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WYDARZENIA
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Krew oddajemy najczgéciei w czwartki.
W tym roku to juz 28 046 litrow

KRWIODAWSTWO Krew oddajemy coraz czesciej i coraz wiecej. W tym roku do pazdziernika

Artur Siekaczyniski
ajwiecej dona-
cji w lutym, bo
prawie 7 tysig-
cy, a najmniej

w maju: niewiele ponad 6
tysiecy. Tak w naszym woje-
wodztwie oddajemy krew.

— 0d poczatku roku do
konica wrze$nia zanotowa-
no 59 240 donacji krwi i jej
sktadnikéw co daje ok. 28 046
litréw w naszym wojewo6dz-
twie — méwi nam Pawet Filip
z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Lublinie.

Zgodnie z prognozami pra-
cownikéw RCKiK na koniec
roku licznik donacji moze
zatrzymac sie w okolicach 78
tysiecy, co stanowitoby wynik
najlepszy na przestrzeni
ostatnich lat.

—Najwiecej os6b krew od-
daje w czwartki, to okoto 30
proc. wszystkich oddajacych
w calym tygodniu, natomiast
najmniej w piatki: 15 proc.
—dodaje Filip. Tak duzaliczba
donacji w czwartki najpraw-
dopodobniej wynika z moz-
liwosci uzyskania dwo6ch dni
wolnych od pracy: w dniu od-
dania krwi i nastgpnym.

Duzy wplyw na ilo$¢ dona-
cji maja tzw. akcje terenowe
prowadzone przez Centrum.

—W ciagu roku organizu-
jemy blisko 500 wyjazdo-

,przebilismy”wynik z 2018 roku. A mimo to krwi brakuje

- W ciggu roku organizujemy blisko 500 wyjazdowych akgji poboru krwi, na ktérych pobie-
ramy ponad 11 tys. donagji co stanowi okofo 18 proc. catosci pobieranej krwi petnej — wyli-
cza Pawet Filip z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie

FOT. DW, PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

NAJBLIZSZE AKCJE
27 pazdziernika, FAJSLAWICE, Fajstawice 107, Urzad Gminy, godziny rejestraciji: 9-13
27 pazdziernika,. LUBLIN, ul. Jana Pawta Il 11, Kosci6t Sw. Rodziny, godziny rejestracji: 9-13
27 pazdziernika, SZYSZKOW, Szyszkéw 59a, Remiza OSP, godziny rejestracji: 9-13
27 pazdziernika, BEZWOLA k/Radzynia Podlaskiego, Sktad Bezwola, godziny rejestracji: 9-13
29 pazdziernika, HRUBIESZOW, ul. 3-go Maja 7, Dom Kultury, godziny rejestracji: 9:-12
30 pazdziernika, PULAWY, Al. Tysiaclecia P.P. 13, Zaktady Azotowe, godziny rejestracji: 8:30-13
30 pazdziernika, LECZNA, parking przy C.H. WAMEX, godziny rejestracji: 8:30-13

wych akcji poboru krwi, na
ktorych pobieramy ponad
11 tyS. donacji co sta-nowi
okoto 18 proc. calosci po-

bieranej krwi pelnej — wyli-
cza Pawel Filip.
A jak to wygladato wcze-

$niej? Mozna $miato stwier-
dzi¢, ze jest coraz lepiej.
Wroku ubieglym na Lubelsz-
czyznie zebrano okoto 35,3
tysiecy litrow krwi i jej sktad-
nikéw. Rozlozylo sie to na 75
035 donacji, ktére pochodzi-
ty od 31 448 dawcow.

W 2022 roku dawcéw bylo
30 113.W 70 246 donacjach
oddali ok. 32,9 tys. litrow.

Nasz rozmoéwca zwraca
uwage, ze w tym roku do
pazdziernika ,przebiliSmy”
wynik, jaki osiggnieto w 2018
roku. Wtedy bylo to 27,9 tys.
litrow krwi i jej sktadnikow
i 60 458 donacji. Przez caly
rok krew oddato 27 848 0s6b.

Pomimo coraz lepszych
wynikoéw, caly czas w ban-
kach krwi sg duze braki.

Obecniena
wyczerpaniu sq zapasy
krwizgrup 0 Rh-,
ARh+, BRh+i0Rh+.
Gdzie i jak oddac krew? Jak
sig przygotowac?
Wszystkie szczegbly na

stronie RCKiK w Lublinie:
www.rckik.lublin.pl.

W dei

RAPORT Najwiecej dzie

Katarzyna Nakonieczna

ryzys demograficz-
ny trwa w najlep-
sze. Nie pomogto
500 plus, a —jak sie

zapowiada — 800 plus réw-
niez wiele nie zmieni. Pola-
cy maja coraz mniej dzieci
lub coraz rzadziej sie na nie
decyduja, a skale problemu
najlepiej pokazuja liczby.
Zobaczmy jak sytuacja
wygladata w naszym woje-
wodztwie. W ubiegltym roku
na LubelszczyzZnie urodzito
sie prawie 13,5 tysigca dzieci.

W poréwnaniu z 2022
rokiemtaliczba
zmniejszytasieo 11,3
proc,, aw stosunku do
2000rokuazo41,6
proc.

W naszym regionie najwie-
cej dzieci przyszto na Swiat
w powiecie tukowskim, Lu-
blinie i powiecie radzynskim.
Na koncu tej listy byt nato-
miast powiat krasnostawski,
hrubieszowski i tomaszow-
ski.

Inne priorytety

— Priorytety si¢ zmienia-
ja, cze$¢ par decyduje sie na
spedzenie zycia inaczej niz
nasi rodzice, czy dziadkowie
— zauwaza dr hab. Marle-
na Stradomska, psycholog.
—U niektérych gtéwna uwaga
kierowana jest w strong indy-
widualizmu i szukania szcze-
Scia, co niekiedy jest mozliwe
w pojedynke czy w parze. Nie
jest czgsto priorytetem po-
siadanie dzieci, a stosuje sie
inne, zastepcze aspekty jak
podrézowanie, zwiedzanie
Swiata, rozwijanie swojej ka-
riery i zainteresowan. Nie ma
jednej wyznaczonej drogi do
tego, w jaki sposob najlepiej
przezy¢ swoje zycie. Niekiedy
w tych aspektach pomocna
jest terapia psychoterapeu-
tyczna w celu wyznaczenia
swoich celow zyciowych
i sprawdzenia potrzeb, ktoére
mamy w zyciu, a takze wery-
fikowania ich - méwi i jedno-
cze$nie podkresla, ze zmieni-
fa sie perspektywa tego, jaki
statut trzeba mie¢, aby sie
stara¢ o dzieci. Zanim para
zdecyduje sie na posiadanie
potomstwa coraz czeSciej
musi miec¢ stabilng prace,
dom i oszczednoSci.

W konsekwencji staty-
styczna mieszkanka regionu
wedlug danych Urzedu Staty-
stycznego w Lublinie urodzi-
ta swoje pierwsze dziecko po
ukonczeniu 30. roku zycia.
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nogralicznym impasie. Co dalej?

Ci rodzi sie powiecie tukowskim, a najmniej w krasnostawskim. Problem stabnacej demografii to nowe wyzwanie dla spoteczeristwa,

Choroba XXI wieku

Mowiac o kryzysie demo-
graficznym nie spos6b nie
wspomnie¢ o chorobie cy-
wilizacyjnej XXI wieku, czyli
nieptodno$ci, ktora rowniez
zostawia swoje Slady w licz-
bie urodzen.

Okazuje sie, ze z tego

typu problemami

zmaga sie nawet ok.

16 proc. par

wwiekurozrodczym. Leka-

rze podkreslaja, Ze im starsza
wiekowo para, tymich szanse
na posiadanie potomstwa sg

coraz mniejsze. Na te sytu-
acje, politycy réwniez probu-

ale tez politykow

jareagowac. W grudniu 2022
roku Lublin jako pierwszy
samorzad w wojewddztwie
zdecydowal si¢ dofinansowa-
nie do leczenia nieptodnosci
metoda invitro. Od 1 czerwca
bezplatny program dla par
wystosowato natomiast Mi-
nisterstwo Zdrowia.

5001800 plus wyszly raczej
naminus

Problem demografii wy-
wotat dyskusje m.in. podczas
ostatniej sesji rady miasta Lu-
blin.

—To nie tylko problem mia-
sta, ale takze problem w oj-
czyznie, czyli w ogéle w Pol-
sce. Byloby cudownie, Zeby

Gdzie sie podzialy dzieci?
W minionym roku na Lu-
belszczyznie urodzito az

0 41,6 proc. mniej dzieci niz
w roku 2000

FOT. PIXABAY

planujac nowe osiedla, takze
planowac cala infrastruk-
ture spoteczna dotyczaca
rozwoju i potrzeb dla dzieci
i mlodziezy - moéwila radna
Jadwiga Mach. — Kazdego
roku w ciagu ostatnich kilku
lat rodzi sie okoto 500 dzieci
mniej w Lublinie. To oznacza,
Ze z mapy naszego miasta
zniknela jakby jedna szkota,
ajesli chodzi o przedszkola,
to co najmniej dwa.

Radna zaproponowala zor-
ganizowanie konferencjiiza-
proszenie do udziaty w niej
organizacji pozarzadowych,
politykdéw, rodzicéw, pedago-
gow. Wedlug niej potrzebna
jest szersza dyskusja i nowe
programy, poniewaz te obec-
ne nie spemiaja swoich funk-
cji.

—Mamy przeciez aktywnie
dzialajace Stowarzyszenie
Duzych Rodzin, Rodzina 3+,
realizujemy tak wiele projek-
téw, ale one nie przynosza
efektéw w sensie rodzenia
wiegkszej liczby dzieci. Mysle,
Ze nie ma tu osoby na sali,
ktoéra powie, ze nie ma takiej
zgody na prace nad progra-

mem, nad propozycjami,
ktére beda wspierac, zache-
cac¢ rodzicéw do tego, by de-
cydowali sie na pierwsze, czy
kolejne dziecko — méwita Ja-
dwiga Mach.

Rzadowe programy, a
w tym m.in. 500 i 800 plus
nie przyniosly jednak zakta-
danych rezultatow. Polska
jest na szarym koncu pod
wzgledem urodzen w Euro-
pie. Lubelszczyzna z kolei
wzgledem kraju zajmuje 10.
pozycje. Sytuacja nie wygla-
da wiec najlepiej, w zwiazku
z czym padaja kolejne py-
tania. Tym razem o rentow-
noé¢ i przysztosc¢ lubelskich
przedszkoli.

— Oczywiscie: sg dzielni-
ce miasta, gdzie wszystkie
miejsca w przedszkolach
publicznych i niepublicz-
nych sa zajete i ciagle ich
brakuje. Ale sa rejony, gdzie
bedziemy niektore pla-
cowki w miare mozliwos$ci
prawnych taczyli. Problem
polega na tym, ze oprdcz
decyzji prawnych mamy
tutaj trudne decyzje finan-
sowe zwigzane z przygoto-
waniem pomieszczen do
wymagan prawa oSwiato-
wego — zauwazyl Mariusz
Banach, zastepca prezy-
denta Lublina ds. oSwiaty
iwychowania.

Psiedszkole zamiasty przed-
szkola

Rodzi sie mniej dzieci, za-
wieranych jest tez mniej mat-
zenstw. W poréwnaniu z 2000
rokiem ich liczba spadta
o ponad 41 proc. A ten trend
sie nie zmienia. Zmienia sie
natomiast wizja rodziny. Dla
przyktadu na mapie miasta
coraz czeSciej pojawiaja sie
»psiedszkola”.

— Nazwa na pewno $mie-
szy, ale widac, Ze ludzie coraz
bardziej dbaja teraz o swoich
pupili. Jesli taka placowka ma
pomdéc w dobrych wycho-
waniu i ulozeniu zwierzaka,
to czemu nie - komentu-
je Kinga, ktora spotykamy
podczas porannego spaceru
zpsem.

Ciekawe, czy w miejsca
przedszkoli moga pojawic
sie wtadnie psiedszkola. A jak
widzi to psycholog?

— Wiele os6b zastepuje
posiadanie dzieci innymi
aktywno§ciami czy obowigz-
kami, moze by¢ to posiadanie
i opiekowanie sie¢ zwierzeta-
mi, ktore rowniez ,pasuja”
do stada, moga dawac duzo
rado$ci i milo§ci — méwi Mar-
lena Stradomska.

—Zdoswiadczenia
terapeutycznego
wiem, Ze wiele 0sob nie
decyduje sie na dzieci
zuwagi, Zze nie byli

w stanie znalez¢ odpo-
wiedniego partnera,
ktéry miatby tak jak
oni takie same priory-
tety.

Moze stad tendencja do
stawania sie ,psiomatka” czy
»<kocimatka” w celu realizacji
celow posrednio, a nie bez-
posrednio, ale w innym wy-
miarze, ktéry ,na juz” moze
kompensowa¢ pragnienia
o byciurodzicem.
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Idziemy na lyzwy. Jak, g

NA LODZIE Okres zimowy kojarzy nam sie z czasem, gdy aktywnos¢ fizyczna spada i nie mamy wielu mozliwosci uprawiania spo
wyciggnac tyzwy i poslizgac sie na lodzie

Ismena Ciesla

yzwiarstwo to

najpopularniej-

szy sport w okre-

sie zimowym, ale
z powodzeniem mozna go
takze uprawiac przez caly
rok. W Polsce funkcjonu-
ja lodowiska, ktére otwarte
sa nawet przez 11 miesie-
cy, a nie tylko w sezonie zi-
mowym. Jazda na tyzwach
poprawia kondycje oraz
nasza koordynacje ruchowa,
a takze wspomaga prawidlo-
we krazenie krwi i wzmacnia
miesnie.

Czas i cierpliwo$¢

W szeroko pojetym tyz-
wiarstwie wyrézniamy trzy
gléwne odnogi tego sportu:
tyzwiarstwo figurowe, hokej
orazlyzwiarstwo rekreacyjne.
Wtasnie to ostatnie jest jed-
nym z najpopularniejszych
sportéw zimowych.

Czy nauka jazdy na tyz-
wach jest prosta?

— Nauka jazdy na tyzwach
moze by¢ tatwa dla niekto-
rych, ale wymaga czasu, cier-
pliwosci i praktyki, zwlaszcza
jesli dopiero zaczynasz. Dzie-
ciom przewaznie nauka idzie
szybciej niz dorostym, ale

fyzwy sq dla kazdego,
niezaleznie od wieku

idoswiadczenia.

Podstawowa nauka jazdy
na tyzwach, czyli jazda do
przodu, hamowanie, nie jest
bardzo trudna, ale wymaga
regularnej praktyki i cier-
pliwo$ci. Najwazniejsze to
czerpac przyjemnos$c z nauki
inie zniechecac sie poczat-
kowymi niepowodzeniami
- zwraca uwage Izabela Mi-
chalkiewicz, trenerka MKL
Libella Lublin.

Nie wiek, a checi

Nauke jazdy na tyzwach
mozna rozpocza¢ w kazdym
wieku, jesli tylko kondycja
izdrowie nam na to pozwala-
ja. Warto pamietac, ze na lo-

dowisko powinniSmy wybrac
sie z doSwiadczona osoba,
lub skorzystac z pomocy pro-
fesjonalistow.

— Nasz klub jest jednym
Zniewielu w Polsce,
ktory oferuje nauke
jazdy natyzwach takze
dla oséb dorostych.

My nie patrzymy na
wiek, tylko na checi - méwi
Agnieszka Borzecka, prezes
MKLY. Libella Lublin.

Nauka z instruktorem lub
doswiadczona osobg na

pewno sprawi, ze nauczymy
sie dobrych nawykoéw, ktore
uchronia nas przed kontu-
zjami i urazami. Jak w przy-
padku nauki innych sportéw,
nie powinni$my i$¢ na tzw.
latwizne.

- Od samego poczatku
starajmy sie uczy¢ dobrych
nawykow. Nauka jazdy na
tyzwach z oferowanymi
przez lodowiska pingwinka-
mi lub innymi zwierzatkami
wspierajacymi, jest jak nauka
jazdy na rowerze na czterech
kotkach. Okej, na poczatek
fajnie, ale p6Zniej ciezko od-

uczy¢ sie tego. Jezdzac pod-
partym o co§, inaczej rozkla-
da nam sie sila ciezkosciibez
tego tracimy rownowage i nie
mozemy nauczyc¢ si¢ po-
prawnej postawy — wskazuje
Tomasz Janowski z Lublin
Hockey Team.

Jakie lyzwy najlepsze?

Wiele lodowisk oferuje wy-
pozyczalnie sprzetu, gdzie
mozemy wypozyczy¢ lyzwy
w naszym rozmiarze. Ale jeSli
decydujemy sie na jazde re-
kreacyjna i wiemy, ze bedzie-
my ja kontynuowac, warto
zaopatrzy¢ sie we wlasne
tyzwy, ktére dobrze pielegno-
wane i konserwowane osobie
doroslej postuza nawet lata.

W sklepach sportowych
najpopularniejsze w ofercie
sa tyzwy figurowe oraz ho-
kejowe. Oba rodzaje sa wy-
korzystywane do ré6znych
aktywnosci i to my sami mu-
simy zdecydowa¢ w ktérym
kierunku bedzie szta nasza
nauka.

- Lyzwy figurowe maja

1< dluzsza ploze, co ulatwia

kontrole nad ruchem. Lyzwy
hokejowe maja krdtsza ptoze

; 1iumozliwiaja dynamiczne,

szybkie zwroty. Okoto plozy
figurowej na zawsze kontakt
zlodem, co daje wieksza sta-
bilnos¢, a ptoza hokejowa jest
bardziej wygieta, wiec mniej

E stabilna, ale szybsza —szcze-
& gbétowo ttumaczy Michat-

kiewicz. — Zabki w tyzwach
figurowych stuza wykonywa-
niu niektorych skokoéw, ale
nie przeszkadzaja w jezdzie
rekreacyjnej. Ploza figurowa
jest szersza niz hokejowa,
co moze dawac poczucie
wiekszej pewnoéci na lodzie.
W tyzwach hokejowych wy-
konanie skokéw i piruetow
bedzie wyzwaniem. Je§li do-
piero zaczynasz przygode
z tyzwami, tyzwy figurowe
moga by¢ bardziej przyjazne
na poczatek, ale wszystko za-
lezy od stylu jazdy jaki chcesz
opanowac.
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Na pewno kupujac tyzwy
musimy zwréci¢ uwage na
kilka szczegotow, ktore spra-
wia, Ze nasza jazda bedzie
bezpieczna i komfortowa:

* Profesjonalisci poleca-
ja tyzwy sznurowane, ktore
w przeciwienistwie do tych
zklamramilepiej dostosowu-
ja sie do naszej stopy

* Nie mozemy kupowac
tyzew o kilka rozmiaréw za
duzych lub za matych. Naj-
lepsze sa takie, w ktorych po
zalozeniu grubszej skarpety
czujemy, ze palce nie wbijaja
nam sie w czubek buta

e Zwracajmy uwage na
material z jakiego wykona-
ne sg lyzwy. Lyzwy hokejowe
beda wykonane z plastiku
nazewnatrz, a wewnatrz be-
dzie wysci6tka z miekkiego
materiatu. Natomiast lyzwy
figurowe beda elastyczne, ale
jednoczes$nie Swietnie przy-
legaja do stopy i kostki, aby
zapewnic¢ odpowiednig sta-
bilizacje

* Jesli jezdzimy takze na
rolkach, nie kierujmy sie
oszczednoscia i nie kupujmy
tyzworolek. Takie rozwigza-
nie zazwyczaj nie jest trwate
i po jakims§ czasie na pewno
pojawia sie jakie$ usterki

Lyzwiarze jak cebula
Czescia sukcesu, ktora
takze ma wplyw na nasza
nauke jazdy na tyzwach
ma takze st6j w ktérym sie
wybierzemy na lodowisko.
Przede wszystkim wybierajac
si¢ na lyzwy powinni§émy pa-
mieta¢ o luznym i swobod-
nym stroju, na tzw. cebulke.
Str6j na tyzwy nie moze nam

Nauka jazdy na tyzwach
moze byc¢ tatwa dla niekto-
rych, ale wymaga czasu,
cierpliwosci i praktyki,
zwtaszcza jedli dopiero za-
czynasz - mowi Izabela Mi-
chatkiewicz, trenerka MKL
Libella Lublin

FOT. NADESEANE

dzie i za ile

rtow. Nic bardziej mylnego: zima to czas, gdy mozna z gtebin szaf

krepowac ruchoéw, ale musi
by¢ tez ciepty, ale nie za cie-
ply. Pamietajmy, ze podczas
jazdy nasze cialto rozgrzewa
sig ijesli jesteSmy zbyt grubo
ubrani, to spocimy sie i za-
miast mitych wspomnien do-
padnie nas choroba.

—Ja takze staram sie przy-
pominaé rodzicom naszych
uczniéw, ale takze dorostym,
ze

obowigzkowym ele-

mentem wyposazenia
na lodowisko powinny
by¢ochraniacze na ko-

lana i tokcie oraz kask.

Mozemy takze korzystac
z ochraniaczy na nadgarstki.
Komplet ochraniaczy to koszt
mniej niz 100 ztotych, ale ten
wydatek pozwoli uchroni¢
czy nas czy dziecko przed po-
wazniejszymi kontuzjami po
upadku na lodzie - podkresla
Janowski.

Lodowisko w Lublinie

Najwigkszym i najpopular-
niejszym lodowiskiem w Lu-
blinie jest Icemania miesz-
czaca sie w hali MOSIR przy
al. Zygmuntowskich 4. W tym
roku mamy jubileuszowy
10. sezon dziatalnosci lodo-
wiska, ktéry potrwa do 23
marca 2025 roku. Lodowisko
dla klientéw indywidualnych
czynne jest od wtorku do nie-
dzieli, w godzinach 10-19.15
(wtorek, czwartek, piatek)
10-17.45 ($roda) oraz 11.45-
21.00 w weekendy (sobota
iniedziela).

Odwiedzajacy lodowisko
moga skorzystac z wypozy-
czalni tyzew. Bilet normalny
kosztuje 19 zl, ulgowy 15 zl,
arodzinny 30 z1. W weeken-
dy, ferie oraz $wieta bilet nor-
malny kosztuje 25 z1, ulgowy,
19 z1, a bilet rodzinny 39 zt.
To ceny za 1 godzine jazdy
plus dodatkowe 20 minut na
przebranie i zalozenie tyzew.
Doptata wynosi zlotéwke za
kazda dodatkowa minute.

Lodowiska tylko pod
chmurka

Zadne z miast na Zamojsz-
czyznie nie ma zadaszonego
lodowiska, z ktérego mozna
bytoby korzystac przed na-
dejSciem zimy. Sa sztuczne,
ale plenerowe, z reguly wiec
otwierane najwczes$niej
wgrudniu.

W ZAMOSCIU inauguracja
sezonu na §lizgawce od lat
organizowana jest w miko-
tajki. Tak najpewniej bedzie
réwniez w tym roku, ale osta-
teczna decyzja jeszcze nie
zapadta. Cennika na nowy
sezon takze nie ma. Podobno
moze oby¢ sie bez podwyzki.
W ubieglym bilet wstepu na
45 minut kosztowat 24 zt nor-
malny i 12 ulgowy. Wypozy-
czenie pary tyzew to byt koszt
10zt

Swoje sztuczne lodowisko
ma tez TOMASZOW LUBEL-
SKI. W ostatnich latach byto
rozstawiane przy miejsco-
wym domu kultury. Po zapla-
nowanej na kilka pierwszych
tygodni promocji i darmo-
wej jezdzie, trzeba juz byto
kupowac bilety ptacac 10 zt
za normalny i 5 za ulgowy.
W tym roku réwniez bedzie
udostepniane. Za ile? Narazie
nie ma decyzji.

Zupelnie za darmo jezdzi
sie natomiast na tyzwach
w BILGORAJU. Slizgawka
przy Szkole Podstawowej nr
5 powstata w ramach progra-
mu Bialy Orliki jest udostep-
niana gratis. To si¢ nie zmie-
ni. Placa tylko ci, ktérzy ko-
rzystaja z wypozyczalni. Nie
w tym, ale przyszlym roku
ten obiekt ma by¢ doposa-
zony. Bo projekt ,,Lodowisko
dostepne dla wszystkich”
zostal wybrany do realizacji
w budzecie obywatelskim
2025. Za ok. 200 tys. zt zapla-
nowano zakup maszyny do
pielegnacji lodu oraz stojaki
i chodziki do jazdy na tyz-
wach.

Wtasnego lodowiska
nie miat dotychczas HRU-
BIESZOW (kilka lat temu
dziatalo wypozyczane). Ale
zakup takiego zostat zapla-
nowany w ramach inwesty-
cji w HOSIR. Jego realizacja
ruszyla latem zesztego roku
i zostata zaplanowana na 36
miesigcy. Nie ma pewnoSci,

N _

Lodowisko w Zamosciu od
lat funkcjonowato na Rynku
Wielkim. Prawdopodobnie
w tym roku rowniez tutaj
zostanie roztozone

FOT. A. SZEWC/ARCHIWUM

ze nowe lodowisko zostanie
tej zimy dostarczone.

Zalezneod
temperatury

W BIALEJ PODLASKIEJ
lodowiska uruchamiane sa
przy dwoch szkotach podsta-
wowych: numer 6i9.

— Otwarcie zalezne jest od
temperatury. Planujemy, ze
z poczatkiem grudnia be-
dzie mozna z nich korzystac
—mowi prezydent Michat Li-

Otwarcie w Mikofajki

W PULAWACH sztuczne
lodowisko przy ul. Hauke-
-Bosaka, podobnie jak w la-
tach poprzednich, ma zo-
sta¢ otwarte na Mikotajki— 6
grudnia. Obiekt w sezonie
odwiedza Srednio 12 tysiecy
lyzwiarzy.

Z lodowiska zazwyczaj
mozna korzysta¢ do pierw-
szej potowy marca. Jak za-
pewnia nas dyrektor Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Putawach, Dariusz
Fijol, cennik w tym roku nie
zostanie zmieniony. Istnieje
rOwniez szansa na utrzyma-
nie obecnych stawek takze
do konica sezonu. Przypomi-
namy, ze bilet normalny to
koszt 15 zl, a za ulgowy nale-
zy zaptacic 10 zt. O ztotowke
mniej na tafle wejda posiada-
cze putawianie z kartag miesz-
kanca. Wypozyczenie pary

lyzew, chodzika do nauki, czy
ostrzenie to koszt 10 zL. W se-
zonie, na tygodniu obiekty
czynny jest w godz. 15-21.
W weekendy i ferie otwiera-

A ny jest o 10-tej. Dla osdb nie-

znajacych miasta: lodowisko
znajduje sie tuz obok stadio-
nu i akwaparku.

W przysztym roku

SWIDNIK planuje urucho-
mi¢ lodowisko przy SP nr 5
im. Janusza Kusocinskiego
(ul. Jarzebinowa) dopiero
w potowie stycznia z przewi-
dywanym funkcjonowaniem
do marca. Lodowisko ,Biaty
Orlik” bedzie dostepne dla
wszystkich mito$nikéwlyzew,
oferujac wypozyczalnie
sprzetu: 10 ztza w przypadku
0s6b dorostych i 8 zt dla os6b
niepemoletnich.

Cena za godzing jazdy to
12 (bilet normalny) i 10 zt
(ulgowy). W trakcie ferii osoby
ponizej 18. roku zycia oraz
posiadacze kart ,Rodzina
3+”i,,Swidnicka Karta Senio-
ra” zaplaca o polowe mnie;j.
Lodowisko ma by¢ otwarte
od poniedziatku do pigtku
w godz. 15-20, a w weekendy
0d 10-20. Jak informuje urzad
miasta, uruchomienie lodo-
wiska zalezne jest od uchwa-
lenia budzetu na przyszty rok.

Tuzadarmo, a tunie

W CHELMIE, tak jak w mi-
nionym sezonie, mieszkan-
cy beda mogli korzystac
z dwoch lodowisk od 6 grud-
nia do 2 marca 2025 roku,
w zalezno$ci od warunkéow
pogodowych. Lodowisko na
Placu Fuczkowskiego bedzie
dostepne bezplatnie, w prze-
ciwienistwie do obiektu na ul.
Sienkiewicza. Jak informuje
Miejski OSrodek Sportu i Re-
kreacji w Chelmie, bilet nor-
malny to 16 z, a ulgowy 12
zl, przy czym za wypozycze-
nie tyzew do obu rodzajow
biletéw nalezy doliczy¢ 8 zi.
Uczniowie chetmskich szkot
beda mogli skorzystac ze
specjalnej oferty —, bilet W-F”
w cenie 10 zt. Oba lodowiska
beda otwarte codzienne: na
Pl. Luczkowskiego od 12 do
20, anaul. Sienkiewicza od 9
do 19. AK,A.).,BP,RS
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PASJE

na serc

Adam Lipa to utalentowany rzezbiarz, ktdry swojg pasje przejat od ojca, Czestawa. Prace artysty mozemy podziwiac
ktory rzezbiarz wyk

Katarzyna Nastaj
Jak sie zaczela pana
przygoda z rzezbieniem?

— Kontakt z drewnem
miatem od mlodych lat, po-
niewaz ojciec rzezbil, takze
widzialem to od matego. I
tak przy ojcu rzezbilem, pro-
bowalem. Sztuka rzezbienia
nie jest trudna, jesli sie to
lubi, moze faktycznie cza-
sami sie czlowiek orobi, jak
to sie mowi, ale kazda praca
wymaga poswiecen. Drew-
no samo schnie, z suszarni
nie korzystam, ale trzeba
je przygotowac. Jezeli to sa
ciensze kawalki, to dobrze
jest takie oczka powycina¢ w
korze i wtedy drewno si¢ nie
zaparza, dostanie powietrza i
sobie powoli wyschnie.

Jezeli to sa wieksze pnie,
to mozna po6jé¢ do tartaku,
przetrzec to po prostu na
takie grubsze bale i odtozyc¢,
zeby sobie drewno sezono-
walo.

Jakiego drewna pan uzywa?

— Rzezbie przewaznie w
lipie, ale zdarzalo mi sie pra-
cowac naroznych gatunkach
—na przyklad na plenerach -
w topoli i kasztanie. Zadnej
szkoty plastycznej w tym kie-
runku nie konczylem, moge
powiedzie¢, ze to tradycja ro-
dzinna i p6Zniej szlifowanie
wlasnego warsztatu.

A stworzenie takiego
malego arcydziela jest
bardzo pracochlonne? Ile
czasu zajmuje?

—Wyjaénie na przykladzie:
mam tu podszykowane drew-
no pod matlego aniotka, ktory
ma sobie sta¢ i mie¢ rece zlo-
zone. To jest prosta rzezba.
Trzeba pamietag, ze wielko$c
rzeZby moze by¢ taka sama, a
czasochtonno$¢ jej wykona-
nia znacznie sie r6znic. Jezeli

to bedzie jakas zwarta prosta
rzezba tj. aniolek, to wymaga
mniej nakladu pracy, a np.
skrzypek, czyli element kapeli
—przy nich trzeba troszke wie-
cej popracowac. Jesli chodzi o
dhuto, ktére moze nieco za da-
leko zawedrowac, to do pew-
nego momentu nie ma jesz-
cze takiego strachu, bo mozna
sytuacje jeszcze wyprostowac
irzezba wyjdzie. Nie zdarzy-
to mi sig, zebym pod koniec
robienia co$ tak zepsut, zeby
nie udalo sie tego uratowac.
Oczywiscie: méwimy o takiej
rzezbie robionej ,0d siebie”,
tak jak sie z gtowy robi. Gorzej,
gdy robi sie kopie, to juz jest
inna skala trudnosci.

Dluta to najwazniejsze
narzedzia, jakimi sie¢ pan
postuguje. Robi je pan sam?

—Dlutarobie sam, nie mam
kupowanych narzedzi. Robie
takie ksztalty jakie chce, wiel-
ko$§¢ tez majq taka, jak mi od-
powiada. Dluta maja rézne
profile, sa trojkaty, potokragte
i plaskie. To bardzo ostre na-
rzedzia.

Jak powstaja anioly?

—Jedna reka musze trzy-
mac kawatek drewna, a druga
wpychac to dtuto,robie to na
kolanach, wtedy mam wigk-
szg kontrole. Uzywam przy
tym duzo sily. Ten sposob jest
stabilny. Spotykaja sie tu dwie
sily: jedna reka trzymam, a
druga wprowadzam dtuto.
Najpierw robimy postac
aniotka, a na koncu twarz.
Formujemy okolice glowy tak,
zeby ten aniolek spojrzal nas.
Pamieta pan swoja
pierwsza rzezbe?

- Tak, wyrzeZbitem je jak
bytem takim miodym chtlo-
pakiem. To byly bardzo pro-
ste formy, na przykiad grzyb-
ki, cho¢ czesto wychodzity
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a na jarmarcznych straganach

m. in. w Muzeum Wsi Lubelskiej, obok dworu z Zyrzyna, gdzie znajduje sie kopia drewnianego krzyza z Leokadiowa,
onat wiele lat temu

muchomory, wie pani dla-
czego? Jak sie skaleczytem, to

Drewno jest dos¢ trudnym i j od razu byly malowane. M6j
materiatem do obrébki, RE tato robilJezusa, sceny z zycia
praca jest czasochtonna, / wsi, on mi wszystko pokazal.
da sie tego zrobi¢ w b ¥ Pierwsze prace byly bardzo
3 podobne do jego, z czasem
¥ wypracowalem swoj styl.
FOT. KATARZYNA NASTAJ E Jednym z pana dziel jest
o ostatnia wieczerza. Jak
trudna do wykonania byla
tarzezba?

—To sa bardzo detaliczne
prace, a przez to jest to trud-
niejsza rzezba do wykonania
i wszystko zalezy od ilo§ci
detali, jakie trzeba wykonac.
Nad wzorem Leonarda Da
Vinci trzeba sie troche poba-
wi¢, zeby zrobi¢ te wszystkie
naczynia, szaty; wszystkie
postacie wyrzezbic. Trzeba
nad tym posiedzie¢. Wazna
jest tez wielko§¢: jezeli to
bedzie taka niewielka , wie-
czerza”, to mozna jg szybciej
ogarnac, ale jezeli juz jest
wieksza, no to wtedy wiado-
mo, wiecej czasu trzeba przy
tym poswiecic.

Dlaczego tak wazne jest
podtrzymywanie tradycji?

— Najwazniejsze jest
to, by przekazac sztuke
rzezbiarstwa dalej,
aczkolwiek nie bardzo

jestkomu.

Robig co mogg, zeby kogo$
zachecié¢, ale niestety takie
mamy czasy. Mlodziez nie-
koniecznie garnie si¢ do ta-
kich robdt. A tez nie jest to
dla wszystkich. Drewno jest
do$¢ trudnym materiatem
do obrobki, praca jest cza-
sochlonna, nie da sie tego
zrobi¢ w pare chwil. Sprze-
dazrzeZb tez wymaga czasu i
zaangazowania. Nie kazdego
to kreci.
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Katarzyna Zmystowska
o roku w sezonie je-
sienno-zimowym
obserwujemy wzrost
zachorowan z powo-
du wiruséw, w tym COVID-19.
Jak podkreslajq lekarze, wirus
caly czas jest obecny w §rodo-
wisku, aw zwigzku z nieustan-
nymi mutacjami, zmienia si¢
miedzy innymi jego stopien
zarazliwo§ci czy objawy.

Testy i statystyki

- Sprzyja temu pogoda, bo
zawsze w tym okresie zaczy-
naja dominowac zakazenia
uktadu oddechowego i te wi-
rusy SARS kraza. One zawsze
sa w srodowisku, ale wirusy
maja swoja ceche podstawo-
wa, czyli mutowanie. Mamy
nowy wariant tego wirusa
SARS-CoV-2, ktory szerzy sie
bardzo latwo, ma duza zaraz-
liwo§¢. Nie wywotluje raczej
ciezkich objawow klinicz-
nych i na og6t ludzie w spo-
sob lagodny przechodza te
chorobe —moéwi prof. dr hab.
n. med. Malgorzata Polz-Da-
cewicz z Zaktadu Wirusologii
z Pracownig Diagnostyki Wi-
rusologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Jak podaje Ministerstwo
Zdrowia, 24 pazdziernika do
godziny 10.30

odnotowano 587 przy-
padkdow zachorowarn

i 7zgonow na terenie
caftej Polski.

/ DROWIE

Ten wirus
caly czas jest obecny

MEDYCYNA Lekarze alarmuija, ze przypadkow COVID-19 moze byc¢ znacznie wiecej niz pokazujg ministerialne statystyki.
Do Polski dotarta juz nowa seria szczepionek

W wojewddztwie lubel-
skim jest to kilkadziesiat
i wiecej zakazen dziennie.
23 pazdziernika byto ich 87,
dzien wczesniej 113, a jesz-
cze w poprzednich dniach
wykryto po 38, 25 lub 1 przy-
padek (w czasie weekendu).

Lekarze wskazuja jednak,
ze liczba podawana w staty-
stykach ministerialnych na
pewno znacznie r6zni si¢ od
rzeczywistej liczby chorych.
Ma to by¢ spowodowane bra-
kiem obowigzku wykonywa-
nia testow. CzeS¢ osob, ktore
nie zdecyduja si¢ na zrobie-
nie testu, moze rowniez nie
wiedzie¢, ze choruje na koro-
nawirusa.

Nawet 10 razy wiecej

— Nie ma teraz obostrzen,
kwarantanny i sposobu
sprawdzenia liczby zakazo-
nych, wigc mozemy zatozy¢
$mialo, Ze dostepne staty-
styki to jest bardzo niewiel-
ki wycinek tego co w rze-
czywistosci. Tych zakazen
w rzeczywisto$ci moze
by¢ nawet 10 razy wigcej
- przyznaje profesor Polz-
-Dacewicz. - Mozemy tylko
szacowac na przyklad po
ilo§ci sprzedanych testow
powszechnie dostgpnych
w aptekach, ktore ida jak
Swieze buleczki. Obserwu-
jemy otoczenie, ze ktos§ jest
chory, kto$ zakazony, a kto§

I

inny jest na zwolnieniu le-
karskim.

Choc¢ nie ma odg6rnych
obostrzen wydanych przez
Ministerstwo Zdrowia lub
sanepid, lekarze zacheca-
ja do przestrzegania kilku
podstawowych kwestii, aby
ustrzec sie przed zakaze-
niem.

—Trzeba sie chroni¢, uni-
kaé miejsc zatloczonych. Nie
ma obostrzen prowadzonych
przez Gléwnego Inspekto-
ra Sanitarnego, ale w takich
miejscach jak przychodnie,
szpitale, apteki zaleca sie,
zeby zaklada¢ maseczki, bo
tam jest duze skupisko ludzi
—dodaje wirusolog.

i

Omikron

Kolejnym sposobem na
unikniecie zachorowania lub
zmniejszenie ryzyka ciezkich
objawdw wirusa jest szcze-
pienie. Do Polski dotarly nie-
dawno

nowe szczepionki Spi-
kevax JN.1, ktére majq
dziatac¢ na nowy pod-
wariant koronawirusa
JN.1 Omikron.

Od 18 pazdziernika, roz-
poczeto wystawianie e-skie-
rowan, ktére mozna znalez¢
na Internetowym Koncie Pa-
cjenta. W przypadku braku
takiego skierowania, bedzie

FOT. ARCHIWUM DW

mozna je otrzymac bezpo-
Srednio w punkcie szczepien.

Zapisac si¢ na szczepienie
mozna réwniez za posred-
nictwem IKP. Przy rejestracji
bedzie mozna wybrac rodzaj
szczepionki. NaliScie znajdu-
ja sie Pfizer 30 mcg (oraz jej
warianty: BA.1 oraz BA.4-5),
Moderna (i warianty 50 mcg
BA.4-5, 50 mcg BA.1), Nuva-
xovid (i Nuvaxovid XBB 1.5),
Johnson and Johnson, Astra
Zeneca oraz najnowsza, czyli
Spikevax.

Ta wtasnie ma by¢ dostep-
na w przychodnie POZ i ap-
tekach od 25 pazdziernika.
Spikevax jest bezplatnaijed-
nodawkowa. Od ostatniego
szczepienia nalezy zachowac
jednak odstep co najmniej 3
miesiecy (90 dni).

—Szczepienia powinny by¢
wykonywane u 0s6b o naj-
wiekszym ryzyku przebiegu
ciezkiego COVID-19, do kto-
rych naleza osoby w wieku
60 lat i starsze, dzieci, mlo-
dziez i doro$li z chorobami
wspolistniejacymi zwiek-
szajacymi ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19, tj. oty-
toscig (BMI>25), cukrzyca,
przewlekta chorobg ptuc,
przewlekta choroba nerek,
chorobg uktadu sercowo-na-
czyniowego, zaburzeniami
neurorozwojowymi, aktywna
choroba nowotworowa, cho-
roba immunosupresyjna lub
leczeniem immunosupre-
syjnym - czytamy na stronie
Ministerstwa Zdrowia.

Darmowe badania dla 40-latkow tylko do konca roku

ZDROWIE Proby watrobowe, morfologia, stezenie cholesterolu czy glukozy. Te i inne badania mozna wykonac za darmo do 31 grudnia w ramach programu
Profilaktyka 40 PLUS

rogram ruszyt
w lipcu 2021 roku.
Z programu moga
skorzysta¢ osoby,
ktoére maja wiecej niz 40 lat,
bez gornej granicy wieku.
Badania sa finansowane
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, wiec sa bezptatne
dla pacjentow. Sa dostepne
trzy grupy badan: dla ko-
biet, dla mezczyzn i pakiet
wsp6lny.
Pakiet badan diagnostycz-
nych dla KOBIET:
» morfologia krwi obwodo-
wej z wzorem odsetkowym
iplytkami krwi

e stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontro-
Iny profil lipidowy

* stezenie glukozy we
krwi

e proby watrobowe:
AIAT, AspAT, GGTP

* poziom kreatyniny we
krwi

* badanie ogdlne moczu

e poziom kwasu moczo-
wego we krwi

e krew utajona w kale
- metoda immunoche-
miczna (iFOBT)

Pakiet badan diagno-
stycznych dla MEZCZYZN:

* morfologia krwi obwodo-
wej ze wzorem odsetkowym
i plytkami krwi

e stezenie cholesterolu cal-
kowitego albo kontrolny pro-
fillipidowy

* stezenie glukozy we krwi

* proby watrobowe: AIAT,
AspAT, GGTP

* poziom kreatyniny we
krwi

* badanie ogdlne moczu

* poziom kwasu moczowe-
go we krwi

e krew utajona w kale — me-
todag immunochemicznag
(iFOBT)

* PSA — antygen swoisty dla
stercza catkowity

Pakiet badan diagnostycz-
nych WSPOLNY:

* pomiar ci$nienia tetni-
czego

* pomiar masy ciata, wzro-
stu, obwodu w pasie

* obliczenie wskaznika
masy ciata (BMI)

Jest kilka sposobdw, aby
przystapic do programu. Aby
si¢ zarejestrowaC mozna wy-
peié ankiete poprzez Inter-
netowe Konto Pacjenta, przez
infolinie pod nr tel. +48 800
100 101, w przychodni POZ
uczestniczacej w programie

lub w aplikacji mojeIKP. Wy-
niki odbiera si¢ w placéwce,
w ktorej wykonane byly ba-
dania. Co wazne, badania
mozna wykonaé¢ ponow-
nie, je$li mineto co najmnie;j
12 miesiecy od pierwszych
badan w ramach programu.

Te osoby nie musza juz wy-
pelniac ankiety, poniewaz po
roku od poprzednich badan,
automatycznie dostang e-
-skierowanie na koncie IKP.
Rejestracja przebiega w ten
sam sposob, co za pierwszym
razem.

—0d poczatku funkcjono-
wania programu Profilaktyka

40 plus, tj. od 1 lipca 2021 . do
8 pazdziernika 2024 r. z pro-
gramu skorzystato 410 428
pacjentow z wojewo6dztwa
lubelskiego, wtym 244 743 ko-
biety i 165 685 mezczyzn. Jako
wojewo6dztwo zajmujemy 3
miejsce na podium w liczbie
przebadanych oséb, tuz za
Mazowszem i Wielkopolska
- przekazuje Malgorzata Bar-
toszek, rzecznik prasowy lu-
belskiego oddzialu NFZ.

W wojewoddztwie lubelskim
program realizuja 253 pla-
cowki medyczne. Petna lista
dostepna jest na stronie pa-
cjent.gov.pl. OPRAC. KAZ
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Po godzinach, na urlo

Radostaw Szczech
dy kilka lat temu
w gminie Konsko-
ola (powiat putaw-
ski) uruchomiono
pierwszy fundusz sotecki,
mieszkancy Skowieszyna do-
strzegli w nim okazje, ktora
postanowili wykorzystac. Jak
sami moéwia, kluczem do suk-
cesu byta ich wlasna praca na
rzecz swojej miejscowosci.
Praca, za ktorej wykonanie nie
chcieli pieniedzy. Podobnie
jak dawniej, w poprzednim
ustroju, powszechne byty tzw.
czyny spoleczne, tak samo
dzisiaj, wspotczesnie okazuje
sie, ze inicjatywa polaczona
z poSwigceniem i zaangazo-
waniem, potrafi wiele zdzia-
fac.

W odnowionej $wietlicy

Sam Skowieszyn to druga
najwieksza miejscowo$§¢
w gminie, ktéra dzigki fundu-
szowi, co roku otrzymuje do
dyspozycji 50 tys. zt. W skali

Stawomir Ziarek, skarbnik
nowego, zatozonego w tym
miesigcu, kota wedkarskiego
w Skowieszynie

FOT. NADESEANE, RS

wydatkow calej gminy to
niewiele, ale dla tej wioski to
suma, ktéra pozwala na wdro-
Zenie w zycie wielu lokalnych
pomystow.

Z mieszkancami spoty-
kamy sie obok odnowionej
Swietlicy, ktora sami nazywaja
remiza OSP w nadziei na re-
aktywacje ochotniczej strazy.
Remont budynku zakonczyt
sie niedawno. Przeprowadzili
go sami skowieszynianie, po
godzinach, na urlopach, wy-
korzystujac wlasne narzedzia,
rusztowania itp.

— Budynek byl bardzo za-
niedbany. W zimie bylo w nim
zimno, a w lecie za goraco.
Gdy robiliSmy w nim sylwe-
stra, musieli$my trzy dni pali¢
w piecu. W tym roku, dzie-
ki funduszowi soteckiemu,
udato nam sie go wyremon-
towac.

Pracowato przy tym pra-
wie400s0b, mielismy
tutaj stolarzy, mechani-
koéw itrzech fachowcow,
ktdrzy kierowalipraca-
mi.
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Czyn spoleczny 2.0

SKOWIESZYN Czasem wystarczg niewielkie Srodki do osiggniecia duzych rzeczy. Grupa mieszkaricow Skowieszyna w gminie
Konskowola udowadnia, ze pracujac razem dla dobra swojej matej ojczyzny mozna naprawde wiele. Sami zbudowali boisko,
plac zabaw i staw rybny. Niedawno ocieplili swietlice i to nie jest ich ostatnie stowo

Na §ciany o powierzchni
prawie 400 mkw poszlo 15 cm
styropianiu, siatka, klej. Wy-
mieniliémy parapety, a na ko-
niec dla dekoracji zalozyliémy
szyld. Prace trwale w sumie 18
dni —wylicza Grzegorz Lewtak
zrady soleckiej.

W czynie spolecznym
Woko6t budynku, dzieki
wsparciu gminy, powstata
réwniez nowa opaska. W rod-
ku jest juz piec gazowy, ale ten

czeka jeszcze na podigczenie.
W przyszlym roku skowieszy-
nianie chca zajac sie docieple-
niem stropu remizy i zatozy¢
klimatyzacje.

— Chcieliby$Smy, zeby ten
budynek byt wykorzystywany
przez mieszkancow. Wiemy,
ze reaktywuje sie juz koto
gospodyn, a by¢ moze mio-
dzi réwniez sie zaktywizuja
ibeda chetni, by dziata¢ w OSP
—mowi Piotr Murat, radny ze
Skowieszyna.

Sam obiekt powstat
w 1984 roku i jak przypomi-
najeden ze starszych miesz-
kancow, powstal w czynie
spotecznym. Zbudowali go
sami mieszkancy.

— Dobrze to pamietam,
bo sam przy nim wtedy
pracowalem. Budynek ma
15 na 25 metréow, wtedy
takie rzeczy stawialo sie
bez planu - wspomina
Henryk Czarnobil, byly sol-

tys.

. Wykopali sobie staw

Remiza to nie wszystko. Rok
temu, rowniez dzieki fundu-
szowi, skowieszynianie zbudo-
wali sobie staw rybny z funkcja
rekreacyjna.

—Tam nie bylo nic, a teraz
byl niebezpieczny ze wzgledu
naniezabezpieczona studnie.
Wiadomo, wszystko jest do-
brze dopdki sie co$ nie stanie.
WpadliSmy wiec na pomyst,
zeby to wykopac. Wywiezli-
$my stad bardzo duzo ziemi.
Koparka na gasiennicach
pracowata 49 godzin. Kupili-
Smy beton, przywiezlismy ka-
mienie, przepustu zrobiliSmy
sami, zalozyliSmy siatki, zeby
pobocza sie obrywaly. I jest
- opowiada nam Grzegorz
Lewtak.

Od tygodnia dziala tutaj
nowe kolo wedkarskie. W oto-
czeniu stawu ustawiono cztery
drewniane lawki, jest kosz na
Smieci i tabliczka informujaca
o zakazie plywania.

Popotudniami lubig przy-
chodzi¢ tutaj mieszkancy,
zwlaszcza miodziez.

Nikt niczego nie psuje,

nie Smieci. Wielu miesz-

karicéw sami ciezko

pracowato przy budowie

tego migjsca.

Drzisiaj majq okazje zarzucic¢

wedke i spedzi¢ czas na Swie-
zym powietrzu. Wsrod ryb po-

pach.

Mieszkancy Skowieszyna przy
odnowionym niedawno bu-
dynku $wietlicy, gdzie docelo-
wo moze funkcjonowacd takze
remiza ochotniczej strazy.
Przy ociepleniu spotecznie
pracowato blisko 40 osdb

dobno sa m.in. karpie. Calo$¢
kosztowata zaledwie 25 tys. zt.
Pienigedzy wystarczylo dopo-
sazenie sitowni dla mlodziezy.

— Mtodzi sporo pomagali,
wigc chcieliSmy sie im w ten
sposob odwdzieczy¢ — thuma-
cza nasi rozmowcy.

Nie tylko dla siebie

Z kazdym rokiem chetnych
do pracy narzecz wioski przy-
bywa.

— Gdy zaczynaliSmy, byto
nas 3-4 osoby, a teraz mozemy
liczy¢ na 40 chetnych — chwa-
13 sie radni soteccy. I ta liczba
roénie, podobnie demografia
Skowieszyna korzystajace-
g0 na migracji mieszkaficow
Putaw na przedmie$cia. No-
wych obywateli przybywa,
rodza sie dzieci, wiec nie
mogto zabrakna¢ boiska
i placu zabaw. Te réwniez po-
wstaly w,,czynie”.

—Kilka lat temu zrobiliSmy
boisko pitkarskie, ponad ty-
sigc metrow trawy z siatka na
krety. Mamy tez boisko do ko-
szykowki, z ogrodzeniem Zeby
pilki nie lecialy w samochody,
kosiarke. PostawiliSmy row-
niez plac zabaw, 180-metrowy
z podiozem kauczykowym,
plotem i hu§tawkami z od-
zysku — wymieniaja jednym
tchem mieszkancy wioski.

Z boisk korzystajg zaréwno
miejscowe dzieciaki, jak i przy-
jezdne z pobliskiego miasta
Pulawy. Obiekty sa otwarte dla
kazdego.

—U nas jest spokojnie, bez-
piecznie — przyznaja skowie-
szynianie.

Nasi rozméwcy nie chca na
tym poprzestac. W planach
maja juz kolejne inwestycje.
Chetnych do pracy nie braku-
je.

- Po prostu kupujemy ma-
teriaty i robimy - podkreslaja.
Robig to nie tylko dla siebie,
ale takze dla dzieci i wnukow,
miejscowej mtodziezy, dla sa-
siadow. Jak wyliczyli, gdyby
to wszystkie zadania musiaty
by¢ wykonane komercyjnie,
ich koszt mozna bytoby liczy¢
w setkach tysiecy, a by¢ moze
nawet w milionach zlotych.
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Jabllka. Krolewski przepis

DO ZOBACZENIA Jabtka wyrafinowany sposéb podawano juz na
krélewskich stofach

najnowszym

odcinku

,Dziennika

ze smakiem”
cofniemy sie do XIX wieku
iporozmawiamy o tym, co po-
dawano wéwczas na stolach.
Panstwo Malgorzata i Tomasz
Solisowie podziela si¢ z nami
przepisem na jabtka pieczone
z migdatami i rodzynkami po-
dawane na ryzu gotowanym
na $mietance pod pierzynka
z sosu szodowego (szodono-
wego).

—Przepis pochodzi z ksigzki
nadwornego kucharza krola
Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego, Jana Szyttlera ,Kucharz
dobrze usposobiony” — méwi
Matgorzata Solis, u ktorej go-
SciliSmy.

Podstawowym sktadnikiem
przepisu sa jablka. Najlepsze
sa do tego odmiany winne. Jan
Szyttler bazowal na szarej re-
necie, ale takze dzisiaj mozna
dosta¢ inne pochodne odmia-
ny jak np. boskoop. Oprocz

tego do przyrzadzenia tego
dania potrzebne nam sa mig-
daty, rodzynki, ryz, §mietanka,
706ttka, cukier puder oraz odro-
bina biatego wina.

Na poczatek musimy wy-
drazyc¢ jablka. Usuwany z nich
gniazda nasienne, a cze$¢
miazszu kroimy razem z mig-
datami oraz rodzinkami. P6z-
niej nasz farsz wktadamy do
jabtek i calos¢ wkltadamy do
pieca na okolo 10-15 minut.
W miedzyczasie gotujemy ryz
w slodkiej Smietance, tak by
bytal dente. Do przygotowania
sosu szodowego potrzebuje-
my utrze¢ kogiel-mogiel z z61-
tek oraz cukru pudru. P6Zniej
ukrecone zoéttka stawiamy
na kapieli wodnej i delikatnie
podgrzewamy dodajac biate
wino. Nalezy uwazag¢, by nie
zrobila nam sie z tego jajeczni-
ca. Gdy sos jej gesty i puszysty
Sciagamy go z ciepta i dodaje-
my troche skoérki z cytryny dla
podbicia aromatu. Potem po-
lewamy nim upieczone jabtka

FRUX soLIs

oraz ryz. Calo$¢ wstawiamy
jeszcze do lekko cieptego
pieca, by powstata delikatna
skorupka.

Malgorzata i Tomasz Soliso-
wie od lat juz zajmuja si¢ od-
twarzaniem kuchni z czaséw
polskiej monarchii. Jezdza na
warsztaty do Muzeum Jana
I1I Sobieskiego w Willanowie,
gdzie pod okiem szef6éw kuch-
ni poznaja przepisy z krolew-
skich stotow, a takze dowiaduja
sie jakie zakupy wtedy robiono
icojadiastuzba.

Pelen przepis i wiecej cieka-
wostek na temat kuchni XIX
wieku juz w sobotnim odcin-
ku ,Dziennika ze smakiem”
nanaszej stronie internetowej
i kanale w serwisie YouTube.
Warto oglada¢ uwaznie, po-
niewaz w filmie pojawia sie py-
tanie konkursowe. Poprzednie
odcinki dziennika ze smakiem
dostepne na naszym kanale
YouTube. Premierowe odcinki
co sobote 0 godzinie 11.

IC

Na niedzielny obiad

Zupa fasolowa

SKLADNIKI: 0,5 kg Swiezej
fasoli, 2 wody, 3 zabki czosn-
ku, 1 szklanka $mietany, 1
tyzka maki, 20 dag wedzo-
nych zeberek, wloszczyzna.

WYKONANIE: pokrojone
mieso wlozy¢ do wody. Poso-
li¢. Gdy mieso bedzie na wpot
miekkie, wrzuci¢ namoczong
nanoc fasole i drobno pokro-
jony czosnek oraz wloszczy-
zne. Gdy fasola bedzie miek-
ka zagesSci¢ Smietang wymie-
szang z maka. Doprawi¢ do
smaku stodka i ostrag papry-
ka. Obficie posypac zielona
natka pietruszki. Podawacé ze
Swiezym chlebem.

Wege jarzynowa z brokuta-
mi

SKLADNIKI: 1 litr wywaru
warzywnego, 3 marchewki,
1 pietruszka, p6t selera, 25

dag ziemniakdw, 2 brokuty,
2-3 tyzki maki, koperek, s6l,
pieprz, $mietana na smak.

WYKONANIE: ziemnia-
ki pokroi¢ w kostke, doda¢
pokrojone warzywa, zala¢
wywarem i ugotowac. Pod
koniec gotowania dodacd
rézyczki brokutow. Zapra-
wi¢ §mietang wymieszana
z maka, zagotowac i dopra-
wi¢ do smaku. Przed poda-
niem posypac posiekanym
koperkiem.

Drugie: golonka z indyka

SKELADNIKI: 1 podudzie
z indyka, gléwka czosnku, 1
cebula, 2 tyzki papryki ostrej,
p6t tyzeczki cynamonu,
pieprz, sol.

WYKONANIE: podudzie
umy¢ i nafaszerowaé poto-
wa gtéwki czosnku i cebula
pokrojona w kostke. Druga

potowe czosnku zmielié¢,
dodac¢ papryke, sdl, pieprz,
cynamon i troche wody. Wy-
mieszac i natrzec gicz. Owi-
nac¢ w folie aluminiowa i piec
w temperaturze 180° przez 2
godziny.

Wege krokiety z kaszy gry-
czanej z prawdziwkami
SKLADNIKI: 15 dag kaszy
gryczanej, kilka suszonych
prawdziwkow, 1 tyzka masta,
1 jajko na twardo, 1 jajko su-
rowe, sOl, pieprz.
WYKONANIE: namoczy¢
grzyby. Najlepiej na noc.
Ugotowac. Odcedzi¢. W wy-
warze grzybowym ugotowac
na sypko kasze z mastem.
Wymieszac¢ z posiekanymi
grzybamiijajkiem na twardo.
Whic¢ surowe jajko. Wyrobic.
Doprawic sola z pieprzem.
(s2)
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10 PRZEPISOW Co Polacy jedza w domu najczesciej. Zaraz po s
i smaczne dania z kurczaka. W tym

Waldemar Sulisz

zy robiliscie kur-

czaka w mleku?

Sprawdzilem ten

patent w zeszlym
tygodniu. Piersi kurcza-
ka obtaczam w przypra-
wach, wrzucam na masto,
smaze kilka minut z obu
stron, zalewam mlekiem
i dusze do miekkosci. Jak
to smakuje? Kurczak ma
delikatny, aksamitny smak
i rozptywa sie ustach. Po-
dobnie robie ulubionego
kurczaka z serem ple$nio-
wym. Jak?

Do kieszonek zrobionych
w piersi wktadam plaster sera
plesniowego i troche posie-
kanej pietruszki. Zawijam
piersi w boczek, smaze na
rumiano. Zalewam mlekiem.
Dodaje pokruszony ser ple-
$niowy z mastem, $mietane,
doprawiam solg z pieprzem.
Po odparowaniu polewam
nim na p6tmisku piersi, ob-
fozone makaronem w ksztat-
cie kokardek. Kokardki sa tu
wazne, bo znakomicie sie
nimi nabiera sos. Co$ piek-
nego. A teraz przepisy. Na po-
czatek przekaska.

Szybki |

)

Galaretka z kurczaka

SKLADNIKI: 2 piersi z kur-
czaka, wloszczyzna, puszka
zielonego groszku, 3 jajka,
listek laurowy, przyprawa
do drobiu, ziele angielskie,
pieprz, Zelatyna.

WYKONANIE: z miesa,
wloszczyzny i przypraw
ugotowac rosol. Przecedzic,
doktadnie wymieszac zela-
tyna. Ugotowac jajka. Mieso
wystudzi¢ i drobno pokroic.
Marchewke pokroi¢ w drob-
na kostke. Do miseczek
wlozy¢ marchewke, gro-
szek, mieso z kurczaka i po
¢wiartce jajka. Zalac galareta
i schtodzi¢ w lodéwce. Gro-
szek mozna zastapic socze-
wica lub cieciorka z puszki.
Tezbedzie pyszne. Na talerzu
udekorowac plasterkami cy-

tryny.

Kotlety Pozarskiego

Zastynely dzieki carowi
Aleksandrowi I, ktory zamo-
wit w gospodzie u Pozarskiego
kotlety z cieleciny. A sprytna
zona wlasciciela usmazyta ko-
tlety z kurczaka. Car nie mogt
sie nachwali¢.

Oto bardzo stary przepis.

Z kurczaka zdjac¢ skore.
Bulke namoczy¢ w $§mietance
i zemle¢ w maszynce razem
zZmiesem.

Dodac¢ masto, 2 jajka, sdl,
pieprz i bardzo dobrze wy-
robi¢. Uformowac kotlety,
obtaczaé w bulce i smazy¢ na
masle na ztoty kolor. Podawac
z kartoflami z wody i mar-
chewka z groszkiem.

Kreplach z kurczakiem

SKLADNIKI: Na ciasto:
szklanka maki, jajko, s6l. Na
farsz: szklanka posiekanej
piersi z kurczaka, tyzka posie-
kanej cebuli, sd), ole;j.

WYKONANIE: zrobi¢ dos¢
miegkkie ciasto; jeéli trzeba,
dola¢ goracej wody. Rozwal-
kowa¢ bardzo cienko i wy-
krawaé kwadraty lub kétka.
Naktada¢ przygotowany
farsz miesny. Lepi¢ pierozki
i gotowac albo smazy¢ w gle-
bokim tluszczu.

Kurczak wwiérkach kokoso-
wych

SKLADNIKI: duzy filet z kur-
czaka, 3 tyzki witrek kokoso-
wych. Na glazure: 5 tyzek ke-
czupu, 3 tyzki oleju, sok z po-
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fowy cytryny, 2 tyzki miodu, 2
tyZki sosu sojowego.

WYKONANIE: filety z kur-
czaka oczySci¢ optukac i po-
dzieli¢ na kotlety. Delikatnie
rozbié ttuczkiem, oproszyé
sola i pieprzem. Sktadniki
glazury wymieszaé. Posmaro-
wac mieso i zostawic¢ na noc
w lodéwece. Piec na patelni
grillowej, smarujac co jaki$
czas reszta glazury. Na koniec
posypac widrkami.

Kurczak z estragonem

SKLADNIKI: 2 kurczaki, 8
zabkow czosnku, 2 tyzeczki
estragonu, 3 tyzki oliwy, potty-
zeczki bialego pieprzu.

WYKONANIE: kurczaki
umy¢, przekroi¢ na po6t. Na-
trze¢ solg z pieprzem. Odsta-
wi¢na 1 godzine.

Do gesiarki wla¢ oliwe.
Wiozy¢ kurczaki. Posypac es-
tragonem i rozgniecionym
czosnkiem. Obsmazy¢ na
zloty kolor. Podla¢ bulionem
drobiowym, przykry¢idusic 1
godzine.

Podawaé z kartoflami
z wody mocno obsypanymi
koperkiem i zielonym grosz-
kiem.

Kurczak z prazonymi przy-
prawami

SKLADNIKI: 1 kurczak, 1
cebula, marchewka i seler, po
1 lyzeczce ziarenek pieprzu,
kminu, kolendry, gorczycy, 1
tyzka maki, masto, olej arachi-
dowy.

WYKONANIE: kawatki kur-
czaka zrumieni¢ na oleju.
Dodac¢ pokrojone w kostke
cebule, marchew i seler, sma-
zy¢ 2 minuty, oproszy¢ maka,
mozna podlaé¢ biatym winem.

Na Zeliwnej patelni prazy¢
przyparty bez thuszczu, zmie-
li¢. Kawalki kurczaka utozy¢
na p6imisku. Do garnka,
w ktérym dusi sie kurczak,
dodac przyprawy, $mieta-
ne, sok z cytryny, zagotowac
ipodlaé kurczaka (przezsito).

Ostry kurczak po wegiersku

SKLADNIKI: 1 kurczak, 50
dag ziemniakdéw, 1 surowy
ogorek, 2 zielone papryki, 2
duze cebule, 10 dag wedzonej
stoniny, p6t szklanki $mietany,
2 peczki zielonego kopru, 8
zabkow czosnku, s6l, pieprz,
czerwona papryka.

WYKONANIE: na dnie
garnka utozy¢ plastry sto-

niny. Na stoninie kawatki
kurczaka. Doprawi¢ sola,
papryka i pieprzem, posypaé
pokrojonym koprem. Na to
natozy¢ warstwe ogorkow,
cebuli, papryki i ziemnia-
koéw. Posoli¢. Podla¢ $mieta-
na wymieszang z roztartym
czosnkiem. Dusié na bardzo
matym ogniu przez 2 godzi-
ny.

Pier$ zkurczaka w sosie po-
rzeczkowym

SKLADNIKI: 4 piersi z kacz-
ki, marynata do mies, oliwa,
s0l, pieprz. Na sos: 100 g czer-
wonej porzeczki, 100 g czar-
nej, 2 tyzki soku z cytryny, 2
tyzki miodu, kieliszek koniaku,
Swiezy tymianek.

WYKONANIE: piersi zama-
rynowacé na 24 godziny. Osu-
szy¢, skropi¢ oliwa, posypac
sola i pieprzem i grillowaé po
20 minut z kazdej strony. Do
rondelka wlozy¢ porzeczki,
midd, koniak, sok z cytry-
ny i podgrzewa¢ na wolnym
ogniu. Doda¢ posiekany ty-
mianek. Doprawi¢ odrobing
pieprzu.

Pola¢ pier§ kaczki, podawaé
z pieczonymi ziemniakami.

“habowym: kurczaka na rézne sposoby. Mamy dla was sprawdzone przepisy na szybkie
przepis na wielki przysmak Demisa Roussosa. Palce liza¢

Przysmak Demisa Roussosa

SKLADNIKI: 8 kawatkow
kurczaka, koszyczek kopru,
pot cebuli, 2 cytryny, pieprz,
stodzik, tyzka wiejskiego sera.

WYKONANIE: kurczaka
ugotowac z posiekang cebula
ikoprem, odsaczy¢, przelozy¢
na patelnie, doda¢ szklanke
wody, sok z cytryn, stodzik
i duzy kawatek skorki cytry-
nowej. Gotowac 10 minut na
wolnym ogniu. Gdy potowa
wody wyparuje, dodac wiejski
ser, doprawic pieprzem i aro-
matyczny sos gotowy.

Ziemniaki faszerowane kur-
czakiem

SKLADNIKI: 50 dag ziem-
niakoéw, 20 dag kurczaka, 1
jajko, 2 zabki czosnku, pieprz
ziotowy, s6l na smak, z6tty ser
na posypke.

WYKONANIE: ziemniaki
obra¢, obgotowac. Obciat
jeden bok, wydrazy¢. Mieso
posieka¢, wymieszac z jaj-
kiem, doprawi¢ do smaku.
Nafaszerowac. Utozy¢ w na-
czyniu zaroodpornym, po-
sypac¢ z6ttym serem. Piec
170 stopni przez 30 minut.
Smacznego.

Z kolekciji prol.
Jaroslawa

Dumanowskiego

HISTORIA Dzis w roli gtéwnej zupy. Od
najstarszego polskiego przepisu na zupe
pomidorowa, przez cebulowa po super przepis na
niedzielny rosét

Rosél na niedziele. Wilno,
polowa XIX wieku

Ros6t polski posilny. Wziaé
miesa §wiezego z koS¢mi
funtéw 12, nastawi¢ je w ob-
szernym naczyniu, dodac
kilka marchwi, pietruszek,
soli w miare i gotowac szu-
mujac. Gdy juz migso migk-
kawe, wlozy¢ §wiezo ubitych
i oczyszczonych kur cztery,
gotowac przez p6t godziny
i szumowac powtornie, po
czym wyjac kury do zimnej
wody, wytrzec serweta, roze-
bra¢ na czesciiutozy¢ w gar-
nek polewany. Wlozy¢ mata
Swiezego po6t funta, kilka list-
koéw kwiatu muszkatotowego,
wloszczyzny ksztattnie skro-
jonej w grube czastki. Ten
bulion, ktory sie wprzod go-
towal przepusci¢ na przetak,
potem przez serwete, zebrac
thustos¢, zala¢ na kury, zasoli¢
i pilnie szumujac gotowac,
a gdy kury zupetnie beda
miekkie, wrzuci¢ usiekanej
zielonej pietruszki i kopru,
a na waze mozna dodawac
tak urzadzony, jak do pieroga.
Rosol ten, w podrézy zwlasz-
cza, doskonalym jest i zdro-
wym positkiem.”

Zupa cebulowa, Wilno, 1830
rok

Zupa puré z cebuli (Porcja
na 12 os6b). Bierze sie ¢wierc
funta cukru, kladzie sie do
rondelka, wlawszy do niego
szklanke wody, postawi¢ na
miernym ogniu aby sie go-
towala dopoki nie wezmie
cukier koloru zéttawego. P6z-
niej doklada sig¢ ¢wieré funta
Swiezego masta i dwie kwarty
obranej i dobrze oczyszczo-
nej cebuli, sypie tyzke stoto-
wa maki pszennej, wlawszy
tyle bulionu, aby w zupeto-
Sci cebula byla zajeta, stawia
sie to na ogniu, niech sie pod
pokrywa gotuje, poki cebula
nie bedzie calkiem miekka.
Gdy sie to uskuteczni, prze-
ciera sie przez geste sito i roz-
prowadza si¢ bulionem wy-
gotowanym miesa wolowego,
cielecego i kurzego. Zupa ta
powinna by¢ nieco gestawa
czyli zawiesista. Wlozywszy
do wazy, leje sie zupe i wydaje
sie do stotu.

Zupa pomidorowa, Wilno,
1846 rok

Zupa pomidorowa goraca.
Wybra¢ zupehie dojrzate po-
midory, od kazdego odrzuci¢
ogonek i wierzchni szypul;
miedzy wierzchem a spodem
przerzna¢ kazdy w polowie,
dla tego, Ze ma w sobie wiele

komoérek, w ktérych sie za-
wieraja ziarnka i ptyn nieuzy-
teczny wcale, i Sciskajac po-
téwki pomidoréw, oczyscic
je zziarnek i plynu, aby pozo-
stale same migsa czerwone.
To uskuteczniwszy, podlaé
trocha wody, zgotowac na
miazge, przetrze€ przez sito
i rozprowadzi¢ przegotowa-
na $mietana, to nalezy dawac
na goraco z dodaniem nieco
soli, i nic wigcej jak grzanki
z bulki, lub pieroga; zdjaw-
szy wprzdd nich sam wierzch
rumiany, posmarowac nieco
mastem ptékanem, i w piecu
obsuszac i zarumienia¢ na
blasie.

Sandacz po warszawsku. Po-
lowa XIX wieku, przepis
francuskiego kucharza pra-
cujacego w Polsce

Wielki sandacz po war-
szawsku. Sandacza sprawi¢
i pokroi¢ na réwne dzwon-
ka. Jezeli ryba nie jest zywa,
macerowac ja w soli przez 20
minut, utozy¢ w rondlu do
ryb i zanurzy¢ we wrzacej,
mocno osolonej i zakwaszo-
nej wodzie na zaledwie 6-7
minut przed podaniem, za-
koniczy¢ gotowanie wedlug
zwyczajnych regul. Ugotuj
na twardo 15 jaj i trzymaj je
w goracej wodzie, posiekaj
grubo i wrzuci¢ do rondla na
rozpuszczone wczesniej 500
g masla, podgrzac to dobrze
i doprawic¢ szczypta gatki
muszkatotowej, kilkoma
tyzkami siekanej pietrusz-
ki, doda¢ letniej wody i soku
z cytryny. Gdy tylko ryba sie
ugotuje, osaczyc¢ ja i utozy
na po6imisku. Jaja utozy¢ na-
okoto a oddzielnie podac sos
holenderski. Sandacze i mer-
lany przyrzadza si¢ wten sam
sposob.

(s2)

WIECE) PRZEPISOW | INSPIRACJI NA AU-
TORSKIE) STRONIE PROF. JAROSEAWA
DUMANOWSKIEGO: FACEBOOK.COM/
KUCHNIA STAROPOLSKA
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MUZYKA Rozmowa z Przemystawem Popiotkiem, wydawcg jednego z najdtuzej istniejgcego zina,,Infernal Death’, ktéry
wydawany jest od 33 lat

” r

)

Michat Grot

¢ Czym jest zine? Co to
takiego?

—Nazwa wziela sie od skro-
tu stowa fanzine lub maga-
zine. To czasopismo pisane
przez fanow dla fandw, naj-
czeSciej w tzw. drugim obie-
gu, czyli w obiegu nieoficjal-
nym. Dystrybucja odbywa
sie kanalami niezaleznymi
bez posrednictwa ksiegarn,
czy sieci salonow, ale rozpro-
wadzana jest tak, ze ma trafi¢
wylacznie do os6b zaintere-
sowanych tematem, czyli jest
to produkt celowany.
¢ Infernal Death” istnieje
nieprzerwanie od 30 lat.
Jakie byly poczatki?

- ,Infernal Death” zalozyt
moj kolega z Sosnowca, Pio-
trek Piasecki w 1991 roku.
Pismo zrodzilo si¢ po prostu
z mito$ci do muzyki. Duzym
dla nas przelomem byt ar-
tykut w gazecie ,Na przetaj”,
w ktérym podano adresy
zespotow i wydawnictw mu-
zycznych. Od tego momentu

ruszytafala. Fala pisa-
nia listow.

PisaliSmy listy do zespolow
z pro$ba o wywiad, o mozli-
wo§¢ kupna kasety albo wy-
miany itp. I to bylo wspaniate.
Underground ma to do sie-
bie, ze kieruje sie pobudkami
takimi jak np. kolezenskosc.
Zespoly, ktore prezentuje na
tamach ,ID” nie zyskuja zbyt
wiele, ale chca sie w nim zna-
lez¢. W ten sposob powstaja
przyjaznie na cale zycie. To
jest wspaniate. Pismo robimy

we dwoch, ja odpowiadam za
tre§¢, a Piotrek odpowiada za
sktad komputerowy. Czasami
kto$ z przyjaci6l napisze co$
goScinnie, ale trzon pisma
stanowimy my dwaj.

® Odczuwacie skutki spadku
czytelnictwa?

— Dla poréwnania: numer
»powrotny” z 2013 roku zro-
bilem w nakiadzie 1 tys. sztuk
i sprzedalem prawie wszyst-
ko, tak numer tegoroczny
—wmojej ocenie—sprzedasie
w ilo$ci 300 szt. To pokazuje,
ze czytelnictwo schodzi na
psy. Niestety: ludzie przestaja
czytacito jest fakt.
¢ Jak ludzie maja czytac
,Infernal Death” skoro
trudno go kupi¢? Gdybym
nie poszed! na koncert, to
bym was nie znalaz}

—Znalez¢ nas moznana Fa-
cebookuiinternecie.

* Co robisz na co dziefn?

—Jezdze na taks6wce oraz
staram si¢ przeszkadzac
swojej zonie w prowadzeniu
przedszkola, zlobka i szkoty
jezykowej.
¢ Gatunkowo ,,Infernal
Death” oscyluje wokot
szeroko pojetego metalu
ekstremalnego?

—Tak, aczkolwiek nie tylko,
bo w najnowszym numerze
sq wywiady z muzykami jaz-
zowymi (Matt Gustafsson,
Ci$nienie). Jest to pochodna
moich ostatnich zaintereso-
wan poniewaz pare lat temu
odkrylem jazz. Wielka przy-
jemnoS$¢ mi sprawia moc
dzieli¢ sie z ludZzmi moimi
zainteresowaniami muzycz-

LInfernal Death” nigdy nie
byt dla mnie sposobem na
zycie, czy zrodtem zarobku,
robie to z czystej pasji do
muzyki - méwi Przemystaw
Popiotek

FOT. DW

nymi, ostatnimi odkryciami.
To wiadnie daje mi ,, ID”.

¢ Jak sie odnajdujesz
wnowych technologiach.
Czy korzystasz ze Spotify
albo Tidala?

— Sa to Swietne rozwigza-
nia. Dla kogos, kto stucha
duzo muzyki to nic lepszego
nie wymyslono. Akurat Spo-
tify poznatem dzieki Zonie
i od tamtej pory korzystam
z niego codziennie. Muzyki
stucham teznaYT.
¢ Odnosze wrazenie, ze
obecnie prowadzenie zina
jest duzo prostsze niz
kiedys?

— Zdecydowanie. Mamy
duzo pomocnych narzedzi,
ulatwiajacych komunikacje
jak cho¢by Messenger albo
Whats Up. Poza tym positku-
je sie strona Metal Archives,
na ktérej mozna odnalezé
zespoly z kazdego zakatka
Swiata. Przy profilu zespotu
jest przewaznie kontakt. Do-
tarcie do zespotéw nie jest
najtrudniejsze. Kazdy z nich
ma swoj profil na Facebo-
oku, albo na Badcampie lub
gdzie$ indziej. Wszystkie wy-
wiady robie mailowo. Kiedy$
trzeba bylto napisa¢ na kartce
papieru list, a nastepnie udac

sie na poczte, gdzie trzeba
bylo kupi¢ znaczek i koperte.
Takich listéw pisalo sig kilka-
dziesiat. Czas odpowiedzi byt
rozny. Teraz wszystko jest ta-
twiejsze i szybsze.

e Jak odbywa sie
planowanie kolejnego
numeru?

—Robie wstepna liste kapel,
z ktorymi chciatbym zrobié
wywiad.

W tej chwili mam liste

30kapel, wtym jednq
z Polinezji Francuskiej,
jestzespotz Egiptu,
zChin, z Paragwaiju.

Mniej wiecej rok zajmuje
mi zebranie catego materia-
tu. Dlaczego tak dtugo? Bo ja
sie nigdzie nie spiesze i nie
jestem zobowigzany zadnym
cyklem wydawniczym. To
wszystko zalezy ode mnie.
Moge tez wydac jeden numer
na 2, na 3 albo na 5 lat. Wole
zeby ludzie na to troche po-
czekali, bo wtedy to cenia.

e Dwa lata lub pie¢, to
W muzyce szmat czasu?

— Dlatego nie zajmuje sie
nowo§ciami muzycznymi.
Przewaznie pisze¢ o staro-
ciach albo o czym§, co mi
wpadto w ucho w danym
momencie. Wszystkie te wy-
wiady wynikaja z tego, ze
chciatem z tymi osobami po-
rozmawiac.
¢ Co takiego jest
ujmujacego w tej odmianie
metalu, ktéra lubisz?

— Trudne pytanie. Metal
pokochatem w wieku 15

lat. Zaczynatem klasycznie:
Metallica, Kreator i Slayer.
A potem zaczalem drazyc¢
glebiej i dotartem do zespo-
6w mniej komercyjnych,
ktére wydaty mi sie bar-
dziej szczere. Bo je$li co§
jest szczere, to wedltug mnie
jest dobre. Na przyklad taki
Vader. Zespo6t, ktory przez
40 lat grania potrafi zapetnic
sale koncertowe na caltym
Swiecie. Ich przyktad dosko-
nale dowodzi tego czym jest
szczero$¢ w muzyce.

e Zauwazylem, ze obecne
ziny wygladaja efektownie.
Duzy format, duzo zdjeé,
dobrej jakoSci papier.
Wygladaja jak
profesjonalne magazyny.

- Kiedys tak bylo, ze zina
mozna bylo poznac po nie-
chlujnym wygladzie, matym
formacie i chatupniczej gra-
fice. Teraz mamy inne narze-
dzia. Ja wszystkie materialy
wysylam koledze, ktory robi
sktad komputerowy, ktory
w kolejnym etapie trafia do
drukarni. Koszt druku to ja-
kie§ 15-20 zt.
¢ Kolejna rzecza, ktora was
odréznia od oficjalnych
gazet to jezyk, ktory czesto
jest wulgarny i bezpoS$redni.

—Jesli zakladam, ze moja
gazeta jest szczera, to dlacze-
go mam kropkowac wulga-
ryzmy? Nie ma cenzury. Jesli
komus$ to przeszkadza, to
nie kupuje. Nie uwazam, ze
jestem jako$ nad wyraz wul-
garny. Po prostu rozmawiam
z kapelami normalnym jezy-
kiem, bez §ciemy.

e [le stuchasz plyt
tygodniowo?

— Nie wiem. Ja stucham
muzyki caly czas. Praktycznie
nie Sciagam stuchawek. Idac
na spotkanie z toba stucha-
tem Furii. Mam to szczeScie,
ze w pracy moge stuchac
muzyki, jak réwniez w domu.
Chociaz, w domu stucham
innej muzyki Zeby nie me-
czy¢ rodziny.
¢ A jak sobie radzisz
znadpodaza muzyki?

—Wiesz, kiedy$ byto pro-
Sciej. Brates do reki Metal
Hammera, otwierate$ dzial
recenzji i mniej wigcej wie-
dziates, co sie dzieje. Chociaz
ja swoja wiedze czerpatem
z prasy nieoficjalnej. Nie na-
dazam za nowoSciami. Tego
jest tyle, ze nie spos6b ogar-
na¢. Dlatego wybieram te no-
wodci, ktére mnie interesuja
oraz starocia.
¢ Co wostatnim czasie
zwrdcilto twoja — jako
stuchacza - uwage?

—Jestem totalnym mania-
kiem Furii. Gwozdziem do
trumny mojego maniactwa
byt spektakl teatralny pt.
»Wesele” z ich udziatem. To
byl cios! Do tej pory §ledze ich
kariere i bardzo im kibicuje.
Zreszta polski black metal
staje sie bardzo progresyw-
ny poniewaz idzie w takie
nieoczywiste klimaty czego
przyktadem jest kolejny pol-
ski zesp6t Odraza. Ostatnio
przypomnialem sobie twér-
czo$¢ polskiego zespotu Arc-
turus, ktéry mial ogromny
potencjat.
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Ksiega Znaku. Premi
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inspiracje i spektakle

NA SCENIE Inspirowany dzietem Abrahama Abulafii, kabalisty z Xl wieku spektakl w rezyserii Pawifa Passiniego powstat przy
wspotpracy profesjonalnych artystéw, jak i amatordw. Premiera juz dzis wieczorem

eatr Centralny za-
prasza na premiere
spektaklu ,Ksie-
ga Znaku” PAWLA
PASSINIEGO. Spektakl po-
wstal przy wspdlpracy pro-
fesjonalnych artystow, jak
i amatorow, ktorzy uczestni-
czyli w cyklu warsztatow sce-
nograficznych.

»Ksigga Znaku” jest in-
spirowana dzietem Abraha-
ma Abulafii, kabalisty z XIII
wieku, ktéry dazyt do zjedno-
czenia religii abrahamowych.
W poszukiwaniu objawienia
udat si¢ na wyspe Comino,
gdzie medytowat nad litera-

mi Imienia, prébujac nawia-
zac¢ kontakt z Bogiem. Histo-
ria Abulafii przeplata sie z lo-
sami Odyseusza i $w. Pawla
z Tarsu, tworzac mozaike
watkow, ktore eksploruja na-
ture duchowosci i kulturowa
tozsamosc.

Spektakl zamyka tryptyk
»Azyl Pisarzy”, bedacy kon-
tynuacja wezesniejszych cze-
§ci—,Rytu przejscia” i, Kilku
stow tylko do Ciebie, ktore
powtarzam bez korica”.

Za scenariusz, rezyserig
i muzyke odpowiada Pawet
Passini. Scenografia, kostiu-
my i projekcje to dzieto Alek-

‘ ‘ FOT. DW
sandry Konarskiej. Chore-

ografia: Anna Puzio
Wystepuja: Pawet Janyst,
Jarostaw Tomica, Wojciech
Kapron, Anna Puzio.
Spektakl przeznaczony dla
widzéw dorostych.
Bilety: 50/40 zlotych.
Najblizsze przedstawienia:
piatek, 25 pazdziernika, godz.
20 — premiera. Sobota, 26
pazdziernika, godz. 20; nie-
dziela, 27 pazdziernika, godz.
20 (relax performance); po-
niedziatek, 28 pazdziernika,
godz. 20. Miejsce: Sala Czar-
na Centrum Kultury w Lubli-
nie. (OPRAC. RAD)

Spotkania z piosenka autorska

WYDARZENIE Ogolnopolski Festiwal Piosenki Autorskiej,Bakcynalia”nalezy do jednych

znajpopularniejszych i najstarszych

rogram tegoroczne-
go festiwalu obejmu-
je koncert konkurso-
wy, koncerty gwiazd,
Mate Bakcynalia — przeglad
muzyczny dla uczniéw szkot
lubelskich, a takze imprezy
towarzyszace.
»,Bakcynalia” sq jednym
z niewielu lubelskich wyda-
rzen studenckich, ktére maja
swa kontynuacje wXXI wieku.
Pomostem laczacym niegdy-
siejsza i obecng tworczos¢ stu-
dent6éw jest koncert niedzielny
»Noc studenckiej piosenki”.
Na lubelskim festiwalu wyste-
powaly wszystkie najpopular-
niejsze polskie zespoly wyko-
nujace piosenke turystyczna.
Festiwal promowat gtéwnie
piosenke turystyczna, choé
w latach PRL-u prezentowano
na nim wszystkie niezalezne
formy twdrczosci studenckiej:
kabaret, piosenke polityczna
ipoezje Spiewana.

PROGRAM FESTIWALU:

* 25 pazdziernika - piagtek:

10: Przeglad Mate Bakcy-
nalia

19: Bakcynalia i okolice:
Marta i Tomek oraz Czerwo-
ny Tulipan, Sala Widowisko-
wa, Chatka Zaka. Bilety: 60 zt
(normalny) / 30 zt (studencki)

21.30: Bakcynaliowe Spie-
wanki, Chatka Cafe, Chatka
Zaka (wstep wolny)

festiwali piosenki studenckiej w Polsce.

Bakcynalia 2023
FOT. KATARZYNA NASTAJ/ARCHIWUM

* 26 pazdziernika — sobota

13: Koncert Konkursowy,
Matla Sala Widowiskowa,
Chatka Zaka (wstep wolny)

20: Koncert finalowy: Grza-
ne Wino, Laureaci Koncertu
Konkursowego, Marek Ma-
jewski z zespotem, SalaWido-

wiskowa, Chatka Zaka. Bilety:
30/70 zt
* 27 pazdziernika - niedzie-

la
18: Noc Studenckiej Pio-
senki: Mateusz, Michatl
i Marek Andrzejewscy,
Kawka, Kostek, Echo Melody,
Sala Widowiskowa, Chatka
Zaka (wstep wolny).
Bilety i karnety: ekobilet.pl.
MG

Wieczor z piosenkami
Leonarda Cohena

MUZYKA ,Cohen w te-
atrze” to koncert z piosenka-
mi Leonarda Cohena w wy-
konaniu Krzysztofa Taraszki
i Wojciecha Skibinskiego
(Teatr im. Juliusza Stowac-
kiego w Krakowie). Wiecz6r
poprowadzi Pawel Sztompke;
ceniony dziennikarz Polskie-
go Radia.

Cala tr6jka zaprasza na
muzyczng opowieS¢ poswie-

cong jednemu z najwiek-
szych piosenkarzy i poetow
wszech czasow. Bedzie to
koncert na dwie gitary, dwa
glosy i jednego prowadzace-
go, wypekliony historiami
o milo$ci, wolnosci i losie.
Leonard Cohen to kanadyj-
ski piosenkarz, poeta i autor
tekstéw, uznawany za jed-
nego z najwiekszych bardéw
w muzyce rozrywkowej. Jego
kariera trwata ponad pieé
dekad, w trakcie kt6rej stwo-
rzyl mnoéstwo przebojow:
,Hallelujah”, ,Suzanne”, ,Fa-
mous Blue Raincoat”, ,I'm
Your Man”, ,The Partisan”,
»Dance Me To The End Of
Love”, , Take This Waltz” czy
»In My Secret Life”.

Koncert w sobote, 26 paz-
dziernika, w Centrum Kon-
gresowym Uniwersytetu
Przyrodniczego o godzinie
19. Bilety dostepne w inter-
necie.



14 dzmﬂmk pigtek 25 pazdziernika 2024 .

GD/ZIE .

KIEDY

Lublm Jazz Festiwal

MUZYKA Przed nami pierwsza odstona novveJ, speqalneJ edyq| Lublin Jazz Festiwalu: Future Friendly

egoroczna edy-
cja jest szczegolna
z kilku powodéw. To
pierwsza odslona
NOWEJ FORMULY festiwalu.

,Lublin Jazz Festiwal: Fu-
ture Friendly jest odpowie-
dzia na tesknoty publiczno-
§ci, ktora pragnie nowych
doswiadczenn muzycznych
i kontaktu z jazzem w no-
woczesnym wydaniu” - za-
powiada Adam Szczepanek
z impresariatu Centrum
Kultury w Lublinie. Wstep
na wszystkie wydarzenia jest
bezptatny i nie potrzeba zad-
nych wejscidowek.

W odréznieniu od wcze-
$niejszych edycji, ktore sku-
pialy sie bardziej na tradycyj-
nym podejsciu do jazzu, te-
goroczna edycja pod hastem
,Future Friendly” ktadzie
duzy nacisk na integracje
jazzu z nowoczesnymi tech-
nologiami. Organizatorzy
stawiaja na miodych twor-
cow, tych ktorych glos cze-
sto nie dochodzi do szerszej
publicznosci, tych muzykéw
z pogranicza gatunkow, eks-
plorujacych nowe tereny
wrazliwo$ci i doswiadczen.

Lublin Jazz Festiwal: Future
Friendly to wydarzenie pre-

NA SCENIE Sze$¢ tytulow
przygotowatla na listopad
Opera Lubelska. 6 listopada o
9i112,,0 Krasnoludkach i Sie-
rotce Marysi”; bajka przygo-
towana na podstawie basni
literackiej Marii Konopnic-
kiej. Jerzy Turowicz, autor
scenariusza i rezyser, wpro-
wadzit do spektaklu nowe po-
stacii calo§¢ uwspolczesnit

»Jesus Christ Superstar” to
legendarny musical, ktory
premiere miat w 1971 na
Broadwayu i doczekat sie
setek adaptacji. W Lublinie

FOT. GROUY/MATERIALY ORGANIZATORA

zentujace przekroj muzyki
wspolczesnej, ktorej jazz jest
czescia. Stad takie propozycje
jak Kamil Piotrowicz; grajacy
ikomponujacy w zatozonym
przez siebie jazzowym sek-
stecie. Prezentujacy bardzo
nowoczesne podejscie do
instrumentéw klawiszowych
i elektroniki. Duet Owcza-

rek/Orinis to poszukiwanie
nowoczesnego jezyka im-
prowizacji, kreatywnego do-
$wiadczania wspoélnej energii
tworczej. Hajstra Trio pre-
zentuje wspolczesne formy
improwizacji, a Czarnoziem
eksploruje zaleznoSci jazzu
i instrument6w elektronicz-
nych, syntezatorow modu-

larnych. Podczas czterech
weekendow wystapia az

4 zespoly z Lublina, spe-
cjalnie powolane na te okazje
sktady, ktére zagraja swoje
premierowe programy: Mo-
dern Distortion Quartet,
Kurz/Cie$lak, Sudnik/Micha-
lec/Gadzato, Matala Lampo-
tila.

Miesiac w Operze

Na pierwszy rzut oka

NA SCENIE ,Na pierwszy
rzut oka” to spektakl, ktory
porusza tematyke przemocy
seksualnej. Zostat niezwykle
wysoko oceniony na londyn-
skim West Endzie i nowojor-
skim Broadwayu, gdzie miat
swoje premiery.

Tessa jest adwokatka
u progu wielkiej kariery.
Nagle staje wobec drama-
tycznego wyboru, gdy sama
trafia na sale sagdowa, w nie-
znanej sobie wcze$niej roli
Swiadka w swojej osobistej
sprawie. Musi zdecydowag,

czy zaryzykuje wszystko,
by przeciwstawic sie bez-

dusznemu prawu i patriar-
chalnym ukltadom. Grajaca
Tesse Jodie Comer dostata
nagrode Tony; teatralny od-
powiednik Emmy, Grammy
i Oscarow.

Dla Marii Seweryn rola
Tessy to pierwszy w jej karie-
rze monodram. Spektakl wy-
rezyserowat Adam Sajnuk.

Spektakl bedzie grany
w Teatrze Starym w najbliz-
szg sobote (26 pazdziernika)
dwukrotnie: o 16 i 20. Bilety
nastronie teatrstary.eu.

MG

do zobaczenia 9 listopada
0 godz. 181 10 listopada o
godz. 17.

13114 listopada (godz. 10)
to kolejna propozycja dla naj-
mlodszych: ,Pinokio” w rezy-
serii Jerzego Turowicza.

191 20 listopada (godz.
10) to z kolei, Kot w butach”;
przedstawienie dzieci przy-
gotowane na podstawie
bajki Jana Brzechwy. Jerzy
Turowicz, autor scenariu-
szairezyser, wprowadzit do
spektaklu nowych bohate-
row

,Chcemy pokaza¢, ze
w Lublinie tez jest czego stu-
cha¢” — dodaje Adam Szcze-
panek. Znakomicie zapowia-
da sie réwniez zesp6t DEAE;
kobiecy duet romansujacy
z muzyka dawna. Tymek
Papior grajacy na co dzien
z Wojtkiem Mazolewskim, to
muzyk mtodego pokolenia,
ktory niedawno wydat album
zWuja HZG oraz swo6j solowy
album, ktory zaprezentuje
wladnie w Lublinie. Tego wie-
czoru wystapi rowniez Olga
Anna Markowska. MG

LUBLIN JAZZ FESTIWAL

@ 26 pazdziernika, godz. 20:
Paulina Owczarek& Peter Orins
(na zdjeciu)

® 27 pazdziernika, godz. 19:
Kosmos i Modern Distortion
Quartet

e 15 listopada, godz. 19: Hajstra
Trio

e 16 listopada, godz. 19: Sudnik/
Michalec/Gadzato, Kamil
Piotrowicz - Wr “Zliv"§¢

e 22 listopada, godz. 19: Matala
Lampotila, Czarnoziem, Deae
(IInicka/Rzepka)

e 29 listopada, godz. 19:
Cieslak/Kurz, Olga Anna
Markowska, Tymek Papior

- Rugs/Carpets

W listopadzie bedzie tez
»Skrzypek na dachu”. Premie-
ra lubelskiego przedstawienia
w rezyserii Zbigniewa Cze-
skiego miala miejsce na sce-
nie Domu Kultury Kolejarza.
Ten sam (cho¢ jednak troche
inny), bedzie moznazobaczy¢
22 listopada o godz. 10.

Nakoniec - 2930 listopada
o godzinie 18 - najpopular-
niejsza operetka Emmericha
Kalmana, czyli , Ksiezniczka
Czardasza”.

Bilety: operalubelska.pl.
Kasa biletowa: 81 532 96 65.

Prohibicja w Lublinie

NA SCENIE W niedzielg, 27
pazdziernika, w lubelskim
CSK o godzinie 18. ,Nowy
Jork. Prohibicja” to muzyczna
opowie$¢ o narodzinach i hi-
storii wielkiej amerykanskiej
metropolii z lat 20 ubiegtego
stulecia, ktéra rzadzily jazz
imafia. I prohibicja.

W przedstawieniu wyko-
rzystano przeboje z tamtych
lat, jak tez napisane specjal-
nie piosenki, nawigzujace do
stylu epoki. W 20 utworach
poznajemy najwazniejsze
momenty historii Nowego
Jorku w czasach prohibicji.

Widowisko przygotowat ten
sam zespOtrealizatoréw (pro-
dukcja Katarzyna Zielifiska,
scenariuszirezyseria bukasz
Czuj, kierownictwo muzycz-
ne Marcin Partyka, teksty
songdw Michal Chludzinski,
choreografia Paulina Andrze-
jewska), co spektakle ,Berlin,
czwarta rano” oraz ,Sofia de
Magico”.

Obsada: * Katarzyna Zielin-
ska  Ewa Konstancja Buthak/
Magdalena Smalara ® Kacper
Kuszewski  Rafat Krélikow-
ski/Marcin Przybylski. Bilety
dostepne w internecie.

S

MUZYKA Kiedy koriczy

Konrad Sottys
¢ Brale$ udzial wr6znych
talent show: wMust Be The
Music, The Voice. Co takie
programy daly Twojej
karierze i Tobie?

—Bardzo duzo. Moja przygo-
da zaczela sie¢ w ogole w roku
2008 w Mam Talent. Wtedy
bylem jeszcze miodym chlo-
pakiem, takim kompletnie
nieznajacym branzy; idealista.
To byta pierwsza edycja, ktéra
pojawita sie w Polsce i widzia-
tem w tym duza szanse na to,
zeby po prostu zaistnie¢. Wie-
dzialem, Ze jest to jednak fajna
trampolina medialna, tak sie
tez oczywiScie stalo, natomiast
p6zniej kompletnie tego okre-
su nie wykorzystatem.

Jak szybko wystrzelitem,
tak szybko spadfem,

to bytabardzo gorzka
lekcja.

Pd6zZniej byly kolejne pro-
gramy. W Must Be The Music
nie do konca to wszystko
sie udalo, bo tez jakby jako$
z taka malq SwiadomosScia
poszediem do tego progra-
mu, nie do konca wykorzy-
stalem mozliwoS$ci, ale to
wszystko jednak p6Zniej
przekuto sie w bardzo po-
zytywne doSwiadczenia
i wyciagniecie pozytywnych
wnioskéw. Moje uczestnic-
two w The Voice of Poland
bylo juz bardziej przemy-
§lane, bardziej Swiadomie.
Tam juz wystepowalem
jako artysta z wieloletnim
dosSwiadczeniem na scenie
itez z praca w telewizji, wiec
potem juz to wszystko fajnie
sie potoczylo.
¢ Poznale$ tez pewnie wielu
ciekawych ludzi?

—Same programy to przede
wszystkim takie do§wiadcze-
niainterpersonalne. Genialne,
Ze ja poznalem w tym progra-
mach mnéstwo Swietnych
ludzi, z ktérymi utrzymuje
kontakt do dzisiaj, zreszta
wszyscy przecinamy sie gdzie$
na scenie, obserwujemy na-
wzajem swoje poczynania, ja
tez zawsze bardzo kibicowa-
fem swoim kolegomikolezan-
kom z branzy w tym co robia.
To jest fajne méc na przyktad
napisa¢ do swojego kolegi,
ktorego styszysz wradiu ogol-
nopolskim ,super singel stary,
gratuluje”. Ale chyba to, co
najbardziej mi zostato z tych
programow, to szkota: szkota
sceny, muzyki i nauka §wia-
domosci siebie w pigulce, bo
to sa takie sytuacje, w ktérych
wchodzac czy to z ulicy, czy to
nawet z branzy, w ktorej funk-
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/tuka nie lubi pospiechu

sie trasa i kiedy wracam do domu, to jestem. .. ojcem Mateuszem na pefen etat, mam pieciu syndw; naprawde mamy co robic¢. Nasz
m jest zawsze gtosny, duzo sie dzieje, i tych obowigzkdw jest sporo — rozmowa z Mateuszem Ziétko, muzykiem

cjonujesz sobie gdzie$ tam
w innej przestrzeni, ale wcho-
dzac do tego programu nagle
wrzucasz sie w taki mtynek,
gdzie wszystko kreci si¢ duzo
szybciej. I wtedy sprawdzasz
swoje mozliwosci;
konfrontujesz sie ze swo-
imi stabymi punktami,
Ze swoimi ograniczenia-
mi, poznajesz siebie jesz-
cze bardziej, wychodzisz
ze strefy komfortu tak
naprawde za kazdym

razem.

To genialna szkota sceny,
muzyki, samoS$wiadomosci,
jesli oczywiscie podchodzisz
do tego pokornie.
¢ Takie programy to takze
rywalizacja. Czy muzyka
powinna by¢ rywalizacja?

—Totalnie, kompletnie nie.

e Ale na tym to polega.

—Troche tak, ale bardziej
sa to takie igrzyska dla ludzi.
Show. JesteSmy tam po to,
zeby da¢ ludziom rozrywke.
W ten sposOb jest sporza-
dzony program i cala idea
programu. Nie musisz w to
wchodzi¢ kompletnie i tutaj
chyba jest wladnie ta cienka
granica, kiedy pojawia sie ta
prawda emocji, ktorych jed-
nak wymaga muza i wtedy
ta muzyka zaczyna trafiac
do serca stuchaczy, jesli nie
wciagasz sie w rywalizacje,
to zaczynasz by¢ prawdzi-
wy.

Atysiewciagnales?

—Na poczatku troszke tak.
W Mam Talent tak. Wtedy nie
mialem S§wiadomosci tego
wszystkiego.

* A p6Zniej, na przyklad
wTheVoice?

—Juz kompletnie nie. Ja na-
prawde z wielka wdzieczno-
§cig przez ten program prze-
chodzitem, to byto dla mnie
bardzo ciekawe doswiadcze-
nie, kompletnie nie czutem
zadnej rywalizacji, nie mialem
ochoty z nikim walczy¢, po-
réwnywac sie do nikogo. Ja po
prostu chciatem jak najlepiej
zaSpiewac te numery, przygo-
towac sie do tego jak najlepiej.
A co z tego wyniknie? Jakby
to juz nie byla moja dziatka
i pewnie dlatego to wszystko
skonczyto sie naprawde bar-
dzo dobrze i duzym sukce-
sem. Ja z tego nie wyszedtem
poobijany i wyszedtem z tego
programu tez z super relacja-
mi.
¢ Co sie dzieje, kiedy konczy
sig trasa? Jakie masz hobby,
corobisz?

—Kiedy wracam do domu,
to jestem... ojcem Mate-
uszem na pelen etat, mam
pieciu syn6éw; naprawde
mamy co robi¢. Nasz dom
jest zawsze glosny, duzo sie
dzieje, i tych obowiazkdéw
jest sporo, wiec generalnie
jestem na takim etapie, ze
kiedy wyjezdzam z domu
ijestem w trasie, to staram
sie wtaSnie wtedy poswiecaé
jak najwiecej uwagina prace,

nauke nowych numerow.
A kiedy jestem w domu, to
staram si¢ maksymalnie ten
czas skupi¢ na rodzinie. Jest
taka tradycja, ze jak wracam
do domu, to dziet zaczyna
sie od zrobienia wszystkim
$niadania.

Moja zona zawsze czekana
to, azwroce do domu i wtedy
ja wchodze do kuchni i jest
krolewskie $niadanie. Bo ja
w ogoble kocham gotowac,
lubie jak wszystko jest ladnie
podane, jak wszystko smaku-
je ilubie eksperymentowac
w kuchni. Moze to jest jedno
z moich hobby? Uwielbiam
te przestrzen, bo gotowanie
jestw ogole taka przestrzenia
troche tozsama z muzyka,
7 tworczos$cia; w kuchni tez
mozesz tworzy¢. A najbar-
dziej mnie cieszy. kiedy

mojarodzina siada
do stotuiwszyscy sq
zachwyceni tym, co
sie wtasnie wydarzyto
na talerzu, wiec to sq

w ogdle genialne sytu-

acje.
¢ Niedawno rozmawiali$my
z Wojtkiem Cugowskim na
temat branzy muzycznej.
Moéwil, Ze branza potrafi by¢
ciezka i moze sprawic, ze
czlowiekowi sie
odechciewa. Tez miale§ taki
moment w karierze?

—Wiele razy. Ale zastana-
wiam sie, czy to jest tylko

Chciatbym powréci¢ do
utwordw nie wystuchanych.
Wokét tego tez bedzie
oscylowat tytut tego albu-
mu - mowi Mateusz Zidtko
FOT. MICHAE ZYSZKIEWICZ

kwestia branzy muzyczne;j.
Mysle, ze bez wzgledu na to
w jakim zawodzie, w jakiej
przestrzeni pracujesz, to
przychodzi taki moment ja-
kiego§ wypalenia, stagnacji,
jak robisz w kotko to samo
to ta rutyna predzej czy poz-
niej cie zabije. Mozesz by¢
lekarzem, prawnikiem, mo-
zesz, nie wiem — mie¢ firme
produkujaca opakowania,
cokolwiek — jak robisz kétko
to sie tym znudzisz predzej
czy p6Ozniej i ten moment
u mnie takiego wypalenia
przychodzi wtasnie w takiej
chwili, kiedy za bardzo sie
rozpanoszytem na tej podu-
si komfortu. Bo praca nad
pierwsza plyta na przyklad to
byt bardzo intensywny czas
iten moment na ktory kazdy

Sy )
(e
CAtAROZMOWA DO Z CYKLU (NIE)

WYPARZONA GEBA DO IZOBACZENIA
NAWWW.DZIENNIKWSCHODNI.PL

I NASZYM KANALE YOUTUBE.PL

artysta zawsze czeka, zeby
trzymacé w koncu w rece ta
swojq pierwsza plyte, pierw-
sze dziecko, sg emocje, tak
jestsuper.

Potem pierwsza trasa kon-
certowa, radia cie graja, czad,
pierwszy sezon, potem grasz
nadal te same piosenki, po
raz 50, 60, 100, Niby wszyst-
ko spoko, niby sie zgadza,
ale zaczynasz czaic, ze jako§
nudno i zaczynasz pikowac.
I jesli w tym momencie nie
zmobilizujesz sie, nie wsta-
niesz, nie zaczniesz dziatac¢
dalej, robi¢ czego$ nowego,
no to zaczyna sie wtasnie
taka stagnacja i kompletne
wypalenie.
¢ Jak sobie z tym poradzites§?

— No czasami sobie nie
poradzitem. To potem jakie$
takie niefajne stany wrecz
depresyjne i problemy emo-
cjonalne, z ktérymi trzeba
bylo sobie p6zniej dtugo ra-
dzi¢. Wiec to, co nas trzyma
przy zyciu to jest dzialanie. To
jest dzialanie irelacje. Relacje
zludZmi. JesteSmy stworzeni
do relacjiikiedy przestajesz
dziala¢, to przestajesz wlasnie
dziata¢ naprzeciw relacjom
ichyba tak to dziata.

Tak wtasnie sobie teraz
nawet analizuje w glowie,
ze kiedy sie otoczymy takim
poduszkami komfortu, to
jest nam tak wygodnie i cie-
plutko, ze nam sie nie chce
w ogole z nikim kontaktowac
z nikim dziala¢ i zaczynasz
gnusniec.

Kilka takich momentéw
mialem w zyciu i to mnie za-
czeto doprowadza¢ w bardzo
niebezpieczne miejsce. A czy
branza niszczy? Czy branza
jest ciezka? No jest na swoj
spos6b ciezka. Teraz w ogéle
czasy sie zmienily i wszystko
dzieje si¢ o wiele szybciej niz
20, 30 lat temu. Kiedy 20 lat
temu nagrywalo sie plyte, to
ta plyta zyla przez dwa lata,
kiedy w 90 latach nagrywato
sie singla, to ten singel przez
po6t roku zyt w radiach. Lu-
dzie stuchali, kupowali ptyty,
stali w kolejkach do sklepu.

A dzisiaj, kiedy nagrasz
piosenke, ona za trzy
tygodhnie jest stara. Dzi-
siaj mamy pazdziernik,
czy listopad, a piosen-
ka zlipcajuz jest stara.

Przestajemy za tym nada-
zac¢ito nas chyba najbardziej
niszczy. Méwie tak sam za sie-
bie, Ze ten ped czasami mnie
wprowadza w jaki$ taki lek.
Myéle, ze wielu artystow chyba
tez to ma caty czas. Czujemy
potrzebe biegania za czym$
nowym: musisz robic, robic,
nagrywac, tworzy¢. I wypalasz
sie. Sztuka nie lubi poSpiechu,
nie lubi ci$nienia, musisz da¢
sobie naluz.

*W 2017 roku studyjny
album ,,Na nowo”, w 2022
»Tak po prostu”. Jak dlugo
jeszcze Twoi fani beda
czekac na kolejny material?

—Rok.

W przysztym roku chce
wydac kolejny album,
mysle ze koniec roku to
bedzie taki dobry czas

bo potrzebuje jeszcze
kilku miesiecy zeby to na-
gra¢. Znaczy: te numery sg
juz nagrane, bo tu moge
zdradzi¢, ze chce siegnac
do utworéw, ktére by¢ moze
niekt6rzy z moich stuchaczy
znaja bo stuchali ich lat temu
20. Chcialbym powrdécic do
utwordéw nie wystuchanych.
Wokot tego tez bedzie oscy-
lowat tytul tego albumu.
¢ Duzo utwordw planujesz
na plycie?

— Chcialbym ich nagra¢
jak najwiecej. MySle, Ze takie
kilkanascie utwordw to jest
taka zno$na liczba, Nie wiem
jeszcze. Na pewno wiem,
jaki ksztalt bedzie miat ten
album, bo jakby te numery
juz sa napisane i te utwory
okazaly sie przez ostatnie
prawie 20 lat i stworzyly hi-
stori¢ mojego zycia.
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MU ZY KA

Pi¢kno jest blaskiem
prawdy

WY WIAD Wojtek Mazolewski Quintet prowadzony jest przez basiste, gitarzyste, kontrabasiste i kompozytora Wojtka
Mazolewskiego, ktory kupia sie nie tylko na karierze muzycznej, ale tez rozwija warsztat dziennikarski, prowadzi audycje
radiowe i ma na koncie aktorskie epizody. Zwigzany z takimi zespotami jak: Pink Freud, Bassisters Orchestra i Wojtek
Mazolewski Quintet oraz Yugen. Przed lubelskim koncertem rozmawiamy z nim o jego najnowszej ptycie —,Beautiful People”

Michat Grot

¢ Kim s3 ,,Piekni ludzie”?

- Pigkni Ludzie to Wy. Stucha-
czeipublicznoscé.
¢ Czym jest dla ciebie piekno?

—Piekno jest dlamnie blaskiem
prawdy.
¢ Czy mozna zy¢ bez piekna?

- Wydaje mi sie, Zy¢ moze-
my bez wielu rzeczy i war-
tosci. Pytanie, co to bedzie
zazycie?

Jak moéwitem dla mnie piekno
jest blaskiem prawdy. W praw-
dzie zyje sie¢ swobodniej i z wigk-
szym poczuciem spehienia.
¢ Czym jest dla ciebie piekno
w muzyce?

— Kiedy muzyka jest prawdzi-
waiodzwierciedla kreatywna site
zycia, to daje nam sile. Jest lekar-
stwem. Lekiem na cale zlo, Zeby
zacytowac klasyke :)

e Wybacz, ze tak draze
zagadnienie piekna, ale robig to
nie bez powodu: na nowej
plycie jest mndstwo pieknych
melodii. Czy taki byl zamiar
zeby stworzy¢ album

z pieknymi melodiami?

— Mno6stwo pieknych melodii
— podoba mi sie ten opis. Dzie-
kuje bardzo. Muzyka na albumie
jest taka, jak ja slysze w danym
momencie, jak postrzegam Swiat
i czego potrzebuje do zycia.
W tych nietatwych czasach po-
trzebuje troche wytchnienia przy
muzyce. Potrzebuje troche du-
chowosciipigkna. Jedli to stychac
to sie ciesze.
* Oprocz melodii, tym co
wyr6znia ten album to
przestrzenno$¢ i klimat. Jak co$
takiego sie osiaga? Czy mozna
co$ takiego sobie zalozy¢?

— Wigcej przestrzeni w zyciu
ulatwia poruszanie si¢ w nim.
W tym pomocna moze sie oka-
za¢ medytacja ale i muzyka. Dla
mnie muzyka jest rodzajem drogi
duchowe;j.
¢ Sporo dzieje si¢ w przestrzeni,
czesto operujecie cisza,
nastrojem, tam gdzie wydaje
sie, ze zaraz bedzie cios, to
nagle jest wyciszenie.

— Potrzebujemy przestrzeni
i wyciszenia, szczeg6lnie dzi$
w tak zabieganym $wiecie. Mam
nadzieje, ze ta plyta Wam to
umozliwi i dzieki temu znajdzie-
cie czas na odpoczynek i poukla-
danie swoich spraw. Na spelnia-
nie marzen i kreatywne zZycie
- tego Panstwu zycze.
¢ Co takiego wniesli do twojej
wizji WMQ nowi
instrumentali$ci?

—Duzo nowej energii, umiejet-
noéciientuzjazmu.
¢ Zastanawiam sie, jak udalo ci
sie utemperowac temperament
perkusisty, Tymka, ktéry znany
jest ze swojej ekspresji
scenicznej?

— Niczego nie temperujg,
awrecz znajduje i daje mu prze-
strzen zeby mogl sie wyrazaé. Ra-
czej zachgcam niz kontroluje.

* Musze spytac o tytulowy
utwor poniewaz wyszla z tego
taka - przepraszam za
okreslenie - stowiafiska bossa-
nova. Intrygujace polaczenie
nostalgicznego klimatu

z nietypowa perkusja, ktora
przypomina mi bossa-nove.

-0, to ciekawe; dziekuje. Nie
zakladalem niczego, po prostu
zagratem to, co do mnie przyszto,
tak jak to czutem i ustyszatem.
¢ Co cie inspirowalo podczas
pracy nad plyta? Czego
stuchates?

— Stucham duzo muzyki gtow-
nie na plytach winylowych. Kla-
syki jazzu z takich wytworni jak:
Impulse! Records, Blue Note ale
imniej znanych jak: Black Jazz
czy Strata East oraz artystow ta-
kich jak: Hennry Franklin czy

" Charles Toliver. Takze klasykow

spiritual jazzu: Coltrane’a, Pharo-
ah Sundersa, Sun Ra i nowej mu-
zyki jak: Shabaka, Rob Mazurek,
Alabaster De Plume. Mam okresy,
ze stucham takze rocka czy hip
hopu lub elektroniki.

¢ Malo jest na tej plycie takich
ognistych momenté6w, jak solo
saksofonu w utworze ,,Sun”.
Gdzie si¢ podzial ten ogien?

—Ogien jest na koncertach! Nie
chcemy wam zaproészy¢ ognia
w domu :) W domu odpocznijcie,
a bawcie sie na koncertach!

e Czy z twoich licznych
projektéw teraz tym
najwazniejszym jest WMQ?

— Nie musze tego wartoscio-
wac. Jednak mozna powiedziec,
7e jestem bardzo skoncentrowa-
ny na rozwijaniu swojego quin-
tetu.

e Co stycha¢ w Pink Freud?

—Piano Forte Brutto Netto :)

e [le z tych dzwiekdw, ktore
utrwalili§cie na plycie, i ktore
uslyszymy w Lublinie powstalo
w studio spontanicznie?

—Mozna powiedziec, Ze zaden
albo, ze wszystkie :), to nie ma
znaczenia. Moge powiedzie¢, ze
na koncercie uslyszycie wybuchy
spontanicznej energii.

FOT. MATERIALY PRASOWE




OGtOSZENIA

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

095524L01-A

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterig i inne. Tel.
607 279 102.

113924L01-A

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu
AGD, RTV, gruzu, mebli,
ubran, sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, domow
po lokatorach i zmartych i
inne. Wycinka drzew,
podcinanie, karczowanie
koszenie i sprzatanie
dziatek, wywéz gatezi,
prace rozbiérkowe (stare
domy, stodoty, komorki,

szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

USLUGI

WYKONAM

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodot,
komorek, mieszkan, domow i
innych pomieszczen. Wywoz
zbednych rzeczy takich jak :
gruz, gatezie, Smieci po
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prace. Dziatamy na terenie
catego wojewodztwa
lubelskiego, tel. 510538557

100924L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia, naprawa
protez, protetyka, chirurgia,
implanty; ul. Hipoteczna 2,
tel. 81 743 62 60; ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62

INFORMACJA
BURMISTRZ JOZEFOWA

podaje do publicznej wiadomosci, ze

na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Jézefowie przy ul.
Kosciuszki 37, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Jézefowie, na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej http://umjozefow.bip.lubelskie.pl
oraz w sposob zwyczajowo przyjety na okres 21 dnitj. od dnia 25.10.2024 .
zostat zamieszczony wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych

do wynajmu. Lokal o powierzchni 67,00 m? potozony jest
w miejscowosci Gorecko Stare.

in985

szklarnie itp.) . Mycie,
malowanie elewacji,
dachéw itp.. Od$niezanie
dachéw, wywoz Sniegu.
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

SPRZEDAZ

SPRZEDAM gréb na
cmentarzu przy ul. Lipowej w
Lublinie. Tel. 503 534 061

101524L01-A
118624L01-A

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

HURTOWNIA Rowerow
Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal duzy wyhor,
niskie ceny, zaprasza :
LUBLIN ul.Techniczna 4B
lok.11 tel. 8138120 12,
517-304-181

118524L01-A

USLUGI BUDOWLANE
DOCIEPLANIE budynkéw

116824L01-A

60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin,
tel. 603-593-654

budowie i remoncie,okien,
ztomu, desek, korzeni,
odpaddw bio, mebli oraz
innych nie potrzebnych
rzeczy. Dodatkowo
zajmujemy sie rozbiorkg

096724L01-C

wszelkich budynkéw. Swoje Zamow SWOie
prace oferujemy rowniez w ogIoszenie
zakresie wycinki oraz drObne

podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,
przygotowanie dziatek pod
sprzedaz lub budowe,
karczowanie terenu o inne

tel. 81
46 26 820

- Sprzeda;'! esz
samochod ?

*0 szczegOly pytaj
w Biurze Ogtoszen

Zaméw ogtoszenie drobne

Tylko 100 z}* netto za miesiac

Dziennika Wschodniego

w Dzienniku Wschodnim!

roy
& 814626820
reklama@dziennikwschodni.pl

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

a?

Przyjmowane sq przez:
e Lublin, tel. 814626820
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

UKAZUJASIEWPONIEDZIALEKI I PIATKI

OGLOSZENIE
O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

1.Zamawiajacy:

Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Jana Zamoyskiego 22-400 Zamos¢,
ul. Wyszynskiego 50B, tel./fax (84) 627 36 06.

2.Ogtasza przetarg nieograniczony na dostawe i wymiane wodomierzy
z modutem radiowym w ilo$ci 2092 szt. do wody zimnej i 2077 szt. do
wody cieptej oraz dostawe i wdrozenie systemu zdalnego odczytu, elek-
tronicznej ewidencji standw odczytanych wodomierzy i systematyczna
aktualizacje systemu wraz z mozliwoscig transmisji danych do ogdino-
dostepnych programéw komputerowych celem rozliczania w zasobach
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego w Zamosciu.

3. Specyfikacja istotnych warunkéw zamowienia:
formularz mozna odebrac osobiscie w siedzibie Zamawiajacego w po-
koju Nr 208 (Il pietro) lub drogg e-mail.

4. Pracownikami upowaznionymi do kontaktéw z wykonawcami jest: Pan
Jerzy Szymanski (pok. 208), Pan Ryszard Kurek (pok. 212) - tel. (84) 627 36
06 wew. 217, Pan Wojciech Tataj (pok. 211) - tel. (84) 627 36 06 wew. 218.

5.Miejsce i termin sktadania ofert: siedziba Zamawiajacego pok. 122
(Sekretariat) w terminie do dnia 07.11.2024r. do godz. 11%.

6.Termin i miejsce otwarcia ofert : dnia 07.11.2024r. o godz. 11"
w siedzibie Zamawiajacego pok. 123 (sala obrad ).

7. Kryteria wyboru ofert i ich znaczenie:

-cena-80%
- doswiadczenie zawodowe - 20 %

8. Wadium:

8.1 Wykonawcy przystepujac do przetargu obowiazani sa wnies¢
wadium w wysokosci 15 000,00 ztotych (stownie: pigtnascie tysiecy
Ziotych).

8.2 Termin wnoszenia wadium uptywa dnia 07.11.2024 r. o godz. 11%.

8.3 Zamawiajacy zatrzymuje wadium wraz z odsetkami, jezeli wykonaw-
ca ktdrego oferta zostata wybrana:

- odméwit podpisania umowy na warunkach okreslonych w ofercie,
- zawarcie umowy stato sie niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie
wykonawcy.

8.4 Zamawiajacy moze zamknga¢ przetarg bez wybrania ktérejkolwiek
zofert.

OBWIESZCZENIE
Syndyk masy upadtosci Tadeusza Zotnierczuka

- zaprasza do skfadania ofert na zakup: -
udziatlu w wysokosci 5/8 we wlasnosciowym prawie do
lokalu mieszkalnego numer 24 o powierzchni uzytkowej
67,93 m2 zlokalizowanym przy ul. Listopadowej 34
w Zamosciu wraz z przynalezng piwnica.

Nieruchomos¢ objeta jest ksiega wieczysta nr ZA1Z/00088970/6.
Minimalna cena zakupu wynosi nie mniej niz 70 682,63 ztotych tj. 30%
wartosci oszacowania. Wymagane wadium 7 000,00 ztotych.

Opis i oszacowanie nieruchomosci dostepne wytacznie w dni robocze
w biurze syndyka ul. Bursaki 14 pokéj 31, 20-150 Lublin w godzinach od
10-14. Informacji udziela Pan Krzysztof Nastulak tel. 601-511-606.
Warunkiem koniecznym do rozpoznania oferty jest uiszczenie
wadium narachunek bankowy numer
3780250007 0710 3290 2000 0010

WAZNA OFERTA POWINNA ZAWIERAC:

1. Nazwisko oferenta z adresem /nazwe firmy z adresem siedziby i sta-
tusem prawnym/

2. Adres do doreczania korespondencji

3.0ferowang cene, ktéra nie moze by¢ nizsza niz cena wywotawcza,
sposob zaptaty i termin zaptaty

4.Dane os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta wraz z
ewentualnymi petnomocnictwami i dokumentacja wskazujaca
legitymacje wskazanych oséb do reprezentowania oferenta/odpis z
KRS-u lub innych wiasciwych rejestrow/

5. Dowdd wptaty wadium.

6.Zobowiazanie nabywcy do pokrycia kosztow, opfat i podatkow
zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy.

7.Wwypadku, gdy oferentem bedzie cudzoziemiec, stosowne promesy
lub zezwolenia na nabycie nieruchomosci w Polsce o ile sg one
wymagane po stronie oferenta

8.0swiadczenie, Ze nie zachodzg przestanki okreslone w artykule 157a
ust. 1i2 ustawy prawo upadtosciowe i naprawcze.

9. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycz-
nym przedmiotu sprzedazy oraz, ze przyjmuje go bez zastrzezen i nie
bedzie dochodzit w przysztoici zadnych roszczen z tego tytutu, jak i
wyrazenie zgody na wytgczenie rekojmi za wady fizyczne i prawne na
zasadzie art. 55851 KC.

Sporzadzone w jezyku polskim pisemne zapieczetowane oferty
nalezy sktadac do dnia 8 listopada 2024r. do godziny 14.00 w kan-
celarii syndyka w Lublinie ul. Bursaki 14 pokéj 31, 20-150 Lublin
dopiskiem ,oferta na zakup nieruchomosci sygn. akt LU1S/GUp-
s/450/2023".

Syndyk zastrzega sobie prawo do odstapienia od sprzedazy bez poda-
wania przyczyn na kazdym etapie postepowania.

OBWIESZCZENIE
Syndyk masy upadtosci Bozeny Wos

zaprasza do skladania ofert na zakup nieruchomosci
gruntowej zabudowanej domem jednorodzinnym
w zabudowie blizniaczej potozonej w Tomaszowie
Lubelskim przy ul.T. Piskora 62A,

dla ktérej Sad Rejonowy w Tomaszowie Lubelskim IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystag numer ZA1T7/00044943/4. Mini-
malna cena zakupu wynosi nie mniej niz 773 000,00 ztotych. Wymagane
wadium 70 000,00 ztotych.

Opis i oszacowanie nieruchomosci dostepne wytacznie w dni robocze
w biurze syndyka ul. Bursaki 14 pokdj 31, 20-150 Lublin w godzinach od
10-14. Informacji udziela Pan Krzysztof Nastulak tel. 601-511-606.

Warunkiem koniecznym do rozpoznania oferty jest uiszczenie
wadium narachunek bankowy numer
07 80250007 0710491030000010

WAZNA OFERTA POWINNA ZAWIERAC:

1. Nazwisko oferenta z adresem /nazwe firmy z adresem siedziby
i statusem prawnym/

2. Adres do doreczania korespondengji

3. Oferowanga cene, ktdéra nie moze by¢ nizsza niz cena wywoftawcza,
sposob zaptaty i termin zaptaty

4. Dane os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta wraz
z ewentualnymi petnomocnictwami i dokumentacja wskazujaca
legitymacje wskazanych oséb do reprezentowania oferenta/odpis
zKRS-u lub innych wiasciwych rejestrow/

5. Dowdd wptaty wadium.

6. Zobowigzanie nabywcy do pokrycia kosztéw, optat i podatkéw
zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy.

7. W wypadku, gdy oferentem bedzie cudzoziemiec, stosowne promesy
lub zezwolenia na nabycie nieruchomosci w Polsce o ile sg one
wymagane po stronie oferenta

8. Oswiadczenie, Ze nie zachodza przestanki okreslone w artykule 157a
ust. 1i2 ustawy prawo upadtosciowe i naprawcze.

9. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnymifaktycznym
przedmiotu sprzedazy oraz, ze przyjmuje go bez zastrzezen i nie
bedzie dochodzit w przysztosci zadnych roszczen z tego tytutu, jak i
wyrazenie zgody na wytgczenie rekojmi za wady fizyczne i prawne na
zasadzie art. 55881 KC.

Sporzadzone w jezyku polskim pisemne zapieczetowane oferty
nalezy sktada¢ do dnia 8 listopada 2024r. do godziny 14.00 w kan-
celarii syndyka w Lublinie ul. Bursaki 14 pokdj 31, 20-150 Lublin
dopiskiem , oferta na zakup nieruchomosci sygn. akt LU1S/GUp-
s/328/2024".

Syndyk zastrzega sobie prawo do odstapienia od sprzedazy bez poda-
wania przyczyn na kazdym etapie postepowania.
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SYNDYK SPRZEDA NIERUCHOMOSC

Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci
gospodarczej

ogtasza sprzedaz z wolnej reki, w trybie wyboru
najkorzystniejszej oferty, udziatu 2 w prawie
wlasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej
budynkiem magazynowym, stanowiacej dziatke
o nr ewid. 255, o facznej powierzchni 0,5276 ha,
potozonejw J6zefowie nad Wista przy
ul. Urzedowskiej 25a, powiat opolski,

dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr LU10/00035207/9, za
cene udziatu nie nizszg niz 200 000,00 PLN brutto, wynikajaca z operatu
szacunkowego. Pisemne oferty moga by¢ sktadane w terminie 14 dni od
dnia ukazania sie ogtoszenia prasowego.

Sprzedaz obejmuje udziaty po 2 prawa wiasnosci nieruchomosci w
postepowaniach upadtosciowych dwéch 0séb fizycznych nieprowadza-
cych dziatalnosci gospodarczej. Szczegdtowe informacje o przedmiocie

sprzedazy dostepne sg na stronie internetowej: www.bkkancelaria.pl/
syndyk-sprzeda, pod adresem e-mail: b.kaminski@bkkancelaria.pl oraz
pod numerem telefonu: 790 743 320.

in984

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie groboéw  Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

in982

.
in980
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtorzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtdrzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtodrzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy podac¢ uklad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

5 8 7 211 2 5
1 7 1
3 4 9|13]|6
6
6 9 5 3 7 114
4 2(7]16 3 2
3|12|6(5 111419 8172
8 7 9
1 8 5 2|3

KRZYZOWKA LUBELSKA. Litery z pél z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie z kategorii samochody.

Wzdtuz linii pogrubionych:

2) Cykor, strachajto. 3) w lewo:

Czapeczka papieza Franciszka.

3) w prawo: Poliuretanowa lub na

1 2 3 4 5 6 7 8 9
°

hd piwie. 4) Dziedzina dziatalnosci.
6) Okamgnienie. 7) w lewo: Zielona
[ ] [ ] [ ] . .
pora roku. 7) w prawo: Niewiasta
o o o modlgca sie w kosciele.

8) Uczestnicy wesela.

Pionowo:

1) Galeria w kosciele. 2) Kosmetyk do barwienia rzes. 3) Bron z grotem; dzida. 4) ...
Lerska, piosenkarka. 5) Prognostyk, zapowiedz. 6) ... Westchnien (Wenecja).
7) Burgund, tokaj, porto. 8) Richard, aktor amerykanski (,Chicago”). 9) Nie ma ryby
bez ..., a cztowieka bez ztosci (przystowie).

KRZYZOWKA OD ADO Z

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajgca okreslenie. Litery z pdél z kropka, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie z kategorii miejsce.

Z
(] [}
A
[ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ]
[] []
[ ] [} [ ]
A) Papiery wartosciowe (5). B) Wszczepiona zyta (2+4). C) Bezzenstwo

duchownych katolickich (7). D) Zenobiusz Furman w serialu ,Alternatywy 4” (6).
E) Solenizant z 16 IV (5). F) Podrobiony produkt, dokument (9). G) Sinica
w wodzie (4). H) Sztuka jezdziecka (6). 1) Ubdstwiany przez ttum; bozyszcze (4).
J) ... Baez, amerykanska piosenkarka (4). K) Glos krzyzowki (4). L) Lakiernia (11).
t) Kobieta zgrabna jak ... (5). M) Przebdj Republiki (4+4). N) Zdenerwowanie,
irytacja (5). O) Gromadzony na zime (np. wegiel) (4). P) Kobieta tatwo wpadajgca
w poptoch (9). R) Imie Hayworth, aktorki (4). S) Zajecie rolnika (np. rzedowy) (4).
S) Gaduta plecie, co mu ... na jezyk przyniesie (5). T) Dawne naczynie lub
liczebnik (7). U) Biaty kruk w bibliotece (6). W) Stanowisko czekajgce na
kandydata (5). X) Citroen ... Picasso (5). Y) Japonska grupa przestepcza (6).
Z) Nie chodzi do lekarza (6). Z) Wykrywana przez radiestete (4+5).

FAMIGEOWK]
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ROZETOWIROWKA
Z liter w kolorowych
polach nalezy
utozy¢
rozwigzanie -
nazwe
greckiego
miasta.

Sposob wpisywania
wyrazow.
Rozeta: pozycje 1i 2

(prawoskretnie
i lewoskretnie).
Wiréwka: pozycja B
(prawoskretnie
od pola
z kropka).

ROZETA. Prawoskretnie: 1) Wygnaniec. 3) Matenka, mamusia. 5) Sedzia
z ,Pitkarskiego pokera”. 7) Samica z puszystg kitg. 9) Element pocietej
uktadanki. 11) Kon w tytule serialu TV. 13) Przydomek Ateny, bogini wojny.
15) Celinska dla przyjaciét. 17) Giorgia, od 2022 premier Wtoch. 19) Stolica
Kuby. Lewoskretnie: 2) Mieszka z rodzing Muminkéw (2 wyrazy). 4) Poptoch
(siac¢ ...). 6) Pokdj na statku. 8) 60 sekund. 10) Imie zenskie z pszczelim lokum
w nazwie. 12) Zgrana grupa kolegow. 14) ,Jeszcze sie tam ... bieli” Alicji
Majewskiej. 16) Tragedia Szekspira. 18) Amerykanski stan z Dallas.
20) Naktanianie, kuszenie do czego$. WIROWKA. Prawoskretnie: A) Simon,
rywalizowat z Matyszem. B) Bankructwo. C) Ostrze szabli; gtownia. D) Bodziec,
pobudka. E) Czaty, warta. F) Wytrawna wtoska wédka z winogron. G) Sztaluga
do nut. H) Kolega Tytusa z komiksow Papcia Chmiela. I) Zaczyna sie od stow:
,By¢albo nie by¢”. J) Ma oczy z wegla, a nos zmarchewki.

KOLOWA NAKLADANKA. Litery z kolorowych pél, czytane
prawoskretnie od pola z kropka, utworza rozwigzanie z kategorii Stary
Testament. Sposéb wpisywania wyrazéw zaznaczono w pozycji 1.

1) Polska firma jubilerska. 2) Reakcja
6

1 na negatywne bodzce (by¢c w ...).
3) Fotokopiarka. 4) Baza
zywnosciowa jedwabnikow.
5) ... inflacyjny lub ... skalny.
6) Przyjaciel Shreka.
‘ 2 7) ,Wysokie ... tato grodzit,
~ zeby do Kasi, do Kasi zeby,
13
! filmu ,Cudowne dziecko”.
16) Pétciezardwka, furgonetka.
KRZYZOWKA DWULITEROWA. Pary liter z pél ponumerowanych
od 1 do 5 utworza rozwigzanie. W kazde pole wpisujemy po dwie litery.
1 2 3 4 Poziomo:
3 - - 41 1) Mieszkanka Krakowa
Bl

zeby do Kasi nikt nie chodzit”
lub Warszawy.
6 7
H’

14) Model Daewoo. 15) Rezyser

(Trubadurzy). 8) Przytoczenie
czyichs stow. 9) Boja sie
stracha w ogrodzie. 10) Ostra
marynata warzywna.
5) Piesn weneckich
przewoznikéw.
6) Kotlet w kuchni
- polskiej
9
s| Il
10
Il 1
1) Np. firma, w ktorej jestesmy zatrudnieni (2 wyrazy). 2) Pracownik przy

11) Obrecze, na ktére zaktada
sie opony. 12) Kraj na Saharze.
8) Ofensywa armii.
9) Pracownik GUS-u.
szalach. 3) ... Villas. 4) Wystawi mandat za zte parkowanie (2 wyrazy). 7) ...
Wander, byta spikerka TVP. 8) Marza.

13) Imie Garbo, aktorki.
10) Ostra wymiana

zdan, sprzeczka.
Pionowo:
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KARTKA Z KALENDARZA

1823

zakonczono usypywanie
Kopca Tadeusza Kosciuszki
w Krakowie

1848

premiera opery ,Korsarz”
z muzykg Giuseppe
Verdiego i librettem

Francesca Marii Piavego

1853

w Toruniu odstonieto
pomnik Mikotaja Kopernika

1899

oddano do uzytku linie
kolejowa Krakéw-Zakopane

1951

linie lotnicze Japan Airlines
rozpoczely dziatalnos¢

1955

dokonano oblotu
szwedzkiego mysliwca
Saab J35 Draken

1978

premiera filmu ,Halloween’
W rezyserii Johna
Carpentera

1991

dokonano oblotu samolotu
pasazerskiego Airbus A340

2001

premiera systemu
operacyjnego Windows XP

333

metry to diugos¢
amerykanskiego
lotniskowca o napedzie
atomowym USS , Theodore
Roosevelt”, ktéry do stuzby
wszedt 25 pazdziernika 1986
roku

DO ZOBACZENIA Yellow-
stone, czyli wspotczesna,
kowbojska saga, rozpoczeta
sie w 2018 roku. Wowczas
poznaliémy Johna Duttona,
ktory - méwiagc krotko — wal-

ROZMAITOSC|

Jak to sie Sk()ﬁZ?

czyl o zachowanie swojego
rancza, swojego stylu zycia
i o swoja rodzine. Jednak
wszystko krecito sie¢ wokot
ranczanalezacego dorodziny
od pokolen (serial doczekat

sie zresztg dwoch spinoffow
o losach rodziny Duttonow
we wezesniejszych latach: se-
riale 188311923).

Serial Taylora Sheridana
doczekal sie uznania, nagréd

(m.in. Zloty Glob dla Kevina
Costnera) i pigciu juz sezo-
now.

Ostatnimi czasy widzo-
wie mieli troche powodéw
do niepokoju, a to za sprawa

FOT. SKYSHOWTIME

konfliktu miedzy Sherida-
nem a Kostnerem. Niemniej
juz 14 listopada swoja pre-
miere bedzie mial finalowy
sezon (5B). Tylko na platfor-
mie SkyShowtime. RAD

Szpinak, mozzarella
1400 maszyn

GRAMY Jesien to dobry czas, by przygotowac sig na zniwa. A im blizej premiery Farming Simulator 25,
tym chetniej tworcy dzielg sie informacjami o grze

arming Simu-

lator 25 beda na

nas czekac trzy

mapy: Amery-

ka P6éinocna, Europa i Azja

Wschodnia. Poza znanymi

juz z poprzednich odston

uprawami i hodowlami, beda

nowe. Bedzie mozna upra-

wia¢ dwa rodzaje ryzu, szpi-

nak, groszek i fasole. W sumie

25rodzajéwroslin. Beda upra-
wy szklarniowe i drzewa.

‘ FOT. GIANTS SOFTWARE

A do prac polowych wy-
korzystamy 400 maszyn od
150 producentow.

Beda nowe tancuchy
produkcyjne, gdzie wytwo-
rzymy na przyklad moz-
zarelle czy kozi ser. Dojda
nowe dla serii konstrukcje
i budynki gospodarcze. Po-
jawia sie zajecia zwigzane
z zabytkowymi powozami,
elewatorami czy placami
zabaw.

Z drugiej strony tworcy
ze studia Giants Software
szykuja nam rézne zjawi-
ska pogodowe, jak tornada
i gradobicia.

Gra Farming Simulator
25 ma premiere zaplano-
wana na 12 listopada. Na
PC, PlayStation 5 i Xbox Se-
ries X. W polskiej (napisy)
i angielskiej wersji jezyko-
wej.

RAD

Maie pmblemy i maglczna podroz

KOMIKS ,Batii Elmo” to hi-
storia podrézy dwojki przyja-
ciol, ktorzy Sledza tajemnicza
gwiazde. Ich przygoda zosta-
je niespodziewanie przerwa-
na, gdy buciki Bati zostaja
skradzione, a wokot zaczy-
naja gina¢ takze inne przed-
mioty i... koty. Bohaterowie
ruszaja na poszukiwania,
aich droga petna jest magii,
humorui ciepta.

Autorka scenariusza i ry-
sunké6w do komiksu jest
Urszula Szerszefi. Pomyst
na komiks powstatl z oka-
zji ,Konkursu im. Janusza
Christy na komiks dla dzie-
ci”: ,Historia Bati i Elmo

powstata speCJalme na kon-
kurs. Mam kilka historii, nad
ktorymi pracuje, ale sa to
opowiesci dla starszych czy-

telnikéw, wigc w tym przy-
padku musiatam zaczaé od
zera” — mowi autorka. ,Duza
inspiracja byly dla mnie ko-

miksy o przygodach Hugo
autorstwa Bedu, uroczy film
»Rudzik Rudzia”, a przede
wszystkim basnie. Chcia-

FOT. WYDAWNICTWO EGMONT

tam stworzy¢ lekka i przy-
jemna historie, z odrobing
magii i absurdu, w ktorej
— podobnie jak w badniach
—wszystkie problemy mozna
rozwigzac dzieki sprytowi
iempatii”.

Konkursu na komiks dla
dzieci im. Janusza Christy to
inicjatywa podjeta w 2013
roku przez Wydawnictwo Eg-
mont, majaca na celu promo-
wanie nowych polskich twor-
c6w komiksowych oraz ich
prac adresowanych do dzieci.

Pierwszy tom komiksu Bati
i Elmo — Mate problemy jest
juz dostepny w ksiegarniach.

(RAD)



