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Badanie CBOS: Zmiany religijnosci Polakow po pandemii. Wniosek nr 1: Do kosciota chodzi mniej osob niz przed pojawieniem ¢
tradycja. A jakie sg spostrzezenia probosz

Agnieszka Antori-Jucha

maju 2022 roku za-
pytaliSmy Polakow
o ich wiare i prak-

tyki religijne. Glowna moty-
wacja do zadania tych pytan
doktadnie w tym momen-
cie bylo oficjalne zniesienie
stanu epidemii, wprowadzo-
nego dwa lata wczesniej na
skutek wybuchu pandemii
COVID-19. Poprzednie bada-
nie na ten temat zrealizowa-
liSmy w styczniu 2020 roku,
a wiec dwa miesiace przed
pojawieniem si¢ w Polsce
koronawirusa — pisze w ko-
munikacie z badan Marta
Bozewicz z Centrum Badania
Opinii Spotecznej (CBOS).
— Pozniej dowiedzieliSmy
sie, ze poczatkowy lockdown
i zwigzany z nim niepokoj,
niepewno$¢ dotyczaca przy-
szlosci oraz obawa o zdrowie
izycie wlasne, a takze najbliz-
szych spowodowaly pewien
wzrost zaangazowania religij-
nego Polakow. Jednak jeszcze
w tym samym, pierwszym
roku pandemii zauwazyli-
Smy spadek czestosci udziatu
w mszach i nabozenstwach
wsrod osob, ktore przed po-
jawieniem sie koronawirusa
chodzily do koSciota rzadziej
niz co niedziele.

Mniej os6b na wspo6lnej mo-
dlitwie

Wyniki badafi CBOS wska-
Zuja, Ze liczba wiernych prak-
tykujacych w niedziele lub
czeSciej (bo ,czuja taka we-
wnetrzna potrzebe”) spadia.
Z analizy przeprowadzonych
badan wynika, ze

regularnie co niedziele

do kosciofachodzi

mniej wiecej co trzeci

dorosty Polak (37 proc.).

—W 2020 roku udziat 0s6b
praktykujacych z wewnetrz-
nej potrzeby co najmniej raz
w tygodniu wynosit 46 proc.
ibytbardzo zblizony do wyni-
kuz2018 roku (49 proc.) - czy-
tamy w opracowaniu CBOS
dotyczacym religijnosci Pola-
kéw. — O ile wiec przed pande-
mia sytuacja byta w miare sta-
bilna, o tyle dwa lata dyspen-
sy — naktadanej i znoszonej
w réznych falach pandemii
przez biskup6w — spowodo-
waly, Ze odsetek Polakéw cho-
dzacych do kosciota w kazda
niedziele powaznie stopniat
(0 9 punktéw procentowych,
746 proc. do 37 proc.).

Przy czym nie zmienita si¢
liczba os6b praktykujacych
czedciej niz raz w tygodniu
lub codziennie. Odsetek tych
wiernych pozostat ten sam co
wlatach 2020-2022.

Podobnie jest z osobami
modlacymi sie namszach, na-
bozenstwach czy spotkaniach
religijnych mniej wiecej raz
w miesiacu lub tylko w §wie-
ta. W ostatnich dwdch latach
zwiekszyl sie za$ ,udziat osob,
ktore deklaruja, Ze chodza do
koSciota rzadziej niz w Boze
Narodzenie i/lub Wielkanoc
-z 11 proc. przed pandemia
do 15 proc. obecnie. — Do-
ktadnie taka sama zmiana (z
11 proc. do 15 proc.) dokonata
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Mniej i rzadziej. W

sie w przypadku odpowiedzi
»higdy”, a wiec osob, ktore za-
przestaly definitywnie udzia-
tuw mszach, nabozenstwach
i spotkaniach religijnych
—czytamy w opracowaniu.

Niechodzacyichodzacy do
koSciolaregularnie

Analiza badann CBOS wyka-
zala, ze deklaracje o catkowi-
tej rezygnacji z mszy czesciej
sktadaja mezczyzni (18 proc.)
niz kobiety (12 proc.). Wérod
0s0Db, ktdre twierdza, Ze nigdy
nie chodza do ko$ciola sa tez
osoby w wieku 25-34 lata (25
proc.), przedstawiciele kadry
kierowniczej i specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem
(28 proc.), osoby pracujace na
wlasny rachunek (24 proc.),
bezrobotni (35 proc.) a takze
osoby o pogladach lewico-
wych (31 proc.) ja tez ci naj-
lepiej zarabiajacy — dochod 4
tys. zHlub wiecej na osobe (34
proc.).

Za$ wsrod osob, ktore de-
klaruja, ze chodza do kosSciota
co niedziele, wiecej jest ko-
biet (35 proc.) niz mezczyzn
(28 proc.). Przewazaja osoby
dojrzate —w przedziale wieko-
wym 55- 64 (45 proc.) a takze
65 lat i wiecej (42 proc.) i te
o pogladach prawicowych (46
proc.).

Wyniki badari CBOS poka-
zuja, ze do koSciola regular-
nie, co tydzien chodza takze
czedciej mieszkancy wsi (36
proc.) niz duzych miast - 500
tys. i wiecej mieszkancow (20
proc.). Sa to tez w wiekszosci
emeryci (42 proc.) i renci$ci
(32 proc.) a takze gospodynie
domowe (35 proc.). Znaczna
cze$¢ osob, ktore chodza do
kosciota co niedziele to pra-
cownicy instytucji panstwo-
wych i publicznych (41 proc.)
atakzerolnicy (34 proc.).

Jak cie widza inni

CBOS badajac praktyki re-
ligijne Polak6w zapytat tez re-
spondentéw o opinie innych
naich temat, czyli, Jak Pan(i)
mysli, za kogo uwazaja Pana-
(ig) inni?”.

Wnioski sa nastepujace:
- Niespelna dwie trzecie
Polakéw (64 proc.) dekla-
ruje, Ze postrzegani sa jako
wierzacy, z czego 3 proc.
twierdzi, ze inni uwazaja
ich za glteboko wierzacych
- podsumowuje Marta
Bozewicz. — Zachowanie,
postawa i wypowiedzi co
dziesiatej osoby pozwalaja
ocenic ja jako raczej niewie-
rzacg (10 proc.), a prawie 6
proc. badanych uwaza, ze
sg odbierani jako catkowicie
niewierzacy. Warto dodac,
Ze az 18 proc. ankietowa-
nych nie potrafi oceni¢, jak
sq postrzegani w kontekscie
wiary przez inne osoby.

Z o0s6b, ktore sadza, ze
inni postrzegaja je jako wie-
rzace lub gleboko wierzace,
czesciej czuja si¢ kobiety niz
mezczyzni (odpowiednio 69
proc. i60 proc.), najstarsi ba-
dani (73 proc. os6b w wieku
65 lat lub wiecej), miesz-
kanicy wsi (73 proc.) jak tez
osoby o prawicowych pogla-
dach politycznych (75 proc.),

.

R,

CZY W PANA(I) ZYCIU BOG:

@ jest Osobg, ktdra ma
konkretny wptyw na to, co sie
dzieje - 44 proc.

@ jest wazng Osobag, ale nie
wplywa na moje zycie - 25 proc.
@ na moje zycie nie wptywa, ale
jest wazny dla moich bliskich

- 13 proc.

@ jest kims raczej odleglym - 8
proc.

@ nie istnieje, nie wierze w Boga
- 1,5 proc.

@ jest kims, komu niepotrzebnie
zaufatem(am) - 0,8 proc.

@ inna odpowied? - 0,6 proc.

@ trudno powiedzie¢ - 1 proc.

e odmowa odpowiedzi - 7 proc.

DANE STATYSTYCZNE ZA 2020 ROK OPRACOWANE PRZEZ INSTYTUT STATYSTYKI

KOSCIOLA KATOLICKIEGO
- Sytuacja epidemii COVID-19
w 2020 roku znaczaco wplyneta
na praktyki niedzielne oraz zycie
sakramentalne polskich
katolikow” - czytamy

W opracowaniu z minionego
roku. ,W 2020 roku sakrament
chrztu zostat udzielony 312,1
tys. 0s6b (to 16,3 proc. mniej

w poréwnaniu do roku 2019).
ISKK podsumowuije, ze do
bierzmowania przystapito 252,3
tys. 0s6b (0 34 proc. mniej niz
w2019r.).

- Liczba udzielonych
sakramentéw matzenstwa

w 2020 roku wynosita 91,5 tys.,

tj. 0 26,8 proc. mniej

w poréwnaniu z 2019r.

- czytamy w roczniku
statystycznym ISKK. - Tzw.
,Sluby mieszane” (zawarte
miedzy osoba 0 wyznaniu
katolickim z osobg 0 innym
wyznaniu) stanowity 2,8 proc.
zawartych w 2020 roku $lubow.
W 2020 r. w poréwnaniu

z rokiem 2019 wiecej 0s6b
przystapito do pierwszej
Komunii Swietej (298 tys. 0sdb,
czyli 0 49 tys. wiecej niz w roku
poprzednim).

- Wroku szkolnym 2020/21 na
lekcje religii we wszystkich

typach placowek edukacyjnych
uczeszczato 85,7 proc. uczniow
- podat Instytut. - Najwyzszy
odsetek uczniéw
uczeszczajacych na lekcje religii
w szkole odnotowano

w diecezjach: tarnowskiej (97,8
proc.), przemyskiej (97,5 proc.)
i rzeszowskiej (97,1 proc.), za$
najnizszy w diecezji
wroctawskiej (65,7 proc.),
poznanskiej (69 proc.),
warszawskiej (69,5 proc.).

W 2020 . ze wzgledu na
ograniczenia pandemiczne nie
odbyto sie liczenie wiernych

w kosciotach w Polsce.
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"ierni po pandemii

ie koronawirusa. Wniosek nr 2: Do kosciofa po pandemii COVID-19 wrdcili gtownie ci, ktorzy mieli z nim wiez silniejszg niz sama

czOw z lubelskich i podlubelskich parafii?

Kosciot pw. $w. Andrzeja Boboli
w Lublinie na poczatku pandemii
Covid-19, po wprowadzeniu
ograniczen w liczbie wiernych

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

a spodrod grup zawodowych
—rolnicy (78 proc.), emeryci
(72 proc.) a takze rencisci (71
proc.).

Pytanie o KoSciot

- W naszym badaniu za-
pytaliSmy tez o stosunek do
Kosciota instytucjonalnego
- dodaje Marta Bozewicz.
— Respondenci wybiera-
li jedno z przedstawionych
stwierdzen: to, ktore uznali za
imnajblizsze.

Przedstawicielka CBOS
przyznaje, ze ich odpowiedzi
rozkladaja si¢ doS¢ rowno-
miernie. — Najwieksza grupa,
27 proc. 0s6b uwaza, ze Ko-
§ciot jest wspolnota, w ktorej
ich wiara sie spetnia. Prawie
tyle samo dorostych Polakéw
(26 proc.) postrzega Koscidt
przez pryzmat ksiezy i bisku-
pow, ktérzy tym, co moéwia
irobia, zniechecaja ich do sie-
bie - opisuje Bozewicz. —Jed-
nej piatej badanych (20 proc.)
najblizsze jest stwierdzenie, ze
Kosciol to parafia, w ktdrej do-
brze sie czuja, taki sam odse-
tek (rowniez 20 proc.) identy-
fikuje sie ze stwierdzeniem, ze
Koéci6t jest niedostosowany
do dzisiejszych czasowi dlate-
gonie przyciagaich do siebie.

Podczas badania okazato
sie tez, Ze nie wszyscy ankie-
towani chcieli jednak udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie (7
proc.).

Poza tym znaczna cze§¢
badanych Polakéw (58 proc.)
ocenila, Ze najbardziej iden-
tyfikuje sie ze stwierdzeniem,
ze ,wynie$li wiare z domu
ipodtrzymuja przekazang im
tradycje”.

—Trzeba jednak zauwazy¢,
ze przed pandemia odsetek
ten wynosit 69 proc. i utrzy-
mywal sie¢ na tym poziomie
wlatach 2018-2020. Nie zmie-
nial si¢ w calym badanym
okresie udziat osob, ktérym
najblizsze jest stwierdzenie, ze
ich wiara stabta i wzmacnia-
la sie wr6znych fazach zycia
iwymaga kompromisow.

Wigcej 0s6b zadeklarowato
za$, ze pewnym momencie
zycia gruntownie przemysle-
li, w co i dlaczego wierza lub
nie wierza. — Obecnie wigcej
niz co piaty badany (21 proc.)
identyfikuje sie z ta opinia,
podczas gdy w latach 2018-
2020 byto to 13 proc. — podsu-
mowuje Bozewicz.

PROSZE WSKAZAC JEDNO
ZE ZDAN, KTORE JEST
NAJBLIZSZE PANA(I)
OPINII:

@ Kosciot to dla mnie przede
wszystkim parafia, w ktorej sie
dobrze czuje - 20 proc.

@ Kosciot jest wspdlnota,

w ktorej moja wiara sig spetnia
- 27 proc.

@ Koscidt to ksieza i biskupi,
ktérzy tym co mowig i robig
zniechecajg mnie do siebie - 26
proc.

@ Koscidt jest niedostosowany
do dzisiejszych czasow, dlatego
nie przyciaga mnie do siebie

- 20 proc.

o Odmowa odpowiedzi - 7 proc.
(Zrodto: Badanie CBOS)

ARCHIDIECEZJA LUBELSKA
Liczba udzielonych sakramentow:
2019 2020
chrztu 10912 8727
| Komunii $w. 6508 9288
bierzmowania 14064 8214
matzenstwa 4141 2794

KS. MIROSLAW LADNIAK

* proboszcz parafii pw. §w.
Andrzeja Boboli w Lublinie

Pandemia dla kazdej pa-
rafii byta bardzo trudnym
doSwiadczeniem, dlatego,
ze ograniczenie liczby oséb
w koSciotach bylo tragiczne.
Imam nadzieje, Ze taka sytu-
| acja nigdy wiecej sie juz nie
| powtorzy. Jesli chodzi o bada-

nia CBOS to by¢ moze z ujeciu
globalnym, ogélnokrajowym zauwazalny jest pewien odplyw
wiernych z KoSciota.

Ja takiego zjawiska u nas nie zauwazytem. Mysle, Ze nasza
parafia ten okres pandemii i zwigzanych znim obostrzen bar-
dzo intensywnie przepracowala w internecie. Mam na mysli
nie tylko same transmisje mszy, ale tez modlitwy, r6zance, jak
tez nagrania z informacjami, ktére online przekazywaliémy
naszym parafianom. To wszystko, mam takie wrazenie, bar-
dzo mocno trzymato wiernych przy parafiii pozwolito zacho-
wacé wiez ze naszg wspolnota, z KoSciotem.

Mysle, ze te wszystkie dziatania scementowaly dodatkowo
nasza parafialng wspélnote. I to pomoglo tez parafianom juz
po pandemii fizycznie wréci¢ do kosciota. Na msze i nabo-
zefistwa przychodza tez osoby, ktére wcze$niej z praktykami
religijnymi nie miaty wiele wspdlnego. A teraz staja sie¢ one
dla nich wazne. Mysle tez, ze w naszym przypadku dodatko-
wym impulsem jest tez rozwijajacy si¢ kult sw. Andrzeja Bo-
boli, ktory jest patronem naszej parafii.

KS.PIOTR KAWALKO
J proboszcz parafu pw. §w.

Na pewno jest nieco mniej

wiernych w koSciele niz przed
pandemia koronawirusa. Ale
tych ludzi, ktérzy odeszli nie
| jest duzo. W obecnych cza-
. sach wiara staje si¢ osobistym
. wyborem czlowieka.
I to jest bardzo dobre, ze
ludzw sie decyduja na to by naleze¢ do wspdlnoty bo chca
anie ze tak nakazuje im tradycja. Pandemia koronawirusa
byta dla wielu z nas czasem proby nie tylko pod katem wiary,
religijno$ci, ale takze cztowieczenstwa —jak zachowamy sie
trudnych chwilach. Stata si¢ papierkiem lakmusowym naszej
wiary i czlowieczenstwa. Pokazala czy potrafimy sta¢ mocno
przy panu Bogu w dramatycznych momentach. Myéle, tez, ze
pandemia pokazata nam jeszcze inng strone zycia—nihilizm,
obojetnos¢ wobec drugiej osoby, brak wrazliwo$ci.

Z perspektywy czasu moge z cala stanowczo$cia powie-
dzie¢, ze bylem Swiadkiem wielu przykladéw bohaterstwa
i oddania innym. Mam na mysli nie tylko kaptanéw, ale row-
niez lekarzy, ktorzy z narazeniem wlasnego zdrowia niesli
pomoc chorym ludziom. Zaréwno duchowa - ksieza jak tez
medyczna — lekarze czy pielegniarki. Niestety: pandemia
ujawnila tez pewne stabosci ludzi. Koronawirus wywotat
u nich lek i obawy. Pograzyli sie w strachu, zamkneli we wta-
snych domach, izolujac od innych.

‘”1"%

KS. MIROSLAW MATUSZNY

* proboszcz parafii pw. bl.
. Karoliny Kézkéwny w Snop-
kowie kolo Lublina

Mi bedzie trudno ocenic caly
% okres pandemii, poniewaz na
parafi¢ w Snopkowie przysze-
dtem juz w trakcie ograniczen.
Wiec nie mam poréwnania jak
bylo wczesniej, zanim zostat

| ogloszony stan zagrozenia epi-
demiologicznego.

Jesli chodzi o odplyw wiernych, to moim zdaniem znacz-
na czes$¢ os6b wrdcita do kosciota. Najwigkszym problemem
zdaja sie by¢ najmtodsi, bo rzeczywiscie widoczny jest bark
dzieci i mlodziezy. Wydaje sig, zZe nie jest to wylacznie pro-
blem zamkniecia w domach, katechezy online i zdalnego
nauczania, poniewaz tej najmlodszej grupie chyba najtatwiej
bylo wejs¢ w ten system ograniczen. To znaczy wytlumaczy¢
sobie, ze komputer, dom, zajecia online sg takim rozwigza-
niem ktore w gruncie rzeczy im odpowiada. I jesli rodzice
i rodziny tych miodych ludzi nie przypilnowaly tego aby
wspolnie z dzie¢mi przezy¢ ten czas ograniczen, zeby wyja-
$niac i thumaczy¢ im to co sie zadzialo, to w tym przypadku
ten odptyw z KoSciotla jest rzeczywiScie spory i zauwazalny.

Jedli chodzi o ludzi dorostych, senioréw to znaczna czes§¢
tej grupy wrocita do kosciota po pandemii. Wyjatkiem moga
by¢ osoby, ktore w czasie pandemii podupadly na zdrowiu,
sa schorowane, mniej mobilne, ktérych udziat w mszach ze
wzgledoéw zdrowotnych jest ograniczony.
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Nowy sklad

To bedzie drugi taki sezon dla fandw koszykéwki — wypetniony ciekawymi spotkaniami na wysokim poziomie. Pszczotka Polski
komplekséw parta do przod

Krzysztof Kurasiewicz
zblizajacym
sie sezonie lu-
blinianki po-
nownie beda

faczy¢ wystepy w Energa Ba-
sket Lidze Kobiet i EuroCup.
Jak niejednokrotnie podkre-
§lat w rozmowie z Dzienni-
kiem Rafal Walczyk, prezes
AZS UMCS Lublin, prioryte-
tem beda zmagania krajowe.
Nic nie stoi jednak na prze-
szkodzie, zeby akademiczki
znowu zostawily po sobie
dobre wrazenie na miedzy-
narodowych parkietach

— w ubieglym roku dotarly
do najlepszej ,6semki” tych
rozgrywek.

Dzisiaj o godzinie 11 do-
wiemy sie, z kim , Pszczotki”
zmierza si¢ w grupie w Euro-
Cup.W konferencji pierwszej
trafily przed losowaniem do
drugiego koszyka, razem
z druzynami:

* Orman Genclik (Turcja)
* InvestinTheWest Enea Go-
rz6w Wielkopolski (Polska) *
Uni Gyor (Wegry) * NKA Uni-
versitas PEAC (Wegry) * Ne-
sibe Aydin (Turcja). W sumie
w europejskich pucharach

wystapi 48 zespoltow, ktore
zostang podzielone na 12
grup. Kazdy z nich rozegra co
najmniej szeS¢ meczow — po
dwa z kazdym z grupowych
rywali.

Do tej pory AZS UMCS
Lublin potwierdzit oficjalnie
nazwiska pieciu koszykarek,
ktore zobaczymy w akcji za
kilka miesiecy. Mowa o Ame-
rykance Nii Clouden oraz
czterech Polkach: Magda-
lenie Zietarze, Emilii KoSli
(ktéra jako jedyna miata
wazng umowe), Oldze Trze-
ciak i Annie Winkowskie;j.

Wedtug naszych informa-
cji, do tego grona dotacza
jeszcze zawodniczki, ktore
zdobyty z klubem srebrne
medale: Amerykanka Na-
tasha Mack, Serbka Alek-
sandra Stanacev, Wiktoria
Duchnowska i Aleksandra
Kuczyriska. W sumie w skla-
dzie ma by¢ 12 koszykarek,
z czego piec zagranicznych.

PROBA POLACZENIA
MLODOSCI
ZDOSWIADCZENIEM

Sezon 2021/22 byt pierw-
szym od pieciu lat, od kiedy

zespot koszykarek rywalizo-
wal na dwoch frontach jed-
noczesnie — tym krajowym
i europejskim. W Polsce
Pszczoika Polski Cukier AZS
UMCS Lublin musiala sie
zmagac z tym, z czym inne
kluby, czyli wkomponowa-
niem do gry w wigkszym
stopniu najmtodszych za-
wodniczek

Krzysztof Szewczyk, obec-
ny szkoleniowiec , Pszcz6-
tek”, prowadzit ekipe z Lubli-
naw 2016 roku, kiedy ta sta-
wiata swoje kroki w Eastern
European Women'’s Basket-

ball League (obecnie Euro-
pean Women'’s Basketball
League). Po pieciu latach
przyszto mu ponownie kie-
rowac akademiczkami, tym
razem w EuroCup.

Na ostatnie, niezwykle
udane dla zielono-bialych
rozgrywki nalezy wiec spoj-
rze¢ z dwoch perspektyw,
ktére sie poniekad wza-
jemnie uzupetnialy: przez
pryzmat Energa Basket Ligi
Kobiet i EuroCup. Byt jeden,
dosy¢ istotny szczego6t, ktory
utrudnial szkoleniowcom
zadanie w polskiej ekstrakla-

Mentorka, ktora st

Gdybym podejmowata jakie$ inne decyzje, jakbym miata te Swiadomosc, ktdrg mam teraz, to moze moja kariera wygladataby inac
nowag koszykarkg Pszczotki P

Krzysztof Kurasiewicz
¢ Pamieta pani swoj
pierwszy mecz w polskiej
ekstraklasie?

— To mnie pan zaskoczyt
(S$miech). Chyba nie. Na
pewno bylo to w Poznaniu,
ale z kim byt ten mecz? Nie
jestem sobie w stanie tego
przypomniec.
¢ A jaka pani wtedy byla
ijak sie pani koszykarsko
zmienila przez te
kilkanascie lat gry?

—Na pewno nabratam do-
Swiadczenia, bo méj debiut
na parkietach ekstraklasy
byt bodajze 14 lat temu. Po-
prawilam gre w defensywie
i samo rozumienie gry. To
takie najwazniejsze aspekty.
Dzieki pobytowi w Poznaniu
nauczylam sie tej obrony, bo
weczesniej, w mlodziezowych
rocznikach, zawsze bylam
skupiona gtéwnie na ataku.
Tam pokazali mi, ze obrona
tez jest potrzebna. Nauczyli
mnie tych zachowan, cho-
ciaz niektére z nich sg in-
stynktowne — trzeba te gre
czul. Ukierunkowali mnie
na myS$lenie, Ze obrong tez
wygrywa si¢ mistrzostwa.
W mtlodziezowych rozgryw-
kach mistrzostwa zdobywa-

liSmy wlasnie przez dobra
obrone.

e W Polsce gra juz pani
ponad 10 lat. Czy to jest
kraj, w ktérym mozna
nauczyc sie dobrej
koszykowki?

— Wydaje mi sig, ze tak.
Gdybym podejmowata ja-
kie$ inne decyzje, jakbym
miala te Swiadomos¢, ktora
mam teraz, to moze moja
kariera wygladataby inacze;j.

Polska liga jest na-
prawde dobrq ligq,
tylko trzeba tym mfo-
dym zawodniczkom

dac szanse.

Ja taka szanse¢ otrzyma-
tam czy to w Poznaniu, czy
jak po tych dwéch latach
posztam do Gdyni. Trene-
rzy dawali mi szanse, wiec
nawet jezeli nie byto prze-
pisow, to swoje minuty do-
stawalam. Wywalczytam
je ciezka praca na trenin-
gach, wiec wydaje mi sie, ze
mozna w polskiej lidze gra¢
dobra koszykowke.

e Mowi pani, Ze kariera
mogla sie potoczy¢ inaczej.
To znaczy, Ze bylo wiecej
propozycji gry za granica?

- Kiedy bytam w Koszy-
cach, to miatam taka sytu-
acje, ze mogtam i§¢ do inne-
go klubu. Jednak méj agent
podjat taka, a nie inng decy-
zje, ale nie chce do tego wra-
cac, nie chce tego roztrzasac.
To byta naprawde dobra
opcja wtedy, on stwierdzil,
Ze nie jestem na to gotowa.
Poinformowal mnie dopiero
po fakcie, wiec tak to niestety
wyszlo. Ale potem trafitam
do Krakowa, wiec nie mam
czego zatowac.
¢ O propozycji z jakiego
kraju méwimy?

—ZTurcji.

» Miala pani kilka lat
doswiadczenia z gry

w polskiej ekstraklasie,
kiedy zdecydowala sie pani
na angaz w Good Angels
Kosice. To byt dla pani
dobry kierunek wtedy?

—To byt czolowy klub na
Stowacji, bodajze sezon
wczesniej byli w Final Eight
Euroligi. Byt to klub z aspi-
racjami, z mtodym trene-
rem Marosem Kovacikiem
(aktualnym selekcjonerem
reprezentacji Polski ko-
biet — przyp. aut.), ktéry ma
ogromnga wiedze na temat
koszykéwki. Druzyna byta

mtoda, byto duzo mtodych
Stowaczek, miatySmy wspar-
cie starszych Amerykanek.
W kolejnym albo nawet
w tym pierwszym sezonie
doszla do nas Zuzanna Zir-
kova, czyli ikona stowackiej
koszykowki.

Uwazam, Ze to byt dobry
kierunek, zdobytam tam do-
Swiadczenie, graliSmy wlidze
stowacko-wegiersko-chor-
wackiej, wiec tych spotkan
byto mnéstwo. Mozna bylo
nabierac jeszcze wiecej do-
Swiadczenia, poznawac ko-
lejne ligi, zawodniczki. Mimo
ze liga stowacka nie byta naj-
ciezsza, bo mecze zazwyczaj
konczyly sie pogromem, to
mozna bylo przeé¢wiczy¢
r6zne warianty albo po pro-
stunacieszyc sie gra.
¢ Dlaczego zdecydowala sie
pani w takim razie wrécié¢
do Polski w trakcie swojego
drugiego sezonu
w Koszycach?

— Pojawila sie taka opcja.
Wtedy byly dwie Polki na
parkiecie i w Wisle brako-
wato im Polek. W Wisle byt
stowacki trener (Stefan Svi-
tek — przyp. aut.) i robit ro-
zeznanie wérod stowackich
treneréw, przeciwko ktorym

ja gralam — czy bede paso-
wac do druzyny, czy bede sie
do tego nadawac. Zebratam
pochlebne recenzje, wiec
zdecydowalam sie poroz-
mawiac¢ z klubem z Koszyc
irozwiazac kontrakt za poro-
zumieniem stron.

W ostatnim sezonie grala
pani w Inexio Royals
Saarlouis w Niemczech. To
byl udany wyjazd?

- Ciezko bylo znalez¢
angaz w klubie w Polsce, bo
wszedt ten przepis, ktory
blokowat starszym zawod-
niczkom gre. Mialam tez
wczesniej opcje z innego
kraju, ktéra odrzucitam.
Potem czekatam az w Polsce
co§ sie pojawi, bo czasem sg
roszady na poczatku sezonu,
ale nic sie nie udalo znalez¢.
Do mojej managerki przy-
szla opcja z Niemiec, byt tre-
ner, ktérego ona znala.

Niestety, on po pierwszym
meczu odszed!. Ale jezeli
chodzi o sama lige niemiec-
ka, to nie ma co poréwnywac
do polskiej. Sezon gratam,
dostawalam swoje minuty.
Czytalam w komentarzach
w internecie, Ze nie gralam,
ze sie martwia kibice o moje
zdrowie, ale moge wszystkich

uspokoié, ze z moim zdro-
wiem jest wszystko w porzad-
ku. Gralam tam po prawie
30-35 minut, wiec nie wiem,
skad ludzie biorg te statystyki
i te srednie minuty, ale roze-
gratam tam caly sezon. Bodaj-
ze tylkowdwoch meczach nie
zagralam.

» Wspominata mi {\ \
pani wczesniej, ze oo
pojawila sie = -~
réwniez opcja gry
w Lublinie w ubieglym
sezonie, ale miala pani
wazng umowe

w Niemczech.

- To byla taka opcja, Ze
Martina Fassina nabawita
sig¢ kontuzji i potrzebne byto
tymczasowe zastepstwo za
nia.
¢ Miala pani juz okazje
wspolpracowac z trenerem
Krzysztofem Szewczykiem.
Dobrze sie ze soba
rozumiecie?

— MieliSmy swoje wzloty
i upadki, r6znie to miedzy
nami wygladalo, ale pewne
rozdzialy sa juz zamknie-
te i bedziemy starali sie
wspolpracowac dla dobra
klubu. W Krakowie bytam
tez kapitanem druzyny
i staralam sie trenerowi
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Cukier AZS UMCS Lublin nie tylko podejdzie do niego jako srebrny medalista Mistrzostw Polski, ale réwniez jako druzyna, ktéra bez

U w europejskich pucharach

sie i jednoczednie nie obo-
wigzywal w Europie (dlatego
zdarzalo sie, ze w pierwszej
»piatce” byly tam tylko ko-
szykarki zagraniczne) —-nowy
przepis dla zawodniczek do
lat 23 (w skrdcie: przez caly
mecz w EBLK na parkiecie
musi by¢ mloda koszykarka
z Polski).

Zaréwno Klaudia Niedz-
wiedzka, jak i Zuzanna
Sklepowicz, ktérych nie
zobaczymy juz w Lublinie,
przyznawaly w rozmowie
z Dziennikiem, Zze dosta-
waly przez to mniej okazji

do gry. Z kolei - i tu zasko-
czenia nie ma - zadowolo-
ne z takiego obrotu spraw
byty ich miodsze kolezanki.
Aleksandra Kuczynska mo-
wila nam, ze dzieki temu
moze zbiera¢ wiecej do-
Swiadczenia.

Trener Krzysztof Szew-
czyk byl bardziej powsciagli-
Wy W ocenie tego przepisu.
— Nieraz jest tak, ze trzeba
wprowadzi¢ mlodego gra-
czanainng pozycje niz ta, na
ktorej aktualnie on gra. Przez
to trzeba zdja¢ kogo§, kto
—na przykltad — dobrze gra.

Jest to problem, ale kazdy
musi sobie z tym radzic.
Nieco wigcej na ten temat
powiedzial nam jego asy-
stent — Marek Lebiedzinski:
- Na pewno przepis poma-
ga mlodym zawodniczkom.
Nie jest on sprawiedliwy, bo
foruje pewna grupe koszyka-
rek. Uwazam, Ze jezeli kto$§
jest dobry, bedzie grat, nieza-
leznie od przepisu. Tak samo
jest z graczami powyzej tego
przepisu. Ostatnio nawet
kilka klubéw chcialo ten
przepis zlikwidowaé. MySle,
7e potrzeba kilku sezonow,

aby sprawdzi¢, czy mial on
sens.

Co moéwig twarde dane?

W minionym sezonie
w Lublinie gralo szes¢ za-
wodniczek, ktorych dotyczy-
lataregulacja:

* Emilia Kosla (mecze - 25;
minuty —20.41; punkty-5.2)
* Aleksandra Kuczyfniska
(mecze —22; minuty — 12.55;
punkty — 3.0) * Natalia Ku-
rach (mecze — 24; minuty
—-10.19; punkty - 2.2) * Olga
Trzeciak (mecze —25; minuty
—14.28; punkty -2.1) *Wikto-
ria Duchnowska (mecze—19;

minuty-5.04; - punkty 1.5) *
Anna Przyszlak (ta ostatnia
wystapita zaledwie w jed-
nym spotkaniu, na parkiecie
byla przez nieco ponad dwie
minuty).

W przypadku Emilii Kosli
jest widoczny progres, nie
tylko statystyczny, ale tez
w rozumieniu koszykowki.
Ona z tego grona miala naj-
wigcej okazji do gry w Euro-
Cup, stad moze tez wynikac
poprawa wzgledem wcze-
$niejszego sezonu (2020/21:
mecze - 23; minuty — 12.20;
punkty —4.2). Wzrosta takze

rola Olgi Trzeciak, ktora mo-
mentami odwalata po pro-
stu czarng robote (2020/21:
mecze — 14; minuty — 7.39;
punkty - 1.0). Wiecej czasu
na parkiecie spedzata tez
Wiktoria Duchnowska, ale
w jej przypadku nie przelo-
zyto sie to na wieksza licz-
be zdobywanych punktéw
(2020/21: mecze — 11; mi-
nuty —4.32; punkty 1.9). Po-
zostale trzy zawodniczki nie
graly wcze$niej w Lublinie.
Trzeba tez pamietac, ze mto-
dziez stanowila o sile druzy-
ny pierwszoligowe;j.

awia na defensywe

zej. Polska liga jest naprawde dobrg ligg, tylko trzeba tym mtodym zawodniczkom dac szanse - ROZMOWA z Magdaleng Zietarg,
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Jezeli dziewczyny bedg chcialy porady, to zawsze stuze swoim doswiadczeniem i mam
nadzieje, ze nasza wspodlipraca bedzie sie fajnie uktadata. Jezeli bede im mogta w jakikol-
wiek sposéb pomodc, to chetnie to zrobie - méwi Magdalena Zietara

FOT. FIBABASKETBALL

"

pomagac. Niestety, nie
,pyklo” nam co$ w tej dru-
zynie, mimo ze mieliSmy

wielkie aspira-

J& - cje medalowe
- ‘4‘. - dwa sezony

skonczyly sie
bez medalu.

Trener wie, czego
moze ode mnie ocze-
kiwac, ja wiem, czego
jamoge od niego
oczekiwac.
¢ Jak rozumiem, jakie$
emocje byly, ale juz opadly
po tych kilku latach?

— Tak, nie ma co tego
roztrzasaé. Wiadomo, ze
w Krakowie tez byta duza
presja i na trenerze, i na
zawodniczkach. Zamyka-
my ten rozdzial, Lublin to
bedzie zupelnie inna hi-
storia.
¢ Czy odpowiada pani rola
mentorki dla mlodszych
koszykarek, biorac pod
uwage, Ze ma pani ogromne
doswiadczenie z gry?

— 0d kilku sezonéw je-
stem jedna z tych starszych
zawodniczek. To juz nie
sa poczatki mojej kariery,
gdzie ja bytam najmlodsza

i musialam podawa¢ pitki
albo zbierac¢ pitki po trenin-
gach, generalnie wszystko
przynosic i zalatwiac.

W Krakowie bywaty sezony,
ze bylam jedna z najstarszych
zawodniczek i byto troche tej
milodziezy. Jezeli dziewczyny
beda chciatly porady, to za-
wsze stuze swoim doswiad-
czeniem i mam nadzieje, ze
nasza wspolpraca bedzie sie
fajnie ukladata. Jezeli bede im
mogta w jakikolwiek spos6b
pomac, to chetnie to zrobie.

e Trener Krzysztof Szewczyk
od lat stawia na dobra
defensywe. Patrzac po
statystykach, to jest pani
0soba, ktéra Swietnie
odnajduje sie w obronie.

—W Krakowie zostalam tak
ukierunkowana. GratySmy
z gwiazdami WNBA czy euro-
pejskiej koszykowki, wiec jak
bylam na boisku, to odwala-
lam czarna robote, ktéra nie
zawsze widac w statystykach.
Czasem byly zastrzezenia, ze
nie ma punktéw, ale kto ro-
zumie koszykéwke, ten wie,
ze kawat dobrej roboty robi-
fam na boisku. Moze wtasnie
7 tego wzgledu utrzymatam
sie w najlepszych klubach
przeztylelat.

Trener Krzysztof Szewczyk
znany jest z dobrej obrony,
ma fajne pomysty, zawsze
jest dobrze przygotowany na
przeciwnika. Jak to mowia,
obrona zdobywa sie¢ mistrzo-
stwa. Mam nadzieje, ze wtym
kolejnym sezonie zespdt row-
niez bedzie sie dobrze pre-
zentowal.

* W przeszlo$ci miata pani
okazje wystepowac

w Eurolidze. Klub z Lublina
drugi sezon zrzedu bedzie
rywalizowa¢ w EuroCup.
Rozgrywki europejskie byly
magnesem, ktory
przyfciagglql pania do tej

— Zawsze jest lepiej grac
niz trenowac, kazdy zawod-
nik to powie. Beda wyjazdy;,
bedziemy mogtly spotykac
sie pewnie z duzo lepszymi
zespolami od nas. Widzia-
fam podzial na koszyki, wiec
jest szansa, zeby trafi¢ na tu-
recki Hatay. Tam sa napraw-
de dobre druzyny z dobrymi
koszykarkami. Wiadomo, ze
zawodnik zawsze chce grac¢
jak najwiecej i widziatam, ze
w Lublinie byta nawet opcja
gry w Eurolidze. To jest taki
dodatkowy plusik zawsze
dla klubu.
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Z
Swiatlo jasnej strony moc
Natura bardzo mnie inspiruje, przygladam sie jej uwaznie, ale jej nie kopiuje jeden do jeden, poniev
sztuki, tworcg obrazow ziemnych, scenografem, grafikiem, ktoreg

Waldemar Sulisz

¢ Skad Jarek Koziara,
urodzony w 1967 roku
wJedrzejowie, wzial sie
w Lublinie?

— Trafitem do Lublina
po drodze do Technikum
Pszczelarskiego w Pszczelej
Woli. Kilka lat studiowalem
na Wydziale Artystycznym
UMCS, potem na ASP wWar-
szawie. Zanim wyjechalem
do Warszawy, wspotpraco-
watem z Mirkiem Olszow-
ka, ktory zaktadatl wowczas
Klub Graffiti. A ,,Guernica
po polsku” wg Picassa, ktora
namalowalem na plocie ota-
czajacym budowe nowego
skrzydta KUL, byta prawdo-
podobnie pierwszym graffiti
w Lublinie.

Po ukoriczeniu
warszawskich
studiéw wrdcitem do
Lublina kalkulujqc, ze
Lublin bedzie dawat
mi wiekszq szanse
robienia tego, co sie
chce, a nie tego, co sie
musi.

e Zrobiles kilkaset
scenografii koncertowych,
w twoich dekoracjach
wystepowaly takie zespoly
jak Morecheeba, Tricky,
Jimi Tenor, Metthew
Herbert, Ayo oraz kilkaset
zespolow polskiej sceny
muzycznej. Jak to sie
zaczelo?

— Zaczelo sie od Klubu
Graffiti i zespotu Voo Voo, na-
stepnie naturalnie przeszio
na koncerty organizowane
przez Jurka Owsiaka. Na pe-
wien czas nasze drogi z Jur-
kiem si¢ rozjechaly, potem
wrociliSmy do siebie. Wspo6t-
praca trwata ponad dwa-
dziesScia lat. Jedna z takich
sytuacji, ktéra mnie maksy-
malnie uksztattowata, to byt
skok do przepasci.

e Jakiej przepa$ci?

— To byt debiut sceno-
graficzny w Teatrze Wiel-
kim. Jurek Owsiak robil tam
koncert bozonarodzenio-
wy, wotum dzigkczynne za
WOSP Byta to bardzo glebo-
ka woda, na szczescie utrzy-
malem si¢ na powierzchni
uczac sie ptywac na glebinie.
Udalo sie.

e Zrobile$ takze scenografie
do spektakli teatralnych?

—Tak kilkanascie. Najpierw
byl spektakl ,, Muzyka ze sto-
wami” Piotra Cieplaka, ktory
mial premiere w Teatrze
Osterwy. Potem kilka sceno-
grafii dla Teatru Andersena
7z Wlodkiem Felenczakiem,
z Witoldem Mazurkiewi-
czem ,Emigrantéw” Mrozka
a takze ,Calineczke” w Te-
atrze Banialuka w Bielsku
Biatej. Wspéipracowatem
réwniez z Januszem Opryn-
skim, z Lukaszem Witt- Mi-
chatowskim i paroma inny-
mi rezyserami.
¢ Kolejny rozdzial to
scenografia miasta. Od
samego poczatku
yubierasz” Lublin w magie
na Noc Kultury?

—Jestem jej jedynym ele-
mentem stalym, gdyz ta
impreza do$¢ mocno ewa-
luowata od samego zarania.
Uczestniczytem w tej im-
prezie od samego poczatku,
stopniowo zwigkszajac skale
tych przedsiewzigc.
¢ ChodZmy zatem na
wystawe. Obchodzimy
budynek CSK, po prawej
mamy restauracje ,,Za
kulisami”, po lewej wejscie
do Brain Damage Gallery.
Jak tu trafites§?

— Generalnie juz zajmu-
je sie graffiti i street artem,
zktorego stynie Brain Dama-
ge Gallery. To autorska gale-
ria Cezarego Hunkiewicza.
Majac w pamigci prapocza-
tek mojej artystycznej przy-
gody-legendarnajuz,Guer-
nice po polsku” — poszedtem
do Cezarego z propozycja
mojej wystawy wlasnie tam.

Mialo to by¢ miejsce pro-
mocji mojego albumu, ktory
chciatem wyda¢, z albumem
wyszlo troche inaczej niz sie
spodziewaltem, ale mysle,
ze predzej czy p6Zniej go
wydam.

Chce to zrobi¢ jeszcze

za zycia, gdyz wyda-
nia poSmiertne mnie
nie interesujq.

Na wystawie prezentuje to,
czym sie aktualnie zajmuje,
czyli sztuka w naturze, pola-
czenie aktywno§ci artystycz-
nej z silaq przyrody, z ktéra
wyszedlem z Technikum
Pszczelarskiego w Pszczelej

Woli. Tam jest fuzja tych do-
Swiadczen.

e Wchodzimy do galerii, po
lewej stronie mamy land
art.

—Kilka lat temu dostatem
zaproszenie od aktywistow
ekologicznych, by artystycz-
nie, landartowo zaintereso-
wac sie gérkami Czechow-
skimi. Styszalem, Ze sa, ale
nigdy nie bylo mi tam po
drodze, zeby je eksplorowac.
Wymyslilem prostg kompo-
zycje, zrobilem to legalnie
W porozumieniu z wlaScicie-
lem terenu - TBV, ktéry z po-
czatku nawet sponsorowat
cala sytuacje. Koncentrycz-
na forma wycieta kosiarka
w kilku hektarach nawloci
zdominowala przestrzen.
Nastepnie systematycznie,
przez kilka lat fotografowa-
tem ja za pomoca drona. Do-
piero po p6t roku zaskoczy-
tem, jak ma to ostatecznie
wyglada¢. Znalazlem jeden
optymalny kadr i powtarza-
tem go na fotografii z wyso-
koSci 250 metréw.

Systematycznie obserwo-
walem jak przenika sie¢ moj
gest artystyczny z zyciem

biologicznym, z zyciem flory
i fauny, zmieniajacych sie
warunkow przyrody, ale tez
ludzi, ktorzy ingeruja w prze-
strzen.

Obserwowalem pelnag
forme koegzystencji i zespo-
lenia. Efektem tego byto kil-
kadziesiat bardzo r6znych
fotografii, ktére pokazuja
te¢ sama przestrzen w roz-
nych porach roku, przy roz-
nym o$wietleniu, z r6znymi
wydarzeniami, ktére tam
zaistniaty. Skutkiem tych
obserwacji jest kilkanascie
fotografii, ktére sq na wysta-
wie, a gdzie$ tam w zasobach
mam ich jeszcze czterdziesci
pare.

Obecnie obraz na Gor-
kach Czechowskich juz nie
istnieje, wchloneta go na-
tura, zostata dokumentacja
fotograficzna, ktora daje wy-
obrazenie jaki performance
si¢ wokdl nas dzieje, ktdrego
sobie nie u§wiadamiamy,
bezposrednio go nie do-
Swiadczamy.
¢ Ogladalem wystawe
w towarzystwie Danki
Jaworskiej, znakomitej
malarki ze Szwecji. Stojac

przed fotografiami obrazu
na gorkach Czechowskich
mieliSmy przeSwiadczenie,
Ze spogladanie na nie,
kontakt z tymi
fotografiami, daje
czlowiekowi spokéj.
Pojawia sie tez potrzeba,
Zeby przyj$¢ na wystawe
raz jeszcze i sobie zland
artem na gorkach
Czechowskich poby¢.

— Ta czes§¢ wystawy jest
troche medytacyjna. Foto-
grafowane okregi sprzyjaja
koncentracji, mysle, Ze jest
to taki obraz, ktéry moze
dziatac¢ relaksujaco.
¢ Czy jak spogladasz
w podglad obrazu z drona,
masz przekonanie, ze
dopiero z géry wida¢
porzadek i magie tego
Swiata, dopiero z géry
mozna odczyta¢ mistyczna
topografie miasta?

— Napisalem na ten temat
prace doktorska, analizu-
jac land art, ktory zrobitem
na lotnisku w Swidniku.
W obecnych czasach tak na-
prawde od niedawna mamy
mozliwo§¢ zmiany punktu
odniesienia.

Otrzymalismy goto-
we narzedzia, jakimi sa
drony, portale typu Go-
ogle Earth, gdzie moze-
my oglada¢ rzeczywi-
sto§¢ z dystansu i uSwia-
damiac sobie forme, do
ktorej jeszcze niedawno
nie mieliSmy dostepu.
Kiedy$ zdjecia lotni-
cze byly zdjeciami tabu.
Teraz przecietny czlowiek
moze kupi¢ sobie drona,
wzbi¢ sie na wysokos¢
po6l kilometra i ogladac
rzeczywisto$¢ z dystansu.
Jest to inny punkt widze-
nia niz ten ogladany z po-
Zycji gruntu.

Zauwazylem taka przy-
padlo$§¢, ze te sytuacje
makro i mikro ze soba
wspolpracuja, ksztatty
bywaja symetryczne i jesli
sie ,odzoomowujemy” do
gory, to mozemy , przyzo-
omowac” sie do dotu, by
zobaczy¢, ze pod naszy-
mi stopami tez mieszkaja
jakie§ stworzenia, wtedy
mozemy u$Swiadomié
sobie nasz prawdziwy
zwiazek z rzeczywisto-
$cia.
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y zawsze mi przySwiecalo

/az mam swiadomos¢, ze natura jest bezkonkurencyjna — ROZMOWA z Jarkiem Koziarg, doktorem

0 jubileuszowa wystawe mozna ogladac w Brain Damage Gallery

Jestesmy

elementem jednej
wielkiej jednosci,
wspotzaleznosci od
siebie nawzajem,
robiqc krzywde
komus tak naprawde
wyrzqdzamy jq
sobie, bo gdzies tam
jestesmy ze sobq

powigzani.
¢ Nasyceni widokiem
zielonych obrazéw natury
idziemy dale;...

— Zobaczycie tradycyj-
na grafike, sitodruk, dalej
pozostalo$ci moich insta-
lacji ulicznych w postaci
nietoperzy, ktére sobie
odpoczywaja az po pelnie
podswietlonych tulipanéw,
ktére stosuje na otwartych
przestrzeniach publicz-
nych. Mysle, Ze te rézne for-
malnie §wiaty sie ze soba na
wystawie przenikaja. Ogla-
dam $wiat szeroko eklek-
tycznie i ekumenicznie.

e Tytul wystawy to ,, Koziara
znatury”?

Wazna jest pozytywna
energia, kreacja, za Sciang
mamy wojne, jak sobie
udwiadomisz, ile kosztuje
jedna bomba i jaki powodu-
je zniszczenia, to zaczynasz
mysle¢, ile za te pienigdze
mozna zrobi¢ pozytywnego
dla ludzi. Swiatto jasnej
strony mocy zawsze mi
przys$wiecato - méwi Jaro-
staw Koziara

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

- Tak, jest w tym dwu-
znaczno$¢, a nawet wielo-
znaczno$¢. Natura bardzo
mnie inspiruje, przygladam
sie jej uwaznie, ale jej nie
kopiuje jeden do jeden, po-
niewaz mam $wiadomo§¢,
Ze natura jest bezkonkuren-
cyjna.

a
-

* Masz mieszkanie na
Starym MieScie w Lublinie
idom nawsi.

— Tak, troche mieszkam
w mies$cie, troche w lesie.
Bardzo lubie ten kontrast.
¢ Uprawiasz warzywa,
pracujesz w ziemi?

— Moment naszego spo-
wolnienia spowodowany
pandemia uruchomit takie
mozliwo$ci czasowe, ze mo-
gltem sobie tam wygospoda-
rowa¢ kawatek gruntu i za-
mieni¢ go na warzywniak.
Nie ma w tym ekonomii, jest
zabawa i ciekawos¢, jak ten
warzywnik zmienia sie po
paru dniach nieobecnoSci,
co tam urosto.

To wielka frajda, bardzo to
lubie, te pomidory, ogorki,
tykwy, baktazany, kabacz-
ki, Zona sie¢ nimi zajmuje
w kuchni, ale jak jest taka
potrzeba, to jestem w stanie
tez je przyrzadzié. Dziele
sie plonami z przyjacioimi,
ostatni wyjechali do Krako-
wa z nareczem cukinii, mam
nadzieje, ze bedzie im sma-
kowato.

e Zobacz, z jednej strony

mamy postepujaca

-
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betonoze, na ktéra
»choruje” coraz wiecej
miast w naszym regionie, a
z drugiej strony pojawia si¢
trend zakladania

w miastach ogrodow,
ogrodkoéw, grzadek, upraw
na parapecie i trend
powstawania mikro
pasiek?

— Jest pragnienie
natury, ale jest tez pra-
gnienie betonu, ktére
gdy sie zisci, skutkuje
swiadomosciq ludzi,
Ze pobitqdzili.

Czasami czlowiek musi
doswiadczy¢ swojej glupoty,
kiedy betonowy plac nagrze-
je powietrze do 40 stopni,
adrzewa wycigte, znikad po-
mocyijestjuz,po ptokach”.
Zostaje czeka¢ dwadzie$cia
pare lat, zanim urosna na-
stepne. Cztowiek przed szko-
daiposzkodziejest gtupiico
mu na to poradzisz.
¢ Co daje ci kontakt
znaturg i pracaz naturg?

—To jest bardzo naturalne
inie ma w tym nic odkryw-

JAROSLAW KOZIARA

Urodzit sie w 1967 . Jest
absolwentem Akademii
Sztuk Pieknych w War-
szawie (Dyplom 1993).
Zajmuje sie wieloma
rodzajami sztuk wizual-
nych, ktore prezentowat
w galeriach i przestrzeni
publicznej w Polsce, Fran-
cji, Belgii, Niemczech,
Ukrainie, Stowacji, Izraelu
iJaponii.

Na swoim koncie ma
kilkaset zrealizowanych
projektow graficznych:
okladek plytiksiazek, pla-
katow, logotypow, a takze
calych systemow identyfi-
kacji wizualnej. Zaprojek-
towat i wykonat kilkadzie-
sigt r6znych scenografii
— od Teatru Wielkiego
w Warszawie, po monu-
mentalne sceny koncer-
towe i telewizyjne. W jego
scenografiach wystepo-
waly m.in. takie zespoly
jak Morecheeba, Tricky,
Jimi Tenor, Metthew Her-
bert, Ayo oraz kilkaset ze-
spotéw polskiej sceny mu-
zycznej. Jest rowniez au-
torem plastycznej oprawy
dziatalno$ci zespotu Voo
Voo - projektu scenografii
ich koncertow oraz okta-
dek ptyt. Wspotpracowat
z wieloma instytucjami
kultury. Projektowat wne-
trza min. warszawskiego
klubu Stodota, krakow-
skiego klubu Baraka, lu-
belskiego klubu Graffiti.

Od 2000 roku zajmu-
je sie landartem tworzac
monumentalne obrazy
wyorane w ziemi, a od
2010 roku jest dyrektorem
artystycznym i wspot-
tworca miedzynarodowe-
go Landart Festiwalu.

Za swoja dziatalnos¢
otrzymat wiele nagréd
inominacji do nich. Jest
wiascicielem wydawnic-
twa TARARARA

(za profilem: facebook.com/
BrainDamageGallery - tam
wiecej informacji o wystawie)

czego, Ze MOZeSZ W PIZyro-
dzie sam ze soba sie zestroic,
by wré6ci¢ do miasta i po-
nownie ulega¢ dysharmonii.
I tak w kotko.

¢ Kiedys powiedzial mi
Michal Urbaniak, ze Zycie
to jest jazda tramwajem po
zakretach. Jak masz sie
czego trzymac, nie wylecisz
z zakretu. Czego sie
trzymasz?

—Pracy. Generalnie jestem
pracoholikiem, zawsze ro-
bilem to co lubie i nie mam
zalu do rzeczywistosci, ze
co$ przegapitem. Moze nie
osiagnatem tyle co inni, re-
alizowalem kolejne plany
i zawsze chcialem zrobi¢
co$ ponadto. Wazna jest po-
zytywna energia, kreacja,
za §ciang mamy wojneg,
jak sobie u§wiadomisz, ile
kosztuje jedna bomba i jaki
powoduje zniszczenia, to
zaczynasz mysled, ile za te
pienigdze mozna zrobic po-
zytywnego dla ludzi. Swiatto
jasnej strony mocy zawsze
mi przySwiecato.
¢ Plany zawodowe?

— Improwizacja i domi-
no, ktére zostato urucho-
mione trzydziesci pare lat
temu, jedna sytuacja ude-
rza w druga, Plany si¢ same
uktadaja.

* Marzenia?

—Jesli je mam, to je spel-
niam.

e Jarku, co to jest mito§¢?

— Milo$¢ to jest troska. Jesli
dbasz o kogo$§ bardziej niz
o siebie, to jest mitos¢. Nigdy
nie szukalem jej definicji, to
sie czuje ale trudno zrozu-
miec.
¢ Powiedziale§ mi w galerii,
Ze masz 33 lata pracy
w zawodzie i to jest czas, ze
mozna Koziare
ukrzyzowac?

— OczywiScie zarcik, ale
mysSle, Ze to jest punkt gra-
niczny, punkt przejscia na
inne pietro, na inny level.
Taki level osiagnatem, nie
musze niczego udowadniac,
moge robic to, co chce, wtaki
sposéb, jaki lubie.

KOZIARA Z NATURY

Brain Damage Gallery
(budynek Centrum Spotka-
nia Kultur), ul. M.C. Sklo-
dowskiej 7. Wystawe mozna
ogladac do konca lipca 2022.
Wstep jest bezplatny.
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arobki w gastrono-
mii uzaleznione sa
przede wszystkim od
lokalizacji. Wiecej za-
robimy w lokalu w centrum
miasta niz na obrzezach.
Wieksze sa, co zrozumiale,
zarobki w Niemczech czy
Holandii beda wyzsze od
zarobkéw w Polsce. W wielu
europejskich krajach jest tez
znacznie wiecej turystow
niz w Polsce, co rowniez
przektada sie¢ na zarobki.
A takze napiwki, poniewaz
klienci wynagradzaja kelne-
réw wwalucie euro.
Napiwki sg uzaleznione
miedzy innymi od rodzaju
restauracji (kawiarnia, pub)

oraz od klienta. Poziom cen
w restauracji juz na wstepie
wyznacza typ klienta, ktory
najprawdopodobniej od-
wiedzi lokal. Czyli im wyzsze
ceny w menu, tym wieksza
szansa ze kelner dostanie
wiekszy napiwek.

Ile zarabia kelner z napiw-
kow?

To przykladowe kwoty na-
piwkéw w réznych krajach
Europy:

* Niemcy - ok. 4-5 euro

¢ Francja — automatycznie
doliczone 15 proc. do cen
dan (ok. 7,5 euro za kolacje
na2 osoby)

* Holandia — nie ma kul-
tury zostawiania napiwkow;

najczesciej zaokragla sie do
peinej kwoty, czyli ok. 2-3
euro

* Szwecja — zazwyczaj 10
proc.

*Wielka Brytania — nie ma
obowigzku pozostawienia
napiwku

* Wlochy - kazdy kto cho-
ciaz raz byt we Wtoszech,
spotkat si¢ z coperto, czyli
z gory naliczong kwotg za
obstuge (od 1 do 5 euro)

¢ Polska - 5-10 ztotych

W Belgii, podobnie jak we
Francji, napiwek jest wliczo-
ny do rachunku. R6znica po-
lega na tym, ze francuski kel-
ner chetnie przyjmie ekstra
napiwek od klienta, z kolei

STAWKI GODZINOWE W GASTRONOMII 2022

w Belgii jest to uznawane za
brak taktu.

Réwniez warto pamietac,
ze napiwki dostaje albo wy-
tacznie kelner, kt6ry obstu-
guje klienta, albo dzieli sie
pomiedzy wszystkimi pra-
cownikami lokalu. Decyzja
lezy po stronie pracodawcy.

Sporg czeé¢ zarobkow kel-
nera stanowig napiwki. Do-
datkowo, w dalszym ciagu
rynek gastronomiczny w Pol-
sce utrzymuje tzw. trend za-
trudniania na umowe zlece-
nia. Poniewaz dosy¢ czesto
takiego rodzaju praca cieszy
sie zainteresowaniem wsérod
0s6b mtodych/studentéw,
ktorzy szukaja pracy tym-

Napiwki i turySci

Gastronomia to branza, ktéra w najwiekszym stopniu zostata dotknieta przez pandemie koronawirusa. Jednak wraz ze
zniesieniem obostrzen, zwiekszyfa sie liczba ofert pracy w tej branzy. lle zarabia kelner w Polsce, a ile za granica?

czasowej/sezonowej. Dla-
tego zarobki w gastronomii
zaro6wno w Polsce, jak i za
granica sa uwazane za jedne
znajnizszych.

W Polsce kelner zarabia
$rednio ok. 3500 zt brutto (2
700 zl netto) — dane z OBW
za styczen 2022 roku (Ogol-
nopolskie Badanie Wynagro-
dzen). W Niemczech kelner
zarabia ok. 2500-2800 euro
brutto.

Inaczej wyglada to w przy-
padku kucharza. W Polsce
kucharz zarabia ok. 3900-
4400 z1 brutto (ok. 3000-3600
zl netto).W Niemczech: ok.
3000-4000 euro brutto.

(ZRODLO: EUROPA.JOBS)

(wszystkie kwoty brutto)

Stanowisko Polska Niemcy Holandia Francja Austria Szwecja Wiochy Szwajcaria
Kelner/ka 15-26 ztotych 15-17 euro 15-17 euro 12-15 euro 13-15 euro 11-13 euro 13-15 euro 20-22 euro
Pomoc kuchenna 14-23 ztotych 12-14 euro 12-14 euro 11-13 euro 11-13 euro 11-13 euro 11-13 euro 17-19 euro
Kucharz 17-30 ztotych 17-20 euro 15-17 euro 15-18 euro 15-18 euro 13-17 euro 18-19 euro 23-25 euro
Wyb fert '

PAKOWACZ e Oferta: zarobki 12.15 PRACOWNIK OGOLNO- tanie zakwaterowanie (50-60 e Oferta: szwajcarska *Wymagania: wyksztatl-
¢ Holandia euro brutto za godzing, BUDOWLANY euro za tydzien) umowe o prace, wynagro- cenie zawodowe: za-

¢ Opis stanowiska: pako- pracaw systemie dwuzmia- e Niemcy dzenie od 34 CHF bruttona sadnicze wyksztalcenie
wanie drobnej elektroniki nowym, od poniedziatku do * Opis stanowiska: prace BETONIARZ godzing, organizacje zakwa- mechaniczne (mechanik

e Wymagania: praca se- piatku hydrauliczno-instalacyjne ¢ Niemcy terowania, mozliwo§¢ za- o0g6lny, mechanik pro-

Z0nowa, nie jest wymagana
jezyka angielskiego.

R E K L A M A

Tel. 530074 204

Curaform 24 796993300
Praca w Niemczech

dla Opiekunek Osdb Starszych

Naszym opiekunkom oferujemP -
« atrakcyjne zarobki .

do 1600 EUR

« terminowe wyptaty
wynagrodzenia

« pokrycie kosztéw
podrozy

Skontaktuj sie z nami:
praca@curaform.pl

www.curaform.pl
-

in216 39

* Wymagania: minimum
3-letnie doSwiadczenie
w zawodzie, znajomo§¢
j. niemieckiego (poziom
komunikatywny), prawo
jazdy kat. B

e Oferta: 18-20 euro netto
za godzine, zwrot kosztu
przejazdu do Niemiec, bez-
platne zakwaterowanie na
miejscu, mozliwos¢ pracy
wnadgodzinach

KELNER/KELNERKA
e Irlandia

* Opis stanowiska: sprza-
tanie pokoi, praca w hote-
lowej restauracji lub pomoc
wkuchni

* Wymagania: dobra/ko-
munikatywna znajomosc¢
jezyka angielskiego. Mile wi-
dziane do$wiadczenie

e Oferta: wynagrodzenie
od 11 euro brutto za godzi-
ne, kontrakt na min. 40 h/ty-
dzien plus nadgodziny, dar-
mowe wyzywienie podczas
pracy i w dni wolne od pracy,

¢ Opis stanowiska: prace
murarskie przy budowie
doméw jednorodzinnych

* Wymagania: doSwiad-
czenie w zawodzie min. 3
lata i komunikatywna zna-
jomos¢ jezyka niemieckiego.
Mile widziane wlasne auto

e Oferta: 14-16 euro netto
za godzing, zwrot kosztu
przejazdu do Niemiec, opla-
cone zakwaterowanie na
miejscu, opcja pracy w nad-
godzinach (pelnoptatnych)

HYDRAULIK
¢ Szwajcaria

* Opis stanowiska: hydrau-
lik

e Wymagania: minimum
5 lat doswiadczenia zawo-
dowego, komunikatywna
znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego w mowie, prawo jazdy
kat. B (mile widziany wiasny
samochdd do dyspozyciji),
umiejetnoé¢ samodzielnego
wykonywania pracy w/g zle-
cef pracodawcy

trudnienia na dluzszy okres
czasu, dieta za kazdy prze-
pracowany dzien

LAKIERNIK
e Niemcy

e Opis stanowiska: lakier-
nik przemystowy

* Wymagania: do$wiad-
czenie, dyspozycyjnos¢
(praca na 3 zmiany), znajo-
mos¢ jezyka niemieckiego

» Oferta: stawki od 12 euro
brutto za godzine oraz dieta
do 63 euro netto za kazdy
przepracowany dzien, nie-
miecka umowa o prace na
czas nieokreSlony

MONTERSIECIWODNYCH
I KANALIZACYJNYCH
e Szwajcaria

* Opis stanowiska: serwis
urzadzen i instalacji §cie-
kowych i kanalizacyjnych
u klientéw, wykonywanie
montazu u klientéw, przebu-
dowa/konstruowanie insta-
lacji wwarsztacie

dukcji, mechanik maszyn
rolniczych lub tez §lusarz
ze znajomo$cia mechani-
ki)

* Oferta: wynagrodzenie
ok. 4500 CHF brutto, zorga-
nizowane zakwaterowanie
w pobliZzu miejsca pracy, sa-
mochod stuzbowy do dyspo-
Zycji

OPIEKUNKA/OPIEKUN
OSOBY STARSZE)J
e Irlandia

* Opis stanowiska: praca
sze$§¢ dni w tygodniu po sie-
dem godzi. Opiekunowie
beda mieszkac z osoba star-
szawich domu

* Wymagania: dobry po-
ziom jezyka angielskiego
i minimum rok do$wiadcze-
nia

* Oferta: wynagrodzenie
2450-2550 euro netto mie-
siecznie, Bezplatne zakwate-
rowanie i wyzywienie

(ZRODLO : EUROPA.JONS)
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System dekadowy, walka
o pracownika i oczekiwania

Tradycyjnie Szwajcaria oferuje zdecydowanie najwyzsze wynagrodzenia. W zwigzku z tym nie tylko Polacy chcg tam
pracowac. Pracodawcy maja tam tylu chetnych, ze wybierajg tylko tych o najwyzszych kwalifikacjach — mowi Artur Wieja,
prezes firmy 3D Bau zajmujacej sie rekrutacjg pracownikoéw do firm z branzy budowlanej

* Od wielu lat zajmuje sie
pan rynkiem pracy

w branzy budowlane;j

w krajach
niemieckojezycznych. Jak
pan ocenia aktualna
sytuacje?

—Po dwdch bardzo trud-
nych i nieprzewidywalnych
latach, kiedy wszyscy zma-
gali sie z Covidem, ten rok
jest pierwszym, ktory roz-
poczal si¢ dosy¢ normalnie.
Konieczno$é¢ nadrobienia
straconego czasu i ukoncze-
nia projektow sprawita, ze
firmy niemieckie zaczely dy-
namicznie poprawiac atrak-
cyjno$¢ swoich ofert.

W efekcie doprowadzito to
do ciagtych migracji najlep-
szych pracownikéw pomie-
dzy firmami. Budowlancy
stali sie tak cenni, Ze to oni
zaczeli dyktowac warunki.
Dodatkowo wybuch wojny
spowodowal, iz spora cze$¢
Ukraincow wrocita do kraju,
co spowodowato proble-
my na polskich budowach.
Wtedy do walki o pracow-
nika staneli tez lokalni pra-
codawcy podnoszac stawki
wynagrodzen.

e Skoro mniej oséb chce
wyjezdzaé do Niemiec, to
czy jest szansa na dalsza
poprawe wynagrodzen?
—W zakresie samych wy-
nagrodzen to raczej nie,
poniewaz ich regularna in-
deksacja sprawia, ze zdecy-
dowana wiekszo§¢ zachod-
nich firm oferuje branzowe
stawki minimalne, ktore i tak
sgjuz wysokie.
Jednak w zakresie
takich dodatkow jak
bezptatne zakwatero-
wanie, zwrot kosztow
dojazdu czy tez sa-
mochdd stuzbowy na
dojazdy do pracy, to
staty sie one juz pra-
wie standardem.

¢ Jak wygladaja na tym tle

oferty pracy w Austrii lub

Szwajcarii?

— Tradycyjnie Szwajca-
ria oferuje zdecydowanie
najwyzsze wynagrodzenia.
W zwigzku z tym nie tylko
Polacy chca tam pracowac.
Pracodawcy maja tam tylu
chetnych, ze wybieraja tylko
tych o najwyzszych kwalifi-
kacjach. Polscy budowlancy
rzadko potrafia spelnic ich
oczekiwania, szczego6lnie te
dotyczace znajomosci jezy-
ka.

W Austrii pakiet wynagro-
dzen jest podobny do nie-
mieckiego z tq r6znica, iz do-
chodzijeszcze 13.114. wyna-
grodzenie. Atrakcyjnosc¢ tej
oferty sprawia, ze wielu Pola-
koéw szuka ofert pracy w Dol-
nej Austrii, ktéra jest najbli-
zej nas. Oferty z dalszych
regiondw Austrii finansowo

Konieczno$¢ nadrobienia
straconego czasu i ukon-
czenia projektdw sprawita,
ze firmy niemieckie zaczety
dynamicznie poprawiaé
atrakcyjnosé¢ swoich ofert
- mowi o aktualnej sytuacji
Artur Wieja, prezes 3D Bau
FOT. PIXABAY.ZDJECIA ILUSTRACYINE

sq na podobnym poziomie,
jednak praca jest tam spo-
kojniejsza, nie ma ,wyScigu
szczuroéw”, a zatrudnienie
stabilniejsze, czego za$ nie
mozna powiedzie¢ o ofer-
tach z okolic Wiednia.

Specyfika rynku austriac-
kiego jest réwniez praca
w rytmie ,dlugi tydzien
— kroétki tydzien”. W takim
rytmie co dwa tygodnie jest
do dyspozycji dlugi week-
end, ktory idealnie nadaje
sie na zjazd do domu.
¢ Jakie sga r6znice
w oczekiwaniach pomiedzy
osobami zamieszkujacymi
bliZej Niemiec czy Austrii,

a tymi co nieco dalej musza
dojezdzac do pracy, np

z naszego wojewddztwa czy
Podkarpacia?

— Rzeczywiscie: jest 16z-
nica w oczekiwaniach,
np. ci z Opolszczyzny nie
zZwracaja zbytnio uwagi na
wypracowanie duzej ilosci
nadgodzin. Im zalezy przede

wszystkim na tym, aby jak
najczesciej méc jechac¢ do
domu, a najlepiej w kazdy
weekend.

Osoby ktore dojezdzaja
do pracy z dalszych rejonéw
Polski, zwracaja nam czesto

uwage na to, zeby mogli pra-
cowac w kazda sobote. Chca
wykorzysta¢ w pelni czas
spedzony za granica.

Dla nich najbardziej
atrakcyjny jest system

R E K L A MA

dekadowy, czylina
przyktad 3 tygodnie
pracy (tqgcznie z so-
botami)i 1 tydzieri
w domu. Wtedy pra-

cownicy sq 2 niedziele

w miesiqcu w domu.

Taki rytm pracy oferuje
wiele firm niemieckich.

e Skoro to rynek
pracownika, to co daje
korzystanie z firmy
rekrutacyjnej?

— Z pewnoS§ciag prace
mozna znalez¢ samemu.
Czesto nawet praca sama
czlowieka znajduje. Jednak
jesli nie szukamy ,jakiejs”
pracy, tylko stabilnego za-
trudnienia na lata, dopa-
sowanego do umiejetnosci
oraz w takim rytmie, ktory
najbardziej odpowiada na-
szym potrzebom, to zwré6ce-
nie sie do specjalisty zawsze
jest dobrym rozwigzaniem.
3D Bau specjalizuje sie
w rynku budowlanym, sku-
piajac sie na rynku niemiec-
kojezycznym. Wspolpracuje
zaréwno z renomowanymi
koncernami z Niemiec, Au-
strii i Szwajcarii, jak rowniez
mniejszymi firmami; czesto
nawet rodzinnymi. Poszuki-
wani fachowcy zatrudniani
sa bezposrednio w tych fir-
mach: sa tam zameldowani,
ubezpieczeni, i co za tym
idzie, moga w petni korzy-
sta¢ ze Swiadczen zdrowot-
nych czy socjalnych danego
kraju.

* W kolejnym odcinku o najbar-
dziej poszukiwanych zawodach na
poszczegblnych rynkach oraz
mozliwymi do osiggniecia pozio-
mami wynagrodzen

3 D BAU.pI
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Zabierz | ksiazke
na wakacje

Co robi¢, kiedy w lipcu za oknem pada deszcz? Jak pokonac nude lezac na lezaczku i majac juz dosy¢ morskich kapieli? Wtedy
warto siegnac po ksigzke. Wybralismy najciekawsze

e Urszula Gajdowska:
(Nie)pokorna wdowa

Kolejny tom z cyklu,,W do-
linie Narwi”. Rok 1817. Baron
Robert Ostrowski niegdy$
hulaka, uwodziciel i przy
tym doskonaly zohierz dre-
czony koszmarami, wyrusza
do Warszawy, by rozwigzac
zagadke zabojstwa ojca.

W trakcie $ledztwa pozna-
je Natalie Walewska, skrom-
na, gnebiona przez tescio-
wa wdowe, pasjonujaca sie
ogrodnictwem i kuchnia.
Okazuje sie, ze za niewin-
nym spojrzeniem kryje sie
inteligentna i uczuciowa ko-
bieta.

« Katarzyna Bareja: Zaby
w $mietanie, czyli Stanistaw
Barejaibliscy

Katarzyna Bareja, corka
Stanistawa, filmoznawczy-
ni, psychoterapeutka, sie-
gajac po niepublikowane
fragmenty rodzinnych pa-
mietnikéw i prywatne listy,
ukazuje zycie Barejow wi-
dziane niejako ,0d kuchni”
(notabene — miejsca, w kto-
rym najczesciej mozna bylo
zastac jej ojca).

Z czulo$cia przedstawia
sylwetke rezysera w licznych
anegdotach, oferujac Czy-
telnikowi cieply, rodzinny
portret.

e Lucinda Riley: Tajem-
nice Fleat House

Powie$¢ kryminalna.
Kiedy w internacie szkoly
Swietego Szczepana umiera
jeden ze starszych uczniéw,
wszystko wskazuje na to, ze
nie doszlo do przestepstwa.

Wplywowy ojciec chiopca
domaga sie jednak wszcze-
cia §ledztwa. Fleat House
skrywa tajemnice tak mrocz-
ne, ze by¢ moze sama nie
chciataby ich odkry¢.

e Stawomir Koper: Szoku-
jace tajemnice autorow lek-
tur szkolnych

Kolejna porcja historii
dotyczacych klasykow li-
teratury. Prawda i legenda
o najwiekszej romantycznej
mitosci Mickiewicza.

Mikotaj Rej: pieniacz,
zartok i patriota. Wszystkie
sezonowe mitoSci autorki
»Moralnosci pani Dulskiej”.
Komunistyczna bezpieka na
tropach najpopularniejsze-
go pisarza PRL-u, Janusza
Przymanowskiego...

e Grzegorz Kapla: Nad
rzeke, ktoérej nie ma

Relacja z wyprawy w po-
przek Ameryki Potudniowej
od Pacyfiku, przez Andy,
$wieta Doline Inkéw, Machu
Picchu, Cuzco, Jezioro Titi-
caca, az do atlantyckich plaz
Rio deJaneiro.

To takze btyskotliwy re-
portaz i powies¢ drogi, ktorej
bohater, w obliczu bezlito-
snej skoficzonosci ludzkie-

i sophie
HAYDGEK

Zaby w krmietanie, exyll

ST AN!SLAW
BAREJA ivicy

PUK PUK

ANDERS ROSLUND

go zycia, wyrusza w podroz.
Mierzy sie z lekiem przed
nieznanym. Odkrywa, Ze lek
ma swoje dobre strony —jest
przeciez bratem przygody.

* Anders Roslund: Puk
puk

Elektryzujaca historia in-
spektora policji i bytego poli-
cyjnego informatora, ktérzy
Scigaja sie z czasem, pro-
bujac rozwikla¢ tajemnice
7z przesztoéci i nie dopuscic
do tragedii w terazniejszoSci.

Musi dotrze¢ do kobiety
objetej programem ochrony
Swiadk6w zanim odnajdzie
ja bezwzgledny sprawca
morderstwa sprzed dwu-
dziestu lat.

e Graham Masterton:
Szkarlatna wdowa

Dickensowski Londyn,
Ameryka z czaséw polowa-
nia na czarownice i mtoda
alchemiczka, ktéra zamierza
pokonac szatana. Ksigzka
taczaca elementy horroru,
kryminatu, powiesci histo-
rycznej i detektywistyczne;.
Historia Beatrice Scarlet,
ktéra wie wszystko tworze-
niu lekarstw i trucizn. Po
Slubie z mlodym protestanc-
kim duchownym wyrusza do
Ameryki...

e Sophie Haydock: Cztery
muzy

Nieznana historia nie-
zwyklych kobiet - muz cha-
ryzmatycznego i kontro-
wersyjnego malarza, Egona
Schielego. Wieden, poczatek
XX wieku. Miasto jest stolica
sztuki. Wszystkie oczy zwro-
cone sg na Gustava Klimta,
bo to on wyznacza trendy
w sztuce. Do czasu, gdy po-
wszechna ciekawo$¢ wzbu-

FRANCESCA SlMON

stracje Steve May

KTOREJ
NIE MA

Podre prrez
Amarykq Poludniows
o Minfiores do i

LiRA

dza jego protegowany, skan-
dalista Egon Schiele. Kazda
z czterech kobiet z jego oto-
czenia bedzie miata do opo-
wiedzenia wlasna historie.

e Lisa Gardner: Zanim
zniknela

Nie jest ani policjant-
ka, ani prywatnym detek-
tywem. Nie ma jakich$§
szczeg6lnych umiejetnosci
czy wyszkolenia. Jest prze-
cietna kobieta, ktora swoje
w zyciu przeszia. Nazywa
sie Frankie Elkin i zajmuje
sie odnajdywaniem zagi-
nionych oséb. Kiedy policja
daje za wygrana, ludzie za-
czynaja powoli zapominac,
a media tracg zaintereso-
wanie, Frankie pojawia sie
i zaczyna szukac. Nie dla
pieniedzy czy stawy.

¢ Joel Dicker: Zaginiecie
Stephanie Mailer

30 lipca 1994 roku Or-
phea, spokojna nadmorska
miejscowos$cia w Hamptons
w stanie Nowy Jork, wstrza-

UWAGA
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sa przerazajace wydarzenie:
burmistrz miasta i jego ro-
dzina zostaja zamordowani
w swoim domu. Ginie takze
przypadkowy przechodzief,
Swiadek zbrodni.

Dwadziescia lat po schwy-
taniu i skazaniu mordercy
dziennikarka Stephanie Ma-
iler mowi detektywowi, ze
nie przeprowadzit uczciwe-
go Sledztwa.

Tuz po tym znika w tajem-
niczych okolicznoSciach.

e Agnieszka Panasiuk:
Sciezki Elizy

Kiedy w Polsce zgasta
nadzieja po powstaniu
listopadowym, w dale-
kim Ems umiera hrabina
Stefania z Radziwillow,
osierocajac czteroletniag
corke Marie. Powiernicz-
ka dziecka zostaje Eliza,
dla ktorej przysiega okaze
si¢ wazniejsza niz wlasne
zycie. Kobieta, by chroni¢
majatek podopiecznej,
wyrusza z tajng misja na
Podlasie.

Czy wérod polilasow, szla-
checkich dworéw i uciekaja-
cych przed carskimi prze$la-
dowaniami powstancéow od-
najdzie mito$¢? A moze co$
jeszcze bardziej waznego?

e Luanne Rice: Ostatni
dzien

Rodzina i przyjaciele za-
mordowanej wtascicielki
galerii Beth Lathrop i jej
nienarodzonego dziecka sa
wstrza$nieci. Okazuje sie tez,
ze znika cenny obraz, skra-
dziony i odzyskany wiele lat
temu. Podczas tamtego na-
padu zostata zabita matka
Bethijej siostry Kate.

Kate z pomoca detektywa
Reida postanawia zbadac
ostatnie tygodnie zycia Beth.
Naturalnym podejrzanym
staje sie jej maz. Mezczyzna
ma jednak mocne alibi na
czas morderstwa.

¢ Agnieszka Staszak: Rita.
Nowy poczatek

Pogrzeb Stelli staje sie
punktem zwrotnym w zyciu

MAMY DLA WAS PO JEDNYM EGZEMPLARZU OPISANYCH KSIAZEK.
Na telefony czekamy dzi$ o godzinie 12.

Tel.: 81 46 26 800
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FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

Rity, a to, czego dowiaduje
sie od Leo podczas ceremo-
nii, juz na zawsze zmienia
wszystko.

Rita po raz kolejny zostaje
oszukana, zdradzona i to nie
tylko przez swoja najblizsza
rodzine. Jej kariera zawisa
na wtosku, dlatego kobieta
decyduje si¢ na powrét do
Rzymu, by ratowac to, co
sie da. Ale odciecie sie od
Mariny i przeszlosci nie jest
takie proste, zwtaszcza kiedy
kocha ja dwoch mezczyzn.

e Francesca Simon: Mali
wredni Wikingowie

Powrdét Krolowej Dzie-
ciecej Komedii, Francesci
Simon z nowa, bardzo nie-
grzeczna seria dla dzieci,
w brawurowym i niegodzi-
wym tlumaczeniu Marii
Makuch: czarny, przekorny
humor, blyskotliwe dialogi
i charakterne powiedzon-
ka, ostra akcja i zabawa.
Do tego paczka przyjaciot
w nieustajacych tarapa-
tach.

e Lauren Wolk: Echowa
gora

Kiedy podczas wielkiego
kryzysu rodzina Ellie traci
dorobek zycia, okolicznosci
zmuszaja ja do opuszczenia
miasta i zamieszkania na
Echowej Gorze. Ellie korzy-
sta z blisko$ci natury, ktora
odstania przed nig swoje ta-
jemnice.

Ale jedna zagadka nadal
domaga sie rozwiazania:
skad sie biorg miniaturowe
drewniane figurki zwierzat
ikwiatéw, ktore dziewczynka
znajduje w okolicy?

e Shannon Messenger:
Zaginione miasta. Gwiazda
przewodnia

Sophie Foster wrocita do
Zaginionych Miast — ale
Zaginione Miasta nie sa
juz takie same. Nad tym
I$niacym Swiatem wisi
grozba wojny. A Niewidzia-
ni powoduja zamet, gdzie
tylko sie da. Granice mie-
dzy byciem przyjacielem
awrogiem ulegly rozmyciu
i Sophie nie ma pewnosci,
komu moze zaufa¢. Kiedy
jednak dowiaduje sig, ze
osoby, ktére kocha najbar-
dziej na $wiecie, stang sie
kolejnymi ofiarami, wie, ze
musi dziatac.

e Sylwia Krachulec: Ciesz
sie
Uniwersalna graficzna
opowied¢ o odkrywaniu
rado$ci w codziennoSci i...
w sobie. A takze o pielegno-
waniu wdzieczno$ci, dzieki
ktorej zycie nabiera cieptych
barw. Pokazuje, ze chwile
—czgsto pomijane w rutynie
dnia powszedniego — tworza
nasze zycie. Warto docenic¢ je
isiebie.
(ASK)
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MUZYKA Wieczorami koncerty, a w ciggu dnia dobra kuchnia z muzyka na zywo. Od poniedziatku w Centrum Kultury trwa
13. Lublin Jazz Festiwal

Moon Hoax

=

Agnieszka Mazus
o pierwsza edycja
wydarzenia bez
jego inicjatorki i or-
ganizatorki Barbary
Luszawskie;j.

- W tegorocznym pro-
gramie jest duzy jej wktad
— moéwi Arkadiusz KaZmie-
rak, ktéry po $mierci Lu-
szawskiej przejat wszystkie
jej obowiazki zwigzane z or-
ganizacja festiwalu. - Mam
nadzieje, Ze jej obecno§¢
bedzie odczuwalna na 13.
Lublin Jazz Festiwal. W przy-
sztosci tez bedziemy konty-
nuowac jej pomysty i marze-
nia.

Warunki ekonomiczne
ispectrum muzyki
Arkadiusz Kazmierak nie
ukrywa, Ze pozostanie przy
tygodniowej formule impre-
zy przy ,obecnych warun-

—

Steve Coleman i Five Elements

kach ekonomicznych” tatwe
nie byto.

Tym bardziej, ze wiele
punktéw programu jest bez-
platnych.

— Budzet mamy znacz-
nie mniejszy niz ten sprzed
pandemii, ale staramy sie
pokazac takie spectrum
muzyki, jazzu, by utrzymac
wysoki artystyczny poziom.
Niekoniecznie opierajac sie
o wysokobudzetowe pozycje
—thumaczy.

Do Lublina w tym roku
przyjedzie miedzy innymi
Steve Coleman; ,jeden naj-
wazniejszych saksofonistow
w amerykanskim jazzie
ostatnich 30 lat”. Ze sklfadem
Five Elements zagra w so-
bote o godzinie 20.30. Bilety
kosztuja 60170 zt.

Wczedniej (o godzinie
19) na scene¢ wyjda muzy-
cy z Moon Hoax. To polski

THEVILL .
BUSFIVE S8
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Hamid Drake,
John Dikeman

sktad, ktory organizatorzy
Lublin Jazz Festiwal zapo-
wiadajq jako ,potlaczenie
Soft Machine z muzyka Ko-
medy i Tria Medeski”. Bilety:
30/40zk.

Kuchnia, muzyka
iniedzwiedzwlesie

W sobotnim rozkta-
dzie jazdy festiwalu
takze: afterparty w wy-

konaniu soundsystemu
,Niedzwiedz w lesie” (od
godz. 22, wstep wolny),
a w ciagu dnia (od godz.
11) brunch na §wiezym
powietrzu w akompa-
niamencie relaksujacej
muzyki na zywo w wyko-
naniu muzykow z Polski
i Ukrainy.

—Chcemy potaczy¢ dobrg
kuchnie z dobra muzyka

- moéwi Arkadiusz KaZmie-
rak. — Stad pomysl, by na
wirydarzu Centrum Kultu-
ry stworzy¢ miejsce gdzie
bedzie mozna postuchac
jazzu, wypi¢ kawe, coS§
zje§¢. Stawiamy na jako§¢
i ekologie.

Z kolei w piatek na pewno
warto sprawdzi¢ co maja do
zaproponowania muzycy
z Jazz Forum Talents (godz.
19, bilety 40/50 z}).

—Energia, jaka emituje ten
zespOl, jest tak wielka, Ze nie
moglis$my ich nie zaprosi¢
- przyznaje Adam Szczepa-
nek z Centrum Kultury w Lu-
blinie.

ZLublina, z Ukrainy
izAfryki

Takze w piatek zagra
jeszcze elektroakustyczny
DZ’OB z Dniepru na Ukra-
inie (godz. 20.30, bilety 40/50

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

zl). A nakoniec dnia jam ses-
sion.

— ZaprosiliSmy muzykéw
lokalnych. Z Lublina, z Lu-
belszczyzny, ale tez takich,
ktorzy sa w naszym miescie
gos$¢émi: z Ukrainy czy z Afry-
ki — moéwi KaZzmierak.

Festiwal zakonczy sie
w niedziele dwoma mocny-
mi muzycznymi wydarze-
niami. O godzinie 19 (bilety:
50/60 zt) premiera.

Adam Szczepanek: Wiliam
Parker, Hamid Drake, John
Dikeman to szczyt szczytow
freejazowego skltadu. Sama
esencja muzyki improwizo-
wane;j.

Jako ostatni na 13. Lublin
Jazz Festiwal wystapi au-
striacki Simsa Funf (godz.
20.30, bilety 30/40 z1).

Bilety do kupienia w kasie
Centrum Kultury, ul. Peowia-
kow 12.

Obrazy metaloryczne

DO ZOBACZENIA W Chatce Zaka (ul. Radziszewskiego 16) mozna ogladac
wystawe prac Iryny Mykoliv, studentki malarstwa na Wydziale Artystycznym

wiazana z lubelska

uczelnig artystka

zaprezentowata

w Chatec Zaka prace
z dyplomu artystycznego
»Obrazy metaforyczne” oraz
talie kart MAK 4.5.0 — ilu-
stracje powstale na bazie
przezy¢ i wspomnien osob
dotknietych wojna rosyj-
sko-ukrainska od 2014 roku
do dzis.

UMCS

Ten drugi projekt zwia-
zany jest z kwestig rehabi-
litacji psychologicznej po
wojnie.

Jednym z narzedzi stoso-
wanych w leczeniu zespotu
stresu pourazowego (PTSD)
sa karty metaforyczne, kto-
rych celem jest wywolywa-
nie u odbiorcy skojarzen
izachecenie go do rozmowy.
Talia przygotowana przez

artystke sklada sie z 86 ry-
sunkow.

Na wystawie dostepnych
jest 107 obrazéw powstatych
w technice malarstwa cy-
frowego. Wsréd nich mozna
wyroéznic cztery watki: abs-
trakcje, militaria, obiekty
iemocje.

Ekspozycja bedzie czyn-
na dla zwiedzajacych do 28
sierpnia. DAD

#
r-ﬁ

iryna

/ * i
/, otwarcie.
mykoliv / 450

*wszystko w porzadku (stownik wojskowy)

14.07.2022 / 16:00
Chatka Zaka

galeria, I pietro

[PRY 4 umcs @y uMcs
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK: Czego
nie widaé - 19.00 SOBOTA: Cztery
pory roku - 12.00; Czego nie widaé
-19.00 NIEDZIELA: Cztery pory
roku - 10.00, 12.00; Czego nie
widaé - 19.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): SOBOTA: Dzieii dobry, jestem...
-17.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Lublin Jazz Festiwal:
Jazz Forum Talents - 19.00; Lublin
Jazz Festiwal: DZ'0B - 20.30
SOBOTA: Lublin Jazz Festiwal: Moon
Hoax - 19.00; Lublin Jazz Festiwal:
Steve Coleman and Five Elements
-20.30; Lublin Jazz Festiwal:
NiedzwiedZ w lesie - 22.00
NIEDZIELA: Lublin Jazz Festiwal:
William Parker / Hamid Drake
/ John Dikeman / Luis Vicente
- 19.00; Lublin Jazz Festiwal:
Simsa Funf - 20.30
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): brak
koncertow

KINA:

CINEMA CITY PLAZA
(ul. Lipowa 13):
PIATEK: Buzz Astral

-10.30, 12.50; Czarny
telefon - 21.40; Elvis - 16.50,
20.10; Jurassic World: Dominion
dubbing - 11.50; Minionki: Wejscie
Gru - 10.00, 11.00, 13.10, 14.50,
17.30, 19.40; Na chwile, na zawsze
-11.20, 13.40, 16.10, 18.40,
21.10; Niezgaszalni - 10.00, 13.10,
15.20, 17.30; Powodzenia, Leo
Grande - 15.20, 17.30, 19.45,
22.00; Thor: Mito$¢é i grom 2D
dubbing - 10.20, 12.50, 14.40,
15.30, 17.20; Thor: Mitos¢ i grom
2D napisy - 11.10, 12.00, 16.30,
18.10, 19.10, 20.50, 21.50; Ther:
Mito$é i grom 3D dubbing - 19.50;
Top Gun: Maverick - 13.40, 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Buzz Astral
-10.30, 12.50; Czarny telefon
- 21.40; Elvis - 16.50, 20.10;
Jurassic World: Dominion dubbing
- 11.50; Minionki: Wejscie Gru
-10.00, 11.00, 13.10, 14.50,
17.30, 19.40; Na chwile, na zawsze
-11.20, 13.40, 16.10, 18.40,
21.10; Niezgaszalni - 11.00, 13.10,
15.20, 17.30; Powodzenia, Leo
Grande - 15.20, 17.30, 19.45,
22.00; Thor: Mito$¢ i grom 2D
dubbing - 10.20, 12.50, 14.40,
15.30, 17.20; Thor: Mito$¢ i grom
2D napisy - 11.10, 12.00, 16.30,
18.10, 19.10, 20.50, 21.50; Thor:
Mitos$¢é i grom 3D dubbing - 19.50;
Top Gun: Maverick - 13.40, 20.00
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Buzz Astral 2D - 10.40, 13.10;
Czarny telefon - 21.00; Elvis
- 19.50; Jurassic World: Dominion
2D dubbing - 13.00; Minionki:
Wejscie Gru 2D - 10.00, 11.10,
12.10, 13.20, 14.20, 15.30, 16.30,
17.40, 18.40; Minionki: Wejscie
Gru 4DX - 11.30; Na chwile, na
zawsze - 12.40, 15.00, 17.20,
19.40, 22.00; Niezgaszalni - 10.20,
11.30, 13.40, 15.50, 18.00; Pan
Wilki Spétka. Bad Guys - 10.40;
Powodzenia, Leo Grande - 18.50,
20.10, 21.00; Thor: Mito$¢ i grom
2D dubbing - 10.00, 11.20, 14.00,
15.30, 16.40, 19.20; Thor: Mito$é
i grom 2D napisy - 12.30, 15.10,
17.50, 20.30, 22.00; Thor: Mitosé
i grom 3D 4DX dubbing - 13.30,
16.00; Thor: Mito$é i grom 3D 4DX
napisy - 18.30, 21.00; Top Gun:
Maverick 2D - 16.00, 18.10, 20.40
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Buzz Astral - 10.00; Czarny telefon
-20.30; Elvis - 19.45; Jurassic
World: Dominion dubbing - 10.40,
15.10; Minionki: Wejscie Gru
-10.30, 11.30, 12.45, 13.15,
13.45, 15.00, 15.30, 16.00,
1715, 18.10, 19.30; Na chwile,
na zawsze - 12.30, 14.55, 17.20,
20.20; Niezgaszalni - 10.00, 11.15,
12.20, 13.30, 15.45, 18.00; Pan
Wilk i Spétka. Bad Guys - 10.10;
Thor: Mitos¢ i grom 2D dubbing
-10.30, 13.50, 18.20; Thor: Mitos¢
i grom 2D napisy - 12.10, 16.30,
17.30, 19.15, 20.10, 21.00; Thor:
Mitosé i grom 3D dubbing - 14.50;
Top Gun: Maverick - 17.50, 20.40
SOBOTA NIEDZIELA: Czarny telefon
-20.30; Elvis - 11.50, 19.45;
Jurassic World: Dominion dubbing
-10.40, 15.10; Minionki: Wejscie

Gru - 10.30, 11.30, 12.45, 13.15,
13.45, 15.00, 15.30, 16.00,

1715, 18.10, 19.30; Na chwile,

na zawsze - 12.30, 14.55, 17.20,
20.20; Niezgaszalni - 10.00, 11.15,
13.30, 15.45, 18.00; Pan Wilk

i Spétka. Bad Guys - 10.10; Thor:
Mitosé i grom 2D dubbing - 10.30,
13.50, 18.20; Thor: Mito$¢ i grom
2D napisy - 12.10, 16.30, 17.30,
19.15, 20.10, 21.00; Thor: Mito$é

i grom 3D dubbing - 14.50; Top Gun:
Maverick - 17.50, 20.40

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego
8): PIATEK: Minionki: Wejscie

Gru - 10.00, 12.QO; Niezgaszalni
-10.30, 13.00; Zywy - 14.00;
Ennio - 15.00; Elvis - 15.45; A oni
dalej grzesza, dobry Boze! - 18.00;
Powodzenia, Leo Grande - 18.30;
Na chwile, na zawsze - 20.15; Wolny
czlowiek. Pielgrzymka - 20.15
SOBOTA NIEDZIELA: Minionki:
Wejscie Gru - 12.30; Niezgaszalni
-13.00; Zywy - 14.05; Ennio

- 15.00; Elvis - 19.30; A oni dalej
grzesza, dobry Boze! - 18.00;
Powodzenia, Leo Grande - 17.30; Na
chwile, na zawsze - 15.30, 20.15;
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): brak seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBOTA:
Ksiegarnia w Paryzu - 19.00
NIEDZIELA: Ksiggarnia w Paryzu
-18.00

KINO PERLA (ul. Bernardyriska 15):
PIATEK: Susza - 21.00 SOBOTA: Jez
Jerzy - 21.00 NIEDZIELA: Hiszpaiski
temperament - 21.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK: Minionki: Wejscie

Gru - 11.00, 13.00; Thor: Mitos¢

i grom dubbing - 15.00, 17.30;
Thor: Mitosé i grom napisy - 20.00
SOBOTA: Minionki: Wejscie Gru
-11.00, 13.00; Infinite Storm

- 10.00; Thor: Mito$¢ i grom dubbing
- 15.00, 17.30; Thor: Mito$¢ i grom
napisy - 20.00 NIEDZIELA: Minionki:
Wejscie Gru - 11.00, 13.00; Thor:
Mitos¢é i grom dubbing - 15.00,
17.30; Thor: Mito$¢ i grom napisy
-20.00

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Minionki: Wejscie

Gru - 12.00, 16.00; Na chwile,

na zawsze - 18.00; Niezgaszalni

- 14.00; Powodzenia, Leo Grande
-20.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK: Minionki:
Wejscie Gru - 11.00, 16.00; Thor:
Mitosé i grom dubbing - 17.45;
Thor: Mitos¢ i grom napisy - 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Minionki:
Wejscie Gru - 14.00, 16.00; Thor:
Mitosé i grom dubbing - 17.45; Thor:
Mitos¢ i grom napisy - 20.00
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Minionki: Wejscie Gru
-12.00, 14.00, 16.00, 18.00; Na
chwile, na zawsze - 19.00, 20.45;
Niezgaszalni - 10.00, 13.00, 15.00,
17.00; Powodzenia, Leo Grande

- 18.30; Thor: Mito$¢ i grom 2D
dubbing - 12.30, 17.30; Thor:
Mitos¢é i grom 2D napisy - 20.15;
Thor: Mitos¢ i grom 3D dubbing

- 15.00; Top Gun: Maverick - 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Minionki:
Wejscie Gru - 12.00, 14.00, 16.00,
18.00; Na chwile, na zawsze
-19.00, 20.45; Niezgaszalni
-13.00, 15.00, 17.00; Powodzenia,
Leo Grande - 18.30; Thor: Mito$é

i grom 2D dubbing - 12.30, 17.30;
Thor: Mitos¢é i grom 2D napisy

- 20.15; Thor: Mito$¢ i grom 3D
dubbing - 15.00; Top Gun: Maverick
-20.00

CHEEM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Jezyk i przyjaciele - 15.15;
Bayala i ostatni smok - 11.00;
Niezgaszalni - 13.00; Thor: Mitosé

i grom 2D dubbing - 17.15; Thor:
Mitosé i grom 3D dubbing - 20.15
SOBOTA: Jezyk i przyjaciele - 13.00;
Nasze magiczne Encanto - 11.00;
Niezgaszalni - 15.15; Thor: Mito$¢

i grom 3D napisy - 17.15; Thor:
Mitosé i grom 3D dubbing - 20.15
NIEDZIELA: Jezyk i przyjaciele
-15.15; Luca - 11.00; Niezgaszalni
- 13.00; Thor: Mito$¢ i grom 2D
dubbing - 17.15; Thor: Mitos$¢ i grom
3D napisy - 20.15

LUKOW - LOK (ul. Wyszynskiego

20): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Minionki: Wejscie Gru - 15.00,
16.45; Dzien, w ktorym znalaztem

w $mieciach dziewczyne - 18.30;
Paryz, 13 dzielnica - 20.15
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Jezyk

i przyjaciele - 14.30; Niezgaszalni

- 16.30; Na chwile na zawsze
-18.30

CO - gdzie - kiedy
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oze sie nie udac

DO ZOBACZENIA Od 15
lipca w Galerii Labirynt
(ul. Popietuszki 5) bedzie
mozna oglada¢ wystawe pt.
»Moze sie nie uda¢”. Werni-
saz o 19.

To zbiorowa wystawa, na
ktora zloza sie prace kilku-
nastu artystow, m.in. Bole-
stawa Chromrego, Oskara
Dawickiego, Magdaleny
Sawickiej czy Weroniki
Wrzosek. Celem ekspozycji
jest zachecenie odbiorcy
do tworczego odkrywania
sztuki. Bez presji i ocen,

~ 7alo;7etawys
nie jest taka dok

Oskar Dawicki, 'm sorry,
kadr, praca z kolekgji Galerii
Labirynt

gdzie od finalnego efektu
wazniejsza jest przygoda.

- Tytul wystawy jest prze-
wrotny. ,Moze si¢ nie uda¢”
zostawia margines swobody,
zdejmuje cigzar oczekiwan,
ktéry na co dzien czesto to-
warzyszy doSwiadczaniu
sztuki. Ujmuje ja jako pro-
ces, ktéry sam w sobie bywa

Przede wszystkim chciath)

sztuka i stanowi rownie istot-
na wartos$c, co rezultat. Na
naszej wystawie nie ma ztych
pomystéw czy interpretacji,
a publiczno$¢ wspottworzy
dzieta - podkreslaja organi-
Zatorzy wystawy.

Arty$ci zaproszeni do
udzialu w wystawie zapro-
jektowali swoje dzieta w taki
sposob, aby byly interaktyw-
ne i otwarte na odbiorcow
w r6znym wieku i réznym
zyciowych do$wiadczeniem.
Widzowie beda mogli im-
prowizowac i eksperymen-

“1_‘ uyL,

towac, nawigzywac osobisty
kontakt z dzielem zmienia-
jac je czy wplywajac nanie.

Wazne znaczenie w od-
biorze wystawy bedzie miata
aplikacja Improvisa, dzieki
ktorej bedzie mozna kre-
owac kolaze z wykorzysta-
niem wiasnych fotografii lub
zdigitalizowanych zbioréw
europejskich muzedw.

Ekspozycja bedzie czynna
do 4 wrzes$nia. Wstep: 1 zl.
Udziat w pigtkowym werni-
sazu jest bezptatny.

DAD

Wielokulturowy Lublin na bis

MUZYKA Pierwszy
weekend lipca w Lublinie
przebiegl pod znakiem
kultury i tradycji mniej-
szo§ci zamieszkujacych
nasze miasto. Ale to nie
koniec atrakcji zwiagza-
nych z Wielokulturowym
Lublinem. Na bis, 17 lipca
o godzinie 17, w Muszli
Koncertowej wystapi Mto-
dziezowa Akademicka Or-
kiestra Symfoniczna ,Sto-
bozanski” z Ukrainy.

Orkiestra powstata w 1993
roku i uchodzi za jedna
z najlepszych tego typu or-
kiestr na $wiecie. W swoim
repertuarze grupa posiada
Swiatowe arcydziela muzyki
klasycznej, utwory kompo-
zytoréw wspotczesnych oraz
muzyke réznych gatunkow
istylow.

W LUBLINIE -

W programie koncertu
znajda sie kompozycje Straus-

CENTRUM KULTURY

sa, Offenbacha, Chopina czy
Skoryka. Orkiestre poprowa-

dzi dyrygent Witalij Laszko.
Wstep bezplatny. DAD

MUZYKA W ramach cyklu
koncertéw Filharmonii
Lubelskiej w Muzeum Za-
moyskich w Koztéwce, 16
lipca o godz. 17 w kaplicy
muzeum rozpocznie si¢ re-
cital fortepianowy Tomasza
Krawczyka.

Bedzie to kolejny zkoncer-
téw organizowanych w 110.

Tomasz Krawczyk

rocznice Smierci Jozefa Wie-
niawskiego, jednego z naj-
wybitniejszych pianistow
drugiej potowy XIX wieku.
Stad nie bedzie moglo za-
brakna¢ kompozycji mistrza
podczas sobotniego koncer-
tu. Tomasz Krawczyk wyko-
nam.in. ,Dwie Idylle”, op. 1
i,Mazurek” fis-moll, op. 23

nr 5. W repertuarze koncertu
znajda sie ponadto utwory
Chopina i Paderewskiego.
Tomasz Krawczyk to pia-
nista z Lublina, absolwent
Akademii Muzycznej im.
G iK. Bacewiczéw w Lodzi,
obecnie asystent w Katedrze
Pedagogiki Instrumentalnej
iTeorii Muzyki Instytutu Mu-

zyki Wydziatu Artystycznego
UMCS inauczyciel klasy for-
tepianu w Szkole Muzycznej
IiIIst.im. T. Szeligowskiego
w Lublinie. Krawczyk jest
laureatem wielu prestizo-
wych nagrod i wyréznien.
Bilety dostepne tylko
w kasie Filharmonii i online.
DAD



NA SCENIE Od poczatku lipca
w Teatrze Andersena w Lu-
blinie realizowane sa letnie
potkolonie teatralne zatytuto-
wane ,Dzien dobry, jestem...”,
w ktérych bierze udzial mto-
dziez z Polski i Ukrainy. W so-
bote o godz. 17 pokaz finalowy
spektaklu powstatego w ramach
warsztatow.

|

¢

W zajeciach teatralnych, rucho-
wych i muzycznych bierze udziat
mlodziez w wieku 14-17 lat. To 11
0s6b z Ukrainy i tyle samo z Polski.
Wszyscy pod okiem aktoréw i pra-
cownikéw Dziatu Edukacji Teatral-
nej Teatru Andersena pracuja nad
wspolnym projektem.

—ZaczeliSmy bardzo zwyczajnie,
od poznania si¢ nawzajem, roz-

mawialiSmy o tym co nas czeka
przez te dwa tygodnie wspdlnej
pracy i ustaliliémy zasady wsp6t-
pracy; nasz wewnetrzny regulamin
—mowi Agata Will z Teatru Ander-
sena.

Zajecia prowadza: ® Malgorzata
Adamczyk (koordynatorka) e Ange-
lika Karczmarz (wychowawczyni) y
aktorzy: » Piotr Bublewicz ® Daniel

D‘zieﬁrdbﬁr, jete

e

Lasecki » Kinga Matusiak-Lasec-
ka ¢ Lukasz Staniewski ¢ Yaroslava
Yevdokymenko.

Juz w najblizsza sobote o godz.
17 w siedzibie Teatru Andersena
(Centrum Spotkania Kultur, plac
Teatralny 1) odbedzie sie finato-
wy pokaz przygotowanego przez
warsztatowiczow spektaklu. Wstep
nawydarzenie jestbezplatny. DAD

Muzykaijagody

CZAS WOLNY Weekend na Cen-
tralnym Placu Zabaw, czyli kon-
certy, warsztaty i co§ smacznego.

Mr Knee to gitarzysta, wielbi-
ciel progresywnego rocka lat 70.
i80., ktérym inspiruje sie w swo-
jej tworczoSci. Podczas koncertu
muzyk zaprezentuje autorski ma-
terial. Wstep wolny. Poczatek o go-
dzinie 19 w Domu Kultury LSM.

Nieco wcze$niej — o godzinie
16.30 - w Centrum Kultury bedzie
mozna wzia¢ udzial w darmo-
wych zajeciach z cyklu ,Dobrze
sig sktada”. Uczestnicy tym razem
naucza sie sktadac torby origami.

W weekend, przy okazji festi-
walu Lublin Jazz, Centrum Kul-
tury zaprasza takze na wydarze-
nia w ramach Centralnego Placu
Zabaw pod hastem ,Jazz Dobry!”.
Przez dwa dni o godzinie 11 be-
dzie mozna wzia¢ udzial w kuli-
narnym brunchu. Organizatorzy
szykuja ekologiczne przekaski
w akompaniamencie relaksuja-
cej muzyki na zywo w wykonaniu
muzykow z Polski i Ukrainy.

W sobote o 11 zostana zajecia
posSwiecone uprawianiu ro§lin
jagodowych w pojemnikach, a
w niedziele o tej samej porze te-

Mr. Knee

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

matem kulinarnych spotkan beda
pomidory. Bedzie to przeglad
najsmaczniejszych i najpickniej-
szych odmian.

Nastepne warsztaty w Centrum
Kultury zaplanowano na przyszty
tydziefi. We wtorek o godz. 17
nowa odstona kreatywnego cyklu
»Tkanki Laczne”. Zajecia nawiaza
do otaczajacego nas Swiata mi-
kroro§lin i owocow. Celem warsz-

2

tatow bedzie stworzenie relaksa-
cyjnych olejkow.

Konicowka tygodnia przebie-
gnie z kolei pod znakiem weryfi-
kowania informacji. W Centrum
Kultury zajecia Akademii Fact-
-Checkingu odbeda sie trzykrot-
nie. W srode, 20 lipca, o godz. 13
organizatorzy zaprosza senio-
réow, z kolei w czwartek o godz.
16 - mlodziez w wieku 13-15 lat, a
0 godz. 18 dorostych.

Zajecia sg bezplatne. Na czes¢
z nich obowiazuja zapisy. Szcze-
gbly na stronie internetowej Cen-
trum Kultury. DAD

DO ZOBACZENIA W najblizszy
weekend w plenerowym Kinie
Perta przy ul. Bernardynskiej 15
bedzie mozna zobaczy¢ bardzo
zroznicowane produkcje.

»,Susze” Roberta Connolly’e-
go widzowie zobacza w piatek.
To historia agenta Falka, ktory
wraca do ogarnietego susza

Kino

rodzinnego miasta, aby wziaé
udzial w pogrzebie przyjaciela
z dziecifistwa. Niewyja$niona
Smier¢ krewnych zmarlego spra-
wia, Ze postanawia rozpoczac
§ledztwo.

W sobote pokaz ,Jeza Jerzego”
na podstawie komiksu Tomasza
Les$niaka i Rafata Skarzyckiego.

Perla

Glos6w postaciom uzyczyli m.in.
Borys Szyc, Maria Peszek, Maciej
Malenczuk i Wojtek Sokét. Propo-
zycja dla dorostych widzow.
Ostatni dzienh weekendu to
szansa na zobaczenie kome-
dii ,Hiszpanski temperament”
0 mezczyznie, ktory po raz pierw-
szy opuszcza Andaluzje, podaza-

jac za kobieta, w ktorej sie zako-
chatl.

Dodatkowo w nastepnym tygo-
dniu w Kinie Perta bedzie mozna
jeszcze obejrzec ,Dalide” (20
lipca) i,,0to my” (21 lipca).

Projekcje rozpoczynaja sie
0 godz. 21. Seanse sg bezplatne.

DAD
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Rodzinny festyn

WYDARZENIE Z okazji 42. rocznicy
,Lubelskiego Lipca 1980” Fundacja
Ruchu Solidarno$ci Rodzin zaprasza
na festyn w klimacie lat 80., ktéry odbe-
dzie sie 16 lipca o godz. 16 w Ogrodzie
Saskim.

Jak przekonuja organizatorzy, w to
popotudnie Ogrod Saski zamieni sie
w raj dla dzieci. - Bedzie $miesznie,
wesolo, a na najmlodszych czeka wiele
atrakcji.

W programie festynu znalazly sie
bardzo ré6znorodne propozycje, m.in.
gry i zabawy dla dzieci oraz konkursy.
Calo$¢ zwienczy zabawa taneczna pod
chmurka z najwigkszymi przebojami
lat 80. O dobra zabawe zadba formacja
Agabend.

DAD

Nowe Szaty Krola

NA SCENIE Fundacja Kropka zacheca
do odwiedzenia filii nr 36 MBP (ul. Zyg-
munta Augusta 15). W niedziele o godz.
17 odbedzie si¢ tam spektakl z przy-
mruzeniem oka—, Nowe Szaty Krola”.

To opowies¢ przeznaczona dla miod-
szych widz6w, opowiadajaca o wiadcy,
ktorego préznosc, a ponadto proznosé
jego dworzan wykorzystuja oszusci.
W spektaklu udziat wezma Adam Orga-
nista, Kacper Kubiec i Bogustaw Byrski.

Wstep wolny. Warto zabrac¢ ze soba
koce, bo spektakl odbedzie si¢ na traw-
niku pod biblioteka.

DAD

Celebrant Singers

MUZYKA W po-
niedzialek, 18 lipca ‘
o godz. 19 w Filhar-
monii Lubelskiej (ul.

ASTSNERY
Curie-Sktodowskiej
5) rozpocznie sig¢
koncert formacji Ce-

lebrant Singers.

Zespot powstal w 1975 roku z ini-
cjatywy Jona Stemkoskiego. Od tego
czasu formacja wystepowata w najroz-
niejszych zakatkach $wiata, od szkotly
w Bejrucie do katedryw Hawanie. L.acz-
nie zagrali w ponad 100 krajach §wiata,
w tym w 6000 parafiach w samych Sta-
nach Zjednoczonych. - Muzyka Cele-
brant Singers jest potezna, pelna czci,
inspirujaca dla wszelkich grup wieko-
wych, calych rodzin - podkreslaja orga-
nizatorzy koncertu.

Bilety na wydarzenie kosztuja od 10
do 20zt DAD

Kazzma Brass Quintet

17:07. NIEDZIELA 15200

MUZYKA W niedziele, 17 lipca
0 godz. 15 na tarasie widokowym Wiezy
Trynitarskiej wystapi grupa Kazzma
Brass Quintet.

Koncert odbedzie sie w ramach let-
niego cyklu ,Muzyczna podrdz przez
pokolenia”. Trebacze oraz zespoly dete
wystepuja w Wiezy Trynitarskiej od
koncoéowki czerwca w kazda niedziele
punktualnie o godz. 15.

—To wydarzenie przybliza i utatwia
mieszkancom i turystom dostep do kul-
tury, a przede wszystkim muzyki - pod-
kre§laja inicjatorzy projektu.

W najblizsza niedziele bedzie mozna
wystucha¢ formacji Kazzma Brass
Quintet. To zespdt utworzony przez
absolwentéw Uniwersytetu Muzycz-
nego Fryderyka Chopina. Grupa ma
w swoim dorobku liczne sukcesy kon-
kursowe, m.in. III nagrode na XVI Mie-
dzynarodowym Konkursie Muzycznym
im. Juliusza Zarebskiego czy Il nagrode
na XI Ogdélnopolskim Konkursie Zespo-
16w Kameralnych Instrumentéw De-
tych wWarszawie.

DAD
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0GHOSZENIE
BURMISTRZA BYCHAWY

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i2 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U.z2021r.poz. 1899z pdzn. zm.)
informuje, iz na tablicy ogtoszen
w budynku Urzedu Miejskiego
w Bychawie przy ulicy Partyzan-
toéw 1 zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz czesci nieruchomo-
$ci pofozonej w Bychawie przy
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego,
przeznaczonej do oddania
w najem.

0GHOSZENIE
BURMISTRZA BYCHAWY

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
22021r.poz. 1899zpézn.zm) informuije, iz na
tablicy ogtoszer w budynku Urze-
du Miejskiego w Bychawie przy
ulicy Partyzantéw 1 zostat wy-
wieszony na okres 21 dni wykaz
czesci nieruchomosci potozonej
w Bychawie przy ul. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, przeznaczo-
nej do oddania w najem.

in130

OGLOSZENIE

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21
sierpnia 1997 r.o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. 2021 poz. 1899 z p6zn. zm.)

WOJT GMINY GLUSK

podaje do publicznej wiado-
mosci, iz na tablicy ogtoszen w
siedzibie urzedu oraz w Biulety-
nie Informacji Publicznej Gminy
Glusk (www.ugglusk.bip.lubel-
skie.pl) zamieszczony zostat
wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do zbycia w 2022 roku.

in134

in131

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie
WQK“

www.dziennikwschodni.pl/oferta

yaKZ2amiescicy EKIamne

WD ZIeTTNIKUWVSTU!

anmz;

Lublin, ul. 3 Maja 18/2
tel. 8146 26 820

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 697 770 393

reklama@dziennikwschodni.pl

=
[sa}
=]
2
a

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastgpny
mozna zamawiac do 14.00

lub
e-mail:

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x3

BIZNES | FINANSE

SZYBKA pozyczka do 1000z,
dojezdzamy do klienta! Tel.
787 136 507.

083422L01-A

HANDEL
SPRZEDAZ

SPRZEDAM pilnie suche
deski sosnowe czworki,
calowki, krokwie i kantowka.
Cena do uzgodnienia. Tel.
881 458 188.

088622L01-A

HURTOWNIA Rowerow

Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal zaprasza : LUBLIN
ul.Techniczna 4B lok.11 tel.
726-663-496, 517-304-181

081822L01-A

—Sprzedajesz

meruchomosm?
Zamow

* ogloszenie
drobne

w Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytajw

Biurze Ogloszen

Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-966

in/zajawki/bi0006

PRACA

ZATRUDNIE pracownika do
gospodarstwa rolnego oraz
do chlewni - mozliwos¢
zakwaterowania.
tel.503034634.

081422L01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA-
Krynica Morska - 8 dni od
949 zt/0s., Stegna - 8 dni
od 849 zt/0s.
tel:534244044. www.
wczasy-senior.pl

062822L01-A

USLUGI

Zamow

ggl szenie

roone

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 zt* netto
za miesigc.

* 0szczeg6ty pytaj w Biurze Oglo-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

08146-26-976

in/zajawki/bi0009a

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychow, garazy, domow po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

078022L01-A

USLUGI BUDOWLANE

REMONTY, naprawy. Tynki,
szpachlowanie, malowanie,
Scianki: karton gips,
murowanie, ptytki. Tel. +48
793 446 374.

092022L01-A

USLUGI
BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

ZDROWIE

v @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie >

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

085522L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

202021101-A

oszenie
drobne

* 0 szczegdly pytaj
w Biurze Ogtloszen
Dziennika Wschodniego

& 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl
bi0010

C;odobowozsﬂ 7@@@8&&@@@@@@@3

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumagje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

AP w50 61191 91

RADIO MPT LUBLIN

RAD10 MPT

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

i £~

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6éw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl

Sleds nacz profil

wygrywaj nagrody!

¢ (81)19191 « 695 919 919

111895
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Waldemar Sulisz
omidory zawieraja
likopen. To zwiazek
nazywany antyrako-
wym wojownikiem.

Likopen rozpuszcza sie
w ttuszczach, wiec pelno go
w pomidorowej zupie, so-
sach i koncentratach. Poza
likopenem maja mnoéstwo
witaminy C, sporo witaminy
E oraz beta-karotenu, czyli
silnych antyoksydantow
neutralizujacych szkodliwe
wolne rodniki. A to jeszcze
nie wszystko. Pomidory to
kopalnia potasu, ktory ob-
niza ci$nienie krwi, oraz
cennych mikroelementow.
Teraz wazna uwaga: Nie
faczcie w jednej salatce po-
midordéw i ogorkow, zawar-
ty w ogorkach enzym zabija
witamine C w pomidorach.

Koktajl pomidorowo-sele-
rowy

SKELADNIKI: litr soku po-
midorowego, 4 pokrojone
todygi selera naciowego, 6
posiekanych zabkéw czosn-
ku, sok z potowy cytryny, s61
do smaku.

WYKONANIE: pokrojo-
ny seler wrzuci¢ do mikse-
ra, dola¢ sok pomidorowy,
czosnek, s6l, Tabasco i sok
z cytryny. Zmiksowaé do
uzyskania jednolitej konsy-
stencji, podawac od razu.
Koktajl doskonale oczyszcza
organizm. Kto lubi, moze do
miksera wla¢ jogurt lub ma-
Slanke.

Pomidoryzbazylia

SKLADNIKI: 4 duze pomi-
dory, 2 czerwone cebule, 1
opakowanie fety, oliwa, ocet
balsamiczny, bazylia, pieprz,
soL.

WYKONANIE: pomidory
pokroi¢ w plastry, utozyé na
p6imisku, na kazdym pla-
strze potozy¢ cienki plaste-
rek czerwonej cebuli, na to
plastry fety. Skropi¢ oliwa,
octem winnym, doprawié
sola z pieprzem, ozdobi¢ ba-
zylia. Podawac z gruboziar-
nistym chlebem i mastem
czosnkowym.

Pomidory z awokado

SKELADNIKI: 20 dag fety,
6 pomidoréw, 2 awocado,
oliwa, ocet balsamiczny, sol,
pieprz.

WYKONANIE: fete i avoca-
do pokroi¢ w kostke, pomi-
dora w plastry. Ulozy¢ na ta-
lerzu, pola¢ oliwa, doprawic
sola z pieprzem. Pare listkéw
Swiezej bazylii podniesie
aromat satatki. MozZna posy-
pac zielona pietruszka. Po-
dawac z bagietka posmaro-
wang mastem czosnkowym.

Pomidorowa z grzankami

A teraz dwa przepisy na
pomidorowke, ktéra ma
w Polsce silny fan klub. Jej
czlonkowie przyrzekaja
»przyrzadzac zupe wedle
wszelkich prawidet sztuki
kulinarnej czyli: nie przy-
pala¢, nie przesala¢, nie
przestadzaé nie przepie-
przac, nie przerzedzag,
nie przegeszczac, nie robic¢
nic co przyniostoby zupie
ujme i boski jej smak spa-
skudzi¢ mogto. Broni¢ ho-
noru zupy pomidorowej
zwlaszcza w sezonie ogor-
kowym”.

SKLADNIKI: 1 kg pomido-
row, 2 cebule, 1 marchew-
ka, 1 pietruszka, 6 zabkow
czosnku, Swieza bazylia,
sol, pieprz, 3 kromki bulki,
maslo, litr bulionu.

Pomidor

kulinarna mapa Iubelszczzznz

www.dziennikwschodni.pl

FOT. PIXABAY/ZDJECIA ILUSTRACYINE

na 12 sposobow

Zaczynajg dojrzewac na krzakach. Na balkonie, na dziatce, w ogrédku. C6z moze
myc lepszego, niz soczysty pomidor prosto z krzaka, przekrojony na pol i posypany
odrobing soli? Albo talerz pomidorow z fetg, polanych dobrg oliwg? Nie mowiac
o dobrej pomidorowce, leczo, makaronie z pomidorami czy pizzy rosso-bianco

WYKONANIE: pomido-
ry sparzy¢, obrac¢ ze skorki
i pokroi¢ w kostke. Mar-
chewke, pietruszke, cebule
i czosnek obrac i pokroic
w kostke. Na masle pod-
smazy¢ cebule, marchewke
i pietruszke, doda¢ pomi-
dory i czosnek, wla¢ bu-
lion. Doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem, gotowac
po6t godziny. Butke pokro-
i¢ w kostke, podsmazy¢ na
masle, wsypac na talerze,
zala¢ zupa i ozdobi¢ Swie-
zymi listkami bazylii.

Pomidorowa po wlosku

SKLADNIKI: 4 puszki wlo-
skich pomidoréw w zalewie,
2 wloszczyzny, 4 cebule, 2
pojemniki §mietany kre-
moéwki, 2 tyzki masta, 2 list-
ki laurowe, ziele angielskie,
bialy pieprz, sol, p6t szklanki
bialego wina, mozarella.

WYKONANIE: na maSle
podsmazy¢ pokrojona na
kawalki wtoszczyzne. Dodac
cebule. Rozdrobni¢ pomi-
dory z puszki, doda¢ z za-
lewa do warzyw. Wlac biate
wytrawne wino. Doprawic
calo$¢ do smaku sola i grubo
mielonym biatym pieprzem.
Wrzuci¢ listki laurowe.
Przykry¢, gotowac zupe na
matym ogniu 30 minut. Jesli
komus$ matlo, moze dodac litr
soku pomidorowego. Prze-
trze€ zupe przez geste sitko
do drugiego garnka. Ponow-
nie zagotowaé, doprawic do
smaku, zaprawi¢ $mietang.
Podawac¢ z makaronem lub
ryzem. Na talerzu ozdobi¢
pokrojona w kostke moza-
rella. Na koniec szczypta

zielonej pietruszki i kilka
listkow Swiezej bazylii.

Pomidorowy chlodnik

SKEADNIKI: 4 kromki
czerstwej bulki, 75 dag kg
dojrzatych pomidoréw, po
p6t czerwonej i zielonej pa-
pryki, 1 mata cebula, 6 tyzek
oliwy z oliwek, 2 tyzki octu
winnego, s6l, swiezo zmielo-
ny pieprz, Swieza bazylia.

WYKONANIE: bulke na-
moczy¢. Pomidory zalaé
wrzatkiem, odcedzi¢, obrac
i pokroi¢ w kostke. Umyta
papryke pokroi¢ w kostke.
Obrana cebule drobno po-
siekac. Butke, oliwe i ocet
zmiksowac, doda¢ pokrojo-
ne warzywa i miksowac, az
zupa bedzie gladka. Doda¢
troche bardzo zimnej prze-
gotowanej wody. MozZna go
posypac posiekana bazylia.

Makaron z pomidorami
icamembertem

SKLADNIKI: opakowanie
makaronu spaghetti, 5 Swie-
zych pomidoréw, 1 opako-
wanie sera camembert lub
brie, czosnek $wiezy, pieprz
cayenne, oliwa.

WYKONANIE: ugotowacd
makaron al dente. Sparzy¢
pomidory, obra¢ ze skor-
ki. Ser pokroi¢ na kawatki.
Rozetrze¢ czosnek z sola.
Po optukaniu makaron
wylozy¢ na talerze.
Na kazdy talerz
wrzucié troche
pomidoréw, sera |
i czosnku, skro-
pi¢ oliwa, posy-

pac $wiezo mielonym pie-
przem.

Patison z pomidorami

SKEADNIKI: 50 dag patiso-
na, 4 zabki czosnku, 2 pomi-
dory, p6t szklanki §mietany,
Swieza pietruszka, koperek
ibazylia, sol, pieprz.

WYKONANIE: patisona
umy¢, obrac¢ ze skorki, prze-
kroi¢ poziomo na pét, wy-
braé miazsz z pestkami. Po-
kroi¢ patisona w kostke, po-
soli¢, doda¢ czosnek i ugo-
towa¢ w matej ilosci wody.
Podla¢ $mietana, doda¢ po-
midory obrane ze skoérki, do-
prawié ziotami i pieprzem.

Pizza pomidorowa

SKLADNIKI: ciasto na
jedna blache, na sos: szklan-
ka zmiksowanych pomido-
réw, pot szklanki wody, ba-
zylia, cukier, sol. Na wierzch:

25 dag pieczarek, 2 cebule,
2 pomidory, po 1 papryce
czerwonej i zielonej, 15 dag
sera zOttego.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikéw zrobi¢ sos, po-
smarowac ciasto. Na cieScie
utozy¢ plastry pomidorow
i cebuli. Na to pokrojone
w kostke pieczarki i papryke.
Doprawic¢ ulubionymi ziola-
mi. Posypac startym serem.
Piec 15 minut w temperatu-
rze 240 stopni Celsjusza.

Wazne: jaki sos pomidoro-
wy do pizzy? — Najlepsza jest
do tego celu pomidorowa
pulpa. Nalezy unikac ket-
chupu czy innych gotowych
wyrobéw do smarowania
kanapek. Pulpa, powstata
z rozdrobnionych pomido-
réw, moze byc¢ taczona tylko
z sola. Niedopuszczalne jest

doprawianie pulpy oregano,
poniewaz stwierdzono, ze
w trakcie pieczenia w wy-
sokiej temperaturze moga
powstawac substancje ra-
kotwoércze — mowi wloski
mistrz Botrugno.

Pizza rosso-bianco

SKELADNIKI: ciasto na
jedna blache, 2 serki moza-
rella, 1 puszka pomidoréw
bez skorki, czarne oliwki,
majeranek, oregano, sol.

WYKONANIE: mozarelle
i pomidory pokroi¢ w pla-
stry. Krazkami mozarelli
pokry¢ ciasto. Posoli¢ i po-
sypac ciasto. Utozy¢ pomi-
dory, posypac oregano. Na
to jeszcze jedna warstwe
mozarelli, oliwki, dowolne
ziota. Wierzch skrapiamy
oliwa i do piekarnika. Piec,
jak w przepis powyzej.

Spaghetti z pomidorami
iparmezanem

SKLADNIKI: 25 dag spa-
ghetti, puszka pomidoréw
bez skorki, 1 mata cebula, 1
zabek czosnku, 1/4 straczka
czerwonego pieprzu, 2 tyzki
oliwy, 1 lyzeczka suszonego
rozmarynu, 1 tyzeczka su-
szonego tymianku, 30 dag
tartego parmezanu, maty
kieliszek biatego wina.

WYKONANIE: na duzej pa-
telni rozgrzac oliwe. Drob-
no posiekang cebule kréotko
poddusi¢. Drobno posieka-
ny czerwony pieprz wrzucié
do cebuli, doda¢ przetarte
przez sito pomidory, poso-
li¢, podla¢ winem i dusi¢ 20
minut. Spaghetti ugotowaé
w osolonej wodzie al dente,
odcedzi¢. Do sosu dodad
rozgnieciony zabek czosnku,
doprawi¢ rozmarynem i ty-
miankiem. Pola¢ spaghetti
sosem i posypac parmeza-
nem.

Konfitura z zéltych pomi-
doréw

SKLADNIKI: 1 kg matych,
z0ttych pomidoréw, 80 dag
cukru, 5 dag miodu, skorka
cytrynowa, migdaly, woda,
wanilia.

WYKONANIE: pomido-
ry sparzy¢, obrac ze skorki,
nacia€ ostrym nozem, wy-
cisna¢ sok, usuna¢ pestki.
Pomidory utozy¢ warstwa-
mi w emaliowanym garnku.
Kazda warstwe przesypaé
cukrem. Zala¢ 1/8 litra wody.
Zostawi¢ na noc. Wyjac¢ po-
midory cedzakowa tyzka.
Syrop postawi¢ na matym
ogniu. Gotowac 15 minut.
Wlozy¢ pomidory. Gotowaé
3 minuty. Odstawi¢ na 12 go-
dzin.

Nazajutrz dodac¢ miod,
skorke cytrynowa, gotowaé
na bardzo matym ogniu, az
syrop zgestnieje. Ostudzic.
Posypac¢ pomidory wanilia.
Do kazdego pomidora wio-
zy¢ 1 obrany migdat. Przeto-
zy¢ do wyparzonych stoikow.
Smacznego.



