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Polity

POLITYKA Rekordzista wptacit na rzecz swoje
Istotny wptyw na ilos¢ przelewdw miaty tak:

Jesieh zycia
na Lubelszczyznie

llu senioréw mieszka na LubelszczyZnie, jak wyglada ich sytuacja ekonomiczna, ile wynosi przecietna

renta i emeg/tura, ktore powiaty starzeja sie najszybciej? To czes$¢ pytan, na ktére prébujemy
odpowiedzie¢ korzystajac z danych Lubelskiego Urzedu Statystycznego

Katarzyna Nakonieczna

calej Polsce na

koniec 2022

roku bylo pra-

wie 10 mln
senioréw. To blisko 26 proc.
calej populacji. W naszym
wojewddztwie bylo ich 545,5
tysiaca, co stanowi 27 peoc.
wszystkich mieszkancéw re-
gionu.

- Widzimy spadek liczby
ludno$ci ogétem i jednocze-
sny wzrost ludno$ci w wieku
senioralnym. Skutkuje to
wzrostem wskaznika obcia-
zenia demograficznego oso-
bami starszymi - zauwaza dr
Krzysztof Markowski, Dyrek-
tor Urzedu Statystycznego
w Lublinie:

W5srod najbardziej starze-
jacych sie powiatow w re-
gionie jest hrubieszowski,
krasnostawski i putawski. Na
drugiej szali jest powiat lubel-
ski, teczynski i tukowski.

Do pracyipo kredyt

Jesien zycia nie dla wszyst-
kich oznacza pozegnanie si¢
z praca. Najwigcej aktywnych
zawodowo senioréw jest
w wojewddztwie mazowiec-
kim (prawie 20 proc. w grupie
wiekowej 60-88 lat). W na-
szym regionie to ponad 15
proc.. A gdy juz przejdziemy
na emeryture, to rak do pracy
jest mniej, cho¢ nadal znaj-
duja sie chetni: na Lubelsz-
czyznie bylo 5,4 proc. eme-

rytébw na umowie. Emeryci
najczesciej dorabiaja w ustu-
gach ilogistyce. Chetnie po-
dejmujg sie pracy jako zlota
raczka, ochroniarz, opiekun-
ka dla dziecka, szatniarz czy
kierowca. Niekt6rzy decyduja
sie rowniez na prace zdalna,
m.in. jako korepetytor, lub
ttumacz.

Przecietna miesieczna
emerytura i renta z pozarol-
niczego systemu ubezpie-
czen wynosila w 2022 roku
2603,47 zt brutto. W kolej-
nych miesigcach wzrosta do
3053 zL. W gorszej sytuacji sa
rolnicy, ktérzy w ubiegtym
roku mogli liczy¢ na $wiad-
czenie w wysokosci 1826, 89
zk

—Trzynastka i czternastka
poprawily moj komfort Zycia,
moge sobie pozwoli¢ na wie-
cej niz przedtem. Coraz wyz-
sze rachunki za prad i wode,
czynsz, koszty zywnoS§ci
i lekow sprawiaja jednak,
Ze nie jestem w stanie wiele
odtozy¢—mowi pani Barbara,
seniorka z Lublina.

Prawie 39 proc. emerytow
w 2022 roku deklarowato
dobra sytuacje finansowa.
Zycie jednak zmusito wielu
z nich do zaciagania pozy-
czek. Przecietne zadluzenie
osoby po sze$édziesiatce to
20 tys. z}. W lubelskim: 18,4
tys. z1. Seniorzy od lat naj-
chetniej korzystaja z kredy-
tow konsumpcyjnych, ale

hipoteki rowniez nie sa im
obce, podobnie jak zadluze-
nie na kartach kredytowych
i debetowych. - Sytuacja pol-
skich senioréw jest trudna.
Wysoka inflacja powoduje,
Ze musza ogranicza¢ wydat-
ki, a jednoczes$nie wigkszoé¢
nie jest w stanie odlozy¢ ani
grosza z comiesigcznego
Swiadczenia. Pozytywna jest
natomiast informacja doty-
czaca waloryzacji emerytur.
W marcu 2024 roku $wiad-
czenia wzrosna o co najmniej
11,9 proc. — zauwaza Jakub
Baumgart, ekspert serwisu
Intrum.

Czas wolny

W roku akademickim
2021/2022 w naszym regio-
nie bylo 1,4 tysiaca stucha-
czy uniwersytetow trzeciego
wieku. Jedng z najnowszych
inicjatywjest Centrum Senio-
ra KUL, ktére kilka tygodni
temu zainaugurowalo swoja
dziatalnos¢. To pomyst, ktéry
polaczy emerytowanych pra-
cownikéw uczelni z obecny-
mi studentami.

Seniorzy chetnie sie do-
ksztalcaja, ale rowniez siega-
ja po ksiazki. Ponad 16 proc.
czytelnikow z regionu stano-
wily wlasnie osoby po 60. Na
ich potrzeby odpowiadata
m.in. Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Hieronima Lopa-
cinskiego, ktéra prowadzi bo-
gata dziatalno$¢ skierowana

do najstarszych czytelnikow.
Na chetnych czekaja m.in.
spotkania z pisarzami, wy-
ktady i warsztaty plastyczne.

Oprocztego seniorzy moga
dotaczy¢ do grup artystycz-
nych, k6ti klubéw. Najblizsza
okazja na dobra zabawe be-
dzie juz w poniedziatek (12
lutego). Do Lublina przyje-
dzie najstynniejsza didzejka
w Polsce: Wirginia Szmidt,
ktora poprowadzi Bal Seniora
w Hotelu Mercure.

— Spotkania z aktywnymi
osobami w wieku senioral-
nym maja ogromne znacze-
nie dla calej spotecznosci
Lublina. Z jednej strony sa
inspiracja dla najstarszych
mieszkanek i mieszkancow,
udowadniajac, ze wiek ten
moze by¢ czasem pelnym
atrakcji, pasji i nowych wy-
zwan, z drugiej obalaja ste-
reotypy dotyczace wizerunku
polskiego seniora i zmieniaja
podejscie spoteczenistwa do
0s6b starszych. Staja sie row-
niez impulsem do podejmo-
wania migedzypokoleniowych
dzialan w mieScie — mowi
Monika Lipiniska, Zastepczy-
ni Prezydenta Miasta Lublin
ds. Spotecznych.

Impreze taneczng poprze-
dzi rozmowa ze wspomniang
DJ Wika, ktéra opowie o po-
dejmowanych dziataniach na
rzecz aktywizacji os6b star-
szych. Wstep na wydarzenie
jest bezplatny.

Grzegorz Bierecki

Marta Wecisto

Tomasz Maciuszczak

d 1 lipca 2022 roku

partie polityczne

maja obowiazek

publikowania
rejestrow wplat i umow.
Maja one by¢ prowadzone
w formie elektronicznej za
posrednictwem Biuletynu
Informacji Publicznej kaz-
dej formacji. Dane maja by¢
zamieszczane ,bez zbednej
zwloki”, ale nie p6zniej niz
14 dni od otrzymania wplaty
lub zawarcia umowy. W par-
tyjnych zestawieniach za
ubiegly rok poszukali§my
nazwisk zwiazanych z na-
szym regionem.

Hojny jak prezes

O rejestrach wptat, tuz po
obowiazku ich publikowania,
glod$no byto gléwnie za spra-
wa Prawa i SprawiedliwoSci.
Chodzilo o przelewy, ktére
na partyjne konta regularnie
wysylali cztonkowie zarza-
déw irad nadzorczych spotek
Skarbu Pafistwa. I to w nie-
matych kwotach.

Na poczatku stycznia ubie-
glego roku 45 tys. zt wplacit
Tomasz Hryniewicz, ktéry
- co ciekawe — zaledwie dwa
tygodnie p6zniej pozegnat
sie z funkcja prezesa putaw-
skich Grupy Azoty Putawy
i stanowiskiem wiceprezesa
w calej Grupie Azoty. W tym
samym czasie 25 tys. zl prze-

lal wiceprezes putawskiego
koncernu Jacek Janiszek. 52
tys. 350 zt przekazal Marcin
Kowalczyk, ktory fotel pre-
zesa spoiki z Putaw objat
w marcu, a wezeéniej szefo-
wal m.in. majacej siedzibe
w Lublinie PGE Dystrybucji.

W rejestrze PiS znajdziemy
takZze m.in. pochodzacego
z Lublina wiceprezesa PKP
Intercity Tomasza Gontarza
(37 tys. w trzech wplatach)
i Dariusza Dumkiewicza,
czlonka zarzadu kopalni
w Bogdance (25 tys. z}).

Kandydaci tez wplacali

Poréwnujac dane z 2022
i 2023 roku w przypadku
wszystkich partii nietrudno
zauwazyc¢, ze wplyw na licz-
be wptat miaty ubiegtorocz-
ne wybory parlamentarne.
Pieniadze na partyjne konta
znacznie chetniej niz rok
weczeéniej przelewali politycy
poszczegdlnych ugrupowan.
Gléwnie ci, ktoérzy w tych wy-
borach startowali.

W przypadku PiS rekor-
dzista okazat sie Grzegorz
Bierecki. Starajacy sie z suk-
cesem o reelekcje w Sena-
cie jeden z najbogatszych
polskich parlamentarzy-
stow wplacil 90 tys. zi. Nieco
mniej hojni byli jego koledzy
z senackich taw: Stanistaw
Gogacz i Jerzy Chroscikow-
ski (po 25 tys. z}) i Grzegorz
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Abramsy przyjada
do Lublina

Ministerstwo Obrony Narodowej nie odpuszcza
planéw organizacji nowych jednostek
w Poniatowej i Wolce Goscieradowskiej. Niebawem
tez w Lublinie pojawig sie pierwsze czotgi Abrams

czni darczyncy

> partii 90 tys. zt. Hojni byli cztonkowie zarzaddw i rad nadzorczych panstwowych spotek.
e ubiegtoroczne wybory parlamentarne. Poszukalismy lubelskich watkdéw w rejestrach
wptat ugrupowan politycznych

Jacek Bury

Marek Kos
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Jacek Czerniak

Dariusz Zagdanski

Czelej (13 tys.). W rejestrze
widniejq tez nazwiska dwoj-
ga przedstawicieli partii
Jarostawa Kaczynskiego,
ktérym do Senatu dostac
sie nie udato: Kamili Grzy-
waczewskiej (25 tys. z}) i by-
tego wojewody lubelskiego
Lecha Sprawki (8 tys. z}). Jesli
chodzi o kandydatéw PiS do
Sejmu, wplat dokonali: Mag-
dalena Filipek-Sobczak (30
tys. z), Anna Baluch (20 tys.
z}), Jarostaw Sachajko (19 tys.
z1), Stawomir Skwarek (18,5
tys. zl) i Kazimierz Choma
(12 tys. zb). W przypadku
calej wymienionej piatki
kampania wyborcza zakon-
czyla sie sukcesem w postaci
zdobycia poselskich manda-
tow.

Na konto Platformy Oby-
watelskiej najwiecej — 45 tys.
zt— wplacila postanka Marta
Wcisto. 33 tys. zl przelata
Swiezo upieczona postanka
z Bilgoraja Malgorzata Gro-
madzka, a 20 tys. z}: posetl
z Chelma Krzysztof Grabczuk.
Z kandydatow, ktorzy poniesli
wyborcza porazke w rejestrze
znaleZli sie: szef PO wregionie
Stanistaw Zmijan (34 tys. z}),
Marek Lipiec, ktory walczyt
o mandat senatora w Zamo-
§ciu (20 tys. z1) i obecny wo-
jewoda lubelski Krzysztof Ko-
morski (14,8 tys. zb).

W przypadku Polski 2050
W naszym regionie najwyz-

szej wplaty, w wysokosci 20
tys. zt dokonali: szef lubel-
skich struktur partii Jacek
Bury oraz poset z Zamo§cia
Stawomir Cwik. Postanka Jo-
anna Mucha przekazata na
rzecz swojej formacji 10,6
tys. zL. Swoje ugrupowanie
wsparli finansowo takze kan-
dydaci, ktoérzy do Sejmu sie
nie dostali: Romana Rupie-
wicz (10,5 tys. z}) i Stawomir
Seredyn (10 tys. zD).

Jesli chodzi o Polskie Stron-
nictwo Ludowe, najhojniej-
szym politycznym darczyrnca
z Lubelskiego byl zwigzany
z Lubelska Akademig WSEI
Sylwester Bogacki, ktorego
mama, bedaca kanclerzem
uczelni Teresa Bogacka przez
pewien czas byla wymienia-
na jako potencjalna kandy-
datka ludowcéw do Senatu
w ramach tzw. paktu senac-
kiego. 25 tys. zt wplacitwybra-
ny do Sejmu byty wdjt gminy
Bilgoraj Wiestaw Roézynski,
a 13,1 tys.ztinny sejmowy de-
biutant, prezes PSL w woje-
wodztwie Krzysztof Hetman.
30 tys. zt na partyjne konto
przelal radny wojewo6dzki
Marek Kos, ktory postem nie
zostal, ale po wyborach objat
funkcje wiceministra zdro-
wia.

Kandydatéw, ktérzy doko-
nywali przelewow dla swo-
ich partii, a mandatéw nie
zdobyli, jest wiecej. Mozna

tu wymieni¢ Marka Mazur-
ka z Nowej Lewicy (13 tys. zb)
oraz przedstawicieli Konfe-
deracji: Dariusza Zagdan-
skiego (12,7 tys. zl), Wiktora
Kasprzaka (10,5 tys. z}) i Ra-
fata Meklera (10,2 tys. z}). Co
ciekawe startujacy z popar-
ciem Konfederacji do Se-
natu Zagdanski jeszcze na
poczatku ubiegtego roku byt
cztonkiem PiS. Wcze$niej,
bedac wiceprzewodnicza-
cym Rady Miasta Zamo§¢
,dorabial” do pensji m.in.
w radach nadzorczych Za-
mojskich Zaktadéw Zbozo-
wychijeden ze spotek grupy
Tauron.

Maz, Zona, ojciec i corka,
czyli wplaty rodzinne

W rejestrach nie brakuje
tez cztonkéw rodzin polity-
kow, ktorzy startowali w wy-
borach. O ile posetl Jacek
Czerniak przelal na konto
Nowej Lewicy 10 tys. zi, to
jego corka wplacita dwukrot-
nie wyzsza kwote. Pieniadze
partiom przekazywali takze
maz radnej wojewddzkiej PO
Bozeny Lisowskiej (39 tys. zb),
ojciec posla tej partii Michata
Krawczyka (28,5 tys. zl) czy
zona posta PiS Tomasza Zie-
linskiego (21,5 tys. zb).

Postulat nie jest nowy

— Postulat dotyczacy
przejrzystosci finansowania

partii politycznych funkcjo-
nuje w przestrzeni publicz-
nej od wielu lat. Przepisy
w tym zakresie w tym czasie
sie zmieniaty. Inne byty na
poczatku lat 90. ubiegtego
wieku, kiedy ugrupowania
mozna bylo wspiera¢ wia-
Sciwie w sposdb nieograni-
czony. Ten system prébo-
wano p6zniej doskonali¢,
wprowadzajac pewne zmia-
ny w 19971 2001 roku - ko-
mentuje dla Dziennika prof.
dr hab. Wojciech Sokét, poli-
tolog z UMCS.

Ekspert podkredla jednak,
ze wcigz wiele jest do po-
prawienia. Wskazuje tu zja-
wisko, ktére opisaliémy na
poczatku artykutu. - Wpro-
wadzenie rejestréow wptat
i umoéw moze usprawnic
transparentno$¢ w kwestii
partyjnych finanséw. Ale
pewne watpliwo$ci wciaz
pozostaja. To chociazby
wptlaty od osdb, ktore dzie-
ki danej partii osiagnety
okreslone korzys$ci. Mozna
si¢ zastanawiac, czy jest to
rzeczywista darowizna, nie-
wymuszona uwarunkowa-
niami zwigzanymi z uzyska-
niem jakiego$ stanowiska.
To zawsze bedzie budzié
kontrowersje, bo nie da sie
doktadnie okresli¢ zrodet
finansowania ugrupowan
politycznych — dodaje prof.
Sokot.

Pawet Puzio przez nowe szefostwo resor-
miana w resorcie obro-  tu obrony. Pomijajac istotng
ny narodowej nie wply-  kwestie obronnosci kraju, jest

ie na plany organiza-
cji nowych jednostek
wnaszym wojewodztwie.

- Proces formowania no-
wych jednostek 18 Dywizji
Zmechanizowanej, m.in.
w Poniatowej, czyli dowo6dz-
twa 18. Brygady Zmotoryzo-
wanej (18BZ) iwWoblce Goscie-
radowskiej, przebiega zgodnie
z zatozeniami — odpowiedziat
nanasze pytaniaresort obrony
narodowej.

Przygotowanieirealizacja

Przypomnijmy, Ze poprzed-
nie kierownictwo MON, tuz
przed wyborami, jeszcze za
czasOw ministra Mariusza
Blaszczaka, zainicjowalo pro-
ces formowania jednostek
w Poniatowej (powiat opolski)
iWolce GosScieradowskiej (po-
wiat krasnicki). Sceptycy mieli
obawy, czy te zapowiedzi nie
pdéjda po wyborach w zapo-
mnienie.

MON jednak kontynuuje
proces tworzenia nowych jed-
nostek.

—Nalezy jednocze$nie pod-
kresli¢, ze proces tworzenia
pododdziatéw uwarunkowa-
nyjest czasem pozyskania nie-
ruchomodci w trwaly zarzad
resortu obrony narodowej,
przygotowaniem inwestycji,
anastepnie ich realizacja, aby
stworzy¢ warunki do przyjecia
sprzetu wojskowego i petie-
nia stuzby wojskowej przez
zolnierzy zawodowych — do-
daja stuzby prasowe MON.

Nowa jednostka w Ponia-
towej powstaje na kilkunastu
hektarach miejskich gruntéw
na terenie bylych zaktadéw
EDA.

WWoblce GoScieradowskiej
zawodowa jednostka wojsko-
wa zadomowi sie w budynku
po dawnym Zespole Szkétim.
Wtiadystawa Reymonta. Ma
w nim stacjonowac do 1000
Zolnierzy. W Poniatowej moze
stuzy¢ od 1200 do 1500 zot-
nierzy. Obie te jednostki beda
rdzeniem nowej 18. Brygady
Zmotoryzowanej, w ramach
18. Dywizji Zmechanizowanej
zSiedlec.

Czekaja na zolierzy

to rbwniez ogromna szansa
narozwdj Poniatowejiinnych
miejsc lokalizacji nowych jed-
nostek. Jeden zolnierz gene-
ruje 3-4 nowe miejsca pracy
—mowi Pawet Karczmarczyk,
burmistrz Poniatowe;j.

Wedlug pierwszych zapo-
wiedzi, Zolnierze w Poniatowe;j
iWoblce Goscieradowskiej mieli
sie pojawi¢ pod koniec mi-
nionego roku. Narazie ich nie
ma i nie rozpoczely sie prace
przygotowawcze w obu loka-
lizacjach.

—Mam nadzieje, Ze jest to
tylko zwigzane ze zmianami
wladz MON - dodaje bur-
mistrz Karczmarczyk.

— Ostateczny termin za-
konczenia formowania pod-
oddzialéw uwarunkowany
bedzie terminowym zakon-
czeniem realizacji inwestycji
budowlanych oraz naptywem
sprzetu wojskowego i Zomie-
rzy, zgodnie z opracowanymi
i zatwierdzonymi harmono-
gramami — uzupelnia stuzba
prasowa resortu obrony.

AbramsyiHerculesy

Niebawem w Lublinie poja-
wig sie tez nowe czolgi.

— Proces wyposazania 19.
Lubelskiej Brygady Zmecha-
nizowanejw czolgi Abrams zo-
stanie przeprowadzony zgod-
nie z obowiazujacymi planami
irozpocznie sie wbliskiej per-
spektywie czasowej — przeka-
zuje MON.

— Czolgi M1A1 ABRAMS
wejda na wyposazenie 18. Dy-
wizji Zmechanizowanej. Obok
zakontraktowanych w kwiet-
niu 2022 roku 250 czolgow
M1A2 SEP v.3 Abrams wraz
Ze sprzetem towarzyszacym,
do Polski przyplynie z USA 26
wozow zabezpieczenia tech-
nicznego M88A2 Hercules
i 17 mostéw towarzyszacych
M1074 Joint Assault Bridge,
a takze pakietem szkolenio-
wym ilogistycznym oraz za-
pasem amunicji.

—Bardzo mnie cieszy =

kontynuacja planow
formowa-
nia jed-
nostki
wojsko-
wej w na-
szym mieScie

FOT. ARCHIUWM
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Co to jest milos¢

Prof. Lestaw Hostynski z Katedry Etyki
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

—Wedtug Platona, mito$¢
to ,narzedzie poznawcze”,
ktore stuzy nam do poznania
wartoSci najwyzszych, czyli
piekna, dobra i prawdy:.

Mitos¢ w kontekscie filo-
zoficznym tlumaczy takze
mit o potowkach. Wedtug
niego, kiedys po ziemi poru-
szaly sie istoty posiadajace
2 pary nég i rak oraz dwie
glowy. Za kare Zeus rozciat
te istoty na po6t i rozrzucit
po czterech stronach $wia-
taimialy si¢ one tak bigkaé
po Swiecie az znajda swoja
druga potéwke. Gdy tak sie
juz stalo, te istoty zespalaly
sie w akcie mitlosnym i prze-
zywaly najwyzsze szczeScie
w tym ujeciu duchowym.

Platon wyrdznit 3 rodzaje
milosci: cielesna, duchowa
oraz absolutna (jako najwyz-
sza z mozliwych).

Sokrates opierat sie na
koncepcji mitosci jako
aktu poznawczego, ktory
jest calym procesem
rozpoczynajacym sie od
mito$ci piekna w kon-
tekScie estetycznym.
Gdy zobaczymy juz wiele
tego piekna i poznamy
je dobrze, zaczynamy
mieé niedosyt i poszu-
kujemy czego$§ wigcej.
Przechodzimy wtedy na
etap piekna duchowego
i zaczynamy odkrywa¢é
piekno czyndéw i dobra.
Na samym koficu od-
krywamy etap mito$ci,
czyli mito§¢ do praw-
dy i poszukiwana ona
jest w naukach. Gdy juz
przejdziemy te wszyst-
kie etapy, to odkrywa-
my wtedy mito$§¢ pelna,
prawdziwg.

Dr Marlena Stradomska, psycholog,
wyktadowca UMCS i ekspert biura ds.
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

— Mozna moéwic¢ o wielu

roznych fazach mito$ci.
Moznakocha¢ mitoscia przy-
jacielska, mozna ja wigzac
bardzo mocno z intymno-
Scia. Mysle, ze mitos¢ w XXI
wieku powinna opierac sie
wtasnie na intymnosci. Do-
brze by bylo, Zebysmy mieli
taka przestrzen dla siebie,
wiasnie takq intymna, zeby
skupia¢ sie na tych relacjach
wewnatrz tej relacji, a nie
tylko pokazywac ja w me-
diach spotecznosciowych,
czy chwali¢ sie znajomym.
Mimo tego, nie powinniSmy
tworzy¢ hermetycznych
zwiazkow, tylko méc odna-
lez¢ sie tez w wiekszym gro-
nie, np. wspoélnie spedzac
czas wsrod bliskich. To tez
jest dla nas sposéb na we-
ryfikacje tej mitosci. Zyjemy
szybko, a warto byloby sie
zatrzymac i zastanowic¢, do
kogo ,,czujemy miete”.
Zastanowic sig, czy jeste-
Smy gotowi na te¢ milos¢, czy
jesteSmy tak bardzo samotni
i potrzebujemy kogo§, Zeby
si¢ m6c wesprzeé na kims,
przy tym niekoniecznie pa-
trzac na potrzeby tej dru-
giej osoby. Milos¢ to przede
wszystkim ciezka, codzienna

praca, ktéra moze zaowoco-
wac. Dobrze byloby zaczac
od tego, aby na poczatku ko-
chac siebie, a dopiero p6z-
niej te mitos¢ przekazywac
innym. Czasem dobrze by
bylo zastanowi¢ si¢ nad tym,
dlaczego ja szukam czego$
w innej osobie i czego nie
mam w sobie, Ze musze tego
doswiadczaé¢ na zewnatrz.
Jest wiele sposobéw na to,
zeby rozpozna¢ mito$¢ u sie-
bie i u kogos. Zalezy to od
naszych priorytetéw, ale tez
niestety od tych nagtych wy-
darzen. Jezeli np. pojawia
sie choroba to dobrze by
bylo, gdybySmy nie zostawa-
li w tym sami i Zeby byt ktos,
kto nas wspiera. Zeby kto§
nas pogtaskat po glowie, a nie
moéwil np. , jestes silna’, ,, dasz
sobie rade, bo kto jak nie ty”.
To wcale nie wspiera. Moze
tylko wtedy kiedy np. idziemy
na egzamin, ale nie do kofica
wtedy, kiedy pojawia sie jakas
inna trudnos$¢, czyli nie tylko
choroba, ale np. bezdziet-
no$¢, utrata pracy i wiele in-
nych rzeczy. Wtedy jest pyta-
nie, czy o tego cztowieka, kto-
rego kochamy, chcielibySmy
dbag, czywtedy tezbedziemy
odczuwac to samo, w sytuacji
kryzysu. Mozna zadac sobie
pytanie np. budzac sie przy
kims, czy chcemy sie przy
danej osobie budzi¢ czy jed-
nak ta osoba wywotuje unas
absolutnie negatywne emo-
cje i chcemy, zeby ta osoba
jak najszybciej zniknela.

O ztotych godach styszy sie czesto. Diamentowe tez sie zdarzajg co jakis czas. Znacznis
panstwo Elzbieta i Jan Zochniakowie z Ptoskiego pod Zamosciem. Matzonkowie z 65

Anna Szewc

a dzien okragte-

go jubileuszu

zadnej wielkiej

imprezy nie za-
planowali. Mieli tylko spo-
tkac¢ sie tylko z corka i zie-
ciem. Rodzinny zjazd jest
planowany dwa tygodnie
pézniej, bo taki termin pa-
sowat calej rodzinie rozsia-
nej po Polsce, aby mogta
sie by¢ w komplecie.

—Nie p6jdziemy do zadnego
lokalu, po prostu bedziemy
razem w naszym domu. Tak
samo SwietowaliSmy tez 50.
rocznice $lubu. Nawet medalu
od prezydenta za dtugoletnie
pozycie nie mamy, bo nigdy
o zaden nie wystgpowaliSmy.
Po co nam medale? Wazne,
Ze mamy siebie — opowiadaja
nam starsi panstwo.

Wakacyjna milo$¢ nalata

Poznali sie latem 1958 roku
w Mirczu (pow. hrubieszow-
ski). Pani Elzbieta z domu
Ruszczynska miata wtedy 16
lat. Przyjechata z Warszawy,
gdzie mieszkala z ojcem (jej
mama zmarla, gdy mata Ela
miala 7 miesiecy), do rodziny
nawie$ na wakacje.

Pan Jan, wéwczas 23-letni
milodzieniec, akurat zostal
przez swoja firme wystany do
Mircza. Byt kierowca, mieszkat
w Zdanowie pod Zamosciem,
ale tego lata przez kilka tygo-
dni obstugiwat ciezarowka
transporty konopi do Hrubie-
szowa.

Walentynki to czas, aby podarowac komus swoje serce. Warto jednak oddac takie, ktére jest w petni zdrowe. O
Oddziatu Kardiologii, Rehabilitacji Kardiologicznej, Chorob Wewnetrznyck

Katarzyna Zmystowska

¢ Czy schorzenia
kardiologiczne to duzy
problem w spoleczenistwie?
—Duzo jest pacjentow i to
narasta, bo wydtuza sie Sred-
nia dtugos¢ zycia chorych.
Dzieki m.in. postgpowi w kar-
diologii, ale i w medycynie. Jak
zaczynalem pracowac to Sred-
nia zycia u kobiet wynosita
62-68 lat, a u mezczyzn: 62-65.
Teraz juz kobiety Zyja ponad
80 lat. 90-latkéw mamy na od-
dziale na porzadku dziennym.
W krajach wysoko rozwinie-
tych $miertelno$¢ z powodu
choro6b uktadu krazenia jest
najwyzsza i wynosi ponad 40
proc.W poréwnaniu do nowo-
twordw, o ktérych tak duzo sie
moéwi to jest ok. 20 proc.
¢ Kiedy trzeba zacza¢ o siebie
dba¢?

WALENTVYNK]

Bez miloSci nic

- Mialem tam w Mirczu
wielu znajomych, jeden z nich
w lipcu 1958 roku brat §lub.
Bytem zaproszony na wesele.
Moja zona tez. Tam ja pode-
rwalem. Dobrze, Ze nie przy-
szla z zadnym chlopakiem,
bo pewnie bym nawet nie
probowat—S$mieje sie 89-latek.
I dodaje, Ze jego przyszla Zona
Swietnie tanczyta. To doskona-
le pamieta. Przetanczyli catg
noc.

A czym on ja zauroczyl?
— Byt wesoty, bardzo rozmow-
ny, dowcipny — wylicza pani
ElZbieta.

Po weselu zaczeli sie re-
gularnie spotyka¢, chodzi¢
na spacery. — I na zabawy, bo
w tamtych czasach byto duzo
zabaw tanecznych — dorzuca
panjan.

Po tych wakacjach nasto-
letnia Ela juz do Warszawy
nie wrocila. Czula, ze znalazta
kogos, kto sie nig naprawde
dobrze, serdecznie i czule za-
opiekuj. Z decyzja o Slubie nie
czekali dlugo.

Oswiadczyny? Nie bylo
padania na kolana, bukietu
kwiatéw, zlotego pierScionka,
ani jakiej§ wyjatkowej scenerii.
Po prostu duzo ze soba rozma-
wiali, rowniez o przyszlosci, tej
wspdlnej, bo postanowili spe-
dzi¢ ja razem. I dlatego bardzo
chcieli si¢ pobra¢. Rodziny
nie mialy nic przeciwko. Trze-
ba bylo tylko jeszcze zatatwié
sprawy w sadzie, bo Elzbieta
nie byta pelnoletnia. Ale udato
sie.

Slub i wesele zorganizowa-
no 7 lutego 1959 roku w Mir-
czu. Jak byto?

— Zimno, bo wtedy byly
prawdziwe zimy z mrozem
i poteznym $niegiem — opo-
wiada pani ElZbieta. Pamieta,
Ze miata wypozyczona taka
strojna, biala suknie i welon,
aleniewniejposzia do oltarza.

—Ojciec mi przywi6zt zWar-
szawy sukienke skromna, pro-
sta, lejaca, ze stojka. Nie bytam
zachwycona, ale odméwié nie
mogtam —wspomina.

Mimo to sam §lub i we-
sele pamieta jako bardzo

Wesele nadwa dniitrzy noce

udane. Impreze zorganizowa-
li w domu wujka, z udzialem
cztonkéw najblizszej rodziny.
—Ja autobus z ZamoScia wy-
najatem, zeby swoich gosci do
Mircza przywiez¢ — opowiada
z duma Jan Zochniak.
—Dwadhniitrzy noceim-
preza trwata. W jednym
domu siejadto, w dru-
gim tariczyto, grata wiej-
ska kapela. Byto pieknie.
—Po §lubie przeprowadzi-
lismy si¢ do domu tesciow
w Zdanowie. Mieszkali§my
tam siedem lat. Potem prze-

O serce trzeba dbac

- Sa prowadzone akcje
»zdrowe dzieci to zdrowe spo-
teczefistwo” i te profilaktyke
powinno zaczynac si¢ od dzie-
ci. Im sig¢ wcze$niej zacznie,
tym beda pozniej efekty, czyli
ludzie beda mniej chorowali
i dtuzej zyli. Juz na tym etapie
powinno sie kta$¢ nacisk, bo
jak sie zaczyna te profilaktyke
u 0s6b 40, 50, 60-letnich, gdy
mowa o tej pierwotnej profi-
laktyce, czyli kiedy stuzy ona
zapobieganiu, a nie juz po
zachorowaniu i zmniejszaniu
objawow to wtedy mamy tro-
che ,musztarde po obiedzie”.
Najlepiej jest nie dopuscic¢
do schorzenia i dlatego to juz
u dzieci powinno sie zwalczaé
chociazby otylos¢, siedzacy
tryb zycia, czyli siedzenie cate
dnie przed komputerem, brak
ruchuiniezdrowa diete. O tym

glownie powinni pamietac
rodzice, zeby dzieci przypil-
nowac. Na wszelkie choro-
by uktadu krazenia pracuje
sie cale zycie. Nie jest tak, ze
jednego dnia sie nie robi i si¢
zostaje zawalu, bo te blaszki
miazdzycowe zbiera si¢ przez
kilkadziesiat lat.
¢ Jakie zasady wprowadzic,
aby nasze serce bylo zdrowe?
—0Od lat moéwi sig o tej srod-
ziemnomorskiej diecie, a wiec
duzo ryb, warzyw i owocow.
Dobre nawyki trzeba wypra-
cowac jeszcze w dziecinstwie,
bo p6zniej dorosty to konty-
nuuje i to mu smakuje. A jak
od malego jest karmiony kiel-
baska, to on lubi kietbaske,
boczekirézne takie thuste rze-
czy, ale ryby nie lubi, bo nigdy
w domu mama nie méwita, ze
rybajestdobraijejnie dawata.

Gdy sie nagle powie ta-
kiemu pacjentowi w wieku
50-60 lat, ze ma zmienic,
przebudowac cale swoje
Zycie, to on ze stresu bedzie
sie zle czul. Regularny tryb
zyciaijedzenie wniewielkich
iloéciach ma duze znaczenie,
czyli pie¢, szes§¢ positkow,
a nie jak to jest u nas przy-
jete, ze sie siedzi caly dzien
w pracy, na $niadanie nie ma
czasu. Dopiero jak sie wraca
do domu o godzinie 17 -18
i wtedy jak gtodny wilk czto-
wiek rzuca sie na wszystko.
Tak samo jak méwi sie, ze do
sklepu po zakupy spozyw-
cze nie powinno chodzi¢ sie
gtodnym, bo wtedy cztowiek
wykupi pot sklepu.
¢ Przy tym powinniSmy
jeszcze miec jeszcze
odpowiednia dawke ruchu?
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by nie wyszlo

> rzadziej zelazne. A takie wiasnie 7 lutego, na tydzien przed walentynkami swietowali
-letnim stazem opowiedzieli nam o swoim zwigzku i sposobie na to, ze byt tak trwaty
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Zeby by¢ tak dtugo razem,
czasem trzeba by¢ osobno
- mdéwig nam panstwo Elz-
bieta i Jan Zochniakowie,
matzenstwo z 65-letnim sta-
zem

FOT. ANNA SZEWC

prowadziliSmy sie jeszcze
do Zamoscia, az w koficu na
swoje, do domu w Ploskiem
- wspomina Elzbieta Zoch-
niak.

Niedlugo po §lubie docze-
kali sie tez dzieci. Syn Krzysz-

tof urodzit sie w 1960 roku,
a corka Barbara dwa lata p6z-
niej. Teraz Elzbieta i Jan Zoch-
niakowie maja jeszcze 6 wnu-
czati9 prawnukéw. To z nimi
wszystkimi beda niedlugo
Swietowac jubileusz 65-lecia
swojego malzenstwa—zelazne
gody.

Razem nadobreinazle

Jakie bylo to wspoélne,
trwajace wiele dekad zycie?
Udane, cho¢ momentami
wecale nie najlatwiejsze. Ale
zawsze petne mitosci, z kaz-
dym rokiem coraz moc-
niejszej, stabilniejszej. Inna

by¢ nie mogta, skoro tyle lat
przetrwala. Ale tez pelne zro-
zumienia, szacunku i zyczli-
WOSCi.

— Mo6j maz ma dobra
ceche. Jak sie ze mna nie
zgadza, to nie krzyczy. Tylko
wychodzi na jaki$ czas. Poza
tym zawsze duzo praco-
wal, nie bylo go w domu, to
i okazji do ktdtni nie mieli-
$my zbyt wiele — wspomina
z uSmiechem pani Elzbieta.

— A moja zona jest bardzo
wyrozumiata. Jak jeszcze
pracowalem, to wychodzi-
lem z domu o Swicie, wra-
calem pdZnym wieczorem,
czasem juz w nocy. Wszystko
bylo na jej glowie. Nigdy mi
7 tego powodu wyrzutéw nie
robita —zapewnia pan Jan.

—Jak s dzieci, sa wnuki, to
trzeba tak zy¢, zeby im dac
przyktad. Zeby pokazac, ze
jesteSmy razem.

Trzeba umie¢ czasem

ustgpic, czasem sie

nie odezwac, czasem

pojs¢ na kompromis

— dodaje pani Elzbieta.

I podkresdla, ze zawsze mogta
na meza liczy¢. Gdy potrze-
bowata porady, wspierat ja.
—Jest czuly i opiekuniczy, bar-
dzo rodzinny.

Razem, ale kazde z wlasna
pasja

- A moja zona to jest
taka zdolna... — wlacza sie
pan Jan. Z duma wskazu-

od najmlodszych lat

tym jak zadbac o serce rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Andrzejem Wysokinskim, kierownikiem Klinicznego
'z Pododdziatem Intensywnej Opieki Kardiologicznej SPSK nr 4 w Lublinie

— Ruch to jest bezptatne
lekarstwo czasami. Trzeba
ruszac sie codziennie, p6t
godziny, najlepiej 45 minut
czy godzine i nie musi by¢ to
wecale jaki$ ekstremalny wysi-
tek jak np. sitownia, bo wcale
nie to jest zdrowe. Zdrowy jest
systematyczny i umiarkowany
wysitek. Modny jest np. nordic
walking. Kilkana$cie lat temu
kazdy sie ogladat jak ludzie
biegali w dresach, a teraz jest
to juz normalny widok. Dobre
sg maratony, gdzie si¢ idzie
spacerem, a nie sporty wyczy-
nowe na co dzien. Wszystko
musi by¢ racjonalne i zumia-
rem.

¢ Czy stres rowniez
przyczynia si¢ do probleméw
kardiologicznych?

—Jaknajbardziej. Ze stresem
walczy sie najtrudniej. Mo-

zemy miec stresujaca prace,
warunki rodzinne tez sie ma
takie, a nie inne i trudno tutaj
o diametralne zmiany. Jesli
czlowiek jest na stanowisku
jakim$ decydenckim i rzadzi
ludZmi, musi wydawacé decy-
zje, to trudno takiej osobie po-
wiedzie¢, Ze ,niech si¢ pan nie
denerwuje”. Jesli ma w domu
sprzeczki z zong czy z dzieémi
to tez trudno moéwic, zeby sie
nie denerwowal. Na zacho-
dzie sa juz bardziej popularne
wizyty u psychoterapeutéw.
Coraz bardziej robi sie to po-
pularne i juz nie jest to wsty-
dliwa rzecza, Ze si¢ radzimy
u psychiatry, psychoterapeu-
ty czy psychologa. Czlowiek
moze wjakiS$ sposob sie wyttu-
maczy¢, wyhamowaé pewne
rzeczy, takze regularne wizyty
moga pomoc.

e Czy jest granica wieku, do
ktérej najpdzniej czlowiek
powinien si¢,,obudzic”
izaczac o siebie dbac?

—Tu istotne sa geny i ob-
ciazenia rodzinne. Je$li ma
sie rodzicow zawalowcow,
znadci$nieniem czy po uda-
rach to trzeba zaczaé wcze-
$niej. Wtedy powinno robic
sig regularnie badania po 30
roku zycia. Je§li rodzina jest
zdrowa i dlugowieczna to
powiedzmy po 40 roku zycia
juz kazdy powinien przy-
najmniej raz w roku zrobi¢
sobie EKG, mierzyc¢ ci$nie-
nie. Je$li mtodsi maja pre-
dyspozycje czy prowadza zty
tryb Zycia, Ze to ci$nienie juz
w wieku 20 lat skacze i jest
podwyzszone, to wtedy jesz-
cze mozna zapobiec. Nad-
ci$nienie jest takim funda-

je malowane przez pania
Ele obrazy, zdobione przez
nig wlasnorecznie butelki,
przepieknie wykonane na
szydetku mandale. Chwali
jej cudne ozdoby Swiatecz-
ne np. pisanki.

— Nie uczytam sie tego
nigdy, ale zawsze mnie cia-
gneto do sztuki. Odkad jest
internet, to sobie ogladam
rézne rzeczy i potem wyko-
nuje — mowi skromnie pani
Zochniakowa. PodkreSla, ze
ten czas, ktory poswieca na
rekodzielo jest dla niej bez-
cenny. Jest wtedy sama ze
soba, znajduje spokdj i spet-
nienie.

Panistwo Zochniakowie
lubia spedza¢ czas razem,
np. celebrujac wspdlne po-
sitki albo po prostu razem
siedzac przed telewizorem,
ale tez daja sobie przez cate
zycie margines wolno$ci.
Jedno drugiemu pozwala
spetniac sie w tym, co cenne.

— Zona tworzy. I ja to sza-
nuje. A ja zawsze, juz na
emeryturze lubilem spedzac
czas w ogrodzie. Dogladac
go i co$ tam sobie dtubag,
poprawiac, upiekszaé — opo-
wiada starszy pan.

— Chodzimy czasem
wtasnymi drogami, ale

zawsze sie spotykamy

— moéwiag oboje i w tym
tez, poza miloscia, ktéra
przetrwata grubo ponad
poét wieku widza recepte na
udany zwigzek.

mentem do innych choréb.
Ci$nienie za niedlugo moze
przerodzié¢ sie w chorobe
niedokrwienna, zawal serca
czy udar mozgu, a choroby
sa juz rzeczywiScie groz-
ne i moga zakonczyc¢ zycie.
Wazne sg tez badania labo-
ratoryjne. Przynajmniej raz
w roku, jesli cztowiek nie
ma obciagzen rodzinnych
czy wcze$niej rozpoznanych
metabolicznych choréb.

Przynajmniej raz na po6t
roku od 40 roku zycia trzeba
sprawdzac lipidy, czyli chole-
sterol, trojglicerydy, poziom
cukru, bo jak sie to wczesniej
wylapie to mozna lekami czy
nawet dieta wyregulowac czy
zapobiec rozwojowi choroby:.
Tojest taka jedna komoreczka,
ta jedna cegietka powoduje, ze
cala budowla sie wali.

FOT. UMCS, KUL, SPSK4

Dr Kinga Kasperkiewicz, biotechnolozka z Wy-
dziatu Medycznego Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta I
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— Za uczucie miloSci, ktora
bywa dla nas tak interesuja-
ca, odpowiada substancja
chemiczna zwana PEA (fe-
nyloetyloamina), zwana tez
yharkotykiem mitosci”. Ta
substancja wraz z wzrostem
jej zawartoSciwmozgu—w sy-
tuacji zakochania sie — pocia-
ga za soba kolejne zmiany.
Wydzielaja sie noradrenali-
na, dopamina, serotonina
i oksytocyna i sa to reakcje
taticuchowe o przebiegu la-
winowym, znane w chemii
polimer6w.

To podwyzszone stezenie
fenyloetyloaminy objawia sie
tym, ze nadmiernie cieszymy
sie nawidok ukochanej osoby;,

mamy poczucie ogromne;j
sily, ale takze pojawiaja sie
wtedy problemy z koncentra-
cja, anawet bezsennoscia.

Chemicy wykazali takze, ze
milo$¢ ma swoja date wazno-
§ciiwraz uptywem czasu ak-
tywno$¢ substancji chemicz-
nych zmniejsza sie. Organizm
ludzki nie jest w stanie ciagle
dziata¢ na pelych obrotach
i,,ogien mitoci” przygasa lub
gasnie catkowicie. W naszym
organizmie odpowiada za to
dopomina, ktorareguluje caly
system biochemiczny.

To dzieki niej nasz orga-
nizm wytwarza oksytocyne
iwazopresyne, ktore dziataja
odprezajaco, przeciwbolowo,
przeciwzapalnie, regulujaco i
—CO najwazniejsze przy tema-
cie naszej rozmowy o mitosci
—zapewniajg poczucie wiezi,
rowniez wiezi na gruncie
seksualnym i zapewniaja ak-
ceptacje drugiego cztowieka,
mimo uplywajacego czasu.

Prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak, kierownik
Kliniki Neurologii SPSK nr 4 w Lublinie oraz prezes
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

— Mozg jest bezwzgled-
nie centrum dowodzenia,
réwniez w aspekcie mitosci.
Udato sie opisac biochemie
stanu zakochania identy-
fikujac gtéwne przekazniki
mozgowe, co sie dzieje wroz-
nych fazach zakochania.
Wskazano na bardzo wazna
role takich przekaznikow jak
dopamina, ktéra odpowiada
za aktywacje organizmu, po-
budliwosc, ale tez stymuluje
system nagrody w m zgu.
Czyli krotko méwiac: nagra-
dzamy swo6j umyst i orga-
nizm stanem zakochania.
Jest to mite, dlatego Ze jest
poczuciem szczescia, ale
réwniez jest okupione boga-
tymi zmianami w przekaz-
nictwie mozgowym.

W poczatkowych fazach
dochodzi do spadku pozio-
mu serotoniny, ale to odpo-
wiada za stany zmiennoS§ci
emocjonalnej, troche niepo-
kojuimyslenia co to bedzie;
czyli moga by¢ pewne fluk-
tuacje i czasami sg leki, nad-
wrazliwo$¢ nardzne sygnaty.
Jest tez oksytocyna i wazo-
presyna, znane rowniez z in-
nych stan w fizjologicznych,
chociazby ciazy i budowania
wiezi z druga osoba, wiec
one roéwniez odgrywaja klu-
czowa role w utrwaleniu re-
lacji. Nawet jak wstepne fazy
zakochania mijaja to zamie-

nia sie to w nadaktywno$¢
wladnie oksytocyny i wa-
zopresyny, aby wzmocnic
relacje i czesto rzeczywiScie
stwierdza sie w takich dltu-
goletnich zwigzkach utrzy-
manie sie tej aktywnoSci
okolic mé6zgu z przekaznic-
twem w tym zakresie. Przy
fazach wstepnych wydziela
sie duzo hormonu takiego
jak kortyzol, czyli hormonu
stresowego. Organizm musi
sie przyzwyczai¢ do nowego
stanu, w ktorym sie znajduje
i oczywiScie udato si¢ w spo-
sob bezposredni wykazac,
ktora okolice mo6zgu zawia-
duja tymi emocjami zwigza-
nymi z zakochaniem.

Sa to struktury glebokie,
te bardzo pierwotne, zlo-
kalizowane w pniu mézgu,
a wiec w najstarszych cze-
Sciach mozgu, a tym samym
dowodzi to, Ze jest to taki
stan gwarantujacy przezy-
cie, utrzymanie gatunku.
Mamy réwniez dodatko-
we czynniki modulujace
jak uwalnianie endorfin
i endokannabinoid w. One
wzmacniaja ten uktad na-
grody i mamy poczucie
zadowolenia, szczeScia. Mi-
08¢ to jeden z tych silnych
czynnikow, ktore pobudzaja
mozg, rozwijaja i stymulu-
ja do inwencji, np. do r6z-
nych pomystéw. To oczy-
wiscie procentuje w takim
podtrzymywaniu zdrowia
mozgu, wiec zdecydowanie
popieramy jako neurolodzy
takie emocje, bo one tworza
wiasnie dobre podstawy dla
utrzymania funkcji mézgu.

(IC, KAZ, KUL)
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Zycie jest krotka podroza

ROZMOWA 7 Sebastianem Wypychem, podroznikiem, skipperem, kontrabasista, zatozycielem zespotu Gang Tango, z ktérym
14 lutego zagra koncert,Mitosne Tango”w Sali Operowej CSK

Waldemar Sulisz
e Pan jest chlopak
zWarszawy?

— Tak, chtopak z Warsza-
wy, urodzony na Zoliborzu,
z dziada pradziada Warsza-
wiak. Tam skonczytem pod-
stawowke, szkole $rednia,
tam skonczylem Panstwowa
Szkote Muzyczng imienia Ka-
rola Szymanowskiego w klasie
kontrabasu. Dalej Uniwersytet
Muzyczny E Chopina w War-
szawie (5 lat) i przez niecaly
rok studia w Wiedniu. Potem
uczac sie nadal, taczac przy-
jemne z pozytecznym przez
12 lat gralem w miedzynaro-
dowej orkiestrze UBS VER-
BIER FESTIVAL ORCHESTRA
i VERBIER CHAMBER OR-
CHESTRA z kt6érymi jako lider
objechalem caly Swiat, gra-
jac na najwiekszych scenach
z najwiekszymi dyrygentami
i solistami. To byta przygoda
niestychana.
¢ Dlaczego kontrabas?

— A to Smieszna historia.
Dtugo bytem drobnym chlo-
pakiem, skrzypce mi paso-
waly. Nagle szybko zaczatem
rosnag, a skrzypce nie rosty
razem ze mna. Wtedy moj
dobry duch, przyjaciel — pro-
fesor Maria Stubicka powie-
dziala: na kontrabas trzeba go
da¢, ma power, ma energie,
ma duze rece to sie dobrze spi-
sze, a nie mamy kontrabasu
w szkole. Zaczatem ¢wiczy¢,
ojciec lapat sie za gtowe mo-
wigc: nie moglbys pracowac
w banku albo p§j$¢ na ksie-
dza?

*Wymyslil pan kontrabas
szeSciostrunowy?

-Tak.

Ztesknoty za skrzypca-
midodafem piqtq gornq
strune ¢, obnizytem
skale w dot, wiecmam
igram na autorskiej
hybrydzie szesciostruno-
wej -)

* Najwazniejszy nauczyciel?

—Nakazdym etapie mojego
zycia kazdy z nauczycieli ode-
grat bardzo wazna role. Wspo-
mne nauki u prof. Andrzeja
Mysinskiego w Warszawie
i Lee Mesh’a solo kontraba-
sisty Metropolitan Opera New
York. Nauczylem si¢ od nich
wrazliwosci na muzyke i tech-
niki gry, ktéra pozwala mi na
ogromng swobode.

e Skad te podrdze po calym
Swiecie?

- Kontrabas i muzyka
umozliwity mi podr6zowanie,
ale z czasem zaczalem za-
biera¢ kontrabas w podroéze,
ktore zrodzily sie z uzaleznie-

nia, zrodzonego przez muzy-
ke. Zaczalem inicjowac wy-
prawy, stad zrodzita si¢ mitosc
do podr6zy droga morska.

e Jest pan Zeglarzem
iskipperem?

— Od lat kochalem wode.
Jako mlody chiopak zrobitlem
uprawnienia i zeglowatem po
Mazurach. Z czasem Mazu-
ry przestaly mi wystarczac.
Zrobilem uprawnienia pelno-
morskie na wody Chorwacji.
Potem zapragnalem poply-
na¢ doWtoch, Grecjiiwinne
zakatki Swiata, wiec zrobilem
pelne uprawnienia sternika
morskiego oraz radioopera-
tora. Pasja do Zeglowania za-
razilem ludzi, ktérzy chcieli
podrézowac, zaczalem orga-
nizowac rejsy jachtami mor-
skim i do dzis$ to robie, laczac
jezmuzyka.
eJakto?

—Tak, jestem pomystodaw-
ca konceptu SAILING ART
CHALLENGE: taczenia mu-
zyki, sztuki, podrézowania,
zeglowania, eksplorowania
kuchni $wiata i poznawanie
ludzi. Podczas rejsow orga-
nizuje koncerty i na jednym
z ostatnich rejséw z Chorwacji
do Wenecji na $rodku Adria-
tyku pofaczytem dwa jachty
ikoncert na dwa jachty odbyt
sie w samo potudnie. Podczas
tego samo rejsu znakomita
artystka malowata obrazy. Tak
wiec tworze sobie przestrzen,
ktora mi daje rado$¢ i szcze-
Scie.

e Jakie cechy musi mie¢
dobry skipper, zeby
bezpiecznie dotrze¢ do celu?

- Podstawowa zasada
brzmi: nie walcze z Zywiotem,
zachowuje pokore przed zy-
wiotem, ktéry mnie akceptu-
je lub nie. To jest tak potezny
zywiol, Ze tam nie ma walki.
Po prostu zywiot nam pobtaza
idaje lub nie daje nam mozli-
wosci przetrwania. Najwaz-
niejsza jest odpowiedzialno$¢
za zalogg i za siebie, myslenie
jak w szachach: cztery ruchy
do przodu i zaktadanie wa-
riantu A, B i C, wieczna Swia-
domos¢ potozenia i spraw-
dzanie warunkéw i pogody
oraz jeszcze raz: ogromna po-
kora i odpowiedzialnos¢.

e Talent skippera pomaga
w koncertach, projektach,
festiwalach i w zyciu?

— Mysle, ze tak, dlatego ze
praca skippera przypomina
prowadzenie projektu, prze-
widywanie ryzyka, dobor zato-
gi projektu czyli zespolu, zkt6-
rym sie pracuje. Trzeba zespo-
towi ufa¢, ale trzeba tez dac
mu poczucie bezpieczenstwa,
ze sa w dobrych rekach. Jesli
nie ma zdecydowania u kapi-

i £

tana, jezeli zaloga wyczuje, ze
kapitan sie boi, jesli to samo
dzieje sie w kierowaniu pro-
jektem, to nastepuje baltagan.
I co najwazniejsze: spoko6jinie
marzeczy nie do rozwigzania.
* A co zZrejsem zwanym
zyciem?

— Pokora, zaufanie i wiara
graja w zyciu najwazniejsza
role. Spoko6jiopanowanie daja
W zyciu poczucie pewnosci.
¢ Cow zyciu jest
najwazniejsze?

—To bardzo pojemne pyta-
nie. Nie da sie tego ogarna¢
jedna odpowiedzia. Mysle, ze
w zyciu potrzebna jest wiara.
Jesli ktos wierzy, to wiara daje
mu sile. Jestem wierzacy, wigc
to mi daje w moich dziata-
niach ogromna site. Potem
rodzina - jestem szczeSliwym
mezem i ojcem trdjki wspa-
nialych dzieci! - to daje turbo

moc! Wazne w tym wszystkim
jest to, zeby by¢ soba i zawsze
dazy¢ do realizowania ma-
rzen. Nigdy sie nie poddawac.
JeSli popadamy w rutyne,
to przestajemy si¢ rozwijac.
Zycie jest w sumie bardo krot-
ka podro6za i albo zostajemy
nadworcuipatrzymy na prze-
jezdzajace pociagi albo podej-
mujemy decyzje. Wsiadamy
do jednego pociagu, potem
sie przesiadamy do drugiego,
trzeciego, potem wsiadamy
do samolotu, potem wsiada-
my na statek. Ciagle co$ mnie
pcha do przodu, nie zatrzy-
muje sig, osiggam kolejne rze-
czyito jest w pewnym sensie
narkotyczne uzaleznienie.
Jesli kto$ znajdzie w sobie
rzecz, ktora kocha robic,
a dzieki niej moze zdobywac
jeszcze wigcej, to nie nalezy
nigdy z tego rezygnowac.

* Przejdzmy d muzyki.

Jestem wciaz pod wielkim
wrazeniem pana ,, Kolysanki
dla Ondyny”, ktéra stala sie
Swiatowym muzycznym
ambasadorem
charytatywnego projektu
,Ondinata”. Prosze
opowiedzie¢ o powstaniu
tego utworu?

— Zaczelo sie od tego, ze
poznatem ludzi, ktérzy maja
dziecko chore na Klagtwe On-
dyny, bardzo rzadka chorobe,
objawiajaca sie zaburzeniem
kontroli oddychania. Jak za-
czatem ich stuchaé jak Zyja, to
mnie zmiazdzylo. Mam trojke
zdrowych dzieciijak sobie wy-
obrazilem, Ze ktore$ z moich
dzieci musiatoby by¢ co wie-
cz0r podlaczane do maszyny,
ktéra za nie oddycha to prze-
zytem wstrzas. Bylem pelen
podziwu dla rodzicéw, ich

energii, optymizmu, zyciowe-
go poweru zeby to przezwy-
ciezy¢. PomysSlatem, ze nagra-
ne odglosy tych maszyn, ktore
sg przerazajace i rytmiczne
stana sie podkladem do cale-
go utworu. Automatyka i od-
dech—na tej bazie stworzytem
muzyke, w ktorej gtéwna role
odegral kontrabas, a do ktorej
Jacek Cygan napisal przejmu-
jacy tekst.
¢ Askad pomystna
tangosfere? I milo$¢ do niej
bez konica?

— Cata moja przygoda
z tangiem zaczela sie od
tego, ze jeszcze na studiach
z grupa przyjaciot zaczelismy
gra¢ utwory Astora Piazzoli
w kwintecie na wzdr jego Qu-
inteto Tango Nuevo. Projekt

Pokora, zaufanie i wiara
graja W zyciu najwazniejszg
role. Spokdj i opanowanie
dajg w zyciu poczucie pew-
nosci - méwi Sebastian
Wypych

FOT. ARCHIWUM SEBASTIANA WYPY-
CHA

Mitosne tango. 14 lutego
2024, Sala Operowa CSK,
godzina 19:30. Bilety w cenie
140- 180 ztotych na stronie
bilety.csklublin.pl

FOT. ARCHIWUM SEBASTIANA WYPY-
CHA

zaczal nabierac tempa, ru-
miencéw i koloréw, suma tego
wszystkiego jest nowy sktad
Gang Tango, ktory prowadze
od 2015 roku. Gramy i tanga
Swiata i tanga polskie, tanga
zydowskie, wszelkie odmiany
tanga. Jeszcze wazne; moje
podréze do Argentyny i Pata-
gonii, gdzie poznalem rdzen-
ne tango i poczutem tam, ze
tango, to nie tylko muzyka, ale
religia, styl byciaizycia.

e Zagra panw Lublinie na
Walentynki.

— Na scenie Sali Operowej
CSK w koncercie ,Milosne
Tango” wystapie z moim
zespotem Gang Tango, be-
dzie mistrzowska para Anna
Iberszer & Piotr Wozniak, na
skrzypcach zagra Swietna
solistka Anna Wandtke, no
i za$piewa Kayah. Skad tytuf?
Wszystkie tanga zrodzone sa
na emocji i mito$ci miedzy
mezczyzna i kobieta i na bazie
tego, co z tej milosci powstaje.
Zagramy tanga argentynskie,
ale takze przedwojenne i mie-
dzywojenne tanga polskie.
Mato kto wie, ze Polska jest
na drugim miejscu po Argen-
tynie w ilo$ci tang. W okresie
miedzywojnia powstato okolo
3000 utworéw tangowych.
Zagramy wiec tanga polskie
itanga Swiata.
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Skad wrzial si¢ placek z pomidorami i serem

Dzi$ obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Pizzy. Okragty placek z sosem pomidorowym i serem cieszy sie ogromng
popularnoscia na catym swiecie

Ismena Ciedla

ie ma jedno-
znacznej odpo-
wiedzi na pytanie
o pochodzenie
i historie pizzy. Jedna z opo-
wieéci mowi, ze stowo pizza
powstalo okoto XVI wieku,
gdy wioski poeta napisat, ze
w Rzymie na swoja focaccie
mowig pizza. Czyli z inne-
go placka, ktéry powstawat
gtéwnie w biednych rodzi-
nach zrodzila sie¢ potrawa
narodowa. Inna historia
wspomina o tym, ze ten
przysmak do Wloch przywe-

drowat z Grecji czy Egiptu.
Znana jest za to historia
najpopularniejszej pizzy:
Margherity. Pod koniec XIX
wieku do Neapolu przybyta
owczesna krolowa Wloch,
Katarzyna I Sabaudzka. Pod-
czas swojej podr6zy miala
odwiedzi¢ piekarnie Raffa-
ele’a Esposito i spréobowaé
jego wyrobow. Piekarz na jej
cze$¢ upiekt placek nawiazu-
jacy do flagi Wtoch — czerwo-

ny pomidorowy sos, na tym
biala mozzarellaito wszystko
uwienczone soczyscie zielo-
nabazylia.

- Ciasto na pizze powin-
no wyrastac 24 godziny. Jego
gléwnymi skltadnikami jest
maka, woda, oliwa i odrobi-
na drozdzy. Pizza na cienkim
ciescie piecze sie raptem 3
minuty w piecu, w ktérym
temperatura siega 400 stopni
Celsjusza — ttumaczy Marcin
Lech, wieloletni pizzermen

Marcin Lech

w restauracji Atrium w Lubli-
nie.

Moéwiac o whoskiej pizzy nie
bedziemy mie¢ do czynienia
tylko z jednym rodzajem.
Najpopularniejsza w Polsce
jest pizza rossa, czyli ta po-
siadajaca sos pomidorowy.
Mniej popularna pizza bian-
ca: to ciasto, na ktérym tego

sosu nie znajdziemy, tylko ser
i ewentualne dodatki. Pizza
neapolitafiska od rzymskiej
ro6zni sie tym, ze w neapoli-
tanskiej mamy pigknie wyro-
$niete brzegi, a pizza romana
jest po prostu ptaska.

A co znajdziemy na tym
wypieczonym placku?

Najpopularniejszymi
sktadnikami sg oliwki, szyn-
ka cotto, suszone pomidory,
mozzarella di bufala, pieczar-
ki, anchois, kapary.

Iwona Baruk

FOT. DW

— Nalezy pamietac o tym,
ze na wloskiej pizzy nie znaj-
dziemy tych sktadnikéw bar-
dzo duzo i nie sg one ukla-
dane warstwami. Te smaki
musza by¢ wyraziste i nie
moga sie ze sobg az tak bar-
dzo miesza¢ - méwi Iwona
Baruk, wlascicielka restaura-
cji Atrium.

Warto wspomniec, ze je-
dzac wloska pizze lepiej nie
pytac o sos. PrawdziwyWtoch
pizze zje tylko polana oliwa,
ktéra moze by¢ ewentualnie
aromatyzowana ziotami lub
innymi przyprawami. Ket-
chup, inne sosy czy bardzo
popularny ananas, to dla
Wrlocha grzech cigzki.

Kultura jedzenia we Wto-
szech jest zupelnie inna
i pizza na wioskich stotach
najcze$ciej pojawia sie przy
okazji kolacji. Kiedys pizze-
rie otwierane byly wieczo-
rami, teraz zmienia sie to
ze wzgledu na turystow. We
wloskiej restauracji nie spo-
tkamy sie z pizza pokrojona
na tréjkatne kawatki. Tam
dostaniemy okragly placek
na talerzu, a do niego n6z
i widelec i samo bedziemy
sobie kroi¢ na wygodne ka-
walki. Wyjatkiem sa restau-
racje streetfoodowe, gdzie
mozemy zakupié pizze
na kawatki i je§¢ podczas
drogi.

Jest piatek, jest ryba

W XVII wieku Polacy byli mistrzami w przyrzadzaniu ryb. Jeszcze przed vvojnakvv lubelskich restauracjach ryby krolowaty w karcie. Jesiotra po kardynalsku, lina
w $mietanie i sandacza po polsku podawano nie tylko w pigtek. Oto sprawdzone przepisy na smaczng rybe

Waldemar Sulisz

a horyzoncie
Sroda Popielco-
wa. Zajrzyjmy
zatem do po-
ematu Hiacynta Przetoc-
kiego ,Postny obiad albo
zabaweczka” z XVII wieku.
—Wsrdd licznych ryb poja-
wiaja sie Sledzie, czeczugi,
kietbie, jesiotr, szczupak,
karp, tososie, wegorze ryby
w rosole (tj. wywarze z jarzyn

laurowym bez soli, ile sie
chce mie¢ sosu.

Po pélgodzinnem goto-
waniu, gdy juz wloszczyzna
zmiekla, wyjac ja i do tego
sosu wtozy¢ nasolona rybe.
Najprzod glowe i trzeba ja tro-
che dtuzej gotowac niz dzwo-
na, mlecz mozna takze zaraz
wlozy¢, a ikre dopiero po wy-
jeciu ryby na 5 minut tylko, bo
inaczej sie rozleci. Ryby goto-
wac bardzo stabo, na matym

tyzki posiekanej natki pie-
truszki, gatka muszkatotowa.

WYKONANIE: na warzy-
wachiprzyprawach ugotowac
bulion. Filety z lina wlozy¢ do
wywaru. Zagotowac¢ naduzym
ogniu, zmniejszy¢ ptomien
i gotowac na matym. Przygo-
towac sos. Roztopi¢ masto, ro-
zetrze¢ z maka, rozprowadzi¢
bulionem. Dodac¢ szklanke
$mietany, doprawic sola i pie-
przem, doda¢ koperekinatke.
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Ryba z Przystani

SKLADNIKI: 2 kg karpia, 20
dag soli, 30 dag wloszczyzny,
15 dag butki, 2 dag soli, szklan-
ka mleka, 2 g pieprzu, 3 dag
cukru, 3 jaja, 8 dag masta, na-
moczone rodzynki.

WYKONANIE: rybe optu-
ka¢, ogoli¢, odcia¢ glowe
(wyjac skrzela) od tutowia
nie przecinajac kregostupa.
Ostroznie wyja¢ wnetrz-
noéci. Pokroi¢ w dzwonka

iryb) i zapiekane w kruchym  ogniukwadrans, potemwyja¢  Nakoniec delikatnie doprawi¢ o grubo$ci 2 centymetry.
cie$cie. Wsréd ryb wymie-  ostroznie kazda czesc. gatka muszkatotowa. . Pierwszy kawatek odciety
niono tez minogi, a nawet Do zupy daje sie rozmo- na¢ wroladki, zapiec w piecu.  Ros6lzwegorza od gltowy i pierwsze dzwon-
§limaki — pisze w artykule czonego w pojedynczym Nadbuzanskikapusniak Uktada¢ na talerzach, zalaé¢ SKLADNIKI: 60 dag ryb ko od ogona zemle¢ wraz
,Potrawy postne w kuchni piwie piernika albo tartego  Zryba kapusniakiem. (karp, plotka, karas$), 20 dag z uduszona cebula i butka
staropolskiej” prof. Jarostaw  chleba, kto chce, takze troche SKLADNIKI: 50 dag kiszonej wedzonego wegorza, 2wlosz- namoczong w mleku. Do
Dumanowski z UMK w To- rodzynkéw dobrze optuka- kapusty, 1litr bulionu warzyw- I"strqgizrozmarynemibazy- czyzny, p6t cebuli, listek lau- masy dodac jajo, sél, pieprz
runiu. A zatem na dobrym  nych, troche mastaizagotuje nego, 2lyzkimasta, 10 dagbia-  lia rowy, ziele angielskie, 2 zabki i cukier, starannie wyrobic.

poczatek przepis z kolekcji
znakomitego badacza kuch-

sie razem jeszcze raz. Jezeli
sos nie do§¢ gesty, to zrobic

tej kaszy gryczanej, 1 cebula,
listek laurowy, ziele angielskie,

SKEADNIKI: 4 pstragi, 4 lyzki
bialego wytrawnego wina, po

czosnku, s6l, szczypta cukru,
drobno posiekana zielona pie-

Farszem napeinia¢ dzwon-
ka ryby, wygtadzi¢ go na obu

ni staropolskie;j. troche zaklepkizmaki,doda¢  sol, pieprz, 4 filetyzokonialub 4 galazkirozmarynuibazylii, 4 truszka. przekrojach. Jarzyny obrac,
. . ja ijeszcze raz zagotowac sandacza, cytryna, sol, pieprz, plasterki cytryny, 1 duzy pomi- WYKONANIE: ryby oczysci¢, pokroi¢ w talarki, ulozy¢
Karpie (staropolskie) ipoda¢ zryba. Do tego kluski  masto, 2tyzki maki. dor, sél, pieprz. sprawi¢, pokrajaé wdzwonka. w rondlu, na wierzch po-

»1 funt starczy na 3 osoby.
Oskrobany i oczyszczony jak
nalezy pokraja¢ na kawaty,
czyli dzwona, nasoli¢ naj-
mniej godzineg przed goto-
waniem, ikry lub mlecza nie
trzeba soli¢, dosy¢ potozy¢
w misce przy posolonej rybie
na dnie. Tymczasem ugoto-
wac tyle wody z wloszczyzna,
cebula, korzeniami i liSciem

albo perki”.

Liny w $mietanie
SKELADNIKI: 4 filety z lina,
1 cebula, 2 pietruszki, p6t
selera, listek laurowy, natka
pietruszki, sol, pieprz. Na sos:
1 fyzka masta, pét tyzki maki,
2 szklanki bulionu, 1 szklanka
$mietany, s6l, pieprz, 1 tyzka
posiekanego koperku, p6t

WYKONANIE: posiekac ka-
puste, odcisnaé, podsmazy¢
na masle, podla¢ bulionem,
dusi¢ kilka minut. Przetozy¢
do garnka, doda¢ podsmazo-
na cebule, kasze, reszte bulio-
nu, przyprawy. Gotowac pot
godziny. W tym czasie filety
rybne umy¢, skropic¢ cytryna,
natrzec sola z pieprzem. Po-
sypa¢ maka, obsmazy¢, zwi-

WYKONANIE: oczyszczo-
ne i umyte pstragi natrzec
w $rodku solg i pieprzem. Do
kazdego wlozy¢ po galazce
rozmarynu i bazylii, plasterku
cytryny i 2 6semki pomidora.
Pstragi ulozy¢ na 4 kawatkach
folii, zawina¢, podla¢ winem,
zawinac¢ szczelnie. Piec 20
minut w temperaturze 180
stopni Celsjusza.

Warzywa wrzuci¢ do wrzacej
osolonej wody, dodac cebule
podpieczona na ogniu. Po 20
minutach doda¢ przygoto-
wane ryby oraz przyprawy.
Gotowac na bardzo wolnym
ogniu. Przecedzi¢, przyprawic¢
do smaku sola, postawi¢ na
ogniu, doda¢ kawalki wego-
rza. Podawac z makaronem
izielona pietruszka.

tozy¢ glowe oraz dzwonka,
doda¢ przyprawy i rodzyn-
ki, gotowa¢ 1,5 godziny na
wolnym ogniu. Zelatyne
optukac, zala¢ zimna woda,
gdy zmieknie odcedzi¢, roz-
pusci¢ goracym wywarem,
zala¢ rybe z jarzynami,
odstawi¢ do zastudzenia.
Podawac z sosami, cytryna
i chrzanem.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK/SOBOTA/
NIEDZIELA: Nowy Wspaniaty Swiat
-19.00 (NIEDZIELA: 18.00)
OPERA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK/SOBOTA:
Halo Szpicbrédka - 18,00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): SOBOTA: Na ziarnku grochu
- 16.00; NIEDZIELA: Na ziarnku
grochu - 12.00; Nauka ptywania
- 16.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): brak spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK: Amerykanin
w Paryzu - 19.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA

(ul. Lipowa 13):

PIATEK: Akademia
Pana Kleksa - 10.45,
13.30, 16.10, 18.50; Argylle. Tajny
szpieg - 16.00, 18.50; Baby Boom
czyli kogel mogel 5 - 14.00, 17.45;
Biedne istoty - 16.20; Chtopiec
i czapla - 12.40; Cudowny chtopak.
Bialy ptak - 10.10, 13.50; Dobrzy
nieznajomi - 13.00, 19.45, 22.00;
Dwie minuty do piekta - 19.40,
21.50; Dziewczyna influencera
-12.50, 15.00; Emma i czarny jaguar
-10.00, 12.15, 14.30, 16.45; Jak
ukradtem 100 milionéw - 15.20,
17.30; Katak. Podwodna przygoda
-10.00, 12.00; Kos - 19.10,
21.45; Mito$é jak miod - 19.00,
21.10; Obsesja - 21.30; Pigkna
katastrofa 2 - 11.45, 18.50, 21.10;
Priscilla - 10.30, 17.00, 19.20,
21.45; Przesilenie zimowe - 21.50;
Swinka Peppa; impreza w kinie
-10.00, 11.10; Wonka dubbing
- 15.15; Wyfrunieci - 10.15, 12.20,
14.30, 16.40; SOBOTA/NIEDZIELA:
Akademia Pana Kleksa - 10.45,
13.30, 16.10, 18.50; Argylle. Tajny
szpieg - 16.00, 18.50; Baby Boom
czyli kogel mogel 5 - 14.00, 17.45;
Biedne istoty - 16.10; Chtopiec
iczapla - 12.40; Cudowny chtopak.
Bialy ptak - 10.10, 13.40; Dobrzy
nieznajomi - 13.00, 19.45, 22.00;
Dwie minuty do piekta - 19.40;
Dziewczyna influencera - 12.50,
15.00; Emma i czarny jaguar - 10.00,
12.15, 14.30, 16.45; Jak ukradtem
100 milionéw - 15.20, 17.30; Katak.
Podwodna przygoda - 11.50; Kos
- 21.45; Mitos$¢ jak miéd - 19.00,
21.10; Obsesja - 21.30; Pigkna
katastrofa 2 - 11.45, 19.10, 21.30;
Priscilla - 10.30, 17.00, 19.20,
21.45; Przesilenie zimowe - 21.50;
Swinka Peppa; impreza w kinie
- 10.00, 11.10; Wonka dubbing
- 15.15; Wyfrunieci - 10.30, 12.40,
14.50, 10.00;
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Akademia Pana Kleksa
-10.00, 13.10, 14.20, 17.00; Argylle.
Tajny szpieg - 15.40, 20.30; Baby
Boom czyli kogel mogel 5 - 17.00,
19.10, 21.10; Biedne istoty - 22.00;
Cudowny chtopak. Bialy ptak - 9.30,
10.30; Diuna 1: Wersja rozszerzona
4DX - 12.20, 18.30, 21.50; Dobrzy
nieznajomi - 14.40, 19.10, 21.30;
Dwie minuty do piekta - 22.10;
Dziewczyna influencera - 12.20,
17.00; Emma i czarny jaguar - 9.30,
12.45, 15.00, 17.10; Fuks 2 - 19.40;
Jak ukradtem 100 milionéw - 10.00,
1750, 20.00; Katak. Podwodna
przygoda - 11.00; Kos - 18.00;
Mitosé jak miod - 15.40, 18.20;
Obsesja - 14.30, 21.30; Pigkna
katastrofa 2 - 17.10, 19.20, 21.30;
Priscilla - 12.10, 14.40, 18.20,
20.40; Przesilenie zimowe - 13.00;
Swinka Peppa; impreza w kinie
- 11.20, 13.00; Wonka dubbing
- 15.50; Wyfrunieci - 10.00, 12.00,
14.00, 16.00; Wonka 4DX - 10.20;
SOBOTA/NIEDZIELA: Akademia
Pana Kleksa - 11.40, 13.10, 14.20,
17.00; Argylle. Tajny szpieg - 15.40,
20.30; Baby Boom czyli kogel mogel
5-17.00, 19.10, 21.10; Biedne
istoty - 22.00; Cudowny chtopak.

Bialy ptak - 10.30; Diuna 1: Wersja
rozszerzona 4DX - 12.20, 18.30,
21.50; Dobrzy nieznajomi - 14.40,
19.10, 21.30; Dwie minuty do piekta
- 22.10; Dziewczyna influencera
-12.20, 17.00; Ekipa z dzungli. Misja
ratunkowa - 10.20; Emma i czarny
jaguar - 10.30, 12.45, 15.00, 17.10;
Fuks 2 - 19.40; Jak ukradiem 100
milionéw - 10.00, 17.50, 20.00;
Katak. Podwodna przygoda - 11.00;
Kos - 18.00; Mitos¢ jak miéd

- 15.40, 19.20; Obsesja - 14.30,
21.30; Piekna katastrofa 2 - 17.10,
19.20, 21.30; Priscilla - 12.10,
14.40, 18.20, 20._40; Przesilenie
zimowe - 13.00; Swinka Peppa;
impreza w kinie - 11.20, 13.00;
Wonka dubbing - 15.50; Wyfrunieci
-10.00, 12.00, 14.00, 16.00; Wonka
4DX - 10.20

MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spét-
dzielczosci Pracy 36b): PIATEK: Aka-
demia Pana Kleksa - 10.00, 12.45,
15.30, 18.20; Argylle. Tajny szpieg

- 20.30; Baby Boom czyli kogel mogel
5-16.20, 18.30, 20.40; Biedne istoty
- 14.55; Cudowny chiopak. Bialy
ptak - 11.10, 14.30, 17.15; Dobrzy
nieznajomi - 18.00; Dwie minuty do
piekta - 21.10; Dziewczyna influen-
cera - 15.55, 19.05; Ekipa z dzungli.
Misja ratunkowa - 10.15, 15.40;
Emmai czarny jaguar - 10.00, 12.00,
12.30, 14.26, 16.45;Jak ukradtem
100 milionéw - 18.10, 21.15; Katak.
Podwodna przygoda - 10.00, 13.55;
Kos - 20.25; Mito$¢ jak miéd - 13.15,
17.50, 20.15; Obsesja - 14.50; Pigk-
na katastrofa2 - 1_2.30, 17.25, 19.45;
Priscilla - 20.00; Swinka Peppa; im-
prezaw kinie - 10.00, 11.30; Wonka
dubbing - 11.20; Wyfrunieci - 10.00,
12.15, 14.00; SOBOTA: Akademia
Pana Kleksa - 10.30, 13.20, 16.30,
18.20; Argylle. Tajny szpieg - 20.30;
Baby Boom czyli kogel mogel 5 - 16.10,
18.35, 20.45; Biedne istoty - 14.55;
Chtopi - 12.15; Cudowny chiopak.
Biatyptak - 11.10, 14.30, 17.15;
Dobrzy nieznajomi - 18.00; Dwie
minuty do piekta - 21.10; Dziewczyna
influencera - 14.00, 19.15; Ekipa
zdzungli. Misja ratunkowa - 15.40;
Emmai czarny jaguar - 10.05, 11.40,
14.05, 16.10; Jak ukradtem 100
milionéw - 18.10, 21.25; Katak.
Podwodna przygoda - 10.10, 13.55;
Kos - 20.25; Mitos¢ jak miéd - 13.15,
17.50, 20.15; Obsesja - 14.50;
Piekna katastrofa 2 - 12.30, 17.25,
19.45; Priscilla - 20.00; Swinka
Peppa; impreza w kinie - 10.00,
11.30; Wonka dubbing - 11.20;
Wyfrunigci - 10.00, 12.15, 14.00;
NIEDZIELA: Akademia Pana Kleksa
-10.00, 12.45, 15.30, 18.20; Argylle.
Tajny szpieg - 20.30; Baby Boom

czyli kogel mogel 5 - 15.40, 18.40,
20.50; Biedne istoty - 14.55; Chtopi
- 12.15; Cudowny chiopak. Bialy ptak
-11.10, 14.30, 17.15; Dobrzy niezna-
jomi - 18.00; Dwie minuty do piekta

- 21.10; Dziewczyna influencera
-12.45, 19.00; Ekipa z dzungli. Misja
ratunkowa - 10.00; Emmai czarny
jaguar-10.00, 13.10, 14.10, 16.35;
Jak ukradtem 100 milionéw - 18.10,
21.15; Katak. Podwodna przygoda
-10.10, 13.55; Kos - 20.25; Mitos¢
jakmiéd - 17.50, 20.15; Obsesja

- 11.35; Piekna katastrofa 2 - 12.15,
17.25, 19.45; Priscilla - 20.00; Swin-
ka Peppa; impreza w kinie - 10.00,
11.30; The Chosen IV (1,2) - 14.30;
Wonka dubbing - 10.05; Wyfrunigci
-12.20,15.55

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Emma i czarny jaguar - 9.45;
Katak. Podowdna przygoda - 14,00;
Cudowny chtopak. Bialy ptak - 15.30;
Kos - 17.45; The Chosen IV (odcinki
1i2)-14.45; Priscilla - 20.00;
Opadajace liscie - 20.15; Anatomia
upadku - 17.15; Kosmici w mojej szko-
le - 10.00; Akademia Pana Kleksa

- 12.00; SOBOTA: Emmai czarny jagu-
ar - 13.30; Katak. Podowdna przygoda
- 12,00; Cudowny chiopak. Biaty ptak
- 12.15; Kos - 15.30; The Chosen

IV (odcinki 1i2) - 14.45; Priscilla

- 17.30; Opadajace liscie - 20.15;
Bracia ze stali - 19.45; NIEDZIELA:
Katak. Podowdna przygoda - 12.45;

Emmai czary jaguar - 13.00; Cudow-
ny chtopak. Biaty ptak - 15.15; Kos

- 17.45; The Chosen IV (odcinki 1i2)
-17.15; Priscilla - 20.00; Opadajace
liscie - 20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Drean scenario - 19.45;
SOBOTA: Dream scenario - 18.00;
Opadajace liscie - 20.00; NIEDZIELA:
Opadajace liscie - 17.00; Dream sce-
nario - 18.45

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK: Akademia
Pana Kleksa - 16.30; SOBOTA:

Kos - 19.00; NIEDZIELA: Akademia
Pana Kleksa - 16.30; SOBOTA: Kos
-18.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6):
PIATEK: Baby boom czyli kogel mogel
5 - 20.30; Cudowny chtopak. Bialy
ptak - 16.15; Dziewczyna influen-
cera - 18.30; Emmai czarny jaguar

- 14.45; SOBOTA/NIEDZIELA: Baby
boom czyli kogel mogel 5 - 20.30;
Cudowny chtopak. Bialy ptak - 14.15;
Dziewczyna influencera - 18.30;
Emmai czamy jaguar -12.15, 14.45
BIALA PODLASKA - MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Akademia Pana
kleksa - 9.00; Baby boom czyli Kogel
Mogel 5 - 16.00; Cudowny chtopak.
Biaty ptak - 13.30; Dziewczyna in-
fluencera - 20.15; Powstaniec 1863
- 18.00; Zyczenie - 11.30; SOBOTA:
Akademia Pana kleksa - 13.30; Baby
boom czyli Kogel Mogel 5 - 18.15;
Cudowny chtopak. Bialy ptak - 11.00;
Dziewczyna influencera - 20.15;
NIEDZIELA: Baby boom czyli Kogel
Mogel 5 - 17.45; Cudowny chtopak.
Bialy ptak - 13.00; Dziewczyna influ-
encera - 19.45; Ekipa z dzungli. Misja
ratunkowa - 11.00; Powstaniec 1863
-15.30

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK/SOBOTA: Emmai czarny
jaguar - 14.50; Priscilla - 17.00; Prze-
silenie zimowe - 19.30; NIEDZIELA:
Emmai czary jaguar - 14.00; Priscilla
- 16.15; Przesilenie zimowe - 18.30
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Akademia Pana Kleksa
-14.00, 18.10; Argylle. Tajny szpieg
- 15.00, 20.15; Baby boom czyli kogel
mogel 5 - 16.30, 18.30; Cudowny
chtopak. Bialy ptak - 15.00, 17.45;
Dziewczyna influencera - 20.45; Ekipa
zdzungli. Misja ratunkowa - 12.00;
Emmai czarny jaguar - 13.45, 16.00;
Jak ukradtem 100 milionéw - 17.30,
20.30; Katak. Podwodna przygoda

- 10.00; Opadajace liscie - 19.00;
Priscilla - 19.30; Wyfrunieci - 13.00;
SOBOTA/NIEDZIELA: Akademia
PanaKleksa - 14.00, 18.10; Argylle.
Tajny szpieg - 15.00, 20.15; Baby
boom czyli kogel mogel 5 - 16.30,
18.30; Cudowny chtopak. Biaty ptak
-15.00, 17.45; Dziewczyna influen-
cera - 20.45; Ekipa z dzungli. Misja
ratunkowa - 12.00; Emmai czary
jaguar - 13.45, 16.00; Jak ukradtem
100 milionéw - 17.30, 20.30; Katak.
Podwodna przygoda - 11.45; Opada-
jace liscie - 19.00; Priscilla - 19.30;
Wyfrunieci - 13.00

LUBARTOW - LEWART (ul. Rynek I1):
PIATEK/SOBOTA/NIEDZIELA: Podréz
do krainy jutra - 14.30; Cudowny chto-
pak. Bialy ptak - 16.00; Baby boom
czyli !(ogel mogel 5 - 18.15, 20.00;
LUKOW - LOK (ul. Wyszynskiego 20):
PIATEK: Baby boom czyli kogel mogel 5
- 18.00; Pies i robot - 14.30; Moj brat
robot - 16.15; Piepezy¢ Mickiewicza
-18.00; /SOBOTA/NIEDZIELA: Baby
boom czyli kogel mogel 5 - 18.15;
Wonka - 13.00; Wyspa Puffinéw.
Nowi przyjaciele - 15.00; Wyfrunieci
- 16.30; Fuks 2 -20.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Mitos¢ jak miéd - 20.30;
Piesirobot - 14.00, 16.00; Priscilla

- 18.00; SOBOTA: Baby boom czyli
kogel mogel 5 - 16.30; Mitosé jak
miéd - 14.00; Pies i robot - 10.00,
12.00; Priscilla - 20.45; Wandea.
Zwycigstwo albo $mieré - 18.30; NIE-
DZIELA: Baby boom czyli kogel mogel
5 - 14.00; Mitosé jak miod - 20.30;
Piesirobot - 10.00, 12.00; Priscilla
- 18.15; Wandea. Zwycigstwo albo
$mieré - 16.00
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Jak plakac¢ w miejscach
publicznych

NA SCENIE Na poczatku mi-
nionego roku premiere miata
ksiazka ,jak ptaka¢ w miej-
scach publicznych” Emilii
Dtuzewskiej. A teraz Teatr im.
J. Osterwy w Lublinie zapra-
sza na premiere spektaklu
inspirowanego bestsellerowa
ksigzka.

Spektakl , jak ptaka¢ wmiej-
scach publicznych”, skiero-
wany jest przede wszystkim
do mtodych kobiet oraz do
wszystkich tych, ktérzy chca
zrozumie¢ doSwiadczenia
zZwiazane z problemami psy-
chicznymi. To spektakl, ktory
zacheca do rozmowy o emo-

pd
Swieto

MUZYKA Lukowski O$ro-
dek Kultury zaprasza mi-
tosnikéw amerykanskiego
bluesa na muzyczna uczte.
W piatek, 16 lutego o godzi-
nie 18 wystapia mistrzowie
gatunku: jeden z najlepszych
europejskich gitarzystow
blues rockowych Muddy

Manninen oraz Amerykanin
Leburn Maddox.

cjach, jednoczesnie oferujac
Smialq perspektywe na temat
trudnosci psychicznych.
Tworczynie — Mira Marika,
Kamila Janik i Beata Passini
— postanowity przenie$¢ wi-
dzow w wiat gtownej bohater-
ki, trzydziestolatki balansuja-
cej miedzy skrajnymi emocja-
mi. To historia o poszukiwaniu
sensu i porzadku w zyciu roz-
padajacym sie oraz o eman-
cypacji choroby psychicznej
iemocji, do ktorych wezesniej
kobieta nie zdawala sobie
sprawy. Tworczynie postano-
wily przeksztalci¢ te historie
w forme teatralng, uzywajac

lekkiego tonu komedii, stand-
-upu, tworzy¢ dynamiczna
i humorystyczna atmosfere,
aby zmienic¢ perspektywe spo-
teczna na temat choréb psy-
chicznych.

Premiera 15 lutego o godzi-
nie 17 na Matej Scenie Teatru
im. J. Osterwy w Lublinie, ul.
Narutowicza 17. Bilety do-
stepne w przedsprzedazy
online oraz w kasie teatru. Ko-
lejne przedstawienia:e 16 lu-
tego o godz. 12117 ¢ 17 lutego
0godz. 17+ 18lutego o godz. 16
24 lutego o godz. 16120« 25
lutego 0 godz. 151 19.

RAD

bluesa w Lukowie

Manninen zyskat roz-
glos dzieki swojej dtu-
gotrwalej wspoéipracy
z legendarnym zespo-
tem Wishbone Ash. Jego
umiejetnodci gitarowe
przynosza mu uznanie
na calym Swiecie. Leburn
Maddox od 1976 roku, po
rozpoczeciu wspotpracy
z Jimmy Castorem, dal sie

poznac jako muzyk sesyj-
ny.

Na trasie koncertowej
w Europie obu artystom beda
towarzyszy¢ cenieni polscy
muzycy: bukasz Gorczyca na
gitarze basowej oraz Tomek
Dominik na perkus;ji. Bilety
w kasie Kina Lukéw oraz on-
-line na ekobilet.pl.

MG

Renata Przemyk i Dagadana

MUZYKA VERA TO JA to
autorski projekt etniczny
skladajacy z 13 utwordéw in-
spirowanych prawdziwa na-
tura kobiety, ktora czerpie sile
z ziemi, z wody i z Ksiezyca.
Opro6cz Renaty Przemyk go-
§¢mi specjalnymi lubelskiego
koncertubeda Daga Gregoro-
wicz i Dana Vynnytska, czyli

zesp6t Dagadana. Koncert
w lubelskim CSK w czwartek,
15 lutego.

Renata Przemyk jest ar-
tystka chodzaca wlasny-
mi §ciezkami. Spiewa, gra,
komponuje, pisze teksty,
wspolpracuje z teatrem i
z innymi artystami. Daga-
dana w swojej twdrczosci

wykorzystuja elementy kul-
tury polskiej i ukraifiskiej za
pomoca jazzu, elektroniki
i world music. Teksty na
kanwie przy$piewki ludowej
oprawione poetycko ideal-
nie wspdibrzmiaq z lirg kor-
bowa jakizloopami.
Bilety na ebilet.pl.
MG

Muzyka Ennio Morricone

KONCERT Mitch & Mitch
cztery lata po brazylijskiej
przygodzie z Kassinem i sze§¢
lat po obsypanej nagrodami
plycie ze Zbigniewem Wo-
deckim, zabrali sie za kom-
pozycje Ennio Morricone.

Pomystodawca projektu
jest Bartek Tycinski (gitara,
klawisze, perkusja i §piew)
oraz Macio Moretti (gita-
ra basowa, perkusja oraz
Spiew), ktérzy w poczatkowej

fazie tworczo$ci wystepowali
w duecie. P6zZniej do dwojki
artystow dotaczyli: Piotr Ka-
lifiski, Andrzej Zaleski (per-
kusja i sampler) oraz Bartosz
Weber (gitara, sampler, per-
kusja). W roku 2007 sktad
zespotu uzupetnili kolejni
Swietni muzycy: Jarostaw
Koztowski (perkusja), Mitosz
Pekala (wibrafon, perkusja),
Tomasz Zietek (trabka), Da-
riusz Sprawka (puzon) oraz

Tomasz Duda (saksofon,
filet).

Do Lublina Mitch’'e przy-
jezdzaja z repertuarem Ennio
Morricone, ktory ukazal sie
naich plycie ,Amore assolu-
to per Ennio”. Te kompozycje
bedzie mozna ustysze¢ pod-
czas koncertu w lubelskim
Zgrzycie: 16 lutego. Poczatek
koncertu o 20.00. Bilety na
kupbilecik.pl.

MG



OGtOSZENIA

MOTORYZACJA

ZLOM-WTOR

2

gwarantujemy
konkurencyjne ceny

ptacimy gotowka

odbidr wkasnym transportem
wydajemy komplet
dokumentéw

do wyrejestrowania
prowadzimy sprzedaz

czesci uzywanych

Kolejowa 58, Krasnik
tel. 730555000

P4535

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

012724L01-A

SPRZEDAZ

SPRZEDAM nieuzywany
grobowiec rodzinny na
cmentarzu przy ul. Lipowej w
Lublinie. Blisko kaplic, na
wzniesieniu, przy alei. Tel.
575 343 183.

004024L01-A

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM

miejscowosci Gietczew Doty
(dom, budynki, pole), numery
dziatek: 251/1, 252, 258,
629,630, 633, 634, 661,665,
670, 675, 747 o tacznej pow.
ok. 7 ha. Cena do
uzgodnienia. Tel. 604 46 66
87.

0122241L01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999 zi/0s.,
kwiecien od 1099 zt/0s., maj
od 1249 zt/os., czerwiec od
1649 zt/0s. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044. Stegna - 8 dni
- maj od 1099 z/0s.,
czerwiec od 1399 zt/0s., lipiec
od 1349 zt/0s., sierpief od
1349 zt/o0s., wrzesienh od
1199 zt/0s. www.owcubex.pl,
(55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

002724L01-A

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, doméw po lokatorach i
zmarlych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhiorkowe
(stare domy, stodoty, komorki,
szklarnie itp.) . Od$niezanie
dachéw i inne. Wywéz $niegu.
Cate wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

007224L01-A

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

004124L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A
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ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

012824L01-A

APARATY SLUCHOWE dohér,
sprzedaz, serwis na miejscu,
refundacje, wizyty domowe,
raty, FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha 19,
KRASNYSTAW, ul. Browarna 6,
81/473-54-01, 668-277-760

zamow swoje
ogloszenie drobne

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastgpny mozina zamawiaé do 14.00

Wszystkie informacje
podnr.tel. 8146-26-820
lub e-mail:

eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

Sedzia - komisarz w postepowaniu upadtosciowym PKS Tomaszéw Lubelski Spotki z o.0.
w Dzierazni w upadtosci likwidacyjnej (Sygn. akt V GUp 5/13)

ZAWIADAMIA, ZE

w sekretariacie Sagdu Rejonowego w Zamosciu przy ul. Wyszyriskiego 11

zostal wylozony odrebny plan podziatu funduszy nr 11 uzyskanych ze sprzedazy
sktadnikéw objetych zastawem skarbowym (autobus),

ktory mozna przegladac i w terminie dwéch tygodni od daty publikacji ogtoszenia w dzienniku, Dziennik
Wschodni”i ukazania sie ogtoszenia w Monitorze Saqdowym i Gospodarczym (decydujaca jest data pozniejsza)
whie$¢ do tutejszego Sadu zarzuty przeciwko planowi w trybie art. 349 Prawa upadfosciowego i naprawczego.

in481

WOJT GMINY WERBKOWICE
informuje, ze dnia 09.02.2024
roku w Urzedzie Gminy
Werbkowice na tablicy ogtoszen
zostal wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do 5 letniej
dzierzawy w formie przetargu
nieograniczonego, dziatek poto-

Syndyk masy upadtosci spotki
GRUPA CARBON Sp. z o.0.
w upadtosci z siedziba w Lecznej
sprzeda w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty
pakiet ruchomosci upadtej spotki,

zonych w Podhorcach oznaczo-
nych nr469 o pow.0,6119 ha,
nr471opow.1,1259 ha.
487

Syndyk sprzeda szklarnie k. Opola Lubelskiego

Syndyk ogtasza sprzedaz kompleksu nieruchomosci o pow. 7,49 ha
zabudowanych szklarniami w m. Osiny k. Opola Lubelskiego za taczng
cene nie nizsza niz 4 668 630,30 zt.

Oferty nalezy sktadac do dnia 15 marca 2024 r. godz. 15:00
(decyduje data wptywu) na adres tukasz Btaszczuk, syndyk masy
upadtosci, ul.towicka 51/32,02-535 Warszawa.

Regulamin sprzedazy oraz operat szacunkowy dostepne sa na stronie
internetowej http://blaszczuk.pl/syndyk-sprzeda/nieruchomosci/ oraz po
uprzednim zgtoszeniu zapytania na adres e-mail: j.jedrych@blaszczuk.pl
oraz pod numerem telefonu +48 22 299 22 54.

SPRZEDAM gospodarstwo w

in486

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

za cene nie nizsza niz 488.600,00 PLN
(stownie ztotych: czterysta osiemdziesiat osiem tysiecy szes¢set 00/100).

Sprzedazy podlegaja ruchomoscitacznie. Oferty na pojedyncze
ruchomosci nie beda uwzgledniane.
Wykaz ruchomosci dostepny na stronie www.kancelaria-jarosz.pl

Oferty w zamknietych kopertach z adnotacja, oferta na zakup
ruchomosci Grupa Carbon Sp. z 0.0.” nalezy sktada¢ do dnia
23 lutego 2024 r. do godz. 14.00 (decyduje data wplywu oferty
do biura syndyka) na adres: Syndyk masy upadtosci Grupa Carbon
ul. Bursaki 14 pok. 31, 20-150 Lublin.

Do podanych cen zostanie doliczony podatek VAT zgodnie ze stawka
obowiazujaca w dniu sprzedazy.

Blizsze informacje na temat przetargu mozna uzyskac pod nr. telefonu
601511 606.

Warunkiem niezbednym do udziatu w postepowaniu przetargowym
jest wptata na konto masy upadtosci, przed ztozeniem oferty, kaucji
w wysokosci 10% ceny netto ruchomosci. Kaucja bedzie stanowita zabez-
pieczenie wykonania ztozonej oferty i ulegnie przepadkowi na rzecz masy
w przypadku wycofania sie oferenta od zawarcia umowy, za$ oferentowi
ktory ztozyt oferte nizsza niz oferta najwyzsza kaucja bedzie zwrécona na
rachunek z ktérego zostanie uznany rachunek masy.

Whplaty nalezy dokonac na rachunek upadtej spétki numer:
5180250007 07107113 20000010

Syndyk zastrzega sobie prawo odstapienia od sprzedazy bez podania
przyczyn.
Podana cena jest cena netto.

Batorz, dnia 9 luty 2024r.

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.z 2023 r., poz. 977
ze zm.), art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U.z 2021 r. poz. 724,z 2023 r. poz. 553,
1688) oraz art. 39 ust. 1 w zwiazku z art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 3 ustawy z
dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie srodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U.z 2023 r., poz. 1094
zezm),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Batorz uchwaty
NrXL/276/2024 z dnia 29 stycznia 2024 r.

w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, na podstawie ktorego maja
by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe,
wraz z przystapieniem do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatlywania na
srodowisko.

Spotkanie otwarte nad planowanymi rozwigzaniami w przysztym
projekcie planu odbedzie sie w dniu 28 lutego 2024 r. w siedzibie
urzedu gminy Batorz, o godz. 15.00. Spotkanie otwarte odbedzie
sie réwniez za pomoca srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢
w dniu 28 lutego 2024 r. o godz. 15.30, umozliwiajacych zabieranie
gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmi-
sje obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie
zapisu tekstowego, za posrednictwem ogdlnodostepnej platformy
komunikacyjnej, udostepnionej pod adresem: meet.google.com/
zzy-qtjz-sjb

Zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym wniosek do projektu aktu planowania przestrzennego
sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektro-
nicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w
szczegolnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papie-
rowej udostepnionym pod adresem https://ugbatorz.bip.e-zeto.eu/
(zaktadka ,konsultacje spoteczne”) lub w formie dokumentu elek-
tronicznego. Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elek-
tronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu. Wnioski nalezy skta-
dac¢ na adres: Urzad Gminy Batorz, Batorz 52a, 23-320 Batorz, lub za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mailowy:
sekretariat@batorz.gmina.pl w terminie 21 dni od dnia ukazania sie
ogtoszenia. Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnio-
skow jest Wojt Gminy Batorz.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Batorz:
www.ugbatorz.bip.e-zeto.eu

Wéjt Gminy Batorz
Henryk Michatek

24089

in483
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informuje, ze

godz. 10.00, Wysokie ul. Nowa 1.

WOJT GMINY WYSOKIE

na stronie http://ugwysokie.bip.lubelskie.pl oraz na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Wysokie
zostato wywieszone ogtoszenie o drugim przetargu na sprzedaz
nieruchomosci stanowiacej dziatke nr 281/3 o pow. 0,35 ha potozonej
w obrebie 060915_2.0015 - Maciejow Stary.

Cena wywotawcza 74.000,00 zt + VAT. Wysokos$¢ wadium 7.400,00 zt. Termin i miejsce przetargu: 11.03.2024r.,

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w UG Wysokie, pokdj Nr 4,
telefonicznie (84) 680-62-06 wew. 2, na stronie www.wysokie.pl.

INFORMACIJA

FN.6845.23.2024.MT

Burmistrz J6zefowa

podaje do publicznej wiadomosci, ze

na tablicy ogtoszer w budynku Urzedu Miejskiego w Jozefowie przy ul. Kosciuszki 37, na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Jézefowie, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej http://umjozefow.bip.lubelskie.pl
oraz w sposob zwyczajowo przyjety na okres 21 dni tj. od dnia 09.02.2024 .
zostal zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy znajdujacych sie
na dziatkachnr 3017/3,3017/4,3017/8,3017/9 w obrebie ewidencyjnym Majdan Nepryski
oraz czesc dziatki nr 120 ark. mapy nr 10 w obrebie ewid. J6zeféw.

in480

in488
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1-4. SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtoérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtdérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtoérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy podac¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

5 9 6|1]|s 9le |71
1 8 1 3 6
2 7 3 5
4 5|8 3 5
5 2 8|7 1
4|4 9
6 2 4
3|7 9 7
1 5|8 9 9 2(3|6
Poziom trudnoséci: sredni Poziom trudnosci: $redni
7 4|3]]3 2|5]4]6
6 7 6 2
6|2 1 9
2|5 3
8|7 9 5 4
6 4 3 8 7
1]s 7|4 4 3 7
8 4|8
4 5 1]6 9|1

Poziom trudnosci: $redni

5.JOLKAODADO 2
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie litera
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami, utworzg
rozwigzanie.

Poziom trudnosci: $redni

A) Swietlisty otok nad gtowg $wietego (7). B) Miejsce do przybijania (5). C) Helena
Vondrackova (7). D) Jedna z przerw w szkole miedzy lekcjami (dwa wyrazy) (9).
E) Utwodr mitosny (6). F) Pie$¢ z kciukiem miedzy palcami (4). G) Typ amerykan-
skich statkéw kosmicznych (6). H) Sleszynska dla przyjaciét (5). 1) Rodzaj zamszu
(5). J) Nie jada miesa (6). K) Wielbtady i tragarze na Saharze (8). L) Zelichowska,
aktorka (,Szpieg w masce”) (4). L) Gtéwna rzeka Warmii (4). M) Odmiana komedii
(9). N) Gdy ja mamy, trzeba jg zrzuci¢ (7). O) Jak wot lub ciggnikiem (6). P) Inten-
cie, zamierzenia (5). R) Stynny pitkarz brazylijski (7). S) Kon biatoszarej masci (4).
S) Pokryta lodem, dla tyzwiarzy (9). T) Laczy Kochanowskiego z suknig $lubng (4).
U) Kobieta naukowiec (6). V) Mieszanka przypraw i warzyw z Podravki (6).
W) Przeptywa przez Dziatdowo (4). Y) Zona Lennona (imie i nazwisko) (7). Z) Na-
gte przyspieszenie (4). Z) Sprezyste cukierki (5).

EAMIGEOWKA
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W kazde pole
Po obwodzie:

wpisujemy po dwie
litery. Pary liter
od 1 do 7 utworzag
rozwigzanie z
kategorii pitka
nozna.
1) ,Warzywo” pokazujgce godzine. 3) Beata, byta premier. 5) Pouczenia
(prawi¢ komu$ ...). 7) Tragedia Szekspira. 9) Wieza obronna zamku.
11) Przegroda z drutu kolczastego. 13) Ze stolica w Prisztinie. 15) Sprzet
sportowy Wiadystawa Kozakiewicza. 18) Turystyczna kuchenka spirytusowa.
20) Kamrat, kumpel. 22) Chtop z ,Chiopow”. 24) Wystany z telefonu
komorkowego. 25) Tarapaty. 26) Niewolnica z brazylijskiego serialu.
27) Atrybut harcerza. 28) Kanapowa — nieliczna.
Dosrodkowo:
1) Pruje dtugimi seriami. 2) Czas wolny od nauki. 3) Zaciggniecie sie dymem
zfajki. 4) Gatgz, witka wierzbowa. 5) Zotnierskie zasady. 6) Materiat na kobiatki.
7) Sa zaslepiane. 8) Narciarskie na skoczni w Planicy. 10) Wyzsza z rektorem
na czele. 12) Aktor, Gajny w ,,Czterdziestolatku”. 14) Dzien tygodnia (Wielka ...).
16) Posta¢ kobieca w ,Klanie”. 17) Potocznie: rozmiar ,S” (np. bluzki).
19) Bogini niezgody (grecka). 21) Kochanek. 23) Zatrzask po obu stronach
ubrania.

7. WIROWKA Z AKTOREM. Pierwsze litery wyrazéw (kolorowe pola),
czytane kolejno, utworza rozwigzanie - imie i nazwisko polskiego aktora.

5

Prawoskretnie od pola
z liczba, druga litera
w polu oznaczonym:

1) Petzak
z nibynozkami.
2) Niejeden
w magazynku pistoletu.
3) Dojarka.

- 4) Gtosna awantura.

T 5) ... Wislany. 6) Polska
tkanina ze sztucznego
widkna.

7) Podlaski ze stadning
koni. 8) Irytacja.

9) Tworca ,Bolero”.
10) Imie pani
Soerensen
z ,Niemcow”.

1 11) Bryndza.

12) Sztuczne ..
fajerwerki. 13) Latajgca
Switezianka. 14) Grupa
religijna z guru. 15) Najmniejszy ze spanieli. 16) Gulgocacy ptak.

8. KRZYZOWKA LUBELSKA

13 14 15 16

Litery z pdl z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie - posta¢ z filmu
»Krzyzacy”.

2

Wzdtuz linii przerywanej:

3) Skata, grzyb, ro$lina lub ptak. 6) ...
Grochowska, najwieksza bitwa podczas
powstania listopadowego. 7) Trzeci
odcinek serialu ,Jan Serce”
8) ,Zadowolona” wtadza. 9) Biaty ...,
siedziba Joe Bidena.

Pionowo:

1) Szopka. 2) Pod rozkazami ,Grota”
Roweckiego. 3) Rozbicie wojsk wroga.
4) Dzieto Homera o wojnie trojanskie;j.
5) Parmenska wedlina.
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KARTKA Z KALENDARZA

1893

premiera opery ,Falstaff”
Giuseppe Verdiego

1950

w laboratorium
Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley
po raz pierwszy
wytworzono
promieniotworczy
pierwiastek chemiczny
kaliforn

1960

aktorka Joanne Woodward
zostata jako pierwsza
uhonorowana swojg
gwiazda na Hollywood
Walk of Fame

1961

premiera filmu ,Matka
Joanna od Aniotéw”
W rezyserii Jerzego
Kawalerowicza

1964

zakonczyly sie IX Zimowe
lgrzyska Olimpijskie
w austriackim Innsbrucku,
w ktoérych wystartowato
1091 sportowcodw z 36
panstw

1969

dokonano oblotu Boeinga
TAT - Jumbo Jeta

1971

zakonczyla sie zatogowa
misja ksiezycowa Apollo 14

2012

w Gdyni padta rekordowa
wygrana w Lotto: 33 787
496,10 ztotych

278

punktow zdobyt Kamil
Stoch w dwdch skokach
podczas XXII Zimowych
lgrzysk Olimpijskich w Soczi
na skoczni normalne;j
zdobywaijac - 9 lutego 2014
roku - zfoty medal

NUMIZMATYKA Polskiemu
zlotemu po$wiecona jest naj-
nowsza wystawa w Muzeum
Narodowym w Lublinie.
Okazja do jej zaprezentowa-
nia jest przypadajaca w tym
roku setna rocznica reformy
walutowej Wiadystawa Grab-
skiego.

Blisko 100 lat temu, w kwiet-
niu 1924 roku, premier i mini-

Wystawa na urodzin

ster skarbu Wladystaw Grabski
dokonat reformy polskiego
systemu walutowego. Likwi-
dowang Polska Krajowa Kase
Pozyczkowa i emitowana
przeznig marke polska zasta-
pil Bank Polski, wraz za zto-
tym, jako waluta narodowa.
Otwarta we wtorek ekspozycja
na Zamku Lubelskim ma upa-
mietniac tamto wydarzenie.

RO/ZRYWKA

Nawystawie zobaczymy nie
tylko banknoty i pieniadze.

— Opr6cz numizmatow
zaprezentowany jest Lublin
w taki sposo6b, aby oddac
specyfike zycia codziennego
w tamtych czasach. Z dru-
giej strony, poprzez plakaty
Domu Bankowego M. Mo-
rajne, chcieliSmy zapre-
zentowac wizje bogactwa,

/4

ktora zawsze funkcjonowata
w spoleczenstwie postugu-
jacym sie takim, czy innym
pieniadzem. Pokazujemy
m.in. witryne z towarami ze
sklepu Stanistawa Magier-
skiego (sklep, ktory funkcjo-
nowat w kamienicy na rogu
Krakowskiego Przedmiescia
i ul. Staszica — przyp. aut.)
oraz inne obiekty uzytkowe

vy zlotowki

FOT. DW

z okresu 20-lecia miedzywo-
jennego. W tle jest fotografia
ul. Nowej, bedacej czescia
obecnej ul. Lubartowskiej
— moéwi Tomasz Markiewicz
z sekcji numizmatyki Mu-
zeum Narodowego w Lubli-
nie.
Wystawe mozna oglada¢ do
5maja.
(TOMA)

Nowy dyrektor w Teatrze Starym

KULTURA Ewolucja zamiast rewolucji — tak mozna podsumowac plany nowego dyrektora Teatru Starego w Lublinie. Michat
Karapuda na tym stanowisku zastapit Karoline Rozwad, ktéra kierowata instytucja przez 13 lat

Tomasz Maciuszczak

arapuda dyrekto-
rem Teatru Stare-
go zostal 1 lutego.
Weczesniej, przez 15
lat pracowat w Urzedzie Mia-
sta Lublin, a od jedenastu
kierowal miejskim Wydzia-
tem Kultury.
Pierwsze spotkanie
z dziennikarzami w nowej
roli rozpoczatl od przypo-
mnienia, ze 11 marca minie
12 lat od pierwszego kon-
certu, ktéry zainaugurowat
funkcjonowanie Teatru Stare-
go po ponad 30-letniej prze-
rwie i generalnym remoncie
budynku przy ul. Jezuickiej.
Wspomnial tez swoja po-
przedniczke, ktora kierowata
instytucja od jej ponownego
uruchomienia.
—Teatr mial wielkie szcze-
Scie, ze pierwsza jego dyrek-

torka, po wygraniu konkur-
su, zostata Karolina Rozwod.
Chcialem bardzo podzigko-
wac jej i calemu zespotowi,
ktory od poczatku tworzyt to
miejsce. Gdyby nie Karoli-
na, teatru, ktéry znamy jako
jeden z najlepszych teatrow
impresaryjnych w Polsce,
dzisiaj by nie byto - méwi Mi-
chat Karapuda.

Jego zdaniem instytucja
jest w ,,znakomitej” kondy-
cji, zaré6wno pod wzgledem
programowym, finansowym,
technicznym i organizacyj-
nym. Jak dodaje nowy dyrek-
tor, w najblizszym czasie nie
przewiduje zmiany harmo-
nogramu organizowanych
wydarzen. Poniedziatki beda
poswiecone na seanse kino-
we, wtorki na debaty, a Srody
—na muzyke. Czwartki po-
zostang dniami wolnymi,

T

przeznaczonymi na przy-
gotowania do piatkowych
isobotnich spektakli. W nie-
dziele wciaz beda dedyko-
wane rodzinom z dzie¢mi.
W najblizszych tygodniach
organizowane beda wyda-
rzenia zaplanowane jeszcze
przez poprzednia dyrekcje.
Program na druga cze$¢ sezo-
nu artystycznego (do potowy
czerwca) ma zostac przedsta-
wiony w polowie marca.

—Wazna czeScia naszego
programu byly i pozosta-
na wlasne produkcje. Juz za
chwile odbeda sie premiery
»,Czarnego Mnicha” i ,Czasu
Kobiety”, na poczatku kwiet-
nia wystawimy , Leara”, jeden
z najwazniejszych spektakli
ostatnich dwo6ch sezonéow
—wylicza Karapuda.

W5sréd nowych pomystow
wymienia m.in. spotkania
z najwybitniejszymi posta-

FOT. DW

ciami lubelskiego Srodowi-
ska kulturalnego, rozszerze-
nie cyklu debat pod hastem
,Bitwa o literature/kulture”
o zagadnienia zwigzane
z miastem i przysztoScia czy
zacie$nianie wspotpracy z in-
nymi instytucjami kultury
dzialajacymi na lubelskim
Starym MieScie.

W najblizszym czasie pla-
nowane sg takze drobne re-
monty. O ile wymiana oko-
tarowania nie powinna spo-
wodowaé wiekszych utrud-
niet w funkcjonowaniu
instytucji, to cyklinowanie
i malowanie podlég moze
potrwac kilka tygodni, m.in.
ze wzgledu na konieczno$§é
zdemontowania foteli na
widowni. Te prace maja zo-
sta¢ wykonane w wakacje,
w trakcie przerwy miedzy
sezonami artystycznymi.

W poszukiwaniu pigkna, dobra i prawdy

DO ZOBACZENIA Filmowe re-
kolekcje, msza $w., rozmowy,
spotkania, ale przede wszyst-
kim projekcje w kinie ztoza sie
na 28. Miedzynarodowe Dni
Filmu Religijnego , Sacrofilm”
w Zamosciu. MySla przewod-
nig tegorocznej edycji jest
»poszukiwanie piekna, dobra
iprawdy”.

—-W ofercie przegladu zna-
lazty sie filmy, ktére moga
by¢ drogowskazem w po-
szukiwaniu wartoSci, ktore

lacza ludzi niezaleznie od
wyznawanej wiary. Pomoc-
ni w objas$nianiu zawilo§ci
filmowych beda zaproszeni
filmoznawcy, teolodzy, twor-
cy filmowi, a takze przedsta-
wiciele festiwali religijnych
zWloch i Armenii — zdradza
Matgorzata Stepniewska
z Centrum Kultury Filmo-
wej Stylowy w ZamoS§ciu
zapraszajac na wydarzenie,
ktoére potrwa od niedzieli do
czwartku (18-22 lutego).

Dla kinomanéw przygoto-
wano 9 propozycji filmowych,
dokumentalnych, fabular-
nych i animacji. Zobaczy¢
bedzie mozna m.in. ,Kodeks
kultury wg Krzysztofa Zanus-
siego” w rezyserii Vlada Rob-
skiego. Ta projekcja to jeden
7 element6w zamojskiego be-
nefisu Zanussiego. Ten reZyser
od 25 lat patronuje Sacrofil-
mowi, aw tym roku w Zamo-
Sciu pojawi sie w poniedziatek
(19 lutego).

W programie takze m.in.
przedpremierowy pokaz
»Strefy interesow”, brytyjsko-
-polskiej koprodukcja, ktéra
zdobyta az 5 nominacji do
Oscara. To, jak zdradzaja orga-
nizatorzy, studium banalnosci
zla, przedstawiajace codzien-
ne zycie komendanta Au-
schwitz, Rudolfa Hossa, ijego
rodziny:.

W ramach Sacrofilmu dwu-
krotnie pokazany zostanie tez
»Figurant” Roberta Glinskie-

go, czyli opowies¢ o agencie
SB, ktdry przez 20 lat inwigilo-
wal KarolaWoijtyte. Kolejne dni
przegladu maja sie zaczynaé
rekolekcjami filmowymi, czyli
przedpotudniowymi projek-
cjami adresowanymi zar6wno
do mlodszych, jak i starszych
widzéw.
Szczego6towy program,
a takze ceny biletéw na po-
szczegolne seanse i spotkania
nawww.dziennikwschodni.pl.
OPRAC.AK





