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Katarzyna Nakonieczna 

Uniwersytet Marii Curie-
-Skłodowskiej

UMCS proponuje kilka no-
wości. To kierunki takie jak • 
archiwistyka i elektroniczne 
zarządzanie dokumentacją • 
nauczanie języka polskiego 
jako obcego i drugiego • to-
urism managment and mar-
keting • doradztwo podatko-
we i administracja skarbowa, 
• zarządzanie turystyką. 

W ubiegłorocznej rekru-
tacji na podium najchętniej 
wybieranych kierunków po-
nownie znalazła się psycho-
logia, kryminologia i lingwi-
styka stosowana. Co ciekawe, 
7 i 8 miejsce zajęły kierunki 
artystyczne: malarstwo oraz 
jazz i muzyka estradowa. 
W sumie UMCS proponuje 
swoim kandydatom blisko 
100 kierunków, w tym 12 an-
glojęzycznych. 

Jak przekonują władze 
uczelni, UMCS oferuje za-
równo dobrze znane, od lat 
obecne w ofercie edukacyjnej 
kierunki, które niezmiennie 
cieszą się dużym zaintereso-
waniem, takie jak na przykład 
prawo, psychologia, anglisty-
ka, finanse i rachunkowość, 
dziennikarstwo i komunikacja 
społeczna czy zarządzenie. 
Z drugiej zaś strony uczel-
nia reaguje na zmieniające 

się trendy i zapotrzebowanie 
rynku pracy, dlatego co roku 
oferta kształcenia wzbogacana 
jest o nowe kierunki studiów.

Internetowa Rejestracja 
Kandydatów ROZPOCZNIE 
SIĘ 17 KWIETNIA, a tydzień 
wcześniej (9 kwietnia) UMCS 
zaprasza na DRZWI OTWAR-
TE. Na uczniów czekają eg-
zaminatorzy, którzy opowie-
dzą o wymaganiach matu-
ralnych, doradcy zawodowi 
i psychologowie. Tradycyjnie 
w tym czasie odbędą się rów-
nież rozgrywki Turnieju o Pu-
char Rektora. 

– W tym roku Drzwiom 
Otwartym będzie towarzyszy-
ła uroczysta Gala Lubelskiego 
Rankingu Liceów i Techników 
Perspektywy 2025, podczas 
której poznamy najlepsze 
szkoły ponadpodstawowe 
województwa lubelskiego. 
Wydarzenie to stanowi wy-
jątkową okazję zarówno dla 
uczniów poszukujących swo-
jej przyszłej szkoły ponad-
podstawowej, jak i dla całego 
środowiska oświatowego 
regionu do poznania liderów 
wśród lubelskich szkół śred-
nich – mówi Aneta Adamska, 
rzeczniczka UMCS. 

Politechnika Lubelska 
Tu REKRUTACJA RUSZA 13 

MAJA. Na kandydatów czeka 
blisko 2100 miejsc na 29 kie-

runkach na studiach stacjo-
narnych I stopnia. Nabór 
na studia na Politechnice 
Lubelskiej potrwa do 5 lipca. 
Wyjątkiem jest architektura, 
gdzie rejestracja zakończy się 
25 czerwca. 

Uczelnia chwali się m.in. 
gwarancją ciekawej i dobrze 
płatnej pracy dla absolwen-
tów, ścisłą współpracą z biz-
nesem oraz rozbudowanym 
zapleczem naukowym, ale 
też kulturalnym i sportowym. 
W ubiegłym roku największą 
popularnością cieszyły się:

• informatyka • budownic-
two • finanse i rachunkowość 
• mechatronika • inżynieria 
i analiza danych • marketing 
i komunikacja rynkowa • 
elektrotechnika • zarządza-
nie • inżynieria multimediów.

W tym roku, zdaniem 
Politechniki, prawdziwym 
hitem mogą okazać się trzy 
nowe kierunki, nad wpro-
wadzeniem których uczel-

nia właśnie pracuje. Będzie 
to informatyka techniczna 
oraz cyberbezpieczeństwo 
na Wydziale Matematyki i In-
formatyki Technicznej oraz 
wzornictwo przemysłowe 
– kierunek międzyuczelniany 
na Wydziale Mechanicznym 
przy współpracy Wydziału 
Artystycznego UMSC i Uni-
wersytetu Przyrodniczego 
w Lublinie. Ten ostatni, dosyć 
interdyscyplinarny, odpowia-
da na nowe potrzeby rynku 
pracy. 

– Kompetencje absolwen-
tów obejmują tworzenie in-
nowacyjnych wzorów prze-
mysłowych, opracowywanie 
znaków towarowych, proto-
typów oraz projektowanie 
produktów dla wielu branż 
przemysłu. Program kształ-
cenia łączy w sobie elemen-
ty inżynierii mechanicznej, 
sztuki projektowej oraz nauk 
ekonomicznych, co pozwala 
na kompleksowe podejście 

do realizacji procesu wzor-
niczego – podkreśla prof. 
Hubert Dębski, dziekan Wy-
działu Mechanicznego Poli-
techniki Lubelskiej. 

Na 1 KWIETNIA zaplano-
wano Dzień Otwarty. Start 
o godzinie 10 we Wschodnim 
Innowacyjnym Centrum Ar-
chitektury (Wydział Budow-
nictwa i Architektury, Nad-
bystrzycka 40). W programie, 
m.in. spotkania z przedsta-
wicielami organizacji stu-
denckich, sekcji sportowych 
i jednostek ogólnouczelnia-
nych, takich jak: Biuro Karier 
czy Biuro Spraw Studenckich. 
Chętni będą mogli również 
wziąć udział w warsztatach 
przygotowanych przez po-
szczególne wydziały, a także 
zwiedzić akademik i odbyć 
wycieczkę po Muzeum i bi-
bliotekach PL. 

Uniwersytet Przyrodniczy 
Rekrutacja w Uniwersyte-

cie Przyrodniczym w Lublinie 
ROZPOCZNIE SIĘ 5 MAJA, 
pierwszy nabór potrwa do po-
łowy lipca. Na wolne miejsca 
zostanie ogłoszona rekrutacja 
uzupełniająca.

Aktualnie w ofercie jest 
ponad 40 kierunków studiów, 
najchętniej wybierane to: 

• weterynaria • behawio-
rystka zwierząt • dietetyka • 
geodezja i kartografia. Dużym 

zainteresowaniem cieszą się 
zawsze kierunki unikatowe, 
czyli takie, które można stu-
diować wyłącznie w UP w Lu-
blinie np. • analityka wetery-
naryjna • hipologia i jeździec-
two • biokosmetologia. 

Nowością na studiach in-
żynierskich II stopnia jest po-
pularny kierunek geodezja 
i kartografia, który dotychczas 
prowadzony był tylko jako stu-
dia I stopnia 

– Uniwersytet Przyrodniczy 
w Lublinie to uczelnia z boga-
tymi tradycjami oraz wysoki-
mi standardami edukacyjny-
mi. Oferujemy nowoczesne 
zaplecze dydaktyczne, moż-
liwość odbywania praktyk 
zawodowych w renomowa-
nych firmach i instytucjach, 
a także akademiki i szeroką 
ofertę stypendialną. Stawiamy 
na kształcenie praktyczne na 
przyszłościowych kierunkach, 
co zapewnia naszym absol-
wentom wysoką konkuren-
cyjność na rynku pracy. Misją 
naszego Uniwersytetu jest 
rozwój nauki służący gospo-
darce i społeczeństwu, dlatego 
w ostatnim czasie poszerzy-
liśmy naszą ofertę o dwa kie-
runki studiów związane z in-
formatyką: informatykę prze-
mysłową oraz bioinformatykę 
w biogospodarce – opowiada 
Agnieszka Wasilak, kierownik 
Działu Rekrutacji i Promocji. 

Najpopularniejsze 
kierunki i nowości

REKRUTACJA Uczelnie chcą nadążyć za zmieniającym się rynkiem pracy, odpowiadać na 
potrzeby biznesu i mieć na uwadze komfort swoich studentów. Sprawdzamy nowości, 

najpopularniejsze kierunki i terminy

edukacja

W Lublinie trwają XVIII Targi Edukacyjne. Organizatorzy za-
praszają wszystkich zainteresowanych wyborem szkoły czy 
kierunku studiów. Swoją ofertę prezentuje ponad 100 wy-
stawców: szkoły średnie i wyższe z naszego regionu, insty-
tucje wspierające edukację, Branżowe Centra Umiejętności 
oraz przyszli pracodawcy. Kiedy? W piątek (21 marca), od go-
dziny 9 do 15). Gdzie? Targi Lublin, ul. Dworcowa 11. Wstęp 
wolny,
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W tym roku Dzień Otwarty 
uczelni odbędzie się 3 KWIET-
NIA. Chętni będą mogli w tym 
czasie zapoznać się z ofertą 
edukacyjną UP, a także wziąć 
udział w ponad 80 zajęciach 
i warsztatach podczas których 
poznają m.in. tajniki hodowli 
owadów egzotycznych, czy 
najnowsze metody wykorzy-
stywania odnawialnych źró-
deł energii. Tradycyjne, po po-
łudniu, Samorząd Studencki 
zaprasza na pokaz filmowy. 

Uniwersytet Medyczny w Lu-
blinie

Najpopularniejszymi kie-
runkami na Uniwersytecie 
Medycznym w Lublinie 
w ubiegłym roku okazały 
się: 

• kierunek lekarsko-den-
tystyczny (14 osób na jedno 
miejsce) • psychologia (10 
osób na miejsce) • lekarski (9 
osób na miejsce) • fizjoterapia 
• elektrokardiologia (po 8 osób 
na miejsce) • biomedycyna (7 
osób na miejsce). 

W tym roku uczelnia przy-
gotowała dwa nowe kierunki 
w swojej ofercie. Mowa o za-
rządzaniu w ochronie zdrowia 
(studia I stopnia na Wydziale 
Nauk o Zdrowiu) i ratownic-
two medyczne (studia II stop-
nia na Wydziale Nauk Medycz-
nych). Rejestracja kandydatów 
na studia ROZPOCZNIE SIĘ 2 
CZERWCA, natomiast Dzień 
otwarty zaplanowany jest na 
28 MAJA. 

– Uczestników wydarze-
nia powitamy urodzinowym 
tortem. Na naszych gości cze-
kać będzie mnóstwo atrakcji, 
a wśród nich pokazy me-
dyczne, warsztaty, konkursy 
z nagrodami, wycieczki po 
kampusie oraz bogata oferta 
kół naukowych i organizacji 
studenckich. A do tego duża 
dawka dobrej zabawy, oka-
zja do rozmów i spotkań ze 
studentami i pracownikami 
– przekonują organizatorzy. 

Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski

Rekrutacja na studia I stop-
nia oraz studia jednolite magi-
sterskie RUSZY 5 MAJA. Wyjąt-
kiem są kierunki prowadzone 
w języku angielskim, na które 
nabór trwa od 21 stycznia.

W tym przypadku komisje 
rekrutacyjne podejmą decy-
zję o wyborze kandydatów 
7 kwietnia. Przyszli studenci 
mogą wybierać w sumie spo-
śród 60 kierunków studiów 
I stopnia. 

Wśród tych, które cieszyły 
się największą popularnością 
w minionym roku był • lekar-
ski (blisko 14 kandydatów na 
jedno miejsce) • psychologia • 
pielęgniarstwo i kryminologia. 

Jeśli chodzi o studia an-
glojęzyczne, to uczelnia pro-
ponuje m.in. kierunki takie 
jak: Applied Anthropology, 
Biotechnology, European 
and International Legal Stu-
dies, Informatics, Journalism 

and Social Communication, 
Management i Philosophy. 
W ofercie uczelni jest również 
Szkoła Doktorska – tu nabór 
potrwa przez cały sierpień. 

Akademia Zamojska 
1 KWIETNIA startuje rekru-

tacja na studia. AZ posiada 
w swojej ofercie jednolite, 
5-letnie studia magisterskie 
na kierunkach prawo oraz fi-
zjoterapia. Ponadto Akademia 
proponuje podjęcie 3-letnich 
studiów licencjackich (I stop-
nia) na kierunkach: 

• bezpieczeństwo narodowe 
• filologia angielska • finanse 
i rachunkowość • informatyka 
• pedagogika • pielęgniarstwo 
• położnictwo • ratownictwo 
medyczne • rynek sztuki i za-
rządzanie w kulturze • tury-
styka i rekreacja. Tych, którzy 
wolą kierunki techniczne 
uczelnia zachęca do podjęcia 
3,5-letnich studiów inżynier-
skich na kierunkach logisty-

ka oraz mechanika i budowa 
maszyn. Akademia w swojej 
ofercie posiada również studia 
magisterskie (II stopnia) na 
kierunkach: bezpieczeństwo 
narodowe, finanse i rachunko-
wość, pedagogika, pielęgniar-
stwo, położnictwo.

– Zajęcia w Akademii pro-
wadzą eksperci i profesjona-
liści w swoich dziedzinach. 
Odbywają się one w bogato 
wyposażonych laboratoriach. 
Dla przykładu studenci logi-
styki oraz mechaniki i budowy 
maszyn mają do dyspozycji 
Centrum Badan i Transferu 
Technologii AZ, wyposażone 
w maszyny takie jak: obrabiar-

ki sterowane numerycznie, 
w tym frezarka pięcioosiowa, 
a także wycinarka wodna i pla-
zmowa, sprzęt do diagnostyki 
samochodowej. Z kolei stu-
denci pielęgniarstwa i położ-
nictwa odbywają zajęcia w no-
woczesnych laboratoriach 
symulacyjnych, odzwiercie-
dlających warunki rzeczywi-
ste szpitali, jakie znajdują się 
w Centrum Symulacji Me-
dycznych – przekonuje Daniel 
Czubara z Działu Rekrutacji 
i Promocji. Warto zaznaczyć, 
że Akademia Zamojska zajęła 
6. miejsce w renomowanym 
rankingu Akademii Nauk 
Stosowanych i Publicznych 
Uczelni Zawodowych maga-
zynu „Perspektywy”. 

Państwowa Akademia Nauk 
Stosowanych w Chełmie 

Państwowa Akademia Nauk 
Stosowanych w Chełmie to 
uczelnia publiczna, która od 
24 lat kształci młodych ludzi 
z całej Polski i zagranicy. 

PANS w Chełmie dysponuje 
nowoczesnymi laboratoriami, 
w tym Centrum Studiów In-
żynierskich oraz Centrum Sy-
mulacji Medycznej, które sta-
nowią doskonałą przestrzeń 
do zdobywania umiejętności 
praktycznych w naukach inży-
nieryjnych i medycznych. Do 
dyspozycji studentów są także 
Akademicki Port Lotniczy 
oraz Akademickie Centrum 
Współpracy Transgranicznej. 

Zainteresowani studiami 
inżynierskimi mogą wybierać 
z kierunków takich jak: Rolnic-
two, Dietetyka i żywienie zbio-
rowe, Mechanika i budowa 
maszyn (tu m.in. mechanika 
lotnicza i inżynieria lotnicza 
– w tym PILOTAŻ SAMOLOTO-
WY, PILOTAŻ ŚMIGŁOWCOWY 
oraz DYSPOZYTOR LOTNI-
CZY), Budownictwo i Elektro-
technika. 

Studia licencjackie oferują 
następujące kierunki: Bez-
pieczeństwo wewnętrzne, 
Pedagogika, Matematyka sto-
sowana, Stosunki międzyna-
rodowe, Filologia (tu Filologia 
słowiańska translatoryczna z j. 
ukraińskim i j. rosyjskim oraz 
Filologia angielska z Ameryka-
nistyką i Translatoryką stoso-
waną), a także Pielęgniarstwo 
i Położnictwo. Nowością w te-
gorocznej ofercie jest specjal-
ność • Kontroler Ruchu Lotni-
czego na kierunku Matematy-
ka stosowana. Zainteresowani 
studiami magisterskimi mogą 
natomiast wybierać specjal-
ności związane ze wspomnia-
nym już Bezpieczeństwem 
wewnętrznym, Pedagogiką, 
Mechaniką i budową maszyn 
(techniki informatyczne w in-
żynierii mechanicznej, eks-
ploatacja i obsługa statków 
powietrznych) Pedagogikę 
przedszkolną i wczesnoszkol-
ną oraz Pielęgniarstwo. 

W tym roku Drzwi Otwarte 
uczelni odbędą się 9 KWIET-
NIA. 

Panele dyskusyjne, nurtują-
ce pytania i opowieści stu-
dentów. W środę, 19 marca, 
Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski zorganizował HeLO KUL, 
wydarzenie dla przyszłych 
studentów

FOT. DW

P4774 in292

R E K L A M A



3piątek 21 marca 2025E D U K A C J A

P4775



4 piątek 21 marca 2025

MBA, kierunki medyczne i nowości
REKRUTACJA Gdzie nowością są studia licencjackie i magisterskie na kierunku Pielęgniarstwo, prowadzone w trybie 

weekendowym? A gdzie są takie kierunki jak Sport Science & Coaching czy Tworzenie gier komputerowych i technologie 
interaktywne? Co jeszcze oferują prywatne uczelnie w naszym regionie?

Katarzyna Nakonieczna

Wyższa Szkoła Przedsiębiorczości 
i Administracji w Lublinie 

Pierwsza niepubliczna uczelnia 
w Lublinie kształci i integruje stu-
dentów z całego świata już od bli-
sko 27 lat. Uczelnia stawia na jakość 
i efektywność. 

– WSPA prowadzi rekrutację na 
14 KIERUNKÓW STUDIÓW WYŻ-
SZYCH i 20 KIERUNKÓW STUDIÓW 
PODYPLOMOWYCH, głównie o pro-
filu praktycznym. Programy stu-
diów są kształtowane w zgodzie ze 
strategią rozwoju gospodarczego 
miasta i regionu. Wykładowcy są na-
ukowcami, ale również specjalista-
mi-praktykami – przekonuje Aneta 
Artecka-Rudny z Centrum Marke-
tingu i Promocji WSPA.

Wśród najbardziej popularnych 
kierunków studiów znajdują się: • 
Informatyka • Zarządzanie • Admi-
nistracja • Finanse i rachunkowość 
• Architektura • Projektowanie 
wnętrz. W tym roku dużym zain-
teresowaniem cieszy się również 
Praca socjalna oraz Gospodarka 
przestrzenna. WSPA kształci na 

kierunkach inżynierskich, licen-
cjackich i magisterskich. Nowością 
w roku 2025 są studia licencjackie 
i magisterskie na kierunku Pielę-
gniarstwo, prowadzone w trybie 
weekendowym. Kandydaci chcący 
poszerzać swoją wiedzę na stu-
diach podyplomowych najczęściej 
wybierają studia MBA, ale również 
Audyt energetyczny, Lider zrówno-
ważonego rozwoju, Projektowanie 
Wnętrz, Zarządzanie kapitałem 
ludzkim czy Rachunkowość i finan-
se.

– Dzięki bliskiej współpracy z oto-
czeniem społeczno-gospodarczym 
studenci mają dostęp do praktyk 
zawodowych, które często stają się 
początkiem ich kariery zawodowej. 
Uczelnia wspiera mobilność aka-
demicką, umożliwiając studentom 
zdobywanie doświadczenia mię-
dzynarodowego. W ramach progra-
mu Erasmus+ mogą oni realizować 
studia lub praktyki w partnerskich 
uczelniach i instytucjach za granicą. 
WSPA oferuje także stypendia, które 
pomagają studentom w realizacji 
ich edukacyjnych i zawodowych 
celów – mówi Aneta Artecka-Rudny. 

Rekrutacja na studia wyższe 
i podyplomowe w WSPA RUSZA 4 
MAJA.

Akademia Nauk Stosowanych im. 
Wincentego Pola w Lublinie 

Akademia oferuje studia na 
dwóch wydziałach: Wydziale Nauk 
o Zdrowiu oraz Wydziale Nauk Spo-
łecznych.

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu do-
stępne są kierunki odpowiadające 
na rosnące zapotrzebowanie na 
specjalistów w sektorze ochrony 
zdrowia. Studenci mogą wybierać 
spośród takich kierunków jak: • 
pielęgniarstwo • położnictwo • fi-
zjoterapia • kosmetologia, a także 
nowych kierunków: • dietetyka • 
ratownictwo medyczne. Te kierun-
ki przygotowują do pracy w szpita-
lach, przychodniach, placówkach 
rehabilitacyjnych oraz w służbach 
ratunkowych.

Wydział Nauk Społecznych ofe-
ruje z kolei kierunki, które łączą 
wiedzę z zakresu nauk społecznych, 
humanistycznych oraz zarządza-
nia. Dostępne jest: wychowanie fi-

zyczne, turystyka i rekreacja, filolo-
gia angielska, ekonomia oraz nowy 
kierunek – zarządzanie. Absolwenci 
tych kierunków znajdą zatrudnienie 
w szkołach, firmach turystycznych, 
hotelarstwie, czy branży finansowej.

ANSWP wszystkich zaintereso-
wanych zaprasza na Dzień Otwar-
tych Drzwi, który odbędzie się 
25 MARCA. To okazja, aby lepiej 
poznać ofertę edukacyjną uczel-
ni, porozmawiać z wykładowcami 
i studentami, a także skorzystać 
z indywidualnych konsultacji, które 
pomogą w świadomej decyzji o wy-
borze ścieżki edukacyjnej. 

Lubelska Akademia WSEI
Lubelska Akademia WSEI ofe-

ruje studia inżynierskie, licencjac-
kie, magisterskie, podyplomowe, 
prowadzi także Szkołę Doktorską. 
W roku akademickim 2024/2025 
na uczelni kształci się ok. 11 000 
studentów i słuchaczy studiów po-
dyplomowych. Największym po-
wodzeniem w ostatniej rekrutacji 
cieszyły się kierunki: • Pielęgniar-
stwo • Psychologia • Informatyka • 

Logistyka • Zarządzanie • Bezpie-
czeństwo wewnętrzne oraz E-biz-
nes: e-marketing & e-commerce.

Rekrutacja zimowa 2024/2025 
została już zamknięta, ale jeszcze 
do końca marca trwa rekrutacja na 
studia podyplomowe, w tym MBA. 
W ofercie są 4 SPECJALNOŚCI MBA: 
Zarządzanie w Sektorze Publicz-
nym i Pozarządowym, Innowacyj-
ne Zarządzanie firmą, Zarządzanie 
w Ochronie Zdrowia i nowość: Za-
rządzanie Branżą IT. 

Akademia oferuje studia w języ-
ku polskim i angielskim (w Lubli-
nie oraz w Filii w Warszawie). Re-
krutacja na nowy rok akademicki 
2025/2026 rozpocznie się 5 MAJA. 
Wśród tegorocznych nowości poja-
wią się • Nowoczesne technologie 
w biznesie i zarządzaniu • Prawo 
i finanse w biznesie • Psychologia ze 
specjalnością Psychoterapia • Sport 
Science & Coaching • Tworzenie 
gier komputerowych i technolo-
gie interaktywne. Uczelnia oferuje 
także możliwość połączenia stu-
diów II stopnia ze studiami pody-
plomowymi, co pozwala na uzyska-
nie 2 dyplomów w 2 lata.
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Matura 2025: Harmonogram i zmiany 
Maturzyści swoje zma-

gania z egzaminem 
dojrzałości rozpoczną 
5 maja od języka pol-

skiego. W kolejnych dniach czeka 
na nich tradycyjnie matematyka 
i język obcy. Później przyjdzie pora 
na zdawanie przedmiotów rozsze-
rzonych i ustnych (do 24 maja). 
Dodatkowy termin egzaminu ma-
turalnego dla maturzystów, którzy 
z przyczyn zdrowotnych lub lo-
sowych nie przystąpią w terminie 
głównym, będzie w dniach 3-17 
czerwca.

Tegoroczny i nadchodzący rocz-
nik absolwentów szkół średnich nie 
musi się obawiać wymogu 30 proc. 
z części rozszerzonej – pomimo pla-
nów i zapowiedzi, decyzja o takiej 
zmianie została odroczona przez 
Sejm na najbliższe dwa lata.

Sama formuła egzaminu zapo-
wiada się również bardziej przychyl-
na. Każdy maturzysta będzie mógł 
wybrać dowolny język obcy, nawet 
jeśli takiego nie ma w programie 
nauczania danej szkoły. Zmniejszo-
na została również lista lektur, lista 
pytań na egzamin ustny z języka 

polskiego (z 227 do 68), a także licz-
ba wymaganych wyrazów w pracy 
pisemnej (z 400 na 300). Przyczy-
ną tych zmian jest niewątpliwie 
uszczuplona podstawa programo-
wa. Innowacją jest nowy przedmiot 
maturalny: biznes i zarządzanie, do 
którego już w tym roku będą mogli 
przysiąść maturzyści.

Jak podaje portal prawo.pl, zmie-
nia się również sam system liczenia 
wyników, który ma być bardziej „od-
porny” na błąd. Dużo słyszeliśmy 
o pomyłkach w sprawdzaniu egza-
minów, dlatego teraz CKE zatrudni 

egzaminatorów-weryfikatorów, któ-
rzy dodatkowo ocenią poprawność 
sprawdzenia egzaminów.

W naszym województwie ma-
turę w ubiegłym roku zdało 83,3 
proc. uczniów. Reszta miała do po-
prawki jeden przedmiot (ponad 10 
proc. zdających), albo do egzaminu 
będzie mogła przystąpić dopiero 
w tym roku, ponieważ nie poradzili 
sobie z co najmniej dwoma egzami-
nami.

Spośród przedmiotów obowiąz-
kowych na poziomie podstawo-
wym. najlepiej wypada język an-

gielski. Egzamin z tego przedmiotu 
zdało 93 proc. abiturientów, a średni 
wynik to 75 proc.

Na drugim miejscu jest język pol-
ski, który zdało również 93 proc. 
uczniów, ale średni wynik to 60 proc. 
Najsłabiej wypadła matematyka: 
egzamin zdało 89 proc., a średni 
wynik w województwie to 63 proc.

Tegoroczne rezultaty egzaminu 
maturalnego zostaną ogłoszone 8 
lipca 2025 r. Sesja egzaminów po-
prawkowych odbędzie się w dniach 
19-20 sierpnia. Jej wyniki poznamy 
10 września. KANA

11 marca Wyższa Szkoła Przedsiębiorczości i Administracji w Lublinie zaprosiła maturzystów i uczniów na Dzień Otwarty FOT. DW
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Jak się uczyć, żeby się nauczyć
WYWIAD Za 45 dni matura. O powtórkach i efektywnej nauce nie tylko do „egzaminu dojrzałości” rozmawiamy z dr Anną 

Grabowiec z Instytutu Pedagogiki UMCS

Katarzyna Nakonieczna 
• Technik uczenia się jest 
wiele, ale wybór tej 
najlepszej to chyba bardzo 
indywidualna sprawa? 

– Jeśli mamy na myśli mne-
motechniki, czyli techniki 
ułatwiające zapamiętywa-
nie, przechowywanie i od-
twarzanie informacji, to dla 
tegorocznych maturzystów, 
którzy do tej pory nie korzy-
stali z nich, jest już trochę za 
późno. Są to techniki, które 
należy przećwiczyć, spośród 
wielu wybrać te, które naj-
bardziej nam odpowiadają. 
Pamiętam, jak miałam stu-
dentkę, która po raz pierwszy 
zetknęła się z mapami myśli 
w IV klasie szkoły podstawo-
wej, wykonywała je do wielu 
przedmiotów, dzięki czemu 
bez problemu korzystała 
z nich na kolejnych etapach 
edukacji; również na stu-
diach. Jednak w tej chwili, 
jeśli mówimy o przygotowa-
niach do matury, ważniejsze 
jest skupienie się na organi-
zacji nauki.
• Mamy już niedługo 
zakończenie roku, a więc 
wydaje się, że tegoroczni 
maturzyści będą mieć 
więcej czasu na powtórki. 
Od czego powinni zacząć? 

– Przede wszystkim, warto 
odpowiedzieć sobie na pyta-
nie, kiedy najłatwiej jest nam 
się uczyć. Kiedy czujemy się 
najbardziej chętni do pracy. 
Z reguły nie jest dobrze uczyć 
się zaraz po przebudzeniu, 
ponieważ mózgowi braku-
je energii po długim śnie. 
Jeśli chcemy się uczyć rano, 
zacznijmy dzień od śniada-
nia i dotlenienia mózgu, na 
przykład przez kilka głęb-
szych wdechów przy otwar-
tym oknie, albo krótki spacer 
z psem. Kolejny niewskazany 
moment to czas po obfitym 
obiedzie, kiedy zwykle wal-
czymy z sennością. Wtedy 
warto dać organizmowi czas, 
aby uporał się z pożywie-
niem, zamieniając go w ener-
gię dla mózgu i dopiero póź-
niej zabrać się za naukę.
• A wieczorem? Zdarza się, 
że uczniowie i studenci 
uczą się do późna. Czy to 
jest efektywne? 

– To zależy. Jeśli mamy na 
myśli wieczór, kiedy zaczy-
namy odczuwać senność, to 
również nie jest dobry czas 
na naukę. Oczywiście nie 
można określić tu godziny, 
ponieważ reakcje ludzi są 
pod tym względem różne 
– zależy, czy jesteśmy tzw. 
skowronkami, czy sowami. 
Powinniśmy jednak zaufać 

swojemu organizmowi i jeśli 
czujemy się już zmęczeni 
i senni, lepiej położyć się 
spać. Próby oszukiwania 
swojego organizmu kawą czy 
innymi używkami pomagają 
tylko na krótką chwilę. Czę-
sto nawet kilkunastominuto-
wa drzemka może zwiększyć 
naszą efektywność pracy. 
Myślę, że maturzyści dobrze 
znają już rytm swojego ciała 
i powinni dać sobie teraz 
możliwość dostosowania 
dnia do swojego rytmu. 
• Nie warto jednak 
rezygnować ze snu. 

– Oczywiście, że nie warto. 
Unikajmy nauki kosztem 
snu, czyli zawsze po inten-
sywnej nauce powinniśmy 
wyspać się porządnie. Pod-
czas snu mózg porządkuje 
informacje zdobyte w trak-
cie nauki poprzedniego 
dnia. Maturzyści mają teraz 
komfort  organizowania 
swojego czasu, więc warto 
skorzystać z tej możliwości. 
Zaleca się, aby osoby od 18 
roku życia przesypiały co 
najmniej 7 godzin. Pamię-

tajmy jednak, że są też takie 
osoby, które potrzebują 9 
godzin snu, by mogły praco-
wać efektywnie.
• A to, w jakim miejscu się 
uczymy może mieć duże 
znaczenie? 

– Bardzo ważne jest wygo-
spodarowanie odpowiedniej 
przestrzeni, która będzie 
przeznaczona do nauki. To 
wcale nie musi być biurko. 
Badania pokazują, że uczenie 
się wciąż w tym samym po-
koju, przy tym samym biur-
ku, wcale nie jest najlepszym 
sposobem na zdobywanie 
wiedzy. Zmiany otoczenia 
służą zapamiętywaniu, więc 
np. warto w słoneczny dzień, 
uczyć się na łonie natury. 
• Co jeszcze wziąć pod 
uwagę przy organizowaniu 
przestrzeni do nauki? 

– W miejscu nauki powin-
no znajdować się wyłącznie 
to, co jest naprawdę nie-
zbędne. Pamiętajmy o butel-
ce wody czy zdrowych prze-
kąskach. Dlaczego? Żeby nie 
chodzić za każdym razem 
do kuchni po szklankę wody 

czy coś do przekąszenia – to 
świetna wymówka, by prze-
rwać naukę. Ważne jest, aby 
mieć wszystko na wyciągnię-
cie ręki. I pamiętajmy o wy-
eliminowaniu rozpraszaczy, 
takich jak telefon czy kom-
puter. Najlepiej wyłączyć 
telefon, a nie tylko wyciszyć. 
Kiedy telefon dzwoni lub 
wibruje, nasza uwaga natu-
ralnie przeskakuje na niego 
i tracimy wątek.
• Jak długo powinniśmy się 
uczyć? 

– Unikajmy długich ma-
ratonów. Zbyt wiele czasu 
spędzonego nad jednym 
zagadnieniem nie przynosi 
efektów. Nasz mózg nie lubi 
nudy i monotonii. Najlepsze 
są sesje, trwające średnio 25 
do 35 minut. Po każdej sesji 
należy zrobić przerwę, bo 
nasza zdolność koncentra-
cji spada. Przerwy są bardzo 
ważne. Po jednej sesji wystar-
czy 5 minut przerwy, a po 4 
sesjach – około 20 minut. Po 
3 godzinach nauki konieczny 
jest godzinny odpoczynek. 
Ważne, by przerwy zawiera-

ły czynności, które pozwolą 
nam odpocząć, jak proste 
ćwiczenia fizyczne, słuchanie 
muzyki czy spacer.
• A co z powtórkami 
materiału? Kiedy 
powinniśmy je robić? 

– Powtórki są kluczowe. 
Najwięcej  zapominamy 
wkrótce po zakończeniu 
uczenia się, więc pierwsza 
powtórka powinna odbyć 
się 10-15 minut po nauce. 
Ważne, żeby powtórka nie 
polegała tylko na przeczyta-
niu notatek czy przeglądaniu 
podręczników, ale na aktyw-
nym wydobywaniu z pamięci 
tego, co już się nauczyliśmy. 
Można zadawać sobie pyta-
nia i odpowiadać na nie bez 
zaglądania do źródła albo 
przygotować szybkie mapy 
myśli. Pomocne może być 
mówienie do kogoś innego 
– czujemy się wtedy bardziej 
zmobilizowani.
• Co zrobić, kiedy pojawia 
się prokrastynacja, 
demotywacja, zniechęcenie 
do nauki? Chyba każdy 
z nas przez to przechodził. 

– Takie sytuacje się zda-
rzają. Warto wtedy wzbudzić 
motywację wewnętrzną. 
Spróbujmy patrzeć na to co 
robimy, tak żeby widzieć cel 
tego działania. Dlaczego jest 
to dla mnie istotne? Jakie ko-
rzyści przyniesie mi nauka 
tego tematu? Postarajmy się 
wyobrazić sobie sytuację, 
kiedy już uda nam się nasz 
cel osiągnąć. Ważne jest też, 
by przy planowaniu nauki 
nie zostawiać najtrudniej-
szych, najmniej lubianych 
zagadnień na koniec. Warto 
rozpocząć naukę od najtrud-

niejszego materiału, gdyż 
w miarę rosnącego zmęcze-
nia myśli się coraz trudniej.
• Czy na ostatnią chwilę 
warto cokolwiek jeszcze 
powtarzać, czy w tych 
ostatnich dniach dać sobie 
spokój? 

– Czas przed samym eg-
zaminem warto poświęcić 
sobie: uspokoić się i przego-
nić niechciane myśli, czyli 
zadbać o relaks. Ostatnie po-
wtórki są już na tym etapie 
zbędne. Mogą wręcz nasilić 
stres, zwłaszcza jak odkryje-
my, że jakieś szczegóły jesz-
cze nam się mylą. Sięgnijmy 
po ulubioną książkę lub film, 
spotkajmy się z przyjaciół-
mi. Pamiętajmy, że nauka 
przed maturą nie polega na 
izolowaniu się w czterech 
ścianach. Nie zaniedbujmy 
całkiem swojego życia uczu-
ciowego czy towarzyskiego. 
Wypływające ze spotkań 
z przyjaciółmi dobre sa-
mopoczucie pomoże nam 
później skupić się na nauce. 
Ważne jest, by zadbać o rów-
nowagę między nauką a od-
poczynkiem. 
• A dieta? Czy ma znaczenie 
w przygotowaniach do 
matury? 

– Tak, odpowiednia dieta 
ma ogromne znaczenie. 
Warto zadbać, aby w diecie 
znalazły się produkty bogate 
w kwasy tłuszczowe omega-
3, lecytynę, magnez i potas, 
które wspomagają koncen-
trację uwagi i procesy zapa-
miętywania. Unikajmy pro-
duktów zawierających tłusz-
cze utwardzone, sól, cukier 
i konserwanty, czyli zamiast 
po chipsy czy batony sięgnij-
my po kostkę gorzkiej czeko-
lady czy zdrowe przekąski, 
takie jak orzechy, nasiona sło-
necznika czy suszone morele.
• Na koniec warto 
podkreślić, że matura to 
tylko jeden z etapów 
w życiu. Możliwe, że to 
początek jeszcze większych 
zmagań, które dopiero 
przed nami. 

– Zgadza się. Matura to 
tylko jeden z etapów, a póź-
niej czekają nas inne wy-
zwania – zarówno w życiu 
zawodowym, jak i osobistym. 
Przygotowanie do egzaminu 
to tylko część większego pro-
cesu, który obejmuje również 
życie dorosłego człowieka. 
I matura, i późniejsze etapy 
kariery, wiążą się z nauką, 
radzeniem sobie ze stresem 
i przygotowaniem do nowych 
wyzwań. Wszystko to wyma-
ga odpowiedniej organizacji 
i dbania o siebie.

Pamiętajmy, że nauka przed 
maturą nie polega na izolo-
waniu się w czterech ścia-
nach – podkreśla dr Anna 
Grabowiec

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Lubelska Akademia WSEI 
Uczelnią Przyszłości

Lubelska Akademia WSEI to największa uczelnia niepubliczna w Polsce i 6. najczęściej wybierana uczelnia niepubliczna w kraju. 

A
kademia oferuje studia inży-
nierskie, licencjackie, magi-
sterskie, podyplomowe, pro-

wadzi także Szkołę Doktorską. Uczel-
nia posiada nowoczesne laboratoria i 
Monoprofilowe Centrum Symulacji 
Medycznej.

W roku akademickim 2024/2025 
na Uczelni kształci się ok. 11 000 stu-
dentów i słuchaczy studiów podyplo-
mowych. Największym powodzeniem 
w rekrutacji cieszyły się kierunki: Pie-
lęgniarstwo, Psychologia, Informaty-
ka, Logistyka, Zarządzanie, Bezpie-
czeństwo wewnętrzne oraz E-biznes: 
e-marketing & e-commerce.

Rekrutacja zimowa 2024/2025 
została już zamknięta, ale jeszcze 
do końca marca trwa rekrutacja na 
studia podyplomowe, w tym MBA. 
W ofercie Uczelni są 4 specjalności 
MBA, czyli Master of Business Ad-
ministration, takie jak: Zarządzanie 
w Sektorze Publicznym i Pozarzą-
dowym, Innowacyjne Zarządzanie 
firmą, Zarządzanie w Ochronie 
Zdrowia i nowość: Zarządzanie 
Branżą IT. 

Akademia oferuje studia w języku 
polskim i angielskim - w Lublinie oraz 
w Filii w Warszawie - a swoją ofertę 
stale aktualizuje wsłuchując się w po-
trzeby rynku.

Rekrutac ja  na 
nowy rok akade-
micki 2025/2026 
rozpocznie się 5 maja 
2025 r. 

W ofercie na nowy rok akademicki 
są takie nowości jak:
•  Nowoczesne technologie w bizne-

sie i zarządzaniu
•  Prawo i finanse w biznesie
•  Psychologia ze specjalnością 

Psychoterapia 
•  Sport Science & Coaching

•  Tworzenie gier komputerowych 
i technologie interaktywne 

Uczelnia oferuje także możliwość 
połączenia studiów II stopnia ze stu-

diami podyplomowymi, co po-
zwala na uzyskanie 2 dyplomów 
w 2 lata. 

W tym roku Uczelnia obchodzi 
swój Jubileusz 25-lecia. W związku 
z tym zostały zaplanowane rozmaite 
wydarzenia, m.in. konferencje, fora dys-
kusyjne, piknik dla pracowników, ab-
solwentów i przyjaciół Akademii WSEI, 
a także 25. Inauguracja Roku Aka-
demickiego 2025/2026 połączona 
z uroczystością wręczenie doktoratu 
honoris causa Lubelskiej Akademii 
WSEI w dyscyplinie ekonomia i finanse 
(16.10.2025), Gala Ambasadorów Lu-
belskiej Akademii WSEI (16.10.2025), 
Międzynarodowy Kongres „Edukacja 
wyższa jako polski produkt ekspor-
towy” w Lubelskim Centrum Konfe-
rencyjnym połączony z posiedzeniem 
plenarnym Konferencji Rektorów 
Akademickich Uczelni Niepublicznych 
(17-18.10.2025) czy Gala Jubileuszu 
25-lecia Lubelskiej Akademii WSEI 
w Centrum Spotkania Kultur z kon-
certem zespołu Tre Voci (18.10.2025).

Lubelska Akademia WSEI
Ul. Projektowa 4
20-209 Lublin

Tel. 81 749-17-77  
E-mail: bos@wsei.pl 
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