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WIEJSKA POLECA

Jez si¢ okocil, a kot najezyl

czoraj w wydaniu PO bylem Stalinem, dzisiaj we-

'\ x / dhug Onetu szastam kasa jak szejk arabski. .. Bred-
nie. Wierzba zdebiala. Dab sie zaperzyl. Jez sie

okocit, a kot najezyt - polecial wierszem na Twitterze poset

PiS ANTONI MACIEREWICZ.

W ten sposob byly szef MON skomentowal doniesienia
portalu o tym, Ze Polska Fundacja Narodowa finansuje jego
bylego mtodego doradce Edmunda Jannigera.

Sam Janniger uznatl sugestie portalu za pomoéwienie i zapo-
wiedzial obrone swojego dobrego imienia w sadzie.

O co wam, dziennikarze, chodzi?

do Sejmu m.in. swoja zone i ziecia - in-
formuje ,,Rzeczpospolita” i dodaje, ze
wszyscy pelnia funkcje jego asystentéw spo-

P oset JANUSZ KORWIN-MIKKE $ciagnat

tecznych.

Sam polityk Konfederacji nie widzi w tym
problemu i zapewnia, Ze jego rodzina nie
bedzie pobierata za prace wynagrodzenia.

- Chodzi o to, by mieli wstep do Sejmu, i tyle
- wyjasnia i pyta dziennikarzy: Nie macie si¢
czego czepiac?

Jak ttumaczy dziennik, asystenci spo-

teczni w odréznieniu od pracownikéw biur

podrozy.

poselskich nie pobieraja wynagrodzenia.
Moga jedynie ubiegac sie o zwrot kosztow

Plonne nadzieje na duza
wierszowke

arostaw Zieliniski, ktory pod koniec listopada
odszedt z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji, nie zostanie wiceministrem
rony narodowej, cho¢ tak spekulowaly media

- podaje Gazeta.pl. Dodajmy: spekulowaly z na-
dzieja, bo trudno o bardziej ,wierszéwkotwor-
czego” dla dziennikarzy polityka. Szef MON po-
informowal, Ze wiceministrem bedzie Sebastian

Chwatek.

,To ja ustalam polityke kadrowa MON, a nie
media” - ucigl na Twitterze minister Mariusz

Blaszczak.

Z KFC do KPRM

rzysztof Przekwas, ktory we
I< wrze$niu zostal wspolpracow-

nikiem ministra i wicepremiera
Piotra Glinskiego, rozpoczat swoja ka-
riere w barze szybkiej obstugi — donosi
»Rzeczpospolita” i zauwaza, Ze praca
w KFC to jedyna pozycja, jaka widnieje
w CV Przekwasa.

»,Rz” dodaje, ze w dodatku jest on
pracownikiem Glinskiego nie jako mi-
nistra kultury, lecz konkretnie wicepre-
miera, a pensje wyplaca mu Kancelaria
Prezesa Rady Ministrow.

Holownia sprawca drugiej tury

ak podat Onet, Szymon
Hotownia ogtosit swoj
start w wyScigu prezy-
enckim. Sondaz pracow-
ni Social Changes daje mu
9 proc. poparcia i trzecie
miejsce ex aequo z Whady-
stawem Kosiniakiem-Ka-
myszem z PSL. Prowadzi

Andrzej Duda z wynikiem
44 proc.

Portal zauwaza, ze pre-
zydent w poréwnaniu z li-
stopadowym sondazem
Social Changes dla portalu
wPolityce.pl stracit 3 pkt.
proc. Poparcie ANDRZE-
JA DUDY na poziomie 44

proc. oznacza, ze nie wy-
gralby w pierwszej turze.
W kolejnym glosowaniu
polityk zmierzylby sie
z MALGORZATA KIDAWA-
-BLONSKA (PO-KO), ktora
w badaniu otrzymata 25
proc. poparcia (spadek o 1
pkt. proc.).

Hamulcowi i notariusze juz byli

o0 co$ wiecej niz prosta dominacje wiekszosci. MieliSmy juz prezydentéw hamulco-

I < onstytucja daje prezydentowi sporo narzedzi do pilnowania, by we wladzy chodzito

wych, mieliSmy notariuszy. Ja marze o prezydencie, ktory zakleszczonym partiom
przywroci kreatywnoSc¢ przez to, ze je rozdzieli - powiedzial w wywiadzie dla , Tygodnika
Powszechnego” Szymon Holownia.

www.dziennikwschodni.pl
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Tomasz Maciuszczak

e Mamy juz polowe
grudnia, a termometry
wciaz pokazuja dodatnie
temperatury. Zdarzaly sie
chlodniejsze dni, ale chyba
mozemy stwierdzi¢, Ze jak
na te pore roku, jest
wyjatkowo cieplo?

- Moge powiedzie¢, ze
nie jest to sytuacja normal-
na. Spodziewam sie, ze jesli
taka tendencja utrzyma
sie w ciagu najblizszych
dni, a prognozy wskazuja,
ze moze tak by¢ do konca
miesigca, to pod wzgledem
Sredniej rocznej temperatu-
ry mozemy mieé rekordowy
rok. Moze ona przekroczy¢
$rednia wieloletnig nawet
0 3,5 stopnia Celsjusza.
¢ Z czego to wynika?

- Jest to sprawa ztozona.
Wynika to przede wszyst-
kim z tego, Ze mamy odpo-
wiednia dominacje uktadow
barycznych nad Europa. Ale
w gre wchodzi tez co inne-
go. W ostatnich miesigcach
w Polsce mielismy wiecej
dni stonecznych. Jedli mamy
wigc do czynienia ze zwigk-
szong energia stoneczna,
cieplo zatrzymuje sie przy
ziemi, bo od jej temperatury
zalezy temperatura powie-
trza.

* A czy dawno zdarzyl si¢
tak cieply grudzien?

- Do tej pory najwyzsza
Sredniq temperature w grud-
niu mieliSmy w 2015 roku.
Wyniosta ona wtedy 3,3 stop-
nia na plusie. Przed rokiem
tez byta powyzej zera, pod-
czas gdy Srednia za ostatnie
60 lat wahata sie¢ w granicach
-1 stopnia. Jednym z chlod-
niejszych w ostatnich latach
byl grudzien w 2012 roku, ze
$rednig -4 stopnie. Ale aktu-
alna tendencja jest taka, ze
ostatni miesigc w roku - pa-
trzac na statystyki - nalezy do
dosy¢ cieplych.
¢ Ale w ubieglym roku o tej

porze mieliSmy juz za soba
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wieksze opady $niegu.
W tym roku nie bylo ich
jeszcze prawie wcale.

- Pamietajmy, ze to wia-
$nie od temperatury zalezy
charakter opadow. W tam-
tym roku $rednie tempera-
tury byly nizsze i to wystar-
czyto, zebySmy mieli wiek-
sze opady $niegu. W tym
roku, kilkanascie dni temu,
wschodnia cze$¢ Lubelsz-
czyzny byla pokryta cienka
warstwa bialego puchu, ale
dos¢ szybko sie ona rozto-
pila. Czasami bywa tak, ze
gdy pod koniec listopada
spadnie $nieg, to przy mi-
nusowych temperaturach
w grudniu pokrywa $niez-
na si¢ utrzymuje. Do tego
musi dominowac cyrkulacja
po6inocna lub poéinocna-
-wschodnia. A w ciggu ostat-
nich dni wzwiazku z ogblna
sytuacja baryczna nad calg
Europa naptywu powietrza
z tych kierunkow nie byto.
I wszystko wskazuje, Ze taki
stan utrzyma si¢ w najbliz-

Szym czasie.

¢ O bialych $wietach )

mozemy zapomniec? 7 ‘
!

- Z prognoz Srednio- |

termmowych wynlka, ze 4
tak. Gdy wezmiemy pod ¢
uwage koleJne tygodme
grudnia, powinni§my mie¢

do czynienia z tzw. ano- |

maliami dodatnimi.
Srednie tempe-
ratury moga
by¢ wyzsze
o jeden-dwa
stopnie. Nawet,
jesli spadnie

Grzegorz
Kotodziej,
meteorolog
i cztonek
Stowarzyszenia
Klimatologéw
Polskich
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troche $niegu, to moze on
sie dlugo nie utrzymac.
Wszystko wskazuje na to, ze
prawdopodobiefistwo $nie-
gu w Swieta jest niewielkie.
Jesli juz, to pojawi sie on nie
na nizinach, a wysoko w go-
rach.

¢ A co dalej? Mozemy sie
spodziewac tego, Ze zima
nam odpusci, czy

w styczniu i lutym srogie
mrozy jeszcze nadejda?

- Obserwuje pogode od
ponad 40 lat i z do§wiad-
czenia moge stwierdzi¢, ze
na pewno nie bedzie tak,
ze cala zima tak bedzie wy-
gladata. Dlugoterminowe
prognozy sa zgodne w tym,
ze w kolejnych zimowych
miesigcach bedziemy mieli
wyzsze Srednie temperatu-
ry. Ale nie oznacza to, Ze nie
bedzie duzo chlodniejszych
okresow. Teoretycznie moze
byt tak, ze przez pierwszych
dziesie¢ dni miesigca mamy
dobowe temperatury na

poziomie 10-12
“~ stopni na mi-

'-f' . nusie ze spad-

kami do -20
stopni.

Ale przez
kolejne dwa
tygodnie ter-
- mometry
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moga pokazywac 10 stopni
na plusie. Wtedy Srednia jest
taka sama, jakby przez caly
miesigc temperatura utrzy-
mywala si¢ tuz ponizej zera.
Nie mozemy jednak przesa-
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dzag¢, ze nie bedziemy mieli
do czynienia z silnymi mro-
zami i duzymi opadami $nie-
gu. One moga przydarzy¢ sie
nawet w marcu, kiedy dzien
jest jeszcze krdtszy od nocy.

IT ETAP

e mieszkania od 29-76 m? o
e wysokie pomieszczenia: 2,75 m e
e mieszkania juz od 189 900 zt o
e pierwsze osiedle smart home

w Lublinie
¢ inteligentne mieszkania: o

R E K L A MA

BO ZASLUGUJESZ NA WYZSZY STANDARD

KAMERALNY
SLAWIN

sterowanie ogrzewaniem,
o$wietleniem; czujki: ruchu,
dymu; sterowane gniazdko
o wideodomofony
e monitoring osiedla

WIEJSKA POLECA

telewizji publicznej

narkotyki i prostytucje”.

Ministréow.

Z premierem o misji

noblowskiej Olgi Tokarczuk,

ktéra byla transmitowana
w sieci — donosit we wtorek Onet.
I dodat: TVP Info zamiast relacjo-
nowac wydarzenie ze Szwecji,
zdecydowalo sie na emisje ma-
teriatu ,,Miliony z warszawskiego
ratusza dla organizacji promuja-
cych m.in. dewiacje seksualne,

; : akonczyt sie odczyt mowy

— Po powrocie pan premier za-
prosi panig Olge Tokarczuk, zeby
zlozy¢ jej osobiste gratulacje —za-
powiedzial jednak Michat Dwor-
czyk, szef Kancelarii Prezesa Rady

i B
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PiS oferuje prace zycia
anstwowa spoétka Centralny Port
P Komunikacyjny szuka chetnego
na stotek prezesa. Stanowisko
jest niezwykle kuszace, bo jak ustalit
Fakt, wynagrodzenie prezesa opiewa
na ok. 100 tys. zl brutto miesiecznie.
—To piec razy tyle, ile zarabia prezy-
dent Andrzej Duda (47 L), ktéry musi
zadowoli¢ sie pensja ok. 20 tys. zt brutto
—zauwaza gazeta.

NIK dla bogaczy

astepcy prezesa NIK Mariana Banasia,
Z politycy PiS Marek Opiota i Tadeusz

Dziuba ujawnili swéj majatek w oswiad-
czeniach, jakie musieli zlozy¢ podczas pracy
w Sejmie — donosi ,Fakt” i podlicza: Dziu-
ba ma ok. 400 tysiecy w oszczedno$ciach
i papierach warto$ciowych. Do tego razem
z zong jest wtaScicielem domu i gospodar-
stwa o wartosci 360 tys. zt. Ma tez dwa sa-
mochody i motocykl. Razem z ok. 100 tys.
zl, jakie zarobil w tym roku jako posel, daje
to ok. miliona. U Opioty milion zlotych jest
warte prawie stumetrowe mieszkanie, ktére-
go posiadaczem jest wraz z zong. Do tego do-
chodzi 65 tys. oszczednosci, samochod i ok.
100 tys. poselskiej pensji w2019 roku.

Gazeta jest pod wrazeniem tych zasobow,
jednak ,bledna one przy bogactwie Mariana
Banasia”, ktérego majatek szacuje si¢ w prze-
dziale 6-8 min zt.

Jarostawem Gowinem.

Zawodowcy

owie jako laik, ale rowniez jako ten, ktéry podrézuje samochodem

\ / | kierowanym przez kierowcoéw Stuzby Ochrony Panstwa i chciatbym
to podkres§li¢, ze sa to znakomici, $wietni kierowcy, znakomicie wy-
szkoleni, wielokrotnie miatem okazje by¢ dumny z tego, Ze jestem pod opie-
ka takich profesjonalistow jak kierowcy SOP — tak wicepremier JACEK SASIN
w ,Kropce nad i” w TVN 24 skomentowat kolizje auta SOP z wicepremierem

wysoka jakos$¢ materiatéw
duze balkony

ogrédki na parterze

z automatycznym systemem
nawadniajacym
nowoczesny plac zabaw,
sitownia outdoorowa
tawka z USB

otoczenie zieleni
wyjatkowy mikroklimat
nowoczesna architektura

www.Kameralnyslawin.pl te. 500 267 778

INWESTOR

o
IMMOBIL A

biuro sprzedazy:
Lublin,
ul. Spokojna 2/U3
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Jak si¢ czlowiek nie wy

To jest piekny sport. Mozna w nim bardzo duzo nauczyc sie o sobie, o swoim charakterz

Krzysztof Kurasiewicz
* Mowi sie, Ze nie jest
wazne, ile razy upadniesz,
wazne, ile razy sie
podniesiesz.
W lyzwiarstwie mozna to
potraktowac bardzo
dostownie...

- Tak jest. Wazne, ile razy
wstajemy. W tyzwiarstwie
upadki sie zdarzaja, nawet
najlepszym. Jak sie czlowiek
nie wywrdci, to si¢ nie na-
uczy jezdzié.
¢ Kiedy ty zaczynalas
jezdzi¢ na tyzwach?

- Kiedy miatam siedem
lat, czyli bardzo p6zno.
Nigdy nie bylam zawod-
niczka, ktora startuje na
tzw. zawodach wyczyno-
wych. Zawsze jezdzitam
amatorsko, poniewaz w Lu-
blinie nie byto warunkéw
do tego, aby ten ,wyczyn”
jednak byl. Osoby chcace
trenowaé wyczynowo mu-
sialy wyjechac z Lublina.
Jedna z moich zawodniczek
- Julia Mazur - wyjechata
do Warszawy, by trenowac
codziennie, dwa razy dzien-
nie. Jestem dumna z jej de-
terminacji.

e Siedem lat to juz zbyt
pdzno?

- Dla tyzwiarza figurowe-
go to juz jest p6Zzno. Mowi
sie, ze dobry wiek to jest
cztery czy pie¢ lat. My mamy
w klubie nawet trzylatki, ale
wiadomo, ze one jeszcze si¢
glownie bawia.
¢ Gdzie w Lublinie mozna
bylo trenowac lyzwiarstwo
w ostatnich latach?

- Najpierw lodowisko byto
na Globusie, potem na Al.
Zygmuntowskich. Kolejne
otwarto pod ,chmurka”,
a teraz jezdzimy na Icema-
nii. To wszystko trwalo lata-
mi, byla walka o catoroczne
lodowisko. Tak samo, jak jest
teraz we Wroctawiu. My go
jeszcze nie mamy, ale moze
kiedys sie uda.

www.dziennikwschodni.pl.

¢ Co robicie w cieplejsze
dni?

- Od tego sezonu w lecie
mieliSmy rolki na Rollma-
nii. To bardzo fajnie, bo
mozna pocwiczy€ rézne
elementy. Podczas waka-
cji mamy tez zawsze ob06z
tyzwiarski organizowany
przez nasz klub.

¢ Co ci sie najbardziej
podoba w lyzwiarstwie
figurowym?

- To jest piekny sport.
Mozna w nim bardzo duzo
nauczy¢ sie o sobie, 0 swoim
charakterze. Jest tez bar-
dzo przyjemny, bo nie jest
to sport powszechny. Nie
kazdy potrafi jezdzi¢ na
tyzwach. Od wielu lat nie

trenuje siebie, tylko pracuje
z zawodnikami, sg to zarow-
no doro$li, nastolatkowie,
jakidzieci. Wtaénie ciludzie,
z ktérymi pracuje, zatrzy-
mali mnie przy tej dyscy-
plinie sportu. To jest bardzo
przyjemne, kiedy dziecko
sie czego$ uczy, uSmiecha
sie. Albo kiedy rodzic ptacze
ze wzruszenia, patrzac na

.
— -
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swoje dziecko. Daje bardzo
duzo satysfakcji.

¢ Ciebie tez kto§
przyprowadzil na
lodowisko czy sama
dowiedziala$ sie o tym
sporcie?

- Na lodowisko zaprowa-
dzita mnie mama mojej sio-
stry ciotecznej. Tak we dwie
na nim zostatySmy.

-
-
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e Teraz tez rodzina
przyprowadza dzieci na
lodowisko?

- Rodzice bardzo czesto
przyprowadzaja dzieci. Na-
tomiast bardzo duzo mamy
0s0b, ktére sa w wieku na-
stoletnim albo osdb doro-
stych, ktére same zobaczyly

ten sport w telewizji, jest
teraz bardzo duzo reklam
z lyzwiarstwem. Swoje robig
réwniez filmy animowane,
bo wtedy mamy prawdziwy
boom.
¢, Kraina lodu” robi swoje?
- Tak, doktadnie. Wtedy
pojawia si¢ duzo nowych
twarzy. Swieta tez sprzyja-
ja, patrzac po frekwencji,

najwiecej dzieci przychodzi
w grudniu.

¢ Duze grupy dzieci trenuja
w twoim klubie?

- W tym sezonie mamy
naprawde duzo chetnych.
Bardzo cieszymy sie, ze
jestich coraz wigcej oraz ze
nasz klub sprzyja mtodym
osobom. Ale nie tylko mto-
dym, bo przedzial wiekowy

jest naprawde duzy. Mam
nadzieje, Ze ten sport be-
dzie sie w Lublinie rozwijal.
Moze bedziemy miec lep-
sze warunki, dtuzej otwar-
te lodowisko. W weekendy,
kiedy mamy zajecia, dzieli-

-~
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my lodowisko z drugim klu-
bem (UKLF Salchow Lublin
- przyp. aut.). Wtedy jest
bardzo duzo oséb u nas.
Mam nadzieje, ze kiedys$
bedzie tak, ze w weekendy
bedziemy mogli miec cala
tafle.

« Zeby nauczy¢ sie jezdzié,
to musialbym sie
przygotowac na kilka
bolesnych upadkéow?

- Nie. To nie jest tak jak na
snowboardzie, Ze kiedy sie
zaczyna, to wszystko niesa-
mowicie boli. Jezdzitam tez
na snowboardzie i na nar-
tach i wydaje mi sig, ze na
nartach jest tatwiej sie na-
uczy¢ poruszac. W tyzwiar-
stwie upadki oczywiscie si¢
zdarzaja, ale jezeli jesteSmy
pod okiem trenera, to nie jest
aztak strasznie trudne.

e Czyli dosy¢ szybko mozna
zlapac te tyzwiarskie
ruchy?

- Réwnowage tak. Co do
tyzwiarskich ruchéw, to bym
powiedziala, Ze trzeba nad
tym troche popracowac.
Jednak pierwsze kroki w tym
sporcie naprawde nie sg
trudne.

e Jak to jest ze sprzetem? Sa
przeciez rozne rodzaje
lyzew?

- Jezeli chodzi o ,figu-
rowki” i ,hokejowki”, to
ja nie widze¢ miedzy nimi
zbyt duzej r6znicy. Oczywi-
Scie, jezeli kto$ jest u mnie
po raz pierwszy, to mowie
mu, zeby naktadat ,figu-
rowki”, bo tatwiej jest sie
na nich nauczy¢ jezdzic.

To jest moja ocena. Nato-
miast ,panczeny” to o wiele
dluzsza ploza, co$ zupetie
innego. Lyzwy nie moga by¢
na nas zbyt duze ani zbyt
mate, zawsze odradzam
lyzwy rozsuwane. Jest tez
wazne, jakiej klasy jest to
sprzet.

¢ Czy teraz sa tacy
zawodnicy w polskim
lyzwiarstwie figurowym,
jak kiedy$ Mariusz i Dorota
Siudkowie, ktorzy jezdzili
na igrzyska olimpijskie?

- MieliSmy pdzZniej olim-
pijczyka Przemystawa
Domanskiego. Teraz jest
para taneczna z Torunia:
Natalia Kaliszek i Mak-
sym Spodyriev, brali oni
udzial w ostatnich igrzy-
skach olimpijskich, takze
co$ tam zaczyna sie dziac.
Mamy réwniez druga pare
taneczng z Torunia - Ju-
styna Plutowska i Jeremie
Flemin - ktora trenuje,
bodajze, we Wloszech. Jest
tez Jekaterina Kurakowa,
ktora wygrata w tym roku
Warsaw Cup.
¢ Ty mialas swojego
lyzwiarskiego idola?

- Moja pierwsza trener-
ka nauczyla mnie podstaw.
P6Zniej byli tez inni trenerzy.
Czy ja miatam takiego praw-
dziwego idola wlyzwiarstwie
figurowym? Chyba nie. Po
prostu ogladam ten sport
i bardzo podobaja mi si¢
przerozne pary - taneczne
czy sportowe -1isoliSci. Nigdy
nie patrzylam na jednego
tyzwiarza.




Agnieszka Anton-Jucha

rzed wyjazdem do

Stanéw Zjedno-

czonych chcemy

spedzi¢ ze soba jak
najwiecej czasu. Wiem, ze
te Swieta beda dla nas trud-
ne, ze wzgledu na zblizajace
sie rozstanie. Ale tez beda
to Swieta pelne nadziei,
bo dzigki temu wyjazdowi
spelnig sie nasze marzenia.
Wiktoria bedzie mogta cho-
dzi¢ - méwi Agnieszka Dys$
z Lublina, mama 2-letnich
blizniat - Wiktorii i Mateusza
- oraz Natalii, ktora jest dwa
lata starsza od swojego ro-
dzenstwa.

Choroba

Przypadek Wiktorii jest
prawdopodobnie jedynym
tego typuw Polsce, bo Femo-
ral Facial Syndrome to bar-
dzo rzadka choroba. Dziew-
czynka urodzila sie z szere-
giem wad, przede wszystkim
o podlozu ortopedycznym.

Dziecko nie ma 9. i 10.
zebra.

Ma podwoéjne koSci
w duzym palcu u nogi, ale
tez za krotkie i zdeformowa-
ne kosci udowe.

Brakuje jej koSci lonowej
irzepki.

reportaz

[ ]
dziennikK ..o

Wiktoria urodzila sie ze
zwichnigtymi biodrami.
Miata takze stope wulozeniu
pigtowym.

Jednej n6zki dziewczynka
w ogoble nie prostuje, a dru-
giej nie zgina. Bez operacji
grozi jej amputacja i proteza,
na co rodzice dziecka sie nie
godza. Zaczeli szuka¢ pomo-
cy za granica. I tak trafili na
Paley Institute na Florydzie
idr Drora Paleya, chirurga-
-ortopede dziecigcego, ktory
leczy dzieci z podobnymi
wadami z catego Swiata. Jego
pacjentami sa tez najmtodsi
mieszkancy Polski, Lublina
a takze wojewodztwa lubel-
skiego.

Operacja

Wiktoria razem ze swoimi
rodzicami wylatuja do Sta-
now 11 stycznia.

- Lecimy razem z mezem,
ktory po drugiej operacji
Wiki wréci do Polski do na-
szych pozostatych dzieci.
W czasie naszej nieobec-
nosci Mateuszem i Natalia
beda zajmowac sie ich bab-
cie - opowiada pani Agniesz-
ka. - Poczatkowo Wiktoria
miala mie¢ pierwsza ope-
racje w Dniu Babci, czyli
21 stycznia, ale zostala ona
przyspieszona i doktor Paley
ma operowac nasza corke
juz 14 stycznia. Kolejna ope-
racja zostata zaplanowana
na4 lutego.

Pozniej Wiktorie czeka
jeszcze zmudna rehabilita-
cja.

JAK POMOC WIKTORII?
Zbidrka na portalu www.siemo-
maga.pl - ,Uratuj moje nozki
przed amputacja!”, ktéra ozna-
czona jako pilna, trwa do 31
grudnia. Do wczoraj, do godziny
15.30 zbiorke na leczenie Wik-
torii Dy$ wsparto 7 861 osob.
Zielony pasek byt zapetniony

w 64,26 proc.: zebrano 418
488,99 zt, brakowato jeszcze
232729,01 zt.

www.dziennikwschodni.pl

!’ J

PrzekonalisSmy sie, ze nie
ma rzeczy niemozliwych
- moéwi Agnieszka Dys,
mama Wiktorii. - Pienigdze
nas ograniczaja, ale jak
cztowiek sie przetamie,
zacznie méwic o swoich
problemach i poprosi
0 pomoc to ona przyjdzie.
Ludzie nie pozostajg
obojetni

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

- Nasz powr6t do domu
jest planowany na sierpien,
ale mam nadzieje, ze bedzie-
my w Polsce wcze$niej. Le-
czenie Wiktorii ma potrwaé
bowiem od 6 do 8 miesiecy -
wylicza mama dziewczynki.
- Na pewno bedziemy bar-
dzo teskni¢ na resztg naszej
rodziny, ale jedziemy tam po
to, by Wiktoria mogta stanaé
naswoichnézkachiwkoncu
zaczela chodzic.

Akcje, zbiérki, kiermasze
Zbiorka naleczenie Wikto-
rii za oceanem - to w sumie
ponad 600 tys. zlotych - jest
prowadzona za posrednic-
twem Fundacji Siepomaga.
Wciaz brakuje jednej trze-
ciej tej kwoty. Jednak poza
zbiorka na www.siepomaga.

pl rodzice dziewczynki or-
ganizuja zbiorki pieniedzy
do puszek; miedzy innymi
w koSciotach oraz na rozne-
go rodzaju imprezach.

W pomoc w zebraniu po-
trzebnej kwoty wiaczaja sie
nie tylko cztonkowie rodziny
i przyjaciele, ale tez szko-
ty, firmy a takze prywatne
osoby.

- Wplaty sa nie tylko z Pol-
ski, ale tez z zagranicy, na
przyktad z Grecji, Niemiec
czy Stanéw Zjednoczonych
- opowiada pani Agnieszka.
- Mamy tez ogromny odzew
na nasz apel dotyczacy
zbiorki plastikowych nakre-
tek. Dostajemy je z calego
kraju. Ludzie przekazuja tez
przedmioty na charytatywne
bazarki. To miedzy innymi
koszulki i obrazy. Wszystko
to otrzymujemy za darmo.

Rodzina Wiktorii jest
wdzieczna wszystkim oso-
bom pomagajacym im
w walce o zdrowie corki. -
Kazdej z tych os6b z catego
serca dziekuje - podkresla
pani Agnieszka.

Marzenia

Mama Wiktorii przyznaje,
ze konczacy sie rok byta dla
ich rodziny ciezki.

Wierzymy, ze bedzie juz
ylko lepiej

To bedzie Boze Narodzenie ,na walizkach’ bo juz na 11 stycznia mamy wykupione bilety lotnicze do Standw Zjednoczonych

- opowiada Agnieszka Dys$, mama 2-letniej Wiktorii. Dziewczynka ma przejs¢ skomplikowang operacje w klinice na Florydzie.
/bidrka pieniedzy na ten cel caty czas trwa. Brakuje jeszcze ponad 200 tysiecy ztotych

- Zaréwno fizycznie jak
tez psychicznie. Napraw-
de duzo sie dzialo. Ale
wierzymy, ze dzieki temu
wszystko co zaplanowali-
S$my sie uda, ze bedzie juz
tylko lepiej. Ze Wiktoria
stanie na wtasnych no-
gach, ze nie bedzie zad-
nych ograniczen.

Ze bedzie mogta zato-
zy€ pierwsze swoje buty
czy tez nauczyc si¢ jez-
dzi¢ na rowerze.

- Te operacje sa najwaz-
niejsze w zyciu Wiktorii,
ale takze i naszym - pod-
kre§la mama dziewczyn-
ki. - Wierzymy, ze niedtu-
go spelnia sie nasze ma-
rzenia. Czekamy na to od
narodzin blizniakéw.

Zbioérka na portalu sie-
pomaga trwa do konca
roku. - JesteSmy dobrej
myS$li. Wierzymy, ze
uda nam sie zebrac calg
kwote na leczenie corki.
Nadzieja w ludziach.
Wierzymy, ze pasek wi-
doczny na stronie zbior-
ki caly zapelni si¢ na
zielono - dodaje mama
dziewczynki.

Bedzie to oznaczag, ze
cata kwota na leczenie
Wiktorii zostata zebrana.



Interesie

Masz prawo wiedzie¢

Jawna Gmina w internecie

Prawo do informacji publicznej
azdy obywatel ma prawo do uzyskiwania infor-
macji o dzialalnosci organéw wtadzy publicznej
oraz os6b pehiacych funkcje publiczne. Prawo
to obejmuje réwniez uzyskiwanie informacji
o dziatalnosci organéw samorzadu gospodarczego
i zawodowego a takze innych os6b oraz jednostek or-
ganizacyjnych w zakresie, w jakim wykonuja one za-
dania wladzy publicznej i gospodaruja mieniem ko-
munalnym lub majatkiem Skarbu Pafistwa.

Prawo do informacji moze zatem postuzy¢ uzyska-
niu wiedzy dot. funkcjonowania urzedu lub wydatko-
wania publicznych pieniedzy. Wniosek o udostepnie-
nie informacji publicznej jest odformalizowany, tzn. ze
mozna go wysta¢ nawet mailem i nie musi by¢ wtasno-
recznie podpisany. Powinien zawierac trzy elementy:

—tre$¢ pytania,

— forma, w jakiej ma by¢ udzielona odpowiedz
(np. skan lub wydruk)

— sposo6b, w jaki chcemy otrzymac¢ odpowiedz
(np. mailem lub poczta tradycyjna).

W Biuletynie Informacji Publicznej miasta Lublin,
w zaktadce ,Informacja publiczna” znajdziesz wykaz
odpowiedzi, udzielonych przez urzad miasta na wnio-
ski obywateli o udostepnienie informacji publicznych.
Sprawdz, jak pracuja miejscy radni

Na portalu www.lublin.mamprawowiedziec.pl znaj-
dziesz obszerne Zrodlo informacji o pracy lubelskich
radnych. Strona zawiera dane kontaktowe do wszyst-
kich miejskich radnych. Ponadto, sprawdzisz jak gto-
sowali do tej pory we wszystkich glosowaniach od po-
czatku kadencji. Fundacja Wolnosci co kilka lat opra-
cowuje Badanie AktywnoSci Radnych, ktore pokazuje
jak pracuja lokalni samorzadowcy.

Al

Rejestry umow zawieranych przez administracje
publiczna

Rejestr umoéw to nic innego jak zestawienie umow,
zawieranych przez dang instytucje. Dostarczajg in-
formacji, na co urzednicy wydaja pieniadze z naszych
podatkéw. Pozwalaja monitorowac publiczne wydatki
a dla samych urzednikéw penig funkcje profilaktycz-
ng przed wydatkowaniem ich w sposéb nieracjonalny.
W rejestrach znajdziesz informacje o tym, z kim dany
urzad zawart umowe, czego ona dotyczyta, kiedy zo-
stala zawarta oraz na jaka kwote opiewa. Instytucje, dla
ktoérych jawnos¢ dziatania ma duze znaczenie, publi-
kuja w nich réwniez tre§¢ umow.

Dzieki staraniom Fundacji Wolno$ci zar6wno Pre-
zydenta miasta Lublin, Wojewoda Lubelski oraz Mar-
szatek Wojewoddztwa Lubelskiego opublikowali reje-
stry zawieranych przez siebie uméw. W tabelce na dole
artykutlu sprawdzisz gdzie je znalez¢ i jakie informacje
zawieraja.

Nazwa urzedu

Adres strony z rejestrem

Przewodnik
aktywnosci obywatelskiej
dla lubelskich seniorow
od Fundacji Wolnosci

Niedawno wystarto-
wal portal internetowy JAWNA
www.jawnagmina.pl, na G M I N A
ktérym mozemy spraw-
dzi¢ wydatki dowolnego
miasta oraz gminy w Polsce. Ba, mamy nawet mozli-
wo$¢ poréwnac sie z innymi. Strona zostata wykonana
przez Fundacje Wolnosci i Forum Lubelskich Organi-
zacji Pozarzadowych i ma stuzy¢ wsparciu organizacji
pozarzadowych, ktoére patrza wtadzy na rece.Umiesz-
czonana stronie poréwnywarka pozwala wybraé jedna
lub kilka gmin. Dla kazdej z nich mozemy sprawdzié¢
rozne kategorie dochodéw oraz wydatkéw. Ponadto na
portalu znajdziemy baze kontaktowa organizacji, ktére
patrza wladzy na rece, kalendarz zawierajacy daty
wazne z punktu widzenia budzetu gminy (np. termin
zatwierdzenia projektu budzetu, sprawozdania finan-
sowego, itp).

Q!

Czestotliwos¢

aktualizacji Co zawiera rejestr

Data zawarcia,
Urzad Miasta Lublin rejestrumow.lublin.eu Co miesiac kontrahent, przedmiot
umowy, kwota umowy
Nr umowy, przedmiot,
Urzad Marszatkowski strona, kwota umowy,
Wojewoddztwa jawnylublin.pl/rejestr-marszalka Co kwartat data podpisania,
Lubelskiego termin realizacji
umowy
Lubelski Urzad awnvlublin.ol/reiestr-woiewod Co kwartat Data zawarcia, strona,
Wojewoédzki Jawnylublin.pl/rejestrwojewody o kwarta przedmiot umowy

Masz prawo zgtaszac swoje uwagi

Konsultacje spoteczne
est to proces, kiedy organ wladzy
pyta mieszkancéw o opinie, uwagi
i rekomendacje, celem wypraco-
wania najlepszego rozwigzania dla
okreSlonej sprawy publiczne;.

Szczego6lowe zasady konsultacji spo-
tecznych okresla rada miasta w uchwa-
le. W Lublinie konsultacjami okre$lono
otwarty proces dialogu wladz Miasta
Lublin z Mieszkahcami, majacy na
celu podjecie przez wtadze optymal-
nych decyzji w sprawach publicz-
nych, majacych wplyw na jakos¢ zycia
Mieszkancow.

NajczeSciej konsultacje spoteczne sa
prowadzone w formie zgtaszania uwag
na piSmie (lub elektronicznie) oraz
otwartych spotkan z mieszkancami.

Konsultacje powinny trwac¢ min. dwa
tygodnie. A po ich zakonczeniu urzed-
nicy sa zobowiazani do przedstawienia
raportu uwzgledniajacego wszystkie
zgloszone uwagi.

Nalezy jednak pamietac, ze konsul-
tacje nie majq charakteru wiazacego
inawet jesli wiecej mieszkancow poprze
nasze uwagi, prezydent nie musi ich
uwzglednic.

Informacje o trwajacych w Lublinie
konsultacjach znajdziesz na stronie
www.lublin.eu/mieszkancy.

Whniosek o lepsze zaspokojenie
potrzeb mieszkancow

Przepisy kodeksu postgpowania ad-
ministracyjnego pozwalaja kazdemu
znas zlozy¢ wniosek do odpowiedniego
organu wladzy publicznej. Wnioskowaé
mozemy we wszystkich sprawach, ktére
np. przyczynia si¢ do lepszego zaspoka-
jania potrzeb mieszkancow.

Kodeks
postepowania administracyjnego
Art. 241
Przedmiotem wniosku mogg
by¢ w szczegdlnosci sprawy
ulepszenia organizacji, wzmochnienia
praworzadnosci, usprawnienia pracy
i zapobiegania naduzyciom, ochrony
wtasnosci, lepszego zaspokajania
potrzeb ludnosci.

Whniosek powinni$§my wystosowac
w formie pisemnej. We wniosku poza
powolaniem sie na art. 241 kpa (patrz
ramka wyzej) napiszmy o co wnioskuje-
my, wraz z krétkim uzasadnieniem. Mo-
zemy dolaczy¢ zdjecia lub mapke, jesli

sprawa tego wymaga. Urzad ma miesiac
czasu na zalatwienie naszego wniosku,
o czym powinien nas poinformowac na
piSmie.

Tryb ten warto zastosowac do szyb-
kiego zalatwienia biezacych spraw,
np. dziury w chodniku lub jezdni, usu-
niecia malej usterki, naprawienia nie-
dzialajacej lampy o§wietlenia ulicznego.

Petycje

Przedmiotem petycji moze by¢ do-
wolna sprawa, w ktérej zadamy od
organu wiladzy publicznej, podjecia
dziatan. Moze ona w szczeg6lnosci do-
tyczy¢ zmiany przepiséw prawa, podje-
cia rozstrzygniecia lub innego dziatania
w sprawie dotyczacej podmiotu wno-
szacego petycje, zycia zbiorowego lub
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Przewodnik aktywnosci obywatelskiej dla lubelskich seniorow

Budzet Obywatelski w Lublinie

Fundacja Wolnosci proponuje wprowadzenie
budzetu obywatelskiego w Lublinie

| edycja budzetu obywatelskiego,
333 zgtoszone projekty

m.in. dzieki wnioskom Fundacji, udato sie
zakazac zbierania kart do gtosowania
(gtosowanie tylko osobiscie)

odbedzie sie VI edycja,
ponad 1000 pomystdw zgtoszonych przez 5 lat.

BUDZET

OBYWATELSKI
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Fundacia Wolnosci

warto$ci wymagajacych szczegolnej
ochrony w imie dobra wspdlnego,
mieszczacych sie w zakresie zadan
i kompetencji adresata petycji.
Petycja moze by¢ zlozona w interesie
publicznym, a takze w interesie pod-
miotu wnoszacego petycje.
Petycja powinna zawierac:
¢ imie i nazwisko lub nazwe organi-
zacji wnoszacej petycje,
¢ adres zamieszkania lub siedzibe
iadres do korespondencji wnosza-
cego petycje,

e oznaczenie podmiotu, do ktérego
kierujemy petycje,

e przedmiot petycji (czego oczekuje-
my),

Urzad ma do trzech miesiecy
narozpatrzenie naszej petycji. Jest to
dobre narzedzie do upublicznienia
naszej sprawy, poniewaz wszystkie
ztozone petycje musza zostac opu-
blikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej, a petycje do rady mia-
sta stajq sie przedmiotem jej obrad,
ktore sg transmitowane i nagrywane.
Inicjatywa uchwatodawcza
mieszkancow

Do zadan rady miasta nalezy mie-
dzy innymi uchwalanie prawa lo-
kalnego. Za kazdym razem decyzja
wymaga przygotowania odpowied-
niego projektu uchwaly.

Inicjatywe do skladania projektow
uchwat w Lublinie posiadaja: prezy-
dent miasta, grupa min. trzech rad-
nych a takze grupa 300 mieszkancow
naszego miasta. Projekt uchwaty
powinien zawiera¢ podstawe praw-
na, uzasadnienie oraz miescic sie
w zakresie kompetencji rady miasta.
Pod projektem nalezy zebra¢ podpi-
sy min. 300 mieszkancéw Lublina,
majacych czynne prawo wyborcze.

Poza imieniem i nazwiskiem nalezy
podac adres zamieszkania (zgodny
z tym zawartym w stalym rejestrze
wyborcéw) oraz podpis.

W ostatnim roku rada miasta po-
parta projekt mieszkancow dot.
wprowadzenia do planu miejskich
inwestycji na lata 2019-2021 bu-
dowy domu kultury przy ul. Labe-
dziej (wnioskodawcy zebrali ponad
325 podpiséw). Jednak samo zebra-
nie odpowiedniej liczby podpisow
nie gwarantuje sukcesu. Rada miasta
odrzucita projekty uchwat w spra-
wie remontu ulicy Junoszy (ponad
900 zebranych podpiséw) oraz obni-
zenia diet w Komisji Rozwiagzywania
Problemoé6w Alkoholowych (ponad
300 podpiséw).

Rady Dzielnic gtosem
mieszkancéw

Dzielnice to jednostki pomocnicze
gminy. W Lublinie mamy 27 dzielnic.
W kazdej z nich mieszkancy wybie-
raja rade dzielnicy na czteroletnig
kadencje.

Rada dzielnicy liczy 15 lub 21
czlonkéw (w zalezno$ci od liczby
mieszkancow) a ze swojego sktadu
wybiera zarzad. Na jego czele stoi
Przewodniczacy zarzadu. To on/ona
najczesciej nadaje ton dzialalno$ci
rady. Kazdy z czlonkéw rady otrzy-
muje niewielka diete za udziat w jej
pracach.

Rady dzielnic maja niewielkie
kompetencje, gtbwnie pomagaja
wladzom miasta poprzez konsul-
tacje i wydawanie opinii. Czasami
miejscy radni uwzgledniajq stanowi-
sko rad dzielnic przy podejmowaniu
decyzji.

Ponadto kazda lubelska rada dziel-
nicy ma do swojej dyspozycji 150

tys. zt rocznie i moze ja przeznaczac
na zadania wlasne gminy. To tzw.
rezerwa celowa. Jej wielko§¢ jest co
roku okreslana przez Prezydenta
w budZzecie miasta. Wiekszo$¢ z tych
srodkow jest wydawane na remon-
ty i budowe drdég, ulic i chodnikéw,
place zabaw i sitownie zewnetrzne,
doposazenie szkot i przedszkoli oraz
o$wietlenie ulic.

Wykaz adreséw i kontaktéw do po-
szczeg6lnych rad dzielnic znajdziesz
na stronie internetowej urzedu mia-
sta lublin.eu/rady-dzielnic/dzielni-
ce.

Mandat spoteczny do dziatania
rad dzielnic jest wciaz niewielki.
W ostatnich wyborach udzial wzieto
zaledwie 12 tys. mieszkaficow Lubli-
na (6,8% uprawnionych). Nastepne
wybory odbeda sie wiosna 2023 roku.
Rada Senioréw miasta Lublin

Rada Senioréw jest organem do-
radczym, konsultacyjnym oraz
inicjatywnym dla wladz miasta.
W jej sktad wchodzi 14 0s6b, wybie-
ranych na czteroletnia kadencje. Jej
zadaniem jest tworzenie warunkéw
do pobudzania aktywnosci spotecz-
ne;j.

Obecna kadencja rozpoczeta sie
w 2019 roku. Funkcje przewodnicza-
cej rady sprawuje pani Alina Gucma,
zgloszona przez Zarzad Okregowy
w Lublinie Polskiego Zwiazku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidow.

Rada Senioréw ma swojq siedzibe
w Wydziale Inicjatyw i Programoéw
Spotecznych, przy ul. Stanistawa
Leszczynskiego 23 (wejScie od ul.
Przy Stawie). Mozesz z nia skontak-
towac sie telefonicznie: 81 466 20 69
lub mailem: rada.seniorow@lublin.
eu.

Masz prawo decydowac

Budzet obywatelski

Budzet obywatelski to wydzielona
cze$¢ budzetu miasta, o ktérej prze-
znaczeniu decyduja mieszkancy.
Budzet naszego miasta na rok 2020
wynosi 2 536 mld zt a pula o ktérej
zadecyduja mieszkancy wyniesie
15 mln zt (0,6% catego budzetu).
Wiosng kazdego roku rozpoczyna
sie nabor projektéw, ktére mozesz
zglosi¢ na stronie www.obywatelski.
lublin.eu.

Kazdy ze zgtoszonych projektow
przechodzi ocene formalno-praw-
na, prowadzona przez urzednikow.
Projekty zgodne z przepisami prawa,
umiejscowione na terenach miej-
skich, mozliwe do realizacji, trafia-
ja pod glosowanie mieszkancow.
Jesienig wybieramy projekty, ktore
chcemy, aby zostaly zrealizowane
w kolejnym roku. Glosujemy na
dwa typy projektéw — ogélnomiej-
skie oraz dzielnicowe. Do realizacji
trafiaja projekty z najwieksza liczba
gtosoéw (po jednym dzielnicowym
w kazdej dzielnicy oraz do wyczer-
pania puli srodkéw spoéréd ogol-
nomiejskich).

Referendum lokalne

Referendum jest podstawa demo-
kracji bezposredniej. Stanowi wyra-
zenie woli mieszkancow w okreslo-
nej sprawie. Przepisy stanowia, ze

referendum lokalne jest wazne, jesli
weZmie w nim udzial co najmniej
30% uprawnionych mieszkancow.
W naszym mieScie referendum
lokalne odbylo sie w kwietniu 2019
roku z inicjatywy prezydenta. Do-
tyczylo wyrazenia zgody na zmia-
ne planu zagospodarowania prze-
strzennego Gorek Czechowskich na
zabudowe mieszkalno-ustugowa
na 30 ha w zamian za sfinansowa-
nia parku przez wtasciciela terenu.
Choc¢ 2/3 glosujacych byta przeciw-
na takim zmianom (22,7 tys. sposrod
33,6 tys. glosujacych) to rozstrzy-
gniecie nie byto wiazace prawnie, bo
frekwencja wyniosta 12,9%.
Referendum jest rzadko stosowa-
nym narzedziem z uwagi na jego
koszty oraz nikle szanse na uzyskanie
wymaganej frekwencji. Np. zorgani-
zowanie referendum w sprawie Gérek
Czechowskich kosztowato 440 tys. zt.

Inicjatywa lokalna

Istota inicjatywy lokalnej jest
pelna kooperacja wtadz samo-
rzadowych i mieszkanicow. Lacza
oni swoje sily, celem zaspokojenia
potrzeb miejscowej spoteczno-
§ci. Mowi sig, ze inicjatywa lokalna
jest najwyzsza forma uczestnictwa
w zyciu publicznym, bo mieszkancy
moga nie tylko wskaza¢, co powin-

no zostac zrealizowane, ale rOwniez
czynnie uczestniczy¢ w dziataniach,
np. budujac wymarzony plac zabaw
z materialow otrzymanych od wtadz
gminy. Wktadem mieszkancow
winicjatywy lokalne moze by¢ praca,
wklad rzeczowy albo pieniadze.
Dzieki temu wladze oszczedzaja na
kosztach inwestycji, za§ wspdlna
realizacja zadania integruje lokalng
spotecznos¢. Niektorzy spotecznicy
uwazaja ponadto, ze osobisty udziat
w przedsiewzieciu wplywa na wiek-
sza troske mieszkancoéw o zrealizo-
wany projekt.

Aby zrealizowa¢ inicjatywe lokal-
na, powiniene$ ztozy¢ odpowiedni
wniosek w Biurze Obstugi Miesz-
kancow. Wzory wnioskéw znajdziesz
na stronie lublin.eu/mieszkancy
w zakladce Partycypacja/Inicjatywa
lokalna oraz otrzymasz w Biurze Par-
tycypacji Spotecznej Urzedu Miasta
Lublin. Wypehiony wniosek sktla-
dasz w Biurze Obstugi Mieszkancow.
W razie pozytywnej decyzji prezy-
denta, po podpisaniu umowy, urzad
wspolnie z mieszkanicami przystapi
do realizacji inicjatywy.

Szczegbdlowych informacji nt. ini-
cjatywy lokalnej w Lublinie udzie-
la Biuro Partycypacji Spoteczne;j:
ul. Bernardyniska 3 (Patac Parysow),
20-109 Lublin, telefon: 81 466 19 54,
mail: obywatelski@lublin.eu.
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Lubelskie spotkania senioréw
LubSenior

W tym roku po raz pierwszy urzad
miasta Lublin we wspotpracy z Targami
Lublin SA zorganizowal Lubelskie Spo-
tkania Senioré6w LubSenior. Przez trzy
dni w halach targéw odbywaly sie dys-
kusje, wystawy, koncerty iliczne wyda-
rzenia skierowane do lubelskich senio-
row. Przez te dni przewinelo sie kilka ty-
siecy 0sOb odwiedzajacych targi. Sukces
wydarzenia prawdopodobnie przetozy
sie na kontynuacje wydarzenia w przy-
szlym roku.

Wydarzenie bylto okazja do zorganizo-
wania dyzuréw miejskich radnych. Pie-
cioro z nich zdecydowato sie poswiecic¢
czas, aby porozmawia¢ o waznych pro-
blemach. I jak si¢ okazato, tematow byto
naprawde sporo — dostosowanie budyn-
kéw do potrzeb 0s6b z niepelnospraw-
noscig, siatka potaczen komunikacji
miejskiej, lokalizacja przystankow. Rad-
nymi, ktérzy rozmawiali z mieszkanca-
mi byli: Marcin Bubicz, Piotr Chodun,

Dobre p

e —

Marcin Nowak, Piotr Popiel oraz Dariusz
Sadowski.

Kawiarenki obywatelskie
w dzielnicach

Forum Lubelskich Organizacji Po-
zarzadowych przez cztery lata prze-

raktyki

+ LUBLIN r
X

prowadzito kawiarenki obywatelskie
w niemal wszystkich dzielnicach Lubli-
na. Przedstawiciele organizacji i zapro-
szeni eksperci spotykali si¢ z organiza-
cjami pozarzadowymi dziatajacymi na
rzecz senioréw, klubami seniora i gru-
pami nieformalnymi. Dzieki tym spo-

tkaniom powstaly raporty dotyczace
aktywnosci obywatelskiej senioréw oraz
zebrano informacje o potrzebach i pro-
blemach mieszkancow.

Naprawmy to

Od kilku lat na stronie www.napraw-
myto.pl/lublin kazdy moze zgtosi¢ (row-
niez anonimowo) awarie w przestrzeni
publicznej naszego miasta. Wybrany
alert mozna przyporzadkowac do jednej
z pieciu kategorii: infrastruktura, bez-
pieczenistwo, budynki, przyroda oraz
inne. Problem nalezy dokladnie opisag,
podajac doktadna lokalizacje. Pomoc-
ne bedzie tez zdjecie. Administrator
portalu przekazuje wszystkie zgtoszone
problemy odpowiednim stuzbom miej-
skim. Do tej pory portal pomogt rozwia-
zaé ponad 11 tysiecy probleméw. Z r6z-
nych przyczyn nie udalo sie naprawié co
piatego zgloszenia. Za prowadzenie por-
talu odpowiada stowarzyszenie Homo
Faber.

Gdzie szuka¢ pomocy

Bezptatna pomoc prawna

Naterenie Lublina znajdziesz 14 punktéw, udzielaja-
cych bezplatnych porad prawnych osobom w trudne;j
sytuacji materialnej lub osobom, ktére maja 65 i wie-
cej lat. Uzyskasz w nich informacje o stanie prawnym
swojej sprawy, prawnicy wskaza spos6b rozwigzania,
pomoga sporzadzi¢ pismo oraz pomoga w mediacji.

Pomoc obejmuje sprawy prywatne z zakresu m. in.
prawa rodzinnego, cywilnego, administracyjnego, kar-
nego. Rezerwacji wizyty mozesz dokonac na stronie
www.rezerwacja.lublin.eu lub pod nr tel. 81 466 1210
(w godzinach pracy urzedu).

Porady i interwencje obywatelskie

Fundacja WolnoSci zaprasza do biura bezptatnych
porad prawnych i interwencji w sprawach dot. proble-
mowi potrzeb waznych dla mieszkaticow Lublina pow.
60-go roku zycia (uwaga! nie pomagamy w indywi-
dualnych sprawach, tylko takich, ktére dotycza grupy
mieszkancow).

Jesli mieszkasz w Lublinie, masz wiecej niz 60 lat
i widzisz problemy dotyczace wiekszej grupy miesz-
kancow, zglos sie do nas, a my zajmiemy sie tq sprawa.

Mozesz do nas napisa¢ na kontakt@fundacjawolno-
sci.org. Uruchomiliémy réwniez telefon zaufania 533
363 538. Zglaszajacym gwarantujemy anonimowoS¢.

W ostatnim czasie pomogliSmy np. w uzyskaniu wie-
dzy, jak wyegzekwowac od spotdzielni mieszkaniowe;j
dostep do dokumentéw (uchwaly zarzadu, statut) oraz
zajeliSmy sig zgloszeniem emerytowanego pracownika
jednego z urzedéw dot. marnotrawstwa publicznych
pieniedzy.

Telewsparcie dla Senioréw

Tele 60+ to ustuga skierowana do najstarszych miesz-
katicow Lublina. Od poniedziatku do piatku w godz.
17-20 pod nr telefonu 81 46 66 999 seniorzy moga
otrzymac wsparcie psychologéw oraz pelng informa-
cje na temat dziatalnosci instytucji i organizacji, ofe-
rujacych r6zne formy aktywizacji. Wsparcia udzielaja
wolontariusze Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji.
Opfata jest jak za potaczenie lokalne.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

W kazdy ostatni pigtek miesigca w godzinach 10-15
w ratuszu (sala nr 3) pracownicy Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich przyjmuja interesantéw. Rzecznik stoi
na strazy wolnosci i praw cztowieka i obywatela, w tym
realizacji zasady rownego traktowania. Bada, czy na
skutek dzialania lub zaniechania organ6w wtadzy pu-
blicznej nie nastgpilo naruszenie prawa, zasad wspot-
zyciai sprawiedliwosci spolecznej oraz czy nie doszlo
do aktéw dyskryminacji.

B

'RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH
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Konkurs dia Seniorow!

Masz co najmniej 60 lat i uwazasz, ze mieszkancy powinni interesowac sie tym, co dzieje sie w samorzadzie lokalnym?
Jeslitak, zapraszamy do udziatu w naszym konkursie.

Wytnij i prze$lij na adres Fundacji Wolnosci (ul. Krakowskie PrzedmieScie 13/5A, 20-002 Lu-

blin) kupon z odpowiedzia na pytanie , Dlaczego warto interesowac¢ si¢ sprawami lokalny- Regulamin konkursu
mi?”. Wsrod nadestanych zgloszen wybierzemy az 3 zwyciezcow! »Wplywaj na sprawy lokalne

Do wygrania trzy zestawy nagrod — kwartalna prenumerata Dziennika Wschodniego, W swoim interesie”
cisnieniomierz, kawa tksiaZka OlgtTokarczule, Biegunt™. vt - - oo oo , 1. Organizatorem konkursu jest Fundacja

Wolnosci z siedziba w Lublinie,
ul. Krakowskie PrzedmieScie 13/5A,
20-002 Lublin.

2. Warunkiem wziecia udziatu w konkur-
sie jest spelnienie tgcznie ponizszych
warunkow:

Imie i nazwisko

Dlaczego warto

interesowac
sie sprawami e wiekuczestnika min. 60 lat,
lokalnymi? * wyciecieipoprawne wypekienie
kuponu zgtoszeniowego,
e dostarczenie do siedziby fundacji
Adres do kuponu w terminie 7 dni kalenda-
korespondenciji rzowych od daty publikacji infor-
macji o konkursie w gazecie
[ ] Potwierdzam, ze zapoznatem sie z regulaminem konkursu. [zgoda obowigzkowa] XVVZ;t)l)IICZYSIQ st senplapediio-

[ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby przeprowa-

3. Kupony zawierajace niepelne lub bted-
dzenia konkursu. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Wolnosci

ne dane nie beda rozpatrywane.

4. Sposrod nadestanych w terminie kupo-
noéw, zarzad fundacji wybierze trzech
ZWYCI€ZCOW.

5. Osoby nagrodzone zostang niezwtocz-
nie poinformowane o wynikach.

6. Odbioru nagrod nalezy dokonac osobi-
Scie w siedzibie fundacji, potwierdzajac
pisemnie otrzymanie nagrod.

[ ] Wyrazam zgode na przesyfanie informacji mailowej na temat dziatalnosci Fundacji
Wolnosci [zgoda dobrowolnal

Adres e-mail
[nieobowigzkowy]

Konkurs realizowany w ramach projektu ,W naszym interesie”, wspotfinasowanego
ze srodkéw Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020.

1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 . ]
1 | Data urodzenia I _
! ! (w przypadku przesytek poczto
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1

Do wygrania trzy zestawy nagrod. .=
) wwm\" mc“o A . -
Bieguni

W sktad kazdego zestawu nagrod wchodza: )

e kwartalna prenumerata Dziennika Wschodniego

llllll

e ciSnieniomierz i kawa

» ksigzka Olgi Tokarczuk ,Bieguni”

- laureatki Nagrody Nobla

zdjecia przykltadowe

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Dodatek do Dziennika Wschodniego , Przewodnik aktywnosci obywatelskiej dla lubelskich senioréw” powstal w ramach projektu
»W naszym interesie”, wspoifinasowanego ze Srodkéw Rzadowego Programu na rzecz AktywnoSci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.
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W Spegjainym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Kozicach Dolnych powstat plac zabaw
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Projekt na wage uSmiechu

ZIELONY WOLONTARIAT Beda wysokie drzewa, domki i tunele z wierzby, a juz jest plac zabaw — to efekt zaangazowania
wspaniatych nauczycieli i cudownych dzieci w nasz projekt ekologiczny

Agnieszka Kasperska

»,Zielony wolontariat.
Poczuj chemig do bycia
eko” byl konkursem dla
dziecii mlodziezy w wieku
szkolnym organizowa-
nym przez nasza redakcje
i Grupe Azoty Zaktady Azo-
towe ,PULAWY” SA.

Jego celem byto ksztatto-
wanie postaw i Swiadomo-
§ci w zakresie ochrony $ro-
dowiska oraz aktywna i kre-
atywna promocja idea pro-
ekologicznych. Do udziatu
zaprosiliSmy szkoty podsta-
wowe i ponadpodstawowe,
domy kultury, biblioteki
z wojewodztwa lubelskiego.

=

LiczyliSmy na kreatywno$¢
inie zawiedlismy sie.

Jeden z nagrodzonych
projektow przygotowat
Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Kozicach
Dolnych.

Wierzba energetyczna

W OSrodku ucza sie
i mieszkaja dzieci oraz
mlodziez z umiarkowana,
znaczna i gleboka niepelno-
sprawnoscig intelektualng
oraz z autyzmem i ze sprze-
zonymi niepelnosprawno-
Sciami.

- Budynek, wktorym funk-
cjonujemy jest zabytkiem,

[

Na murze pojawity sie domki i karmniki, ktére dzieci zrobity same z drewna i gliny

ktorego najstarsze czesci po-
wstaly w XVII wieku. Nadzo-
rem konserwatorskim objety
jest caly teren lacznie z drze-
wami - opowiada Elzbieta
Gauda, dyrektor osrodka.
- Niedawno otrzymaliSmy
zgode konserwatora na wy-
ciecie krzak6éw zarastajacych
cze$¢ parku i stworzenie tam
czedci rekreacyjnej. I wtedy
trafiliSmy na ogloszenie
o konkursie.

- Dzigki nagrodzie w pro-
jekcie mogliSmy stworzy¢
tam plac zabaw dla naszych
podopiecznych, ktérzy do-
tychczas mogli jedynie cho-
dzi¢ na spacery i jezdzi¢ po

okolicy na rowerach - méwi
Monika Nowosad, koordy-
nator projektu. - Posadzili-
S$my drzewa iglaste i licia-
ste, by bylo to tez wygodne
miejsce do wypoczynku.
PosadziliSmy takze wierzbe
energetyczna. Gdy uro$nie,
zapleciemy ja tworzac w ten
sposéb domki do zaba-
wy oraz zielone korytarze,
w ktérych beda bawic sie
dzieci.

Kolejki do hustawki

Teren jest przy tym ogro-
dzony, czyli w peli bez-
pieczny. Na murze pojawily
sie domki i karmniki, ktore

-
1

-
s,

dzieci zrobity same z drew-
na i gliny. Na razie zagla-
daja do nich ciekawskie
wiewidrki, ale juz wkrotce
moze pojawia sie takze
ptaki.

Na placu zabaw stoja na
razie dwie hustawki, karu-
zela, piaskownica i §ciezka
sensoryczna. Urzadzenia
kupione za $rodki z nasze-
go konkursu, cze$¢ zebrano
w trakcie balu charytatywne-
go zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Kreatywne
Piaski. Dorzucili sie tez na-
uczyciele.

- Wszyscy sie cieszymy,
bo co to za szkota bez placu

zabaw - §mieje si¢ Dawid. -
Wszystko si¢ nam podoba,
a najbardziej hustawki. Cia-
gle sa do nich kolejki.

- Moze kto§ nam da nam
jeszcze jedna? - rozmarza
sie Bartosz. - HuStawki sa
najlepsze. I fajna byla tez
praca. Kopatem dolki, prze-
rzucatem ziemie, sprzata-
tem, grabitlem, wywozitem
galezie.

- Nie boje sie ciezkiej pracy
- dodaje Dawid. - Bardzo
ciezko pracowaliSmy, ale
bylo warto.

- Bardzo lubie sie tu bawié
- $mieje sie Julia. - Wszystkie
dzieci lubia.

FOT. KRZYSZTOF MAZUR

ZIELONY WOLONTARIAT.
POCZUJ CHEMIE DO BYCIA EKO

L+Zielony wolontariat. Poczuj chemie do bycia eko” - byt konkursem dla dzieci

miodziezy w wieku szkolnym organizowanym przez Dziennik Wschodni
i Patrona konkursu Grupe Azoty Zaktady Azotowe ,PULAWY” SA.
Do udziatu zaprosiliSmy szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, domy

kultury, biblioteki z wojewddztwa lubelskiego - wszystkie te instytucije, ktore

pracuja z dzieémi i mtodziezg w wieku szkolnym. Nagroda byta kwota do
2000 zt na wymyslony przez nich projekt ekologiczny.

Dzis$ prezentujemy dziatania jednego z 12 laureatéw konkursu. Kolejne
prezentacje w najblizszych wydaniach Dziennika Wschodniego.
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apotrzebowanie na

pracownikéw w okre-

sie Swigtecznym

i noworocznym jest
wieksze o 60 proc. w stosun-
ku do poprzednich miesiecy
- wynika ze statystyk firmy
Aterima Med specjalizuja-
cej sie w opiece domowej
0sOb starszych w Niem-
czech. Praca w tym czasie
jest szczegblnie optacalna
ze wzgledu na wyzsze stawki
i dodatkowe premie: nawet
do 300 euro.

Wyzsze zarobki

- Praca w okresie Swiat Bo-
zego Narodzenia to szansa
dla os6b, ktore dopiero chca
rozpoczaé prace jako opie-
kunowie za granica. W Ateri-
ma Med zapewniamy szko-
lenia jezykowe przed wyjaz-
dem oraz wsparcie lektora
juz w czasie pracy w Niem-
czech - méwi Anna Ciolek,
kierownik Dziatu Rekrutacji
w Aterima Med. - Decyzja
o wyjezdzie nie nalezy do
najlatwiejszych, jednak apli-
kujac teraz, kandydaci maja
szanse na znalezienie oferty
nawet z podstawowa znajo-
moScia podstaw jezyka.

W okresie §wiatecznym
zarobki moga wynosi¢ od
6400 zl do nawet 7700 zt,,na
reke”. Wysoko§¢ wynagro-
dzenia jest uzalezniona mie-
dzy innymi od posiadanego
przez opiekuna doswiad-
czenia i umiejetno$ci, na
przyklad znajomosci jezyka
niemieckiego.

Jezykidoswiadczenie

Nietrudno sie domysli¢, ze
w pracy w opiece nad osoba-
mi starszymi w Niemczech
kluczowa jest przynajmniej
podstawowa znajomosc¢ je-
zyka niemieckiego. Umie-
jetno$¢ komunikowania sie
zpodopiecznym ijego rodzi-
na wplywa na komfort pracy
opiekuna i bezpieczenstwo
seniora.

Drugim waznym czyn-
nikiem jest do§wiadczenie
w opiece nad osoba starsza,
chora lub niesamodzielna.
Moze by¢ to doSwiadcze-
nie zawodowe, wynikajace
z pracy w szpitalu lub domu
pomocy spolecznej, a takze
nabyte podczas opieki np.
nad czlonkiem rodziny. Do
podstawowych obowigzkow
opiekuna w Niemczech na-
lezy opieka nad seniorem
(m.in. pomoc przy jedzeniu
czy ubieraniu sig, wsp6lne
spedzanie czasu) oraz pro-
wadzenie gospodarstwa do-
mowego (np. zakupy, goto-
wanie, sprzatanie).

Legalnieirzetelnie
Decydujac sie na prace
w Niemczech - szczegdl-
nie po raz pierwszy - warto
zwr6ci¢ uwage na wybor
legalnej i rzetelnej firmy.
Wiarygodny pracodawca

praca za granicq

www.dziennikwschodni.pl

Praca w Swieta
bardziej oplacalna

Grudzien to goracy czas na rynku pracy, zwtaszcza w branzy opieki nad osobami starszymi w Niemczech. Mozna zarobi¢
nawet 7700 zt,na reke”

reke”.

W okresie $wigtecznym zarobki przy opiece nad osobami starszymi moga wynosi¢ od 6&0 zt

!

do nawet 7700 z’( .na

oferuje swoim pracownikom
stale wsparcie koordynatora
podczas pracy za granica,
organizuje transport, optaca
przejazd do Niemiec i po-
wrét do Polski, a takze re-
gularnie optaca sktadki ZUS
izapewnia dodatkowe ubez-
pieczenie medyczne.
Dobry pracodawca
zwraca rOwniez uwage na
wsparcie pracownikow
w trakcie realizacji zlece-

R E K L A M A

nia. Na przyktad firma Ate-
rima Med zapewnia swoim
opiekunom bezptatny do-
step do platformy eduka-
cyjnej, wsparcie w nauce
jezyka niemieckiego oraz
mozliwos¢ telefonicznych
konsultacji z ekspertami:
zespolem pielegniarskim,
lektorem jezyka niemiec-
kiego, czy z psychologiem
iprawnikiem.

ZRODEO: ATERIMA MED, OPRAC. KP

HELPFUL HAND

Dobrze ptatna praca
w opiece w Niemczech
- zarobki od 5.000 zt na reke!

Zatrudnienie od zaraz - zgtos sie!

Gwarantujemy:

M |egalne zatrudnienie oparte na jasnych warunkach

M sprawdzone miejsca pracy

M optacanie sktadek ZUS

M zorganizowanie przejazdu do miejsca pracy i powrotu

do kraju

M zakwaterowanie i wyzywienie u podopiecznego
M wsparcie w trakcie catego wyjazdu

Oczekujemy:

M znajomosci przynajmniej podstawowych zwrotow
i stowek w jezyku niemieckim
B doswiadczenia w opiece nad osobami starszymi

Zadzwon, aby dowiedziec sie wiecej szczegdtdw:
(, 81-473-29-87 533-737-143

Helpful Hand

v 20-704 Lublin; ul. Wojciechowska 5/6
]

rekrutacja@hhand.pl

# www.hhand.pl
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PRACY ZA GRANICA
OPIEKUNKA DO NIEDOWI-
DZACEJ SENIORKI, NIEMCY
o Oferta: opieka nad 90-letnig,
niedowidzacg w stopniu zaawanso-
wanym seniorka. Do zadan
opiekuna nalezy: m.in. pomoc
w czynnosciach pielegnacyjno - hi-
gienicznych, pomoc w poruszaniu
sie, przygotowywanie positkdw,
zakupy, dotrzymywanie towarzy-
stwa. Co piatek opieke nas
seniorka przejmuije jej syn lub
corka, opiekun ma wowczas czas
dla siebie. Seniorka zamieszkuje
samotnie dom jednorodzinny. Do
dyspozycji opiekunki osobny pokoj,
a takze dostep do internetu.

e Wymagania: dobra znajomos¢
jezyka niemieckiego, doSwiadcze-
nie w opiece (rodzinne lub pozaro-
dzinne)

o Wynagrodzenie: 1595 euro
netto/miesigc, premia za prace

w dni $wigteczne 240 euro brutto
@ Warunki: legalne i bezpieczne
zatrudnienie, optacone sktadki ZUS
(emerytalne, rentowe, zdrowotne),
przejazd, zakwaterowanie i wyzy-
wienie w miejscu pracy, fachowe
wsparcie koordynatorow i eksper-
tow, kursy jezykowe oraz szkolenia
7 zakresu opieki nad seniorami

STABILNOSC o

RZETELNOSC

DOSWIADCZENIE

)

o MONTEROW PLYT
WARSTWOWYCH (BLACH)
o SLUSARZY

° SPAWACZY

PRACA ZA GRANICA DLA:

e OPERATOROW: CNC, SUWNIC,
WOzZKOW WIDLOWYCH,
MANITOU

e MALARZY PRZEMYStOWYCH

SZUKASZ CIEKAWEJ DOBRZE PLATNEJ PRACY ZA GRANICA?

® 20 lat na rynku

® 400 oséb delegowanych: Belgia, Holandia
® Szkolimy fachowcow

® Atrakcyjne warunki zatrudnienia

TARK N

DOLACZ DO NAJLEPSZYCH!
KONTAKT 502-116-233 lub 786-864-385

® Zapewniamy: organizacje wyjazdu,
transport, mieszkania (m.in.: dostep
do WiFi, polska telewizja), opieke
polskiego koordynatora

CV prosimy wysyfa¢ na adres mailowy: rekrutacja@tarkon.pl
Adres firmy: 39-400 Tarnobrzeg ul. Mechaniczna 5

in220 36
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l Pracuj legalnie na terenie Niemiec lub-

P R A C A zarabiaj w EURQO!

SORTOWNIA KURIERSKA
PRALNIA PRZEMYStOWA
KIEROWCA C+E

OFERUJEMY

- ’ ' »
3 UMOWE O PRACE TYMCZASOWA

| -
LEGALNE ZATRUDNIENIE

~ . -
BEZPLATNE ZAKWATEROWANIE

I - |
ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE

rekrutacja@hrnavigator.com.pl +48 571 322 116

+48 571 322 117
+48 572 505 720 | +48 515 909 950 +48 571 322 118

BIURO: UL. ZAWILA 69, 30-390 KRAKOW

P4067



[ ]
dziennikK ..o

rozrzvvka

www.dziennikwschodni.pl

Osrodek Rzeka,

Pseudo - L . L. A - 4 g y
v A 4 5 v v = v V¥V [Klasyfika-
2 Lenpe kultu quzes Imie wyplywa Dzikie | g anden- Ojciec Uroczy. l
dowskie- muzutma- cle Newto- |, jeziora| burska Apolla ste nabo- Rzeka cja spor-
go o (mie¢ ...)[ na Ros | Phacze | (Berlin) (mit. gr.) zenstwo grarx;zna towcow
) v \ 4 Jedzenie,[ ¥ C?}gft‘" potudniu Poczucie
Listz@ p dozywie- E)Ii Sl\.ﬁ Polski umiaru;
10 | nie e 17 — i | kultura
Linijka w Q W parze >V Domek podpala- | v
ksiazce; z Flapem $limaczka ny przez
wiersz ) sapera
v Potan- i
cowka,
tance
Przenos-| Muliste Dawna v Fiasko, | W | Mania
ny mag- | dno, np. ypk > niepowo-| szkole [ (dostac P>
netofon |  rzeki (C2 r)ety dzenie na )
przerwie
Sierzant [ ¥ Ptak 2 v :  /
z serialu p> Z grupy (MUEESY ff- Dotacja
Zorro” 1 ortow 25| Poclago- na cele 22
éd inek Ogro- |Dobierze [ W) padawcze Richard
cIne - i ’ E
kontrolny dzenie, | odpo- Sza+’rWIa v v aliGr Slg:ngk
biletu do zwykle | wiednie (s )
teatru Zdesek | szkta | Wrzatek e e Y go’) zlemnego
L v v M przez Ziele; ’ z Czer- ,Harcerz” v
trudny r Swiniska wonym z Anglii
teren ) trawa Fortem
p\;,acy, Np. - L v v
i i
czasach P> Beiliof]|=
PRL.U 21 14| szczotka Kultu
4 Samo-
Zywy ..; > leuc:iel Peka | \rysata- > v chédz &
zombie ) | Pr2Y liow lodu, respira-
ziemskie]| ubraniu |ty 5754z torem
Ukryte, N / Nowy ...
trudno | Glos B (I)\I?L:jcl:(l'?u (USA)
dostepne| zurawi el lub nad 20
miejsce Loarq
Dawna ﬁ . . Wyspa hv Film,
nazwa K(rol ZE p|[u wi. na > debiut er:f_‘ Wasz-
kraju 2 1 ¢ ”st\\:vvz) M. Tyrren- 2 Pasikow- e mosc¢ pan
Kinszasg e skim skiego | Ty |
Piotr, v Badanie \ 4 \ 4 \ 4
aktor P przez P
(Mozejko) pytanie
' Imie Duzy .
a _ P|en|qdz James, Gaz
oen || e b depsa | S b
323 19 gowy (daw.) odkrywca nidwce 27
Piekne, v Krytyka, v v
rasowe P> opinia >
7 konie 9
. poz- 2 Sophia,
bawienia gggji v; As dla > Connery wioska >
wolnosci; N ld’ chemika lub ... gwiazda
wiezienie el na\ v Penn filmowa
v z:;’:'?y Hojnos¢, v Graficzny Zargon
r e sdzcz’o’— > s#{mbol > e
| aktor ros¢ irmy
Cos, 0 Taniec na Klerowca L Podroz | crimson v
comse| || | nae wehmi Lo b
nie mowi cej rurze Y 5 rach i
! Afry- —| Ciepte Jedynka,
B 4
M M wzfi?/' kanski > okrycie nadaje
r nurt " | krewny wierzch- »Sygnaty
t ! kojota nie dnia”
Znak I Np. v v
Mebelz_ miedzy > mydlana >
potkami r 6 Lwem . IW' B 15
L A aWa elewizji
Taniec [ ] Starozyt- 94 Tatum, ["Moneta
Upiory, pd. ne faznie P Dodatnia| laure- | wsrod
zjawy | Stowian ST 8 cecha Oatka tupow Ja-
. lub kole$ Scaray| nosika
L 4 Np. Piwna” I?g(r::nfe v r"x?zal;  / Matka
trza’sk_w dzielnica dziee e pieknej p>
A gtosniku Brzeska o wych Heleny —
rzadze-
':‘::;’ZL: towce, moze M M M Od:rl)ask L nie przy
osiggnac| ... : kierowni-
Ipracy sukces | Gomora reflektoral Tasiomk 4 cy auta
L Swiety v as':;n a \4
francisz- p>
; czapce
29 kanin wojaka
Ceremo- Nasz |- . Odkryw- Noca
nia np. v Piwo jak| caw > oswietla Cordoba
parzenia " spojnik | piecza- 16 18 teren po- w garazu
herbaty a rze | | ——L ligonu
L vV [TV ] Patriar- Dgizsz'ae' v v
€1 marmu- >
Moskwy i 12
Skala Mata I Ten, kto Ma:ieuI;
jakiego$ ostona P> jest mato f.c'J'r'te ia >
zjawiska zywnoSci 3 wart novey
} Karmi | \ 4
o Komu
L piersig w droge, P
cudze i ’
ziecko Cami
Ao 1 ) arring-
feanego e | prany |V | poreba | Paene tnz | Ciegi
Jedneg Opla @ | wusc wlesie | % ,Dyna- | lanie
Spiewaka Pepikow nione! stii”
f Potom-
L M M sa%aggso M - | Np. PKO
) kuro- |(T.R BP
28 _ du z Ros;ji 13 ) p:trv?/y (T Ross)
Muzycz- Zor:';':i:z' v Francuski v uleorli::— v Lewy
Ik > kurtke z > Lbur- |)'Ilika doptyw
interwat rabatami mistrz” 26 e Wisty
Produ- v Wesota v \ 4
~ cent zabawa; p
jogurtu rozrywka
T 7 .1 zZbbz !
Duzy lub i%%w' Jaimuzna Saksonia
mayw e B (dla ub P>
pokerze tonie 24 Zebraka)l Bawaria
Zakonni-
Paschal- > ac:\nNm >
ny placek 23 szpitalu

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie - cytat z ,Samych swoich” (Witia Pawlak do Jadzki, zagladajac jej w dekolt).

10] 11 13] [ 14] 15

16] 17{ 18] 19

20

21

22| 23| | 24| 25

26| 27

28] 29

Horoskop

"o
BARAN %’@»
21

_231 I?v:(i::tnia ‘T’ ) )

Pogoda coraz gorsza

i powiniene$ zadbaé o zdrowie
i kondycje. Przyda sie lepsza
dieta, a najlepiej zrobisz, jesli
wyjdziesz na spacer z partnerem
lub z kim$ zaprzyjaznionym.
Bedziesz miat powodzenie

w trakcie waznych spotkan
lub negocjacji. Mndstwo
energii przekazesz ludziom

w swoim otoczeniu. CzeSciej
bedziesz sie uSmiechac

i wybaczaé btedy.

BYK o H
21 kwietnia 5@@
-20 maja TN

Bedziesz w dobrym humorze.

W pracy nikt i nic ci nie bedzie
przeszkadzato. Nie dostaniesz tez
zadnych dodatkowych zadan do
zrobienia ,na wczoraj”.
Wieczorami rozweseli cie krewny
lub przyjaciel. Zadzwoni do ciebie
lub przyjdzie i mito spedzicie czas.
Zdarzy sie takze dzien, gdy
wybierzesz sie na dtugie zakupy

i znajdziesz cos bardzo tadnego

i taniego. Przed Swietami jak
znalazt.

BLIZNIETA
21 maja
-21czerwca
To moze by¢ tydzien, o jakim
dawno marzyte$. Przed tobg duzo
odpoczynku, czytania i spokoju. To
tez pewnie ostatni taki tydzien

w tym roku, bo potem trzeba
bedzie szykowac sie do Swigt

i Sylwestra.

Prawie kazdy Wodnik zobaczy lub
przeczyta co$ bardzo ciekawego,
€0 go zainspiruje i natchnie
pomystami. Spotkasz tez na
swojej drodze inspirujgcych ludzi.

RAK S
22czerwca-22lipca RN,
Bedziesz miat na O

gtowie sporo spraw do zatatwienia:
domowych, stuzbowych,
codziennych. Pamietaj, zeby nie
forsowacé swojego organizmu

i znaleZ¢ czas rowniez na
odpoczynek i relaks.

Nie rob tez wszystkiego na raz, bo
w twoje dziatania szybko wkradnie
sie chaos i zamiast zaoszczedzié
czas i energie, tylko dodasz sobie
pracy.

ey
LEW %
23 lipca - 23 sierpnia SL > =

Ostatnio nie mogtes$ na brak
obowiazkow i roznych zaje€. Teraz
nie bedziesz narzekaé na brak
ciekawych pomystow: moze
dotyczacych na przyktad plandw
sylwestrowych, a moze bardziej
dalekosieznych; zwigzanych
chocby z karierg zawodowa.
czasu na przemyslenia bedzie
sporo, ale wkrétce trzeba sie tez
bedzie zajgé przygotowaniami do
Swiat. Jezeli ty bedziesz
gospodarzem, to jeszcze raz da

0 sobie zna¢ twoja pomystowos¢:
tym razem kulinarna.

PANNA W
24 sierpnia NN
- 23 wrzeénia ™/ A \\\

W pracy pokazesz sie od dobrej
strony. Gdy inni nie beda wiedzieli,
jak co$ zrobic, to zglosza sie do
ciebie. Zapunktujesz tak

u wspbtpracownikow, jak i u szefa.
Zadbasz o0 najblizszych, zaczniesz
sie wiecej ruszaé i rozwiniesz

w sobie niespozyta energie.
Czesciej bedziesz sie tez
uSmiechad.

WAGA

24 wrzeénia

-23 paidziernika
Planety beda na tyle przychylne, ze
pomoga ci zatatwié wiele spraw.
Dodadza ci takze energii i sprawia,
Ze nie pokona cie zadna
konkurencja w pracy.

0d ukochanych osob dostaniesz
wszystko, 0 co poprosisz. Bardzo
wazne sprawy nieco zwolnia, lecz
dziekitemu uda ci sie wiecej czasu
wygospodarowac dla bliskiej
0soby, na ktorej bardzo ci zalezy.

SKORPION v v
24 paidziernika a8
-22listopada e
Mozesz mie¢ teraz (]

wiecej wydatkow, ale z pewnoscig
wydasz pienigdze z korzyScig dla
siebie i swoich bliskich, zatem nie
ma czego zatowac. Wystarczy tylko
wszystko odpowiednio
zaplanowac i przemysleé.

A na dodatek twdj portfel
niekoniecznie musi robi¢ sie coraz
chudszy. Na horyzoncie rysujq sie
jakie$ nowe zadania czy zlecenia.
Jest szansa, ze bedg intratne, a ty
szybko sie z nimi uporasz.

STRZELEC
23 listopada
-21 grudnia
Pochtong cie sprawy ~ 51
zawodowe i bedziesz miat bardzo
mato czasu na cokolwiek innego.
Nawiazesz wspdtprace z waznymi,
wptywowymi osobami.

Planety moga na twojej drodze
postawi¢ osobe, ktora okaze sie
dobrym doradca i podsunie ci
rdzne pomysty w sprawach
zawodowych.

KOZIOROZEC
22 grudnia

-20 stycznia E W
Sport, hobby,

odpoczynek - to jest

to, dzieki czemu spedzisz mito
czas mito, bez wiekszych napie¢

i bez denerwowania sie na mato
wazne sprawy.

Przy okazji natadujesz
akumulatory i zbierzesz sity na
koncowke roku, ktéra juz tak
spokojna i leniwa nie bedzie.
Whpadniesz tez na Swietne
pomysty, jakie prezenty
przygotowac dla najblizszych.

WODNIK

21 stycznia < ‘:{’t
- 19 lutego /
Kiosbedziecie W) \

poganiat i namawiat do wielkich
porzadkéw lub do gotowania dla
wiekszej liczby osdb. Jeslito lubisz,
to daj sie temu poniesé, ale jezeli
to nie, to poszukaj pomocnikow.
Kiedy juz uporasz sie zdomowymi
obowigzkami, mozesz liczyé na
czas wolny, ktory wykorzystasz na
nieco zaniedbane hobby.

Na poczatku tygodnia mozesz
otrzymacé ciekawe zaproszenie.

RYBY Y &N
20 lutego @
-20marca *

Czas sprzyja rozwijaniu wiasnych
zainteresowan. Dobrze zrobisz,
jesli odwiedzisz galerie, muzeum,
ksiegarnie, teatr lub inne miejsce,
w ktdrym dzieje sie co$ ciekawego
dla ciebie.

Wiasnie tam masz szanse wpasé
na dobre pomysty, ktére bedziesz
chciat realizowaé w nowym roku.
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Do trzech razy sztuka
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MMA W sobote, 21 grudnia, o godzinie 19 w hali Globus rozpocznie sie gala Thunderstrike Fight League 19,Christmas Time".
Gtownymi gwiazdami imprezy sg Hubert Szymajda i Cezary Kesik

Kamil Koziot

MA podbito

serca kibicow

W naszym woje-

wddztwie, a Lu-
blin co chwila staje si¢ miej-
scem rozgrywania wielkich
imprez. W tym roku stolica
regionu goscita juz KSW
i AFN. Teraz pora na federa-
cje TFL, ktéra do hali Globus
wraca przerwie liczacej 1,5
roku.

- Bardzo ciesze sie, ze
znowu zagoscimy na naj-
wigkszym obiekcie w na-
szym wojewodztwie. Zapew-
niamy bardzo wysoki po-
ziom sportowy i jestem pe-
wien, ze frekwencja bedzie
zadowalajaca - moéwi Jacek
Sarna, organizator imprezy.
- Mysle, ze czeka nas nieza-
pomniany wieczdr, dlatego
kazdy kibic MMA musi poja-
wic sie w hali Globus.

Lubelski czolg vs Malpa

Najwiekszymi gwiazda-
mi federacji Thunderstrike
Fight League sg Cezary , Lu-
belski Czolg” Kesik i Hubert
»Malpa”’ Szymajda. Obaj to
zawodnicy pochodzacy zna-
szego regionu i obaj maja juz
za soba debiut w KSW.

Kesik to stosunkowo nowa
postac na polskiej scenie
MMA. Cho¢ majuz 29 lat, to
dlugo walczyt jedynie na ga-
lach TFL. Jego kariera poszta
mocno do przodu dopiero
w tym roku, kiedy pojawil sie
na wielkich imprezach sy-
gnowanych przez KSW.

W tej federacji zadebiu-
towal w kwietniu w hali
Globus, kiedy w trzy minu-
ty pokonat Jakuba Kamie-
niarza. Kolejna walke dla
KSW stoczyl na poczatku
listopada, kiedy w Zagrze-
biu pokonat utytutowane-
go Aleksandara Ilicia. Serb
»narozkladzie” ma miedzy
innymi Damiana Janikow-
skiego czy kilku innych
znanych przeciwnikow, ale
nie dat rady pochodzace-
mu ze wsi Chrzachéw pod
Putawami fighterowi.

- To byt dla mnie najwaz-
niejszy pojedynek w karie-
rze. Do stolicy Chorwacji
jechatlem peten nadziei na
zwyciestwo, chociaz w méj
sukces wierzyto bardzo mato
0s0b - wspomina Cezary
Kesik. - Kluczowa role ode-
grala jednak taktyka, ktéra
byla znakomicie dobrana.
Wiedzialem, ze mdj przeciw-
nik jest Swietny w stojce, bo
ma bardzo dlugie nogi. Nie-
ustannie wiec dazylem do
sprowadzenia go do parteru,
co mi sie udawato.

Lord zwizyta

Warto zwr6ci¢ uwage, ze
walka w Zagrzebiu odbyta
sie 9 listopada, wiec ,Lubel-
ski Czolg” mial bardzo mato
czasu naregeneracje.

- Niejest to dla mnie wielki
problem. W czasie pojedyn-
ku w Lublinie bede bazowat
na tym, co udato mi si¢ wy-
pracowac¢ podczas przygo-
towan do wystepu w Chor-
wacji. Jak zwykle przygoto-
wuje sie w Radomiu, gdzie

mieszkam i mam stworzone
znakomite warunki - dodaje
Kesik.

Specjalisci od rodzime-
go MMA juz widza Kesika
w UFC, najwiekszej federacji
na $wiecie. O tym, ze z TFL
mozna dostac sie¢ bezpo-
Srednio do UFC $wiadczy
przykitad Michata Oleksiej-
czuka. Popularny ,Lord”
otrzymal angaz u §wiatowe-
go hegemona wtasdnie dzieki
znakomitym wystepom na
galach TFL.

Pochodzacy z miejscowo-
Sci Barki pod Leczna Olek-
siejczuk w UFC radzi sobie

znakomicie i na razie na
swoim koncie ma 2 zwycie-
stwa i 1 porazke. Oleksiej-
czuk zreszta pojawi sie 21
grudnia w Lublinie i bedzie
stal w narozniku swoich
przyjaciét: Rafata Litwiniuka
oraz Konrada Rusinskiego.

Kopalnia talentéw

- Kesik to motor napedo-
wy calej federacji. On juz
jest gwiazda MMA w Polsce.
Uwazam, ze pas KSW jest
juz bardzo blisko niego. To
moze by¢ kwestia jednej czy
dwoch walk - mowi Jacek
Sarna.

GIrura
AZOTY

>
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Hubert Szymajda podczas
ubieglorocznej gali TFL 15
w Lublinie pokonat Roberta
Maciejowskiego

FOT. KRZYSZTOF MAZUR/ARCHIWUM

Druga gwiazda TFL jest
Hubert ,Malpa” Szymajda.
To posta¢ bardzo mocno
zwigzana z naszym regio-
nem. Pochodzi ze Swidnika,
ale obecnie trenuje w Gym
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Lublin. - DoczekaliSmy sig
czasOw, ze w Lublinie mamy
stworzone warunki na po-
ziomie dobrych klubow
w USA. Wiem, co méwie, bo
jezdze troche po Swiecie.
Nasz region staje si¢ kopal-
nig talentow w MMA - twier-
dzi Szymajda.

Historia Huberta Szymaj-
dy nadaje sie na scenariusz.
Swidniczanin przygode
z profesjonalnym MMA roz-
poczal w 2012 roku, kiedy
pokonal przed czasem Prze-
mystawa Kosnika. Pézniej
odniost jeszcze dwa kolej-
ne zwyciestwa, az przyszta

niespodziewana porazka
z Piotrem Danielskim. Szy-
majda jednak szybko sie
podnioést i pokonat kolej-
nych dwoch przeciwnikéw.
Dotart jednak do $ciany,
ktérej w zaden sposé6b nie
byt w stanie przebic. - Mu-
siatem zawiesi¢ swoja karie-
re poniewaz brakowato mi
sponsoréw. Pojechalem do
Norwegii, gdzie pracowa-
tem w fabryce ryb. Prowa-
dzitem réwniez zajecia w lo-
kalnej sekcji MMA. Stara-
tem sie jednak utrzymywac
forme, bo bytem przekona-
ny, ze wroce do tego sportu.
W Norwegii mialem pod
opieka gtéwnie imigrantow
z Europy Wschodniej. Nor-
wegowie nie garna sie do
MMA - wspomina Hubert
Szymajda.

Nie boje sie nikogo

Do zawodowego MMA
wrocit w 2017 r. i szybko
okazalo sie, ze nie stracil
nic ze swoich umiejetno-
§ci. Szymajda bije sie bo-
wiem bardzo efektownie,
ajego pojedynki niejedno-
krotnie porwatly publicz-
nos¢. Tak byto w2018 roku,
kiedy w hali MOSIR poko-
natl przez decyzje sedziow
Roberta Maciejowskiego.
Obaj zawodnicy narzucili
wysokie tempo, co sprawi-
o, Ze w ostatniej rundzie
dostownie staniali sie na
nogach. Tq walka Szymaj-
da zapewnil sobie kontrakt
w KSW. Jego debiut w tej
federacji byt jednak mato
udany, bo juz w pierwszej
rundzie rozbit go Shamil
Musaev. - Shamil to jedna
z najwiekszych gwiazd
KSW. Tq walka udowodni-
lem, Ze nie zamierzam bié
sie z kelnerami. Nie boje sie
nikogo i jestem gotowy na
duze wyzwania - zapewnia
Szymajda.

Dla niego bedzie to juz
trzeci wystep w hali Globus.
Co ciekawe, dwie poprzed-
nie walki w tym obiekcie
przegrat. - Wiem o tymichce
odczarowac hale Globus. Do
trzech razy sztuka - odwaz-
nie stwierdza Szymajda.

Wystepy Kesika oraz Szy-
majdy (ich rywale jeszcze
nie zostali ujawnieni) beda
daniami gléwnymi zapla-
nowanej na 21 grudnia
gali TFL 19. Organizatorzy
przygotowali jednak jesz-
cze mnostwo innym walk.
W klatce pojawi sie m.in.
Grzegorz Adamczyk. 48-
letni wtaSciciel lubelskiego
K1 Fighting Center spotka
si¢ z o rok mlodszym Grze-
gorzem Chatubiniskim. Cie-
kawa konfrontacja bedzie
tezwalka Katarzyny Biegajto
(Dziki Wschod Biata Podla-
ska) z Gabrielg Hermogenes
z Brazylii.

Bilety na TFL 19 ,Chri-
stmas Time” dostepne sa
na stronie ekobilet.pl, oraz
w sprzedazy stacjonarnej:
w Strefie H20, w Gym MMA
Lublin przy ul. Fabrycznej 2
w Lublinie oraz w K1 Figh-
ting Center przy ul. Kleeber-
ga 12w Lublinie.
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dzi$? Jemy za malo

ryb - powtarzaja

lekarze i dietetycy,

przekonujac nas
do diety $§rodziemnomor-
skiej, w ktorej warto zastapié
miegso wieprzowe rybami.
Pozytki? Mniej kalorii, mniej
cholesterolu, wiecej smaku.
Warto zastapi¢ wieprzowi-
ne ryba z grilla. Moze by¢
pstrag, moze by¢ tolpyga.
Z morskich wySmienita sola.
Ajakbylo to kiedys?

»Jest co$, w czym Polacy
nas bardzo przewyzszaja: co
sie tyczy ryb, znaja sie nanich
cudownie (...), przyrzadzaja
je tak znakomicie i dodaja im
jakiego$ smaku tak wybor-
nego, Ze u najbardziej prze-
jedzonych ludzi budzi si¢ na
nie apetyt. Przewyzszajg tym
wszystkie narody, a nie jest
to jedynie moje zdanie, mgj
gust, lecz sadza tak Francuzi
iinni cudzoziemcy, ktérzy
byli u nich podejmowani” -
napisat Wilhelm le Vasseur
Beauplan, francuski inzy-
nier, budowniczy umocnien
wojskowych w XVII-wiecznej
Polsce. Oto przepis z kolekcji
prof. Jarostawa Dumanow-
skiego z Uniwersytetu Miko-
faja Kopernika w Toruniu.

Kawior zwyza

Ikra jest czarna i z niej
sie robi kawiar. Po ulowie-
niu zaraz z wyza (bietuga
- przyp. aut.) dobywaja ikre
i, oczy§ciwszy ja z okrywa-
jacej skory, ptucza je dobrze
w winie bialym, po tym,
nieco przesuszona solg wna-
czyniu drobne dziurki maja-
cym przegniatajac rekoma,
az sie wilgo¢ zbyteczna wy-
saczy, po tym przez kilka dni
gdy polezy w soli, miesza sie
z pieprzem, a czasem z bar-
dzo drobna posiekang cebu-
lai pakuje sie w faski na du-
gie chowanie. Kawiar takowy
podobny bywa kolorem
i tegoscia do mydta zielone-
go Hamburgskiego. Prze-
wozony bywa w r6zne kraje
iprzyprawiony octem, oliwg
i cebula staje sie przyprawa
dla niektérych przyjemna
do ryb pieczonych i innych
potraw. Moskale wiele go
uzywaja zachowujac jak naj-
SciSlej posty swoje, trzy razy
do roku przypadajace. Wlosi
takze poczytajaq kawiar za
przyjemny, z tym wszystkim
za zdrowy nie moze by¢ po-
czytany. Mozna podobnym
sposobem robic kawior z ikry
szczupakowej lub karpiowe;j.

Rybaz grilla? Tak

Przed $wietami rusza-
ja wedzarki. Nic nie stoi na
przeszkodzie, Zeby wynie§¢
na dwor grill i przyrzadzic
rybe. Delikatny aromat
dymu nada rybie wyborny
smak. Potrzebujemy rybe,
sol, pieprz i papryke. Wazne,
by ryba miata co najmniej
30 dag. Najpierw rozpalamy
grill. Wycinamy dhugi patyk
z lisciastego drzewa; jak do
pieczenia kietbasek na ogni-

kulinarna mapa Iubelszczzznz

www.dziennikwschodni.pl

Szykujemy ryby
na Swieta

Karp z patelni

Ryby w staropolskiej kuchni byty ozdobg stotéw.
W najstarszych ksiegach kucharskich zachowaty sie przepisy
na pstragi z rodzynkami, szczupaki z limoniami, karpie
z kaparami. Polacy byli mistrzami w przyrzadzaniu ryb. Nie
tylko od $wieta

Karp z grilla

FOT. MALGOSIA SULISZ

sku. Rybe pluczemy i solimy,
oproszamy takze pieprzem
i papryka. Nadziewamy na
patyk w taki sposé6b, aby
przechodzit wzdtuz krego-
stupa. Mozemy delikatnie
(na skos) nacig¢ skoére na bo-
kachryby.

Teraz najwazniejsze: pie-
czemy bardzo powoli nad
zarem, obracajac od czasu
do czasu. Koniecznie nad
zarem, a nie nad plomienia-
mi. Cho¢ trzeba sie natrudzié¢
Z jej przygotowaniem, to gra
jestwarta §wieczki. Ryby mo-
zemy takze zawinaé w li§¢
kapusty. Smak bedzie dosko-
naly. Jedli takk przyrzadzi-
my ttuste porcje tolpygi, na
zimno bedzie wyborna. Na
Swiateczny st6ljak znalazt.

2369 lat zkarpiem

O karpiu po raz pierwszy
wzmiankowano 350 lat przed
nasza era. Pisal o nim Arysto-
teles. Karp pochodzi z Azji
Wschodniej, a zostatudomo-
wiony w Chinach. W Europie
byt pierwsza ryba hodowa-
na w klasztornych stawach.
W Polsce pojawil sie¢ w XIII
wieku, a juz w XVI i XVII
wieku Polacy byli mistrzami
w przyrzadzaniu tych ryb.

Podawali je w aromatycz-
nych sosach, mocno pod-
prawionych korzennymi
przyprawami. Karpia bardzo
czesto faszerowano, w staro-
polskiej kuchni taczono jego
smak z leSnymi grzybami.
Najwiekszym przebojem
przedwojennych restaura-
cji w Polsce byl filet z karpia
w Smietanie.

A teraz przepis od Andrze-
ja Malinowskiego, jednego
najlepszych szeféw kuchni
w Lublinie i regionie. Taki
karp bije na glowe karpia
z patelni smazonego na
oleju.

Karp wedlug Andrzeja Mali-
nowskiego

SKLADNIKI: 2 filety z kar-
pia, sdl, pieprz, 1 cebula. Na
farsz: 4 borowiki mrozone,
2 suszone na smak, 1 mar-
chewka, sdl, pieprz, natka.
Naracuszki: 1 cebula, 2 jajka,
maka, sol, pieprz. Na sos: 1
pomidor, 1 papryka. Oliwa
nasmazenie.

WYKONANIE: filety z kar-
pia posypujemy posiekana
irozgnieciona cebula, zawi-
jamy w folie i wktadamy do
zamrazalnika na 15 minut.
Cebula wyciagnie ewentu-
alny zapach mutu. Robimy

farsz. Na oliwie podsmazamy
borowiki pokrojone w kost-
ke, dodajemy posiekana ce-
bule, nastepnie startg mar-
chewke, doprawiamy sola
z pieprzem.

Do piekarnika nastawio-
nego na 220 stopni Celsjusza
wkladamy papryke i pomi-
dor. Kiedy skorka mocno sie
podpiecze, wyjmujemy, stu-
dzimy i obieramy. Rozklada-
my filety na desce. Na kazdy
naktadamy farsz, zawijamy,
spinamy wykataczka i pod-
smazamy na oliwie. Kto lubi,
moze obtoczy¢ filety w pa-
nierce. Podsmazone zawija-
sy wkltadamy do piekarnika
nagrzanego do 180 stop-
ni Celsjusza. Pieczemy 15
minut. Teraz racuszki: cebule

@Q‘ w galarecie
¥

kroimyw piérka. Po 15 minu-
tach bierzemy troche cebuli
w palce, obtaczamy w mace,
zanurzamy wjajkuirzucamy
na oliwe. Smazymy na zloto.
Sos: miksujemy pokrojona
papryke i pomidora z reszt-
ka farszu. Doprawiamy sola
z pieprzem. Wyciagamy filety
z karpia z piekarnika. Kroimy
na ukos. Podajemy z cebulo-
wymi racuszkami i odrobing
SOSsuL.

Wigilijny karp po zydowsku

SKLADNIKI: 1 karp (1,5kg),
4 cebule, 1 marchewka, 50 g
migdatéw, 50 g rodzynek, ty-
zeczka zelatyny, sol, pieprz,
cukier na smak.

WYKONANIE: rybe spra-
wiamy. W oryginalnym prze-
pisie odciete gtowy i ogony
gotuje sie z marchewka, 2
cebulami, ewentualnie przy-
prawa do ryb. Kto nie ma
czasu na taki wywar, moze
doda¢ do bulionu zelatyne.
Co dalej? 2 cebule kroimy
w kostke, zalewamy potowa
wywaru i gotujemy do miek-
koSci. Rybe kroimy w dzwon-
ka, zalewamy druga potowa
wywaru i gotujemy okotlo
20 minut, az bedzie miekka.
Wyjmujemy i ukltadamy na
potmisku.

Laczymy oba wywary
i miksujemy. Dodajemy ro-
dzynki oraz sparzone i posie-
kane migdaly. Doprawiamy
cukrem, sola i pieprzem. Za-
lewamy ulozone na p6imi-
sku dzwonka ryby, po czym
odstawiamy do zastygnie-
cia. W drugiej wersji z miesa
zmiksowanego karpia robi
sie pulpety, doprawia sola,
pieprzem i korzeniami, zale-
wa do zastygniecia.





