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Patryk Pytlak

ie¢ 5G pozwoli na

o wiele szybsze prze-

sytanie danych. Dzi-

siejsze sieci umozli-
wiaja przesyt danych z pred-
koscig 300 mb/s. Sie¢ piatej
generacji pozwoli przesylac
dane z predko$ciami nawet
800 mb/s. Lublin jest dru-
gim po Warszawie miastem
w Polsce, w ktérym odbeda
sie testy tej sieci.

—JesteSmy pod ogromnym
wrazeniem tego miasta. Lu-
blin bardzo duzo inwestuje
w rozwoj cyfryzacji. Ma bar-
dzo wielu studentéw i cieszy
sie bardzo szybkim postepem
technologicznym — podkre-
§la Jean-Francois Fallacher,
prezes Orange Polska, ktéry
dodaje, ze w Lublinie firma
zatrudnia ponad tysigc osob.

Z nowej inwestycji cieszy
sie rowniez prezydent Lu-
blina, ktéry méwi, ze 5G po-
moze W rozwoju miasta. — Ta
technologia silnie odbije sie
na biznesie. Na tych rozwia-
zaniach, ktére udoskonalamy
w gospodarce Lublina—mowi
Krzysztof Zuk. - Zauwazmy,
7e w Lublinie mamy bardzo
zaawansowane procesy auto-

IT15. ™oty

Nadchodzi czas ZlmWy

W nocy z soboty na niedziele cofniemy wskazowki
zegarkow o godzine — z godziny 3 na godzine 2

FOT. PIXABAY.COM

w sekundy

TECHNOLOGIA Predkos$c¢ internetu moze wzrosngc az 20-krotnie. Orange wkracza do Lublina z siecig
5G. Testy rozpoczng sie w najblizszym czasie i bedg obejmowaty 4 dzielnice - Sroédmiescie, Tatary,
Wieniawe i Ponikwode oraz 10 stacji bazowych

smartfon
RZYSZTOF MAZUR

matyzacji i robotyzacji w fir-
mach-dodaje prezydent.

Za obstuge technologicz-
na sieci bedzie odpowiadac
Nokia. Bariera jest to, ze aby
moc obstugiwac sie¢ 5GwLu-
blinie trzeba mie¢ specjalny
smartfon Orange Neva Jet
lub urzadzenie stacjonarne
Nokii.

— Telefony, ktére na co
dzien uzywamy, obstuguja
sie¢ 4G, 3G czy 2G, ale 5G juz
nie — méwi Wojciech Jabezyn-
ski, rzecznik prasowy Orange
Polska.

— Glowna funkcjonalno-
Scig tej sieci i smartfonow
bedzie szybszy internet,
szybsze aplikacje, stre-
aming, oraz dostep do social
medi6éw. W tej chwili Srednia
predkos¢ w sieci 4G to 40
mb/s, a zatem ta predko$§¢
wzroénie dwudziestokrot-
nie — dodaje Jean-Francois
Fallacher, prezes zarzadu
Orange Polska.

W testach weZmie udziat
100 wybranych oséb, kt6-
rzy przez pewien czas beda
sprawdzaly zasieg i predkos¢

NASZ KOMENTARZ

internetu. Testy beda trwaé
do konica roku.

Na poczatku przysztego
roku rozpocznie sie aukcja,
ktéra zadecyduje o przy-
znaniu operatorom cze-
stotliwo$ci do budowy 5G
w Polsce.

Z analiz firmy Vertiv, zaj-
mujacej sie infrastruktura
IT, sieci telekomunikacyjne
zgodne ze standardem 5G
zapewnia mocniejszy sy-
gnal radiowy, dzieki czemu
dotrze on do wigkszej liczby
odbiorcow.

Skutkiem ubocznym
bedzie zwiekszenie
poboru energii elek-
trycznej, ale dzieki
lepszemu pokryciu
obszaru zmniejszy
sie Srednia emisja
dwutlenku wegla
przypadajgca na uzyt-
kownika koricowego
— oceniajq tworcy
analizy.

Sieci 5G wzbudzajg w Polsce
kontrowersje i niepokoje. W poto-
wie lutego mieszkancy Kazimierza
Dolnego, styszac o programie
Smart City, stanowczo sprzeciwili
sie wprowadzaniu tej sieci

w miasteczku. - Nie planujemy
stosowania technologii 5G

w Kazimierzu Dolnym. Zgodnie ze
strategig polskiego rzadu sie¢
nowej generacji bedzie wdrazana
w pierwszej kolejnosci w duzych
aglomeracjach. Bytaby ona zbyt
kosztowna w przypadku Kazimie-
rza Dolnego - uspokajali wowczas
mieszkancow przedstawiciele
T-Mobile SA.

Smog ma si¢ Swietnie. Ludzie gorzej

mog jest egalitarny,

wszyscy wciggamy go

réwno: dzieci, mio-

dziez, doroéli, senio-
rzy, a takze marszatek woje-
wodztwa z kolegami z zarza-
du, radni wojewodzcy z ko-
alicji i opozycji, prezydent
Lublina i jego koledzy pre-
zydenci z innych miast, bur-
mistrzowie i wojtowie, radni
wszystkich szczebli. Smog
réwniez nie wybiera i zabija
jak leci: 45 tys. 0séb rocznie,
w tym naszych bliskich i zna-
jomych, co stanowi 12 proc.
wszystkich zgonéw w Polsce.
To tak jakby nagle znikneli
wszyscy mieszkancy wiek-
szego miasta powiatowego
w Lubelskiem.

I co? Ano wedlug zapew-
nien politykéw staraja sie oni
walczy¢ ze smogiem. Jak ta
walkawyglada mozna bylo sie
przekonaé np. w §srode w Lu-
blinie: w jedynej w 340-ty-
siecznym mieScie stacji moni-
torowania jakoSci powietrza

Lublin ul.Obywatelska AQI: Lublin ul. Obywatelska Real-ti

Current Past 48 hours data
12 18_Wednesday &
PM25az 129 o | 4

W $rode w Lublinie stupki
stezenia pytu PM25,
z tatwoscig przenikajgcego
do krwioobiegu, znéw byty
na czerwono

FOT. STACIA MONITOROWANIA

przy ul. Obywatelskiej stupki
stezenia pylu PM2.5 (to ten
tak drobny, ktéry bez proble-
mu przenika do krwioobie-
gu) zn6éw byly na czerwono.
Z dzie¢mina dwor lepiej byto
nie wychodzié. Z astma tez.
A nie wiadomo, jak bylo na
Stawinie czy Dziesiatej, gdzie
- zdaniem naszych dziel-
nych straznikéw miejskich,
prowadzacych swoje wiasne

for Sensitive Grou
Updated on Thursday 11:00
Temp.: 18°C

Un 1eal ‘thly

Min Max
12 18 Thursday §
[l 100 18]

badania - zazwyczaj jest naj-
wiekszy smrod w powietrzu.
Urzad Miasta chwalil sie co
prawda ostatnio, ze straznicy
jeszcze nasilg kontrole. Moze
ikontrole rzeczywiscie sie na-
silily, ale smog tez nie ustaje
wwysitkach.

Ze smogiem lubelskim
jest tak, Ze politycy wiedza
od lat, Ze istnieje, bo nawet
moga sami go wyczué pod
swoim domami i nosami, ale
ZazZWyCzaj stwarzaja pozory,
ze z nim walcza. Zawsze sie
znajdzie powod, zeby walke
odlozy¢: najchetniej poda-
wanym argumentem jest
tzw. ub6stwo energetyczne.
Ze mieszkancéw (dla polity-

kow sa to wyborcy lub elek-
torat) nie sta¢ na wymiang
piecéw, czy zakup paliwa
lepszej jakoSci. Jasne, Ze po-
przez same restrykcje nie da
sie rozwigzac problemu, ze
liczy sie edukacja, takze oby-
watelskie donosy na trucicie-
1i, ale co stoi na przeszkodzie,
by uchwali¢ takie prawo,
ktére bedzie chronito 2,2 min
mieszkancow wojewoddz-
twa, a karato tych, ktorzy
Swiadomie nas wszystkich
truja (bo spalanie plastiku,
$mieci, opon, odpadéw bu-
dowlanych itp. nie wynika
zazwyczaj z ubdstwa energe-
tycznego, tylko ze zwyklego
buractwa).

Co stoi na przeszkodzie, by
ustanowic¢ prawo zakazujace
sktadom opatu sprzedawa-
nia lichej jakosci wegla, czy
mokrego drewna opalowego?
Co stoi na przeszkodzie zain-
stalowania setek czujnikow
smogu w calym wojewo6dz-
twie, by wychodzac z domu

wszyscy, wiacznie z polityka-
mi, wiedzieli, co dzi$ serwuje
nam powietrze?

Im szybciej politycy zrozu-
mieja, Zze zamiatanie smogu
pod dywan to nie jest ukton
w strone¢ ubogiego energe-
tycznie elektoratu, tylko dzia-
lanie na szkode takze wilasne-
go elektoratu, swoja, swoich
bliskich i nas wszystkich, tym
lepie;j.

Rozpoczatsie kolejny sezon
grzewczy i pewnie walka ze
smogiem skoniczy sie kolejny-
mi obietnicami, sloganami,
zastanianiem sie, Ze przeciez
prowadzimy akcje edukacyj-
ne, kontrole. A gazety znéw
beda pisaly, Ze zanieczyszcze-
nie powietrza przekroczyto
kilkukrotnie dopuszczalne
normy. Nawiosne, gdy wnoz-
drzach znéw poczujemy pytki
i inne przyjemne aromaty,
znéw zapomnimy o proble-
mie. Do nastepnego okresu
grzewczego.

KRZYSZTOF WIEJAK
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Poniedzialek

NIEPOSLUSZEN-

STWO OBYWATEL* < iREN PRYWATNY
SKIE. Mieszka- ATEDORYEIAMY ZAKAZ
niec jednej | KORZYSTANIA
z podlubelskich Z PODJAZOU PRZEZ

o s doER POLICJ
wsl ma juz dos¢ Pt
patroli drogowki NA NIM KIEROWCOW
ustawiajacych
sie z fotorada-

rem przed jego

rodzinng posesja. Na ptocie wywiesit
tablice z kategorycznym zakazem korzy-
stania przez policje z jego podjazdu.
Niemcy i partyzanci tez pozwalali
sobie na wiele, ale przyszedt gajowy
i wyrzucit wszystkich z lasu.

Witorek

ZEJDZIE Z COKOLU.
Pomnik Marii
Sktodowskiej-Cu- . ,
rie na kilka -
miesigcy opusci £ W4
plac przed - -
rektoratem
UMCS w Lublinie.
Monument
przedstawiajacy &
patronke naj- ’
wiekszej lubel-
skiej uczelni
zostanie podda-
ny pracom konserwacyjnym.

Czy golebie to styszaty?

Sroda

b

DYNIE ZAKAZANE!
Pojawity sie _
zapowiedzi A
imprez organizo- L A
wanych w klima- > Al

cie halloween. Na i\ e
jednej z nich ) \ e
pierwsi goscie e
maja otrzymacé maski krzyku, wszyscy
moga liczy¢ na halloweenowy makijaz,

a najciekawiej przebrane osoby dostang
zelkowe zeby wampira. W kregach
przypisujacych sobie wytacznosé na
patriotyzm i mito$¢ do Polski zawrzato.
Spokojnie, halloween jest dopiero po
»teczowym piatku”.

FOT. PIXABAY

Czwartek

Drue. Podczas
mszy nowy
proboszcz parafii
p.w. Swietej
Rodziny w Puta-
wach poinformo-
wat wiernych o wysokim zadtuzeniu, jakie
pozostawit po sobie jego poprzednik. Diug
parafii wobec réznych podmiotow to juz
milion ztotych. Czas na sptate mija 2
grudnia.

Bedzie trudno, bo to przed koleda.

Palma tygodnia

Bo ktAMA¢E TO
TRZEBA UMIEC. Na
poczatku paz-
dziernika rzecz-
nik marszatka
wojewodztwa
Remigiusz Matecki nazwat ,fake new-
sem” medialne doniesienia, ze funkcje
dyrektora CSK obejmie Katarzyna Lewan-
dowska-Sienkiewicz. Ale w ubiegla Srode
Lewandowska-Sienkiewicz zostata
przedstawiona pracownikom jako nowy
petnigcy obowiazki dyrektor CSK. Co na to
Matecki? - Wowczas nie byto takiego
tematu, a teraz jest - odpowiedziat.
Remigiusz ,,fake news” Matecki.
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, leczowy piatek”™
dotrze do Pulaw

AKCJA Dzis w wielu miejscach w Polsce bedzie ,teczowo” Akcje organizuje Kampania Przeciw
Homofobii, a wezma w niej udziat m.in. uczniowie putawskiego ZSO nr 1 im. KEN. Poczatkowo
wydarzenie miato odbyc sie w szkole, ale zgody na to nie wyrazita dyrekcja. Mtodziez wyjdzie

wiec poza mury

Radostaw Szczech

olory teczy to symbol

spotecznosci LGBT,

czyli przede wszystkim

homo- i biseksualistow.
KPH zacheca do tego, by w ostat-
ni piatek pazdziernika Polacy,
a szczeg6lnie mlodziez, wspierali
osoby o odmiennej orientacji sek-
sualnej. Logotypem tej inicjaty-
wy jest szkolna tablica, na ktorej
widnieje zapisane kreda przesta-
nie: ,Nasza szkotla jest przyjazna
wszystkim uczniom i uczenni-
com”. W domysle — takze tym ze
spotecznoéci LGBT.

W Putawach , Teczowy piatek”
poczatkowo miat odby¢ sie z ZSO
nr 1 im. KEN. Do udzialu w nim
za poSrednictwem medidw spo-
tecznosciowych zachecat Filip
Marcinkowski, mtody sympatyk
Lewicy oraz jeden z uczniow szko-
ty. W czwartek miejsce wydarze-
nia zostalo jednak zmienione. Po
rozmowie z dyrekcja uczniowie
chcacy zademonstrowac solidar-
nosc¢ ze spotecznodcia LGBT beda
mogli to zrobi¢ poza murami
szkoly.

—Nasza szkola nie bierze udzia-
tu w , Teczowym piatku”. Nasi
uczniowie zaktualizowali juz in-
formacje, jakie zamie$cili w inter-
necie na ten temat. Organizacja

- Bierzcie flagi, kolorowe ubrania, malujcie twarze - zachecajg organi-

zatorzy ,Teczowego pigtku”

FOT. JACEK SZYDLOWSKI

tego wydarzenia byta ich oddolng
inicjatywa, ktorej z nami nie kon-
sultowali — wyja$nia Dorota Wto-
darczyk, z-ca dyrektora ZSO nr 1.

Jak podkresla pani wicedyrek-
tor, decyzji o rezygnacji z teczowe-
go dnia nie nalezy traktowac jako
dowodu na nietolerancje. Wrecz
przeciwnie.

—Nasza szkola jest otwarta i to-
lerancyjna, ale takie ostentacyjne
demonstrowanie pogladéw moze
godzi¢ we wrazliwo$¢ innych
uczniéow. Obawiamy sie, Ze mo-

globy to w konsekwencji dopro-
wadzi¢ do organizacji kontrmani-
festacji. StyszeliSmy juz o pomysle
na ,Bialy piatek” jako demon-
stracji warto$ci chrzescijanskich,
anawet o, Elfickim piagtku” — akcji
w stylu przeSmiewczym wobec
wszystkich inicjatyw tego rodzaju.
My tego w naszej szkole nie chce-
my - thumaczy Wtodarczyk.

— Bierzcie flagi, kolorowe ubra-
nia, malujcie twarze — niech
wszyscy zobacza nasze wsparcie.
USmiech i pozytywne nastawie-

nie obowigzkowe! — zacheca Filip
Marcinkowski. Akcja poza mu-
rami szkoly ma trwac przez caty
dzien.

To organizowane od czterech lat
przez Kampanie Przeciw Homofo-
nii szkolne $wieto, ktérego celem
jest okazanie wsparcia mtodziezy
LGBT spotykajacej sie na co dzief
z negatywnym odbiorem Srodowi-
ska. W ubiegtym roku w akcji
wzieto udziat ponad 200 placowek.
Tym razem statystyka nie jest
prowadzona.

Przeciwko organizacji akcji opo-
wiada sie Ob6z Miodziezy Narodo-
wej oraz Episkopat, ktory podkre-
$la, ze ,szkota nie jest i nie moze
by¢ miejscem na jakiekolwiek
propagowanie Srodowisk LGBTQ".
W tym roku alternatywne obchody
zorganizowato Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Dzis w 10 tys.
placowek w catej Polsce odbywaé
ma sie akcja ,Szkota pamieta”.

W jej ramach uczniowie maja
odwiedza¢ groby osob zastuzo-
nych, pali¢ znicze w miejscach
historycznych, odwiedza¢ miejsca
pamieci, wybra¢ sie na patriotycz-
na wycieczke lub postuchac
wspomnien ,lokalnego bohatera”.
(ASK)

Nie pada, a grzyby rosna

rawdopodobnie to juz

ostatnia okazja, zeby wy-

bra¢ sie do lasu i znalez¢

naprawde duzo grzybow.
Na Lubelszczyznie obrodzity
prawdziwki, podgrzybki, ma-
§lakiikanie.

— Jechalem rowerem przez
Lasy Koztowieckie i z siodetka
wypatrywatem grzybow. Efekt
to 74 piekne i zdrowe prawdziw-
ki. Owszem, niektore sa nadje-
dzone przez $limaki, ale roba-
kéw w nich nie znalaztem - rela-
cjonuje czwartkowa wycieczke
pan Wojciech z Krasienina.

— Ciezko dojrze¢ grzyby,
bo na ziemi lezy juz niezwy-
kle wiele zo6ttych i bragzowych
lici. Pewnie dlatego znalaztem
tylko duze prawdziwki. Po go-
dzinie w lesie miatem blisko 20
sztuk — moéwi pan Marcin, ktory
w §rode szukal grzybow w La-
sach Janowskich. Grzyby zbie-
ral kilkaset metréw od swojego

Kania z lasu w poblizu osiedla Borek w gm. Wélka

jak po deszczu

FOT. DW

Najwieksze powody do zadowo-
lenia beda mie¢ mito$nicy kan, bo
te spotka¢ mozna juz niemal we
wszystkich lasach.

lasu i odwiedzam go regularnie.
Nigdy nie znalaztam w nim ani
jednej kani - méwi mieszkanka
podlubelskich Smug. - W tym ty-

ku miatam juz szes¢ sztuk. Mato
tego, po raz pierwszy kanie zna-
laztam takze w przydomowych
choinkach.

— Kanie to nie problem, za to
znaleZ¢ opienki to sztuka — uwaza
mieszkanka Zotkiewki. — Zwykle
o tej porze juz byly, a sama zna-
laztam tylko pojedyncze sztuki.
Naleze do grupy, ktéra chwali sie
w interencie swoimi zbiorami
i wiem, Zze w mojej okolicy znajo-
mi znajdujg catkiem fadne opien-
ki, ale mi sie na razie nie udato. Ale
kto lubi podgrzybki, na pewno nie
bedzie zalowat wyprawy w te stro-
ny.

Milo$nicy podgrzybkéw przy-
zZnajq tez, Ze ten gatunek tatwo
teraz znalez¢ w okolicach Wto-
dawy, Firleja, Baranowa i Sosno-
wicy.

—W lesie jest wprawdzie bar-
dzo sucho, ale grzyby rosna jak po
deszczu - $mieje sie¢ Marcin Osiej
z Urzedowa. — Wszystko przez to,

domu. — Mieszkam pot kilometra od godniu po 15 minutowym spacer-  ze wciaz jest bardzo ciepto.  (ASK)
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Przez zoladek do wyleczenia
depres;ji

ZDROWIE Eliminacja glutenu z diety
| przyjmowanie bakterii probiotycznych
oddziatujgcych na centralny ukfad
nerwowy ma pomaoc w walce
z depresjg. Do udziatu w badaniach
prowadzonych przez specjalistow
z lubelskiej kliniki psychiatrii moga
zgtaszac sie juz pacjenci

Katarzyna Prus
ubelscy naukowcy
realizuja ten pro-
jekt we wspotpra-
cy ze specjalistami

z Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Szcze-
cinie. Chodzi o to, zeby za-
pobiegac rosnacej liczbie
zachorowan na depresje,
a takze nawrotom choro-
by.

—W leczeniu depresji po-
trzeba kilku metod. To far-
makoterapia, psychotera-
pia, zwiekszenie aktywno-
§ci fizycznej, a takze dieta,
przy opracowaniu ktorej
ktadzie sie nacisk na kon-
kretne grupy produktow
— ttumaczy prof. Hanna
Karakuta-Juchnowicz, kie-
rownik I Kliniki Psychiatrii,
Psychoterapii i Wczesnej
Interwencji SPSK1 w Lu-
blinie. — Chodzi przede
wszystkim o eliminacje
produktéw zawierajacych
gluten. Laczymy to z pro-
biotykoterapia, w ramach
ktorej pacjenci przyjmuja
psychobiotyki czyli bakte-
rie probiotyczne oddzia-
tujace na centralny uktad
Nerwowy.

Badania sa obiecujace.
- Jak pokazuja doniesie-
nia naukowe, zaburzenia
psychiczne sa zwigzane
z zaburzeniami pokarmo-
wymi. Jelita sa w §cistej
,wspolpracy” z central-
nym ukladem nerwowym,
a flora bakteryjna jelit
u os6b z depresja rézni

sie od tej u 0s6b zdrowych
— ttumaczy prof. Karakuta-
-Juchnowiczidodaje, ze do
badan moga zglaszac sie
dorosli pacjenci w wieku
18-60 lat.

- Badania potrwaja rok.
Pacjenci, ktorzy sie¢ do nich
zakwalifikuja (moga byc¢
przeciwwskazania - dop.
red.) beda pod opieka die-
tetyka, psychiatry i neuro-
loga — dodaje specjalistka
z lubelskiej kliniki.

Przez 12 tygodni pacjen-
ci beda na diecie bezglute-
nowej polaczonej z przyj-
mowaniem psychobioty-
koéw. — Oferujemy im takze
pakiet specjalistycznych
badan, w ramach ktérych
beda mogli zbadac flore
bakteryjna i centralny
ukltad nerwowy. Badania
pokaza, jaki wplyw miata
dieta na stan pacjenta
- moéwi prof. Karakuta-
-Juchnowicz.

W ramach programu lu-
belska klinika moze przy-
jac tylko 120 pacjentow ze
wzgledu na ograniczone
§rodki finansowe (program
jest realizowany z grantu
uczelnianego). Zeby zgto-
si¢ sie do udziatu w bada-
niu trzeba skontaktowac
sie z I Klinika Psychiatrii,
Psychoterapii i Wczesnej
Interwencji SPSK1 w Lubli-
nie (ul. Gluska 1, tel. 81 745
44 70) lub wypetnic¢ formu-
larz na stronie projektu
www.depresja-jelita-dieta.
umlub.edu.pl.

Lekarka kontra TVP

listopada
w Warszawie
ma zaczac
si¢ proces,

ktory Telewizji Polskiej
wytoczyta Katarzyna Pi-
kulska. Zarzucano jej, ze
bierze udziat w protescie
rezydentow, a stac ja na
luksusowe wakacje. W rze-
czywisto$ci bylty to misje
medyczne. Lekarka doma-
ga sie przeprosin w gléw-
nym wydaniu ,Wiadomo-
§ci” i 30 tys. zt dla fundacji
Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej. — To
sprawa, w ktérej chodzi
o honor, nie tylko moéj, ale
wszystkich polskich leka-
rzy — podkresla Katarzyna
Pikulska i dodaje: Mam
wszelkie podstawy do
tego, zeby wygrac.

Proces miatl ruszy¢ 6
czerwca, ale zostal odro-
czony.

Chodzi o materiaty te-
lewizji publicznej o pro-
teScie lekarzy rezydentow
z jesieni 2017 roku, ktorzy
domagali si¢ wyzszych za-
robkéw. Katarzynie Pikul-
skiej, ktéra byta wéwczas
na rezydenturze w szpi-
talu wojewddzkim przy
al. Kradnickiej w Lublinie
i aktywnie uczestniczyla
w proteScie, zarzucano, ze
jezdzi na luksusowe wy-
cieczki. Dowodem miaty
by¢ zdjecia z jej profilu
na Facebooku z odle-
glych zakatkow Swiata.
Tymczasem nie bytly to
wcale zdjecia z wakacji,
ale z misji medycznych
w miejscach, gdzie trud-
no o lekarza: w Tanzanii
i Kurdystanie.

Pikulska od poczatku
wspiera Naczelna Rada
Lekarska, ktéra finansuje
pomoc prawna. (KP)

- W leczeniu depresji po-
trzeba kilku metod. To far-
makoterapia, psychoterapia,
zwiekszenie aktywnosci fi-
zycznej, a takze dieta

- mowi prof. Hanna Karaku-
ta-Juchnowicz

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

R E K L A M A
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PCK podaro

KLUB Seniorom przybyto
miejsca spotkan i warsztatow.

A wiasciwie to nowa lokalizacja
miejsca, ktore Swietnie znaja.
Weczoraj oficjalnie otwarto przy ul.
Bursaki 17 nowoczesng siedzibe
Klubu Seniora Czas, ktory

CALM

AND
OIN

J
RED CroSS

wczesniej dziatat przy ul. Pucha-
cza 6. Polski Czerwony Krzyz,
dzieki pozyskanym Srodkom
unijnym utworzyt w catym
wojewddztwie 15 Klubéw
Seniora. To jeden z nich. Seniorzy
maja tu swoje miejsce. Moga

przychodzi¢ od poniedziatku do
pigtku miedzy godz. 8 a 16.
Piszac projekt mysleliSmy o 450
osobach w catym wojewddztwie,
juz teraz jest ponad 800 - mowi
Ewelina Jocek, koordynatorka
klubéw. - Starsze osoby, a sa

) y ) \\‘O.‘
takie po 60. ale i po 80. moga

w klubie spotka¢ sie, porozma-
wia, przeczytaé ksiazke czy
zagra¢ w gre planszowa. Codzien-
nie odbywajg sie zajecia rozwija-
jace. Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszy sie nauka angielskie-

£0, zajecia gimnastyczne. Ale
organizujemy tez warsztaty
rekodzielnicze, dietetyczne,
prozdrowotne, konsultacje
prawnicze i psychologiczne i wiele
innych form zaje¢ grupowych

i indywidualnych - dodaje.

wal seniorom cenny Czas
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Jak informuja organizatorzy do
,Czasu” na Bursakach zapisato
sie juz blisko 300 senioréw

z catego miasta. Na zdjeciach:
wolontariusze PCK i wystep
zespotu ,Seniorki Fest Kobitki”.
(OPRAC.)

Jak 26 tysigecy podzielilo 15 min

BUDZET OBYWATELSKI Wczoraj ogtoszono wyniki gtosowania VI edycji BO. Do realizacji trafi 40 projektow. Najwiecej
gtosow dostaty pomysty poprawiajagce komfort spaceréw i jazdy. Obywatele chcg tez dbac o los zwierzat — kontrolowac ilos¢
mitodych i walczyc¢ z bezdomnoscia

wota 15 mln zt

jaka mieli w bu-

dzecie obywate-

le bedzie rozdy-

sponowana na 13 projek-

tow ogdlnomiejskich oraz

27 projektéow dzielnico-
wych.

W tej edycji pro-
jekty dzielity sie
na ,ogélnomiej-
skie”, czyli doty-

czace wiecej

niz jednej
dzielnicy
i dzielnicowe.
Wczesniej
byl po-
dzialna

,duze” i, mate”. Druga zmiana
dotyczyta liczby projektow, na
ktére mozna bylo glosowac.
W tym roku kazdy mégt po-
prze¢ dwa pomysly ogélno-
miejskie i dwa dzielnicowe,
niekoniecznie ze swojej czeSci
miasta.

Nie liczyt sie wiek obywa-
tela. Glosowa¢ mogli niepel-
noletni (za zgoda rodzicéw),
anawet niemowleta (czyliich
rodzice).

D-23 hitem

W tegorocznym gltosowa-
niu najwiecej glosow uzyskat
projekt D-23 ,Remont cig-
gbéw pieszo jezdnych przy ul.
Szmaragdowej”, ztozony jako
projekt dzielnicowy dla Czu-
béw Potudniowych. Zdobyt
2607 glosow - zagtosowalo
1520 kobiet, w tym 1072 za-
gtosowaly on-line. Mezczyzni
oddali 1087 gloséw za tym
projektem, w tym 784 on-line.

Z glebokim Zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 pazdziernika 2019 r. w wieku 76 lat
zmarl Kochany
Maz, Tato, Dziadek

N

Wsrod projektéow ,,dziel-
nicowych” znalazly si¢ m.in.
Szpilkostrada na Starym Mie-
Scie (497 glosow), Poprawa
bezpieczenstwa dzielnicy
Stawinek — montaz monito-
ringu (155 gloséw) czy Zielony
skwer, mini-park z tawkami
i alejkami pomiedzy petla
autobusowa na ul. Zbozowej
a Skowronkowa (933 glosy
—dzielnica Stawin).

Kobiety zwierzetom

W3&roéd projektow ogol-
nomiejskich 2 133 785 zi
rozdysponowano na tzw.
projekty ,miekkie”, czyli nie
przewidujace inwestycji in-
frastrukturalnych. Zgodnie
z regulaminem ich koszt nie
mogt przekraczac 300 000 zi.
W5srod nich najwiecej, bo az
1906 gtosow uzyskat projekt
O-5 Sterylizacje, kastracje oraz
czipowanie psow i kotow. Na
projekt ten zaglosowato 1325

kobiety, w tym 1276 on-line.
Mezczyzni oddali 581 gloséw,
w tym 558 on-line. Kolejny
prozwierzecy projekt z tej puli
inastepne 300 000 ztotych do
wydania to ,Zwierzaki i my
- edukacja, sterylizacja, czy-
ste miasto, bezpieczenstwo
ludziizwierzat” ktéry poparto
,»tylko” 890 0s6b.

Wsrod tych projektow
og6lnomiejskich/miekkich
znajdziemy takze Amatorskie
Ligi Lublina (947 gtos6w) czy
Rezerwat Dzikich Dzieci 2020
- park kreatywnosci i kontaktu
zprzyroda (928 glosow).

Dla wszystkich

Na projekty ogdlnomiejskie
infrastrukturalne rozdyspo-
nowano 4 978 831 zi. Liderem
wsrod nich jest projekt O-15
Remont nawierzchni dro-
gowych ul. Bocianiej i Sza-
firowej, ktéry uzyskat 2572
gtoséw. Na projekt ten zagto-

sowalo 1484 kobiety, w tym
1015 zaglosowalo on-line.
Mezczyzni oddali 1088
glos6w za tym projek-
tem, w tym 779 on-line.
W sumie zrealizowanych
bedzie 5 takich projek-
téw. Kolejny to kontynu-
acja, Czuby, LSM laczy nas
wawo6z — miejsce aktyw-
nego wypoczynku i re-
kreacji”; ,Inwestycje
na Kalinie”; , Zielony &
Lublin” i budowa bu- f \
dynku klubowego AP X
Motor Lublin - razem
Budujemy Przysztosc.
* Szczegolowe staty-
styki dotyczace gto-
sowania, z podzia-
tem na ptec¢, wiek 3 .
orazdzielnicebeda ‘o D

dostepne na stronie AR
i

www.obywatel-
ski.lublin.eu

(OPRAC. REDA, DRS)

Powstana nowe stacje
ladowania samochodow

ELEKTROMOBILNOSC Znamy lokalizacje nowych stacji tadowania pojazdéw elektrycznych. Miejsca

a stp
JanSTEC

Wystawienie Urny z Prochami Zmarfego
w Koéciele Sw. Rodziny (Niwa) od godz. 10.30

Msza Swieta odprawiona zostanie w Kosciele Parafialnym
p-w. Sw. Rodziny (Niwa) w dniu 26.10.2019 r. 0 godz. 11.00

po ktdrej nastapi ztozenie Urny do Grobu na Cmentarzu
Komunalnym przy ul. Budowlanych

Pograzona w glebokim smutku
Zona z Rodzing

n764

pod ich budowe wskazuje Urzgd Miasta, natomiast niezbedne urzadzenia zapewnia spotka PGE Nowa
Energia

owe stacje szyb-

kiego tadowania

(moc 50 kW) maja

powsta¢ na pl.
Wolnoéci, przy ul. Spokojnej,
Jaczewskiego i Wallenroda.
Stacje o ,zwyklej” mocy (do
22 kW) planowane sa przy
ul. Lubelskiego Lipca '80, Po-
pietuszki, Lwowskiej, Braci
Wieniawskich i Zywnego.
Wszystko wskazuje na to, ze
urzadzenia zostang zamon-
towane wiosna przyszlego

roku, ale zanim to sie stanie,
spotka musi formalnie wy-
dzierzawi¢ grunt od miasta.

— Nie zostaly jeszcze pod-
pisane umowy na dzierzawe
dziatek pod kolejne stacje
tadowania w Lublinie. Obec-
nie trwaja prace nad umo-
wami i rozpoznanie teren6w
—informuje Olga Mazurek-
-Podle$na z biura prasowego
lubelskiego Ratusza.

W drugiej potowie przy-
szlego roku na terenie Lu-

blina maja si¢ pojawic ko-
lejne cztery stacje ladowania
sp6iki PGE Nowa Energia.
Dwie stacje wigkszej mocy
planowane sa przy ul. Radzi-
szewskiego oraz przy Juran-
da, natomiast dwie , zwykle”
przy ul. Cmentarnej (obok
cmentarza komunalnego
przy Drodze Meczennikow
Majdanka oraz przy ul. Kory-
ZNOwej.

Do tej pory spotka urucho-
mita w Lublinie trzy punkty

ztadowarkami o mocy do 22
kW. Wszystkie znajduja sie
w poblizu obiektéw sporto-
wych zarzadzanych przez
Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji: jedna stacja dziata
koto Aqua Lublin przy Al.
Zygmuntowskich, druga po-
wstata obok hali Globus przy
Kazimierza Wielkiego, a trze-
cia stoi niedaleko Centrum
Sportowo-Rekreacyjnego
przy ul. Labedziej.

DOMINIK SMAGA
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Zabka skok do wiasnego biznesu

- Kiedy dzi$ mysle o moim zyciu w ciggu ostatniego pét roku stwierdzam, Ze jestem po prostu szczesliwa. Takie poczucie spetnienia powinno towarzyszy¢
kazdemu cztowiekowi — podkresla z usmiechem Monika Wedrocha, prowadzaca Zabke przy ul. Ko#tataja w Lublinie.

Co czlowiekowi daje szcze-
$cie? Naukowcy s3 zgodni.
To dobre relacje w rodzinie,
krag przyjaciol i zyczliwych
znajomych oraz przynoszgca
satysfakcje praca. I wlasnie
posiadaniem tego trzeciego
chwalg si¢ osoby prowadzace
Zabki. Duze wrazenie robia
tu liczby. Sie¢ to ponad 5700
sklepéw w catej Polsce. Po-
nad 12 mln klientéw mieszka
nie dalej, niz 300 metréw od
Zabki. A aplikacja mobilna
zappka, ktéra wspiera sprze-
daz, ma juz ponad milion
uzytkownikéw.

- Decyzja o poprowadzeniu
sklepu nie jest tatwa - przy-
znaje Monika Wedrocha, kto6-
ra otworzyla swoéj pierwszy
sklep w polowie stycznia br.
- Na poczatku nie bylam prze-
konana czy dam rade przesta-
wic sig z etatu na prowadzenie
wlasnej dzialalnosci. Postano-
witam jednak umoéwi¢ sie na
pierwsze spotkanie rekruta-
cyjne w Zabce. Najwazniejsza
byla chyba potrzeba zmiany
swojego zycia. Wczesniej dzia-
falam w gastronomii, ale nie
przynosito mi to zadnej satys-
fakcji. Przypomniatam sobie,
jak podczas nauki w liceum
pracowatam dorywczo w skle-
pie. Lubitam to.

Nie swieci garnki lepia

Podobng decyzj¢ podejmu-
je coraz wiecej 0s6b, bo Zabka
z racji rozwoju wciaz szuka
chetnych do poprowadzenia
sklepow dzialajacych pod jej
szyldem. Tylko w wojewddz-
twie lubelskim dziala 180
Zabek prowadzonych przez
130 Franczyzobiorcow. Jesz-
cze w tym roku w calej Polsce
pojawi¢ ma si¢ 600 kolejnych.
Zabka na przestrzeni ostat-
nich lat zmienita swoj format,
pojawilo si¢ nowe logo, sklep
zostal odmieniony wewnatrz,
pojawil sie nowy asortyment.
Wszystko to sprawilo, ze sie¢
rozwija sie lepiej niz kiedykol-
wiek.

- Sklep poprowadzi¢ moze
kazdy. Wiek, ple¢, czy wy-
ksztalcenie nie odgrywa wigk-
szego znaczenia. Niezbedne sg
natomiast dobre checi i zapal
do pracy - podkresla Michat
Klincewicz Kierownik Dzialu
Rekrutacji i Szkolen - (od-
powiedzialny za rekrutacje
nowych Franczyzobiorcéw dla
Zabka Polska). Coraz wiecej
kandydatéw mamy z rekruta-
cji wewnetrznych czyli apliku-
ja do nas nasi kasjerzy. To oni
wiedzg najlepiej jak wyglada
praca w sklepie, i ze strach ma
wielkie oczy.

Wszystko zaczyna sie od
zwyklej rozmowy, podczas
ktorej Pani Monika Pys$niak
- regionalny Koordynator ds.
Rekrutacji i zainteresowany
poznaja sie okreslajac wzajem-
ne oczekiwania oraz warunki
wspolpracy. Podczas drugiego
spotkania pojawig si¢ pytania
szczegdlowe, a przyszly Fran-
czyzobiorca moéwi, w jakiej
okolicy chcialby prowadzi¢
swoj sklep Zabka. Jedni chcg
pracowa¢ blisko wlasnego
domu, inni stawiajg na cen-
trum miasta, czy bliskos¢
szkoty. Ile 0sdb, tyle pomystow
na wlasny biznes.

Przyszlemu franczyzobior-
cy proponowana jest lokaliza-
cja, ktérg firma Zabka Polska
sama wyszukuje i przystoso-
wuje do prowadzenia sklepu.
Sa to najlepsze, bardzo atrak-
cyjne miejsca z duza liczba
potencjalnych klientéw, w
gléwnych ciggach komunika-
cyjnych. Bez wzgledu na wy-
bor jest niemal stuprocentowa
pewno$¢, ze lokalizacja bedzie
trafiona.

- Zanim zdecydujemy si¢
na uruchomienie nowego
punktu lokalizacje analizuje
kilka os6b z réznych dzialow
Firmy - méwi Michatl Klince-
wicz. - Dokladnie badajg one
lokalny rynek. Sprawdzaja co
sie dzieje w okolicy. Ile 0s6b
mieszka w tej lokalizacji badz
jak wyglada ruch czy okolicz-
ny handel. Jesli w poblizu jest
juz Zabka analizujg, jak na jej
obroty wplynie otwarcie no-
wego punku.

Uczy¢ trzeba sie
przez cate zycie

Zdecydowana  wigkszo$¢
0s6b, chcacych poprowadzié
Zabke nie ma do$wiadczenia
w handlu. Nie jest to jednak
zadnym problemem, a cza-
sami moze nawet okaza¢ sie
atutem. JesteSmy wtedy w
stanie wyszkoli¢ taka osobe
kompleksowo od podstaw. Za-
sady rozliczen finansowych,
zasady sprzedazowe, obstuga
kasy fiskalnej, robienie zamo-
wieni, przyjmowanie dostaw,
caly obieg dokumentacji oraz
raportowanie z systemu, to
wszystko jest na minimum
12-sto dniowym, bezptatnym
szkoleniu w dzialajacym re-
alnie sklepie - wylicza Michat
Klincewicz.

Kandydaci dowiaduja sie,
jak otwiera si¢ sklep, jak zama-
wia towar, przyjmuje dostawy.
Moga takze, podczas szkolen
w sklepach, dowiedzie¢ sie
jak zarzadza¢ pracownikami,
delegowa¢ zadania czy pro-
wadzi¢ rozliczenia finansowe.
Przede wszystkim majg okazje
zobaczy¢ jak wyglada pro-
wadzenie sklepu ,,0d $rodka’,
czego tak naprawde oczekuja
klienci i jak te oczekiwania
spelnia¢, zeby klient do nas
wracal.

- Takie szkolenie jest wy-
jatkowo potrzebne, bo po-
zwala na odnalezienie si¢
w konkretnych sytuacjach,
z ktérymi pézniej bedziemy
mieli do czynienia - uwaza
franczyzobiorczyni Monika
Wedrocha. - Nie ma przy
tym problemu, Ze czego$ si¢
nie zrozumie. Pani Malgo-
sia — Trenerka z Lublina z
anielska cierpliwoécig ttu-
maczy niejasnosci, a w razie
potrzeby zadaje tez prace
domowe - $mieje si¢ Pani
Monika Wedrocha. Wszyscy
doskonale rozumieja nasze
obawy, dlatego do tego do-
chodzi wsparcie ze strony
Partneréow ds. Sprzedazy -
czyli kierownikéw rejonu,
Partnera ds. Szkolen, ktory
przez pierwszy miesigc ota-
cza szczegdlna opieka nowe-
go Franczyzobiorce.

Po otwarciu sklepu franczy-
zobiorca nie zostaje pozosta-
wiony sam sobie.

Franczyza to wsparcie

Po  szkoleniu  pozostaje
juz tylko podpisanie umowy
i przygotowania do otwarcia
sklepu. Na wlasny start nie
potrzeba wielkich pieniedzy,
bo Zabka oddaje w pelni przy-
gotowany i wyposazony lokal.
Wystarczy ok. 5 tys. z1. Z tego
okoto 2, 3 tys. zt zaplacic trzeba
za drukarke fiskalng. Franczy-
zobiorcy otrzymuja juz niemal
gotowy do prowadzenia sklep.
Jego remont, wyposazenie i
zatowarowanie lezy catkowi-
cie po stronie Zabki. Franczy-
zobiorca nie ponosi kosztéw
zwigzanych z czynszem oraz
energig. Przedsigbiorca oplaca
jedynie rachunki za wode, wy-

woz $mieci, obstuge terminala
platniczego i Internet. Z kolei
gdy przytrafi sie awaria, nie
musi sam szuka¢ fachowcow.
O to zatroszczy sie juz Zabka.

Warto doda¢, ze franczy-
zobiorca jest zupelnie sa-
modzielnym przedsigbiorca.
To on decyduje o tym kogo
zatrudni, ile bedzie sam pra-
cowal oraz, czy otworzy swoj
sklep w niedziele.

- Przez pierwsze tygodnie
byt stres, z dnia na dzien bylto
u nas coraz wiecej klientow.
Teraz musze przyznaé, ze nie
spodziewatam sie az tak duze-
go zainteresowania - opowia-
da franczyzobiorczyni Monika
Wedrocha. - Obroty sa duze,
a przy tym nie mam proble-

Skontaktuj sie z regionalnym Koordynatorem
ds. Rekrutacji Franczyzobiorcow i dowiedz sie wiecej:
Monika Pysniak tel. 799 014 108,
mail: Pysniak.monika@zabka.pl

mu, zeby zorganizowaé sobie
tydzien wolnego i wyjecha¢
z rodzing, bo mam juz zaufa-
nych i sprawdzonych pracow-
nikéw, ktérzy wspaniale mnie
zastapia.

Franczyzobiorczyni pracuje
jednak zwykle codziennie w
godz. 8.00 - 15.00. Potem wy-
chodzi zeby odebra¢ dziecko
z przedszkola.

- Gdyby nie ono pewnie
bytabym w sklepie dluzej, bo
prowadzenie sklepu mnie
wciagnelo - przyznaje. - To
pasja. Chce tu by¢ i rozmawiaé
z ludZmi. Mam juz stalych
klientow, ktérzy jesli ktorego$
dnia nie przyjda opowiadaja
mi pézniej, co ich spotka-
fo. Nie przyjezdzam do nich
z przymusu, tylko z checi.

Zmiany zawsze na plus

- Ludzie potrzebuja wyzwan
i pracy w skrojonych dla siebie
warunkach. Zmiany zawsze sa
dobre jesli sprawiaja, ze nasi
Franczyzobiorcy czerpia ra-

dos¢ z pracy - opowiada Part-
nerka ds. Rekrutacji.

Wazne jest tez poczucie
bezpieczenstwa. Stad przez
pierwsze pol roku prowadze-
nia dziatalnoéci gwarantowany
przychéd w wysokosci 15 tys.
z1 podstawowego przychodu.
Dajemy w ten sposob czas na
poznanie lokalnego rynku,
klientéw i ich potrzeb - tlu-
maczy Partnerka ds. Rekru-
tacji- potem jest juz znacznie
tatwiej. Przedsigbiorcy wiedza,
ze w kazdej chwili moga na
nas liczy¢, ale majg tez $wia-
domos¢, ze jak prawdziwi biz-
nesmeni muszg tez sami kiero-
wac swoim sklepem. To oni sa
w tym wszystkim najwazniejsi.
My pomagamy im zrobi¢ tylko
pierwszy, w pelni bezpieczny
krok, ktéry moze odmieni¢
cale ich zawodowe Zycie.

Na mapie ciagle przybywaja
nowe lokalizacje naszych skle-
poéw nie tylko w Lublinie ale
obecnie i w Putawach, Zamo-
$ciu, Bilgoraju, Hrubieszowie.

Oni juz sa na swoim
TY TEZ MOZESZ...

:’LEBI-(O

podstawowego przychodu
przez pierwsze pot roku

<= PELNE WSPARCIE

Zatowarowany i gotowy
do prowadzenia sklep

. tel.: 800 207 208

Oferta ograniczona czasowo. Dotyczy franczyzobiorcéw, ktérzy rozpoczna wspdtprace z Zabka Polska sp. z 0.0. od 110.2019 do 31.03.2020.
Wskazana kwota przychodu obowiazuje przez pierwsze 6 miesigcy wspdtpracy i jest uzalezniona od spetnienia okreslonych warunkow.
Szczegotowe warunki oferty na: www.franczyza.zabka.pl

o LATWY START
Wystarczy 5000 zt wktadu
wtasnego na poczatek

www.franczyza.zabka.pl

in552
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Szkola w budowie,

a juz zapelniona

OSWIATA Nowa podstawdwka budowana przy ul. Berylowej przyjmie znacznie wiecej uczniow, niz pierwotnie zaktadano.
/ tego powodu w budynku zabraknie miejsca na obiecywany dom kultury i na jego potrzeby miasto ma wynajg¢ gotowy

Dominik Smaga

ierwotnie planowa-

no, Zze w podstawow-

ce przy Berylowej

beda trzy ,ciagi”,
czyli trzy klasy pierwsze (a,
b, c), trzy drugie, trzy trze-
cie... itd. Ale to juz nieaktu-
alne. Urzad Miasta zdecy-
dowal, Zze placéwka przyj-
mie o jedng trzecia wiecej
uczniow.

— Doszlismy do wniosku,
ze skoro wydajemy na nowa
szkote tyle pieniedzy, to
trzeba ja dopetnic¢ uczniami
— przyznaje wprost Mariusz
Banach, zastepca prezy-
denta ds. oSwiaty. Dlatego
w nowej podstawowce beda
cztery klasy pierwsze (a, b,
¢, d), cztery drugie itd. Ale to
nie wszystko. — Plany budo-
wy szkoly powstaly jeszcze
przed reforma o$wiaty i za-
ktadaly, ze rocznikéw bedzie
sze$¢, a nie osiem.

- Wyglada na to, ze be-
dziemy mieli w szkole wigcej
dzieci niz to planowaliSmy,
a zatem trzeba bedzie tro-
che zmodyfikowaé nasza
koncepcje — mowi prezydent
Krzysztof Zuk.

Lublin

Koncepcja byla taka, ze
opro6cz przedszkola i szko-
ty w budynku przy Bery-
lowej zmie$ci si¢ tez dom
kultury. Teraz okazuje sieg,
ze na stalg dzialalnos¢ kul-
turalng prawie nie bedzie

W przysztym roku budowany ma byc 500- metrowy odcmek ul. Berylowej od Onyksowej

do Jantarowej

tu juz miejsca. Gdzie po-
dzieje si¢ taka placowka?
—Analizujemy r6Zne moz-
liwosci — stwierdza Beata
Stepaniuk-Ku$mierzak,
zastepca prezydenta ds.
kultury.

www.dziennikwschodni.pl

—Z tego powodu szukamy
w okolicy jakiego$ miejsca
dla domu kultury, ktéry na
razie moze funkcjonowac
W wynajetym pomieszcze-
niu i korzysta¢ w szkole tylko
z sali widowiskowej — ttuma-

o e : .
Nie bedzie budowany dalszy odcmek Berylowe_| od JantaroweJ w strone Jaspisowe;j

i Koralowe;j

czy Banach. - Szukamy goto-
wego lokalu, potrzebujemy
okoto 2 tys. mkw. Rozmawia-
my z r6znymi podmiotami,
przebieramy miedzy pro-
pozycjami, bo dookotla jest
wiele pomieszczen — dodaje

lokal w tej samej dzielnicy. W szkolnym gmachu mimo to ma dziatac sala widowiskowa

zastepca prezydenta. Prze-
konuje, ze otwarcie placéwki
kulturalnej nie nastapi wiele
p6zniej od uruchomienia
szkoly. — Wolalbym méwi¢
o miesigcach, a nie latach.
I'tak na pewno bedzie.

Juz w lutym uchwalony
powinien by¢ akt zalozyciel-
ski nowej szkotly, a w marcu
mozna si¢ spodziewaé kon-
kursu na dyrektora placowki
ikompletowania catej kadry.
Pierwszy dzwonek powinien
zabrzmie¢ we wrzeSniu,
ajednoczes$nie otwarte ma
by¢ przedszkole.

Roéwniez w przysztym
roku budowany ma by¢
500-metrowy odcinek ul.
Berylowej od Onyksowej do
Jantarowej. - Chcemy wraz
ze szkola zapewnic na jesie-
ni ten ciag komunlkacyj ny.
Zeby si¢ z tym upora¢ mu-
simy zrobié przetarg w try-
bie ,zaprojektuj i wybuduj”
- dodaje Zuk. Przyznaje, ze
narazie nie bedzie budowa-
ny dalszy odcinek Berylowej
od Jantarowej w strone Ja-
spisowej i Koralowej. — Po-
trzeb jest wiecej niz mozli-
woéci finansowania.

FOT. DOMINIK SMAGA

Pani Ordynator
Annie Kusiak

Pielegniarce Oddzialowej
Malgorzacie Wojcik

oraz pozostalemu personelowi
lekarskiemu, pielegniarskiemu,
fizjoterapeutycznemu

z Oddziatu Rehabilitacji Szpitala MSWiA
w Lublinie

serdeczne podzigkowania
za troskliwa opieke i mitg atmosfere
w trakcie pobytu rehabilitacyjnego

sktada
Andrzej Mazurkiewicz

n771

Polmaraton a utrudnienia

BIEGI W niedziele biegacze
wybiegnag na trase 3. LOTTO
Pétmaratonu Lubelskiego.
Kierowcy oraz osoby podrézujgce
komunikacjg miejska muszg
przygotowac sie na kilkugodzinne
utrudnienia

Start tej sportowej imprezy
zaplanowano na godzing 10.
Biegacze wyrusza ze Stadionu
Lekkoatletycznego przy al.
Pitsudskiego 22. Przez kolejne
trzy godziny na cafej trasie
zawod6w zmieni sie organizacja
ruchu - dla uczestnikéw pétmara-
tonu zostanie wydzielony osobny
pas, po ktorym beda mogli sie oni
porusza¢. Dodatkowo, kierowcy
beda musieli liczy¢ sie z tym, ze
beda wstrzymywani przez osoby
kierujgce ruchem.

Jak informuje Zarzad Transportu
Miejskiego w Lublinie, pomiedzy

godzing 10 a 13 pojazdy komuni-
kacji miejskiej moga by¢ czasowo
wstrzymywane przez stuzby
porzadkowe. (KYKU)

TRASA 3. LOTTO
POLMARATONU
LUBELSKIEGO

o Pitsudskiego (Stadion Lekko-
atletyczny) - Pitsudskiego

- Lubelskiego Lipca ,80 - Cu-
krownicza - przebiegniecie wokot
Areny Lublin - Stadionowa

- Muzyczna - Nadbystrzycka

- na wysokosci ul. Romantycznej
skret w wawoz Rury - Juranda

- Zana - Nadbystrzycka - Jana
Pawia Il - Roztocze - Orkana

- Armii Krajowej - Bohateréw
Monte Cassino - Wilefiska

- Gfeboka - Narutowicza

- Ochotnicza - Szczerbowskiego
- Pitsudskiego (Stadion Lekko-
atletyczny).

Czas naostrzyc¢ lyzwy

ROZRYWHKA Lodowisko Icemania
przy Al. Zygmuntowskich otworzy sie
juz jutro. Cennik bedzie identyczny
jak w poprzednim sezonie, a

w najblizszy weekend bedzie mozna
skorzystac z promocji

Lodowisko miato ruszy¢ juz

w ubiegtg sobote, ale zarzadca
obiektu zdecydowat sie opdznic
jego otwarcie o tydzien. - Z powodu
wysokich temperatur nie byliSmy

w stanie przygotowac tafli na tak
wysokim poziomie, jak bySmy
chcieli - informuje Mitosz Bednar-
czyk z MOSIR Bystrzyca.

@ Za wejscie na tafle w dni powsze-
dnie zaptacimy 12 zt (15 zt w przy-
padku biletu rodzinnego, czyli dla
0soby dorostej i dziecka w wieku do
18 lat) za godzine. @ Doptata za
kazda kolejng rozpoczeta minute
powyzej tego czasu bedzie wynosié
60 gr. Z kolei w weekendy, ferie

i Swieta wejScidwka bedzie koszto-
wac 15 zt (21 zt w przypadku biletu
rodzinnego). Doptata za jazde
powyzej 60 minut bedzie identycz-
na jak w dni powszednie.

® Za wypozyczenie fyzew zaptacimy
97, za ich naostrzenie 14 z}, a za
wypozyczenie kasku 3 zt.

Petny cennik dostepny jest na
stronie icemania.lublin.eu. W naj-
blizszg sobote i niedziele bedzie
mozna skorzystac z promocji No
limit, czyli zaptacic za bilet wstepu

i jezdzi¢ bez ograniczen czasowych
w dwéch blokach godzinowych - do
14.30i0d 15.30.

W hali lodowiska otworzy sie lokal
gastronomiczny To i owo. W menu
oferta dan obiadowych, satatek,
przekasek, pizzy oraz kawy i herba-
ty. Jedzenie bedzie kupowane na
wage - za kazde 100 g zaptacimy
3.50 zt. (KYKU)
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Premiera. ,,Iramwaj zwany pozadaniem”

KULTURA Nowy Orlean, lata 40. XX wieku. W swiat przed rewolucjg obyczajowg, gdy,kobiety byty najbardziej kobiece,
a mezczyzni najbardziej” mescy, zabierajg nas tworcy spektaklu, Tramwaj zwany pozadaniem”. Na scene Teatru Osterwy
dramat Tennessee Williama przeniost Kuba Kowalski
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»,Uwaga tramwaj” krzycza
biale napisy na chodniku
przed teatrem. I wcale nie
jest to zapowiedZ nowego
§rodka publicznego trans-
portu w miescie, ktére tram-
wajowych toréw nigdy nie
mialo i mie¢ nie bedzie. To
zapowiedz tego, co wkrétce
wydarzy sie na scenie przy
Narutowicza.

Rozchwiana emocjonal-
nie, neurotyczna Blanche
przyjezdza w odwiedziny do
mtlodszej siostry Stelli, ktora
wyszla za prostackiego, po-
rywczego, ale obdarzonego
wdzigkiem Stanleya Kowal-
skiego.

— Jestem szkolna stara
panna. A pan jest prawdzi-
wym dzentelmenem — méwi
ona podajac mu abazur. Ob-
ciete na jezyka krotkie wiosy,
obcista czerwona sukienka.
Gdy on mocuje abazur do
zaroéwki, ona sie kladzie. Za
chwila bedzie taniczy¢.

— Zderzenie Blanche
i Stanleya to gléwna 0§ tej
historii - ttumaczy Kuba
Kowalski (na zdjeciu Srod-
kowym), ktoéry po ,Pani
Bovary” i ,Diable i tablicz-
ce czekolady” zabrat sie za
jeden z najbardziej zna-
nych amerykanskich te-
matéw. — Te postacie niosa

w sobie wiele r6znych
symbolicznych znaczen
i pierwiastkow. To starcie
dwoch sit. Nie tylko kobie-
cos$ci i meskosci. Blanche
to irracjonalnos$¢, choroba,
anarchia, $mier¢. Stanley to
prawo, zdrowie, porzadek.

Nowy Orlean lat 40. XX
wieku to czasy kiedy ,ko-
biety sa najbardziej kobie-
ce, a mezczyzni najbardziej
mescy” —czytamy w mate-
riatach promocyjnych spek-
taklu. Swiat, w ktoérym rola
kobiety jest uwodzenie mez-
czyzny. Nawet jeSli ma na to
ochoty.

—To lata gdy role ptciowe
byty wyjatkowo wyostrzone
—mowi rezyser. [ zacheca do
refleksji nad tym, co to ozna-
cza dzi$. - Ja osobi$cie mam
watpliwosci czy te role rze-
czywiscie sie rozmyly. Mam
poczucie, ze realia obycza-
jowe Ameryki lat 50. w dzi-
siejszej Polsce wcale nie sg
szalenie egzotyczne.

W ekranizacji sztuki w re-
zyserii Elii Kazana w role
Stanleya wecielit si¢ Marlon
Brando. Blanche zagrata Vi-
vien Leigh.

— Film Kazana jest w Pol-
sce bardziej znany niz dra-
mat — nie ma watpliwosci
Kuba Kowalski. — Zastana-

Zaduszna
Masa

AKCJA Dzis ulicami miasta przejada rowerzysci
w ramach Lubelskiej Masy Krytycznej. To specjalna
edycja. Ma na celu upamietnienie ofiar
smiertelnych wypadkdw rowerowych w miescie

olaczy¢ moze
kazdy, wystarczy
sprawny rower.
Start o godz. 18
na placu Litewskim. Cykli-
Sci pojada odwiedzi¢ biaty
rower ,,Ghost Bike” poS§wie-
cony jednej z rowerzystek,
ktora zgineta w wypadku na
al. Unii Lubelskiej. Zaduszna
Masa Krytyczna jest forma
manifestacji potrzeby po-
prawy bezpieczenstwa 0s6b
jezdzacych na rowerze. Jak
tltumacza organizatorzy -
przypomina im, by zadbali
0 swoja widoczno$¢ poprzez
o$wietlenie oraz komuniku-
je kierowcom, Ze rowerzysci
sa pelnoprawnym uczestni-
kiem ruchu drogowego.

W LMK biora udziatl za-
réowno dzieci, jak i osoby
starsze. Przejazd trwa 1-1,5
godziny, a jego tempo do-
pasowane jest do kazdego

uczestnika (10-12 km/h).
CykliSci spotykaja sie od 16
lat w kazdy ostatni piatek
miesigca.

- Do tej pory nie udato
nam sie przekroczy¢ liczby
200 uczestnikow. Liczymy na
to tym razem — méwi Michat
Wolny, aktywista Porozu-
mienia Rowerowego. I doda-
je, ze Lublin rowerowo zmie-
nit sie diametralnie. - Mamy
w tym momencie 174 km
drog rowerowych. Niestety,
nie jest to nadal sp6jna sie¢
drog, ktére moglyby tworzy¢
efektywne trasy do przeje-
chania rowerem z dzielnicy
do dzielnicy. Nie jesteSmy
w stanie przejechac z Czu-
béw na Czechéw, poniewaz
w centralnej czeSci miasta
praktycznie nie ma infra-
struktury rowerowej — ko-
mentuje Wolny.

DOMINIKA TWOREK

@

wialem sie kto moze za-
gra¢ Brando czy Leigh. To
przeciez takie ikony. Stad
pomyst, by podejs¢ do tego
niekonwencjonalnie. Nie
obsadzac jednego aktora
ijednej aktorki.

W sztuce, ktorej premie-
ra juz w sobote, na scenie
pojawig sie trzy Blanche
(w r6znym wieku). I trzech
Stanley6w (o réznych cha-
rakterach).

— To zabieg, ktory daje
mozliwo$¢ wzmocnienia,
podbicia tematu. Daje tez
mozliwo$¢ jego zréznicowa-
nia, pokazania wewnetrzne
sprzecznoS$ci tych postaci
—tlumaczy rezyser.

Jeden z tych tematow to
kobiecos§¢-meskosé. Inny
to starzenie sie i mlodos¢.
— Chodzi o to, by przyjrzec
im sie pod ré6znymi kata-
mi. I nada¢ im symboliczng
range.

W rolach gtéwnych: Justy-
naJanowska, Marta Ledwon,
Edyta Ostojak, Jolanta Ry-
chtowska-Zarnecka, Daniel
Dobosz, Maciej Grubich,
Krzysztof Olchawa, Daniel
Salman, Marek Szkoda.

Premiera jutro. Kolejne
spektakle 27, 29 i 30 paz-
dziernika.
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EKSTRAKLASA

STIHL |

OFICIALNY PARTNER

Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 1 000 zt,
catkowita kwota do zaptaty 1 000 zt, oprocentowanie state 0%, catkowity koszt kredytu O zt (w tym: prowizja O zt, odsetki O zt), 10
miesigcznych réwnych rat w wysokoéci 100 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 21.08.2019 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Przy sktadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty poswiadczajace dochody. Wysoko$é przyznanego kredytu zostanie
wyliczona po zbadaniu zdolno$ci kredytowej. Lista akceptowanych przez bank dokumentéw znajduje sie na: www.credit-agricole.pl oraz
w punktach sprzedazy partneréw. Materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostepna u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, ktérzy
o$wiadczajg, iz na podstawie zawartych uméw z Credit Agricole Bank Polska S.A. s upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych
zwigzanych z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug. Oferta wazna od 14.09. do 30.11.2019 r.

Sprzedaz prowadzg wytgcznie Autoryzowani Dealerzy STIHL.

Adresy Dealeréw na www.stihl.pl

P4022

OSTATNIE [
WOLNE

MIEJSCA
- dotacz do NAS!

NITgn1

www.wsei.lublin.pl «

. WYZSZA SZKOEA EKONOMII | INNOWACJI
- W LUBLINIE
ul. Projektowa 4 w Lublinie
tel: +48 9174917 77 e-mail: rekrutacia@wseilublinpl
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© dzienniki ..............
DziS banery, jutro blokada

www.dziennikwschodni.pl

PROTEST ,GDDKIA - my tu mieszkamy, projektuj droge z nami“— takie banery wiszg na posesjach
w miejscowosciach Biardy oraz Gofaszyn w powiecie tukowskim.— Uwagi mieszkaricow nie sg nowe
— komentuje GDDKIA

prawa dotyczy pla-
nowanej moderni-
zacji drogi krajowej
nr 63 na odcinku od
Lukowa do Biard. Wedlug
zapowiedzi, drogowcy nowa
nawierzchnie zaczna ktas¢
w przysztym roku i maja sie
z tym uporac do 2022 r. Tyle,
ze mieszkancy tych miej-
scowo$ci maja kilka uwag,
o ktorych postanowili poin-
formowac na banerach.

— Nie zaplanowano prze-
pustéw pod jezdnia. A nasza
wie§ polozona jest tak, ze
jesli pojawia si¢ wiosenne
roztopy czy ulewa, to woda
bedzie stala na naszych po-
dworkach — méwi Krzysztof
Wojcik, sottys wsi Biardy.

Jego zdaniem, brakuje
tez zjazdow do kilku poses;ji.
—Sa one zaprojektowane, ale
zbocznych uliczek - ttumaczy.

Mieszkanicy obawiaja sie
tez tego, ze dopuszczalna
bedzie predkos¢ do 60 km/h.
— Nawet teraz gdy jest 50
km/h to jest niebezpiecznie.
Kierowcy dodaja gazu, cza-
sami trudno przejs¢ przez
jezdnie do sklepu. A przeciez
my tu mieszkamy i chcemy
zeby byto bezpiecznie — do-
daje soltys.

Po modernizacji droga
krajowa nr 63 nadal bedzie
jednojezdniowa. Kazdy
z pasOw ruchu ma miec 3,5

7) GDDKiA
MY TU MIESZKAMY
PROJEKTU) DROGE Z HAMI

Mieszkancy miejscowoséci majg uwagi do planéw drogowcodw. Postanowili o tym poinfor-

mowac na swoich ogrodzeniach

metra szeroko$ci. Na calym
odcinku wybudowana zo-
stanie Sciezka rowerowa.
W terenie zabudowanym
powstana tez chodniki.

— Uwagi mieszkancow
nie sg nowe. Byty zglaszane
w ubieglym roku podczas
dziatan informacyjno-
-konsultacyjnych, a takze
po ich przeprowadzeniu

—mowi Jan Krynicki, rzecz-
nik prasowy Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad. — Sa one znane
zaréwno wykonawcy doku-
mentacji projektowej jak
i zamawiajacemu. Te, ktore
byly uzasadnione, chociaz-
by dopuszczalne z prawne-
go punktu i mozliwe pod
wzgledem technicznym,

FOT. EDYTA LUKASZEWSKA

zostaly juz uwzglednione
—zapewnia.

Projekt budowlany zosta-
nie zatwierdzony decyzja
ZRID (o Zezwoleniu na Re-
alizacje Inwestycji Drogo-
wa), ktéra bedzie wydana
przez wojewode lubelskiego.

—W opracowaniu zostana
ujete niezbedne rozwiaza-
nia w zakresie odwodnienia

- zapewnia rzecznik. - Od
zachodniej strony wyko-
nawca zaprojektowat na od-
cinkach tego wymagajacych
drenaz.

Jesli chodzi o zjazdy na
posesje, to GDDKIA zaktada
przebudowe tych istnieja-
cych. A dopuszczalna pred-
koé¢ ttumaczy przepisami
prawa o ruchu drogowym.

— Stanowi ono, Ze pred-
kos¢ dopuszczalna pojazdu
lub zespotu pojazdéw na
obszarze zabudowanym
w godz. 5-23 wynosi 50
km/h, awgodzinach 23-5 to
60 km/h, a poza obszarem
zabudowanym 90 km/h
— przypomina rzecznik
GDDKIA.

Tymczasem mieszkancy
tych miejscowoSci nie wy-
kluczaja blokady drogi kra-
jowej nr 63.

EWELINA BURDA

Widziates, nagrates,
zrobites zdjecie?

Napisz lub zadzwon do nas

814626800

alarm24@dziennikwschodni.pl

54
pomysly

na Cco

wydac
2 miliony

CHELM 54 projekty zglosili
do chelmianie do Budzetu Oby-
watelskiego miasta na rok 2020.
Najwiecej, bo az 13 pomystow,
mieli mieszkancy osiedla Ce-
mentownia.

— Znaczng aktywnoS$¢ wy-
kazali takze chelmianie z Osie-
dla Rejowiecka, ktorzy zglosili
7 wnioskéw. Po 5 wnioskéw
wplyneto od mieszkaficow osie-
dli Dzialki i Zach6d — wylicza
Dominik Gil z Biura Prezyden-
ta Chetma. — Po cztery z osiedli
SrédmieScie i KoSciuszki, trzy
z Osiedla Stonecznego, a tylko
jeden z Osiedla XXX-lecia.

Zadnego projektu nie zgtosili
mieszkancy osiedla Dyrekcja
Dolna.

Sfinansowanie projektéw
osiedlowych do budZetu obywa-
telskiego pochtonie 80 proc. z 2
milionéw zlotych zarezerwowa-
nych na ten cel w 2020 roku. Po-
zostale pienigdze przeznaczone
zostang na projekty ogélnomiej-
skie. Tych zgloszono siedem

— Do 31 pazdziernika pro-
jekty zostang zweryfikowane
pod katem formalnym, za$ na
poczatku listopada ogloszona
zostanie lista propozycji pod-
danych pod glosowanie, ktére
zaplanowano na okres od 4 do 8
listopada — podsumowuje Domi-
nik Gil. (Wz)

Ile ropy z samololow jest jeszcze w ziemi?

BIALA PODLASKA Czy to mozliwe, ze na dziatce pod miastem wyptyneta ropa? Donosi o tym jeden z lokalnych tygodnikéw. W rowie z wodg na prywatnej
dziatce w Wolce Plebanskiej, wiasciciel zobaczyt i wyczut rope. Moga to by pozostatosci po bytym lotnisku wojskowym

ezczyzna, ktory

opowiedziatl

historie jed-

nej z lokalnych
gazet, twierdzi, Ze na wo-
dzie w rowie widzial cha-
rakterystyczne plamy ro-
popochodne. Wyczut tez
charakterystyczny zapach
ropy.

Okazuje si¢ ze to mozli-
we, bo juz kilkanascie lat
temu moéwilo sie o plamach
ropopochodnych substan-
cji, ktére pojawily sie w od-

wiertach przy ul. Mlynskiej
w Biatej Podlaskiej. Skad?
Ot6z, pod lotniskiem i przy-
legtymi do niego terenami
zalegatly olbrzymie ilosci
nafty lotniczej uzywanej do
stacjonujacych tu kiedys$
samolotéw odrzutowych.
—Agencja Mienia Wojsko-
wego decyzja wojewody lu-
belskiego z listopada 2003
roku zostata zobowiazana
do likwidacji zanieczysz-
czen produktami ropo-
pochodnymi §rodowiska

wodnogruntowego — moéwi
Matgorzata Weber, rzecznik
prasowy AMW. — Aktual-
nie, na podstawie umowy
zawartej z firma Dekonta
z Kielc, nadal prowadzo-
ne sa czynnoSci zwigzane
Ze sczerpywaniem zanie-
czyszczen ropopochod-
nych z wéd gruntowych
- podkresla rzecznik.
Obowiazek likwidacji za-
nieczyszczen natlozonych
na AMW przez wojewode
jest tez na biezaco kontro-

lowany przez delegature
Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska
w Biatej Podlaskiej. Dotych-
czasowe kontrole WIOS-
-u nie wykazaly zadnych
uchybien. Poza tym, z ana-
lizWIOS wynika ze to mato
prawdopodobne aby ropa
dostata sie do Wolki Ple-
banskiej, bo kierunek wéd
gruntowych jestinny.
Agencja Mienia Wojsko-
wego oczyszcza wody grun-
towe w Biatej Podlaskiej

od 2003 roku. W 2015 roku
sczerpano 2450 dm3 sub-
stancji ropopochodnych, a
w roku ubiegtym 445 dm3.

—Wtej chwili nie jesteSmy
w stanie ocenic ile jeszcze
produktu ropopochodne-
go znajduje sie w wodach
gruntowych i jak dtugo to
oczyszczanie bedzie trwalo
- przyznaje Weber.

WIOS i AMW maja spraw-
dzi¢ skad na dzialce wWoblce
Plebarnskiej wziely sie ropo-
pochodne substancje.

Gdy w miescie dzialalo
lotnisko wojskowe, pali-
wo lotnicze wyciekalo do
gruntu z nieszczelnych
zbiornikéw a takze w cza-
sie przepompowywania.
W 2003 roku plama ropo-
pochodnych substancji
pojawita sie¢ w odwiertach
znajdujacych sie przy ul.
Mtynskiej w Biatej Podla-
skiej. Ale w miedzyczasie
dotarla tam nitka miejskie-
go wodociagu.

(EB)

Jak fotografowac to z sensem

CHELM W piatek, 25 pazdziernika,

w Galerii Atelier Ryszarda Karczmarskiego
fotograficzne wydarzenie. O godz. 19
wernisaz wystawy ,Swiatto Cienia” Foto
Klubu Ziemi Chetmskiej.

- Bedziemy mieli do czynienia

z twérczoscig ludzi niepokornych,
majacych wiasne zdanie i potrafigcy
szukaC wiasnych Srodkow wyrazu. | to od
59 lat, bez statutu i legitymacji, co jest
ewenementem - podkresla Jarostaw
Tulikowski. - Nie istniat u nas podziat na
elite klubowa i szeregowcow. Istniata
hierarchia oparta na poszanowaniu
miodszych dla starszych i poczatkujgcych
dla bardziej doSwiadczonych.

Foto Klub nie byt kétkiem fotograficznym.
Nie uczyt nikogo podstaw fotograficznego
ABC, nie prowadzit dziatalnosci
wyktadowej. Przekazywanie wiedzy

i tajnikow warsztatu odbywato sie

w drodze swobodnych rozméw i porad
doswiadczonych kolegow.

Dariusz Kostecki: - W metnej wodzie nic
nie jest juz czyste. Takze obrazy
wartoSciowe, niezwykte, tworcze doznaja
uszczerbku. Triumfuje bylejakos¢.
Panoszy sie po galeriach, sklepowych
witrynach, ulicach. Peczniejg od niej
coraz pojemniejsze karty pamieci. - Rzué
na nas okiem - proszg w internecie
miliony obrazéw na godzine.
Fotografowanie bez sensu przypomina
moéwienie do samego siebie, jest czyms$
chorobliwym, co nalezatoby raczej
ukrywaé przed Swiatem.

Z chetmskim Foto Klubem zwigzani byli
chetmscy fotograficy: Tadeusz Scibior,
Wiadystaw Mroczko, Lech Radwariski,
Karol Dromlewski, Dariusz Kostecki,
Grzegorz Zabtocki, Ryszard Karczmarski,
Piotr Bakun i wielu innych. Dozywotnim
prezesem Foto Klubu Ziemi Chetmskigj
jest Edmund FladrzyAski. Jego funkcja
jest dziedziczna - to jedna z z niepisanych
zasad, ktore obowigzujg w klubie. Wz

Tragedia
w Kijanach

WYPADEK 69-latka utopita sie
przydomowym oczku wodnym.
Do tego tragicznego zdarzenia
doszto wezoraj w Kijanach (pow.
teczynski).

Policjanci otrzymali zgloszenie

w tej sprawie po godz. 8. Syn
kobiety zadzwonit i poinformowat
dyzurnego, ze jego matka wpadta
do oczka wodnego, ktore
znajdowato sie za domem.
Przybyly na miejsce lekarz
stwierdzit zgon 69-latki. Jak
wstepnie ustalili policjanci,
kobieta wyszta zdomu w nocy
lub nad ranem, nic nie mowiac
pozostatym domownikom.

W wyniku nieszczesliwego
wypadku wpadta do niewielkiego
zbiornika wodnego, z ktorego nie
mogta sie wydostac.

(KYKU)
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7. Sejmu na lawe oskarzonych

Z SADU Sprawa bytego posta z Bitgoraja oskarzonego o kupno prawa jazdy wraca na wokande. Piotr O. miat nielegalnie
zdoby¢ uprawnienia do jazdy ciezaréwka. Wraz z nim oskarzono bytego urzednika z bitgorajskiego wydziatu komunikacji

o wiasnie Krzysztof L.
obciazyl bytego parla-
mentarzyst¢ swoimi ze-
znaniami. Akt oskarzenia
przeciwko Piotrowi O. trafil do
sadu w marcu. Dzisiaj odbedzie si¢
kolejna rozprawa. Wcze$niej poset
zwiazany z PiS zrzekt sie immuni-
tetu. Cigza na nim cztery zarzuty.
Najpowazniejszy dotyczy prze-
kupienia Krzysztofa L. Posel miat
wreczy¢ urzednikowi przynajmniej
1500 z} tapéwki w zamian za ,,zala-
twienie” prawa jazdy kategorii AiC.
—Te informacje to stek bzdur. Nie
kupitem prawa jazdy — méwil nam
po postawieniu zarzutéw Piotr O.

Po kupieniu prawa jazdy poset
mial przystapi¢ do kursu i egzami-
nu pozwalajgcego mu prowadzic
ciezaréwki z naczepa. Sledczy za-
rzucaja mu takze, zZe postuzyl sie
nielegalnym dokumentem pod-
czas kontroli drogowe;j.

Wspoétoskarzony w sprawie
Krzysztof L. pracowat w jako inspek-
tor wwydziale komunikacji bilgoraj-
skiego starostwa. Odpowiada za za-
latwienie postowi prawa jazdy w za-

Akt oskarzenia przeciwko Piotro-

wi O. trafit do sagdu w marcu. Dzi-

siaj odbedzie sie kolejna rozprawa
FOT. ARCHIWUM

mian za lapéwke. Podczas $ledztwa
przyznat si¢ do winy. W sadzie pod-
trzymal swoje wyjasnienia. Ttuma-
czyt$ledczym, Ze z korupcyjna pro-
pozycja wyszedt sam Piotr O. Pierw-
sza oferta miata pas¢ na poczatku
2010 r., kiedy panowie spotkali sie
wsklepie. P6Zniej rozmawiali jeszcze
parokrotnie. Posel miat przekazac ta-
péwke w grudniu 2010t.

Proces bylego parlamentarzy-
sty i urzednika to efekt szerszego
§ledztwa, dotyczacego handlu pra-
wami jazdy w starostwie powiato-
wym w Bilgoraju. Z ustalen proku-
ratury wynika, Ze nielegalny proce-
der kwitt tam wlatach 2010-2015.

W urzedzie miata dziataé grupa
pod przewodnictwem Krzysztofa L.
Urzednicy mieli bra¢ od kilkuset do
kilku tysiecy ztotych za zatatwianie
prawa jazdy. Postepowanie zaowo-
cowalo pierwszym aktem oskarze-
niawobec ponad 50 oséb. Sledztwo
dotyczyto poczatkowo 157 podej-
rzanych. Sam Krzysztof L. ustyszat
ponad 170 zarzutéw dotyczacych
przyjmowania tapéwek w zamian
za uzyskanie prawa jazdy. Kolejne
615 zarzutéw dotyczy falszowania
i postugiwania si¢ podrobionymi
dokumentami. Mezczyzna zostatl
juzskazany w dwoch procesach, na
kary wiezienia w zawieszeniu. (J5Z)

Elektryzujace zmiany.

Zabytkowe miasto w XXI wieku

ZAMOSC Trwaja konsultacje, ktorych mieszkanicy nie powinni przegapic. Chodzi o elektromobilnos¢. — Wielu osobom sie wydaje, ze

olowa mieszkancow

deklaruje, ze korzy-

sta z samochodu

kilka razy dziennie.
Co trzeci - kilka razy w ty-
godniu. Wiekszos¢ z nich
pokonuje dziei w dzien
od 10 do 25 km. Niemal
w kazdym gospodarstwie
domowym jest auto. Ponad
37 proc. oséb deklaruje, ze
mysli o zakupie samochodu
w najblizszej przysztosci.

Sa juz wyniki ankiety jaka
przeprowadzono na potrze-
by opracowania , Strategii
Rozwoju Elektromobilno-
§ci Miasta Zamo$¢ do 2035
roku”.

Na razie w Zamo$ciu jest
jedna stacja tadowania po-
jazdow elektrycznych. Za-
montowalo ja miasto na
otwartym w tym roku przy
ul. Peowiakéw centrum
przesiadkowym. Moze
dlatego perspektywa po-
wszechnej elektromobilno-
$ci wydaje sie wielu osobom
daleka. Przelozylo sie na
zainteresowanie badaniem
- w ankiecie wziely zaledwie
63 osoby.

Pytano ich czym sig kie-
ruja przy kupnie wybierajac
samocho6d. Najwazniejszym
kryterium byta cena, koszty
uzytkowania i zuzycie pali-
wa. Tylko 16 proc. wskaza-
to jako kryterium ekologie.
Wzgledy Srodowiskowe

to bardzo daleka przysztosc, a to przyjdzie szybciej niz mysla — uwazajg urzednicy

& 3 —_—
e —
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Stare Miasto e parkingi miejskie @ Nowe Miasto e okolice miejsc rekreacji @ okolice i parkingi centréw handlowych - Tam mieszkancy
ZamoScia widzg miejsce dla stacji fadowania elektrycznych aut

wygraly jedynie z prestizem
marki.

Co nie przeszkadza az 68
proc. ankietowanych bra¢
pod uwage zakupu samo-
chodu elektrycznego! Ale
dopiero za pie¢ lat. Na razie
zaden respondent takiego
auta nie ma. Dlaczego? Jako

gtowny powdd to wyso-
kie koszty zakupu, kolejny
—brak lub mata liczba punk-
tow ladowania.

Niemal potowa deklaruje,
ze na tadowanie elektryka
moze poswieci¢ maksymal-
nie poét godziny, najlepiej
w domu. Co piaty ankieto-

wany moze dwie godziny lub
wiecej. — Mieszkancy, ktérzy
wzieli udziat w badaniu wy-
kazuja spora tolerancje dla
zmian przyzwyczajen trans-
portowych — oceniaja auto-
IZy.
—Ankieta to jeden z ele-
mentow przygotowywa-

nej przez miasto strategii.
Teraz trwaja konsultacje
spoleczne — mowi Rena-
ta Kondraciuk z Wydziatu
Rozwoju Miasta i Fundu-
szy Zewnetrznych UM,
ktora do potowy listopada
czeka na mejle mieszkan-
coéw z wnioskami i postula-

91 proc.
ankietowanych

uwaza, ze przedsiebiorstwa
komunikacji miejskiej powinny
wymieniac tabor na pojazdy
zeroemisyjne.

89 proc.

uwaza, ze pojazdy napedzane
pradem i paliwami alternatywny-
mi to przysztosc motoryzac;ji

tami (renatakondraciuk@
zamosc.pl).

Beda one wykorzystane
przy weryfikacji zalozen do
»Strategii elektromobilnosci
Miasta Zamo$§¢”. Na razie
zaden mail nie przyszedt.

—Kolejne konsultacje spo-
teczne, tez droga mejlowa
beda prowadzone gdy do-
kument powstanie. Mysle,
ze na poczatku przysztego
roku. PdZniej strategie przyj-
ma radni - thumaczy Renata
Kondraciuk. I przyznaje:
—Nie spodziewam sie, Ze za-
sypia mnie mejle. Wiele 0s6b
uwaza, ze elektromobilno§¢
to bardzo daleka przyszioSc.
Ato przyjdzie szybciej niz sie
wszyscy spodziewaja.

(OPRAC.AGDY)

Zaczal si¢ protest nauczycieli. Ale gdzie?

wiagzek Nauczyciel-
stwa Polskiego oficjal-
nie oglosil rozpoczecie
protestu wloskiego
w szkotach. Zwiazkowcy
licza, ze akcja obejmie po-
towe szko6t w calej Polsce.
Ale na LubelszczyZnie nie
udalo nam sie odnalez¢ ani
jednej placowki, ktérej na-
uczyciele planuja wlacze-
nia sie w te dzialania.
Nauczyciele walcza m.in.
o zmiane podstaw pro-

gramowych, ale przede
wszystkim o podwyzki.
Chca powiazania swoich
wyplat ze Srednig placa
w gospodarce. Oznacza to,
ze nauczyciel dyplomowa-
ny otrzymujacy dzi$ 3817
zt brutto dostawatby 4950
zt brutto. Srodkiem naci-
sku na rzadzacych, ktorzy
zdecydowa¢ moga o ich
zarobkach jest rozpoczyna-
jacy sie protest wtoski. Na-
uczyciele, ktérzy do niego

przystapia nie beda wyko-
nywali w szkotach zadnych
aktywnoS$ci, za ktére nie
pobieraja wynagrodzenia.
A to oznacza koniec szkol-
nych wycieczek, wyjs¢ do
kina, dyskotek, zaje¢ dodat-
kowych, zielonych szkét,
czy sobotnio-niedzielnych
konkursow.

—To bedzie protest bez-
terminowy o charakterze
edukacyjno-wychowaw-
czym — mowi prezes ZNP

Stawomir Broniarz. —Zakta-
damy, Ze akcja bedzie trwa-
ta miesigce, a moze lata.
Podsumowanie nastapi
w maju. Bedziemy zadowo-
leni, jak potowa szkoét zaan-
gazuje si¢ w protest.

Na LubelszczyZnie na-
uczyciele o protescie jed-
nak nie mysla.

— Nie mam Zadnych sy-
gnaléw o tym, by nauczy-
ciele w naszej szkole wla-
czali sie w protest — mowi

Katarzyna Orzel, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 18
w Lublinie. - Na pewno
w duszy sg jednak z prote-
stujacymi nauczycielami,
bo w kwietniu wlaczyli sie
w akcje strajkowa.

Podobnie moéwi wiek-
szo$¢ nauczycieli, z ktérymi
wczoraj rozmawialiSmy.

- W przyszlym tygodniu
ide ze swoja klasa do kina.
Nie zrezygnuje tez z in-
nych zaje¢ - moéwi anglista

z Lublina. — Za protestem
wloskim opowiedziala sie
wigkszo§¢ nauczycieli py-
tanych przez ZNP o najlep-
sza forme strajku. Ja tego
zdania nie podzielam. Na
rzadzie nie wywrze ona
zadnego wrazenia, a odbije
sie niekorzystnie na dzie-
ciach. Z rozmé6w w pokoju
nauczycielskim wiem, ze
tego zdania sq wszyscy moi
koledzy.

(ASK)
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Nie moga doczekac sig

remontu

SWIDNIK Idealnie bytoby tak: Powiat przejmuje ostatnie dziatki od kolei. Wystepuje o rzagdowg dotacje i wspdlnie z miastem
modernizuje droge. Mieszkancy od lat czekajgcy na remont ul. Dworcowej, tracg juz jednak nadzieje, ze kiedykolwiek do
centrum dojada po rownym asfalcie

Agnieszka Anto-Jucha
lat minelo i nic sie
nie dziej e — dener-
wuja sie mieszkan-
cy ul. Brzegowej
w Swidniku, ktérym najbar-
dziej zalezy na budowie ul.
Dworcowej. — W dalszym
ciggu nieuregulowane sa
sprawy wlasnosciowe z PKP.

Ul. Brzegowa sasiaduja ze
strefag ekonomiczna na Feli-
nie.

- Zyjemy na granicy dwoch
miast. Lublin si¢ nami nie in-
teresuje, a Swidnik o nas nie
pamieta, bo jesteSmy daleko
od centrum - denerwuja sie.
—Inie chodzi tylko o ul. Dwor-
cowa.

—Mieszkamy jak Palestyn-
czycy w , trdjkacie bermudz-
kim”. Ogrodzeni od §wiata
- mowi jeden z mieszkan-
cow. — Zeby dolechac do
centrum Swidnika musimy
jechac przez Lublin - 9,5 km.
Gdyby ul. Dworcowa byta
wyremontowana to odle-
glos¢ ta zmniejszytaby sie do
4,5km.

Problem w tym, ze krotszy
dojazd do centrum Swidni-
ka, przez ul. Dworcowa ma
w sumie trzech wlaScicieli. Sq
nimi powiat, miasto i Skarb
Panstwa w zarzadzie Polskich
Kolei Panistwowych.

— Ulica Dworcowa w cze-
Sci do skraju lasu jest droga
publiczna, ktéra dysponuje
Starostwo Powiatowe, jednak

Lublin sie nami nie interesu-
je, a Swidnik o nas nie pa-
mieta, bo jestesmy daleko
od centrum - denerwuija sie
mieszkancy

FOT. KRZYSZTOF MAZUR

w dalszej czeSci, w kierunku
ul. Brzegowej jest to nadal
teren PKP ktory na ta chwile

nie moze by¢ postrzegany
w kategoriach drogi publicz-
nej. Nie ma wie¢ mozliwosci
remontu czy tezbudowy drogi
do ul. Brzegowej — ttumaczy
Bartlomiej Pejo, wicestarosta
Swidnicki.

- Udato nam sie¢ przejac
cztery dziatki od PKP - podli-
czaJakub Osina, radny powia-
tu $widnickiego, ktéry w po-

przedniej kadencji (przed
zmiang wladzy w powiecie)
odpowiadal m.in. za spra-
wy drogowe. — Problem byt
jeszcze z dwoma dziatkami.
RozpoczeliSmy procedure ich
przejecia. Miata podlega¢ na
tym, ze wykonamy operaty
szacunkowe potrzebne do
przekazania ich w darowiznie
powiatowi. MieliSmy zgodzi¢
sie na ustanowienie na nich
stuzebno$ci dla kolei, bo sa
tam kable. Podejrzewam, ze
ten temat utknal w PKP, ale
chyba nic nie stoi na prze-
szkodzie aby tym sie zajac.
Mam wrazenie, ze od roku
nic sie w tej sprawie nie dzieje,
a czlonkowie zarzadu zajmu-
ja sie kolejnymi kampaniami
wyborczyml

Z opinia ta nie zgadzaja sie
jednak cztonkowie zarzadu
powiatu, podkreslajac, ze ul.
Dworcowa to ,jeden z priory-
tetow drogowych”.

- Od poczatku kadencji
analizujemy ten problem
—zapewnia Pejo. —W sierpniu
odbylo sie spotkanie z przed-

stawicielami PKP. Pewne
sprawy ustalili§my ustnie. Od
tego momentu nasi prawni-
cy przeanalizowali kwestie
formalno-prawne zwigzane
z przejeciem gruntéw pod
przyszla droge. Jednak po
przejeciu drogi przez powiat
problematyczne staja si¢ jesz-
cze sieci energetyczne nie-
zbedne do obstugi trakcji PKP

Urzednicy zdradzaja, ze
maja juz pewien pomyst. — Na
przelomie miesiaca przedsta-
wimy swojg propozycj¢ PKP
—mowi Pejo.

Powiat zapowiada, ze jak
tylko stanie sie wla$cicielem
tych gruntéw to droge wy-
remontuje. — W zalezno$ci
od mozliwosci pozyskania
S§rodkéw oraz warunkéw
technicznych w pierwszej
potowie przysztego roku
planujemy podjac¢ decyzje
w jakiej formule — dodaje wi-
cestarosta.

Wtadze powiatu licza, Ze
wspolnie z Gming Mle]ska
Swidnik droge uda sie zmo-
dernizowac jeszcze w 2020 .
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Wraocili do
wygrywania

IILIGA KOSZYKARZY UINB AZS UMCS Start |l
Lublin wyraZznie pokonat na wyjezdzie Stal
Stalowa Wole 92:62. Losy meczu rozstrzygnety sie
w zasadzie juz w pierwszej kwarcie

|ﬂ"

UINB AZS UMCS START zajmuje pierwsze miejsce w tabeli

kademicywyszli na
parkiet jako fawo-
ryci bo ich rywale
W tym sezonie nie
cieszyli sie jeszcze z wygra-
nej. Z kolei podopieczni
trenera Przemystawa Lusz-
czewskiego przegrali jak
dotad tylko jedno starcie.
Mecz w Stalowej Woli
wyroéwnany byt w zasadzie
ledwie przez pie¢ minut.
Woéwczas gospodarze trzy-
mali faworyzowany zespo6t
z Lublina na krétki dystans
i trwala wymiana cioséw.
Jednak p6Zniej inicjatywe
przejeli lublinianie, a Kon-
cert gry dali Mateusz Wi-
$niewski i Krzysztof Waso-
wicz. Stal popelniala btedy
iw efekcie po pierwszej od-
stonie AZS prowadzil 28:9,
przesadzajac o koicowym
wyniku. Druga odstona byta
juz zdecydowanie bardziej
rowna. Ciezar gry po stronie
miejscowych wzialt na siebie
Karol Kindlik, ktéry byl nie
do powstrzymania. Jednak
akademicy caly czas kontro-
lowali sytuacje, zachowu-
jac bezpieczny dystans i do

FOT. MICHAL PILART/AZS.UMCS.PL

przerwy UINB AZS UMCS
wygrywat 48:29.

Po przerwie mimo so-
lidnego prowadzenia pod-
opieczni trenera Luszczew-
skiego nie zwolnili tempa.
Twarda gra na tablicach
sprawiala, ze nawet bledy
nie powodowaly zbytnich
konsekwencji. Po rzucie Ka-
mila Waniewskiego siegneta
juz trzydziestu oczek (46:76).
Czwarta kwarta nie mogta
nic juz zmienic¢ przy takiej
dysproporcji obu zespotéw
iostatecznie lublinianie wy-
grali 92:62. Byto to czwarte
zwyciestwo akademikow
w piatym spotkaniu sezonu
na drugoligowych parkie-
tach. Dzieki temu zespo6t
z Lublina zajmuje pozycje
lidera w swojej grupie.

ZKS Stal Stalowa Wola — UINB

AZS UMCS Start Il Lublin 62:92

(9:28, 20:20, 19:28, 14:16)
UINB AZS UMCS Start Il Lublin: Barttomiej
Nycz (7), Maciej Dobrowolski (3), Mirostaw
Unitowski (5), Adam Mysliwiec (9), Krzysztof
Wasowicz (17), Karol Obarek (9), Szymon
Jaworski (6), Mateusz Wisniewski (22), Woj-
ciech Matysek, Kamil Waniewski (14).

www.dziennikwschodni.pl

W cieniu pucharow

SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH MKS Perta Lublin w sobote zmierzy sie w hali
Globus z Metraco Zagtebie Lubin. To kolejna odstona wieloletniej rywalizadji

yjatkowy charakter tej

rywalizacji jest spowo-

dowany faktem, ze przez

wiele lata obie ekipy mie-
dzy siebie rozdzielaly najwazniejsze
trofea w Polsce. Zazwyczaj ,miedzio-
we” konczyly rozgrywki o mistrzostwo
kraju z plecami lublinianek. Jedynym
wyjatkiem byl sezon 2010/2011, kiedy
Zaglebie wywalczyto swéj jedyny w hi-
storii zloty medal.

W tym sezonie rowniez wiele wska-
zuje na to, ze obie ekipy rozstrzygna
miedzy sobg kwestie zlotego medalu.
Na razie w tabeli pierwsza jest Perla,
ktoéra na razie jeszcze nie stracila
nawet punktu. Zagltebie jest drugie
inaswoim koncie ma juzjedng wpad-
ke, kiedy niespodziewanie przegralo
w Kobierzycach. Ewentualna porazka
»,miedziowych” w sobotnim meczu
moze sprawié, ze réznica miedzy
obiema ekipami wzro$nie do 6 pkt.
Trzeba jednak pamietac, Ze sezon jest
bardzo diugi i obie ekipy beda miaty
jeszcze niejedna okazje do straty
punktéw.

Tegoroczna ,Swieta wojna” to row-
niez konfrontacja dwéch mocno po-
obijanych ekip. Obie reprezentuja Pol-
ske w tym sezonie na arenie miedzyna-
rodowej. W przypadku Zaglebia nalezy
uzy¢ czasu przesziego, bo podopieczne
Bozeny Karkut w niedziele zakonczyly
swoja przygode z Pucharem EHE Za-
glebie przegralo dwumecz z norwe-
skim Storhamar az 42:65. Perla z kolei
gra w Lidze Mistrzyn, ale w fazie gru-
powej radzi sobie na razie bardzo stabo.
Przegrata wszystkie trzy spotkania, a
w miare wyréwnang walke potrafila na-
wigzac tylko w konfrontacji z duniskim
Team Esbjerg.

Jest jeszcze jeden element taczacy
obie druzyny - to fakt, Zze w poprzedniej
kolejce zaréwno Perta, jak i Metraco
Zaglebie wygraly swoje Srodowe mecze
r6znica zaledwie jednej bramki. Mistrz
Polki pokonal na wyjezdzie 22:21 KPR
Gminy Kobierzyce, a wicemistrz ograt
u siebie 24:23 EKS Start Elblag. Oba
mecze odbywaly sie na Dolnym Slasku,
a wiec nikt nie bedzie mogl usprawie-
dliwia¢ si¢ trudami podro6zy.

okreslanej jako,swieta wojna”

: 'y
Tegoroczna ,$wieta wojna’ to rowniez konfrontacja dwdch mocno poobijanych
ekip

W lubelskiej ekipie tradycyjnie
juz zabraknie kontuzjowanych Mat-
gorzaty Stasiak i Aleksandry Rosiak.
Obie przeszly juz specjalistyczne
zabiegi i teraz skupiajg sie na po-

FOT. KRZYSZTOF MAZUR

wrocie do zdrowia oraz rehabilita-
cji.
Sobotni mecz rozpocznie si¢ o godz.
18 whali Globus.
KAMIL KOZIOt

Spotkanie starych znajomych

ENERGA BASKET LIGA W niedziele o godz. 12.30 MKS Start Lublin zmierzy sie z Asseco Arka
Gdynia. W barwach ekipy gosci zagrajg Devonte Upson i Wojciech Czerlonko, ktérzy jeszcze
w poprzednim sezonie reprezentowali barwy ,czerwono-czarnych”

iedzielna konfronta-
cja to starcie dwoch
czolowych ekip tego-
rocznych rozgrywek.
Start w ligowej tabeli jest na pia-
tym miejscu, a Arka plasuje sie
na trzeciej pozycji. Obie ekipy
na razie wygraly po trzy spotka-
nia i zanotowaly jedna porazke.
Arka ulegta GTK Gliwice, a Start
przegral w poprzedniej kolejce
z Kingiem Szczecin. Co ciekawe
ten mecz zostal rozegrany 17 paz-
dziernika, wiec lublinianie mieli
mnostwo czasu na spokojne tre-
ningi. — PoSweciliSmy ten czas na
wykurowanie si¢. SkupialiSmy sie
réwniez na przygotowaniu fizycz-
nym i zgraniu catej druzyny. Do-
pracowaliSmy takze kilka elemen-
tow naszego ataku — moéwi David
Dedek.
Przerwa przydala si¢ zwlaszcza
Bryntonowi Lemarowi. Ameryka-

Brynton Lemar byt sprowadzany
jako potencjalny lider zespotu
FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

nin do Lublina byt sprowadzany
jako potencjalny lider zespotu.
W pierwszych trzech spotkaniach
ze swojej roli wywiazywal sie zna-
komicie. Doé¢ nieoczekiwanie
jednak w Szczecinie kompletnie
zawiddl Lemar oddat az 10 rzu-
tow, z czego tylko jeden znalazt
droge do kosza. Jego eval wyniost
-2, awskaznik +/- to -13. Statysty-
ki pokazaty, ze byt zdecydowanie
najstabszym graczem Startu w tym
spotkaniu.

Krytyka Lemara nie ma jednak
najmniejszego sensu, bo swoja
postawa w lidze, a takze przed-
sezonowych sparingach 24-latek
pokazal, ze jest graczem o nieprze-
cietnych umiejetnoSciach. - Oczy-
wiScie, po meczu w Szczecinie byt
zmartwiony. Na treningach wida¢
jednak, ze odzyskuje pewno§¢
siebie. Wierze, ze w niedziele po-
nownie pokaze si¢ z dobrej strony
—-moéwi Dedek.

Dla stowenskiego opiekuna
Startu rywalizacja z Asseco Arka
bedzie okazja do spotkania z De-

vonte Upsonem i Wojciechem
Czerlonko. Obaj to byli zawodni-
cy lubelskiej ekipy, ktorzy w lecie
postanowili przenie$¢ sie nad
Battyk. W nowych barwach zdecy-
dowanie lepiej radzi sobie Upson,
ktéremu zdarzyto sie¢ nawet wyjsé
na boisko w pierwszej piatce. Pod
koszem ma jednak silng konku-
rencje, zwlaszcza w osobie Adama
Hrycaniuka. Do§wiadczony cen-
ter byt jednym z najwiekszych po-
zytywnych zaskoczefi mundialu
w Chinach, gdzie reprezentacja
Polski zajeta 8 miejsce. — Arka jest
faworytem tego spotkania, ale my
chcemy postarac sie o niespo-
dzianke. Co do Upsona, to ciesze
sie, ze w Lublinie udato sie wy-
promowac do duzego klubu ko-
lejnego zawodnika. To pokazuje,
ze Start to klub, w kt6rym koszy-
karze moga zdecydowanie pod-
nies$¢ swoje umiejetnosci— dodaje
Dedek.

Niedzielny mecz rozpocznie sie
0 godz. 12.30 i bedzie pokazywany
na zywo przez Polsat Sport Ekstra.
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Nie oddac
prowadzenia

PILKARSKA Il LIGA Po dwoch meczach wyjazdowych pitkarze Gérnika wracajg
na swoj stadion. W sobote o godzinie 17 zespdt trenera Kamila Kieresia zmierzy sie
w tecznej ze Skrg Czestochowa i bedzie chciat obroni¢ fotel lidera

rzy tygodnie temu

Leandro i spotka

minimalnie prze-

grali w Bytowie i za-
koniczyli piekna serie pieciu
zwyciestw z rzedu. Jednak
druzyna dowodzona przez
trenera Kieresia nie rozpa-
mietywata dlugo tej poraz-
ki i zaczela budowa¢ nowa
serie.

W ostatnich trzech tygo-
dniach tecznianie powiek-
szyli swoj dorobek o siedem
punktéw. Gornik najpierw
okazal sie lepszy u siebie
od Btekitnych Stargard,
a nastepnie zremisowat na
wyjezdzie z Olimpia Elblag
by wreszcie po szalonym
meczu pokonac¢ w Siedlcach
Pogon. Pitkarze kolejny
raz pokazali w tym sezonie
charakter i odwrocili losy
spotkania w drugiej poto-
wie. Dobra gra w ostatnim
meczu zaowocowala no-
minacjami Krystiana Woj-
cika, Arona Stasiaka i Pawla
Wojciechowskiego do je-
denastki kolejki magazy-
nu ,Pitka Nozna”. Dlatego
Gornikom nie pozostaje nic
innego jak powr6t na swoj
stadion i kontynuowanie
passy meczéw bez porazki.
—W tym sezonie druzyna gra
na prawde dobrze - mowi
Piotr Sadczuk, prezes Gor-
nika. - W ostatniej kolejce
zespot podniost sie ze stanu
0:2, dwa gole zdobyl Pawet
Wojciechowski, ale duzy
wktad mial tez Aron Sta-
siak i Dawid Dziegielewski.
Mamy przed soba kolejne
wazne spotkanie. Nie wy-
biegamy daleko w przy-
szto§¢ tylko koncentrujemy
si¢ na kazdym najblizszym

Pawet Wojciechowski zdobyt w tym sezonie juz dziewieé
bramek i w klasyfikacji strzelcow dogania Marcina Robaka

z Widzewa k6dz

FOT. GORNIK.LECZNA.PL/FACEBOOK

rywalu ciezko pracujac kaz-
dego kolejnego dnia — do-
daje sternik teczynskiego
Klubu.

Skra Czestochowa, czyli
najblizszy rywal ,zielono-
-czarnych”, ma zupelnie
inne cele. Zespdl spod Jasnej
Gory chce unikna¢ degra-
dacji, a pdki co znajduje sie
w strefie spadkowej. Druzy-
na prowadzona przez tre-
nera Pawla Sciebure tydzien
temu przegrala u siebie
z Olimpia Elblag 0:2 i byta to

ich 6sma porazka w sezonie.
Dlatego w sobote faworyt
meczu bedzie jeden. Tym
bardziej, Ze ekipa z Czesto-
chowy w obecnej kampanii
na wyjezdzie jeszcze nie wy-
grala.

Wszelkie statystyki prze-
mawiaja wiec za Gornikiem,
ktéry prowadzi w tabeli.
Drugoligowe rozgrywki sa
jednak na tyle specyficzne,
ze kazdy zespot jest w stanie
wygrac z kazdym. Przeko-
nata sie o tym niedawno Stal

Rzeszow, ktora ulegta u sie-
bie Gryfowi Wejherowo. Jed-
nak trener Kiere$ juz wiele
razy podkre$lat, ze oprécz
pracy nad taktyka duza role
przywiazuje do przygotowa-
nia mentalnego swoich za-
wodnikéw.

Sytuacja kadrowa W Gor-
niku przed meczem ze Skra
Czestochowa nie wyglada
najgorzej. Do dyspozycji
sztabu szkoleniowego beda
wszyscy kluczowi zawod-
nicy. Najprawdopodobniej
poza kadra pozostang w dal-
szym ciggu Adrian Szczer-
ba i Przemystaw Banaszak,
ktérzy nie wyleczyli w pelni
uraz6éw. Natomiast wiado-
mo, ze do korica roku w ,,zie-
lono-czarnych” barwach
nie zagra Karol Mackiewicz.
Tym samym 27-letni po-
mocnik w tej rundzie spedzit
na boisku zaledwie 20 minut
w meczu z Garbarnig Kra-
kow.

Zarzad klubu liczy, ze
dobra gra zespotu podnie-
sie frekwencje na stadionie.
Wciaz mozna kupowac bi-
lety na mecz ze Skra. Ceny
wejSciowek zaczynaja sie od
15 ztotych (bilet normalny
natrybuneg A), a dzieci moga
obejrzec spotkanie za sym-
bolicznag ,zlotéwke”

Pozostale spotkania: GKS
Katowice — Pogon Siedlce
eStal Stalowa Wola — Wi-
dzew L6dZ e Resovia— Elana
Toruf e Znicz Pruszkow
- Gornik Polkowice e Gryf
Wejherowo — Lech II Poznan
e Bytovia Bytow — Garbarnia
Krakoéw e Blekitni Stargard
— Legionovia Legionowo e
Olimpia Elblag — Stal Rze-
SZOW.

Nowi zuzlowcy na
start

Mtodzi zuzlowcy, kt6-
rzy chca uzyskac licencje,
sprawdza sie dzisiaj na torze
przy Al. Zygmuntowskich
w Lublinie. Mtodziezowcy
podejda do egzaminu licen-
cyjnego. Swoich sit sprébuje
dwo6ch miejscowych zawod-
nikéw. Przypomnijmy, ze
Lublin go&cit juz w pod ko-
niec sierpnia taki egzamin.
Jednak ostatnio, a doklad-
nie w ubieglym tygodniu,
miodzi adepci podeszli do
sprawdzianu w Czestocho-
wie. Najwiecej przedstawi-
cieli mial miejscowy forBET
Wibkniarz, dwoch adeptéow
zglosita Stal Rzeszow, a jed-
nego Wybrzeze Gdansk. Jak
podaje portal speedway-
news.pl., tylko jeden z za-
wodnikéw nie zaliczyt czeSci
praktycznej. Dobrze na torze
wypadli za to Jakub Marty-

niak, Patryk Kowalik, Kamil
Krdl (wszyscy zWltdkniarza),
Konrad Miklo$ (Stal) oraz
Amadeusz Szulist (Wybrze-
ze).

Imponujace liczby

12 milion6éw widzéw ogla-
dato w ostatnim sezonie na
antenie nSport+ oraz Eleven
Sports wszystkie programy
zwiazane z PGE Ekstraliga.
Sympatycy , czarnego spor-
tu” mogli — przede wszyst-
kim - §ledzi¢ transmisje z 64
spotkan ligowych.

Rekordowa byta rela-
cja z niedzielnego meczu
Betard Sparty Wroctaw ze
Stelmet Falubazem Zielona
Gora, ktdra w stacji nSport+
§ledzily 206 772 osoby. Co
ciekawe, w czoléwce zesta-
wien pigtkowych spotkan
znalazly sie starcia z udzia-
tem Speed Car Motoru Lu-
blin. Najchetniej oglada-
nym meczem na antenie

Eleven Sports byla wyjaz-
dowa konfrontacja ,Koziot-
kow” z wroctawska Sparta
(188 475 widzow). Na trze-
cim miejscu pod wzgledem
ogladalno$ci uplasowato
sie za to spotkanie lublinian
z MRGARDEN GKM w Gru-
dziadzu (131 775 widzow).
Motor znalazl sie takze
na piatej lokacie najchet-
niej ogladanych druzyn ze
Srednim wynikiem 129 897
widzoéw (zwyciezyla Spar-
ta z wynikiem 152 296 wi-
dzoéw).

Jak podaje na swojej stro-
nie internetowej Speedway
Ekstraliga, bardzo duzym
zainteresowaniem cieszyly
sie rowniez materialy wideo
tworzone przy wspolpra-
cy z redakcja WP Sportowe
Fakty. Zuzlowi kibice wy-
Swietlili je ponad 48 milio-
now razy.

Motor byt liderem pod
wzgledem frekwencji na
stadionie. Jako jedyny klub

w Polsce mial zapewniony
komplet publicznosci na
kazdym domowym meczu.

Podbijaja Szwecje

Najpierw Pawel Miesiac,
a potem Mikkel Michel-
sen zwigzali sie umowami
w szwedzkiej Elitserien.
Co ciekawe, obaj beda jez-
dzi¢ w tym samym zespole
— Kumli Indianerna. Nie po-
winno nikogo dziwi¢, ze aku-
rat ci dwaj zuzlowcy zostali
dostrzezeni przez szwedz-
kich wlodarzy. Miesigc ma
za soba bardzo dobry sezon
w barwach Speed Car Mo-
toru Lublin i nominacje do
nagrody Odkrycie Sezonu
w plebiscycie PGE Ekstraligi,
a Michelsen to wyrdznienie
przeciez otrzymat. W Szwe-
cji panowie dotaczyli tym
samym do Jonasa Jeppese-
na, Chrisa Holdera, Kenne-
thaBjerre oraz Ludviga Lind-
grena. (KYKU)

s (270K @)
Biegacze
na start

LEKKOATLETYKA To jeszcze nie maraton, ale
dystans 21 kilometréw i 97 metrow i tak jest
wymagajacy. W najblizszg niedziele wszyscy
chetni — zarowno amatorzy, jak i zawodowcy
— stang na starcie 3. LOTTO Pdtmaratonu

6tmaraton Lubelski

to impreza, ktéra

stosunkowo niedaw-

no, bo zaledwie dwa
lata temu, trafita do kalen-
darza imprez sportowych
w regionie. W pierwszej
edycji linie mety przekro-
czylo 1083 biegaczy. Z kolei
rok pézniej byto juz troche
gorzej, bo rywalizacje ukon-
czyto 705 0s6b. Jest to rywa-
lizacja, ktéra dobrze wpa-
sowuje sie w lokalny krajo-
braz - poza ,piatkami” oraz
,dychami” jest solidnym
przetarciem i swego rodza-
ju sprawdzianem przed da-
niem gléwnym, czyli przy-
szlorocznym Maratonem
Lubelskim.

W poprzednich dwéch
edycjach Poélmaratonu
zwyciezca byla ta sama
osoba — Michal Bialy z Kra-
$nika - ktory regularnie i
z powodzeniem startuje
w zawodach organizowa-
nych w Lublinie. Dwa lata
temu finiszowal z czasem
godzina, 11 minuti 2 se-

R E K L A M A

FOT. ARCHIWUM

kundy. Za jego plecami
uplasowali sie wtedy Kamil
Mlynarz z Lecznowoli oraz
lublinianin Pawel Wysocki.
Pierwsza z pan — Aleksan-
dra Jakubczak z ZamoS§cia
—zameldowala sie na mecie
po godzinie, 23 minutach
i 16 sekundach, zajmujac
29. miejsce.

Rok p6zniej, triumfa-
tor uzyskat czas godzina,
14 minut i 34 sekundy. Na
drugiej lokacie znalazt sie
Michal Plecha z Lublina,
ana trzecim Michat Zdunek
z Frampola. Co ciekawe, po-
dobnie jak wczesniej, pierw-
sza kobieta dotarla na mete
na 29. pozycji. Joanna Szmit
z Labun potrzebowatla na
ukonczenie trasy godziny, 28
minuti43 sekund.

3.LOTTO Pétmaraton Lu-
belski rozpocznie i zakoniczy
sie tradycyjnie na Stadionie
Lekkoatletycznym przy al.
Pilsudskiego 22. Start zawo-
déw zaplanowano na godzi-
ne 10.

KRZYSZTOF KURASIEWICZ

DZIEN MECZOWY

261101 2019

GODZ. 17:00

SKRA

CZESTOCHOW,

LuBELSKI WEGIEL
I-" ~BOGDANKR"

¥V SPOLKA AKCYINA
SPONSOR STRATEGICZNY

P4043
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Pitka nozna

e II liga: Gornik Lecz-
na — Skra Czestochowa,
w sobote o godz. 17 na sta-
dionie przy Al. Jana Pawla
w Lecznej.

e 111 liga, sobota (oba
mecze w sobote o godz.
15): Chelmianka Chelm
— Wista Sandomierz e
Wista Putawy - Podhale
Nowy Targ.

e IVliga, sobota: Spar-
ta Rejowiec Fabryczny
— Lublinianka Lublin
(11) @ Ktos Gmina Chelm
—Lada 1945 Bitgoraj (12)
e Orleta Lukoéw — Victo-
ria Zmudz (14) e Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski
— Gornik IT Leczna (14).
Niedziela: Lewart Lu-
bartéw — Unia Hrubie-
sz6w (13) e Wlodawianka
Wtodawa — Tomasovia
Tomaszoéw Lubelski (14)
e Krysztal Werbkowice
— Granit Bychawa (14) e
Huczwa Tyszowce — Po-
wislak Koniskowola (14).

e Bialska klasa okre-
gowa (wszystkie mecze
w niedziele): LXS Lazy
— Lutnia Piszczac (12) e
Bad Boys Zastawie — Bizon
Jeleniec (13) @ B6r Dabie
— Unia Zabikéw (13) e
Orzel Czemierniki — Gra-
nica Terespol (13) e Tytan
Wisznice — Grom Kako-
lewnica (13) e Soko6t Ada-
moéw — Kujawiak Stanin
(13) @ Unia Krzywda — LKS
Milanéw (13).

e Chelmska klasa okre-
gowa, sobota: Brat Sien-
nica Nadolna - Frassati
Fajstawice (11) e Start Kra-
snystaw — Granica Doro-
husk (15). Niedziela: Unia
Rejowiec — Agros Suchawa
(10) @ Start Pawltéw — Het-
man Zoélkiewka (14) e Bug
Hanna - Orzet Srebrzysz-
cze (14) e Unia Bialopole
—Ruch Izbica (14) e Ogni-
wo Wierzbica — Spéidziel-
ca Siedliszcze (14).

e Lubelska klasa okre-
gowa, sobota: GKS Niem-
ce — Garbarnia Kuréw (13)
e MKS Ryki - Stal Ponia-
towa (14) e Janowianka
Janow Lubelski — Avia II
Swidnik (14). Niedziela
(wszystkie mecze o godz.
14): POM Iskra Piotrowice
— Orion Niedrzwica Duza
e Polesie Kock — Sokot Ko-
nopnica e Tecza Belzyce
- Opolanin Opole Lubel-
skie @« Mazowsze Stezyca
— Swidniczanka Swidnik
Maly e LKS Stréza — Wista
IT Putawy.

e Zamojska klasa okre-
gowa, sobota: Olimpia-
kos Tarnogréd — Cosmos
J6zefow (13). Niedziela:
Olimpia Miaczyn — Victo-
ria Lukowa (11) e Korona
Laszczow — Metalowiec
Goraj (13) e Tanew Majdan
Stary — Igros Krasnobrod
(14) e Potok Sitno - Ble-
kitni Obsza (14)e Grom
Rézaniec — Omega Stary
ZamosSc¢ (14) e Pogon 96
Laszczéwka — Gryf Gmina
Zamosc¢ (14).

e Centralna Liga Junio-
row U-17, sobota: BKS Lu-
blin — Korona Kielce (15).

e Centralna Liga Junio-
réow U-15, sobota: AP TOP
54 Biata Podlaska — Sande-
cjaNowy Sacz (11) e Motor
Lublin - Stal Rzeszow (13).
Niedziela: Gornik Leczna
—Wista Krakow (10).

dziemk

NWYCH

e Ekstraliga kobiet,
niedziela: Gornik Leczna
—AZS UJ Krakow (14).

e Motor Lublin Cup
—turniej dla dzieci z rocz-
nika 2006, w sobote i nie-
dziele na Arenie Lublin
przy ul. Stadionowej w Lu-
blinie. Program turnieju,
sobota: godz. 09.30 - ofi-
cjalne rozpoczecie tur-
nieju e 10 - Motor Lublin
- Gornik Leczna (grupa
A) e 10.50 — BKS Lublin
— Escola Varsovia (grupa
B) @ 11.40 — Gornik Leczna
—Widok Lublin (A) e 12.30
— Escola Varsovia - KS
Lublinianka (B) e 13.20
— Motor Lublin — Widok
Lublin (A) e 14.10 — BKS
Lublin - KS Lublinianka
(B). Niedziela: 10 - 1/2 fi-
natu: A1-B2e10.50-1/2
finatu: A2 — Bl e 11.40
—mecz 0 5. miejsce: A3
- B3 e 12.30 - mecz o 3.
miejsce: przegrani poffi-
natéw e 13.20 —final: zwy-
ciezcy potinalow e 14.30
- oficjalne zakoniczenie
turnieju.

Koszykowka

e Energa Basket Liga
kobiet: Pszczotka Polski
Cukier AZS UMCS Lublin
AZS Uniwersytet Gdariski,
w sobote o godz. 15w hali
MOSIR im. Zdzistawa Nie-
dzieli przy Al. Zygmun-
towskich w Lublinie.

e Energa Basket Liga
mezczyzn: Start Lublin
— Asseco Arka Gdynia,
w niedziele o godz. 12.30
w hali Globus przy ul. Ka-
zimierza Wielkiego 8 w Lu-
blinie.

Pitkareczna

e PGNiG Superliga ko-
biet: MKS Perta Lublin
—Metraco Zagtebie Lubin,
w sobote o godz. 18 w hali
Globus przy ul. Kazimie-
rzaWielkiego 8 w Lublinie.

e I liga mezczyzn:
AZS AWF Biala Podlaska
— KSSPR Konskie, w sobo-
te 0 godz. 18 w hali wido-
wiskowo-sportowej FAWF
przy ul. Marusarza w Bia-
tej Podlaskie;.

Siatkdwka

e II liga mezczyzn:
MKS Avia Swidnik — Enea
KKS Kozienice, w sobote
0 godz. 18 whali sportowej
SP 7 przy al. Armii Krajo-
wej w Swidniku e MOSiR
Huragan Miedzyrzec Pod-
laski — Bestios Bialystok,
w sobote o godz. 18 w hali
ZPO nr 3 przy ul. Le$nej
wMiedzyrzecu Podlaskim.

Plywanie

e 43 edycja zawodoéw
o Laur Lubelskiego Ko-
ziolka - runda 5, w sobo-
te o godz. 10 (rozgrzewka
rozpocznie sie godzine
wcze$niej) na ptywalni
Aqua Lublin przy Al. Zyg-
muntowskich w Lublinie.

Lekkoatletyka

e 3.LOTTO P6lmaraton
Lubelski, w niedziele od
godz. 10 ze startem i meta
na stadionie lekkoatle-
tycznym przy al. Pilsud-
skiego 22 w Lublinie.

(LUKISZ)

W tej rundzie Tomasz Swe-
drowski zdoby? juz trzy gole -
FOT. TOMASZ LEWTAK ! g ¥
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/Znowurywa
w walce o0 awans

PILKARSKA Il LIGA Serii meczéw z czotowka cigg dalszy. Tym razem pitkarze
Motoru zagrajg w Krakowie z tamtejszym Hutnikiem (sobota, godz. 15). Obie druzyny
nie przegraty od pieciu kolejek. Kto przedtuzy dobrg passe?

LUKASZ GLADYSIEWICZ

beda trzy punkty. Z drugiej
strony wiadomo, ze milo be-
dzie odwiedzi¢ Krakéw — mia-
sto, w ktérym znam wiele
0s6b. Dobrze znam tez Hut-
nika. To jeden z mocniejszych
zespolow w naszej grupie,
ktéry na pewno bedzie sie li-
czyl w walce o awans — wyja-

Co ciekawe, sobotni rywal
w Krakowie do tej pory wygrat
tylko dwa z sze§ciu meczow.
Az 13 ,oczek” przywiozt za
to z wyjazdow. Z kolei To-
masz Brzyski i spotka lepiej
punktuja przed wlasna pu-
blicznoscia, gdzie zanotowali
trzy zwyciestwa i trzy remisy.

z Korona II mogliSmy nawet
zakonczy¢ z sze§cioma, albo
i siedmioma bramkami. Za-
wsze moze by¢ lepiej. Defen-
sywa na pewno jest do po-
prawki, bo nie mozemy tak
tatwo traci¢ goli — wyjasnia
Piotr Ceglarz.

Ofensywa zoétto-bialo-nie-

Hutnik po niedawnej wy-
granej w Kradniku przesko-
czyl w tabeli druzyne Miro-
stawa Hajdy. Ekipa z Krakowa
przegrywata ze Stalg 0:2, ale
po przerwie strzelila trzy gole
i ostatecznie pokonata go-
spodarzy 3:2. Motor w swoim

spotkaniu 13. kolejki tezszyb-  $nia trener Hajdo. Z obcych stadionéw tylko bieskich opiera sie przede
ko tracil dwie bramki do lide- Dodaje tez, ze najblizszy dwarazy wracaliz pelnga pula  wszystkim na duecie: Michat
ra — Korony II Kielce, ale za-  rywal tanio skorynie sprzeda.  (nasiedem prob). Paluch - Dominik Kunca. Trzy
wody zakonczyly sie remisem — Na pewno beda podbudo- Obie druzyny ostatnio bramki zdobyl juz takze To-

masz Swedrowski. Ostatnio
do strzelania wlaczyl sie takze
Ceglarz. Byly zawodnik Stali
Rzeszoéw wta$nie przeciw-
ko Koronie II zaliczyt swoje
pierwsze trafienia w no-
wych barwach. Trzeba tez
przyznac, ze przeprowadzit
sporo, groznych akcji skrzy-
dlem. Oby potwierdzit zwyzke
formy takze w sobote.

bardzo dobrze radza sobie
przede wszystkim w ataku.
Zespo6t Leszka Janiczaka
w pieciu poprzednich wyste-
pach zdobyt 10 goli. Motor
jest jeszcze lepszy, bo uzbie-
rat az 14 bramek. — Na pewno
coraz lepiej to wyglada, jezeli
chodzi o gre do przodu. Jesz-
cze mozemy popracowac
na skuteczno$cia, bo mecz

4:4. Efekt? Hutnik w tabeli jest
lepszy od z6tto-bialo-niebie-
skich o,,0czko”.

Sobotnie spotkanie bedzie
wyjatkowe dla trenera Hajdy:.
49-letni szkoleniowiec wiele
lat spedzil w Krakowie jako
pitkarz, a takze trener, cho-
ciazby Garbarni.

—Potraktuje to jako kolejny
mecz, w ktérym do zdobycia

wani zwyciestwem w Kra$ni-
ku. Zdajemy sobie sprawe, ze
przeciwnik wiecej punktow
do tej pory zdobyl na wyjaz-
dach, ale u siebie rowniez
potrafi wygrywac. My nie mo-
zemy sie jednak nikogo oba-
wiaé, na pewno jedziemy do
Krakowa po kolejny komplet
punktow — moéwi Mirostaw
Hajdo, trener Motoru.

Sporo cigezkich wyjazdow

PILKARSKA Il LIGA W ramach 14. kolejki t%Iko dwa mecze zostang rozegrane w wojewodztwie
lubelskim. Wista Putawy podejmuje Podhale, a Chetmianka gra z Wistg Sandomierz. Oba spotkania startuja
0 godz. 15. Reszta naszych ekip o punkty powalczy na boiskach rywali

rzed tygodniem Stal Krasnik pow? Az 15 punktow, a do tego

P Swietna defensywa. W sumie
pitkarze Dariusza Kantora stracili

zaledwie dziewie¢ bramek. A to
najlepszy wynik w lidze. Co wiecej,
ostatni raz bramkarz beniaminka
wyciagat pitke z siatki ... 21
wrzesnia w starciu z Korong Il

punktow to: Podlasie i Orleta
Spomlek. Pierwsza z ekip jedzie
do Zabierzowa na mecz z Jutrzen-
ka Giebuttow (sobota, godz. 12),
a podopieczni Rafata Borysiuka
zagraja w Kielcach z liderem.

I moze skoro wszyscy skazujg ich
na pozarcie, to wtasnie tam

znowu bedzie ciezko przerwac ztg
passe. Beniaminek zagra

w Ostrowcu z KSZO (godz. 15).
Rywale jeszcze niedawno mieli
duze problemy ze zdobywaniem
punktow, ale przed tygodniem
przetamali sie w starciu z Chet-
mianka (3:0). Zresztg bardzo

juz siadata na fotelu lidera.
Pitkarze Jarostawa Pacholarza
prowadzili z Hutnikiem Krakéw po
45 minutach 2:0. Po przerwie
goscie szybko ztapali kontakt,
a po6zniej dwie bramki obroficy
Patryka Kotodzieja daty im

zwyciestwo 3:2. - Chyba za szybko  Kielce (1:1). W czterech ostatnich szybko przesadzili o losach meczu,  wreszcie osiggna pozytywny
po przerwie skoncentrowaliSmy wystepach Wistoka ma bilans bo wszystkie gole zdobyli w prze- wynik? Start zawodow w niedziele
sie na tym, zeby po prostu dowiezé  bramkowy 7-0. Bardzo mocng ciggu 38 minut. o godz. 13.

korzystny wynik. Na pewno swoje
zrobita tez szansa na pierwsze
miejsce. To niektorych zawodni-
kow przerosto - wyjasniat trener
Stali. Teraz jego podopiecznych
czeka wyjazd do Debicy. Tamtejszy
beniaminek w ostatnich tygo-
dniach radzi sobie zaskakujaco
dobrze.

Wistoka po szesciu kolejkach
miata na koncie sze$¢ punktow

i zajmowata pigte miejsce od
korica. Siedem kolejnych wyste-

strong zespotu z Debicy sa state
fragmenty gry. Stal takze pokazata
jednak, ze potrafi gra¢ na bo-
iskach rywali. W takich meczach
krasniczanie wywalczyli 13z 18
mozliwych punktow.

0 sile zespotu trenera Kantora
niedawno przekonat sie Hetman
Zamo$c. Pitkarze Jacka Ziarkow-
skiego przegrali z tym rywalem

u siebie 0:2. W sumie nie wygrali
juz od szesciu kolejek i spadli az
na 13 miejsce w tabeli. W sobote

Po tej porazce biato-zieloni
zdecydowali sie na zmiane
trenera. Artura Bozyka zastagpit
Tomasz Ztomanczuk. W debiucie
poprowadzi druzyne w starciu

z Wistg Sandomierz, ktéra zmaga
sie z wielkimi ktopotami finanso-
wymi. Zaleglosci wobec zawodni-
kow siegaja trzech miesiecy i nie
wiadomo co z dalszym funkcjono-
waniem klubu.

Kolejne z naszych zespotow, ktére
od dawna czekaja na komplet

Za ciosem sprobuje pojs¢ Wista
Putawy. Druzyna Marcina Poptaw-
skiego niespodziewanie pokonata
w Swidniku Avie 1:0. Teraz zagra
u siebie z Podhalem. Problem

w tym, ze rywale tez zasygnalizo-
wali ostatnio zwyzke formy, bo

w czterech poprzednich wystepach
wywalczyli osiem ,oczek”. A skoro
0 Avii mowa, to zotto-niebiescy

w sobote o godz. 14 zmierzg sie
w Tarnobrzegu z grajaca w kratke
Siarka. (LUKISZ)



Szukaja
chetnych

ROZGRYWKIPOD
KOSZAMIDZIENNIKA
WSCHODNIEGO IM.
ANDRZEJA
WAWRZYCKIEGO
Trwa kompletowanie
uczestnikow ligi Maxi.
Zgtoszenia
przyjmowane sg do 28
pazdziernika

tym roku pod

auspicjami

Lubelskiej

Fundacji Ko-
szykowki moga ruszy¢ dwie
ligi — maxi oraz open. Koszt
udziatu w tych rozgryw-
kach to odpowiednio 1650
i 1750 zt. W lidze Open gra¢
moze kazdy, a w maxi tylko
osoby majace minimum
35 lat. Kazdy uczestnik ligi
maxi rozegra co najmnie;j
15 spotkan. Zgtoszenia do

W ostatnim meczu ,Pszczétki” mogly liczy¢ tylko na punkty zawodniczek z podstawowego sktadu

S
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rozgrywek przyjmowane sg
przez Jerzego Zytkowskiego
(tel. 512 287 622), Andrze-
ja Lipskiego (tel. 786 987
665) i Marka Dejnka (tel.
508 078 635). Start ligi za-
planowany jest na potowe
listopada. — Zainteresowa-
nie naszymi rozgrywkami
jest catkiem duze. Przy-
puszczam, ze w lidze Maxi
wystartuje wiecej ekip niz
w poprzednim sezonie.
Cena za udzial jest bardzo
atrakcyjna. Licze, ze wspol-
nie z innymi pasjonatami
koszykéwki uda nam sie
stworzy¢ bardzo ciekawe
rozgrywki, a ich poziom
bedzie wysoki — méwi Jerzy
Zytkowski, organizator roz-
grywek. Szczeg6ly dotycza-

FOT. MICHAL PILAT/AZS UMCS LUBLIN

Podejma
beniaminka

ENERGA BASKET LIGA KOBIET Bilans dwoch zwyciestw i dwoch porazek daje
Pszczotce Polski Cukier AZS UMCS Lublin pigte miejsce w lidze. W sobote (godz.

15) lublinianki powalcza w lubelskiej hali MOSIR o poprawe tego dorobku. Ich
rywalem bedzie beniaminek AZS Uniwersytet Gdanski

Krzysztof Kurasiewicz

ce zapisOw oraz form plat-
noSci zamieszczone sg na
nowej stronie internetowej
rozgrywek — www.ligamaxi.
pl

Wszystkie mecze odby-
wac sie beda w hali przy al.
Pitlsudskiego 22. Liga wy-
startuje w weekend 16-17 li-
stopada. Juz tydzieh pdZniej
w hali MOSIR im. Zdzistawa
Niedzieli odbedzie sie tra-
dycyjny Memorial Leszka
Marii Roupperta. Wezma
w nim udziat m.in. PGE
Dystrybucja oraz Symbit,
czyli dwie najlepsze druzy-
ny z poprzedniego sezonu.
—To bedzie prawdziwe §wie-
to amatorskiego basketu
—mowi Zytkowski. (KK)

32 punktéw. Wazniejsze jest
to, ze w kazdym z nich nie
mialy zbyt wiele do powie-
dzenia.

Lubelskie akademiczki
nie moga jednak oglada¢
sie na rywalki. W ostatnim
ligowym starciu z CCC Po-
lkowice , Pszczotki” przegra-
1y 59:69. Nie tylko zagraly na
niskiej skutecznoéci w rzu-
tach z gry (zaledwie 37.5

uz patrzac na ta-
bele Energa Basket
Ligi Kobiet, mozna
wskaza¢ faworyta do

proc), ale takze wyraznie
przegraly walke na tablicach
(30 do 41). Co wigcej, trener
Krzysztof Szewczyk nie mogt
liczy¢ na zawodniczki rezer-

wiekszy budzet od nas i kla-
sowych graczy. JesteSmy
na pewno zawiedzeni tym,
jak zagraliSmy w ostatnich
trzech minutach, bo dopro-
wadzilismy do remisu (po
56 —dop. red.), ale graliSmy
bez swojego podstawowego
zawodnika — ocenia trener
Krzysztof Szewczyk.

Chodzi oczywiscie o Bria-
ne Day. Jak dodaje szkole-

»strzelb”.

Awans reprezentagji

Dwie wygrane druzyny Jerzego
Brzeczka w pazdziernikowych
spotkaniach eliminacji Euro 2020
daly reprezentacji awans na 21.
pozycje wrankingu FIFA.

Kadra pokonata Lotwe (3:0)
i Macedonie Pélnocng (2:0) i
w poréwnaniu do poprzednie-
go zestawienia, zostala sklasyfi-
kowana wyzej o jedna pozycje.
Podopieczni Jerzego Brzeczka
wyprzedziliwrankingu reprezen-
tacje USA.

Nie zmienit sie uktad sil na
samym szczycie tej klasyfikacji:
prowadzi Belgia przed Francja
i Brazylia. Reprezentacja Polski
najwyzsze miejsce w historii zaj-
mowata ponad dwa lata temu,
wlipcu 2017 roku. Wtedy druzyna
Adama Nawalki byta szésta wy-
przedzajac miedzy innymi Fran-
cje, Hiszpanie, Wtochy czy Anglie.

Remis szczypiornistow z
Hiszpania

Reprezentacja Polski szczy-
piornistéw bierze udzial w
mocno obsadzonym turnieju
w Argentynie. W perspekty-
wie zblizajacych si¢ ME 2020
to idealny test. Na poczatek
zmierzyla sie z drugim zespo-
tem Hiszpanii B. Wielki mecz
Mateusza Korneckiego, co
najwyzej przecig¢tna postawa
w ataku pozycyjnym i mul-
tum bledéw wlasnych. Polacy
roztrwonili przewage i zremi-
sowali 24:24. Bardziej miaro-
dajne testy, z ,prawdziwymi”
reprezentacjami, w kolejnych
dniach turnieju. Polakéw cze-
kaja powazniejsze starcia z
Argentynczykami i Rosjanami,
grajacymi w prawie optymal-
nych sktadach.

Szansa dla Krzysztofa
Glowackiego

W meksykanskim Cancun
odbyl sie 57. zjazd federacji
World Boxing Council, naktérym
zapadlo wiele waznych decyzji.
Swietng wiadomo§¢ otrzymat
Krzysztof Glowacki. Polski pie-
§ciarz niebawem stoczy walke
0 mistrzostwo Swiata, o czym
informuje portal boxingscene.
com. Federacja wyznaczyta Glo-
wackiego orazIlunge Makabudo
walki o pasWBC kategorii junior
ciezkiej. Tytul stal sie wolny, gdy
oddat go Oteksandr Usyk. Ukra-
iniec przeszedt do wagi ciezkiej.
Polak byt juz mistrzem §wiata,
ale wtedy posiadal pas WBO.
Niedawno miat szanse go odzy-
ska¢, ale wbardzo kontrowersyj-
nych okoliczno$ciach przegrat z
Mairisem Briedisem.

niowiec lubelskiego zespo-
tu, jest szansa, ze amery-
kanska Ssrodkowa zadebiu-
tuje na parkietach polskiej
ekstraklasy w sobotnim

trzecia najstabsza defen-
sywe w lidze (gorzej w tym
niechlubnym zestawieniu
wypadaja tylko DGT Po-
litechnika Gdanska oraz
Energa Torun), ale braku-
je jej takze skutecznych

Dwie koszykarki z ekipy
beniaminka notuja $red-
nio dwucyfrowe wyni-
ki punktowe — Karolina

Formella (12 pkt.) i Ame-
rykanka Gabrielle Rae
Ortiz (10 pkt.). Trener
Wtodzimierz Augustyno-
wicz liczy takZze na nowg

riumfu w tej konfronta- wowe-tenie zdobylynawet spotkaniu. w zespole srodkowa Ta-
cji. I nie chodzi tylko o to, jednego punktu. Ciezko wskaza¢ jakies ijah Campbell z Kanady.
ze gdanszczanki przegraty —Nie mozna powiedzie¢, plusyw grze AZS Uniwersy- W ostatnim meczu z Arka
cztery dotychczasowe spo-  ze caly mecz zagraliSmy tetu Gdaniskiego. Ostatnia Gdynia spedzita na par-
tkania, r6znica Srednio... slabo.Zespotz Polkowicma druzyna EBLK manie tylko kiecie ponad 24 minuty

izdobylajedynie 2 punkty.

Warto jeszcze wspo-
mniec¢ o jednej zawodni-
cze, ktora dyryguje poczy-
naniami reszty kolezanek.
Paulina Kuras jest czwartg
najlepsza podajaca w catej
ligowej stawce (5.7 asysty na
mecz). Bardzo dobrze idzie
jej takze wytuskiwanie pitki
z rak rywalek — ma $rednio
3.7 przechwytu.

Bilety na kadre

PILKA NOZNA Lubelski Zwigzek Pitki
Noznej informuje, ze trwa sprzedaz
biletdbw na mecz kobiecej reprezentacji
Polski z Hiszpanig w ramach eliminacji
do EURO 2021. Spotkanie odbedzie sie
12 listopada (wtorek) o godzinie 18 na
Arenie Lublin

ilety w cenach 5 zt, 10 zt i 20 zt sprzedawane sa
B za posrednictwem strony internetowej www.
bilety.lzpn.pl. Bilety nabywa¢ mozna réwniez
w wybranych salonikach prasowych sieci Kolporter
(petna lista salonikoéw dostepna na stronie https://
bilety.lzpn.pl/CMS?page=punkty-sprzedazy).
Grupy zorganizowane (od dziesieciu os6b) maja
mozliwos¢ zakupu biletow grupowych (po szczegoty
zapraszamy do kontaktu droga mailowa: polska-
hiszpania@Izpn.pl ). Ponadto, w dniu meczu (12
listopada br.) bilety bedzie mozna zakupi¢ w kasach
stadionu od godziny 10.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac rowniez
pod numerem telefonu 697 370 045 oraz na
stronie internetowej www.lzpn.pl

Zachowali

SZanse

PILKARSKA LIGA
MISTRZOW

W najciekawszym
srodowym meczu trzeciej
kolejki fazy grupowej Inter
Mediolan pokonat na San

Siro 2:0 Borussie
Dortmund

espot Antonio Conte chcac
Z zachowaé szanse na awans

z ,grupy Smierci” nie mogt pozwolic
sobie na kolejna strate punktow.
| chociaz to dortmundczycy prowadzili
gre w pierwszej czesci spotkania, to
gospodarze zdobyli gola. W 22 minucie
dobre prostopadte podanie w pole
karne otrzymat Lautaro Martinez
i skierowat pitke do siatki.
Po zmianie stron goscie nadal dtuzej
utrzymywali sie przy pitce, a Inter
pilnowat skromnej zaliczki. W 83
minucie Martinez mogt zdobyé
kolejnego gola, ale jego strzat z rzutu
karnego obronit Roman Burki.
Borussia postawita wszystko na jedng
karte, ale w koncowce nadziata sie na
kontre, ktéra na gola zamienit Antonio
Candreva i Inter odniost pierwsza
wygrang w rozgrywkach.
Sporo emocji przezyli kibice na
stadionie w Salzburgu. Tamtejszy RB
stoczyt zaciety pojedynek z Napoli.
Dwa gole dla Austriakéw zdobyt Erling
Braut Haaland, kt6rego niedawno
kibice mieli okazje ogladac w akcji na
Arenie Lublin podczas mtodziezowego
mundialu. Napoli odpowiedziato
jednak dwoma golami Driesa Merten-
sa, a wynik meczy ustalit Lorenzo
Insigne. Dzieki zwyciestwu zespot
z potudnia Wtoch nadal prowadzi
W swojej grupie.
Po przecigtnym poczatku sezonu
w wykonaniu Chelsea nie ma juz
Sladu. W 3. kolejce fazy grupowej Ligi
Mistrzow londynczycy pokonali Ajax
Amsterdam 1:0 i liczac wszystkie
rozgrywki, odniesli szoste zwyciestwo
z rzedu. Mecz finalisty poprzedniej
edycji LM ze zwyciezcg Ligi Europy
toczyt sie w szybkim tempie, ale w obu
zespotach zawodzito wykonczenie.

MISTRZOW

Grupa E: RB Salzburg - Napoli 2:3
(Haaland 40-karny, 72 - Mertens
16, 64, Insigne 73) @ Genk - Liverpo-
ol 1:4 (Odey 88 - Oxlade-Chamberla-
in2,57, Mane 77, Salah 87).

Grupa F: Slavia Praga - FC Barcelo-
na 1:2 (Boril 50 - Messi 3, Olayinka
57-samobdjcza) e Inter Mediolan

- Borussia Dortmund 2:0 (Martinez
22, Candreva 89).

Grupa G: RB Lipsk - Zenit Sankt
Petersburg 2:1 (Laimer 49, Sabitzer
59 - Raktisky 25)e Benfica Lizbona
- Olympique Lyon 2:1 (Sliva 4, Pizzi
86 - Depay 70).

Grupa H: Lille - Valencia 1:1 (Ikone
90 - Cheryshev 63) @ Ajax Amster-
dam - Chelsea Londyn 0:1 (Batshu-
ayi 86).

Multi Multi (24.10), godz. 14
4,10, 14, 16,17, 21, 23, 30, 33,
40,42,47,49,53, 54,60, 64,
77,79, 80.Plus 79.

Multi Multi (23.10), godz. 21.40
3,6, 10, 11, 17,22, 23, 31, 34,
41, 49,50, 61, 63, 64, 66, 68,
71,76, 78. Plus 22.

Mini Lotto (23.10)
1,3,6,13,33.

Ekstra Pensja (23.10)
3,6,9,17,31-3.

Ekstra Premia (22.10)
4,15,19,26,33 - 2.

Kaskada (22.10), godz. 14
1,3,6,7,8,9,13,15, 16, 17,
22,24,

Kaskada (23.10), godz. 21.40
1,6,7,8,9, 12,13, 18, 19, 20,
22,24,

Super Szansa (24.12), godz. 14
2,1,7,0,1,1,6.

Super Szansa (23.10), godz.
21.40

0,5,5,3,32,9.
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Historia specjalisty, ktory odkryl metode bezinwazyjnej odbudowy stawéw

Chciatem uratowa¢ moja mame przed
niedofeznoscia. Tak wynalaztem
-patent”’na niezniszczalne stawy

Profesjonalne pisma medyczne juz okrzyknety te kuracje ,pionierskim osiggnieciem
w walce z chronicznym bdélem kolan, bioder, plecow czy zaawansowang artrozg”, a profesor
za swoje osiggniecie otrzymat nominacje do Nagrody Nobla. Dzieki dziataniu jego formuty,
osoby z najciezszymi i dtugoletnimi zwyrodnieniami, moga odbudowac stawy i kregostup.
Odzyskac petng sprawnos¢ fizyczng i uwolnic sie od niszczacych watrobe tabletek.

itaj... Nazywam sie prof. Timo Korho-
nen i jestem naukowcem, specjalistq
z zakresu biologii molekularnej. Od

blisko 30 lat prowadze swdj gabinet w Kuopio.
W tym artykule chce przedstawi¢ Ci najwiek-
sze osiqgniecie mojego Zycia, za ktdre wtasnie
otrzymafem nominacje do Nagrody Nobla.

Opracowatem metode, dzieki ktdrej kazdy
moze w prosty sposob zlikwidowaé bél, od-
budowaé zniszczone stawy, pokonaé rwe
kulszowq czy wieloletnig przepukline krego-
stupa — a tym samym odzyskac nawet 100%
sprawnosci fizycznej. Wiedz, ze moZesz osig-
gngc to wszystko bez czekania w kolejkach do
specjalistow, ktérzy i tak bezradnie rozktadajg
rece. Jesli checesz tego dokonac — przeczytaj ko-
niecznie, co mam Ci do przekazania.

Niewazne, ile masz lat i jak dfugo dokucza
Ci bol stawow czy kregostupa, nieistotne, czy
strzyka Ci w kosciach od 2 dni, czy od 20 lat.
Nawet jesli lekarz powiedzial, ze Twoje stawy
i kregostup sq kompletnie zniszczone, przez co
stracifes nadzieje na normalne zycie...

Wiedz, ze za 28 dni moziesz cieszyc sie
100% sprawnaoscig ruchowq. Bez bdlu! Opra-
cowatem naturalng metode, ktora zreperuje
Twoje popsute stawy i kregostup. Dzieki niej
uwolnisz sie od bodlu i strachu przed catko-
witym kalectwem...

Chciatem uratowaé moja mame
przed niedoteznoscia...

Wedfug najnowszych badar, w Polsce co 3.
osoba w wieku 36-95 lat ma problemy ze sta-
wami lub kregostupem. Osoby te czesto nawet
nie zdajg sobie z tego sprawy — myslg, Ze to
normalne, Ze ciafo czasem boli, dretwieje, albo
WStrzyka”. Jednak wiekszosci z nich grozi po-
waziny uszczerbek tkanki chrzestnej i grozqce
kalectwem zwyrodnienie!

Niestety, dotkneto to takze mojg mame. Na
poczgtku tylko ciezko byto jej wchodzié po
schodach, albo wstac z fotela. Pdzniej byto
jednak coraz gorzej... Przestata zapraszac nas
na rodzinne obiady. Zrobita sie coraz bardzief
rozdrazniona i smutna. Pozniej, przez bol ko-
lan, bioder, kregostupa i fokci, nie byfa zdolna
nawet zwyczajnie sie umyc.

Ogarnat mnie strach!

Jednak najgorsze byto to, Ze niesprawnosc
nie zapomne tego dnia, gdy przyjechatem po
mame, Zeby zabraé jg na badanie do gastro-
loga. Mama musiata tylko przejs¢ na drugq
strone ulicy i... mato co nie wpadfa pod sa-
mochéd! Przez swidrujgcy bol szta bardzo
wolno i nagle kolano tak jej zesztywniato, ze
nie byta w stanie postawic kroku. Kierowca
zatrzymat sie w ostatniej chwili... Wsciektem
sie, gdy zobaczytem u mamy torbe pefng ta-
bletek na stawy. Okazafo sie, ze od diuzszego
czasu fykata je garsciami. | stato sie jasne,
skqd wziety sie u niej wrzody Zofqdka, pro-
blemy z wqtrobg i inne dolegliwosci ga-
stryczne... Kobieta chciafa sobie pomdc, a nie
dosé, ze tabletki nic jej nie daty — to jeszcze
catkowicie struty jej organizm.

Jak wynalaztem ,patent na nie-
zniszczalne stawy”?

Musiatem pomdc mojej mamie. Chciatem,
zeby byta dla moich dzieci i wnukéw cudowng
babcig — takq, jakg byta dla mnie matkq. Po-
myslatem sobie wtedy ,,Cztowieku, przeciei je-
stes naukowcem! Uczestniczyfes w odkryciach
wielu substancji, ktdre skutecznie zwalczajg
rézne schorzenia. Dlaczego nie opracujesz
Srodka na mocne stawy i béle plecéw?” | wte-
dy rozpoczgtem badania...

Testowafem na mojej mamie rozne potgcze-
nie substancji aktywnych. Zaznacze tylko, Ze
wszystkie byty w 100% naturalne i bezpieczne
dla organizmu. Zainspirowafem sie ziotowymi,
klasztornymi recepturami i pofgczytem je z naj-
nowszymi osiggnieciami biologii molekularnej.
Wiedza naukowa, wiernos¢ naturze i odrobina
szczescia szybko zaowocowaly — opracowafem
unikalng formufe makro-molekularng.

Natychmiast zgfosifem jq do badari na sze-
rokg skale. Jej 98% skutecznosé¢ potwierdzify
najwieksze osrodki badawcze w Europie i USA!
W trakcie trwania samych testéw moja for-
muta makro-molekularna w naturalny sposéb
przywrocita sprawne stawy i kregostup tysigc-
om ochotnikéw.

Zdumiewajace efekty

Moja mama, natychmiast po zastosowaniu for-
mufy poczuta ulge w bolu. Cieszyta sie, ze nie
dokucza jej juz uporczywe swidrowanie w ko-
lanach, a to byf dopiero poczgtek. W kolejnym
tygodniu stawy i kregosfup przestaty sztywniec
i strzykac. Nastepnie zniknety obrzeki kolan i tok-
ci, a wszelkie stany zapalne stawdw | kregostu-
pa zostaty stopniowo wygaszone. Mama znowu
zaczeta dbac o swdj ukochany ogréd. Wszyscy
bylismy zdumieni, gdy nagle wsiadfa na rower
i... pojechata, krzyczqc z radosci!

~Czemu Wy sie tak wleczecie?” — pytata zniecier-
pliwiona podczas rodzinnego wyjscia do restaura-
gji. A my po prostu nie moglismy odzwyczaic sie
od zwalniania kroku w jej towarzystwie. Zaled-
wie po 3 tyg. mama wyznata szczesliwa ze fzami
w oczach: ,Synku, ja te stawy mam nareperowa-
ne. Jestem wiotka jak za mitodych lat! Ty wynala-
zfes antidotum na bolgce stawy! llu ludziom to
pomoze! Tak bardzo Ci dziekuje”. | rzeczywiscie
— mama tariczyta ze szczescia z prawnukami na
swoich 85. urodzinach. Goscie dostownie wybafu-
szali oczy z wrazenia, w jakiej jest formie!

Czym jest to odkrycie?

Do tej pory niszczenie sie stawdw i krego-
stupa z uptywem lat byto nieuniknione. Dzis,
7z pomocqg mojej autorskiej formuty makro-
-molekularnej mozna zatrzymac, ale i catko-
wicie odwrdcic proces zuzywania sie stawow
i kregow w ludzkim szkielecie. Proces ten jest
dos¢ skomplikowany, jednak postaram sie
wyjasnic to jezykiem zrozumiatym dla osoby,
ktora nie jest naukowcem.

Stawy i kregostup zuzywajqg sie wraz z wie-
kiem, ale niszczy je takze nadwaga, intensywna

praca fizyczna, dZwiganie ciezarow, nadmier-
ne uprawienie sportu, przebyte urazy i kontu-
zje. Ma? stawowa oraz tkanka chrzestna ule-

gajq degradacji. Stawy sqg jak nienaoliwiony
zawias — zaczynajq trze¢ o siebie nawzajem
i nieustannie sie degenerujg. Po jakims czasie
zaczynasz odczuwac sztywnienie i potworny
bdl, uniemoZliwiajgcy swobodne poruszanie
sie. Rozwijajg sie stany zapalne i ciezkie zwy-
rodnienia.

Niestety, komdrki tkanki chrzestnej oraz
mazi stawowej hie majq zdolnosci auto-
regeneracji. To znaczy, Ze (w przeciwien-
stwie do innych komdrek ludzkiego orga-
nizmu) nie mogg same powrdcic do Zycia.
Dlatego Twoje stawy i kregostup niszczq sie
z dnia na dzieri. A przeciez nie przestaniesz
chodzi¢ i wykonywac czynnosci codziennego
zycia, zeby uchronic stawy i kregostup. To by-
foby absurdalne.

Dlatego moim wyzwaniem byto tworzyc for-
mufe, ktora bedzie miata radykalne dziatanie:
wyeliminuje bol, odbuduje zniszczone stawy
i kregostup oraz uchroni je przed kolejnymi
uszkodzeniami w przysziosci, ale bedzie przy
tym w 100% bezpieczna. Dokonafem tego!
Opracowatem silnie regenerujqcq formufe ma-
kro-molekularnq. Nazwatem jq ,Arthrocare”.

Sekret dziatania mojej metody

Unikalna formuta inteligentnie i natychmiast wnika
w bolgce miejsca i gasi elektryczne impulsy bolu na
poziomie komérkowym, Zebys mogt funkcjonowac
bez bolu. Stymuluje krgzenie komorkowe, ktore 0 300%
przyspiesza procesy regeneracyjne. W tym samym
momencie naturalne sktadniki automatycznie urucha-
miajq | odbudowujq tkanke chrzestng oraz mai sta-
wowq. Wystarczy regularnie stosowac formufe, Zzeby
odbudowa przebiegafa 24h na dobe. Ty robisz to, co
zwykle, a Twoje stawy i kregosfup mtodniejg i wracajg
do pefnej sprawnosci. Tak, Ze zwyrodnienia i bl mijajq
bezpowrotnie w 28 dni. Bez Zadnych skutkdw ubocz-
nych! Diaczego wiec moja formuta makro-molekularna
okrzyknieta zostata ,cudownym antidotum na dolegli-
wosci stawow”?

Ma ponad 98% skutecznosci w regeneracji
tkanki chrzestnej i mazi stawowej, do tej pory
mogfoby sie wydawac, ze to cud. Jednak to fakt,
ktory potwierdza przypadek mojej mamy oraz
14 tys. 0sob, ktdre juz odzyskafy mocne stawy
i kregosfup wtasnie dzieki mojej autorskiej for-
mule. Co wiecej, skutecznos¢ mojej metody zo-
stata potwierdzona ponad wszelkq watpliwosc
przez niemiecki osrodek badawczy w Dortmun-
dzie. To odkrycie na skale swiatowg, ktdre zdo-
byto uznanie i pedziw wybitnych specjalistéw
ds. reumatologii, ortopedii i neurologii. Nie-
ustannie otrzymuje rowniez wylewne listy od
0sdb, ktore dziekujg mi za ,,uzdrowienie”.

Naturalne sktadniki czyniq cuda — wystarczy, ze
nauka opracuje ich idealng kompozycje!”. Oto hasto,
ktore przyswiecato mi w stworzeniu makro-moleku-
larnej formuty odbudowujgcef
stawy. Umiescitem je w formie
naturalnych, fatwych do po-
tkniecia tabletek, zeby kazdy
bez problemu mdgt przepro-

Prof. Timo Korhonen
Z matka Helina (1. 85), ktora

po is dni_ach _stosowania Arthrocare
poz y.!a Si§ wieloletniej artrozy oraz
chronicznego bély plecéw...

wadzi¢ kuracje samodzielnie w domu. Wystarczy
przyjac dzienng dawke, zeby natychmiast pozbyc sig
bélu, a pdinief dzier po dniu cieszy¢ sie coraz moc-
niejszymi stawami | kregosfupem — a tym samym
wrdcic do petni zycia!

~Poptakatam sie ze szczescia”
Po ur. tréjki dzieci nigdy nie wrécitam do dawnej syl-
wetki. Zresztq cata nasza rodzina to genetyczne gruba-
sy. Niestety nadwaga okazata sie zabdjcza dla moich
kolan, ktdre promieniowaty w kierunku
bioder, te zas w lini prostej w stro-
ne ledzwi. Ktokolwiek cierpiat na
artretyzm czy przepukline  kre-
gosfupa, wie co to za meka,
gdy kazdy ruch sprawia Gra
ogromny bol. ,Arthrocare”
wysfata mi siostrzenica ze Standw. Opu-
chlizna kolan i obrzeki wyraznie sie zmniejszyly. Siedzqc
bolu praktycznie w ogdle nie czuje, gdy chodze czuje
go znacznie mniej. A przeciez mingt dopiero 45 dzier
kuracji. Przede mnq drugie tyle, najwyiszy czas na ste-
noze ledzwiowq plecow, i tam czuje sporq ulge w bélu,
7 kazdym dniem staje sie kilka % sprawniejsza.

Kazdy ma wybor...

Mozesz dalej cierpiec przez okropny bdl sto-
wow | plecow, rujnowac zdrowie toksyczng
chemiqg i zy¢ z widmem postepujgcego kalec-
twa... ale po co, skoro gwarantuje Ci szybki,
prosty i oszczedny sposob na odzyskanie pefnej
sprawnosci bez bolu?

Wystarczy zaledwie 28 dni kuracji, zebys do-
tqczyt do 14 tys. zadowolonych uzytkownikéw
LArthrocare”, ktérzy juz pokonali bdl, odbudo-
wali zniszczone wysfugq lat stawy, czy pozbyli
sie przepukliny ledZwiowego odcinka krego-
stup, a teraz cieszq sie petng sprawnosciq!

Pokonaj bél, odzyskaj petna spraw-
nosc¢ w 28 dni

Koncerny farmaceutyczne z USA i Japonii bijq
sie o patent na mojg formute makro-molekular-
ng odbudowujgeq stawy. Gdy go odsprzedam,
kuracja bedzie dostepna na calym sSwiecie,
ale na pewno bardzo droga. Jednak zanim do
tego dojdzie, postanowitem udostepnic jg w Pol-
sce za jedyne 87 zt z dofinansowaniem 72%
pierwszym 100 osobom, ktdre zadzwoniq nie
poZniej niz do 2 listopada 2019 r.. Wszystko po
to, Zeby pomac uwolnic sie od problemow ze sta-
wami i kregostupem jak najwiekszej liczbie 0sob,
w zamian za popularng w Polsce reklame, ktorg
nazywacie ,.z polecenia”,

Zamowienie jest bardzo proste | niezwykle bez-
pieczne, Nie musisz wysyta¢ zadnych pieniedzy
wczesniej, zeby otrzymac ,Arthrocare”. Wystar-
czy, ze zadzwonisz na poniiszy numer i zfoZysz
zamdéwienie tel., a juz po 2-3 dniach otrzymasz
przesytke dostarczong GRATIS! — ktdrq optacisz
u kuriera lub listonosza.

re.: 81 300 37 97

Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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