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Szkoty na pierwszym
froncie walki z epidemig

ZDROWIE Ostatni tydzien

w powiecie putawskim zaczat sie
od ktopotdw z koronawirusem
w Szkole Podstawowej nr 6

w Putawach. Z powodu infekgji
jednej z nauczycielek czes¢
ucznidw musiata zostac

w domach. Informacji o nowych
ogniskach na szczescie nie ma
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utawska ,Szo6stka” w ponie-
dzialtek, zgodnie z decyzja
sanepidu, przeszla na nauke
hybrydowa. Cztery klasy,
ktore 4 wrzed$nia mialy kontakt
z zakazona nauczycielkg zostaly
w domach. Zajecia, tak jak miato
to miejsce przed wakacjami, odby-
waly sie dla nich zdalnie. We wto-
rek dwie klasy czwarte i dwie siod-
me wrdcily do tradycyjnych zajec.
Zaden z uczniéw, ani pozostalych
pracownikéw placéwki z ul. Niem-
cewicza nie ma objawow, ktore
Swiadczylyby o zakazeniu koro-
nawirusem. W izolacji przebywa
jedynie nauczycielka, u ktorej po-
twierdzono patogen. Nie wiemy
jeszcze kiedy wrdci do pracy.

- Dla nas wszystkich ten ostatni
tydzien byl trudny, ale moge po-
twierdzi¢, ze procedury zadzialaly.
Nauczanie zdalne, jakie musieliSmy
wprowadzi¢ w poniedziatek prze-
biegto pomyslnie. Dzieci wrocity do
normalnych zaje¢, wiec wszystko
jest juz w porzadku — uspokaja Elz-
bietaWirga, dyrektor SP nr 6 im. Lot-
nikéw Polskich.

W powiecie putawskim, jak in-
formuje wojewodzki sanepid ist-
nieje obecnie jedno, wygasajace
yrodzinne ognisko” koronawirusa,
w ktérym znajduje sie szeS¢ oséb.
Szczegblowe dane statystyczne
w zwigzku z konieczno$cia ich
weryfikacji od poniedziatku nie sg
publikowane. Jesli chodzi o powiat
pulawski, to w ciggu ostatniego

tygodnia (od ubiegtego piatku) za-
notowano 8 nowych przypadkéw,
w tym 4 w ostatnia srode.

W calym wojewo6dztwie na kwa-
rantannie przebywa 4460 os6b, 66
0s6b objeto nadzorem epidemio-
logicznym, a 107 przebywa w szpi-
talach. Sanepid potwierdzit takze
10 ognisk (w tym jedno putawskie).
Te najgrozniejsze, rozwijajace si¢
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SP nr 6 w Putawach. Dla bezpie-
czenstwa uczniow, cztery klasy

w poniedziatek musiaty przejsé na
nauczanie zdalne

zanotowano w Lublinie (dwie im-
prezy urodzinowe), w krasnickim

Centrum Dializ oraz w Domu Se-
niora w Chodlu.

Zrodio mitoéci
i obserwatorium

lubelskte
cotny

INWESTYCJE W Urzedzie
Marszatkowskim podpisa-
no w tym tygodniu pierwsze
umowy na unijne dofinan-
sowanie na renowacje¢ za-
bytkéw i remont obiektéw
kulturalnych.

— Powiat putawski zreali-
zuje projekt pn. Ochrona
i wykorzystanie zasobow
dziedzictwa materialnego
iniematerialnego dotycza-
cego obserwatorium astro-
nomicznego w Putawach.
Zaklada on modernizacje
obserwatorium, ktore sta-
nowic¢ bedzie swoiste cen-
trum wydarzei organizo-
wanych przez putawskie
instytucje dzialajace w ob-
szarze kultury, tj. Mlodzie-
zowy Dom Kultury oraz
Powiatowa Biblioteke Pu-
bliczna, a takze miejsce
utworzenia i funkcjono-
wania instytucji paramu-
zealnej — informuje Urzad
Marszatkowski i dodaje, Ze
inwestycja pochlonie pra-
wie 1 mln z}.

Nateczow podpisat w po-
niedziatek az dwie umowy.
Pierwsza dotyczy zagospo-
darowania zabytkowego
Parku Zdrojowego w Nale-
czowie. Powstanie tam np.
lezalnia, altany na wyspie,
tzw. Zrodta Milosci. Drugi
projekt takze dotyczy parku.
Chodzi konkretnie o nowe
nasadzenia. (SK0)

Pechowe zderzenie

rowerzystow

Barandéw zderzyto sie

kierownicami swoich
roweréw i wyladowali na jezdni.
Obydwaj doznali powaznych
obrazen ciata. Pogotowie zabrato
ich do szpitala w Putawach.
Do wypadku doszto w ostatnig
sobote po potudniu w gminie
Baranow. Czternastoletni rowerzy-
Sci jechali rowerami zbyt blisko
siebie. W pewnym momencie
zderzyli sie kierownicami, stracili
rownowage i spadli na jezdnie. Na
tyle nieszczesliwie, ze doznali przy

D woch 14-latkéw z gminy

tym powaznych obrazef ciata.
Jeden z nich ztamat reke. Na
miejsce wezwano karetke pogoto-
wia. Poszkodowani trafili do
szpitala w Putawach. Ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

W zwigzku z tym, ze coraz wcze-
$niej robi sie ciemno, policja
przypomina o obowigzkowym
wyposazeniu jednosladow

w odwietlenie (przednie i tylne),
sprawne hamulce i dzwonek.
Zadbaé warto rowniez o kask oraz
dodatkowe elementy odblaskowe.
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Wody Polskie w poniedziatek poin-
formowaty réwniez o ogloszeniu prze-
targu na ostatni element przeciwpowo-
dziowego systemu dla Doliny Stezyc-
kiej. Chodzi o wzmocnienie ostatniego
(jednego) kilometra watu, ktéry ma
zosta¢ ukonczony pod koniec tego lub
na poczatku przysztego roku. W gminie

Stezyca stanie takze nowa przepom-

Betonowa sciana wzmocni vva%y vwslane

BEZPIECZENSTWO Wody Polskie podplsa-
ly w poniedzialek umowe na umocnie-
nie trzech kilometrow watéw przeciw-
powodziowych biegnacych od Stezycy
w strone Prazmowa. Calo$¢ ma zostaé
ukonczona jeszcze w tym roku. Oglo-
szono takze przetarg na kolejny, ostatni
juz etap tej inwestycji.

Mieszkancy Deblina i Stezycy beda
mogli spac¢ spokojnie. Zeby komplek-
sowo zabezpieczy¢ mieszkancéw Do-
liny Stezyckiej przed wzbierajaca coraz
czesciej Wisla, spotka Wody Polskie be-
dzie wzmacniac kolejne odcinki walow
przeciwpowodziowych.

Jak zapewnia Sergiusz Kieruzel,
rzecznik Wod Polskich, prace zostana
ukonczone jeszcze w tym roku. Za ich
przeprowadzenie bedzie odpowiadata
firma Stranspol. Koszt prac wyniesie
ponad 10,5 mln zt. Gléwnym elemen-
tem wzmocnienia ma by¢ wmurowana
na glebokos¢ ponad 7 metréw betono-
wa §ciana, ktdra znacznie poprawi wy-
trzymato§¢ korony watu. Dzieki temu
w sytuacji przekroczenia stanu alarmo-
wego, konstrukcja ma wytrzymacé opor
wody. Waly otrzymaja takze m.in. nowg
ostone korpusu oraz droge eksploata-

Wista w okolicach Stezycy ma juz nie
zagrazac okolicznym mieszkanicom

pownia, ktéra wzmocni przeciwpowo-
dziowy potencjal regionu. Cala dolina
liczy prawie 23 kilometry kwadratowe,
czyli 2,3 tys. hektar6w. Laczne nakltady
maja zmies$cic sie w 17 mln zt.
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Wsiadaj na rower,
pOzNawaj okolice

IMPREZA Znakowanie rowerow,
konkursy dla mieszkancow,
pogadanki z policjantami,
przejazdy dzieci samochodem
elektrycznym, rajdy na orientacje
- to czes¢ atrakcji, jaka zaplano-
wato Gminne Centrum Kultury

w Baranowie. Tydzien ,.zrowno-
wazonego transportu” potrwa do
wtorku.

W Baranowie trwa cykl wydarzen
promujacych ekologiczne
Srodkow transportu, glownie

- jazdy rowerem. W tym celu
ogtoszono konkurs fotograficzny
,M0j rower, moja rodzinaija”". Za
nami takze pogadanki z policjan-
tem o bezpieczenstwie na drodze
oraz znakowanie jednosladow.
W piatek uczniowie baranow-
skich szkét beda mieli okazje
przejechac sie¢ samochodem
elektrycznym nalezgcym do
jednego z mieszkancow gminy.
Tego samego dnia zainteresowa-
ni skorzystaja z bezptatnego

przegladu rowerow, a takze
wezma udziat w wycieczce

autokarowej do muzeum nietypo-

wych roweréw w Gotebiu (nie ma
juz wolnych miejsc).

W sobote Gminne Centrum
Kultury zacheca do kolejnych
aktywnosci - tym razem zaprasza
na nordic walking oraz rajd
rowerowy ,Moja gmina - tam,
gdzie jeszcze nie bytem”, ktory
zakonczy oghisko z kietbaskami
(zapisy trwaja). - Zachecamy do
wziecia udziatu w tym rajdzie. To
bedzie wycieczka do ciekawych
miejsc potozonych w naszej
gminie - mowi Grazyna Piasecz-
na, dyrektor GCK.

Niedziela bedzie dniem marszu
na orientacje. Nastepnego dnia
mieszkaicy Baranowa pomaluja
stojaki na rowery, a dzieci
przystapia do egzaminow na
karte rowerowa. Ekologiczny
tydzien zakonczy wtorkowy
,dzien bez samochodu”. RS

Listy czytelnikow

Gniewliwosc

dyby tak nie tylko na
G zdrowy rozum ale i na

ustawe o samorzadach, to
na pytanie, kto rzadzi w naszym
miescie odpowied? jest jedna.
Miastem rzgdzi Rada Miasta.
Ona to poprzez swoich czton-
kow zgtasza propozycje
w formie interpelacji. Podobnie
moga czyni¢ komisje proble-
mowe tejze rady. Decyzja
o wdrozeniu koncepcji zapada
zwykig wiekszoscig glosow
podczas gtosowania.
Przyjeto sie powszechne
okreslenie rodem z | Rzeczy-
pospolitej wiodarz miasta,
powiatu, gminy etc. Jednak
W rzeczywistosci 6w ,wtodarz”
jest urzednikiem wykonawca
dyrektyw rady. Nawet jezeli
zglasza inicjatywe - propozy-
cje. Zobowigzany jest zgtosi¢
intencje radzie. Dopiero petna
akceptacja umozliwia wtoda-
rzowi realizacje zamystu.
W czasie wykonywania
zadania moga pojawic sie
trudnosci obiektywne. Kazdy
samorzad jest SciSle uzalez-
niony od decyzji wtadzy
centralnej. Przyktadem niech
bedzie oswiata. Dotacje
unijne sa Scisle obwarowane
warunkami, tym bardziej, ze
Unia skrupulatnie przestrzega
okreslonych zasad, terminu
i celu przeznaczenia tejze.
Na ostatniej sesji rady przyjeto
uchwate ewenement. Wpraw-
dzie udzielono prezydentowi
absolutorium ale nie udzielono
votum zaufania. Czyli, z jednej
strony zatwierdzono sprawoz-
danie prezydenta z meritum
jego obowigzkow za rok 2019,
a z drugiej strony pozbawiono
zaufania co do jego osoby. Ale
nie do jego funkgji (sic!), no bo
absolutorium jest akceptacja
czynu prezydenta. Ot, osobista
dywagacja do powyzszego
zagadnienia. ,Wprawdzie
twierdze, Ze jestes dobrym
pilotem ale ci nie ufam.
Dlatego nie lece z toba”.
Radni PiS jak zwykle najbar-
dziej krytyczni. Radny Grzegorz

Binczak oskarzat prezydenta

o wszelkie problemy w miescie.
A najbardziej, ze pan Maj cierpi
na brak pomystow (sic!).
Natomiast przewodniczaca
pani Krygier jak zwykle krytycz-
na dla samej krytyki. Czyli
populistycznie.

Bytem w urzedzie, odwiedzi-
tem kilka wydziatéw. Przyjmo-
wano mnie uprzejmie,
informowano merytorycznie.
Sprzeciw prezydenta w spra-
wie SP Z0Z wynikat z prawa
veta. Miat do tego prawo. Co
nie znaczy, ze miat racje.
Bzdura! Nie istnieje konflikt
prezydenta z wtadzami
wyzszych szczebli. Gdyby tak
byto lokalne media nie
zbylyby tego milczeniem. Zas
wiceprezydent, ktory nie
wspétpracuje z szefem
wiasnie zostat odwotany. Byty
prezydent pan Grobel bytby
bardziej stanowczy. Godne
uwagi sa wypowiedzi grupy
mieszkancow obecnych na
sesji. Wszyscy popierajg pana
Maja. Sg glosem naszej
spotecznosci. A to jest bardzo
istotne. Oczywiscie, ze
prezydent moze czegos nie
przewidzie¢, moze sie
zwyczajnie myli¢. Dziata

w sytuacji trudnej dla nas
wszystkich, ktora ma istotny
wplyw na gospodarke,
zarzadzanie i planowanie.
Bezwzgledna krytyka w tych
warunkach jest wyrachowa-
nym aktem politycznym. | do
tego niecnym. Nic nie stoi na
przeszkodzie aby rada
zainicjowata inwencje

i pomysty, a nawet wyszta

z propozycjg poprawek,
uzupetnien i korekt do
przyjetych uchwat w wymia-
rze gospodarczo - rozwojo-
wym naszego miasta. Jezeli
sytuacja tego wymaga.
Najlepiej catos¢ podsumo-
wat i to trafnie radny pan
Ignacy Czezyk, ktorego
powazam i szanuje. ,Gniew-
liwos¢”. Ot co!

BOGUSLAW TUZNIK, PULAWY

Z mysla o seniorac
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GMINA PULAWY Zmiany
w planie
zagospodarowania
przestrzennego majg
umozliwi¢
postawienie

w Janowie nowego
domu opieki. Wojt
gminy rozpoczyna
wiasnie rozmowy na
ten temat z radnymi.
Inwestycja miataby
otrzymac wsparcie
zewnetrzne
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Janowie gmina po-
siada grunty, ktore
moglyby zostac
wykorzystane do
budowy osrodka dla senio-
réw wymagajacych cato-
dobowej opieki oraz 0oséb
w trudnej sytuacji zyciowe;.

- To bylaby inwestycja,
ktora z pewnoscia przydata-
by sie naszym mieszkaficom.
Wiemy, jak wyglada sytuacja
demograficzna w catej Euro-
pie. Liczba os6b starszych,
ktore beda wymagaly po-
mocy roénie. One zastuguja
na godne warunki zycia i my
takie warunki chcielibySmy
im zapewni¢ — przyznaje
Krzysztof Brzezinski, wojt
gminy Putawy.

Pierwszym krokiem w kie-
runku powstania osrodka
ma by¢ zmiana w planie za-
gospodarowania przestrzen-
nego. Chodzi o przeksztalce-

nie terenu przewidzianego
obecnie na sport i rekreacje
(niedaleko obecnego placu
zabaw). Warunkiem zmiany
jest zgoda rady gminy. Roz-
mowy z samorzadowcami
wlasnie sie rozpoczynaja.

— Licze na zrozumienie,
bo to sprawa, ktora powinna
by¢ wazna dla nas wszyst-
kich. Chcialbym réwniez
uspokoié tych, ktorzy trosz-
cza sie o gminne finanse, ze
warunkiem budowy osrodka
byloby pozyskanie funduszy
zewnetrznych. Dofinan-
sowanie mogloby siegnaé
nawet stu procent. Dlatego

I
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maczy wojt.

uwazam, zZe warto rozpoczaé
dyskusje i przygotowac miej-
sce pod te inwestycje — thu-

Zgodnie z zalozeniami
wladz, o§rodek bylby obiek-
tem wielofunkcyjnym po-
siadajacym zaréwno pokoje
z aneksami kuchennymi dla
senioréw, jak i mieszkania
chronione. Te ostatnie byty-
by przydzielane rodzinom
potrzebujacym wsparcia.
Jesli gmina Putawy chciataby
sie wzorowac na Zyrzynie,
wewnatrz powinna znalez¢é
sie takze czytelnia, kaplica,
sala gimnastyczna, pokoje

Tak wygladaja pokoje dla
seniorow w otwartym

w tym roku Domu Pomocy
Spotecznej w Zyrzynie.

0 podobnym obiekcie
marza wiadze gminy
Putawy

dzienne, gabinety fizjotera-
piiitp.

Dom seniora w Janowie to
jeszcze odlegta przysztoSc¢.
Skutki podejmowanych obec-
nie decyzji, jesli plany samo-
rzadowcow sie powioda, zo-
baczymy zatem nie wcze$niej,
nizw potowie dekady.

Jedni na droge, drudzy na swietlice

KUROW Rosnie pula pieniedzy w gmin-
nym funduszu soteckim. W przysztym
roku siedemnascie sotectw otrzyma
tacznie blisko 390 tys. zt. Najwiecej do-
stang Klementowice, Plonki i Kuréw.
Najmniej liczacy zaledwie 13 mieszkan-
cow Posiolek.

Zaplanowany na 2021 roku fundusz
sotecki dla gminy Kur6w bedzie najwyz-
szy w historii, o prawie 30 tys. zt wyzszy
od tegorocznego. Najwiecej, po 45 tys.
zl na lokalne wydatki inwestycyjne
otrzymaja duze solectwa: Kuréw;, Plonki
iKlementowice. Kolejne miejsca zajely:
Brzozowa Gac (33,7 tys. zb), Olesin (23,6
tys. zb), Kloda (22,2 tys. z}), Buchatowice
(21,5 tys. zh) oraz Choszczow (21 tys. z1b).
Pozostate miejscowosci moga liczy¢ na
Srednio 14-16 tys. zt. Wyjatkiem sa naj-
bardziej wyludnione wioski, jak liczaca
22 mieszkancow Marianka (10 tys. z})
oraz zamieszkiwany przez 13 miesz-
kancéw Posiotek (9,6 tys. zb).

Rady soteckie czas na podjecie de-
cyzji o tym jak rozdysponowac przy-
znane fundusze maja do konca wrze-
$nia. Potrzeb jest wiele, wigc pomy-
stéw na zagospodarowanie pieniedzy
nie brakuje.

- Zazwyczaj $rodki dzieliliSmy na
wiele réznych zadan, ale w tym roku
mamy jedno, na ktérym bardzo nam
zalezy. W naszej miejscowoSci rozpo-
czeta sie budowa nowej $wietlicy. Chce-

Dlatego bierzemy pod uwage przekaza-
nie calej sumy na wsparcie tego przed-
siewziecia — mowi Justyna Mucha, sot-
tys Klementowic.

Jedno zadanie planuje takze sottys
wioski Posiotek, Bernaba Abramek.
- Dla nas najwazniejsza jest droga.
Na asfalt nas nie sta¢, a utwardzenie
z tlucznia sie nie sprawdza, bo niszczy
sie w trakcie od$niezania. Dlatego po-
stawiliSmy na destrukt, takg imitacje
asfaltu i co roku, po kawatku utwardza-
my nim nasza droge — ttumaczy pani
soltys.

Oddana w 2018 roku swietlica wiej-
ska w Choszczowie. O podobnej
marza dzisiaj w Klementowicach.

Zeby powstata szybciej, jej budowe
rada sotecka zamierza wesprze¢ 45
tys. zt z funduszu soteckiego

FOT. DPS
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waé m.in. narozwdjlokalnej infrastruk-
tury, budowe miejsc rekreacji, placow
zabaw, remonty Swietlic, remiz OSP, od-
nawianie przystankéw autobusowych,
montaz lamp o$wietleniowych, organi-
zacje wiejskich festynow itp.
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Za rok pierwszy gwizdek na nowym stadionie

p——

* W tym tygodniu pracownicy Tel-Bruku

dostali wolne, ale wkrétce wroca do
swoich zaje¢, a prace przy budowie
stadionu w Gotebiu przyspiesza

GOtAB Sympatycy klubu pitkarskiego
Hetman Gotab na trybunie nowego
stadionu beda mogli zasiasc jesienia
przysztego roku. Prace ida zgodnie

z harmonogramem. Gotowy jest juz
drenaz i nawodnienie ptyty gtownej oraz
fundamenty budynku szatniowego.

Za budowe boiska pitkarskiego z trybu-
ng i zapleczem szatniowym odpowiada
czestochowska firma Tel-Bruk. Jak
zapewnia jej wiasciciel Radostaw
Telenga, prace w Gotebiu idg zgodnie

z planem.

- SkonczyliSmy juz drenaz, nawodnie-
nie piyty gléwnej oraz zbiorniki retencyj-
ne. Za niecate dwa tygodnie ruszamy

ne. Wiosna rozpoczniemy ukladanie
murawy, tak by jesienig, po oddaniu jej
do uzytku, pitkarze mogli od razu zaczaé¢
grac - opowiada przedsiebiorca.

Jak przyznaje, istnieje nawet szansa na
wyprzedzenie harmonogramu. - Chcie-
libySmy wykonaé¢ w tym roku troche
wiecej, niz wynika z zakresu nakreslo-
nego przez inwestora. Wiele bedzie
zalezato od pogody. Liczymy na tagodnag
zime - przyznaje szef Tel-Bruku.

W ostatnich miesigcach niewiele
zmienito sie natomiast przy budowie
drogi dojazdowej. Od lipca przybyto
jedynie kraweznikéw pod nowy chodnik
biegnacy rownolegle do nowej ulicy. Jak
wyhika z umowy, caty obiekt ma by¢
gotowy do konca wrzesnia przysztego
roku. Jego koszt to prawie 4,9 min zt.
Wiascicielem stadionu bedzie gmina
Putawy, a jego gtownym uzytkownikiem
wystepujacy na boiskach pitkarskiej
a-klasy Hetman Gotab (walczacy

z budynkami i fundamentami pod trybu- o powrét do okregowki). RS

Najwieksza spotka komunalna
wcigz bez prezesa

Gestnieje
zabudowa
w centrum

KADRY Trwa trzeci juz konkurs
na prezesa Miejskiego
Przedsiebiorstwa
Wodociggow i Kanalizadji

w Putawach. Ponownie
wptyneto 7 zgtoszen.
Nazwisko nastepcy Romana
Mazurka powinnismy poznac
pod koniec wrzesnia lub na
poczatku pazdziernika

gami Pulawskimi”. Pierwszy
konkurs zakonczyt sie niepo-
wodzeniem, zaden z kandyda-
tow nie uzyskatl akceptacji ko-
misji. Ogloszono zatem drugi
konkurs, ale ten réwniez nie
przyniost rozstrzygniecia. In-
formacje o obydwu postepo-
waniach szybko zniknely z Biu-
letynu Informacji Publicznej
miejskiego przedsigbiorstwa,

RADOSEAW SZCZECH rada nadzorcza MPWiK-u na
pytania o powody takich decy-

fadze Putaw majq wy-  zji nie odpowiedziala.
raznie klopoty z wy- Krytyka za brak nowego zarza-
braniem osoby, ktéra duwMPWiK spotkata prezyden-

pokieruje ,Wodocia-

ta Putaw juz podczas ostatniej

sesji rady miasta. Radny Janusz
Grobel zarzucat Pawtowi Majowi,
ze od 1 sierpnia najwigksza sp6t-
ka komunalna nie ma zarzadu.
- Byly dwa konkursy i nikt nie
spetnit oczekiwan komisji - od-
powiedzial mu Pawel Maj. — Albo
nie wezma na prezesa kogos kto
zada 20 tysiecy netto miesiecz-
nie.

Dlatego we wrze$niu oglo-
szono trzeci konkurs, w ktérym
czas na sktadanie dokumentéw
aplikacyjnych minat w ubie-
gty piatek. Jak poinformowata
Wioletta Mrozek w imieniu rady
nadzorczej komunalnej spoiki,

w ustalonym terminie wplyneto
7 zglosze. W ciagu najblizszych
dwoch tygodni zakonczy¢ ma sie
zar6éwno ich ocena pod katem
spelienia wymogo6w formal-
nych oraz rozmowy z kandyda-
tami. Czy tym razem wskazany
zostanie zwycigzca powinniSmy
dowiedzie¢ sie na przetomie
wrzesnia i pazdziernika.
Przypominamy, ze poprzed-
nim szefem MPWiK byt Roman
Mazurek, ktéry w tym roku od-
szedl na emeryture. Spotka kie-
ruje obecnie prokurent, gtéwny
inzynier ,Wodociagéw Putaw-
skich” Wiestaw Duklewski.

Teraz trudno, potem rowno

81 0séb
stracito
prawo jazdy

utawska policja podsumowuje
ostatnie wakacje. Jak sie okazuje,
tegoroczne przyniosty o dwa wy-
padki mniej, niz w trakcie waka-
¢ji 2019. Pozostatle statystyki wyglada-
ja podobnie. Tak samo, jak w zeszlym
roku, za jazde pod wplywem alkoholu
zatrzymano 44 kierowcoéw. Drogow-
ka nie miata litosci takze dla piratow.
Osobom, ktére o ponad 50 km/h

PULAWY Trwajg prace
przy budowie nowego
obiektu ustugowo-
-handlowego, ktory
stanie w poblizu skrzy-
zowania ulicy Zielonej
z Fieldorfa-Nila.
Nieruchomos§¢
bedzie sktadac sie
z dwoch kondygnacji
i oferowac¢ ponad 300
mkw. powierzchni.
Budynek zostanie wy-
posazony m.in. w kli-
matyzacje, a przed
wejsciem znajdzie sie
kilka miejsc parkingo-
wych. Wewnatrz zapla-
nowano cztery lokale,
ktére w przysztodci
zostang wynajete zain-
teresowanym firmom.
Co doktadnie znajdzie
sie przy Zielonej - tego
jeszcze nie wiemy.
Formalnie swojga dzia-

FOT. RADOSLAW SZCZECH

Dwukondygnacyjny
budynek ma zostac
ukonczony na poczat-

ku 2022 roku

biura, sklepy, firmy
ustugowe itp. Inwe-
storem jest putawski
przedsiebiorca Mar-
cin Janicki, wlasci-
ciel m.in. putawskiej
pracowni cukierni-
czej ,Ryszard”. Kiedy
otwarcie? - Wiele be-
dzie zalezalo od po-
gody, ale licze na to,
ze budynek zostanie
ukonczony na poczat-
ku 2022 roku - moéwi
wta$ciciel nierucho-
moS§ci. Wykonawca
prac jest putawska
spoika Pin-Bud, ktora
na swoim koncie ma
m.in. budowe galerii
Nova, a takze nowych

| przekroczyly dozwolonag predkos¢, | talnos¢ beda mogty blokéw mieszkalnych
2| policjanci zatrzymali prawo jazdy. Ta- | prowadzi¢ w nim przyul. Prusa. RS
5| kich przypadkow w ciagu ostatnich
2| wakacjibyloaz8l.
8|  Sporo pracy mieli takze funkcjo- k I M
: Z| nariusze wydzialu prewencji, ktérzy N e ro og I
' ' co ’ : 2| zanotowali o 500 interwencji wiecej,
ierowcy jadacy z Putaw  Gotlab lub dluzsza trasa przez ~ WUWTARLELEN UL EM | niz w analogicznym okresie ubie- p rzy p rzyst a n ku

glego roku. To skutek m.in. kontroli
0s6b objetych kwarantanna wyko-

na odcinku drogi w poblizu
Goftebia

w strone Deblina
musza przygotowacd

Niebrzegéw. Utrudnienia po-
trwaja do konca wrze$nia.

sie na utrudnienia
w ruchu. Na niespelna 3 ki-
lometrowym odcinku drogi

— Wiemy w jakim stanie
znajduje sie¢ ta droga, dlatego
juz w roku ubieglym przepro-

Za prace w okolicach Wolki
Golebskieji Golebia odpowia-

nywanych na zlecenie Inspekcji Sa-
nitarnej, czy pomocy osobom star-
szym i niesamodzielnym.

PULAWY W poblizu
przystanku autobu-
sowego przy ul. gen.

wym dla osiedli Niwa
i Godcinczyk, ZDM
zamoOwit takze 10 no-

wojewddzkiej od Wolki Go- wadziliSmy remont jej odcin-  da Strabag. ,Nadwi$lanka” to Jak informuje podkom. Ewa Rejn- | Grota-Roweckiego wych kul wienczacych
tebskiej do Golebia trwa ka o dlugosci 1,6 kilometra. jedna z kluczowych dréogwo- | -Kozak, rzecznik putawskiej policji, | stanie nowy stup na daszki stupéw ogto-
wymiana zniszczonej na- W tym roku zakoficzymy ko-  jewoddzkich faczaca Lubelsz- | obecnie funkcjonariusze skupiaja | nekrologi. O jego po- szeniowych wréznych

wierzchni. Na miejscu pra-
cuje ciezki sprzet, dozwolong
predko$¢ ograniczono, aruch

lejne 3 kilometry. Nie jeste-
§my w stanie przebudowa¢
calej tej trasy w jednym roku,

czyzne z Mazowszem. ZDW
po obydwu stronach granicy
od lat inwestuja w jej prze-

sie na zapewnieniu bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy, ktére rozpoczely
rok szkolny. W zwigzku z tym w rejo-

stawienie na osiedlu
wnosili mieszkancy.
Dostawca zostanie

czesciach Putaw. Wy-
miana starych kul na
nowe, podobnie jak

prowadzony jest wahadlowo. dlatego robimy to etapami budowe korzystajac m.in. | nieszkotiplacowek opiekunczo-wy- | wybrany przez Zarzad dostawa stupa na ul.
Uzytkownicy drogi powinni - tlumaczy Pawel Szumera, ze §rodkéw unijnych. Dzieki | chowawczych, czeSciej niz w trakcie | Drég Miejskich w Pu- Grota-Roweckiego,
uzbroic si¢ w cierpliwo$¢ lub  dyrektor Zarzadu DrogWoje- temu mozliwa jest m.in. bu- | wakacji, mozna spotkac policyjne | tawach. Poza nowym zakonczy si¢ przed 30
skorzystaé z objazdu - przez wodzkich w Lublinie. dowa obwodnicy Stezycy. RS | patrole. OPR.RS | stlupem nekrologo- listopada. RS
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POLITYKA Dziatacze
putawskich Klubéw
Konfederacji ztozyli

w poniedziatek w biurze
poselskim Krzysztofa
Szulowskiego (PiS)
pisemny wniosek

o odrzucenie projektu
ustawy przewidujgcego
ochrone prawng
urzednikow, ktérzy tamiac
przepisy dziatali,w
interesie spofecznym”
przeciwstawiajac sie Covid-
19

RADOSLAW SZCZECH

rawo i Sprawiedliwo$¢

zamierza uruchomic

nadzwyczajne przy-

wileje dla urzednikow,
ktérzy naginali prawo, by
skuteczniej przeciwdziatac
pandemii koronawirusa.
Chodzi o proponowany ar-
tykut 10d, ktory zaktada, ze
,nie popelnia przestepstwa,
kto w celu przeciwdziatania
COVID-19 narusza obo-
wiazki stuzbowe lub obo-
wigzujace przepisy, jezeli
dziata w interesie spotecz-
nym i bez naruszania tych

L S

obowigzkéw lub przepisow,
podjete dziatanie nie byloby
mozliwe lub bytoby istotnie
utrudnione”.

Jak czytamy w uzasadnie-
niu, ,zapobieganie i zwal-
czanie choroby zakaznej,
jaka jest COVID-19 wymaga
szczegOllnych rozwigzan”.
Zdaniem inicjatoréw zmian

w ustawie, chodzi o to, ze
wsytuacji epidemicznej zda-
rzaja sie sytuacje, w ktérych
urzednicy musza zadzia-
ta¢ niestandardowo. Celem
zmian ma by¢ zezwolenie
na naruszanie obowigzkéw
stuzbowych, jezeli zaistnieje
ku temu , wyzsza koniecz-

P

nosc-.

FOT. RADOSLAW SZCZECH

Artur Pietras i Jakub Warda
- szefowie dwoch putaw-
skich Klubow Konfederacji
apelowali przed biurem
posta Krzysztofa
Szulowskiego o odrzucenie
ustawy zezwalajacej na

tamanie przepisow w wyjat-
kowych sytuacjach dotyczg-
cych walki z pandemiag

Wprowadzenie przepiséw
wylaczajacych spod prawa
niektoére dzialania urzedni-
koéw krytykuje Konfederacja,
ktora zorganizowala w po-
niedzialek szereg poswieco-
nych temu zagadnieniu kon-
ferencji prasowych. Jedna
zich odbyta sie przed biurem
posta Krzysztofa Szulowskie-
go w Putawach.

—Uzasadnieniem tej usta-
wy jest pandemia, ale ona
trwa juz ponad 6 miesiecy.
Pytamy zatem, co takiego
wydarzylo sie, ze rzadzacy
potrzebuja ustawy ,Bez-
karnosc plus”. Ewentualnie,
jakie dziatania chce podja¢
rzad, by za pomoca tych
przepiséw uniknaé odpo-
wiedzialno$ci. My apeluje-
my o odrzucenie tej usta-
wy — mowil Artur Pietras,
przewodniczacy jednego
z dwdch Klubow Konfedera-
cji wPutawach.

— Ta ustawa wprowa-
dza nie tylko bezprawie,
ale jest swoista zacheta
do naduzywania upraw-
nien przez pracownikéow
administracji publiczne;j.

ezkarnosci plus”

My méwimy ,nie” urzed-
niczej bezkarnoS$ci. Jezeli
te zmiany wejda w Zycie,
urzednik powotujac sie
na walke z pandemia, be-
dzie mogt zrobi¢ wszyst-
ko. Mozliwe stanie sie
bezterminowe trzymanie
ludzi na kwarantannie, za-
mykanie zaktadow pracy,
czy wydawanie pieniedzy
w trybie bezprzetargowym
- przewiduje przewiduje
Jakub Warda, szef drugie-
go Klubu Konfederacji.
- A wtedy ani prokuratura,
ani CBA nie mogtyby tych
0s6b Scigac — dodaje.
Przedstawiciele putaw-
skich Konfederatéw pismo
apelujace o odrzucenie
uchwaly w zaproponowa-
nym ksztalcie ztozyli w biu-
rze posta Krzysztofa Szu-
lowskiego. Jego pracownik,
radny Michat Smich zapew-
nit, Ze niezwlocznie przesle
je putawskiemu parlamen-
tarzyScie. —- Mamy gteboka
nadzieje, ze poset Szulow-
ski zaglosuje przeciw tym
zmianom — przyznajg sym-
patycy Konfederacji.

Klikawa wsréd najlepszych w Polsce

GMINA PULAWY Podczas kon-
ferencji ,, Wie$ jest kobietg”
w podwarszawskich Otre-
busach wreczono nagrody
za najlepsze wykorzystanie
funduszu soteckiego. Siod-
me miejsce w Polsce zdobyto
sotectwo Klikawa z Gminy
Pulawy, ktore zglosito do
konkursu zagospodarowa-
nie terenu przy miejscowej
Swietlicy.

Historia tego soteckiego
przedsiewziecia zaczela sie
szes¢ lat temu, gdy w Klika-
wie oddano do uzytku nowa
Swietlice. Juz wtedy miesz-
kanicy wioski zaangazowali
sie w uktadanie przed nig
trawnika, na ktérym powstat

plac rekreacyjny. W ciagu
kolejnych lat (2017-2019)
solectwo kontynuowato roz-

Zagosbd&arowanie terenu
przy swietlicy kosztowato
prawie 78,5 tys. zt

wdj przestrzeni publicznej
wokot swietlicy wykorzystu-
jac przyznawane im co roku
srodki z funduszu soteckie-
go. Dzieki temu w Klikawie
pojawil si¢ ogrodzony, boga-
to wyposazony plac zabaw,
wiata dla koszy na Smieci,
a rOw melioracyjny przy
placu zastapiono kanalizacja
deszczowa. Nastepnie wyko-
nano nowy chodnik i kilka
miejsc parkingowych z kost-
ki brukowej. Na placu poja-
wila sie takze nowa, ozdobna
ro$linnosc.

To, jakie zmiany zaszly
przy wiejskiej Swietlicy to
zastuga nie tylko samego
funduszu, ale takze aktyw-

nosci mieszkancow. Kli-
kawianie zalatwiali sprzet
budowlany, pozyskiwali
materialy i sami pracowali
m.in. przy budowie odwod-
nienia, zasypywaniu rowu,
czy nasadzeniach roslin. Ci,
ktoérzy nie mogli pracowac
z wlasnej inicjatywy przy-
gotowywali swoim sgsia-
dom positki. Dzieki nowej
Swietlicy i estetycznej prze-
strzeni wokét niej wioska
zyskala nowe centrum spo-
tkan i rekreacji. Klopotem
nie jest takze jego utrzyma-
nie, bo mieszkancy chetnie
kosza trawnik i dbaja o za-
chowanie porzadku.
Zagospodarowanie te-

renu przy Swietlicy w Kli-
kawie zostalo uznane naj-
lepsza sotecka inicjatywa
w wojewddztwie lubelskim,
a nastepnie wzieto udziat
w og6lnopolskim konkur-
sie. Rywalizujac z setka pro-
jektow z calego kraju zajeto
sibdme miejsce. Dyplom
i czek w wysoko§ci 1000 zt
wreczono podczas konfe-
rencji ,Wie$ jest kobietg”
zorganizowanej w podwar-
szawskich Otrebusach. Na-
grode odebrali: soltys Artur
Mizura, Wojciech Koz-
drun z rady soteckiej oraz
Agnieszka Chodzik z Urze-
du Gminy Putawy.

RADOSEAW SZCZECH

Juz nie poboczem,
tylko chodnikiem

Wpadt,
bo pit wino

GMINA NALECZOW Przy
drodze wojewddzkiej nr
830 w Sadurkach w ciagu
najblizszych miesiecy
powstanie nowy chod-
nik, §ciezka rowerowa
i przejscie dla pieszych.
Zamontowane zostana
takze latarnie. Calo$¢ be-
dzie kosztowala prawie
1,6 mln zt. Wiekszo5¢ tej
sumy pokryje unijna do-
tacja.

Juz nie waskim po-
boczem, a szerokim
chodnikiem beda mogli
poruszac sie¢ piesi przy
drodze wojewddzkiej
w Sadurkach. Zgodnie
z projektem, poza trak-
tem pieszym, zbudowana
zostanie §ciezka rowero-
wa o dtugosci ponad 1,6
kilometra. Zaplanowano
takze nowe przejscie dla
pieszych oraz 42 latarnie.

Zadanie otrzymalo
wsparcie finansowe wra-
mach unijnego projektu
»Mobilny LOF” - tego
samego, ktéry umozliwit
przebudowe terenu po
dworcu autobusowym
w Nateczowie. Nowy trakt
bedzie kosztowal 1,58
mln zi. Dzigki skorzysta-
niu z dofinansowania,
wktad gminy docelowo
ma wynie$¢ ok. 25-30
proc.

Zgodnie z przetargiem,
budowa chodnika i §ciez-
ki zajmie sie Przedsie-
biorstwo Budowy Drog
iMostow z Miniska Mazo-
wieckiego, ktore okazalo
sie tansze od konkuren-
téw z Lublina, Krasnika
i Sandomierza. Prace po-
winny zakonczy¢ sie do
10 grudnia tego roku.

RS

z dziewczyna

ierowce volkswagena policja
Kzatrzymala w Baranowie w ponie-
dziatek wieczorem. Mezczyzna
przekroczyt dozwolong predkos¢ o 49
km/h, ale nie skonczyto sie na manda-
cie za tylko to wykroczenie.
- Juz pierwsze minuty rozmowy
z kierowca, wzbudzity w funkcjonariu-
szach podejrzenie, ze mezczyzna jest
pod wptywem alkoholu - relacjonuje
podkomisarz Ewa Rejn-Kozak, rzecznik
policji w Putawach.
Badanie wykazato, ze 32-latek jest
pijany. Miat w organizmie 2,5 promila
alkoholu. Nie miat przy sobie prawa
jazdy, a samochad nie miat badan
technicznych.
- W zwigzku z tym, mundurowi
zatrzymali dowdd rejestracyjny pojazdu
- informuje policjantka i dodaje: - Jak
wyjasnit policjantom 32-latek, taki
wynik osiggnat przez to, ze ,,...pit wino
ze swojg dziewczyna...”.
Kierowcy grozi 2 lat wiezienia.
(SK0)

Samochéd stanat w ptomieniach

e wtorek przed

potudniem na ul.

Gotebskiej w Pu-

tawach doszto do
wypadku. Kierowca renault
stracil panowanie nad po-
jazdem i uderzyl w drzewo.
Samochéd si¢ zapalil. Po-
szkodowanym na pomoc
ruszyli pracownicy remon-
tujacy linie kolejowa.

Ulica Golebska faczy sta-
cje kolejowa Putawy-Azoty
z drogg wojewo6dzka nr 824.
Wtasnie Golebska samo-
chodem podrézowaty dwie
osoby: kobieta i mezczyzna
w wieku ok. 40 lat. Jadac od
strony stacji, okoto 400 me-
trow od drogi wojewd6dz-
kiej, wlesie, kierowca stracit
panowanie nad pojazdem
iuderzyt w drzewo. W wyni-
ku tego uderzenia, drzewo
zostalo niemal wyrwane
z korzeniami, a samochdéd
przewrOcil sie na bok i za-
palit.

To wszystko stalo sie na
oczach pracujacych w po-
blizu pracownikéw firmy
Budimex remontujgcych
lini¢ kolejowa nr 7. Swiad-
kowie natychmiast pobiegli
w strone wypadku i za po-
moc3 gadnic zdotali opano-
wac ogien. Nastgpnie przez
szybe wyciagneli poobijana
pare.

Na miejsce wezwano po-

licje, straz pozarna i pogo-
towie ratunkowe. Kobiecie
nic powaznego sie nie stato.
Mezczyzna doznat licznych
pottuczen. Ratownicy zabra-
li go do szpitala w Putawach,
jego zyciu nie zagraza nie-
bezpieczenstwo.

Strazacy, ktoérzy przyje-
chali na miejsce dogasili sa-
mochdd.

RS
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Bellarosa, jutrzenka czy aldona?

WYDARZENIE Rolnicy z r6z-
nych stron wojewddztwa lu-
belskiego odwiedzili w nie-
dziele pole doswiadczalne
w Pozogu koto Koniskowoli,
gdzie Lubelski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego zorga-
nizowal Dzien Ziemniaka.
Byty ziemniaczane wyklady,
pokazy maszyn, a takze de-
gustacja przygotowywanych
na miejscu, r6znorodnych
dan.

W atach 70-tych XX wieku
w Polsce powierzchnia upra-
wy ziemniaka przekraczata 3
mln hektaréw, a zbiory liczo-
no w dziesigtkach milion6w
ton. ByliSmy wtedy drugim
producentem tego warzywa
na $wiecie. Od tamtej pory
ilos¢ gospodarstw rolnych
uprawiajacych ziemniaki
regularnie spada, podobnie
jak wielko$¢ upraw. W ubie-
glym roku powierzchnia
kartoflanych p6l wynosita
(tacznie z przydomowymi
ogrodkami) niewiele ponad
310 tys. hektaréw, z ktérych
zebrano niecale 9 mln ton
ziemniakow.

O tym, ze warto uprawiac
ziemniaki podczas nie-
dzielnego Dnia Ziemniaka
przekonywali eksperci, kt6-
rzy wzieli udziat w zorga-
nizowanym w Pozogu koto
Konskowoli $§wiecie. Na
miejscu mozna bylo obej-
rze¢ 74 odmiany tego wa-

rzywa, poznac ich wiasci-
woSsci, a nawet przekonac
sie, jak smakuja.

Za przygotowanie potraw
do degustacji odpowiadata
Agnieszka Filiks, wta$ciciel-
ka i szefowa kuchni Restau-
racji Filiks w Kazimierzu
Dolnym.

- Bedziemy dzisiaj robi¢
paczki z ziemniaka poda-
wane z miodem lawen-
dowym, pierogi z tartego
ziemniaka z boczkiem
i podsmazang cebulka,
takie same, jakie robita
moja babcia. Wracamy wiec
do dawnej kuchnii tradycji.
Z ziemniakéw mozemy zro-
bi¢ naprawde bardzo wiele
réznorodnych potraw, jak
szara kluske, czy babke
ziemniaczana. I mysle, Ze
czasy, w ktérych méwiono

Podczas Swieta Ziemniaka
zainteresowani mieli okazje
porozmawiac z dostawcami
sprzetu rolniczego, dronow

do monitorowania upraw
i obejrze¢ pokazy zbiorow

dzieciom, by zjadaly mie-
sko, a ziemniaki moga zo-
stawi¢ mijaja. Dzisiaj coraz
wiecej osob preferuje wa-
rzywa — moéwi kucharka,
ktora z okazji Dnia Ziem-
niaka przygotowata dla
zebranych gosci okoto 200
dan.

O tym, Ze ziemniak ziem-
niakowi nie jest rowny
przekonuja specjalisci z In-
stytutu Hodowli i Aklimaty-
zacji Roslin w Jadwisinie k.
Warszawy. — W Polsce naj-
popularniejsze odmiany to
bellarosa, irys, jutrzenka,

FOT. RADOStAW SZCZECH o

bryza, aldona, ktore r6znia
sie wlasciwo$ciami. Dlate-
go innych powinni$my uzy-
wac do satatek, innych do
gotowania, pieczenia, fry-
tek, czy chips6w — ttumaczy
drinz. Piotr Barbas.

Ale nie tylko kulinarne
wlasciwosci poszczegol-
nych odmian majq znacze-
nie. Jak przekonuje Wiestaw
Orzedowski, dyrektor Lu-
belskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego, dob6r od-
powiedniej odmiany ziem-
niaka to takze odpowiedz
na zmieniajace sie warunki
klimatyczno-glebowe woje-
wodztwa lubelskiego. Para-
doksalnie, te nowe warunki
lepiej znosza stare, rodzime
odmiany.

Niestety, zadna z nich
nie jest odporna na poja-
wiajaca sie co roku stonke.
—Ten szkodnik niestety sam
nie zniknie, wiec opryski sa
i beda konieczne. W zalez-
no$ci od warunkéw klima-
tycznych, nalezy stosowac
je od 3 do nawet 5 razy w se-
zonie — przyznaje dr Barbas.

Problem stonki moze sie
nasila¢ z uwagi na tagodne
zimy, ktérzy sprzyjaja jej
namnazaniu. Jak dotad nie
znaleziono skutecznego
sposobu na nieodwracal-
ne wyeliminowanie tego
szkodnika.

RADOSEAW SZ(ZECH

Repertuar kin

Biblioteka poleca

Wojna jest kobietg

0 wojnie. Brof,, mundur,

nienawis¢, obtawa na wroga
- to takie niekobiece sprawy.
Wojna oczami mezczyzny jawi sie
jako czyn piekny, bohaterski,
waleczny i czyniacy z niego kogos
wartosciowego. Dla wielu kobiet
opisanych przez Swiettane
Aleksijewicz wojna okazata sie
gwozdziem do trumny samotno-
$ci, niezrozumienia i spotecznego
wykluczenia. Bohateréow wojen-
nych traktuje sie inaczej, anizeli
bohaterki. Zabrania im sie¢ moéwi¢
o walce, o zabijaniu, ich opowie-
§ci sg za bardzo przyziemne, za
bardzo ludzkie, za bardzo tkliwe.
Przez ich stowa nie mozna
przejsé z obojetnoscia, zawsze
niosg w sobie niespodziewany
tadunek, ktory zwali z ndg nawet
najbardziej zatwardziatego
cztowieka.
To zrecznie zatuszowana i zaglu-
szona glosami mezczyzn historia,
ale kobiety tez miaty swoj
ogromny udziat w wojnie. Lataty
samolotami, strzelaty do wroga,
dzwigaty na swoich barkach dwa
razy ciezszych od siebie rannych
zohnierzy, opatrywaty rany,
walczyly tak samo meznie, z taka
sama odwaga i determinacjg jak
mezczyzni, niektorzy twierdza
nawet ze byly lepsze.
Po wojnie wrdcity do swoich
domow nie te same, jako
inwalidki i jeszcze mtode, ale juz
schorowane miode kobiety.
Sasiedzi nie uznali ich za bohater-
ki, stwierdzili, ze jesli byly na
wojnie razem z mezczyznami, to

Kobietom nie przystoi mowic

- R L]
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Swiettana Aleksijewicz,
»Waojna nie ma w sobie nic
Z kobiety”

juz nie sa czyste, z pewnoscia
maty nie jednego. Inni weterani
wojenni $ledzili kazde ich stowo
i posadzali o to, ze zaklamuja
waojne swoimi opowiesciami, ich
meska i patriotyczng wojne.
Wiekszos¢ nie wierzyta, bo czy
wazaca nieco ponad 40 kilogra-
mow kobieta jest zdolna do
takiej walki?
Swiettana Aleksijewicz opisata
wojne jakiej do tej pory nie
mieliSmy okazji zobaczy¢, wojne
oczami kobiet, wojne w ktorej
oprocz zadan, zwyciestw i pora-
zek sa takze emocje, uczucia,
zmysty i niewystowiony bol
istnienia. Chyba najlepsza
ksiazka o wojnie jaka przeczyta-
fam do tej pory.
JUSTYNA POPIOLEK-OSINSKA,
BIBLIOTEKA MIEJSKA W PULAWACH

KINO,SYBILLA", PULAWY

Piatek, 18 wrzesnia:

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/
biograficzny, godz. 15.45, 18
0 czym marzg zwierzeta,
animowany, godz. 14

Petla, sensacyjny, godz. 20.15
Sobota, 19 wrzesnia:

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/

biograficzny, godz. 15.45, 18
0 czym marzg zwierzeta,
animowany, godz. 10.30, 14
Petla, sensacyjny, godz. 20.15
SamSam, animowany/komedia,
godz. 12.15

Niedziela, 20 wrzesnia:

25 lat niewinno$ci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/
biograficzny, godz. 15.45, 18
0 czym marzg zwierzeta,

animowany, godz. 10.30, 14
Petla, sensacyjny, godz. 20.15
SamSam, animowany/komedia,
godz. 12.15

Poniedziatek, 21 wrzesnia:

25 lat niewinno$ci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/
biograficzny, godz. 15.45, 18
0 czym marzg zwierzeta,
animowany, godz. 14

Petla, sensacyjny, godz. 20.15

Wtorek, 22 wrze$nia:

25 lat niewinnoSci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/
biograficzny, godz. 15.45, 18
0 czym marza zwierzeta,
animowany, godz. 14

Petla, sensacyjny, godz. 20.15
Sroda, 23 wrzesnia:

25 lat niewinno$ci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/
biograficzny, godz. 15.45, 18

Zapowiedzi imprez i wydarzen

0 czym marza zwierzeta,
animowany, godz. 14

Petla, sensacyjny, godz. 20.15
Czwartek, 24 wrzesnia:

25 lat niewinnoSci. Sprawa
Tomka Komendy, dramat/
biograficzny, godz. 16.15

0 czym marza zwierzeta,
animowany, godz. 14.30
Petla, sensacyjny, godz. 18.15
Wieczér Kinomaniaka: Mate

szczesScia, komedia, godz. 20.15
KINO,CISY’, NALECZ()W

Piatek, 18 wrzesnia:
Petla, sensacyjny, godz. 16.30,
19

Sobota, 19 wrzeénia:

Petla, sensacyjny, godz. 16.30, 19
Niedziela, 20 wrzesnia:

Petla, sensacyjny, godz. 16.30,
19

PULAWY

AxTYWNE Putawy 40 kilometrow
wyniesie trasa najblizszego rajdu
rowerowego w ramach akcji
Aktywne Putawy. Uczestnicy
wyrusza w niedziele, 20
wrzesSnia o godz. 9 spod
budynku Centrum Informacji
Turystycznej na Skwerze
Niepodlegtosci w Putawach.

= Niedziela
20 wrzesnia 2020

Ogancaior POK ‘Dom Chamika” iy

Trasa rajdu wyniesie blisko 40
km i poprowadzi przez: Putawy,
Jaroszyn, Bronowice,
Kajetanow, Pachnowole,
Klikawe, Trzcianki, Wojszyn
oraz Nasitow.

Udziat bezptatny, liczba miejsc
ograniczona. Zapisy: mailowo -
turystyka@domchemika.pl

i telefonicznie - 601 315 091.

Koncert KAeENES W sobote, 19
wrzesnia o godz. 20 w Localu

w Putawach (ul. Centralna 23D)
odbedzie sie koncert formacji
KaeNeS. Wstep: 15 1.

KaeNeS to formacja z Radomia,
ktora supportowata zespot IRA

i wystepowata z grupg Dzem.

W najblizsza sobote
zaprezentujg najnowszy materiat
Z pogranicza popu, rocka

i bluesa.

W Putawach wystapig: Krzysztof
BRAXY Braksator - gitara, Natalia
LeSniewska - vocal, Sylwester
Budzisz - gitara.

:’w
RaeNe

SPO'I'KANIE Z RADOSLAWEM
Lysiakiem W czwartek, 24
wrzesnia o godz. 17

w Mtodziezowym Domu Kultury
w Putawach (ul. Sieroszewskiego
4) odbedzie sie spotkanie
podrdznicze z Radostawem
Lysiakiem.

Gosciem wydarzenia bedzie
Radostaw tysiak - nauczyciel,
podrdznik i wielbiciel kajakow.
Podczas spotkania w MDK
bedzie opowiadat 0 swojej pasji,
odbytych wyprawach i planach
na przysztose.

KAZIMIERZ DOLNY

Piatkowe wydarzenia w KZMRZ
Fundacja KZMRZ w Kazimierzu
Dolnym (ul. Tyszkiewicza)
zaprasza w pigtkowy wieczor na
dwa ciekawe wydarzenia -
otwarcie projektu Daniela Fijota
oraz koncert Methofil.

Na godz. 19 zaplanowano
otwarcie projektu Daniela Fijota.
Przed rokiem Fijot prezentowat
w Fundacji wystawe ,The Art
Kid". Na razie organizatorzy nie
zdradzaja szczegotow nowego
projektu.

Po otwarciu wystawy, o godz. 20,
odbedzie sie z kolei koncert
zespotu Methofil. To stosunkowo
mioda formacja, ktéra bedzie
promowac swoj pierwszy
wspolny materiat, faczacy

w sobie rock, muzyke
alternatywng i jazz. Sktad
zespotu tworzg: Marcin Polak
(gitara), Jakub Wojcik (bas),

Arkadiusz Tomasiak (perkusja),
Wojciech Zakrzewski (klawisz)
oraz Kosmalska (wokal).

SproTKANIE Z HENRYKA UTA
GNATOWSKA Muzeum
Nadwislanskie w Kazimierzu
Dolnym zaprasza do Domu
Kuncewiczow (ul.
Matachowskiego 19) na
spotkanie z Henryka Utg
Gnatowska. Wydarzenie
odbedzie sie 19 wrzesSnia

0 godz. 16. Wstep wolny.

Henryka Gnatowska to
absolwentka historii sztuki
Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego oraz konserwacji
zabytkéw Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Pracowata m.in. na Zamku
Krélewskim w Warszawie. Od
lat 70. XX wieku zajmowata sie
tworczoscia artystyczna.
Wystawiata swoje obrazy na

ponad 30 wystawach
indywidualnych w Polsce i za
granica.

Podczas spotkania Gnatowska
opowie 0 swoich wspomnieniach
zwigzanych z Marig i Jerzym
Kuncewiczami.

KONCERT ,,ZAGUBIONE SKARBY” 19
wrzesnia o godz. 19

w Synagodze odbedzie sie
koncert ,Zagubione skarby”.
Joanna Okon, Anna Wrdbel

i Elena Zhukova zaprezentuja
zapomniane utwory polskich
kompozytordw. Bilety na koncert
dostepne m.in. za
posrednictwem platformy
bilety24.pl.

iy

,Zagubione skarby” to projekt
skrzypaczki Joanny Okon
przywotujacy zapominane utwory
wybitnych polskich
kompozytoréw, m.in. Feliksa
Nowowiejskiego, Krzysztofa
Pendereckiego czy Ludomira
Rézyckiego. Do projektu
zaproszone zostaty:

wiolonczelistka Anna Wrébel
oraz pianistka Elena Zhukova.

NALECZOW

JARMARK REKODZIELA

W niedziele, 20 wrzes$nia

0 godz. 10 przed Nateczowskim
Osrodkiem Kultury (ul. Lipowa
6) odbedzie sie kolejny juz

w tym sezonie Nateczowski
Jarmark Rekodzieta.

- To wydarzenie dedykowane
rekodzielnikom z terenu
miasta i gminy Nateczéw oraz
catej najblizszej okolicy, oraz
tym, dla ktérych niematym
doznaniem jest juz samo
ogladanie prac wystawianych
na Jarmarku, rozmowa

z twércami i mozliwo$é
obserwacji jak powstajg
poszczegblne prace

- zachecajg organizatorzy.

DAMIAN DRABIK
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Jak pkonaé

Nastepstwem dtugotrwatego
stresu moga by¢ choroby
uktadu krazenia, nowotwory,
choroby uktadu
oddechowego, trawiennego,
ukfadu ruchu i uktadu
kostnego. A nawet zaburzenia
psychiczne. Ale to jeszcze nie
wszystko. Osoby, ktore dopadt
stres siegajg po uzywki,
Przedawkowuija leki
uspokajajace, alkohol a nawet
siegaja po narkotyki. A
przeciez wystarczy nauczyc
sie technik relaksacji, ktore
ZaowocCujg W pracy. | rodzinie.

WALDEMAR SULISZ

yjemy bardzo szybko. Pedzi-

my za pieniedzmi. W naszym

ciele narasta naprezenie. Na-

prezenie narasta tez w glo-
wie. — Kazdy z nas czuje sie dobrze
tylko woéwczas, kiedy zachowana
jest rtownowaga miedzy napieciem
a odprezeniem. Relaksu mozna sie
nauczy¢. Srodowiska naturalnego
nie da sie zmienic¢ z dnia na dzien,
ale nerwowy pospiech i wewnetrz-
ny niepokoéj — jak najbardziej —
pisze Angelika Schneider, autorka
ksiazki , Techniki relaksacji” wyda-
nej przez Klub Dla Ciebie.

Pierwszy krok

Od czego zaczac?Jedno jest
pewne. Lek, stres i depresja ude-
rzaja w system odpornoS$ciowy.
— Uderzaja to mato powiedziane.
One go rozmontowuja. I cztowiek
jest bezbronnywobec choréb - ttu-
maczy prof. Michal Tombak, autor
popularnych ksiazek: ,Droga do
zdrowia”, ,Czy mozna zy¢ 150 lat”,
»Uleczy¢ nieuleczalne’.

— Zdoby¢ sie na chwile odde-
chu. Jesli dobrze przyjrzec sie, jak
przebiega nasz dzien, to widac, ze
tak naprawde nie mamy ani chwi-
li czasu dla siebie. Takiego czasu,
kiedy mogliby$my sie nad soba
zastanowi¢, czasu, w ktérym nic
by$my nie robili — pisze Angelika
Schneider.

Psychoterapeuci podkre$laja, ze
dawanie sobie czasu to jedna z naj-
wazniejszych rzeczy w dzisiejszym,
zagonionym Swiecie.

Trzymaésie jednego

Kiedy zaczynasz dzien — najwaz-
niejszy jest plan. Musisz zaplano-
wac sobie najwazniejsze zadania
do wykonania. Warto to zrobi¢
poprzedniego dnia wieczorem. I
wpisa¢ w kalendarz to, co najwaz-
niejsze. Co dalej?

Dalej trzeba juz tylko trzymac sie
planu. I z tym wiekszo§¢ z nas ma
najwigkszy problem. —-Nieumie-
jetno$¢ trzymania sie tematu to
jedna z przyczyn zaburzen uwagi.
A zaburzenia uwagi w ostatecznym
efekcie zabierajq nam czas — pisze
w ksiazce , Techniki relaksacji”
Agnieszka Schneider.

Okazuje sie, ze przeskakiwanie
z tematu na temat powoduje, ze
potrzebujemy wiecej czasu na wy-
konanie konkretnego zadania. Za-
burzenia uwagi skutkujq brakiem

skupienia na pracy — co w efekcie
powoduje powstanie stresu. Czas
ucieka miedzy palcami, spada wy-
dajnos¢, denerwujemy sie — stres
sie nawarstwia. Czy jest rada na
przerwanie btednego kota. Jest. I to
prosta—trzymac sie jednego.

Dac upust swoim uczuciom

To najlepsze co mozesz zrobié
dlassiebie.

— Stres poteguje sie, jesli przez
diugi czas nie wyrazasz swoich
uczué. Bezwzgledu na to, czy cho-
dzi o uczucia pozytywne czy nega-
tywne. Kiedy je w sobie zamkniesz,
nie uwolnisz emocji — zrobisz sobie
krzywde — przestrzega Jacek szast,
psychoterapeuta z Centrum Pomo-
cy Psychologicznej i Psychoterapii
w Lublinie.

Przechowywanie emocji w psy-

stres’

chice to najgorsza rzecz, jaka mo-
zemy sobie zafundowac. Okazuje
sig, ze ttumienie emocji ma bardzo
negatywny wplyw na nasze samo-
poczucie fizyczne.

Tlumienie emocji poteguje stres.
O zwiazku miedzy stresem a na-
szym organizmem $wiadczy sztyw-
nienie mied$ni w okolicy glowy,
karku, ramion i barku oraz w oko-
licy miednicy.

I tu z pomoca przychodza ¢wi-
czenia relaksacyjne, ktore niweluja
napiecie mie$ni. Ale wczes$niej na-
lezy zafundowac sobie masaz.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Kazdy moment jest dobry, zeby
podja¢ madre decyzje w sprawie
swojego zdrowia.

— Najwazniejsza decyzja to wy-
rwanie sie z biernosci — méwi prof.

Kontakt z natura to jeden z
najskuteczniejszych sposobow na
relaksacje. Kazdego wieczoru
powinnismy sobie zrobi¢ krotki
spacetr. Nie dos¢, ze odpreza, to

jeszcze potrafi zdziata¢ cuda.

Michal Tombak. To jest najwazniej-
sza, zdrowotna decyzja na nowy,
jeszcze nie zmarnowany rok.

Co znaczy: lepiej zapobiega¢, niz
leczy¢?

— Nie wolno ci patrzy¢ na wy-
stepujace objawy na zasadzie: ,.E
tam, jak p6jde do lekarza, to on juz
bedzie wiedzial, o co chodzi, i na
pewno zapisze mi odpowiedni $ro-
dek”. Musisz podchodzi¢ do tego
bardziej odpowiedzialnie — ttuma-
czy w swojej ksiazce , Techniki re-
laksacyjne” Angelika Schneider.

Techniki relaksu w miejscu pracy

anim do pracy do-

trzesz, z glowa za-

cznij dzien. Nastaw

budzik 10 minut
wcze$niej, niz zwykle.
Wszystko po to, zeby tak
sie nie spieszy¢. — Obo-
jetnie od czego zazwyczaj
zaczyna si¢ twoj dzien,
czy to bedzie poranna
toaleta, czy $niadanie (a
moze nalezysz do tych,
ktoérzy z zasady wychodza
z domu bez $niadania),
nie spiesz sie i poroz-
pieszczaj sie troche. A to
dlatego, ze wlasnie rano,
kiedy zaczyna sie nowy
dzien, moze to zdziatacé
cuda - pisze Angelika
Schneider.

Bez pospiechu

_ Myj sie bez pospiechu.
Sniadanie jedz bez poSpie-

chu. Jesli nie jesz $niadania,
pijesz kawe, to z zaparzenia
i wypicia zréb uroczysta
chwile. I pij kawe uwaznie.
A potem umyj filizanke i od-
staw ja na potke. Kto$ powie:
Rano? Takie ceremonie?” —
Wtasnie rano nalezy bardzo
uwaznie zaczac¢ dzien — ttu-
maczy Jacek Szast.

I nie zlosci¢ sie z byle po-
wodu. Zto§¢ rodzi napiecie.
Napiecie nas blokuje, ogra-
nicza i utrudnia porozumie-
niezsamym soba. I zinnymi
ludZmi.

Wyluzowana postawa i
spokoj - to dzi$ najlepsze
cechy u pracownika. Pozwa-
lawzmocni¢ energie i spro-
sta¢ wyzwaniom.

Jakssie relaksowac?

Pracuj bez napiegcia.
Niezaleznie od tego, czy

pracujesz na siedzaco
czy na stojaco — pamietaj,
zeby napiete byly tylko
te partie mieéni, ktore sa
potrzebne do wykonania
danej pracy.

Je§li wykonujesz prace
siedzaca, dbaj o optymal-
na wysoko$¢ blatu biurka i
krzesta.

Pamietaj. Siedzac musisz
stopami dostawac¢ do pod-
toza. Biurko nie moze by¢
zbyt niskie. Kiedy musisz si¢
schyla¢, zeby oprzec sie o
blat - pracujesz na napiecie
miesni plecow.

Pozycja siedzaca sprawia,
Ze nasze miesnie sa jedno-
stronnie przeciazone.

Dlatego co godzine na-
lezy zrobi¢ sobie przerwe.
Przeciagnac sie. Zrobic pare
skton6w. Doskonaty spos6b
to ¢wiczenie polegajace na

przemiennym napinaniu i
rozluZznianiu mies$ni. Bardzo
dobrze jest na kilkunastomi-
nutowy spacer.

Daj odpoczac oczom

Dtugotrwata praca przy
komputerze bardzo meczy
oczy. Powoduje bole glowy.
Inapigcia. Co z tym zrobi¢?
Oto proste i skuteczne ¢wi-
czenia.

Kilka razy zamknij i
otworz oczy. To proste ¢wi-
czenie, powtarzane co go-
dzine pozwoli sie rozluznié¢
i zapobiec objawom zme-
czenia.

Drugie ¢wiczenie: Powol-
nymi i okreznymi ruchami
masuj opuszkami palcow
wewnetrzne kaciki oczu.

Trzecie ¢wiczenie: R6b
miny. To relaksuje napiete
miesnie twarzy.

Jacek Szast, psychoterapeuta z Centrum Pomocy Psychologicznej w

Lublinie

Opanuj stres w pracy

Na nic zmiana diety, jesli nie
nauczysz sie panowac nad
stresem. Poniewaz dtugotrwaty
stres prowadzi do trwatego
podwyzszenia ciSnienia krwi.
Stresu w pracy nie unikniesz,
wiec musisz nauczyc¢ sie nad
nim panowac.

Znajdz sobie ustronne miejsce.
Lub wyjdZ na kilkuminutowy
spacer. Skoncentruj sie na
okolicach swoje serca. Oddychaj
gleboko i miarowo. Wyobraz
sobie, ze wyrzucasz z siebie
negatywne emocje. Mija ztos¢.
Chodzi o to, zeby z pogoda
przyjmowac to, co niesie zycie.
Jedna z pacjentek powiedziata
mi, Ze ma takie tempo w pracy,

Ze hie ma czasu zy¢. Trzeba
zacza¢ od odpowiedzi na
pytanie: Po co tak pedzisz? Jesli
po to, zeby zarobi¢ coraz wiecej
pieniedzy i sptaci¢ kredyt, to nie
zawracaj sobie gtowy stresem.
Wykup ubezpieczenie. Stres Cie
zabije za pare lat. Dostaniesz
wylewu albo zawatu.
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Wista po

PIEKANOZNA Wista znowu

z kompletem punktéw.

W niedziele pitkarze Mariusza
Pawlaka wygrali na wyjezdzie

7 KS Wigzownica 4:1. Dzieki temu
nad drugim w tabeli Sokotem
Sieniawa ma juz osiem punktéw
przewagi. Jutro na stadionie
MOSIR zamelduje sie Stal Krasnik,
ktorej trenerem jest doskonale
znany w Putawach Bohdan
Btawacki

LUKASZ GEADYSIEWICZ

ecz z beniaminkiem roz-

poczal sie dla gosci bardzo

dobrze. Juz w 28 minu-

cie Adrian Paluchowski
otworzyt wynik, ale Swietnym po-
daniem popisal sie takze Przemy-
staw Skatecki. Gospodarze takze
mieli swoje szanse, jeszcze przy
stanie 0:0 Kacper Rop przymierzyt
w poprzeczke. Druzyna Waleri-
ja Sokolenki dopigto swego tuz
przed przerwa za sprawg Konrada
Kumora, ktéry z kilkudziesieciu
metréw postat pitke ,za kolnierz”
Kacpra Kototyty.

Duma Powi$la po zmianie stron
ruszyla do natarcia i szybko roz-
strzygnela losy spotkania. W 50 mi-
nucie po centrze Krystiana Putona
glowa bramke zdobyl ponownie
Paluchowski. 10 minut péZniej To-
masz Zajac strzelit na 3:1, a wynik
na kwadrans przed ostatnim
gwizdkiem ustalit Btazej Cyfert,
ktéry po wrzutce z rzutu rozne-
go pokonatl bramkarza po strzale
glowa.

Niestety, kolejna wygrana zosta-
ta okupiona dwoma kontuzjami:
Krystiana Putona i Kolotyly. Gorzej
wyglada sytuacja tego drugiego,
ktéry doznat urazu stawu skoko-
wego. W jego miejsce ostatnie kil-
kana$cie minut na boisku spedzit
Piotr Owczarzak, ktory tym samym
zadebiutowal w III lidze.

- To byt dla nas bardzo wazne
spotkanie. Ostatni wyjazd prze-
graliSmy w Tarnobrzegu, dlate-

go chcieliSmy wréci¢ do tego, co
na poczatku sezonu nas cieszy-
to. Spodziewalem sie trudnego
meczu i tak bylo. WygralisSmy i to
jest najwazniejsze, gratuluje moim
zawodnikom. Chcialbym tez po-
chwali¢ gospodarzy, takze za bo-
isko, ktore bylo bardzo dobrze
przygotowane. Fajnie, ze moznana
takich murawach gra¢ w pitke. To
byt dla nas udany wyjazd, oby tak
dalej — moéwil na konferencji praso-
wej po spotkaniu Mariusz Pawlak,
trener Wisty.

KS Wigzownica — Wista Putawy 1:4
(1:1)
Bramki: Kumor (41) — Paluchowski (28, 50), Zajac
(61), Cyfert (76).

Wi

eksza przewage

Wiazownica: Stysz (83 Cynar) — Kumor, Lorenc
(64 Janik), A. Kasia, Gil, Mac, Gliniak, Staszczak,
Wydra, Dziedzic (83 Bentkowski), Rop.
Wista: Kototyto (74 Owczarzak) — Cheba, Cyfert,
Kuban, Pigiel, Skatecki, K. Puton, Drozdowicz (62
Kacprzycki), Skatecki (83 Piotrowski), Bartosiak (72
W. Puton), Zajac, Paluchowski.

Zétte kartki: Kumor — Skatecki.

Sedziowat: Marcin Kluk (Zamosc).

. v" . q.
RUPA J’E :E ﬁ
10. kolejka: Siarka Tarnobrzeg - Orleta
Spomlek Radzyn Podlaski 3:0 e Lewart
- Cracovia Il 1:1 e Wistoka Debica - Stal
Stalowa Wola 0:2 e Korona Il Kielce

- Podlasie Biata Podlaska 8:0 @ Hetman
Zamo$¢ - Avia Swidnik 0:3 @ Wista

Sandomierz - Sokot Sieniawa 0:0 e Stal
Krasnik - LKS Lagow 1:2 e Jutrzenka

Giebuttow - KSZO Ostrowiec Swietokrzy-

FOT. KS WISEA PULAWY

Adrian Paluchowski ma juz w tym
sezonie na koncie osiem bramek

ski 0:4 @ Podhale Nowy Targ - Woélczan- 14, Lewart 0 10 1516
ka Woélka Petkinska 2:2. Zalegly mecz 8. 15. Koronall 9 9 1819
kolejki: KS Wiazownica - Stal Krasnik 16. Cracoviall 9 8 510
0:1. 17. Podlasie 7 7 923
1. WistaP. 10 27 2813 18. Wiazownica 9 7 1122
2. Sokot 9 19 15-7 19. KSZ0 8 9 11-10
3. Avia 9 18 27-10 20. Jutrzenka 5 6 413
4. Wistas. 9 18 18-9 21. Hetman 9 2 5-22
g' :‘,KS - 19-20 wrze$nia: Avia— Chelmianka
. Podhale 6 14 9-4 .
7 Wistoka 0B s e Podlasie — Hetman e KSZO — Ko-
3. Siarka 9 1 148 rona II e Wolczanka — Jutrzenka e
9. Chelmianka 9 12 10-10 LKS Lagow — Podhale e Wista Pula-
10. Wolczanka 8 1 1716 wy — Stal Krasnik e Sok6t —Wigzow-
11. StalK. 0 1 1317 nica e Orleta —Wista Sandomierz e
12. StalStW. 6 10 108 Cracovia II - Siarka e Stal Stalowa
13. Orleta 8§ 10 71 Wola - Lewart.

Drugie wysokie zwyagstwo Azoty na czele

PIEKA RECZNA Drugi mecz
i druga wygrana druzyny
Larsa Walthera. Tym razem
szczypiornisci z Putaw
rozgromili u siebie MMTS
Kwidzyn az42:27. Juz
dzisiaj mecz numer trzy

i duzo wieksze wyzwanie,
bo w Opolu z tamtejsza
Gwardia. Poczatek
zawodow zaplanowano na
godz. 2045

Gospodarze musieli sobie
radzi¢ bez dw6ch waznych
zawodnikoéw: Antonie-
go Langowskiego i Rafata
Przybylskiego. Mimo to nie
mieli wiekszych probleméw
z rywalami. Owszem, goSci
mozna pochwali¢ za ambit-
na gre na poczatku zawo-
dow, ale im dalej w mecz,
tym wigksza przewage bu-
dowali putawianie.

Wystarczylo 10 minut,
ajuz na tablicy wynikéw po-
jawil sie rezultat 5:1 na ko-
rzy$¢ Azotoéw. Poczatek byt
udany, ale kolejne dziewiec
minut to juz duzo lepsza po-
stawa druzyny Bartlomieja
Jaszki, ktéora zniwelowala
straty do zaledwie dwoch

bramek. Koficowka to znowu
dobra gra miejscowych, kt6-
rzy po 30 minutach wypra-
cowali sobie solidna zaliczke
siedmiu goli (19:12).

A dystans miedzy obiema
ekipami po przerwie tylko
rost. W efekcie, trener Wal-
ther moégl posta¢ do boju
wszystkich zawodnikow,
ktoérych miat do dyspozyciji.

A kibice zgromadzeni w hali
MOSiR pewnie zadawali
sobie tylko jedno pytanie
—czy uda si¢ dobic do grani-
cy 40 bramek. Udato, bo Mi-
chal Jurecki i spétka zapisali
naswoim koncie az 42 trafie-
nia. Zreszta doSwiadczony
zawodnik byl najskutecz-
niejszym pitkarze z o§mio-
ma bramkami.

Azoty Putawy po dwoch ko-
lejkach zajmuja fotel lidera
PGNiIG Superligi mezczyzn

- Cieszymy sie, Ze udato
nam sie po dziesieciu-dwu-
dziestu minutach do§¢ ner-
wowej gry, w ktorej nie bra-
kowalo negatywnych emo-
cji, narzuci¢ swoj styl gry
i zdominowac rywala. Jako

FOT. KS AZOTY PULAWY

kapitana cieszy mnie przede
wszystkim nasze zaangazo-
wanie przez caly mecz do
ostatniego gwizdka — ocenia
kapitan klubu z Putaw cyto-
wany przez klubowy portal
Azotow.

Dzigki dwoém wysokim
zwyciestwom podopiecz-
ni trenera Walthera maja
na koncie sze§¢ punktow
i najlepszy bilans bramko-
wy w PGNiG Superlidze.
Pierwszy prawdziwy test
nastapi jednak juz dzisiaj, bo
w Opolu trzeba bedzie za-
gra¢ z Gwardia. A ten zesp6t
obok Azot6éw i mistrzéw Pol-
ski z Kielc jest jedyna, niepo-
konang druzyna.

(LUKISZ)

Azoty Putawy — MMTS Kwidzyn
42:27(19:12)
Azoty: Bogdanov, Zembrzycki, Boruc-
ki — Jurecki 8, Rogulski 6, Podsiadto 5,
Bachko 5, Dawydzik 5, Akimenko 4, Szyha
4, Guminiski 4, Kowalczyk 1, Adamczuk,
Seroka.
Kwidzyn: Matlega, Dudek — Potoczny
4, Nastaj 4, Krynski 3, Peret 3, Szyszko 3,
Landzwojczak 3, Kutyta 2, Zieniewicz 1,
Biegaj 1, Ossowski 1, Jankowski 1, Przytu-
fa 1, Grzenkowicz, Guziewicz.

% SUF
vl ZYZN
Wybrzeze Gdansk - MKS Kalisz
28:28 (k. 2:4) @ Chrobry Gto-
gow - Gwardia Opole 31:35 e
Orlen Wista Ptock - Gornik Za-
brze 27:18 @ Lomza Vive Kielce
- Pogon Szczecin 37:22 e Stal
Mielec - Grupa Azoty Tarnow
29:30 e Piotrkowianin - Zagte-

bie Lubin 32:32 (k. 3:2)
1. Azoty 2 6 7547
2. Vive 2 6 7147
3. Gwardia 2 6  68:60
4. Tagtebie 2 4 59:57
5. Orlen 2 3 5144
6. Chrobry 2 3 5962
7. Gornik 2 3 4552
8. Tarnéw 2 3 50162
9. Pogon 2 3 4861
10. Kalisz 2 2 5355
11. Piotrkowianin 2 2 6165
12. Wybrzeze 2 1 5362
13. Stal 2 0 5457
14. MMTS 2 0 5470

18-20 wrze$nia: Kalisz
— Piotrkowianin e Gwar-
dia Opole - Azoty Putawy
e Gornik Zabrze — Lomza
Vive ¢ MMTS - Stal Mielec
e Pogon - Wybrzeze e Za-
glebie — Chrobry e Grupa
Azoty SPR Tarnéw — Orlen
Wisla Plock.
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Dzieje Putaw (90)

hleb i woda — nie ma gftoda

ANDRZE) TOLPYHO

ardzo dawno temu czlowiek
dokonatl wielkiego odkry-
cia. Stwierdzil, ze rozciera-
jac kamieniami ziarna dziko
jeszcze wowczas rosnacych roslin
zbozowych otrzymuje sie miazge,
ktora znacznie lepiej nadaje sie do
gotowania czy do spozycia na su-
rowo nhiz samo ziarno. Jak to robif?
Prawdopodobnie rozbijat ziarno
mniejszym kamieniem na znacz-
nie wigkszym, o wzglednie ptaskiej
powierzchni. Z czasem zoriento-
wat sig, Ze to rozbijanie znacznie
fatwiej i wygodniej mozna prze-
prowadzi¢ na plaszczyZznie wkle-
stej. Tak powstaly pierwsze zarna.

Zarna, to urzadzenie do mielenia
ziarna, gléwnie na make. Stanowia
je dwa dopasowane okragle kamie-
nie, zwane zarnowcami. Spodni,
nieruchomy;, to lezak, a spoczywa-
jacy na nim gérny, ruchomy - to
biegun. Ten ostatni jest obracany
woko6t drewnianej osi — wrzecio-
na - zamocowanego w otworze
lezaka. Zarna umieszczane byty
w drewnianym kadtubie z wykro-
jonym otworem, przez ktory wysy-
pywala sie maka. Prawdopodobnie
ustawione byly na nézkach w celu
umozliwienia pracy na stojaco.

Mieleniem na Zarnach, zwanym
bruszeniem, zajmowaly sie glow-
nie kobiety.

W XII w. na ziemiach polskich
pojawily sie pierwsze miyny
wodne. Nie spowodowato to li-
kwidacji zaren, szczegdlnie w ro-
dzinach chlopskich. Niekiedy do
mtyna byto daleko. W sezonie pod
miynem tworzyly sie ,korki”, z po-
wodu ktérych chlop musiat czekaé
wiele godzin lub nawet kilka dni,
zanim mlynarz zmielil przywiezio-
ne ziarno. Na przetomie XV i XVI
w. 60% ziarna przeznaczonego do
konsumpcji spozywczej na ziemiach
polskich przerabiane bylo w gospo-
darstwach chlopskich na zarnach
istepach. W sto lat p6Zniej wskaznik
ten zmalat do niecatych 30 %.

Na przetomie XII i XIIT w. we
wszystkich dzielnicach Polski czyn-
ne byly mtyny wodne. Nie wiemy
jak wygladaty pierwsze z nich.
Prawdopodobnie posiadatly kota
podsiebierne o osi umieszczonej
nad powierzchnia wody i topatkach
poruszajacych przez prad wody od
dotu. Koto, krecac sig kierunku prze-
ciwnym biegowi wody, wprowadzat
w ruch urzadzenia produkcyjne.
Kolo tego typu nie wymagato spe-
cjalnego spietrzenia wody.

W potowie XIII w. na ziemiach
polskich pojawily sie mlyny wodne
o kole nasiebiernym. Spadajaca
z géry woda na kolo wpadata do
przyczepionych do niego koryt lub
skrzynek i poruszata koto w takim
samym kierunku, w jakim szedt
bieg wody. Wymagatlo to do§¢
znacznego spietrzenia wody. Koto
musiato bowiem znajdowac sig
ponizej poziomu koryta doprowa-
dzajacego wode, ktora spadajac
poruszata je swoim ciezarem. Tego
typu mlyny spotykamy w poblizu
Putaw. Na przetomie XVI i XVII w.
nad rzeka Bochotniczanka praco-
waly trzy drewniane miyny wodne,
bedace wiasnoscia miejscowego
dziedzica. Wykonano je z drewnia-
nych bali i napedzane byly wlasnie
kolami nasigbiernymi. Jeden znich
nazywany przez miejscowych
»cynkowskim” wybudowany zostat
we wsi Cynkow, w miejscu, w ktd-
rym tacza sie dwa strumyki —jeden
spod Czestawic, drugi spod Sadu-
rek i Antopola, tworzac rzeczke
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Kobieta mielaca kasze na zarnach

Bochatniczanka. Drugi z mlynow
zlokalizowany zostat w Bochotni-
cy, w poblizu wzgoérza koScielnego.
nazywano go ,przykoscielnym”
albo ,plebariskim”. I wreszcie trze-
ci mtyn, zwany ,,podedworskim”
odnotowany zostal na terenie dzi-
siejszego parku zdrojowego w Na-
teczowie, w poblizu stawow i zabu-
dowan dworskich. O istnieniu calej
tej trojki czytamy w inwentarzu
dobr, sporzadzonym dla dziedzica
Felicjana Galezowskiego w 1727
r. (cytuje, za: Aleksander Lewtak,
Mlyny wodne - rzeka Bystra i jej
doptywy, Nateczow 2005):

»Jacek Gotek na Cynkowskim
Mtlynie siedzacy, Mateusz Strozek
na Podko$cielnym Mtynie siedza-
cy, Stanistaw Gotek na Podedwor-
skim Mlynie siedzacy. Powinno-
§ci tych miynarzow: Naprzéd na
Czwartej miarce wymiaru Aren-
daszem (arendarz — osoba majaca
co$ w arendzie, dzierzawie — przyp.
A.T.) sa postanowieni Panszczyzny
w Kazdy Tydzien Kazdy z nich po
Dni trzy pieszo powinien. Z Kaz-
dego za$ Kamienia Kazdy z nich co
kwartat ...jednemuWieprzu Dwor-
skiemu ukarmié dobrze powinien,
ajesli wieprzoéw nie karmia Tedy od
kazdego kamienia ptaca na Kazdy
Kwartat po ztotych dwanascie i gro-
szy pietnascie”.

Dodajmy, Ze Zaden z mtynarzy
nie odrabial pafiszczyzny osobiScie

S

JERZY SKOWRONEK OD KONGRESU WIEDENSKIEGO DO NOCY LISTOPADOWEJ, WARSZAWA 1987, S. 9

majac zatrudnionych do tej pracy
parobkow.
oo

Inny mlyn o kole nasiebiernym
znajdowat sie w Celejowie , na Stry-
chowcu”. Oto co na jego temat za-
pisal cytowany wyzej A. Lewtak:

»W roku 1823 dobra Celejowskie
od sukcesoréw Anny z Sapiechow
(sic! -A.T.) Potockiej nabyt ksiaze
Adma Jerzy Czartoryski, ktory po-
stanowit wybudowaé w Celejowie
- Strychowcu papiernie napedzang
woda. Produkcje papieru rozpocze-
to juz pod koniec 1826 roku. Organi-
zatorami tego zaklady byli angielscy
przedsigbiorcy. W roku 1828 A. J.
Czartoryski wydzierzawit papiernie
za odptatnoscia 5,5 tys. zt rocznie
dwom Szkotom o nazwisku John
i Andrew Scott Douglas. Douglaso-
wie po unowocze$nieniu i rozbudo-
wie zaktadu produkowaliwnim 3 tys.
ryz papieru rocznie. Byla to najwiek-
sza papiernia w Krélestwie Polskim.
Po konfiskacie majatku Czartory-
skich papiernia zostata ok. 1835r. za-
mknieta, a dobra celejowskie poszly
narzecz skarbu i przez pewien czas
byly wydzierzawiane”.

Podkresli¢ nalezy, ze budowa tak
znacznych spietrzen wody, nie-
zbednych przy stosowaniu k6t na-
sigbiernych, wymagata znacznych
umiejetnosci technicznych.

Budowniczym i uzytkowni-
kom mlynéw dokuczat powazny
problem - sprawa transmisji. Jak
bowiem jednym kotem wodnym

e e e
oo Mt

Przy wiatraku

poruszyc¢ kilka urzadzen produk-
cyjnych? Majac ich kilka w mlynie,
trzeba bylo dla kazdego z nich za-
pewni¢ odpowiednie Zrédlo sily.
Dlatego w tamtych czasach spoty-
kamy duzg liczbe mlynéw posia-
dajacych po 2, nieraz 3, 4, a nawet
wiecej kél. Za przykiad niech
postuzy mlyn w Zawadzie nad
rzeka Bystra, posiadajacy trzy kota
wodne. Jest on wymieniony w spi-
sie dobr Klucza Wawolnickiego,
skonfiskowanych w 1838 . decyzja
carska i wystawionych na licytacje.
Ale juz mlyn dworski w Rzeczycy,
nad Potokiem Witoszynskim, po-
siadat jeden kamiefl. Dodajmy, ze
réowniez ten mtyn zostat skonfisko-
wany przez cara.

Szczegblnie bujny rozwéj miy-
narstwa obserwujemy w okresie od
XVI do XVIII wieku. Od lat 20-ych
XVIII w. mlynarstwo zaczeto odra-
dzac si¢ po zniszczeniach wojen-
nych. W dobrach putawskich ist-
nialo wowczas 5 mtynow, z ktérych
kazdy posiadat 3 lub 4 kota wodne,
3 kota palczaste, 3 waty, walki do
pytlow (byty to sita wykonane
z gazy metalowej lub jedwabne;j,
uzywane do przesiewania maki),
kamienie do pytlowania oraz od
3 do 8 kamieni mtynskich. Czgs¢
znich oddana byta w dzierzawe.

oo

Teraz pojawily sie innego ro-

dzaju ktopoty. Chodzilo o pozy-
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5 s '.\} Mtyn wodny pod Lubartowem

skanie odpowiednich kamieni
mlynskich. Produkowano je,
przewaznie z piaskowca, na te-
renie Slaska, w Opoczyniskiem
i szeregu innych okolic. Chodzilo
o mozliwo$ci transportowe. Stabe
wozy nie byly przystosowane do
przewozu takich ciezaréw. Stad
wykorzystywano drogi wodne
i zimowa sanne. Oto jakich rad
udzielal w tym wzgledzie XVI
—wieczny teoretyk gospodarstwa
wiejskiego Anzelm Gostomski:

»,Po kamienie do mlynoéw
w dobra droge na saniach jez-
dzi¢, bo mu je w ten czas tatwiej i
Zmniejsza pracq przywiez¢”.

XVIII - wieczne mlyny budowa-
no z bali lub desek, kryto stomiana
strzecha, rzadziej dachem z gon-
tow. Czegsto wznoszono je na palach
nad woda. Tak byto m.in. w Rzeczy-
cy. Oto opis tego miyna dokonany
przez Aleksandra Lewtaka:

»Na miejscu starego mtyna
dworskiego... okoto 1850 r. po-
budowano nowy mlyn. Budynek
wykonany z sosnowych bali kon-
strukcji wegtowej o wymiarach 8 x
12 m. posadowiony bylo od strony
rzeki na polach a od strony zbocza
na kamiennej podmuréwce’”.

Drzwi w miynach zwykle nie
posiadaly zawiaséw. Osadzano je

* na tzw. drewnianych biegunach,
- azatykano drewnianym skoblem.

W niewielkich okienkach oprawio-
no niewielkie tafelki szkla, peche-
rze lub natltuszczony papier. Nie-

5 kiedy przy miynie budowano cze$¢

mieszkalna. Tak byto np. w prezen-
towanym wyzej mtynie — papierni
w Celejowie, gdzie ,czgs¢ dwupie-
trowa budynku przeznaczona zo-

- stala namlyn, a cz¢$¢ jednopietro-

wa na mieszkania’.

Kto stanowil zaloge XVIII
—wiecznego miyna wodnego? Z re-
guly byl to mlynarz, nieraz wzmoc-
niony przez cztonk6w swej rodziny.
Zdarzal sie jeden lub kilku mtynar-
czykoéw, czyli uczniéw albo czelad-
nikéw, ,mlynarskiego rzemiosta”
W niektérych mtynach mozna byto
spotka¢ parobkéw miynarskich, re-
krutujacych sie z biedoty wiejskiej
zatrudnionej w rolnym gospodar-
stwie miynarskim.

Na przetomie XIII i XIV wieku na
ziemiach polskich pojawity sie wia-
traki — drewniane miyny, majace
czteroramienne skrzydta napedza-
ne sila wiatru, poruszajace urza-
dzenia do przemiatu ziarna. XVII
— wieczny teoretyk architektury
ijezuita, Stanistaw Solski, tak pisat
o lokalizacji tych budynkéw:

»Wiatraki potrzebne sq na miej-
scach, gdzie o wode trudno”.

I rzeczywiscie. Spotykamy je na
terenach rowninnych i stabo za-
lesionych, wyeksponowanych na
dzialanie wiatrow, gléwnie o kie-
runku wschéd - zach6d. Wiatrak
mogl poruszaé mechanizmy we-
wnetrzne juz przy predkosci wiatru
4m/sek. Przy tym istniala mozli-
wosc¢ zwigkszenia lub zmniejszenia
powierzchni skrzydet przez do-
danie lub ujecie dartych deseczek
zwanych piérami. W zaleznosci od
wiatru mozna bylo obréci¢ caly bu-
dynek lub jego czes¢.

Mlynarze to pracowici ludzie.
Przypomina o tym XIX wieczna
maksyma: ,, Mlynarzowi przerwie
sie spanie, gdy mu miyn stanie”.

ZA TYDZIEN: RZEMIESLNICY W PULAW-
SKICH DOBRACH KS. CZARTORYSKICH



