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Z poczatkiem roku nowa misje otrzymat
etatowy wiceminister z naszego regionu Artur
Sobon. Po pracy w resortach: inwestycji

i rozwoju, funduszy i polityki regionalnej,
aktywow panstwowych oraz rozwoju

i technologii, przyszedt czas na funkcje
sekretarza stanu w Ministerstwie Finanséw

Wybrani w 2018 roku samorzgadowcy porzadza
dtuzej. To efekt przyjecia przez Sejm projektu
ustawy autorstwa PiS o wydtuzeniu kadengji

0 pot roku. Zamojski radny Polski 2050 Stawomir

Cwik zapowiedziat, ze funkcje bedzie peinit
tylko do 31 pazdziernika 2023 roku. Potem ztozy
mandat. Jak stwierdzit, wymaga tego od niego

przyzwoito$c

STYCZEN

Ten rok rozpoczeliSmy od
obszernego opisywania tego,
co dzialo sie pod koniec po-
przedniego. Chodzi o pod-
wyzki dla samorzadowcow,
ktére bylty efektem noweli-
zacji ustawy o wynagrodze-
niach oséb zajmujacych kie-
rownicze stanowiska pan-
stwowe. W zwigzku ze wzro-
stem tzw. kwot bazowych,
0 60 proc. wzrosta gorna gra-

ceminister z naszego regio-
nu Artur Sobon. Po pracy
w resortach: inwestycji
i rozwoju, funduszy i poli-
tyki regionalnej, aktywow
panstwowych oraz rozwo-
ju i technologii, przyszedt
czas na funkcje sekretarza
stanu w Ministerstwie Fi-
nansow. Trafit tam tuz po
wprowadzeniu Polskiego
Ladu, a jego zadaniem mialo
by¢ ,naprawianie” reform

ono odwieszone przez lokal-
ne wiadze Nowej Lewicy po
tym, jak burmistrz przekonat
swoich stronnikéw, ze poro-
zumienie z PiS nawigzal jako
lokalny komitet, a nie partia.

LUTY

Od sporego zaskoczenia
rozpoczela si¢ lutowa sesja
sejmiku wojewddztwa. Tuz
przed nia radni dowiedzie-
li sie o rezygnacji zlozonej
z funkcji cztonka zarzadu

W maju, po ponad 12 latach, nasze wojewddztwo

odwiedzit wracajgcy do krajowej polityki lider Platformy
Obywatelskiej Donald Tusk

zastepca dyrektora Departa-
mentu Inwestycji w majacej
siedzibe w Lublinie spotce
PGE Dystrybucja. Obecnie
pracuje juz w innym miej-
scu, bo od grudnia jest dy-
rektorka lubelskiego oddzia-
tu Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego.

Sktad sejmiku uzupeinit
takze Marek Kopec¢ z PSL.
Zajal miejsce Przemystawa
Litwiniuka, ktoéry pod koniec

tu. Ci wezwanie zignorowali,
dlatego Sprawka radnego
funkcji pozbawil wydajac za-
rzadzenie zastepcze.
Kwietniowa decyzja WSA
formalnie nie zamykala jesz-
cze sprawy, bo bytemu pitka-
rzowi przystugiwato odwo-
lanie. Nie zlozyt go jednak
W wyznaczonym terminie,
w zwigzku z czym zarzadze-
nie wojewody stato sie pra-
womocne. Zaznaczmy, ze

ne struktury partii rzadza-
cej podzielone byly na 41
okreg6w, pokrywajacych sie
z tymi, jakie znamy z wybo-
réw do Sejmu. Po wewnetrz-
nej reformie okregow jest
94, tak, jak w wyborach do
Senatu.

W czerwcu partyjne
wladze oglosily nazwiska
nowych pelnomocnikéw
okregowych. Z funkcjami
pozegnali sie Krzysztof Mi-

nica maksymalnych moz- podatkowych wjednym ze wojew6dztwa przez Seba- stycznia zostal czlonkiem Arkadiusz Onoszko wcigz chalkiewicz (dotychczasowy
liwych zarobkéw woéjtow, sztandarowych programéw stiana Trojaka z Solidarnej Rady Polityki Pienieznej. pozostaje czlonkiem zarza- okregnr 6) oraz wicepremier
burmistrzéw, prezydentéw rzadu PrawaiSprawiedliwo-  Polski. Trojak jako przyczy- Do zasiadania w RPP zostal  du powiatu leczyniskiego. Te  iminister aktyw6w panstwo-

miast, starostow oraz mar- Sci. Co ciekawe, Sobon nie- ne decyzji wskazal powody wskazany przez Senat. funkcje peti spolecznie. wych Jacek Sasin (okreg nr
szatkéw wojewodztw. bawem byl nawet typowany osobiste, ale w kuluarach KWIECIEN MA)J 7).W przypadku tego drugie-
Blisko dwukrotnie, z 11,8  do objecia teki ministra fi- mowilo sie o jego konflikcie Wojewo6dzki Sad Admini- Po ponad 12 latach woje-  go nie byto to zaskoczeniem,

do 22,3 tys. zl (wszystkie
kwoty brutto) wzrosta pen-
sja lubelskiego marszatka
Jarostawa Stawiarskiego.
Nieco mniejsze podwyz-
ki otrzymali jego najblizsi
wspolpracownicy. Pensje
wicemarszatkéw urosty o 6,8
tys. zl, a cztonkéw zarzadu
wojewodztwa -0 5,8 tys. zt.

Po zmianach o 9 tys. zt
wiecej zarabiajg prezyden-
ci Lublina (Krzysztof Zuk)
i Chelma (Jakub Banaszek).
Po 8 tys. wiecej dostajq rza-
dzacy Zamosciem Andrzej
Wnuk i Putawami Pawel Maj.
Mniej taskawi dla swojego
prezydenta byli radni Biatej
Podlaskiej, ktorzy przegto-
sowali dla Michata Litwiniu-
ka podwyzke w wysokoSci
»tylko” 6,5 tys. zL. W8rod sta-
rostow najwieksze maksy-
malne pensje, w wysokoSci
20 tys. 130 zt brutto otrzyma-
li: Andrzej Rolla (pow. kra-
$nicki), Danuta Smaga (pow.
putawski), Dariusz Szustek
(pow. tukowski) i Aneta Kar-
piuk (pow. hrubieszowski).

Z poczatkiem roku nowa
misje otrzymat etatowy wi-

nanséw po tym, jak pojawity
sie pierwsze sygnaly o spo-
dziewanej dymisji Tadeusza
KoScinskiego. Ostatecznie
tymczasowo zastapit go pre-
mier Mateusz Morawiecki,
aod kwietnia te funkcje peini
Magdalena Rzeczkowska.
Styczen to takze czas nie-
matlej konsternacji w sze-
regach lubelskiej Nowej
Lewicy. Wszystko za sprawa
burmistrza Wlodawy Wiesta-
wa Muszynskiego, ktory —ku
zdziwieniu partyjnych kole-
gbw—na stanowisko swojego
zastepcy powotal szefa po-
wiatowych struktur PiS Wie-
stawa Holaczuka. - Licze, ze
pozwoli nam to na poszuki-
wanie dodatkowych $rod-
kéw rzadowych dla rozwoju
miasta. Warto wykorzystac
przystowiowe pie¢ minut
- moéwil nam wéwczas Mu-
szynski. I cho¢ zapewnial,
Ze ,serce ma wciaz po lewej
stronie”, zawiesil cztonko-
stwo w partii, w ktorej penit
nawet funkcje wiceprze-
wodniczacego wojewddz-
kich struktur. Zaledwie po
tygodniu zostato ono jednak

zliderem lubelskich struktur
formacji Zbigniewa Ziobry,
postem z okregu lubelskiego
i wiceministrem aktywow
panstwowych Janem Kan-
thakiem.

Roéwnie nieoczekiwane
okazato sie¢ nazwisko jego
nastepcy. Nowym cztonkiem
zarzadu wojewddztwa zostat
Bartlomiej Bataban, dotych-
czasowy... dziennikarz TVP
Lublin.

MARZEC

Po lutowej roszadzie woje-
wodztwa, wmarcu doszlo do
zmian w skladzie sejmiku.
Po tym, jak w lutym w wieku
73 lat zmart Zdzistaw Pod-
kanski, jego miejsce wsrod
radnych zajeta Magdalena
Filipek-Sobczak. W zwigzku
z tym musiala ona zrezygno-
wac z dyrektorskiej posady
w Lubelskiej Agencji Wspie-
rania Przedsiebiorczos$ci, bo
jako radna nie mogta laczy¢
pelnienia mandatu z praca
w marszatkowskiej instytu-
cji. Dlugo bez pracy jednak
nie byta, bo zaledwie kilka
dni po zlozenia Slubowania
znalazta zatrudnienie jako

stracyjny w Lublinie uznat,
7e wojewoda stusznie wyga-
sitmandat radnego powiatu
teczyniskiego bylemu repre-
zentantowi Polski w pilce
noznej Arkadiuszowi Onysz-
ce. Byla to kolejna odstona
tzw. ,afery $mieciowe;j”. Wy-
jadnijmy, Ze prawo pozwala
kandydowa¢ do rady po-
wiatu jedynie osobom stale
zamieszkujacym na terenie
danego powiatu. Dlatego
Onyszke w swoim domu
w Jaszczowie pod Milejo-
wem zameldowatl starosta
Leczynskii szef tamtejszego
PiS Krzysztof Niewiadomski.
Podczas przeprowadzanej
przez gmine kontroli uisz-
czania optat za Smieci okaza-
to sie jednak, zZe starosta nie
odprowadza naleznosci za
swojego lokatora (chodzilo
09,5 zl miesiecznie).
Wojewoda Lech Sprawka
stwierdzit wiec, ze na pod-
stawie zebranego materiatu
Onyszko w dniu wyboréw
samorzadowych ,nie posia-
dal prawa wybieralno$ci”
i wezwal teczyniskich rad-
nych do wygaszenia manda-

wddztwo lubelskie odwie-
dzil wracajacy do krajowej
polityki lider Platformy Oby-
watelskiej Donald Tusk. Na
koncu jego trasy po kraju
znalazly si¢ Miedzyrzec Pod-
laski, Leczna i Lublin.

Podczas spotkania w sto-
licy wojewddztwa wielu
zebranych zaskoczyl jeden
z partyjnych dziataczy z te-
renu, ktéry zaapelowatl do
bylego premiera: - Mam
ogromna prosbe. Niech pan
wezmie kija i pogoni te ttu-
ste koty Platformy — moéwit,
nawigzujac do tzw. ,ukla-
du kradnickiego”. Chodzilto
o cicha wspélprace pomie-
dzy burmistrzem Kra$nika
Wojciechem Wilkiem z PO,
a pochodzacym z tego mia-
sta marszatkiem wojewddz-
twa Jarostawem Stawiarskim
z PiS.

— Sprawe znam i przyjrze
si¢ temu. Nie jestem entu-
zjasta ukladanek, jakie tam
sie zdarzyly — odpowiedziat
Tusk i szybko zmienil temat.

CZERWIEC

Nowe rozdanie w lubel-
skim PiS. Do tej pory lokal-

bo juz wcze$niej byto wiado-
mo, Ze tych funkcji nie beda
mogly pelic osoby zajmuja-
ce najwazniejsze stanowiska
w ministerstwach. O nie-
spodziance trudno moéwié
takze w kwestii Michalkie-
wicza. Byly wieloletni poset
ilider lubelskiego PiS, odkad
w 2019 roku przegrat w wy-
borach do Senatu, jest odsu-
wany w partii na boczny tor.
Nowymi szefami w okre-
gach zostali: poset Stawomir
Skwarek (okreg nr 14, powia-
ty: lubartowski, tukowski,
opolski, putawski i rycki),
marszatek Jarostaw Stawiar-
ski (okreg nr 15, powiaty: ja-
nowski, krasnicki, lubelski,
teczynski, swidnicki), lubel-
ski radny Piotr Bre§ (okreg
nr 16, Lublin), poset Dariusz
Stefaniuk (okreg nr 17, po-
wiaty: bialski, parczewski,
radzynski, miasto Biala Pod-
laska), bliski wspotpracow-
nik wicepremiera Jacka Sa-
sina Ryszard Madziar (okreg
nr 18, powiaty: chetmski,
krasnostawski, wlodawski,
miasto Chelm)oraz poset
Tomasz Zielinski (okreg nr
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rzeglad roku

) sie na lubelskim poletku? Przypominamy, o czym pisalismy w mijajgcych dwunastu miesigcach

e s 4
N,

Podpisanie umowy na dostawe 32 $migtowcow AW149 dla
polskiej armii. Kontrakt opiewa na 8,25 mld zt, a maszyny

19, powiaty: bitgorajski, hru-
bieszowski, tomaszowski,
zamojski, miasto Zamos¢).

LIPIEC

—To dla nas olbrzymi krok
w przyszlo$¢ — mowit prezes
PZL-Swidnik Jacek Lizucha
po podpisaniu z Minister-
stwem Obrony Narodowej
umowy na dostawe 32 §mi-
gtowcow AW149 dla polskiej
armii. Kontrakt opiewa na
8,25 mld zl, a maszyny do-
celowo majg by¢ w catosci
sktadane w Swidniku. Ale
pierwsze egzemplarze, ktore
wojsko ma otrzymac w przy-
szlym roku, ze wzgledu na
konieczno$¢ uruchomienia
nowej linii produkcyjnej naj-
prawdopodobniej zostana
zmontowane we Wloszech,
gdzie miesci si¢ gléwna sie-
dziba bedacego wtascicie-
lem PZL-Swidnik koncernu
Leonardo.

Przy okazji lipca, wraca-
my tez do zarobkéw samo-
rzadowcow. Jak sie okazuje,
w przypadku marszatka wo-
jewodztwa lubelskiego Jaro-
stawa Stawiarskiego niedaw-
na dwukrotna podwyzka
zarobkow, to nie wszystko.
Pochodzacy z Krasnika po-
lityk dostat dodatkowe, do-
brze platne zajecie, zostajac
czlonkiem rady nadzorczej
PKP Cargo. Z raportu finan-
sowego panstwowej spotki
za 2021 rok wynika, ze rocz-
ne zarobki kazdej z os6b pet-
nigcych te funkcje to ok. 125

s.zk 3

SIERPIEN

Znowu bedzie o pienia-
dzach. Jak wyliczyli dzienni-
karze portalu WPpl, od po-
czatku rzadow Prawa i Spra-
wiedliwosci do konica 2021
roku 122 ludzi zwigzanych
7z partia rzadzaca zarobilo

docelowo maja by¢ w catosci sktadane w Swidniku

na intratnych stanowiskach
w panstwowych spoétkach
prawie 267 mIn zt.

Na liscie sa takze politycy
znaszego regionu. W czoto-
wej ,dziesigtce” znalazla sie
Malgorzata Sadurska jako
wiceprezes PZU wzbogacila
sie 0 6,9 miIn zl. Co ciekawe,
w pazdzierniku byta postan-
ka z Putaw wplacita 45 tys. zt
na fundusz wyborczy PiS.

Duzo nizej we wspomnia-
nym zestawieniu znalazt sie
Dariusz Dumkiewicz, ktéry
jako dyrektor lubelskiego
oddziatu Polskiej Spotki Ga-
zownictwa (w latach 2016-
2018) i wiceprezes LW Bog-
danka (od 2018 roku) zarobit
ponad 2,5 mln zt. Natomiast
pochodzacy z Chelma byly
szef Centralnego Biura Anty-
korupcyjnego, ktory kariere
w panstwowych spétkach
rozpoczat w 2020 roku, jako
czlonek zarzadéw PZU i PZU
Zycie zdazyt wzbogacié¢ sie
02,18 mIn z}. Ponadto zasia-
da on w radzie nadzorczej
Alior Banku.

WRZESIEN

Roszady na posadach
w panstwowych spétkach
nie sa czyms$ niecodzien-
nym, ale rzadko dochodzi
do nich za pomocag... me-
diéw spotecznosciowych.
W ten wta$nie sposob opinia
publiczna dowiedziala sie
o planach odwotania z funk-
cji prezesa LW Bogdanka
Artura Wasila. — Jestem po
rozmowie z prezesem Grupy
Enea Pawlem Majewskim.
W piatek podczas Rady Nad-
zorczej LW Bogdanka rozpa-
trzony zostanie punkt o od-
wotaniu Prezesa A. Wasila
—napisal w polowie wrze$nia
na Twitterze wicepremier
Jacek Sasin.

Cho¢ za Arturem Wasi-
lewskim wstawili sie kopal-
niani zwigzkowcy, nic to nie
dato. Wedtug nieoficjalnych
informacji, powodem ta-
kiej decyzji byta zapowiedz
zmniejszenia tegorocznego
wydobycia wegla. Mialo to
zwiazek z trudnoéciami przy
jednej z podziemnych Scian
weglowych, czego przyczy-
na miata by¢ decyzja bylego
prezesa o wyborze sposobu
eksploatacji.

PAZDZIERNIK

Gabriela Mastowska po 21
latach odeszia z Sejmu. Wie-
loletnia postanka PiS zostata
powotana w sktad Rady Poli-
tyki Pienigzne;j. Co ciekawe,
po raz pierwszy zostata do
niej nominowana na poczat-
ku roku, ale zrezygnowata
z powod6w osobistych. Po
kilku miesigcach podjeta sie
wyzwania, ktére z pewno-
Scig oplaci sie jej finansowo.
Czlonkowie rady otrzymuja
pensje rowne wynagrodzeniu
wiceprezesa NBP czyli ponad
37 tys. zt brutto miesiecznie.
Zwolniony przez Mastowska
mandat przyjat Krzysztof
Gluchowski z Lukowa.

W Lublinie powstanie po-
mnik Lecha Kaczynskiego.
Nie na placu jego imienia, tak
jak pierwotnie planowano,
ale przy pl. Teatralnym obok
Centrum Spotkania Kultur.
Postac bytego prezydenta
bedzie mie¢ 291 cm wzrostu,
a sam monument bedzie tak
dlugi, jak miejski autobus.
Decyzj¢ w tej sprawie prze-
glosowala lubelska Rada
Miasta na wniosek marszat-
ka Jarostawa Stawiarskiego,
ktory wystepowal w imie-
niu spotecznego komitetu
budowy pomnika. Oprécz
radnych PiS poparto ja troje

przedstawicieli klubu prezy-
denta Krzysztof Zuka. - Czasy
sa trudne, nie potrzeba spo-
réw, ale wspoipracy wojewo-
dy, marszaltka i prezydenta,
przed nami wiele inwestycji.
Co to ma wspolnego z po-
mnikiem? Jesli bedzie dobra
wspolpraca marszatka z wo-
jewddztwem, to beda pie-
nigdze. Nie méwie, Ze zaglo-
sowatem tak, zeby marszatek
dal pieniadze, tylko Zeby byla
wspolpraca — argumentowat
Zbigniew Jurkowski, ktéry
jako jeden z czlonkéw pre-
zydenckiego klubu gtosowat
Sz,

Wtadze Chelma postano-
wily honorowac osoby zastu-
zone dla miasta tytutem Am-
basadoréw. Jednym z pierw-
szych laureatéw zostat prezes
PiS Jarostaw Kaczynski. Na-
groda na wniosek miejskich
radnych tej partii zostala mu
przyznana za wktad w pozy-
skania przez miasto dotacji
nawarte ponad 700 mln ztin-
westycje. Kaczynski statuetke
ma odebrac przy innej okaz;ji.
Podczas pazdziernikowej
uroczystosci nie odebral jej
réwniez inny z wyréznionych
- chelmski muzyk i aktor
Marek Dyjak. W mediach
spoleczno$ciowych poinfor-
mowal, Ze nie przyjmie tytutu
ze wzgledu na uhonorowanie
nim ,prominentnego polity-
ka”.

—Jestem czlowiekiem wol-
noSci, przez co rozumiem
takze wolno§¢ od uwiktania
w biezace spory polityczne.
Unikam wszelkich dzialan,
ktére moglyby takie uwikla-
nie spowodowac. Nie zajmu-
je sie polityka i nie chce sie
nig zajmowacé. Chce pozostac
artysta, ktory Spiewa piosenki
o milo§ci—napisat Dyjak.

LISTOPAD

Wybrani w 2018 roku sa-
morzadowcy porzadza diu-
zej. To efekt przyjecia przez
Sejm projektu ustawy au-
torstwa PiS o wydiuzeniu
kadencji o pot roku. Celem
jest unikniecie kolizji z przy-
szlorocznymi wyborami
parlamentarnymi. W efekcie
wojtéw, burmistrzow, prezy-
dentéw miast i radnych wy-
bierzemy miedzy 31 marca
i 21 kwietnia 2024 roku. Po-
myst spotkat sie z réznymi
ocenami. Stanowczo zare-
agowal m.in. zamojski radny
Polski 2050 Stawomir Cwik,
ktory zapowiedzial, ze funk-
cje bedzie petnit tylko do
31 pazdziernika 2023 roku.
Potem zlozy mandat. Jak
stwierdzil, wymaga tego od
niego przyzwoitosc.

Listopad zakonczyl sie
kolejna roszada w reprezen-
tacji lubelskich parlamenta-
rzystow. Pod koniec miesia-
ca z mandatu zrezygnowat
poset z Janowa Lubelskie-
go. Powodow tej decyzji
nie podal, konsekwentnie
unikal tez rozmoéw na ten
temat z mediami. Wszyst-
ko wskazuje na to, Ze jest to
element wigkszej politycz-
nej uktadanki. Do startu do
Sejmu z okregu lubelskiego
przymierzany jest Michat
Moskal, bliski wspotpracow-
nik prezesa PiS Jarostawa Ka-
czynskiego. Moskal od czasu
studiéow mieszka w War-
szawie, jest nawet radnym
na Zoliborzu, ale pochodzi
z Janowa Lubelskiego. I we-
dlug partyjnych dziataczy, tu
byloby mu fatwiej o mandat,
niz w stolicy. Mialby jednak
spora konkurencje w osobie
Bieleckiego. Dlatego w par-
tyjnej centrali przy Nowo-

Gabriela Mastowska

FOT. ARCHWUM

grodzkiej powstal pomyst, by
namowic bylego juz postana
rezygnacje i zrobi¢ miejsce
dla mtodego dziatacza. W za-
mian polityk mialby liczy¢
na intratng posade w jednej
z panstwowych spotek.

Bieleckiego w Sejmie przez
ostatni rok kadencji zastapi
Leszek Kowalczyk, dotych-
czasowy radny sejmiku,
a prywatnie brat wicepre-
miera i ministra rolnictwa
Henryka Kowalczyka. Man-
dat w pierwszej kolejnosci
nalezal sie¢ wojewodzie lu-
belskiemu Lechowi Sprawce.
Ten jednak nie zdecydowat
si¢ na powrdt do sejmowych
taw, thumaczac to obowigz-
kami zwigzanymi z pelnie-
niem obecnej funkcji.

GRUDZIEN

Polska 2050 wybrata swoje
wiadze w wojewddztwie lu-
belskim. Szefem lokalnych
struktur zostal senator Jacek
Bury, a wiceprzewodnicza-
cymi beda radna wojewddz-
ka Ewa Jaszczuk i postanka
Joanna Mucha. Co ciekawe,
ta druga funkcje w zarzadzie
regionu taczy z zasiadaniem
w krajowych wtadzach ugru-
powania, co jest niezgodne z
partyjnym statutem. O tych
watpliwosciach poinformo-
wal Onet. Rzeczniczka for-
macji Szymona Hotowni od-
powiedziata portalowi, ze te
kwestie reguluje wewnetrzny
regulamin wyborczy, ktory
jednak wedtug ekspertow jest
dokumentem nizszej rangi
niz statut. Joanna Mucha tej
sytuacji nie chciata komen-
towac. - W wydanym przez
nasza rzeczniczke oswiad-
czeniuwszystko wtej sprawie
jest bardzo doktadnie wyja-
$nione - o$wiadczyla.

OPR.TOMA (AK, DRS, SKO)
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Czarny sport ¢

Rok 2022 stat pod znakiem zuzla: Motor Lublin zostat mistrzem Polski. Warto jednak pamietac r
lekkoatletkach spod znaku AZS UMCS Lublin czy Mor

Kamil Koziot
to§ moze powie-
dzie¢, ze zuzel to
sport niszowy, bo na
owaznie uprawia
sie go jedynie w kilkunastu
panstwach na Swiecie. Takie
zdanie wypowiedziane w Pol-
sce brzmi jednak jak herezja,
ktdra z miejsca powinna zajac
sie inkwizycja. Nad Wista
zuzel to religia. Polska ma naj-
lepsza lige na Swiecie, w ktorej
kraza olbrzymie pieniadze. Sa
one przeznaczane na najlep-
szych zawodnikéw na Swie-
cie, ktorzy co tydzien ciesza
rzesze kibicow na stadionach
w catym kraju. Ich liczby nie
spos6b poréwnac do tych
znanych ze stadionéw pitkar-
skich. Wystarczy wspomniec,
ze stadion przy Al. Zygmun-
towskich przy okazji meczéw
Motoru prawie zawsze wy-
pelniat sie w catosci. Pitkarze
Motoru o takiej frekwencji na
Arenie moga tylko pomarzy¢.

Wielki wynik, fenomenalny
styl

Zuzlowcy zapracowali
sobie jednak na to swoimi
wynikami. W 2022, Koziotki”
siegnely po pierwszy w histo-
rii tytul mistrza Polski. Styl tej
wiktorii byl fenomenalny, a
finalowa rywalizacja z Moje
Bermudy Stal Gorzéw Wiel-
kopolski przejdzie do historii
zuzla w Polsce. W pierwszym
meczu rozgrywanym w wo-
jewddztwie lubuskim Stal
wygrata 51:39. Do Lublina za-
wodnicy z zachodniej Polski
przybyli wiec do$¢ spokojnie.
Rewanzowy mecz dobitnie
pokazat jednak, ze w zuzlu
niczego nie mozna by¢ pew-
nym. Gospodarze strate od-
robili z nawigzka, wygrywajac
53:37.

—Wydaje mi sie, ze gorzo-
wianie poczuli si¢ zbyt pewnie
i to mogto ich zgubié. Lubli-
nianie zaczeli odrabiac straty
powoli, ale systematycznie.
Kluczowe okazalo sie spaso-
wanie z torem i wlasciwe usta-
wienie motocykli. Bylo tez
troche szczescia, ale zawsze
powtarzam, Ze ono sprzyja
lepszym. To historyczny suk-
ces, ktorego szczerze gratu-
luje. Najbardziej cieszy to, ze
ta druzyna robi staly progres
ijeszcze nie powiedziata ostat-
niego slowa — komentowat
na naszych tamach Jerzy Glo-
gowski, byty zawodnik i tre-
ner Motoru, czlonek zespotu,
ktory w 1991 roku siegnat po
tytut wicemistrza kraju.

Tlumy nalotnisku

Wyglada na to, ze w kolej-
nych latach Motor moze by¢
absolutnym hegemonem w
czarnym sporcie w naszym
kraju. Do zespotu dotaczyt
Bartosz Zmarzlik. Mistrz
Swiata ma zapewnic¢, ze mi-
strzowska korona pozostanie
w Lublinie. Kibice tez maja
wobec niego olbrzymie ocze-
kiwania, a potwierdzeniem
tego jest ich liczba podczas
przylotu Zmarzlika do Portu

Lotniczego Lublin. Z awionet-
ki, ktéra przyleciata zWarsza-
wy wysiedli: Australijczyk Jack
Holder (ostatnio For Natu-
re Solutions Apator Torun),
Szwed Fredrik Lindgren (zie-
lonaenergia.com Wiok-
niarz Czestochowa) i przede
wszystkim trzykrotny indywi-
dualny mistrz §wiata Bartosz
Zmarzlik (Moje Bermudy Stal
Gorzoéw).

—Klub ma bardzo profesjo-
nalne podejscie do rozgrywek.
Do tego kibice, to wszystko
tworzy catoksztatt. Mysle, ze
pod koniec przysztego sezonu
bedziemy réwnie szczesliwi,
co teraz — powiedzial Bartosz
Zmarzlik. Co ciekawe, gwiaz-
da czarnego sportu ma juzza
soba pierwsze oficjalne wy-
stepy w Lublinie. Tyle, Ze nie
mialy one miejsce w zuzlu,
ale w koszykowce. Zmarzlik
tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia wzial udzial w
Meczu Stodkich Serc. Z pitka
przy dloni wygladat gorzej niz
na motocykly, ale kilka punk-
tow juz zdazyt zdoby¢. Czesc
znich dzieki pomocy rugbi-
stow Edach Budowlani, ktérzy
efektownie podsadzali go do
kosza.

Ponad plan

Nie samym zuzlem jednak
cztowiek zyje i tak jest rowniez
wsrod kibicow w wojewodz-
twie lubelskim. Wielkim suk-
cesem bylo wicemistrzostwo
Polski wwykonaniu Pszczotki
Polski Cukier AZS UMCS Lu-
blin. Akademiczki rozegraty
fantastyczna faze play-off. W
niej niespodziewanie w pot-
finale wyeliminowaty VBW
Arke Gdynia, awfinale stoczy-
ly fantastycznyb6j z BC Polko-
wice. Wprawdzie w decyduja-
cej batalii przegraly wszystkie
trzy mecze, to jednak pozo-
stawily po sobie znakomite
wrazenie.

—Trener, wybierajac sktad,
juz wiedziat, jak chce go uto-
zy¢ichyba musie to udato, bo
mamy srebro. Z dziewczyna-
mi sie super dogadujemy i to
nam dato na pewno duzasile,
zeby dojs¢ tak daleko. Zdoby-
tySmy duze doSwiadczenie w
EuroCup i to nam pomoglo
w polskiej lidze. Mozemy sie
z tego tylko cieszy¢ — powie-
dziata Olga Trzeciak. A skoro
jesteSmy juz przy EuroCup,
to warto zaznaczyC, Ze na tym
polu lubelski zespét tez do-
starczyl pozytywnych wrazen,
bo dotart az do ¢wiercfinatu.
W nim przegrat z francuskim
LDLCASVELFeminin, aleitak

osiagnatwynik ponad plan.

Srebro w dwéch smakach

Ze srebra cieszyly sie takze
pitkarki reczne MKS FunFloor
Lublin, chociaz w ich wypad-
ku to raczej rozczarowanie.
W tym klubie cel jest zawsze
jeden i nazywa sie mistrzo-
stwo Polski. Tymczasem szan-
sanazloto zostala zmarnowa-
na nieco na wlasne zyczenie,
bo wkoncéwce sezonu zesp6t
Moniki Marzec zaczat gubic¢

punkty w starciach z nizej no-
towanymi przeciwnikami.

- Przegraly$my wyScig o
zloto z MKS Zaglebie Lubin,
bo w koncéwce sezonu wpa-
dlySmy w dotek. To poskutko-
walo tym, ze we wlasnej hali
przegralySmy spotkania, ktore
powinny$my wygrac. Zapta-
cilySmy za to stratg szans na
zloty medal. Trzeba te wyda-
rzenia przetknac¢ i myslec juz
o tym, co zrobi¢, aby zdoby¢
ztoto w przysztym sezonie.
Myéle, Ze te przegrane mecze
mozna bylo inaczej rozegrac
pod wzgledem taktycznym.
Czasami czlowiek jest madry
dopiero po meczu. W jego
trakcie wydaje sie, Ze to co
sobie zalozyliSmy jest jedyne
istuszne. Tez jestem czlowie-
kiem izdarza mi si¢ popemiac
bledy. Mysle jednak, ze i tak
wiele druzyn chcialoby sie z
nami zamieni¢ i zakonczy¢
sezon ze srebrnym medalem
—mowita po ostatnim meczu
Monika Marzec.

Niestety, ale legenda lu-
belskiej pitki recznej juz nie
prowadzi druzyny, bo w kon-
cowce roku zrezygnowala z tej
funkgji. Na stanowisku szkole-
niowca zastapil ja jej asystent,
Piotr Dropek. Jemu jednak tez
bedzie ciezko, aby odzyskac
mistrzostwo Polski, bo strata
do Zaglebia jest juz dos¢ wy-
razna.

Srebrny medal wywalczyty
takze pitkarki nozna Gérnika
Leczna. W tym wypadku jed-
nak ma on wyjatkowy smak,
bo przed sezonem na taki
wynik postawilyby co naj-
wyzej pojedyncze jednostki.
Zesp6t bowiem przeszedt ka-
drowa rewolucje, a w miejsce
reprezentantek Polski pojawi-
ly si¢ zawodniczki, ktore nie
przekroczyly jeszcze 20 lat.
One oraz kilka do§wiadczo-
nych pitkarek potrafily zrobic
fenomenalny wynik. Nie by-
toby jego oczywiscie gdybynie
Chinonyerem Macleans. Ni-
geryjka zostata krolowa strzel-
czyh i w nagrode trafita do

Lokomotiwu Moskwa, klubu
o znacznie wiekszej renomie.

7 medalu, tyle ze brazo-
wego mogli cieszyc sie takze
szczypiornisci putawskich
Azotow. W ich wypadku to
maksimum mozliwosci, po-
niewaz od wielu lat zespoly
z Kielc i Plocka sa poza zasie-
giem jakiejkolwiek polskiej
druzyny. Ostatnim zespotem,
ktéry naruszyt ten skostnialy
uklad bylo lubinskie Zaglebie,
a miato to miejsce w sezonie
2007/08.

Pekin

W mijajacym roku nie
brakowalo tez sukceséw in-
dywidualnych. Byt to przede
wszystkim czas Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Peki-
nie. W lutym caly sportowy
Swiat zerkal na to, co sie dzieje
w stolicy Chin. Kibice w wo-
jewddztwie lubelskim tez to
robili, bo wreszcie mieli swo-
jego przedstawiciela. Wpraw-
dzie 4 lata temu tez mieliSmy
zawodnika z klubu z naszego
regionu, ale Mateusz Luty,
znakomity bobsleista, byt
zwigzany z wojewddztwem
lubelskim tylko klubem. Co
innego teraz: Monika Skin-
der to dziewczyna z Rogdzna,
ktora biegéw narciarskich
uczyla sie na trasach w Toma-
szowie Lubelskim i do dnia
dzisiejszego reprezentuje
barwy miejscowego MULKS
Grupa Oscar. Niestety: w Chi-
nach, Skinder przez wiekszo$¢
imprezy pojawiala si¢ przed
telewizyjnymi kamerami z
olbrzymim smutkiem na twa-
rzy. Byt on spowodowany roz-
czarowujacymi wynikami, a
takze zla atmosfera w kadrze.
Stabo bylo zwtaszcza w indy-
widualnym starcie sprinter-
skim, w ktorym nie przebrne-
la przez kwalifikacje i zostata
sklasyfikowana na 42 miejscu.
—Ten wystep to trudny temat,
bo wynik jest staby. Moni-
ka liczyla na zdecydowanie
wiecej. By¢é moze wobec niej
bylo wlasnie zbyt duzo ocze-
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Na Mistrzostwach Europy
w Monachium
przedstawiciele AZS UMCS
Lublin siegneli po trzy
medale. Najcenniejszy,
srebrny w sztafecie 4x400
m, przywiozta Malgorzata
Hotub-Kowalik

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/
ARCHIWUM

kiwan. Kiedy$ musiata jednak
zadebiutowac w Igrzyskach
Olimpijskich. Przypadto to na
Pekin i my§le, Ze to doswiad-
czenie pomoze jej w dalszej
karierze — powiedzial Walde-
mar Kotcun, klubowy trener
Moniki Skinder.

Start w Igrzyskach Olim-
pijskich udato sig¢ uratowac
niemal w ostatniej chwili. W
sprincie druzynowym Skin-
der wystartowata razem Iza-
bela Marcisz. Obie pomyslnie
przebrnely przez p6tfinal. W
finale nasze biegaczki zajely
9 miejsce, co jest wynikiem
rewelacyjnym, chociaz w tym
przypadku tez mozna czué
pewien niedosyt. Czolowa
6semka dostaje ministerialne
stypendium, z ktérym trenuje
sie duzo fatwiej.
Niedosytispecyficzny sezon

Kolejne tygodnie dla Mo-
niki Skinder byly juz znacznie
lepsze. W konicéwce lutego
w norweskiej Lygnie zostata
sprinterska wicemistrzynia
Swiata w kategorii U-23. Przez
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Na Iotnfsk) Lublin nie

Stopada, kiedy przyleciat
Bartosz Zmarzlik i inni
nowi zuzlowey Motoru

FOT. MICHAE SIUDZINSKI/
J ARCHIWUM

¢wiercfinat i potfinal przeszia
jak profesorka. Caly czas sta-
rala sie trzymac czota stawki,
awkoncowcee dzieki samemu
JlyzZwowaniu” zapewniata
sobie dogodna pozycje do fi-
niszu. Wygrata bardzo pewnie
oba biegi i mogta w spokoju
przygotowywac si¢ do finatu.

W nim od samego poczat-
ku byto wiadomo, Ze gléwna
przeciwniczka bedzie Moa
Hansson. 20-letnia Szwedka
zdobywata juz w tym sezonie
punkty Pucharu Swiata, a w
Lygne podobnie jak Skinder
pewnie wygrata ¢wieréfinat i
potfinal. Przewidywania sie
sprawdzily, bo to zawodnicz-
ka Trzech Koron nadawata
ton rywalizacji. Narzucita
bardzo mocne tempo, ktore
byla w stanie wytrzymac tylko
Skinder. W konicéwce na he-
roiczny zryw i dolaczenie do
tego duetu stac bylo jeszcze
Rosjanke Nataliye Mekryuko-
va. I to wiasnie ta trdjka roz-
dzielita miedzy sobg medale.
Najlepsza byta Hansson, a o
losach srebra decydowata fo-
tokomorka. Ona pokazata, ze
minimalnie lepsza byla repre-
zentantka Polski.

Skinder pokazala sig row-
niez z dobrej strony w mi-
strzostwach Polski, ktore
odbywaly sie na sam koniec
poprzedniego sezonu. Wy-
chowankaWaldemara Kotcu-
na zdobyta dwa zlote medale
indywidualnie, a swdj start
w stolicy Tatr okrasila jesz-
cze druzynowym srebrem.
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lal pigkny rok

dwhniez o koszykarkach Polskiego Cukru AZS UMCS Lublin, pitkarkach noznych Gornika teczna,
lice Skinder zMULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski

— e —_
Historyczne wicemistrzostwo kraju w kobiecej koszykdéwce,
a do tego zaskakujgco udana przygoda w europejskich

pucharach. Dla Pszczotki Polski Cukier AZS UMCS Lublin to
byt swietny rok

Basket
Liga Kobiet
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— Patrzac przez pryzmat

Igrzysk Ohmpl]sklch czy Pu-
charu Swiata to mozna czué¢
niedosyt. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze wywalczyta srebr-
ny medal mistrzostw Swiata
mlodziezowcow. W Igrzy-
skach Olimpijskich w Team
Sprincie zajela dziewiate
miejsce, co jest znakomitym
rezultatem. Trzeba tez wziac
pod uwage, Ze za Monika bar-
dzo specyficzny sezon. Onaw
jego trakcie chorowala, przez
co nie do konca zrealizowata
odpowiedniej liczby godzin
treningowych. Z powodu cho-
roby zabraklo jej chociazby w
Tour de Ski. Poza tym trzeba
pamietac, ze w czasie Igrzysk
Olimpijskich w Chinach ry-
walizacja odbywata si¢ nabar-
dzo trudnych trasach. Wiele
ekip si¢ na nich potkneto —
podsumowat wystepy Moniki
Skinder w poprzednim sezo-
nieWaldemar Kotcun.

Symbol cieZkiej pracy
Jestesmy lekkoatletyczna
potega i to nie tylko w skali
krajowej, ale rowniez euro-
pejskiej. Potwierdzily to mi-
strzostwa Europy w Mona-
chium, gdzie przedstawiciele
AZS UMCS Lublin siegneli po
trzy medale. Najcenniejszy,
srebrny w sztafecie 4x400 m,
przywiozta Matgorzata Ho-
tub-Kowalik. Brazowe przypa-
dly biegaczce na 1500 m Sofii
Ennaoui oraz maratonce An-
gelice Mach, ktérawywalczyta
go w konkurencji druzynowe;j.

TOLII" de Pologne w
Kazimierzu Dolnym

FOT. RADOSEAW SZCZECH

—Dla mnie ten braz znaczy w
tym momencie tyle samo, co
zloty medal. To symbol cigz-
kiej pracy, wiary, wielu wyrze-
czen, ogromnej woli walki i
mitoSci do mojej ukochane;j
dyscypliny sportu. Jestem z
siebie szalenie dumna, tak po
prostu — napisata na swoim
profilu Sofia Ennaoui.
Chwali¢ mozemy takze na-
szych plywakéw: wypada tu
wspomnie¢ chociazby o Kac-
prze Stokowskim, trzecim w
mistrzostwach $wiata na krot-
kim basenie w wyScigu na 50
m stylem grzbietowym. —Ten
medal to taka wisienka na
torcie i jeszcze wigksza moty-
wacja do ciezszej pracy. Mia-
tem tylko 0,01 sekundy straty
do srebrai 0,10 sekundy do
zlota. Od trenera ustyszalem
tylko, Ze zrobitem dtugi finisz.
Co by bylo gdyby byt perfek-
cyjny? Nie wiem, ale ciesze sie
7 tego brazowego medalu, bo
myéle, Ze naprawde na niego
zastuzylem — zapewniat Sto-
kowski cytowany przez portal
PZP. Trzeba dodac¢, ze 23-latek
dokonal nie lada wyczynu.
Tak sie sklada, Ze wczesniej
zadnemu zawodnikowi AZS
UMCS nie udalo sie stangé na
podium mistrzostw Swiata.
—To zdecydowanie najwiek-
szy sukces Kacpra w karierze,
bo jest to pierwszy jego medal

wncsm‘smz POLS| 2022
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na mistrzostwach $wiata se-
niorskich. Pie¢dziesiat me-
tréw to jest tak naprawde tro-
cheloteria, bo r6znica miedzy
czolowka to najczesciej pare
setnych. Wszystko zalezy od
tego, jak komu wyjdzie start,
nawro6t i powrot do mety.
Kacper poptynal na swoim
poziomie i siegnat po pierw-
szy medal mistrzostw §wiata
w historii dla naszej sekcji
—mowi trener ekipy z Lublina
Piotr Kasperek.

Scratchimadison

Milo kibicom w regionie
zrobito sig takze dzigki przy-
byszom z Ukrainy. Danii Yako-
vlev, ktory reprezentuje barwy
Boras Lewart Team Lubartow,
siegnat po juniorskie medale
mistrzostw Europy i $wiata.
W lipcu w mistrzostwach
Europy w Anadii wywalczyt
srebrny medal w omnium,
czyli kolarskim wieloboju.
Najwazniejszym startem dla
mtodego zawodnika byty to-
rowe mistrzostwa Swiata ju-
nioréw, ktore odbywaly sie w
Tel Avivie. Ukrainiec z Izraela
przywi6zt dwa srebrne me-
dale. Pierwszy wywalczyt w
scratchu, czyli popularnym
»wyscigu na kreske”. Jest to
ta konkurencja torowa, ktéra
najbardziej przypomina zma-
gania szosowe. Zawodnicy
bowiem startuja w niej wjed-
nym momencie i przejezdza-
ja ustalong dla danej katego-
rii wiekowej liczbe okrazen.
Wygrywa ten, ktory wpadnie
pierwszy na mete. Yakovlev
byt drugi, zwycigstwo odni6st
Dominik Ratajczak.

Drugi medal lubartowianin
wywalczyt w madisonie. To
konkurencja druzynowa, w
ktérej w kazdym momencie
wyscigu Sciga sie tylko jeden
zawodnik, drugi odpoczywa,
jadac wolniej w gornej cze-
Sci toru. Zmiana zawodnika
Scigajacego si¢ nastepuje
poprzez charakterystycz-
ne wypchniecie zawodnika
wchodzacego na zmiane

Basket
Liga Kobiet
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przez schodzacego. Wygry-
wa ta druzyna, ktéra w czasie
wyscigu nazbiera najwiecej
punktéw. Mozna je zdobywac
nalotnych finiszach, a takzew
trakcie decydujacej rozgrywki
namecie.

YakovlevwTel Avivie starto-
wal w parze zValentynem Ka-
bashnyim. Poczatkowo Ukra-
incy jechali bardzo spokojnie
i dawali si¢ wyszale¢ przeciw-
nikom. Wér6d nich domino-
wali Czesi, ktorzy wygrali dwa
pierwsze lotne finisze. Yako-
vleviKabashnyi uaktywnili sie
dopiero na czwartej premii,
ktéra wygrali. Ten sukces po-
wtorzyli rowniez na 6 lotnym
finiszu, a na dwoch innych
zajeli trzecie miejsce. Kluczo-
wawichwypadkubyla jednak
finatowa rozgrywka, ktéra wy-
grali, co dato im dodatkowe 10
pkt i pozwolito wskoczy¢ na

druga pozycje.
Emocjei thumykibic6w

Rok 2022 byt to tez czas,
kiedy nasze wojew6dztwo go-
Scito najwieksze sportowe im-
prezy w Polsce. Na pierwszy
plan wysuwa sie oczywiScie
Tour de Pologne. Wlipcu nasz
region zorganizowat wspa-

niale finisze w Lublinie orazw | I

ZamoSciu.
Tegoroczna wizyta w
wojewodztwie lubelskim
byta dtuzsza niz w po- |
przednim roku. Wy- '
daje sie, ze nasz
region lepiej sie /
do niej przygo-
towal, a trasa
promowata
Lubelszczy-
zZne znacznie
mocniej niz |
rok temu.
Pierwszego f
dnia pele- |
ton odwie-
dzit m.in.
Kazimierz |
Dolny, a
przejazd
przez miej-

scowy Rynek byt spektaku-
larny. Kostka brukowa, wspa-
niale zdjecia z helikoptera
oraz ttum kibicéw sprawit,
ze ujecia z tego urokliwego
miasta byly powtarzane przez
wiele §wiatowych telewizji.
Innym kapitalnym pomy-
stem byt przejazd peletonu
przez Park Zdrojowy w Nale-
czowie. Niespotykana na wy-
Scigach kolarskich sceneria i
mnostwo kibicow wokot trasy
- to wszystko sprawilo, ze
Naleczow otrzymal potezna
reklame w calej Europie. Na
koniec przyszedt Lublin. Zna-
komicie ulokowano réwniez
mete pierwszego etapu, ktora
charakteryzowata si¢ nieoczy-
wistym finiszem. Stromy pod-
jazd na ostatnim kilometrze
oraz zakret zlokalizowany na
ok. 250 m przed metq sprawi-
1y, Ze trudno bylo wytypowaé
zwyciezce. Ostatecznie na
Krakowskim Przedmiesciu
najszybszy byt Holender Olav
Kooij.

Wiadroimemy

W 2022 bylo tez kilka wy-
darzen, ktorych Lublin po-
winien sie wstydzi¢. Sa one
zwigzane gléwnie z organiza-
cja zmagan koszykarskich w
halach MOSIR im. Zdzistawa
Niedzieli oraz hali Globus.
Ten pierwszy obiekt przez
wiekszos¢ pierwszej potowy
roku byl wytaczony z uzytku,
bo byt wykorzystywany jako
baza noclegowa dla ukrain-
skich uchodzcéw. To oczywi-
Scie jest zrozumiate i warte
pochwaly. W drugiej polowie
roku jednak awaria kosza
spowodowala, Ze jedno z do-
mowych spotkan koszykarek
Polskiego Cukru AZS UMCS
Lublin zostalo przeniesio-
ne w ostatniej chwili do hali
Globus. Obiekt przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego z kolei dwa
razy zagoscilt na czotéwkach

gazet. Pierwszy raz mial miej-
sce na poczatku lipca, kiedy
rozgrywano tu mecz Polski z
Izraelem w ramach eliminacji
mistrzostw $wiata w koszy-
kéwce mezczyzn. Powiedze-
nie pot lal sie strumieniami
w tym wypadku trzeba rozu-
miec¢ dostownie, bo w hali pa-
nowal niewyobrazalny ukrop.
Wszystko byto spowodowane
brakiem klimatyzacji w tym
dos¢ przestarzatym obiekcie.
Bardziej dosadny byt izraelski
trener Guy Goodes. — Graw
takich warunkach jest wsty-
dem. Wstydem jest granie w
takim upale w 2022 r. Brak
klimatyzacji sprawil, Ze pot
lat sie jak ze Swini. Dla mnie
nie ma sensu gra w takich wa-
runkach. Od 40 lat pracuje w
koszykéwce i po raz pierwszy
zdarzyt mi sie taki mecz. Mam
nadzieje, Ze tez po raz ostat-
ni — przyznat szkoleniowiec
Izraela. Zdziwienia nie kryli
réwniez sami zawodnicy re-
prezentacji Polski. —W takich
warunkach jeszcze w koszy-
koéwke nie gralem, a przeciez
moéj klub ma swoja siedzibe
na Wyspach Kanaryjskich.
Tam jednak hala jest kamien-
na, nie ma tez takiej wilgotno-
§ci, jak w Lublinie. To sprawia,
ze nawet jak na zewnatrz jest
goraco, to w hali jest zimno.
Naprawde ciezko jest grac w
takiej temperaturze, jak ta w
hali Globus-powiedziat Alek-
sander Balcerowski.

Drugi raz Globus stal sie
powodem do Zartéw podczas
wrze$niowego Memoriatu
Zdzistawa Niedzieli, ktory w
ostatniej chwili przeniesiono
naAl. Zygmuntowskie. Powo-
dem byt przeciekajacy dach.
Zamiast zawodnikéw boha-
terem dnia zostalo wiadro,
ktore zbierato kapiaca wode z
dachu. Te wszystkie wydarze-
nia sprawity, ze w Srodowisku
koszykarskim Lublin stat sie
bohaterem wielu memow.
I nie zmienity tego catkiem
udane imprezy — jak turniej
Lotto 3x3 Liga w hali MOSiR
im. Zdzistawa Niedzieli czy
mecz Polska — Szwajcaria w
ramach eliminacji mistrzostw
Europy koszykarzy.

Te tatke stolicy regionu
bedzie bardzo trudno od-
klei¢, chociaz zawsze trzeba
probowaé. Okazja bedzie do
tego znakomita, bo przeciez
Lublin w 2023 bedzie goscit
mistrzostwa $wiata wkoszy-

kéwce 3x3 U-23.

' Monika
Skinder w
Pekinie

FOT. MATERIALY
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obiad w Nowym Roku

W przedwojennej Polsce liczyty sie dwa argumenty: jedzenie musiato by¢ solidne i wykwintne.
Postanowilismy wybrac¢ 10 miejsc w Lublinie i okolicy, ktére spetnig choc jeden z tych warunkéw. Jak
zwykle nasz wybor jest subiektywny

Waldemar Sulisz

iedy spojrze¢ do

noworocznego

menu, publiko-

wanego w formie
ogloszen w miedzywojenne;j
prasie, na liScie dani znaj-
dziemy barszczyk z pasz-
tecikiem, wsrod przekasek
tososia z rusztu, smazonego
sandacza czy szczupaka.
Wsrod dan drugich poda-
wano na przyktad poledwi-
ce po angielsku, zajaca w
$mietanie z buraczkami,
perliczke z kompotem i ko-
tlet de volaille z groszkiem.
Jest solidnie i wytwdrnie. A
dzi§? Na kulinarnej mapie
Lublina i regionu znajdzie
sie co najmniej 10 adresow,
w ktérych obiad sprawi nam
rados§¢. Liste utozyliSmy w
porzadku alfabetycznym.

16 stoléw Lublin

Liste lubelskich restauracji
otwiera, 16 stoléow”, ktéra od
lat prowadzi Piotr Kwiatosz.
Jego autorska kuchnia jest
rozpoznawalna w Polsce.
Po przejSciowym romansie
z Hotelem Alter restauracja
dzieli pomieszczenia z druga
restauracjq Piotra: ,Chapter
One”. Z menu 16 stotow wy-
bieramyi polecamy: watréb-
ke drobiowa po zydowsku z
chrupiaca satata, winegre-
tem z malin oraz marynowa-
nymi pieczarkami w oleju
z czosnkiem na przy-
stawke. Z zup: rosoét
z gesi z ktadzionymi
kluskami, selerem
naciowym, pesto z
lubczyku oraz migsem
duszonym z marchewka i
majerankiem. Co na drugie?
Jak jest bra¢ w ciemno: gesie
zoladki w sosie wltasnym
z boczniakami, pirogiem
bitgorajskim, jarmuzem w
Smietanie cytrynowej, zu-
rawing oraz popcornem z
gryki.

Arte del Gusto Lublin

To dobry adres dla mito-
$nikow wioskiej kuchni, kto
ceni ryby i owoce morza,
bedzie usatysfakcjonowa-
ny. Na przystawke sprawdzi
sie deska seréw i wedlin lub
smakowite carpaccio z po-
ledwicy wolowej podane z
serem grano padano. Bu-
lion wotowy z kluseczkami
Z parmezanu jest wytworny,
solidny i daje wyobrazenie,
jak smakowata w Lublinie
przedwojenna kuchnia. Na
drugie wybierzmy cielecine
z szalwia, zawinigta w szyn-
ke crudo, duszona w bia-

tym winie i masle, podana z
polenta i rukola. To stynne
danie saltimbocca alla ro-
mana - bardzo polecamy.
Restauracja stynie ze znako-
mitej obstugi kelnerskiej.

Magia Lublin

Restauracja ma dobra
marke od lat. Na przekaske
polecamy klasycznego §le-
dzia z cebulka, na goraca
przekaske: tagliatelle , czar-
ny aniol” ze smazonymi
krewetkami, papryka chilli
i oliwa cytrynowa. Magia
stynie z wybornej zupy bo-
rowikowej z kluseczkami.
Co na drugie? Jak to co, stek:
stek z poledwicy wotowej po

Sylwester Lis w swojej
autorskiej restauracji
Atmosfera Caffe we
Wtodawie serwuje leczniczy
bulion doktora Krokiera i
smaczne miesa wedtug
receptur z ksigzki
kucharskiej hrabiow na
Witodawie i Rézance
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parysku w czarnym pieprzu
serwowany na zapiekance
ziemniaczanej w towarzy-
stwie grillowanych warzyw
jest solidny i wytworny.

Perliczka w Lublinie

Stynie z rodzinnej atmos-
fery, ktora stata si¢ marka
lokalu. Wsr6d przystawek
warto postawic na $ledzie z
jabtuszkiem, na goraco: na
lina w $mietanie z lemieszka
lub pirég bitgorajski z sosem
grzybowym. Jak sie trafi rosot
na perliczce: brac. Ale w re-
stauracji kulinarna gwiazda
jest perliczka w cato$ci. I to
danie proponujemy na no-
woroczny obiad.

Przystan w Lublinie

Rodzinna restauracja z
wielka tradycja. Na przy-
stawke proponujemy $ledzia
w trzech smakach, na gora-
co cynaderki z rusztu lub w
§mietanie. Dalej barszczyk
czerwony z krokietem i ko-
tlet de volaille, frytki, koszy-
czek z zielonym groszkiem.
Restauracja ma w karcie
kilka innych klasykow z
dawnych lat, niezmiennie
trzyma poziom, zachowujac
pelna powtarzalno$¢ potraw.

Atmosfera Caffe Wlodawa

A teraz kierunek region
i pie¢ restauracji z dobra
kuchnia.
) Warto pierwszy obiad
w Nowym Roku zjesé
we Wlodawie. W karcie
kroluje bulion leczniczy
wedlug legendarnej recep-
tury z ksiazki kucharskiej
hrabiéw na Wlodawie i R6-
zance. A dokladnie bulion
dr Krokiera (z Lublina), ktory
po mistrzowsku gotuje szef
Sylwester Lis. Czekaja was
kulinarne uniesienia. Co na
drugie? Albo delikatny kar-
czek wieprzowy sous vide,
albo zeberka BBQ na p6t
talerza. Uwaga, sa tacy, co
zamawiajq bulion takze na
deser.

Drob w Urszulinie

To jedna z najlepszych
restauracji w regionie, dziat
przy hotel Drob. Na dobry
poczatek stynna satatka
Cezar. Na goraca przekaske
stynne pierogi Polesiaki. Jaka
zupa? Jak jest gulaszowa na
dziczyznie lub arcysmaczna
borowikowa.

Co na drugie? Mozna za-
mowic pot kaczki pieczonej
akopytamiiburaczkami, my
zamawiamy golen cieleca z
zapiekanka ziemniaczana.

Kto lubi ryby, moze zamoéwic
lososia w delikatnym sosie
cytrynowo-maslanym.

Eger w Kazimierzu Dolnym

Tak musieli jada¢ oficero-
wie na przedwojennych ba-
lach. Na przystawke zamow-
cie gotowane debreczynki
lub deske wedlin wegierskich.
Jak zupa to Swietny Bogrdcs
lub przedobra zupa rybna
Hal&szlé. Co na drugie? Po-
ledwica wotowa na sposob
Esterchdzy, wybitne danie z
legenda lub, jak jest, sum na
sposdb Jodsszany. Noworocz-
ny obiad wypada zakorniczy¢
nale$nikami Gundel.

Palacowaw
Wierzchowiskach

Jedno z najbardziej stylo-
wych miejsc na kulinarnej
mapie Lubelszczyzny. W
patacu KoZmianéw od za-
wsze jedzono dobrze, dzis
jest tu znakomita kuchnia.
Na przystawke niech bedzie
smaczny tatar z poledwicy
wotowej, pono¢ najlepszy
w regionie. Zamoéwmy na
noworoczny obiad rosét z
koldunami, robionymi we-
dlug patacowej receptury.
Co na drugie? Swietnych
propozycjiwkarcie jest kilka.
Kilka razy jedliSmy tu pysz-
nego schabowego z kostka.
Bardzo dobry jest klasyczny
sznycel po wiedensku z jaj-
kiem. Warto takze postawic
na pier$ z gesi z gruszka w
winie. Co nie wybierzecie,
bedzie solidnie i wytwornie.

Rarytas w Piaskach

Co jak co, ale talerz go-
racych flakéw po piasecku
przyda sie na Nowy Rok.
Rarytas to jedna z najbar-
dziej znanych restauracji
regionalnych, mocno roz-
poznawalnych w Polsce. Na
miejscu jest ttoczno, swoj-
sko i czysto. Dania od 50 lat
te same, smak nie zawsze
ten sam. Ale kilka pozycji w
menu warte jest Swigetowa-
nia. Co na przekaske? Kla-
syczny $ledz w oleju lub w
$mietanie. Z przekasek na
cieplo szukajcie w karcie fry-
kandelki z piersi z kurczaka
z pieczarkami. Musza by¢
flaki, ktore ida tu jak woda,
mozna je takze zabra¢ na
wynos. Co na drugie? Dla
mitoénikéw ryb koniecznie
karp w $mietanie, dla mito-
$nikéw wolowiny: rumsztyk
z cebulka. Ale my szczegol-
nie polecamy czops po pia-
secku - nigdzie indziej tego
dania nie znajdziecie.

Bliny ziemniaczane ze
Smietang

SKLADNIKI: 10 duzych
ziemniakow, 1 szklanka
maki gryczanej (lub pszen-
nej razowej), 5 dag drozdzy,
1 szklanka cieptej wody, sél
ipieprz.

WYKONANIE: drozdze
rozkruszy¢, dodac tyzke
maki, wlac ciepla wode, wy-
mieszaé, nakry¢ Sciereczka
i odstawi¢ w ciepte miejsce.
Ziemniaki obra¢, umyg¢, ze-
trze¢ na tarce, doda¢ make,
wlaé rozczyn. Wyrobi¢ cia-
sto, nakry¢Iniang Sciereczka,
odstawi¢ na 5 godzin. Wlaé
olej na zeliwna patelnie.

Kiedy sie mocno rozgrze-
je, smazy¢ bliny z obu stron.

N¢

Ivo Violante, wtoski sz

Lublinie po-

stawil na

nogi wloska

kuchnie i
konkurencje. Niespokojny
duch, wyladowal w Szwaj-
carii. — Troche gotuje, ale
w 2023 roku postanowili-
Smy z Izg podr6zowac po
Swiecie i sprawdzi¢ jak
gotujg inni — mowi sym-
patyczny Wioch. Nie ukry-
wa, ze teskni za Lublinem
i to bardzo. - Korzystajac
z okazji sktadam czytelni-
kom Dziennika Wschod-
niego zyczenia szczg-
§liwego Nowego Roku,
zdrowia i 1zejszej kuchni
— moéwi Violante. Oto jego

Kazimierz Mirostaw, je

aczynamy zatem

od tego dania, gdyz

prawidlowo przy-

rzadzone nie ma
sobie réownych. Do jego
przygotowania potrzeb-
ne sa piersi z kurczaka z
kostka. Dlaczego z kostka?
- Kostka sprawia, ze migso
jest soczyste, a to przy
kostce najsmaczniejsze —
opowiadal mi Kazimierz
Mirostaw. Drugim warun-
kiem dobrego de volaille
jest masto, ktore sami skla-
rujemy w domu. Trzecim:
ulubiony dodatek pana
Kazimierza czyli gotowany
groszek podawany w ko-
szyczku z ciasta.

De volaille

SKLADNIKI: 4 piersi z
kurczaka z kostka, 20 dag
masla, 2 jajka, pietruszka,
sok z cytryny, maka, butka



Przystawki na goraco

Wzbogacg noworoczny obiad i podkresla jego uroczysty charakter

Podawac z gesta, kwasna
Smietana, Mozna podac z
mastem, z wedzona ryba, z
marynowanym $§ledziem,
pokrojonym w kostke, z ma-
rynowanymi grzybkami, po-
siekanym jajkiem.

Forszmak po lubelsku

SKLADNIKI: 20 dag ogdr-
kéwkiszonych, 20 dag boczku
wedzonego, 20 dag kietbasy
podlaskiej, 70 dag schabu we-
dzonego, 3 dag koncentratu
pomidorowego, 3 tyzki gestej
Smietany, 1 tyzka maki, 1 kost-
ka rosotu drobiowego, 1 lyzka
smalcu, 1 lyzka masta, 1 tyzka
maki, sol, bialy pieprz.

WYKONANIE: schab, bo-
czek i kietbase pokroi¢ w

paski. Na rozgrzany smalec
wrzuci¢ schab. Podsmazy¢,
przetozy¢ do garnka z bu-

lionem. Dodawac kolejno
boczek, kielbase, cebule
(kazde osobno). Doprawié

Bliny ziemniaczane ze
Smietang
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pieprzem, solg, koncentra-
tem pomidorowym. Obrane
ogorki pokroi¢ w paski, pod-
smazy¢ na masle, doda¢ pod
koniec gotowania do forsz-
maku. Po zagotowaniu zage-
$ci¢ zasmazka z maki i masta
oraz $mietana.

Stroganow. Przystawka z
legenda

Przystawke mial wymy-
§li¢ francuski kucharz dla
rosyjskiego arystokraty. Po-
kroit poledwice wotowa w
paski, obsmazyt, wrzucit na

patelnie z cebula i grzyba-
mi, zaprawil pasta musz-
tardowg i kwasna, wiejska
$mietana. Ale istnieje jeszcze
innalegenda. Ksigze Stroga-
now mial dowiedziec sie o
zdradzie ukochanej. Swoja
zto§¢ wytadowal w kuchni,
siekajac szabla poledwice,
ktora kucharz miat przyrza-
dzi¢ na kolacje. Kucharz nie
miat wyjcia, z posiekanego
miesa przyrzadzil potraw-
ke. Tak mu posmakowala,
ze mial powiedzie¢: ,Co tam
narzeczona, nie bedzie ta,
bedzie inna. A dobre jedze-
nie to podstawa’.
Stroganowa podawano na
noworoczny obiad w naj-
lepszych przedwojennych

restauracjach. Mozna go
byt zje§¢ w stynnym Klubie
Towarzyskim Hades, miesz-
czacym sie w piwnicach dzi-
siejszego Centrum Kultury.
—Poledwice nalezy oczysci¢,
pokrajac¢ w podtuzne stupki,
oproszyc sola, pieprzem i
maka, wtozy¢ na silnie roz-
grzany ttuszcz, szybko ob-
rumienic, nie dosmazac do
wnetrza. Przygotowacé sos:
do tluszczu dodaé cebule,
pieprz i papryke, podsma-
zy¢, wymiesza¢ z maka,
lekko obrumieni¢ i zasmaz-
ke rozprowadzi¢ $mietana
— mowi Wiestaw Kurowski,
ktory w tamtym Hadesie byt
szefem kuchni.

WALDEMAR SULISZ

yworoczny obiad wedlug Ivo Violante

propozycje na noworocz-
ny obiad.

Carpaccio

SKLADNIKI: 40 dag po-
ledwicy wotowej, po 8 dag
suszonych pomidoroéw, ka-
paréw, karczochow, 10 dag
parmezanu, 100 ml oliwy,
s0l, pieprz, cytryna, rucola.

WYKONANIE: poledwice
zmrozi¢, pocia¢ na cienkie
plasterki. Na talerzu wyla-
nym oliwg utozy¢ wolowine
w towarzystwie pomidoréw
i karczochdéw. Posypac star-
tym parmezanem, doprawic
sola z pieprzem. Ozdobi¢
6semkami cytryny i rucola.
Podawac z ziarnistym pie-

tarta, s6l, pieprz, sklarowa-
ne maslo na smazenie.

WYKONANIE: posiekac
natke pietruszki, utrzeé¢ z
miekkim mastem, wlewa-
jac sok z cytryny, doprawié
sola z pieprzem. Uformo-
wac cztery wateczki i scho-
waé do lodéwki. Piersi z
kurczaka rozbi¢ gtadkim
ttuczkiem, skropi¢ sokiem
z cytryny, posypac z obu
stron pieprzem i sola. Do
jednego talerza wsypujemy
make, do drugiego butke
tartg, w trzecim rozklocic
jajka.

Na desce ukladac¢ kotle-
ty, kta§¢ na nim wateczek z
masta i rolowac, chowajac
kostke w srodku. Na pa-
telni rozgrzac sklarowane
masto. Kazdy kotlet obto-
czy¢ w mace, potem jajku
i bulce. Smazy¢ na ostrym
ogniu, az kotlety sie zrobia

zupe minestrone i spaghetti all'amatriciana.

czywem i mastem czosnko-
wym.

Minestrone

SKLADNIKI: 20 dag ma-
karonu, 2 marchewki, mata
cukinia, pietruszka, puszka
fasolki, bulion warzywny,
cebula, 2 zabki czosnku,
30 dag fasolki szparagowej,
pot peczka natki pietruszki,
Swieza bazylia, sol, pieprz.

WYKONANIE: ugotowac
makaron (al dente), mar-
chewke i pietruszke pokro-
i¢ w krazki, cukinie w p6t-
plasterki, nad ptomieniem
opali¢ cebule. Zagotowac 2 1
wody, wrzucic 2 kostki bulio-
nu warzywnego, dodac ce-

bule, czosnek, fasolke szpa-
ragowa i Swieze warzywa.
Doprawi¢ sola z pieprzem,
gotowac 20 minut. Nakoniec
wrzucié fasolke z puszki, za-
gotowac, wrzuci¢ makaron,
posypac pietruszka i bazylia.

Spaghetti al’amatriciana
SKLADNIKII: 25 dag spa-
ghetti, 10 dagwedzonego su-
rowego boczku, puszka po-
midoréw bez skorki, 1 mata
cebula, 1 zabek czosnku, 1/4
straczka czerwonego pie-
przu, 2 tyzki oliwy, 1 tyzeczka
suszonego rozmarynu, 1 ly-
zeczka suszonego tymianku,
30 dag tartego parmezanu,
maty kieliszek bialego wina.

Obiad po polsku

Kaczka po polsku
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zlote i chrupiace. Zmniej-
szy¢ ogien i dosmazacd
przez pie¢ minut.

Kaczka po polsku

SKELADNIKI: 1 kaczka,
marynata do miesa, 20 dag
stoniny, 20 dag kiszonych
ogorkoéw, 25 dag papryki,
2 dag suszonych grzybow,
1 szklanka $mietany, 4 dag
tartego chleba razowego,
natka pietruszki, jalowiec,
majeranek, przyprawa my-
Sliwska, s6l, pieprz, cukier.

WYKONANIE: kaczke
rozmrozi¢, nacia¢ skorke,
zala¢ marynata i zostawic
w lodéwce na 24 godziny.
Stonine pokrajaé¢ w paski,
naszpikowa¢ kaczke, po-
sypac przyprawami, piec w
gesiarce. Od czasu do czasu
skrapia¢ woda, nastepnie
podlewac¢ sosem. Ugoto-
waé namoczone grzyby,

posieka¢, ogoérki obrac,
pokroi¢ w kostke. Papryke
opiec w piekarniku, zdja¢
skorke, pokroi¢ w kostke.
Wyjaé kaczke z gesiarki,
podzieli¢ na porcje. Do
sosu dodac papryke i ogor-
ki, dusi¢ 5 minut, podlac
S$mietana, wywarem spod
grzybow. Dodac¢ chleb,
grzyby, posiekana natke,
zagotowac, doprawic pie-
przem i cukrem. Kaczke
podgrza¢ w naczyniu za-
roodpornym, polaé sosem,
podawac z kluseczkami.

Schab zamojsku

SKLADNIKI: 60 dag scha-
bu, 4 zabki czosnku, 1 tyzka
majeranku, bulka tarta, 2
jaja, sol, pieprz, masto kla-
rowane.

WYKONANIE: schab po-
dzieli¢ na 4 kotlety. Rozbic,
natrzec¢ roztartym czosn-

kiem, majerankiem, solg i
pieprzem, odstawic na go-
dzine. Panierowac w jajku
i bulce tartej, smazy¢ na
ztoto. Podawac z frytkami i
pieczarkami z patelni.

Sznycel cielecy
SKLADNIKI: 60 dag
cieleciny, 20 dag wie-
przowiny z koScia, 5 dag
czerstwej bultki, mleko do
moczenia, 2 dag masta,
s6l, pieprz, jedno jajo. Na
panierke: 4 dag maki, 1
1/2 jaja, 3 dag tartej bulki,
1 czerstwa kajzerka, 4 dag
smalcu do smazenia, 3
dag masta.
WYKONANIE: mieso
opltukaé¢, wyluzowaé z
kosci, zemlec¢. Bulke na-
moczy¢é w mleku, odci-
snaé, zemlec¢. Starannie
wyrobic¢ reka, wymieszac z
buika, stopionym mastem i

FOT. ARCHIWUM

f kuchni, ktéry pozdrawia was ze Szwajcarii i zyczy szczesliwego Nowego Roku poleca na przystawke klasyczne carpaccio, lekka

WYKONANIE: na duzej pa-
telni rozgrzac oliwe. Drob-
no posiekanag cebule kréotko
poddusi¢. Dodaé pokrojo-
ny w gruba kostke boczek,
podsmazyc¢ na zltoto. Podla¢
winem. Drobno posiekany
czerwony pieprz wrzuci¢ do
cebuli z boczkiem, doda¢
przetarte przez sito pomi-
dory, posoli¢ i dusi¢ ok. 20
min. Spaghetti ugotowac¢ w
osolonej wodzie al dente,
odcedzi¢. Do sosu dodaé
rozgnieciony zabek czosn-
ku, doprawi¢ rozmarynem i
tymiankiem. Pola¢ spaghetti
sosem i posypac parmeza-
nem.

WALDEMAR SULISZ

Jen z najwybitniejszych szefow kuchni w powojennej Polsce, wsrdd trzech najlepszych dart na obiad wymieniat kotlet de volaille

jajem, dodac soli i pieprzu
do smaku, mase podzie-
li¢ na 5 réwnych czesci.
Rekami zwilzonymi woda
wyrobi¢ kule. Czerstwa
kajzerke pokrajac¢ na cie-
niutkie, drobne, prostokat-
ne grzaneczki, wymieszaé
je z przesiang bulka tarta.
Mieso zanurzy¢ w mace,
rozmieszanym jaju i tartej
bulce z grzankami, wyro-
bi¢ sznycle grubosci 1.5
cm nadajac im prostokatny
ksztatt. Rozgrzaé smalec
na patelni i zrumienié¢ obie
powierzchnie sznycla na
rumiano, przy odwracaniu
sznycla doda¢ do smazenia
masto, zrumienic¢ je razem
z miesem. Podawac z ziem-
niakami, szpinakiem, mar-
chewka, groszkiem lub
jarzynami gotowanymi z
mastem.

WALDEMAR SULISZ
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WODNIK

21 styaznia— 19 lutego

Rodzina, domiuczucia

Pierwsza polowa roku
uplynie — niestety - w dziw-
nym zawieszeniu. Dopo6ki
nie nastanie pelna i bardzo
juz ciepla wiosna, wiele
Wodnikéw moze by¢ ogar-
nietych niespotykanych
unich marazmem.

Nie bedzie sity do pracy
icheci do zabawy.

Co najwazniejsze, nie be-
dzie tez checi na zmiane
tego stanu rzeczy. Wodniki
dostang wiatru w zagle wraz
z pierwszymi cieplymi mie-
sigcami.

Warto wtedy wykorzystac
odradzajace si¢ optymi-
styczne nastawienie do Zycia
i zaplanowa¢ aktywnosg¢,
ktorej dawno — lub nigdy
—nie praktykowalismy. MozZe
bedzie to piknik ze znajomy-
mi ze szkolnych lat, a moze
zrezygnowanie z wczasow
all exclusive na rzecz ro-
dzinnych wakacji pod na-
miotem. Na pewno wszyscy
beda wniebowzieci.

Na okrzyki zachwytéw
moga tez liczy¢ Wodniki za-
interesowane zmianami we
wnetrzach swoich domow
i mieszkan. W 2023 roku
moga odkry¢ w sobie talent
do ich aranzacji za pomoca
niedrogich i zaskakujacych
dodatkéw.

Cialo i zdrowie

Problemy z wej$ciem na
wyzsze pietro? Zadyszka
przy podbiegnieciu do auto-
busu? Bol plecéw przy staniu
w krotkiej kolejce w skle-
pie? Juz na poczatku roku
Wodniki powinny pomysle¢
o swoim zdrowiu. To trud-
ne jesli poSwieca sie wiecej
czasu bliskim niz sobie, ale
tym razem to konieczne.
Warto wybrac sie na badania
profilaktyczne oraz ztozy¢
wizyte stomatologowi.

Dobrym pomystem be-
dzie tez zaplanowanie ak-
tywnoS§ci zwiekszajacych
kondycje fizyczna. Jakich-
kolwiek ¢wiczen nie wybra-
liby$my, warto wykonywac
je przy muzyce. Sprawi ona,
Ze przetrwamy kryzys zwia-
zany ze zmeczeniem i checia
przedwczesnego zrezygno-
wania z uprawiania sportu.

Pracaipieniadze

W tym roku Wodniki nie
powinny dac¢ sie ponie$c
zbyt intensywnym emocjom
i podsuwanym propozycjom
szybkiego zysku, bo wiele
beda mogly stracic.

Kazda decyzje zwigzana
z finansami trzeba przeana-
lizowaé na chtodno.

Bardzo wazne jest tez
skonsultowanie sie z osoba-
mi, ktérym ufamy. Spojrze-
nie z boku moze je uchronié¢
przez popetnieniem duzego
bledu.

RYBY

20 lutego — 20 marca

Rodzina,domiuczucia

Rok 2023 bedzie sie dla
wszystkich Ryb wiazal z po-
wiekszaniem. To stowo klucz
we wszystkich strefach Zycia.
Jest wiec bardzo duza szansa
na powiegkszenie sie blizszej
lub dalszej rodziny.

Przy okazji bedzie duzo
czasu na odnowienie kontak-
téw z od dawna nie widzia-
nymi krewnymi. Przyniosa
one wyjatkowo wiele radosci
wszystkim zainteresowanym.

W nowym roku znacznie
powiekszy sie tez grono znajo-
mychRyb, ale tujestjeden wa-
runek. Osoby urodzone pod
tym znakiem musza bardziej
otworzy¢ sie nainnych.

Warto siegnaé po telefon
izadzwonic do kolegdw, zkto-
rymi juz dawno urwat sie kon-
takt. Warto, nawet gdy si¢ nie
chce, wstac z fotela i wyjs¢ do
kina, kawiarni, na koncert.
Nawet jesli miatoby to by¢
samotne wyjScie! W tym roku
nie szukajmy usprawiedli-
wien. Podczas takich wyj$¢ na
pewno poznamy wigcej cie-
kawych os6b.

Satysfakcja i rado$¢ to dwa
uczucia, ktére beda w tym
roku towarzyszy¢ Rybom.
OczywiScie nie mozna zakla-
da¢, ze na niebie nie pojawia
sie jakie$ ciemniejsze punkty,
ale ten rok uptywac raczej be-
dzie pod znakiem pozytyw-
nych doznan.

Cialoizdrowie

W tym przypadku (nieste-
ty) powiekszanie bedzie to-
warzyszy¢ Rybom przez caty
rok. A to oznacza bardzo duza
szanse na odlozenie kilku do-
datkowych i zupelnie zbed-
nych kilograméw w bardzo
niepozadanych miejscach.
Moze nie jest to jeszcze czas
na planowanie restrykcyjnej
diety albo wielogodzinnych
codziennych éwiczen.

Na pewno warto jednak
przyjrzec si¢ dokladniej
swoim zywieniowym przy-
zwyczajeniom i zrezygnowac
z nadmiaru stodyczy i stod-
kich napojow. Moze uda sie
tez ograniczy¢ ttuszcze?

Na pewno skorzysta na tym
tezzdrowie Ryb. Dolegliwosci,
ktére moga w tym roku do-
pas¢ Ryby pochodzi¢ bedzie
bowiem ze strony uktadu po-
karmowego.

Pracaipieniadze

Powigkszanie!

Rok 2023 pracujacym
Rybom przyniesie sukces za-
wodowy i pochwaly zwierzch-
nictwa. Niewykluczony jest
awans i idaca za nim podwyz-
ka.

Dla pozostalych bedzie
to czas znalezienia intratnej
posady lub niespodziewanej
szansy nadodatkowy dochod.

Szansa na powigkszenie
majatku moze sie wigzac tez
z zakupem nieruchomosci.

To bedzie dobry czas dla
0s6b myslacych o wybudo-
waniu domu lub zamienie-
niu mieszkania na wieksze.
Na tego typu przedsiewziecia
warto zarezerwowac jednak
dopiero druga czeS¢ roku.

> Py
BARAN

21marca-20kwietnia

Rodzina,domiuczucia

To moze by¢ nie najlepszy
poczatek roku. Przez kilka
pierwszych dni mozesz miec
wrazenie, ze Swieta i Sylwester
nie wygladaty do korica tak;, jak
sobie zaplanowales.

By¢ moze zabawa nie byta
zbyt huczna, by¢ moze cho-
dzi o nietrafione prezenty,
a moze zabraklo kogo$ dla
Ciebie waznego. Jaki nie bytby
powdd zawodu to szybko
przejdziesz nad nim do po-
rzadku dziennego. Wszystko
za sprawa ludzi, ktorzy Cie
otocza.

Rok 2023 dla wszystkich Ba-
ran6éw bedzie niezwykle dobry
w sferze kontaktow miedzy-
ludzkich. W kazdej rodzinie
zdarzaja sie niesnaski ale tym
razem jestnadziejanato, Ze nie
bedzie trzesienia ziemi. Jesli
juz wydarzy sie co$§ niedobre-
g0, to bedzie to kontynuacja
spraw rozpoczetych w 2023
roku.

Czekaja Cie za to nowe przy-
jaznie. I nie chodzi tu o zapo-
znanie nowych os6b. Tacy
oczywiScie tez sie pojawia, ale
niezwykla serdecznoscia ob-
darzysz osoby, ktdre juz znasz,
a z ktérymi dotychczas nie
wiazata Cie blizsza zazytosc.

Barany pozostajace
w zwiazkach powinny w tym
roku bardziej sie¢ w nie zaan-
gazowac. Pamigtac trzeba, ze
niepodtrzymywany ogiefi mi-
toScimoze zgasnac.

Dlatego nie szczedZmy do-
brych stéw i pochwat. Doce-
niajmy na kazdym kroku i nie
wstydZmy sie okazywaé mito-
Sci.

Wolne Barany moga liczy¢
na przyplyw uczuc. Bedzie to
jednak najprawdopodobniej
tylko chwilowa mitostka a nie
staly zwiazek.

Cialoizdrowie

Bez wzgledu na to ile masz
lat, nie zapominaj o masazu
twarzy. Jesli nie potrafisz go
wykonywad, sprawdz koniecz-
nie jak powinno sie go profe-
sjonalnie robi¢. Jesli codzien-
nie przed wyjsciem po$wiecisz
kilka minut na taki wla$nie
zabieg, zyskasz promienny
wyglad, ktorego nie da sie nie
zauwazyc.

W tym roku znajomi beda
Cie tez na pewno obsypywac
komplementami za spos6b
ubierania. Dlaczego docenig
Twdj gust wlasnie teraz nie
wiadomo. By¢ moze wiosna
pokusisz sie o zmiane garde-
roby.

Zanim nadejda ciepte dni
pamigetaj o ubiorze dostoso-
wanym do pory roku. Brak
czapki, albo zbyt krétkie buty
moga by¢ poczatkiem bardzo
nieprzyjemnej infekcji.
Pracaipieniadze

Rok 2023 to czas na zmiany.
Myslate$ wezedniej o zatozeniu
firmy;, ale brakowato Ci$miato-
Sciiwiaryw sukces?

Dzialaj teraz, bo nastepne
dwanascie miesiecy przyniesie
cisukces.

Jedlizdecydujesz si¢ zmieni¢
pracodawce, nie powiniene$
tego zatowac.

www.dziennikwschodni.pl

BYK
20 kwietnia—20 maja

Rodzina, dom, uczucia

Nie wzbraniaj sie przed mi-
toScia i uwierz wnia!

Czasami latwo sie zranic,
ale uczucie, ktore Byki przezy-
ja w ciagu najblizszych dwu-
nastu miesiecy bedzie praw-
dziwe.

Nie ma co zastanawiac sie,
jak potocza sielosy zakilkalub
nawet kilkanascie lat. Najwaz-
niejsze jest to, co odczuwamy
tu i teraz. Osoby, ktére anali-
Zuja w tym momencie zasad-
noé¢ trwania w wieloletnich
zwiazkach powinny da¢ druga
szanse. Nie tylko partnerowi
ale przede wszystkim sobie.
Rok 2023 bedzie dobrym cza-
sem na nowe otwarcie. Teraz
wszystko bedzie mozliwe!

Cialo i zdrowie

Dla wielu Bykéw ostatnie
miesigce wigzaly sie z bardzo
intensywna praca zawodowa
iprzecigzeniem obowigzkami
domowymi.

Mniej bylo czasu na wizyty
ufryzjeralub barbera.

Nie byto mowy o regu-
larnych wizytach u kosme-
tyczki i pedikiurzystki. Teraz
nadszed! czas by wreszcie
to zmienié. Warto pomysle¢
tez o regularnych masazach.
To rada nie tylko dla pan ale
idla panéw. Zainwestowanie
w swoje cialo oplaci sie nie
tylko wizualnie, ale przede
wszystkim pozwoli nam sie
odstresowac.

Byki nie powinny odklada¢
zapisania si¢ na wizyte do le-
karzy specjalistow. Takie za-
niechanie moze w tym roku
spowodowac nawarstwienie
sie¢ problemow zdrowotnych,
zwlaszcza tych zwigzanych
z ko§écem. Szybka reakcja
spowoduje natomiast btyska-
wiczng poprawe.

Pracaipieniadze

Pora pomyslec¢ o urlopie
ispedzaniu czasu zrodzing.

Byki byly ostatnio bardzo
zagonione, co odbijalo sie na
relacjach rodzinnych. Wszy-
scy skorzystaja na tym, gdy to
sie zmieni.

Nie ma sie co przy tym oba-
wiag, ze bardziej racjonalne
traktowanie godzin pracy
przyniesie spadek dochodéw.

W tym roku wyplaty i do-
chody nie powinny by¢ zagro-
zone. Nie warto jednak liczy¢
nalos naloterii. Do gier licz-
bowych podchodzi¢ trzeba
rozsadnie i traktowac je jako
zabawe nie pociagajaca za
soba duzych kosztow.

Bardzo uwazac trzeba na
gry hazardowe, zwlaszcza
ruletke i automaty, bo niefra-
sobliwie podchodzace do te-
matu Byki, moga w tym roku
sporo stracic.

BLIZNIETA
21 maja-21 czerwcea

Rodzina, dom, uczucia

Wigcej optymizmu - to
hasto, ktérym powinny sie
kierowa¢ Bliznieta majace
dziecilub wnuki. Bez wzgledu
nato, czy urwisy maja 5 czy 15
lat, dadza w tym roku popali¢.

Momentami moze by¢ na-
prawde trudno. Tylko opty-
mizm, wiara w to, ze bedzie
lepiej oraz nie poddawanie
sig, moze zmienic te sytuacje.

By¢ moze jednak koniecz-
ne bedzie zapisanie pociechy
majacej problemy w szkole
na dodatkowe zajecia lub
korepetycje. Wiazac sie to be-
dzie ze sporymi kosztami ale
szansa na zadowalajacy efekt
jestnaprawde duza. By¢ moze
konieczne bedzie tez skorzy-
stanie z pomocy logopedy lub
psychologa.

Pora pomyslec¢ tez o star-
szych czlonkach rodziny.
Zycie Blizniat od dawna toczy
si¢ utartym rytmem i nic nie
wskazuje na to, Ze ten stan
komus przeszkadza.

Moze si¢ jednak okazag, ze
nasibliZsi sami nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze potrzebuja
naszego wsparcia. Dlatego
powinni$my sie bardziej za-
angazowac wich sprawy.

Cialoizdrowie

Czy kiedykolwiek Bliznigta
wygladaty lepiej? Zdecydowa-
na wiekszosc¢ z nich odpowie,
ze nie. To bedzie waszrok!

Przez kolejnych dwanascie
miesiecy BliZnieta przejda tez
bez wiekszych problemoéw
zdrowotnych. Wyjatkiem sa
tylko te, ktore od lat cierpia na
dlugotrwate schorzenia. Wich
przypadku dolegliwoscimoga
jeszcze przysporzyc¢ troche
probleméw.

Warto by¢ jednak dobrej
mysli, bo w tym roku na ich
drodze moze stanac specjali-
sta, ktéry spojrzy na problem
z innej strony i w perspekty-
wie kilku miesiecy doprowa-
dzi do ustapienia dolegliwosci
bolowych.

Pracaipieniadze

Umiarkowana stabilizacja
—w ten spos6b najlepiej opi-
sa¢ mozna stan finansowy
BliZniat.

Raz pieniedzy przybywa,
zwykle oszczednoSci znaj-
duja sie na statym poziomie,
ale czasami jest ich tez nieco
wigcej.

W nadchodzacym roku
mozna liczy¢ na nagly przy-
plyw gotowki. W gre moze
wchodzi¢ na przyktad solidna
podwyzka czy premia.

Nie beda to pieniadze, ktore
moga zmieni¢ cate zycie Wod-
nikéw, ale na pewno przynio-
sg duzo radosci.

Stanie sie tak jednak tylko
wtedy, jesli ich wydanie zosta-
nie doktadnie przemy§$lane.
Niefrasobliwe wybranie sie
nazakupy moze spowodowac
szybkie pozbycie si¢ catkiem
przyzwoitej sumki.
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RAK

22 czerwca—22lipca

Rodzina, dom, uczucia

To bedzie rok niepozbawio-
ny problemoéw. Ledwie jeden
z nich zostanie rozwigzany,
to szybko pojawi sie kolejny.
Na szczeScie Raki beda miaty
w tym roku wiele fantastycz-
nych pomystéw, ktére pozwo-
laim wyj$¢ z opresji.

Co wigcej, klopoty nie beda
na nie dziata¢ przygnebiajaco,
ale zdopinguja do dalszego
dziatania.

Podkoniec roku, podsumo-
wujac ten czas, Raki powie-
dza, ze byl to wymagajacy ale
dobry okres.

Rok 2023 to dobry czas na
uporzadkowanie swojej sy-
tuacji osobistej i rodzinne;j.
Raki fatwo wpadaja w gniew
idhlugo wnim trwaja.

Warto jednak na spokoj-
nie przeanalizowac tkwiace
w nich zadry. W wielu przy-
padkach moze sie zdarzy¢,
ze odkryjemy, Ze ponosimy
duza czes¢ winy, bo to my
rozpoczeliSmy niepotrzebne
wojenki.

Cialoizdrowie

Zbyt wiele sytuacji stresu-
jacych moze przelozy¢ sie
na powazne problemy zdro-
wotne, zwlaszcza te zwigzane
z glowa i sercem. Najtagod-
niejszymi z nich moga by¢
migreny.

Raki powinny wigec w tym
roku troche sobie ,,odpuscic”.

Nie musimy myS§lec
o wszystkich i za wszystkich.
Nie musimy ukltadaé im Zycia.

Zdecydowanie wigksza
swobode nalezy da¢ dorostym
juz dzieciom. Pora odciaé
pepowine i zaczac czerpac
rado$¢ z prostych rzeczy: fili-
zanki dobrej herbaty, wscho-
dowizachodéw stonica, zmie-
niajacych sie koloréw drzew.
Jesli Raki opanuja w tym roku
swoje nerwy, czeka ich na-
prawde dobrych dwanascie
miesigcy.

Pracaipieniadze

To bedzie czas, w ktérym
Raki docenig swoja oszczed-
no$c¢. Zwlaszcza pod koniec
kazdego z kwartaléw moga
pojawic sie niespodziewane
wieksze wydatki. Na szczescie
nie spowoduja one zapasci
domowego budzetu. Wszyst-
ko wia$nie dzieki umiejetno-
$ci oszczedzania.

W tym roku Raki nie po-
winny jednak oszczedzac na
urlopach. Jesli tylko pojawi
sie propozycja od znajomych
zwigzana ze wspolnym wy-
jazdem naprawde warto z niej
skorzystac.

Nawet jesli wigzac to sie be-
dzie zkoniecznoScig dodatko-
wych szczepien czy wyrobie-
niem wizy. Wszystko wskazuje
na to, ze wyjazd ten okaze sie
strzalem w dziesiatke, pod-
czas ktérego spotkamy sie
zludzmi, ktérzy zaproponuja
ciekawa prace lub wspoélny
biznes.



23 lipca - 23 sierpnia

Rodzina, dom, uczucia

Lew to silny znak, ale ostat-
nio kladl uszy po sobie. Teraz
musi zawalczy¢ o siebie i
0 Swoje miejsce w zyciu.

Nie warto i nie mozna spy-
chac swoich potrzeb na plan
dalszy i rezygnowac ze swo-
ich aspiracji. Zdrowy zwiazek
oparty musi by¢ na partner-
stwie, a nie na ciaglych ustep-
stwach i ciagtej checi zadowa-
lania innych.

Jesli Lwy zdecyduja sie po-
wiedzie¢ o tym co czuja, zo-
stang wystuchane i zrozumia-
ne. Moze nie od razu wszystko
po6jdzie idealnie ale bardzo
szybko odzyskaja dawna ra-
dos¢ zycia.

Wystarczy pamigtac o tym,
co byto dla nas najwazniejsze
kilka lub kilkanascie lat temu
ipowrdci¢ do rzeczy, ktére da-
waly nam radosc.

Cialo i zdrowie

Warto zadbac o czas tylko
dla siebie. By¢ moze bedzie to
pobytw sanatorium, samotny
wyjazd na weekend, a moze
po prostu zwykle wieczory
nie poSwigcone na sprawy ro-
dziny, a na relaks z ksigzka lub
ulubionym serialem.

Warto tez wykorzystac
kazdy tadny dzier na moz-
liwie jak najdtuzsze space-
ry. Beda to chwile nie tylko
wazne dla zdrowia ale takze
na przemy$lenia, na ktore
wcze$niej brakowato czasu.

Nie warto tez przejmowac
sig, Ze w ciggu dnia nie udato
siewykona¢ wszystkich zapla-
nowanych rzeczy. Przyjdzie
na nie czas, a komfort psy-
chicznybedzie wtymrokudla
Lwow najwazniejszy.
Pracaipieniadze

Trzeba by¢ czujnym, bo
dobra okazja moze przejsé
koto nosa.

Fantastyczne zmiany, ktére
moze przynie§¢ Lwom rok
2023 zwigzane sa z zakoncze-
niem studiéw lub zdobyciem
nowych umiejetnosci i kwali-
fikacji.

Nauka jest pisana wszyst-
kim urodzonym pod tym zna-
kiem bezwzgledu naich wiek.

Tym aktywnym zawodowo
pozwoli zdoby¢ prace, ktéra
przyniesie nie tylko wigksze
pieniadze, ale przede wszyst-
kim ogromna satysfakcje i po-
dziw srodowiska.

Tym, ktorzy nie pracuja po-
zwoli na odkrycie prawdziwej
pasji, ktorej beda chcialy sie
poéwiecic. Bardzo prawdopo-
dobne, Zze nowe przedsiewzie-
cia beda zwigzane z rekodzie-
fem lub nowymi mediami. Co
wiecej, hobby moze staé sie
wkrotce Zrodtem dodatko-
wych zyskéw.

Dlatego nie warto z gory
zakladac, ze reczne robotki
nie sg zwykle Lwom pisane.
W tym roku wszystko jest
moZzliwe.

PANNA
24sierpnia —23 wrzesnia

Rodzina, dom, uczucia

To bedzie po prostu dobry
rok. Moze nie bedzie fajerwer-
kéw, ale Panny otoczone beda
miloScia, przyjaznia i szacun-
kiem, czyli tym co jest w zyciu
najwazniejsze. Co wiecej, po-
dziw moze przyj$¢ z zupelnie
nieoczekiwanej strony — od
osoby, ktéra dotychczas wy-
powiadata sie niepochlebnie.

Wszystko to sprawi, ze
Panny odzyskaja rownowage
i pewnosc siebie. W takim na-
stroju beda w stanie zawojo-
wac caly Swiat dlatego bardzo
prawdopodobne jest, Ze uda
im si¢ wymysli¢ dobrze zapo-
wiadajacy sie biznes.

Uwaza¢ powinny za to
Panny planujace budowe lub
wiekszy remont. Czasami
warto odlozy¢ prace na nieco
pOzniej niz spieszac si¢ prze-
placac i wybra¢ niepewna
ekipe. Moze sie zdarzy¢, ze
chcac szybko uporac sie z pra-
cami nie trafimy na profesjo-
nalistow tylko na ekipe, ktéra
zawiedzie nasze zaufanie. A to
z kolei wigzac bedzie sie nie
tylko z nerwami ale i ze stratq
pieniedzy zainwestowanych
w kupno materiatow.

Przed przystapieniem
do prac nie warto sie zatem
spieszy¢. Dobrym pomystem
moze okazac sie natomiast
skorzystanie z pracy majstrow
polecanych przez znajomych.

Cialo i zdrowie

Panny, ktore czeka operacja
lub zabieg, nie powinny sie
stresowac. Wszystko pojdzie
zgodnie z planem! Konieczna
bedzie jednak rehabilitacja
inato nalezy sie przygotowac.

Wszyscy urodzeni pod tym
znakiem zodiaku powinni na-
tomiast zachowac szczegolng
ostrozno$§¢ w miesiacach je-
sienno-zimowych.

Nie chodzi o tujednak o ba-
nalny katar czy przezigbienie.
Jest duze prawdopodobien-
Stwo powaznego urazu spo-
wodowanego upadkiem na
mokrej lub §liskiej drodze.
Buty na odpowiedniej pode-
szwie beda w tym roku pod-
stawg!

Pracaipieniadze

Wykorzystaj swoj czas! To
najlepszy moment na madre
zainwestowanie oszczedno-
Sci.

By¢ moze bedzie to opla-
calnalokata, a by¢ moze zain-
westowanie Srodkoéw w kogos
znajomego, kto ma dobry po-
mystnanowy biznes.

Taka okazja moze pojawié
si¢ pod koniec pierwszego
potrocza.

Zanim jednak zdecydujesz
sie, doktadnie przejrzyj biz-
nesplan. Byé moze potrzebne
bedzie jego znaczace skorygo-
wanie, a by¢ moze skontakto-
wanie sie z obiektywnym do-
radca inwestycyjnym.

A

WAGA

24 wrze$nia — 22 pazdziernika

Rodzina, dom, uczucia

Uwazaj na nerwy! Przez
najblizszych dwanascie mie-
siecy Wagi moga by¢ bardzo
pobudzone, co prowadzié
moze do wielu konfliktéw.

Kiedy czu¢ bedziemy, Ze
zlo§¢ narasta, warto bedzie
wyj$¢ i ochtonaé. Szczegol-
nie uwazac bedzie trzeba na
stowa. Te zbyt mocne moga
dotkna¢ do zywego nie tylko
partnera ale i dzieci. Takich
nadszarpnietych relacji nie da
sie potem odbudowac.

Wagi, ktore zauwazyly, ze
w ostatnim czasie ze Zle po-
jetej oszczednoSci staly sie
skape powinny zastanowic sie
nad zmiana tej sytuacji.

Pamietac nalezy, ze rzeczy
ktére nam wydaja sie zbed-
ne dla innej osoby moga by¢
niezwykle wazne. Trzebana to
szczegOlnie uwazac, bo zbyt
oszczedne podejscie do zycia
moze nas w tym roku duzo
kosztowac.

Cialo izdrowie

Warto regularnie mierzy¢
ciSnienie i pi¢ nieco mniej
kawy czy napojow energe-
tycznych. Za zbyt wysokie
ciSnienieiszybkie tetno odpo-
wiadac¢ beda tez nerwy pod-
czas spiec, ktore w tym roku
moga powodowac nadpobu-
dliwe Wagi.

Bardzo dobrym pomystem
w tym roku bedzie tez rzuce-
nie palenia, o ile jakas Waga
jeszcze tego nie uczynila.
Warto si¢ pospieszy¢, zanim
ten nalog nie przetozy si¢ ne-
gatywnie na zdrowie, bo to ze
przeklada sie na zawarto$¢
portfela oszczedne Wagi juz

zauwazyly.

Pracaipieniadze

Szykuje sie bardzo spokojny
rok. Nie ma co liczy¢ na jakie$
dodatkowe gigantyczne przy-
chody czy wygrane. Na szcze-
Scie dochody, ktére otrzymuija
juzWagi sg niezagrozone. Na
poczatku roku mozna spo-
dziewac sie nawet niewielkich
podwyzek.

Z kolei Wagi, ktore szuka-
ja zatrudnienia moga liczy¢,
Ze wiosna tego roku sytuacja
zacznie sie klarowac i jedna
zofert okaze si¢ by¢ naprawde
interesujaca.

W nadchodzacym roku
warto unika¢ natomiast wiek-
szych wydatkow. Jeéli pla-
nowali$my jaka$ inwestycje
dotyczaca np. zamiany samo-
chodu na wigkszy warto prze-
mysle¢, czy jest to naprawde
niezbedne.

W prawdzie oferta okaze si¢
by¢ bardzo interesujaca, ale
zdarzy¢ si¢ tez moze, ze ten
rok obfitowac bedzie wliczne
niezaplanowane wcze$niej
wydatki, ktorych nie da sie po-
ming¢. Jeden z nich moze sie
wrecz zbiec w czasie wlaSnie
z zaplanowanym wcze$niej,
a niekoniecznym zakupem.
W takiej sytuacji konieczne
bedzie zaciagniecie kredytu
a to moze wigzac sie z ktopo-
tami finansowymi.
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SKORPION

23 pazdziernika — 21 listopada

Rodzina, dom, uczucia

To dobryrokna dobre decy-
zje w sprawie milosci i zwigz-
ku.

Jesli szukasz drugiej potow-
ki jest bardzo duza szansa na
to, ze kto$§ wartoSciowy poja-
wi sie wiasnie w tym roku. To
Z nim stworzysz niepowta-
rzalny zwigzek.

Od stycznia do pazdzierni-
ka najwigksze szanse na zna-
lezienie uczucia masz pod-
czas wyjazdéw lub w miejscu
swojej pracy i nauki.

By¢ moze to bedzie ktos,
ktorego wczesniej nie za-
uwazale§ i nie traktowates do
konca powaznie. Teraz dtuz-
$Za roZmowa sprawi, ze spoj-
IZysz na niego w nieco inny
sposob.

Jedli masz juz rodzine, jak
najwigcej czasu poswiegcaj
swoim bliskim. Warto ode-
rwac sie od telefonu czy kom-
putera, by poby¢ z nimi , tak
naprawde”.

Jesli tego nie zrobisz w ciagu
najblizszych dwunastu mie-
siecy, moze sie okazac, Ze ro-
dzinne wiezy juz za bardzo sie
rozplataly.

Cialo i zdrowie

Uwazaj podczas wakacji!

Nie siedZ za diugo na ston-
cu

Nie ptywaj w miejscach,
ktore nie sa strzezone.

Przed zjedzeniem, doktad-
nie myj warzywa i owoce. Za
granica pij tylko przegoto-
wana wode. Wiele wskazuje
na to, ze Skorpiony w lipcu
i sierpniu moga przechodzi¢
ciezki dla swojego zdrowia
okres. Moze by¢ nieprzyjem-
nie. Na szczeScie wszystko
wrdci¢ do normyjuzjesienia.

Przez caly rok warto dbac
lepiej o skore. To najwyzsza
pora zeby dowiedzie¢ sie jaka
masz cere i jakich kremow
powinienes$ uzywac. To przy-
niesie ogromny i zauwazal-
ny efekt nie tylko od razu ale
takze wnastepnych latach.

Pracaipieniadze

W tym roku nie sposob be-
dzie nie zauwazy¢, ze jestes
bardzo utalentowana osoba.

Bedziesz tryskac energia
i pomystami, ktére bardzo
szybko zostang zauwazone
przez twoich wspolpracowni-
kéw.

Badz tez otwarty na zmiany.
By¢ moze twoje zaangazowa-
nie doceni konkurencja, ktéra
bedzie chciala cie ,podkupic”.
Mozesz liczy¢ na naprawde
bardzo dobre warunki. Nie
zgadzaj si¢ na nie jednak zbyt
szybko.

Jest tezbardzo duze pole do
negocjacji!

To bedzie przelomowy rok
dla pieniedzy Skorpionéw.
Powoli zaczniesz si¢ wydoby-
wa¢ z dlugéw i finansowych
zaleglosci. Osoby; ktore takich
probleméw nie maja, znajda
pod koniec roku okazje do za-
robienia dodatkowej gotéwiki.
To bedzie pokazna sumka.
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STRZELEC
22 listopada — 21 grudnia

Rodzina, dom, uczucia

Sielanka. To bedzie bardzo
dobry rok. Oczywiscie, jak to
W zyciu, pojawig si¢ mniej
ciekawe momenty, ale niemal
przez caly czas towarzyszyc
bedzie ci mitos¢, przyjazn
i poczucie spelnienia.

Badzjednak bardzo wyczu-
lony na partnera lub dziecko.
Kochaja cie bezgranicznie, ale
by¢ moze nie méwia wprost
o swoich potrzebach. Zeby
byli szczesliwi musisz by¢
nieco bardziej empatyczny.
Wystarczy przyjrzec sie i zain-
teresowac tym co robia oraz
wstuchaé w to co méwia, by
zycie nabrato nowego blasku.

Na poczatku lata otrzy-
masz nowing, ktéra wprawi
cie w euforie. Daj sie ponies§¢
tym uczuciom! To zmiana, na
ktéra z utesknieniem Strzelcy
czekaly od dawna.

Cialo i zdrowie

W zdrowym ciele, nie musi
by¢ zdrowy duch. Oile na cho-
roby ciala nie bedziesz narze-
ka¢, o tyle moga pojawic sie
ktopoty zkoncentracja.

By¢ moze to efekt przeby-
tych wczedniej chordb, a by¢
moze ogarniajacego ci¢ cza-
sami niepokoju i smutku.

Sprébuj poradzi¢ sobie
z tymi emocjami wypoczy-
Wwajac na $wiezym powietrzu
lub bawiac sie ze znajomymi.
Jesli to nie pomoze poszukaj
pomocy medyczne;j.

Doskonale dbasz o cialo, ale
pamietaj, Ze niezwykle wazne
sg tez emocje. Pierwszych
znakéw nie wolno lekcewa-
zy¢, bo depresyjne nastroje
mogq przerodzic si¢ w tym
rokuw chorobe.

Pracaipieniadze

Strzelec liczy si¢ z kazdym
groszem.

To nie jest dobry czas na
rozrzutno$c¢. Nie idZz w strone
skapstwa ale postaraj si¢ ogra-
niczy¢ wydatki.

Dobrze przemysl zasad-
nos¢ kazdego zakupu; nie
tylko tego duzego ale i doko-
nywanego podczas codzien-
nych wizyt w sklepie spozyw-
czym.

Moze kupujesz zbyt duzo
rzeczy, ktore p6zniej wyrzu-
casz? Oszczednosci pozwola
ciprzetrwac nieco trudniejszy
okres, ktory moze cie dopasé
na poczatku pazdziernika.

Przedstawiciele znaku, kto-
rzy przez ostatnie miesigce
niechetnie chodzili do pracy
powinni rozejrzec si¢ za szan-
$3 na zmiang nie przynosza-
cego satysfakcji zatrudnienia.
Dopodki taka sposobnosc sie
nie nadarzy warto skonsulto-
wac sie z psychologiem. By¢
moze jest to oznaka wypale-
nia zawodowego.

|/
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KOZIOROZEC

22 grudnia - 19 stycznia

Rodzina, dom, uczucia

Twoi przyjaciele moga oka-
zacC sie osobami, ktore nie za-
stluguja na to miano. Musisz
przygotowac sie nato, Ze od-
kryjesz, ze nie darza cie taki-
mi uczuciami, jak ty ich. By¢
moze poczujesz sie tez wyko-
rzystany.

Nie poddawaj sie jednak
zlym emocjom.

Rok 2023 przyniesie bo-
wiem Koziorozcom wazna zy-
ciowa lekcje, ale tez otoczy ich
nowymi znajomymi, z ktéry-
mi obcowanie okaze sie bar-
dzo dobrym przezyciem.

Bedziesz dusza towarzy-
stwa. Ludzie Ci¢ pokochaja.
W dodatku beda to osoby,
na ktére naprawde bedzie
mozna liczy¢ w kazdej sytu-
acji.

Koziorozce poszukujace
mito$ci moga ja w tym roku
odnalez¢. Prawdziwe uczu-
cie przyjdzie jednak dopiero
p06zna jesienia i pozwoli prze-
trwac najbardziej depresyjne
miesigce.

Koziorozce znajdujace sie
w zwiazkach moga liczy¢ na
rok bez problemow. Zeby od-
Swiezy¢ zwiazek warto jednak
wybra¢ sie wspolnie na diuz-
sza majowke lub zorganizo-
wac wakacje jeszcze przed
sezonem.

Wspoélny wyjazd bedzie
czasem, ktory bedziecie
wspomina¢ bardzo dlugo
iktoéry da wam wiele satysfak-
Cji.

Cialo i zdrowie

Koziorozcu wstan z fotela.
Potrzebujesz zdecydowanie
wigcej ruchu. Ttumaczenia,
Ze nie lubisz biega¢, ¢wiczyc
na sitowni, ptywacé czy jezdzi¢
na rowerze, nie moze by¢ juz
wytlumaczeniem.

Mozna tanczy¢. Mozna
spacerowac z psem, a jesli
sie go nie ma - zaadoptowaé
Zwierze.

Mozna sprébowac przynaj-
mniej raz na jaki§ czas zrezy-
gnowac z wjechania winda
i przejsc kilka pieter. Wszystko
zalezy od mozliwo$ci organi-
zmu, ale nie mozna mu po-
zwoli¢ na popadanie w coraz
wieksze odretwienie.

Koziorozce powinny tez za-
czac sie hartowac.

Istnieje duza obawa, Ze ten
rok przyniesie szereg dolegli-
wosci zwigzanych z gornymi
drogami oddechowymi.

Pracaipieniadze

Porazagra¢ w otwarte karty:
nie zastanawiaj sie dluzej
iidZ na rozmowe z szefem.
Powiedz wprost, Ze dales sie
poznac jako dobry i oddany
pracownik i zastugujesz na
wiece;j.

Wtymrokujest duzaszansa
na to, ze Koziorozce dostang
to, na co zastuguja.

Dla niektérych bedzie to
podwyzka, dla innych awans
lub zatrudnienie na innych
warunkach.

Warto o to zawalczyc!
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czyli gospodarcze scenariusze
na nowy rok

Polska gospodarka trzyma sie zaskakujgco dobrze. Dane za listopad okazaty sie w wiekszosci lepsze od
prognozowanych przez ekonomistow, mimo wysokiej na tle innych krajow inflacji, i wiekszos¢
przewidywan na 2023 rok nie zaktada spadku PKB

pd

rednio mowa jest o
wzro§cie o 0,5 proc.,
cho¢ sa i wskazania
nawet trzykrotnie
bardziej optymistyczne.
Wiele zaleze¢ bedzie od
kursu eurodolara i sytuacji
w gospodarce niemieckiej,
ktéra z kolei nakierowana
jestna eksport do Chin.

Kto co zaklada

— Scenariusze na 2023 rok
sq wlasciwie dwa: albo rece-
sja, ale wtedy plytkaistosun-
kowo krotka, np. 1-2 kwarta-
ty, albo brak recesji i bardzo
wolny wzrost gospodarczy.
Rzad zaklada, ze bedzie to
wolny wzrost gospodarczy:
o 1,7 proc. PKB. To jest bar-
dzo malenko, ale wiele in-
nych instytucji finansowych
mowi o niewielkim spadku,
wiec fifty-fifty - moéwi agen-
cji informacyjnej Newseria
Biznes Piotr Kuczynski, ana-
lityk Domu Inwestycyjnego
Xelion.

W przysztym roku zdecy-
dowana wiekszos¢ instytucji
finansowych czy organizacji
miedzynarodowych progno-
zujacych stan gospodarek
spodziewa sie w Polsce w
skali calego roku niewielkie-
go, ale jednak wzrostu go-
spodarczego.

Tylko agencja Moody'’s
zaktada spadek PKB

w catym 2023 roku,
ale tez niewielki, 00,2

proc.

Jednak nawet najbardziej
optymistyczne prognozy nie
przewiduja wzrostu wyzsze-
goniz o 1,7 proc. Jesli pomi-
naé¢ pandemiczny 2020 rok,
byloby to i tak najwolniejsze
tempo od 2013 roku.

—Dane makroekonomicz-
ne mowia catkiem pozytyw-
nie o polskiej gospodarce.
Ostatnie, np. o produkcji
przemystowej, pokazaty, ze
wzrosta ona w listopadzie o
4,6 proc., a spodziewano sie,
ze bedzie o potowe mniej. Co
prawda wynagrodzenia nie
rosna tak szybko jak inflacja,
ale 13,9 proc. to tez niezly
wzrost. Gospodarka wyglada
niezle, oczekujemy spowol-
nienia w przyszlym roku, ale
ja osobiscie recesji nie widze
—ocenia Piotr Kuczynski.

Zloty, euro i dolar

W III kwartale 2022 roku
PKB Polski wzrést o 3,6 proc.

Jezeli chodzi o polska
gospodarke na tle Unii
Europejskiej, to inflacja
wyglada stabo, ale wzrost
gospodarczy jest na razie
catkiem solidny i miescimy
sie zdecydowanie w
pierwszej dziesigtce panstw
europejskich - ocenia Piotr
Kuczynski

FOT. NEWSERIA BIZNES

w ujeciu rocznym. To wyraz-
nie wolniej niz w pierwszej
potowie roku, ale lepiej, niz
prognozowano. GUS zrewi-
dowal tez w gore odczyt za Il
kwartat.

I cho¢ gospodarka spo-
walnia, coraz wiecej eko-
nomistow widzi szanse na
unikniecie recesji, czyli dwu-
krotnego z rzedu spadku
PKB wobec poprzedniego
kwartatu badz analogicz-
nego okresu poprzedniego
roku. Dane za listopad, ktére
poznaliSmy w grudniu, takze
okazaly sie lepsze od spo-
dziewanych.

Nie chodzi tylko o wspo-
mniang produkcje przemy-
stowa, ale takze produkcje
budowlano-montazowa,
ktéra miata spasé o 1,5 proc.
W ujeciu rocznym, a wzrosta
o 4 proc., ceny producen-
tow, ktore wzroslty mniej, niz
oczekiwano, czy sprzedaz
detaliczna, ktora takze prze-
kroczyla prognozy.

- Dla rynkéw finansowych
dlugotrwata recesja oznacza
spadek indekséw gietdo-
wych i zazwyczaj ostabienie
zlotego. Mowie ,zazwyczaj”
dlatego, ze jezeli ta recesja
bedzie krotka i sytuacja na
Swiecie bedzie si¢ poprawia-
ta, to zloty wcale nie musi
traci¢ — przekonuje Piotr Ku-
czynski. — Zreszta i tak war-
to§¢ ztotego w olbrzymiej

czeSci zalezy od tego, co sie
dzieje na rynku eurodolara,
czyli jaki jest stosunek euro
do dolara, i to on pokazuje
zlotemu kierunek. W zwiaz-
ku z tym kurs zlotego chyba
nie od tego bedzie zalezal,
czy bedzie recesja, czy nie,
ale oczywiscie, jakby byl roz-
wdj gospodarczy, to bytoby
lepiej dla polskiej waluty.

Wszystko jest polaczone

Zloty stracit w tym roku
do dolara okoto 8,50 proc.,
ale gtéwnie z powodu sity
amerykanskiej waluty. Do
koszyka walut ostabit sie za-
ledwie o 1 proc. Za to dolar
zyskat do koszyka az 11 proc.
Z jego najwieksza aprecjacja
mieliémy do czynienia na
poczatku pazdziernika, gdy
kosztowatl 5 zt. Od tej pory
odnotowaliémy jednak spa-
dek o ponad 11,5 proc.

Ztotemu nie
pomagata

takze wysoka,
wyraznie wyzsza
nizw gféwnych
gospodarkach Swiata,

inflacja.

Wprawdzie w listopadzie
lekko przyhamowata, wciaz
jednak w poréwnaniu z in-
nymi krajami Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego
pozostajemy w Scistej czo-
téwce; przed nami sa kraje
battyckie, Wegry i Czechy. W
Stanach Zjednoczonych jest
ona jeszcze nizsza niz w Eu-
ropie i hamuje juz od kilku
miesiecy. Natomiast pod
wzgledem tempa wzrostu
PKB Polska znajduje si¢ wy-
soko: w IIT kwartale w ujeciu
rocznym szybciej rozwijaly
si¢ tylko Irlandia, Chorwa-
cja, Cypr, Malta, Portugalia,
Rumunia i Islandia.

— Jezeli chodzi o polska
gospodarke na tle Unii
Europejskiej, to inflacja
wyglada stabo, ale wzrost
gospodarczy jest na razie
catkiem solidny i mie$cimy
sie zdecydowanie w pierw-
szej dziesiatce panstw eu-
ropejskich. Ten rok nalezy
uznac za catkiem udany,
jezeli chodzi o wzrost go-
spodarczy, a przyszly, c6z,
to wielka niewiadoma - oce-
nia Piotr Kuczynski. — Jezeli
wykluczymy wojne, to to,
co bedzie mialo potezny
wplyw na polska gospodar-
ke, bedzie sie dzialo tuz za
zachodnig granica. Niemcy
to jest potezny partner go-
spodarczy Polski, do ktérego
trafia 25 proc. eksportu. Bez
ruchu w Niemczech Polska
gospodarka bedzie si¢ co-
fata, a z kolei gospodarka
niemiecka w duzym stopniu
bedzie zalezata od chinskiej,
wszystko jest polaczone.

Jak wynika z raportu Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego, w 2018 roku blisko 10
proc. polskiego PKB zaleza-
o od wymiany handlowej z
Niemcami. Z tego ponad 7
proc. to efekt popytu odbior-
cow koncowych na tamtej-
szym rynku.

Odpowiada on takze za
zatrudnienie ponad 1,1 min
pracownikéw w Polsce (o
46 proc. wigcej niz w 2004
roku). Z kolei 2,6 proc. PKB
wynika z eksportu przez
Niemcy polskiej warto$cido-
danej. Na rynku pracy prze-
ktada sie to na 373 tys. miejsc
pracy (ponad dwa razy wie-
cej niz w 2004 roku). Rdzne
osrodki analityczne prze-
widuja wystapienie recesji
w Niemczech w przysztym
roku, przy czym wiekszo§¢
prognozuje spadek nie wiek-
szy niz 1 proc.

NEWSERIA BIZNES

Jest taki piekny film, ktory zresztg doczekat si
stowem, ktorego nam bardzo potrzeba i bard

Waldemar Sulisz
¢ Czy planujac sobie
nadchodzacy rok, warto
ogladac sie wstecz? Jak
spojrze¢ na ten, ktéry dla
wielu z nas byl trudny i
ciezki.

- Pytasz o kweste podsu-
mowan, rozumiem. MySle,
ze w obliczu tego wszystkie-
go co sie dzieje i dzialo na
Swiecie przez ostatni czas,
kazdy ma pokuse czy che¢,
zeby robic retrospekcje czy
jakie§ podsumowania. Tym
bardziej, Ze ten miniony
czas byl rzeczywiscie bardzo
trudny i dla catego Swiata
i dla Polski. JesteSmy w tej
chwili w takiej sytuacji, ze
pare kilometréw od nas jest
potworny konflikt, ktéry
przeraza i powoduje, ze
trudno jest zachowac spo-
koéj, trudno jest popatrzec
pogodnie na otaczajaca nas
rzeczywistoSc.

e Warto robi¢ retrospekcje?

—Warto, warto spogladaé
wstecz, ale istotne jest, aby
sobie odpowiedzie¢ na pyta-
nie: po co? Po co ja to robig?
W jakim celu chce spojrzec
za siebie. To jest bardzo istot-
ne, zeby robiac to, da¢ sobie
odpowiedzZ na to pytanie.
Poniewaz uwazam, Ze ma to
sens tylko wtedy, gdy mam
dobre intencje, kiedy moje
intencje, zeby robi¢ pod-
sumowanie czy spogladaé
wstecz, maja stuzy¢ czemus
dobremu.

Mam ochote z tego co
sobie przypomne i co zoba-
cze skorzysta¢ w taki sposob,
zeby sprébowaé zamienic to
w dobro. JeZeli moja ochota
ma stuzy¢ temu, zeby sobie
dokopag, zeby sie dodatko-
wo obciazyé¢, jezeli jest to
masochistyczna che¢ wpe-
dzania sie w jeszcze wigkszy
dol, to nie ma to sensu. Wiec
wazne jest to, zeby zrobi¢ to z
takich pobudek, ze to, co zo-
bacze, czy to z czym sieg spo-
tkam —sprébuje zamienic na
co$ dobrego.
¢ Sprobuje sie przyjrzeé, co
dobrego z tego moge
zrobié?

— Tak. Czesto ludzie wy-
korzystuja pamiec¢ do tego,
zeby chowac uraze, zeby na-
pawac sie zadza zemsty, mOc
sie na kogo gniewac czy mie¢
do niego pretensje. Wykorzy-
stuja pamiec i wspomnienia
do tego, Zeby zatapiac sie w
nienawiSci i ztosci. Taka pa-
miec nie stuzy niczemu do-
bremu i do niczego dobrego
nie prowadzi.

Taka retrospekcja, takie
rozwazania nie tworza dobra
na tym $wiecie.

Nie stuzq dobru,
nie napetniajq tego
swiata czyms dobrym,

tylko pogrgzajq go

w czyms trudnym,
smutnym, bolesnym,
pogtebiajq cierpienie.
Nie jest to dobry
kierunek.

¢ Nowy Rok za pasem, czy
powinni$my robi¢ sobie
postanowienia i zaczynaé
zmiany od razu, czy lepiej
daé sobie troche czasu w
styczniu?

—Przede wszystkim trzeba
mie¢ §wiadomos¢, Ze posta-
nowienia czy r6znego rodza-
ju refleksje nad tym co bylo
i co chciatbym, Zeby byto, sa
przywilejem, sg mozliwo-
Scia, sa szansg, a nie sg obo-
wigzkiem. Je$li podejdziemy
do tego jako do obowiazku,
do czego§, do czego jesteSmy
zobowigzani, co powinni-
$my zrobi¢, to ,,guzik” z tego
bedzie. To bedzie tylko kolej-
na, papierowa konstrukcja,
z ktorej nic sensownego nie
wyniknie. Bzdura, o ktéra
rozbijemy si¢ za pare dni i
nic z tego nie wyniknie.

Wazne jest, zeby zrozu-
miec, ze taka okolicznos¢
jak Nowy Rok daje takq moz-
liwo$¢, a nie obowiazek.
Sprzyja temu, Zeby skorzy-
stac z tej mozliwosci w sytu-
acji, gdy namacalnie moze-
my do$wiadczy¢, ze co$ od-
chodzi, co$ sie pojawia, co$§
sie konczy, co$ sie zaczyna.
To jest moment, w ktorym
mamy prawo, mamy moz-
liwos¢ wykorzysta¢ Nowy
Rok do pewnego podsumo-
wania, glebszego wgladu w
swoje zycie, w swoja sytu-
acje.

To czas, kiedy mamy szan-
se na glebsza refleksje, a
takich sytuacjach pos$piech
jest bardzo ztym doradca.

Pospiech nie

sprzyja refleksji.
Pospiech sprzyja
temu, ze jestesmy
powierzchowni, ze
skupiamy sie na tym,
co nawierzchu, na
tym, cowidoczne, na
jakiejs fasadzie.

Nowy Rok to jest czas,
ktéry moze by¢ inspiracja do
dluzej roztozonej w czasie
refleks;ji, do jakiego$ proce-
su, to jest czas, ktoéry moze
rozpoczac¢ proces zmian w
naszym zyciu, w sposobie
funkcjonowania, w sposo-
bie patrzenia na siebie, na
rzeczywisto$¢, na otocze-
nie. Zmian na podstawie
przemysSlen, na podstawie
retrospekcji, na podstawie
doswiadczen.

Jezeli siggamy do takiej
mozliwo$ci, jak wtadnie
refleksja nad tym, co bytlo,
jezeli siegamy do czasu no-
worocznego w taki sposob,
ze chcemy z tej namacalne;j
sytuacji skorzystac, zeby co$§
dobrego dla siebie wziac¢,
a co$ dobrego da¢ innym —
nie moze to si¢ odbywac na
przymus ani w pospiechu.

e Kilkukrotnie juz
moéwiliSmy w naszych
rozmowach o metaforze, ze
kazdy z nas jest domem o
czterech pokojach. Jest
pokodj ciala, jest pokoj
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Widze cie

e kontynuacji i ten film nazywa sie,Avatar” W tym filmie istoty, zamieszkujgce niezwykty Swiat, na powitanie zwracaty sie do siebie
70 nam go brakuje. Zamiast,dzien dobry” patrzac na siebie mowity:,widze cie"- ROZMOWA z psychoterapeutg Jackiem Szastem

umyshy, jest pokdj emoc;ji i
jest poko6j duchowosci. I, ze
do kazdego z tych pokoi
trzeba od czasu do czasu
zaglada¢. Moze warto na to
zwr6ci¢ uwage w Nowym
Roku?

- To jest sprawa o wiele
bardziej skomplikowana niz
przywotana przez ciebie me-
tafora. Dotyka to takiej rze-
czy, jak samo$wiadomosc.
Swiadomos¢ siebie samego.
Czym jest ta samoswiado-
moésc? Jest refleksja na temat
tego, kim jestesmy, jak Zyje-
my, jak funkcjonujemy, co o
sobie wiemy. W réznych sys-
temach praktyk duchowych,
w réznego rodzaju przeka-
zach starajq si¢ nauczyciele
obrazowac to pewnego ro-
dzaju metaforami czy wy-
obrazeniami.

W tej metaforze pokoi
chodzi o jednos¢ psycho-
fizyczna, to to, Ze jesteSmy
zlozeni z kilku poziomow,
Ze istnieje poziom psychiki
i poziom fizyczny, ze czlo-
wiek nie dziala w oderwaniu,
nie jest pokawatkowany, ze
nasze ciato nie jest oddzie-
lone od naszej psychiki, ze
te elementy sa ze soba po-
wiazane. To jest kwestia tego,
zeby zdac sobie sprawe, ze
jesteSmy istotg, ktéra ma
kilka warstw, kilka pozio-
moéw, na ktérych funkcjonu-
je. Ci, ktorzy sa uwazni, ci,
ktorzy sie nie boja, ci, ktérzy
poswiecaja odrobine czasu
na to, zeby sie zaglebic w re-
fleksje i sobie przyjrze¢ — do-
skonale wiedza, ze jesteSmy
caloScia z naszym umystem,
Z naszymi emocjami, z na-
szym cialem. Najprostszym
dowodem na to jest taka sy-
tuacje, ze emocje sa w stanie
niezwykle mocno wpltywac
na nasze cialo. Wystarczy
sobie uSwiadomi¢, ze takie
uczucie jak zal, jest w stanie
doprowadzic¢ nasze cialo i
nasza fizjologie do niezwy-
kle silnych i intensywnych
reakcji, ze kiedy placzemy,
naszym cialem wstrzasaja
konwulsje, Zze produkujemy
zyiinne substancje, wydzie-
lane przez oczy z tego ciala.

Kazda emocjajest w stanie
uruchomi¢ bardzo silne pro-
cesy naszego ciata. Po prostu
trzeba sobie z tego zdawac
sprawe.
¢ Po co zdawac¢ sobie z tego
sprawe?

—Naszym celem, naszym
dobrostanem jest sytuacja,
w ktorej te wszystkie po-
ziomy sg ze sobg w harmo-
nii i ze soba wspolpracuja.
Istotne jest, zeby nasze ciato
wspolpracowalo z naszymi
emocjami, nasze emocje
i cialo z naszym umystem
i tym czyms, co jest sferg
transcendentalng, duchowa,
o ktérej mowig religie. Po to,
zeby te poziomy wspotbrz-
mialy, byly ze sobg w zgo-
dzie, wspolpracowaly a nie
walczyly ze soba, bo wtedy
czlowiek jest w stanie per-
manentnej wojny domowe;j,
ktéra do niczego dobrego nie
prowadzi, generuje r6znego

rodzaju problemy, choroby
i zaburzenia, konflikty, ner-
wice.
¢ Czy wsréd noworocznych
celé6w powinno si¢ znalez¢
slowo harmonia?
~Tozadaleko
posuniete
wymaganie. Istotne
jest, zeby stawiac
sobie takie cele,
ktore jestesmy w
stanie wykonac,
ktére potrafimy
zrealizowac. Cele
nawtasng miare,
na miare swoich
mozliwosci.

Dlajednej osoby, ktora jest
zaawansowana w praktyce
pracy nad soba, w praktyce
duchowej, w pracy rozwo-
jowej, stowo harmonia i po-
szukiwanie jej bedzie czyms$
zrozumialym i bliskim, be-
dzie stanowito dobry punkt
odniesienia. Natomiast dla
wielu os6b bedzie to cos, co
jeszcze przekracza ich moz-
liwosci. Dlatego propono-
walbym zacza¢ od czegos,
co jest bardziej podstawowe,
duzo bardziej elementarne i
mozliwe do zrozumieniaido
realizowania.
¢ Zamiast stowa harmonia?

— Slowo uwaznos¢. Uwaz-
nosci w kazdej aktywnoSci,
w kazdym zachowaniu. Jest
taki piekny film, ktory zresz-
ta doczekat si¢ kontynuacji i
ten film nazywa sie ,Avatar”.
W tym filmie istoty, zamiesz-
kujace niezwykly §wiat na
powitanie zwracaly sie¢ do
siebie stowem, ktérego nam
bardzo potrzeba i bardzo
nam go brakuje. Zamiast
»dziefi dobry” patrzac nasie-
bie méwily: ,widze cie”. Wiel-
kim osiagnieciem bedzie dla
kazdego z nas, jezeli zrozu-
miemy sedno tego powie-
dzenia, jezeli potrafimy po-
wiedzie¢ do drugiego czlo-
wieka ,widze cie”i jesli uda
nam si¢ go zobaczy¢. ,Widze
cie” jest wiasnie zwigzane z
uwaznoScia. To jest co§, co
pozwala dostrzegac¢ innych,
dostrzegaé Swiat, dostrzegaé
jego wymiary.

A jezeli potrafimy je do-
strzegac i widziec, to jest
duza szansa na to, ze bedzie
mieli mozliwo§¢ powoli je
rozumie¢. Harmonia to jest
dopiero kolejny krok, o ktéry
warto zabiegac i ktérego
warto szukac.

Najpierw nauczymy
sie patrzec i widziec.
Widzie¢innych,
widziec siebie, widziec¢
otaczajqcy nas swiat,
widziec to, co sie
wokodt nas dzieje.
Widze cig - to jest dosko-
nate stowo, ktore przydac
sie moze kazdemu. Widze

cie w kazdym wymiarze, w
kazdym aspekcie. Widze cie

—do dziecka, do sasiada, do
meza, do zony, do brata, do
matki, do ojca, do siostry.
Widze cie. Powiedzie¢ widze
cie — z pelng odpowiedzial-
noscia, z pelnym przekona-
niem, z poczuciem, ze to si¢
dzieje. Widze jego odmien-
noé¢, widze jego skompliko-
wana nature, widze jego pro-
stote, widze jego jego zalety
i stabosci, widze to, przed
czym stoje. Jezeli potrafie to
robié¢, jedli potrafie widzie¢,
to znaczy, ze dopuszczam do
siebie i swojej Swiadomosci
to, co sie wokol mnie dzie-
je, nie zwalczam na samym
poczatku to, z czym mam do
czynienia tylko pozwalam
sobie na to, Zeby bylo takie
jakie jestito dostrzegam.
Nie reaguje buntem i pro-
testem, ze tak by¢ nie moze,
tylko zgadzam sie na to, zeby
to byto takie, jakie jest.
Widze cie.

Przede wszystkim trzeba
mie¢ Swiadomos¢, ze
postanowienia czy réznego
rodzaju refleksje nad tym
co byto i co chciatbym,
zeby byto, sg przywilejem,
sa mozliwoscig, sg szansa,
a nie sg obowigzkiem. Jesli
podejdziemy do tego jako
do obowiagzku, do czegos,
do czego jesteSmy
zobowigzani, co
powinnismy zrobi¢, to
,guzik” z tego bedzie -
mowi Jacek Szast

FOT. MAEGORZATA SULISZ

Ukonczyt psychologie na
UMCS w Lublinie ze specja-
lizacja kliniczna. Ma duze
doswiadczenie w pracy psy-
choterapeutycznej. Przez
wszystkie lata pracy za-
wodowej wzbogaca swoja
wiedze w zakresie diagnozy
i r6znych koncepcji pracy
terapeutycznej, uczestni-
czy w wielu warsztatach i
szkoleniach. Uczyt si¢ m.in
w Laboratorium Psycho-
edukacji wWarszawie, w In-
stytucie Ericksonowskim w
Lodzi, ukonczyt kurs terapii
Hellingerowskiej dotyczacy
ustawien rodzinnych i orga-
nizacyjnych. W swojej prak-
tyce terapeutycznej korzysta
z r6znych koncepcji teore-
tycznych m. in. Gestalt, usta-
wien systemowych wedtug
B. Hellingera, bioenergetyki
A. Lowena. Pracuje z 0so-
bami dorostymi, prowadzi
terapie indywidualna, grupy
terapeutyczne i weekendo-
we warsztaty tematyczne
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
brak spektakli
TEATR OSTERWY (ul.

Narutowicza 17): SOBOTA:

Ksiezyc i magnolie - 17.00, 21.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej 5):
SOBOTA: Jubileuszowy koncert sylwestrowy -
17.00, 21.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1): brak
spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12): brak
spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA: Koncert: Niech zyje
bal! - 18.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa

13): PIATEK: Avatar: Istota wody

2D dubbing - 11.20, 15.10,

19.00; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 17.00, 20.50; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 12.40, 16.30, 20.20; Avatar: Istota
wody 3D napisy - 10.20, 14.10, 18.00, 21.50;
Avatar: Istota wody 3D HFR dubbing - 12.10;
Avatar: Istota wody 3D HFR napisy - 16.00,
19.50; Dziwny $wiat - 10.10; Fabelmanowie
- 13.50, 18.30, 21.40; Kierunek: Ksiezyc!
-10.00; Kot w butach: Ostatnie zyczenie -
10.20, 12.40, 14.50, 17.00; Pan Zabawka
- 11.00, 13.30, 16.00; Terrifier 2: Masakra
w $wieta - 19.20; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 11.40, 14.40, 17.40,
20.30; Wielki zielony krokodyl domowy
- 11.20 SOBOTA: Avatar: Istota wody 2D
dubbing - 11.10, 15.00; Avatar: Istota wody
3D dubbing - 12.40; Avatar: Istota wody 3D
napisy - 10.20, 14.10; Avatar: Istota wody 3D
HFR dubbing - 12.10; Dziwny $wiat - 10.10;
Fabelmanowie - 13.50; Kierunek: Ksiezyc!
- 10.00; Kot w butach: Ostatnie zyczenie -
10.20, 12.40, 14.50; Pan Zabawka - 10.50,
13.20, 15.50; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 11.40, 14.40, 16.00;
Wielki zielony krokodyl domowy - 11.20
NIEDZIELA: Avatar: Istota wody 2D dubbing
-15.10, 19.00; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 17.00, 20.50; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 16.30, 20.20; Avatar: Istota wody
3D napisy - 14.10, 18.00, 21.50; Avatar:
Istota wody 3D HFR napisy - 16.00, 19.50;
Fabelmanowie - 15.20, 18.40; Gra Fortuny
- 21.40; Kot w butach: Ostatnie Zzyczenie
- 13.40, 14.50, 17.00; Na twoim miejscu -
13.00; Pan Zabawka - 13.30, 16.00; Terrifier
2: Masakra w $wieta - 19.10; Whitney
Houston: | wanna dance with somebody -
13.30, 14.10, 20.50, 22.00; Wystrzatowe
wesele - 18.30
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Avatar: Istota wody 2D dubbing -
10.40, 11.10, 14.30, 18.20; Avatar: Istota
wody 2D napisy - 15.10, 19.10; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.30, 12.40, 15.30,
16.40, 19.30, 20.40; Avatar: Istota wody 3D
napisy - 13.10, 17.00, 21.00; Avatar: Istota
wody 3D 4DX dubbing - 10.00, 13.50; Avatar:
Istota wody 3D 4DX napisy - 17.40, 21.30;
Dzika noc - 22.20; Dziwny $wiat 2D - 10.50;
Fabelmanowie - 15.30, 18.40, 21.50; Kot
w butach: Ostatnie zyczenie - 10.50, 11.40,
14.00, 16.20, 18.40; Pan Zabawka - 11.10,
13.40, 16.10; Terrifier 2: Masakra w Swieta
- 20.50; Whitney Houston: | wanna dance
with somebody - 18.40, 21.30; Wielki
Zielony Krokodyl Domowy - 10.20, 13.10
SOBOTA: Avatar: Istota wody 2D dubbing
- 10.40, 11.10, 14.30; Avatar: Istota wody
2D napisy - 15.10; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 11.30, 12.40; Avatar: Istota wody
3D napisy - 13.10; Avatar: Istota wody 3D 4DX
dubbing - 10.50; Avatar: Istota wody 3D 4DX
napisy - 14.40; Dzika noc - 22.20; Dziwny
swiat 2D - 10.50; Fabelmanowie - 15.30;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie - 10.50,
11.40, 14.00; Pan Zabawka - 11.00, 13.30,
16.00; Whitney Houston: | wanna dance with
somebody - 15.20; Wielki Zielony Krokodyl
Domowy - 10.20, 13.10 NIEDZIELA: Avatar:
Istota wody 2D dubbing -14.30, 18.20;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 15.10, 19.10;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 15.20,
16.40, 20.30; Avatar: Istota wody 3D napisy
-13.10, 17.00, 21.00; Avatar: Istota wody
3D 4DX dubbing - 13.10; Avatar: Istota wody
3D 4DX napisy - 17.00, 20.50; Dziwny Swiat
2D - 13.00; Fabelmanowie - 17.30, 20.40,
22.10; Gra Fortuny - 21.30; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 13.00, 14.00, 16.20,
18.40; Na twoim miejscu - 15.20; Pan
Zabawka - 13.40, 16.10; Terrifier 2: Masakra
w Swieta - 20.50; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 18.40, 21.30; Wielki
Zielony Krokodyl Domowy - 13.00, 14.10;
Wystrzatowe wesele - 19.05
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spotdzielczosci
Pracy 36b): PIATEK: Avatar: Istota wody 2D
dubbing - 11.05, 15.10, 19.15; Avatar: Istota
wody 2D ukraiiski dubbing - 13.05, 17.10;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 10.35, 14.40,
18.45; Avatar: Istota wody 3D dubbing -
10.05, 14.10, 18.15; Avatar: Istota wody 3D
HFR dubbing - 12.05, 16.10; Avatar: Istota
wody 3D napisy HFR - 20.15; Fabelmanowie
-11.00, 17.15, 20.25; Kot w bytach: Ostatnie
zyczenie - 11.00, 13.35, 16.10; Listy do M.
5 - 18.40, 21.15; Pan Zabawka - 10.25,
12.25, 15.00, 17.35; Terrifier 2. Masakra w

Swieta - 21.10; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 14.10, 20.10; Wielki
Zielony Krokodyl Domowy - 10.00 SOBOTA:
Avatar: Istota wody 2D dubbing - 11.00,
14.55; Avatar: Istota wody 2D ukrainski
dubbing - 17.45; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 10.35; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 10.00, 13.55, 17.50; Avatar:

Istota wody 3D HFR dubbing - 12.05, 16.10;
Fabelmanowie - 10.25, 15.10, 18.25;
Kinomaestro.pl: Zemsta Nietoperza z Wiener
Staatsoper - 15.00; Kot w bytach: Ostatnie
zyczenie - 11.00, 13.35, 16.10; Na twoim
miejscu - 15.20; Niebezpieczni dzentelmeni -
10.00, 12.35, 16.45; Pan Zabawka - 10.00,
12.35, 16.45; Terrifier 2. Masakra w swieta -
18.40; W trojkacie - 18.35; Whitney Houston:
I wanna dance with somebody - 13.40, 18.50;
Wielki Zielony Krokodyl Domowy - 10.20;
Wystrzatowe wesele - 19.20 NIEDZIELA:
Andre Rieu w Dublinie - 15.00; Avatar: Istota
wody 2D dubbing - 19.15; Avatar: Istota wody
2D ukrainski dubbing - 18.25; Avatar: Istota
wody 2D napisy - 18.45; Avatar: Istota wody
3D dubbing - 14.10, 18.15; Avatar: Istota
wody 3D HFR dubbing - 16.30; Avatar: Istota
wody 3D napisy HFR - 20.25; Fabelmanowie -
14.00, 17.10, 20.25; Gra Fortuny - 18.45; Kot
w bytach: Ostatnie zyczenie - 14.00, 16.35;
Na twoim miejscu - 14.00; Niebezpieczni
dzentelmeni 16.20; Pan Zabawka - 15.00,
17.35; Terrifier 2. Masakra w $wieta - 21.20;
W tréjkacie - 15.35; Whitney Houston: |
wanna dance with somebody - 20.10; Wielki
Zielony Krokodyl Domowy - 14.00

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8): PIATEK:
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 12.00;
Przytul mnie: Poszukiwacze miodu - 12.30;
Prorok - 14.00; Avatar: Istota wody 3D napisy
- 15.30, 19.00; Fabelmanowie - 16.30,
19.30 SOBOTA: Sylwester w kinie: ,Zemsta
nietoperza” - 16.30; Sylwester w kinie:
Maraton sylwestrowy - 21.00

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12): brak
seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatralny
1): brak seansow

DKF 16 (ul. Kiepury 5a): brak seanséw
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantéw 6): PIATEK:
Avatar: Istoda wody 2D dubbing - 19.30;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 15.45; Kotw
butach: Ostatnie zyczenie - 13.45 SOBOTA:
Avatar: Istoda wody 2D dubbing - 17.30;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 13.45; Kot w
butach: Ostatnie zyczenie - 11.45 NIEDZIELA:
Avatar: Istoda wody 2D dubbing - 19.30;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 15.45; Kotw
butach: Ostatnie zyczenie - 13.45

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Avatar: Istoda wody 2D dubbing
- 19.15; Avatar: Istota wody 3D dubbing

- 15.30; Kot w butach: Ostatnie zyczenie

- 13.15 SOBOTA: Avatar: Istoda wody 2D
dubbing - 17.00; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 13.30; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 11.30 NIEDZIELA: Avatar: Istoda
wody 2D dubbing - 19.15; Avatar: Istota wody
3D dubbing - 15.30; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 13.15

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich 24):
PIATEK: Dziwny $wiat - 13.30; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 16.00; Avatar: Istota wody
3D napisy - 19.40 SOBOTA: Dziwny $wiat

- 10.30; Avatar: Istota wody 3D dubbing -
13.00; Avatar: Istota wody 3D napisy - 16.30
NIEDZIELA: Dziwny $wiat - 13.30; Avatar:
Istota wody 3D dubbing - 16.00; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 19.40

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Avatar: Istota wody 2D dubbing -
15.00; Avatar: Istota wody 2D napisy - 18.45;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 12.00,
15.45, 19.30; Fabelmanowie - 17.15; Kot

w butach: Ostatnie zyczenie - 12.45; Pan
Zabawka - 14.45; Terrifier 2. Masakra w
$wieta - 20.15; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 17.00, 20.00
SOBOTA: Avatar: Istota wody 2D dubbing -
16.30; Avatar: Istota wody 2D napisy - 20.15;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 1245,
15.30; Fabelmanowie - 17.15; Komedie
sylwestrowe - 19.15; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 13.15; Pan Zabawka - 14.45;
Terrifier 2. Masakra w Swieta - 20.15;
Whitney Houston: | wanna dance with
somebody - 17.00, 20.00 NIEDZIELA: Avatar:
Istota wody 2D dubbing - 15.00; Avatar:
Istota wody 2D napisy - 18.45; Avatar:

Istota wody 3D dubbing - 12.00, 15.45,
19.30; Fabelmanowie - 17.15; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 12.45; Pan Zabawka

- 14.45; Terrifier 2. Masakra w Swieta -
20.15; Whitney Houston: | wanna dance with
somebody - 17.00, 20.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
Avatar: Istota wody 2D dubbing - 13.00;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 20.45; Avatar:
Istota wody 3D dubbing - 17.00; Przytul mnie.
Poszukiwacze miodu - 11.00 NIEDZIELA:
Avatar: Istota wody 2D dubbing - 17.00;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 13.00;
Avatar: Istota wody 3D napisy - 20.45; Przytul
mnie. Poszukiwacze miodu - 11.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiskiego 20): brak
seansow_

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIATEK:
Avatar: Istota wody dubbing - 16.00; Avatar:
Istota wody - 19.15; Uwolni¢ Poly - 14.00

MUZYKA 11 marca 2022 roku,
doktadnie w 10. rocznice wzno-
wienia dziatalno§ci Teatru Stare-
go w Lublinie odbyt sie wyjatko-
wy koncert: ,,8/10”

O$mioro mistrzow jazzu pod
wodza znakomitego saksofonisty
Henryka Miskiewicza, ktory przy-
jat zaproszenie do przygotowania
specjalnego, jubileuszowego kon-
certu podsumowujacego obec-
noé¢ jazzu na Jezuickiej 18.

CO - gdzie - kiedy
8/10 na Nowy Rok

www.dziennikwschodni.pl

Kluczem doboru artystow,
ktoérzy wystapili na koncer-
cie byta ich wieloletnia wiez
z Teatrem Starym: to muzy-
cy, ktorych wystepy cieszyty
sie ogromnym zainteresowa-
niem naszej publicznodci, ale
takze nieoficjalni ambasado-
rzy Teatru w jazzowym Srodo-
wisku.

W koncercie wystapili: e Mo-
nika Borzym ¢ Andrzej Jago-

dziniski  Stawomir Kurkiewicz
* Henryk Miskiewicz ¢ Michat
Miskiewicz e Wojciech Myrczek ®
Marek Napidrkowski ze specjal-
nym udzialem ¢ Jana Ptaszyna
Wroblewskiego

A 30 grudnia od godziny 20 do
1 stycznia do godziny 20 bedzie
mozna zobaczy¢ retransmi-
sje tego koncertu, ktory bedzie
dostepny bezplatnie na: www.
video.teatrstary.eu

Alicja w Krainie Czarow

NA SCENIE Najnowszy spektakl
lubelskiego Teatru Andersena
wraca na afisz. ,Alicje w Krainie
Czar6w” bedzie mozna ogladaé
od 5 stycznia.

Spektakl na podstawie po-
wieéci Lewisa Carrolla miat
swoja premiere w pazdzier-
niku tego roku. Za przeklad,
adaptacjeirezyserie przedsta-
wienia odpowiada Jakub Rosz-
kowski.

Mali widzowie wraz z Alicja
wpadna do kréliczej nory i wy-
biora si¢ we wspdlng podroz
po Swiecie, w ktérym nic nie
jest takim, jakim sie wydaje. Do
Swiata pelnego niezwyklych
stworzen, nieoczekiwanych
spotkan, nieoczywistych roz-
wigzan, a takze muzyki, tafica i
humoru.

FOT. DOROTA AWIORKO

Bilety indywidualne kosztuja
40 z1, a grupowe: 30 z1. Pierw-
szy w 2023 roku pokaz spekta-
klu zaplanowano na 5 stycz-

nia o godz. 10. Przedstawienie
bedzie mozna ogladaé¢ do 15
stycznia.

DAD

Filharmonia Dowcipu. The Best of

WYDARZENIE W czwartek, 5 stycznia w Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1)
wystapi Waldemar Malicki z Filharmonig Dowcipu, ktéra Swietuje swoje 15-lecie.

aldemar

Malicki

urodzit

sie w
1958 roku w Lublinie.
Jest pianistg i saty-
rykiem. Wystepowat
podczas wielu festi-
wali, m.in. podczas
Warszawskiej Jesieni,
Wratislavia Cantans,
Festiwalu Krzysztofa
Pendereckiego w Lu-
stawicach czy Mazur-
skiej Nocy Kabareto-
wej w Mragowie. Jest
zalozycielem kwintetu
wykonujacego tanga
Astora Piazzolli. Z pro-

jektem Filharmonia
Dowcipu wystepuje juz
od 18 lat, ale z uwagi
na pandemie dopiero
teraz arty$ci wyruszyli
w jubileuszowa trase
koncertowa.

- ,The Best of Fil-
harmonii Dowcipu”
bedzie odpowiedzia
dla naszych widzow,
ktorzy nie raz i nie dwa
naspotkaniach po kon-
certach pytaja sie dla-
czego nie byto ,Haba-
nery”,,Gummy Beara”
»Tancazszablami”, dla-
czego skrzypkowie nie
tancza? [...] Teraz nasi

wierni widzowie zo-
bacza wszystkie nasze
skecze, ktore zdarty
im gardia ze $miechu
i sprasowaly dionie od
oklaskow, a na doda-
tek pokazemy jeszcze
nigdy w Polsce nie wy-
konane przeboje z tras
chifiskich, czy festiwa-

lu Fringe w Edynburgu
—podkreslaja artysci.
Na scenie, obok Wal-
demara Malickiego,
pojawi sie szesnasto-
osobowa orkiestra pod
batuta dyrygenta Ber-
narda Chmielarza. Za
rezyserie widowiska
odpowiada Jacek Kecik.
W Lublinie przygoto-
wano dwa koncerty: o
godzinie 17.30 i 20.30.
Bilety na widowisko
kosztuja od 100 do 200
z}. Wej$ciowki mozna
nabywac za posrednic-
twem platformy: www.
kulturairozrywka.pl. DAD

Sylwestrowy maraton w Kinie Bajka

DO ZOBACZENIA Kino Bajka
(ul. Radziszewskiego 8) zapra-
sza na sylwestrowy maraton
filmowy. W programie dwa
premierowe filmy i wspolne
przywitanie 2023 roku. Start o
godz. 21.

Na poczatek ,W trojkacie” Ru-
bena Ostlunda. Film otrzymat
Zlota Palme na festiwalu w Can-

nes. To komedia, ktorej akcja
rozgrywa sie na luksusowym
jachcie, po$rod najbogatszych
ludzi $wiata.

Po projekcji, ok. godz. 23.45
rozpocznie si¢ wspolna zabawa.
Bedzie mozna liczy¢ na pocze-
stunek i lampke szampana.

O godzinie 1 w nocy roz-
pocznie sie seans drugiego

filmu, czyli ,Niebezpiecznych
dzentelmenach” - produkcji,
ktorej bohaterami sq stynni
polscy artysci: Tadeusz Boy-
-Zelenski, Witkacy, Joseph
Conrad i Bronistaw Malinow-

ski.
Bilety w cenie 150 zt do naby-
ciawylacznie w kasie kina Bajka.
DAD



eatr Muzyczny w Lubli-

nie na pierwszy miesiac

nowego roku przygoto-

wal pie¢ przedstawien.
Na poczatek (7 stycznia o godzi-
nie 18 i 8 stycznia o 17) ,Phan-
tom” w rezyserii Daniela Kustosi-
ka.

Christine to samorodna artyst-
ka, ktorej wspaniatg kariere wrozy
Hrabia Philipp de Chandon — pro-
tektor i mecenas Opery Paryskiej.

W tym samym czasie kierow-
nictwo opery przejmuje nowy
zarzadca, ktory decyzje podej-
muje do spéiki z diva operowa
watpliwego wdzieku, Carlotta.
Przystana na przestuchanie przez
hrabiego Christine dostaje od Car-

lotty ledwo posade garderobianej,
jednak przyjmuje propozycje z
ogromna wdzieczno$cia i pokora.
W zaciszu garderoby nuci swym
pieknym glosem melodie, ktéra
dociera do Eryka. Ten zachwy-
cony postanawia oszlifowac ten
wokalny diament. Carlotta daje
jej wkrotce angaz w najnowszej
produkcji, zastawiajac na nia jed-
nocze$nie putapke...

15 stycznia w samo potludnie
bedzie mozna zobaczy¢ , O kra-
snoludkach i sierotce Marysi”. To
bajka dla dzieci przygotowana na
podstawie basni literackiej Marii
Konopnickiej. Jerzy Turowicz,
autor scenariusza i jednoczesnie
rezyser, wprowadzil do spekta-

@
pigtek 30 grudnia 2022 dZImmu

Baron Cyganski

Baron, Ksiezniczka i Phantom

NA SCENIE W styczniu Teatr Muzyczny w Lublinie zaprasza na piec przedstawien

klu nowe postaci i uwspotczesnit
bajke.

Na 201 21 stycznia (o godzinie
18) Teatr Muzyczny w Lublinie
przygotowatl najpopularniejsze
dzieto J. Straussa: ,Barona Cygan-
skiego”.

To historia Cyganki Saffi i jej mi-
tosci do wegierskiego szlachcica
Barinkaya.

Zarezyserie i inscenizacje od-
powiada Zbigniew Czeski. Za sce-
nografie Liliana Jankowska, a za
choreografie: Henryk Rutkowski.

Dyrygent: Przemystaw Fiugajski

25 stycznia o godzinie 91 12 mu-
zyczna wersja Pinokia w rezyserii
Jerzego Turowicza, na motywach
powiesci C. Collodiego.

Phantom

I wreszcie 28 stycznia o 18 i
29 stycznia o 17 do zobaczenia
»Ksiezniczka Czardasza”. Najpo-
pularniejsza operetka Emmericha
Kalmanaijedna z najczeSciej wy-
stawianych na Swiatowych sce-
nach muzycznych. Ksiaz¢ Edwin
von Lippert Weylersheim zarecza
sie z gwiazda variétés Orpheum
Sylva, chociaz ta planuje wyjazd
na podb6j Ameryki. Rodzina nie
godzi sie na matzefistwo, a to do-
piero poczatek komplikacii...

W spektaklu udzial bierze 100
wykonawcoéw; soliSci, chor, balet
iorkiestra.

Bilety dostepne na stronie teatr-
muzyczny.eu i w kasie teatru (ul.
Marii Curie-Sklodowskiej 5).  RAD

Oskarowy Sylwester w Osterwie

KONIEC ROKU Spektakl , Ksie-
zyc i magnolie” zobacza goscie
Oskarowego Sylwestra w Teatrze
im. Juliusza Osterwy. Organizato-
rzy szykuja dwa pokazy: o godzi-
nie17i21.

,Ksiezyc i magnolie” to spek-
takl, ktéry zabierze widzéw do
zlotych lat Hollywood. Jego akcja

MUZYKA Najpickniejsze koledy z
r6znych zakatkow Swiata zaSpiewa-
jaw Lublinie artysci zespolu TGD z
go$cinnym udzialem Kuby Bada-
cha. Koncertjuz 30 grudnia o godzi-
nie 19w CSK (plac Teatralny 1).

TGD (Trzecia Godzina Dnia)
to popularna formacja; jeden z

rozgrywa sie w trakcie pieciu dni i
nocy, podczas ktérych producent
filmowy David O. Selznick walczy
o realizacje kultowego , Przemine-
to zwiatrem”.

Rezyseruje Jose Iglesias Vigil.

—Jest to madra komedia, ktora
skiania do refleks;ji. To sztuka, w
ktérg wpisana jest nostalgia za

Koledy

najdiuzej dziatajacych zespo-
t6w w Polsce wykonujacych
muzyke z chrze§cijanskim
przestaniem. Tworczos§¢é TGD
zaliczana jest do nurtu pop-
-gospel, a obecny sktad zespo-
tu nadaje ich muzyce bardzo
wspotczesny kierunek.

Swiatem, ktorego nie ma, za ktorym
wciaz tesknimy —mowi rezyser.

Pierwszy pokaz spektaklu za-
planowano na godzine 17. Po
przedstawieniu uczestnicy wznio-
sa wspolny toast lampka szampa-
na. Koszt udziatu: 90 zt.

O godzinie 21 rozpocznie sie
drugi pokaz. Po spektaklu orga-

Swiata

Od kilku lat grupa w okre-
sie §wiatecznym wykonuje
stynne koledy. W Lublinie nie
zabraknie aranzacji z trze-
ciego albumu zespotu po-
Swieconego koledom §wiata,
ktéory mial swoja premiere w
listopadzie.

nizatorzy zapraszaja na wspo6lna
zabawe w atmosferze Hollywo-
od minionego wieku, z wieloma
atrakcjamii poczestunkiem przy-
gotowanym w klimacie spektaklu
»,Ksiezyc i magnolie”. Bilety na
druga z sylwestrowych propozycji
kosztuja 210 zL

DAD

Na scenie CSK wraz z zespolem
TGD wystapi wokalista, instru-
mentalista i kompozytor Kuba
Badach, znany m.in. z zespolow
PoluzjanciiThe Globetrotters. To
laureat Fryderykow 201112021 w
kategorii ,Wokalista.

Bilety: 79-149 zlotych. DAD

Miasto Movie

.............

DO ZOBACZENIA Nowy rok w filmo-
wym cyklu ,Miasto movie” rozpocznie
sie z przytupem. Warsztaty Kultury (ul.
Grodzka 7) zapraszaja na pierwszy w
2023 roku seans. Bedzie mozna zoba-
czy¢ kultowego , Takséwkarza” Martina
Scorsese. Projekcja 4 stycznia o godz. 19.

— Trudno wybrac lepszy film na
otwarcie naszego cyklu niz historia
Travisa Bickle’a (wielki Robert De Niro
w swej ikonicznej kreacji) — przekonuja
organizatorzy projekcji.

Wstep wolny. DAD

Koncert na duzym
ckranie

DO ZOBACZENIAW Nowy Rok o godzinie
15 wlubelskim Multikinie bedzie mozna
zobaczy¢ retransmisje koncertu Andre
Rieu.

Tym razem wielbiciele muzyki Andre
Rieu beda mieli okazje zobaczy¢ koncert
wstolicy Irlandii. Artysta wystapit z udzia-
lem OrkiestryJohanna Straussa, kt6ra po-
wolat do zycia ponad 35 lat temu. Szykuje
sie barwne widowisko przy dzwigekach
walczykow, marszy, stynnych operowych
i operetkowych arii oraz przebojow mu-
zyki popularne;j.

— Nowy Rok i karnawat to specjalny
czas. Wraz z rodzina i przyjacioimi z na-
dzieja patrzymy na nadchodzacy rok.
Mam nadziejg, ze nasz dublinski koncert
tylko utrzyma was, kochani widzowie
kinowi, w optymistycznym nastroju. Za-
cznijmy rok 2023 pieknym walczykiem
lub dwoma!-zaprasza Andre Rieu.

Bilety na koncert kosztuja od 33 do 45 zt.
DAD

Samertajm

NA SCENIE Abelard Giza, znany stan-
duper, jeden z pionier6w rozrywki tego
rodzaju w Polsce, na poczatku stycznia
wystapi w Putawskim O$rodku Kultu-
ry ze swoim programem ,Samertajm”.
Dwa dni p6zniej pulawian bedzie
bawi¢ Maciej Brudzewski.

Milo$nicy standupu z Putaw i oko-
lic w przyszlym miesigcu nie powinni
narzekac na brak interesujacych wy-
darzen. W poniedzialek, 9 stycznia, w
Domu Chemika wystapi Abelard Giza,
jeden z lider6w rozwiazanego kaba-
retu Limo i czotowych standuperéw
w Polsce. Komik przedstawi program
»2Samertajm”. GoScinnie wystapia Kuba
Sliwka i Janusz Pietruszka. Cale wyda-
rzenie potrwa ok. dwéch godzin i jest
przeznaczone tylko dla widzéw doro-
stych. Bilety w 80190 zt sa juz w sprze-

dazy. RS
Rocznik wsi

DO ZOBACZENIA'W czwartek, 5 stycznia
0 godz. 18 w Galerii NN (Brama Grodzka,
ul. Grodzka 34) rozpocznie si¢ wernisaz
wystawy Moniki Trypuz,, Rocznik wsi”.

Na wystawie znajda sie ilustracje do
ksiazki Moniki Trypuz, Rocznik wsi” oraz
inspiracje fotograficzne pochodzace
ze zbior6w Osrodka ,Brama Grodzka —
Teatr NN” i Muzeum Wsi Lubelskie;j.

Ksiazka Moniki Trypuz prezentuje nie-
praktykowane dzi$ powszechnie obrze-
dyizwyczaje towarzyszace zyciu dawnej
wsi. Kazdy miesigc roku zostat we wlasci-
wy sposob zilustrowany.

—W ksiazce zilustrowane sa rzeczy-
wiste obiekty architektoniczne, w tym
cze$¢ zMuzeum Wsi Lubelskiej. Odwzo-
rowane sg rowniez tradycyjne ubiory
ludnosci wiejskiej w zaleznosci od por
roku. Teksty opracowane zostaly w opar-
ciu o dokumentacje treSciowa Osrodka
»,Brama Grodzka —Teatr NN” w Lublinie
oraz Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie
—wymieniajg organizatorzy.

Wstep wolny. DAD
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Mrozna planeta I1

DO ZOBACZENIA W 2011 roku,Mrozna planeta”w wyjatkowy sposob umozliwita widzom na catym swiecie zapoznanie sie
z zyciem na biegunach. Teraz, 11 lat pdzniej, nowa odsfona serii prezentowana przez Sir Davida Attenborough idzie dale]
i bada tez zycie poza obszarem polarnym

FOT. BBC STUDIOS

[ . — - = —~
ST . = »Mrozna planeta II” §ledzi zycie dzikich
S 5 T e —  zwierzat rozgrywajace si¢ we wszystkich naj-

g *5,1 — zimniejszych regionach §wiata: wérod gorskich

e e __g}_, - S € - . szczytdw, na zamarznietych pustyniach, w

zasypanych $niegiem lasach i skutych lodem
3 oceanach.

To ostatnie prawdziwe pustkowia na Ziemi,
miejsca gdzie przetrwac jest tak trudno, ze za-
mieszkuja

je wytacznie zwierzecy herosi. Od niedzwie-
dzi polarnych po pingwiny, od tygrysow sybe-
ryjskich

po malpy $niezne - kazdy gatunek musi sta-
wic czola szczeg6lnym wyzwaniom, aby prze-
trwa¢ w swoim ekstremalnym $rodowisku.
Szescioodcinkowa seria, filmowana wrozdziel-
czo$ci UHD przy uzyciu kamer najnowszej
technologii, prezentuje nowe, zaskakujace za-
chowania zwierzat, ich intymne historie i fascy-
nujace widowiska sfilmowane po raz pierwszy.

Zespol tworcow zrealizowal 102 sesje zdje-
ciowe w catej serii.

Seria objeta 2188 dni filmowych w

terenie na przestrzenitrzech lat. : (P

Zdjecia powstawaly na wszystkich konty- ' ' FOT. BBC STUDIOS
nentach, w 18 ré6znych krajach, na obszarze ; L
calej Antarktydy oraz w przestrzeni kosmiczne;j.

Wykorzystano kilka rodzajow drondéw. Za-
programowane za pomoca GPS drony przela-
tywaly wielokrotnie wzdtuz okre$lonych tras,
aby uchwyci¢ zmiany nastepujace w krajobra-
zie z biegiem czasu i ukaza¢ sezonowe roznice
zauwazalne wlodzie morskim. Szybkie drony -
yracery” - zkamerami FPV zostaly wykorzysta-
ne, aby po raz pierwszy w telewizyjnym filmie
dokumentalnym przedstawi¢ ujecia towarzy-
szace spadajacej lawinie. Drony termowizyjne
stuzyly do obserwacji polujacych noca pum i
umozliwily zespotowi naziemnemu zajecie od-
powiedniej pozycji;

Twdrcy zastosowali tez zdalne fotoputapki z
kamerami 4K. Dzieki nim udato sie sfilmowac
tygrysa syberyjskiego czy lamparta amurskie-
go.

Wytrzymale kamery poklatkowe zostaty roz-
mieszczone na lodowcach catego $wiata, aby
zesp6l moégt udokumentowac zmiany zacho-
dzace wlodzie w trakcie filmowania. Wér6d
lokalizacji tych znalazly sie Svalbard, Antarkty-
da, Grenlandia i lodowiec Quelccaya wAndach
Peruwianskich.

Zesp6t,,Mroznej planety II” wykorzystatl tez
zdjecia satelitarne, by poklatkowo rejestrowac
formowanie sie mtynéw na pokrywie lodowej
Grenlandii, udokumentowac¢ sptywanie i cofa-
nie sie lodowcoéw na Grenlandii i Potudniowej
Georgii oraz zanikanie lodu morskiego latem w
Arktyce.

Pierwszy z szeSciu odcinkéw ,Mroznej pla-
nety II” zadebiutuje na polskim kanale BBC
Earth wniedziele, 1 stycznia, o godzinie 11. Ko-
lejne odcinki beda emitowane co tydzien o tej
samej porze.

FOT. BBC STUDIOS

FOT.10 BBC STUDIOS

(ZRODLO: BBCEARTH)
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