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Frekwencja byta najwyrazniejszym elementem tych wybordw, pokazujgcym, ze ten najmtodszy
zmobilizowa¢ — ROZMOWA z dr hab. Matgorzatg Adamik-Szysiak, prof. UI\/\CS politolozk

Tomasz Maciuszczak
=2

¢ Kto wygral niedzielne
wybory parlamentarne?

—Moim zdaniem wygraly je
zdecydowanie partie opozy-
cyjne: Koalicja Obywatelska,
Trzecia Droga i Nowa Lewica.
7 pewnoscia stracita Kon-
federacja, ktéra miata duzy
apetyt na lepszy wynik i pa-
trzac obiektywnie na kam-
panie wyborcza oraz telewi-
zyjna debate lideréw, pre-
zentowata si¢ dobrze, jednak
najwyrazniej zbyt mato prze-
konujaco, zwlaszcza dla naj-
miodszych wyborcéw, ktorzy
pokazali, ze maja site i moga
p6js¢licznie na wybory.
 To wlasnie mlodziez
przesadzila o rekordowej
frekwenc;ji?

- Frekwencja byta najwy-
razniejszym elementem tych
wyboréw, pokazujacym,
ze ten najmtodszy elekto-
rat, ktory dopiero ksztattuje
swoje upodobania politycz-
ne, tez potrafi sie¢ zmobili-
zowac. Jesli popatrzymy na
wyniki sondazowe, mlodzi
wyborcy partie dotychczas
rzadzaca pozostawili (inaczej
niz w poprzednich glosowa-
niach) tym razem na koncu
swoich wyboréw politycz-
nych. Wskazywali Koalicje
Obywatelska, Trzecia Droge,
Konfederacje, Nowa Lewi-
ce, a dopiero potem Prawo
i Sprawiedliwos¢.

Dlaczego? Mysle, Ze jest
to konsekwencja sposobu
i stylu uprawiania polityki
przez ta partie, nie przystu-
zyla sie tu rowniez sytuacja
zewnetrzna, ktora przetozy-
la sie na te wewnetrzna. Od
ostatnich wyboréw mieliSmy
chociazby okres pandemii
Covid-19, kolejno wciaz trwa-

jaca wojne na Ukrainie. Mie-
liSmy do czynienia ze spe-
cyficzna sytuacja, zwiazana
z obostrzeniami (np. izolacja
spoleczna, zdalne nauczanie)
dotykajacymi wszystkich, ale
wydaje sie, Ze najmocniej od-
czuwalnymi gléwnie przez
najmlodsze pokolenia, nie-
pokorne wobec wszelkich za-
kazow. To mogly by¢ bodzZce
sklaniajace do wigkszej mo-
bilizacji.

* Grupa, ktéra wedlug
sondazy zaglosowala
liczniej, niz zazwyczaj, byly
kobiety. Z czego to wynika
iczy to tez mialo wplyw na
wynik wyboré6w?

—W okresie kampanii mie-
lidmy liczne akcje motywuja-
ce kobiety do udziatu w wy-
borach i jak wida¢ skuteczne.
Dlaczego? Mysle, Ze jest to
zwigzane z kierunkiem reali-
zowanej polityki i decyzjami
politycznymi podejmowa-
nymi przez partie rzadzaca
w ostatnich latach. Byly one
kontrowersyjne, zwlaszcza
w kontekscie roli i funkcjo-
nowania kobiet w spoleczen-
stwie. Widac byto, ze kobiety
dotychczas $rednio przy-
wigzywaly uwage do faktu,
ze ich glos jest rownorzedny.
Okazuje sig, ze ten gtos jest
bardzo wazny, szczegblnie
jesli sa podejmowane decy-
zje bezpoSrednio dotyczace
kobiet, na ktore nie mialy
one wplywu, bo wczeéniej
nie glosowaly. Z jednej strony
mamy dzialania typu 500+
i inne programy socjalne,
mamy tez XXI wiek, wktérym
kobiety wciaz przyjmuja role
matek i chca by¢ opiekunka-
mi ogniska domowego, ale
jednoczesnie chca sie spet-
nia¢ i realizowac zawodowo,

moc decydowac o sobie. Dla
nich tego rodzaju Swiad-
czenia socjalne nie sg argu-
mentem przekonujacym.
Takze niefortunne wypowie-
dzi lideréw partii rzadzace;j,
zwlaszcza na temat mtodych
kobiet, spowodowaly, ze szala
goryczy przelala sie. Mieli-
$my kontrowersyjne sytuacje
zwigzane m.in. z protestami
po zaostrzeniu prawa abor-
cyjnego.
To wszystko sprawito,
Ze panie postanowity
wzigésprawy w swoje
rece, aktywizowac sie
idacwyraz temu, ze sq
wazne.

e Wroce do pierwszego
pytania. Zadalem je troche
przewrotnie, bo z ust
politykéw PiS i przekazu
publicznych
i prorzadowych mediéw
slyszymy, Ze to partia
rzadzaca wygrala te wybory.

— Prawo i Sprawiedliwo§¢
otrzymalo procentowo naj-
wiecej glosoéw, jednoczednie
jednak otrzymato ewidentny
sygnal, ze sposoéb i styl rza-
dzenia w ostatnich latach nie
jest akceptowalny spotecz-
nie. Gdybym miata powie-
dzie¢, kto faktycznie wygrat
wybory, w kontekscie naszej
rozmowy wskazatabym spo-
teczenistwo, gtéwnie wladnie
ludzi mtodych i kobiety. Wy-
graliwyborcy, ktérzy sie zmo-
bilizowali.
¢ Teraz ruch nalezy do
prezydenta. Jakiego kroku
spodziewa si¢ pani ze
strony Andrzeja Dudy?

— Z tego, co styszelismy,
a takie zapowiedzi byty jesz-

cze przed ogloszeniem wy-
niku wyboréw, prezydent
powierzy tworzenie rzadu
zwycigskiej partii. Majac na
uwadze wyniki wyboréw,
w Polsce zwycigzylo Prawo
i Sprawiedliwos¢, wiec nie
spodziewam sie innego sce-
nariusza, jak powierzenie
misji tworzenia rzadu PiS.
Zapewne bedzie ono szukato
koalicjantow, bo w tej sytuaciji

musi to zrobi¢. Na pewno be-
dzie o to trudno.

Styszymy pierwsze wypo-
wiedzi ze strony politykéw
partii rzadzacej, Ze najbli-
zej im jest do Konfederacji.
Mysle, Ze teraz trwaja w tej
sprawie burzliwe rozmowy,
bo jesli bylby to rzad ztozony
z przedstawicieli tych dwoch
partii, nie zyskatby on ak-
ceptacji partii opozycyjnych.

_;* .

Pozostaje wiec pytanie, czy
partia, ktora statystycznie
wygrata wybory, aby méc
efektywnie rzadzic, okaze sie
na tyle elastyczna, aby podjac
rozmowy z gtéwnymi ugru-
powaniami opozycyjnymi.
¢ Co moze by¢ dalej?
—Patrzac na wyniki wybo-
réw nie sadze, zeby Koali-
cja Obywatelska czy Trzecia
Droga — méwiac kolokwial-
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'y si¢ zmobilizowa

nie — odpuscily. Zobaczymy,
na ile PiS zrozumie decyzje
wyborcéw, czy przypomni
sobie, jak si¢ tworzy rzady ko-
alicyjne i czy bedzie w stanie
zadzialac¢ na tyle elastycznie,
zeby taki rzad powstat. Jesli
nie, to w pierwszym rozdaniu
ten rzad nie zostanie wylo-
niony.

¢ Jesli chodzi o opozycje,
naturalnym kandydatem

p— 4
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na premiera wydaje sie by¢
Donald Tusk.

- Majgc na uwadze
rekordowe dla tego po-
lityka poparcie wybor-
cze, liczbe uzyskanych

gtosow, zapewne tak.

Donald Tusk jest polity-
kiem doskonale znanym
w kraju i za granica, jest

Frekwencja byta najwyraz-
niejszym elementem tych
wyborow, pokazujgcym, ze
ten najmtodszy elektorat,
ktory dopiero ksztattuje
swoje upodobania politycz-
ne, tez potrafi sie zmobilizo-
wac - moéwi dr hab. Matgo-
rzata Adamik-Szysiak

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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rozpoznawalng, kojarzona
w okre§lony spos6b marka
personalng. Zastanawiam
sie jednak czy odSwiezanie
znanej nam juz rywalizacji
lideréw Tusk-Kaczynski
jest dobrym pomystem,
czy wyborcy nie oczeku-
ja jednak nowych propo-
zycji, kreowania nowych
lideréw, ktérych jak poka-
zala kampania nieco nam

li

elektorat, ktory dopiero ksztattuje swoje upodobania polityczne, tez potrafi sie
g I medioznawczynig z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

brakuje na scenie poli-
tycznej.

e W wojewddztwie
lubelskim PiS wciaz moze
liczy¢ na wieksze poparcie,
niz w skali kraju. To jest
zaskoczeniem?

— Mysle, ze nie. To byto do
przewidzenia. Wschéd i po-
tudnie Polski zazwyczaj po-
pieraly Prawo i Sprawiedli-
wos¢. To wynika takze z po-
dzialu demograficznego. Co
prawda mamy Lublin, jako
duzy osrodek akademicki, ale
patrzac na przekroj spotecz-
ny i wiekowy calego regionu,
mozna bylo sie spodziewac
takiego wyniku. Pytaniem
pozostawalo, czy PiS wygra tu
zdecydowanie, czy po prostu
wygra.

e W samym Lublinie wybory
do Sejmu PiS wygralo
nieznacznie. Ale
wwyborach do Senatu
opozycyjny kandydat
zWarszawy Jacek Trela
wyraznie pokonat
wojewode lubelskiego
Lecha Sprawke z PiS.
Roéznica 28 tysiecy glosow
to wrecz deklasacja. Z czego
to wynika?

— Mysle, ze tu w duzym
stopniu mielismy do czynie-
nia z gtosowaniem przeciw-
ko PiS. Wydaje mi sig, ze nie
bylo tu decydujace nazwisko
wojewody, ale jego przyna-
lezno$¢ polityczna. Znowu
odwotam si¢ do mlodych
ludzi, ktorzy majac krotka
liste kandydatow, patrzyli
zapewne na ich powigzania
partyjne, a nie na to, czy ich
znaja czy co$ wiedza na ich
temat. Zgadzam sie, ze Jacek
Trela nie jest znany w regio-
nie, nie zdazyt mu sie jeszcze

przystuzyc.

Wybory w liczbach

NAJPOPULARNIEJSI KANDY-
DACI W WOJ. LUBELSKIM

Przemystaw Czarnek (PiS) 121 686
glosow

Marta Wcisto (KO) 68 449 gtosow
Joanna Mucha (TD) 32 563 gtosy
Artur Sobon (PiS) 32 357 gtosow
Krzysztof Hetman (TD) 28 876
glosow

Barttomiej Pejo (Konfederacja)

26 037 gtosow

Jan Kanthak (PiS) 22 037 gtosow
Michat Moskal (PiS) 21 958 gloséw
Stawomir Skwarek (PiS) 12 427
glosow

Michat Krawczyk (KO) 12 009
glosow

OKREG WYBORCZY NR 7

Mariusz Kaminski (PiS) 44 195
glosow

Jarostaw Sachajko (PiS) 33 727
glosow

Krzysztof Grabczuk (KO) 32 985
glosow

Dariusz Stefaniuk (PiS) 29 710
glosow

Marcin Romanowski (PiS) 17 318
glosow

Wiestaw R6zynski (TD) 17 237
glosow

Witold Tumanowicz (Konfederacja)
14 387 glosow

Anna Dabrowska-Banaszek (PiS)
13910 glosow

Tomasz Zielinski (PiS) 13 469
glosow

Stawomir Zawislak (PiS) 10 936
glosow

FREKWENCJA

W WOJEWODZTWIE

FREKWENCJA
W MIASTACH

73,07 proc.
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Zamiast zmniejszenia dynamiki wspotprac
Brzezinski, ambasador Stanow Zjednoczor
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Juz po wyborach. Co z banerami?

Sa Swietne psu na bude

Wybory, wybory i po wyborach. Wszelkie Slady kampanii muszg znikngc¢
z przestrzeni publicznej. Ale nie trzeba ich wyrzucac. Zwtaszcza, ze wyborcze banery
mogg sie przydac. | to bardzo.

Anna Szewc

,Przyjmujemy banery wy-
borcze. Zabezpieczymy kojce
ibudy przed zimg”

— napisali we wtorek na
swoim facebookowym profi-
lu czlonkowie Bilgorajskiego
Stowarzyszenia Opieki nad
Zwierzgtami ,Podaj Lape”.

Dobry materiat

Odzew byl natychmiasto-

wy. Rozdzwonily sie telefony.
- Nawet od ludziz roz-
nych rejonéw Polski,
ktorzy byli gotowi nam
te banery wysytac albo
przywozic¢

—mowi Marta Pysz, prezes
»Podaj Lape”.

Doszlo do tego, Ze onai jej
wspolpracownicy zaczeli
nawet odmawiac. Nie chcie-
li nikogo naraza¢ na koszty,
apoza tym na miejscu tezba-
neréw do wykorzystania jest
mnastwo.

- Sporo obiecal nam przy-
wiez¢ z Tomaszowa Lu-
belskiego maz pani, ktéra
kandydowata w wyborach.
Mamy tez obietnice dostaw
od os6b z Bilgoraja i okolic.
Na ten moment dysponuje-
my ok. 70 banerami. To po-
winno nam wystarczy¢ — do-
daje Marta Pysz.

Cho¢ przyznaje, Ze na razie
otrzymujg te mniejsze o wy-
miarach 50 na 100 cm. A duze
tez by sie przydaly, zwtaszcza
do okrycia $cian w kojcach,
wiec gdyby kto§ miat je na
zbyciu, w Bilgoraju zostana
na pewno przyjete.

—One sg wykonane z ma-
terialu odpornego na wode,

zatrzymujacego wiatr. Ideal-
ne najesien izime, bo dzieki
temu zwierzakom nie mokna
postania, nie zamaka jedze-
nie, no i jest po prostu cieplej
—tlumaczy Marta Pysz.

Na drewno i chwasty

Awie co méwi, bo kierowa-
ne przez nia stowarzyszenie,
ktore w tym momencie opie-
kuje sie 10 psami i ponad 40
kotami, ale podopiecznych
miewa duzo, duzo wiecej, juz
z baneréw korzystato po wy-
borach zlat poprzednich.

Mowi, ze solidne plachty
z wizerunkami kandydatow
znajduja tez inne zastoso-
wanie. Pewna starsza pani
regularnie zwija banery, zeby
sobie nimi na zime okry-
wac drewno sktadowane na
podworku. Sg osoby, ktore
wykorzystuja banery w ogro-
dach, bo podobno $wietnie
powstrzymuja wzrost chwa-
Stow.

Jak sie okazuje, sami kan-
dydaci nie sa tez wyjatkowo
do swoich materiatéw z kam-

Trzeba przyznaé, ze banery

wyborcze zaczely znikac

z plotdw i parkanow btyska-

wicznie. Zostaly nieliczne
FOT. ANNA SZEWC

panii przywigzani i chetnie
sie nimi dziela.

—Ja nie miatam zbyt wielu
baneréw, ale wszystkie
beda spozytkowane — méwi
Agnieszka Klimczuk, radna
Zamoscia, ktéra w wyborach
startowata z listy Koalicji
Obywatelskiej.

Opowiada, ze jeszcze
w trakcie kampanii na giet-
dzie w Mokrem podszedt do
niej jaki§ mezczyzna, ktory
spytal, czy moégltby zabra¢
kilka baneréw, bo przydadza
mu sie w gospodarstwie. Zgo-
dzita sie. Znajomy z Lipska
Polesie miat cze$¢ tych du-
zych plakatéw wykorzystaé
u siebie na plandeki.

— Rafal Kowalik ze Szcze-
brzeszyna, kandydat na
senatora Bezpartyjnych Sa-

morzadowcédw mial moje
iwlasne zebra¢, zeby zawiez¢
do schroniska dla zwierzat
w ZamoSciu. CzeS¢ zago-
spodarowata tez kolezanka
wspoOlpracujaca z zamojskim
stowarzyszeniem ,Kudlaty
Przyjaciel” — wylicza Klim-
czuk.

Kandydat w kojcu

—To dla nas bardzo cenne,
bo te banery §wietnie sie
w kojcach sprawdzaja. Mamy
obiecane dostawy od dwoch
0s0b. Nasze psy beda swiet-
nie zabezpieczone w kojcach
przed zimnem i §niegiem
- przyznaje Marcin Zubala
z,Kudlatego Przyjaciela”.

Przypomnijmy, ze zgod-
nie z Kodeksem Wybor-
czym wszystkie materiaty
z kampanii musza zniknaé
z przestrzeni publicznej
najpdzniej 30 dni od dnia
po wyborach. Przeprowa-
dzenie takich porzadkéw to
obowiazek spoczywajacy na
poszczegolnych komitetach.
Jedli sie z niego nie wywiaza,
popelnia wykroczenie, za
ktoére mozna dosta¢ mandat.
Poza tym, po uptywie ter-
minu, samorzad ma prawo
usuwac plakaty i banery,
a pdzniej obcigzac kosztami
komitety.

Co wazne, nie ma ustawo-
wego terminu regulujace-
go czas, w jakim materialy
wyborcze powinni zniknaé
z prywatnych posesji. Takie
kwestie wladciciel uzgadnia
z pelnomocnikiem konkret-
nego komitetu. Moze tez
plakat lub baner usunac¢ sa-
modzielnie. Nie powinien go
jednak przy tym zniszczy¢.

tany Zjednoczone

sg dla Polski jednym

zZ najwazniejszych

partneréw gospodar-
czych. Wymiana handlowa
pomiedzy obydwoma krajami
stale ro$nie i

w2022 roku osiqgneta
rekordowgq jak dotqd
wartosc 27,2 miliardow
dolardw.

Niedawny raport SGH
i Amerykanskiej Izby Han-
dlowej w Polsce (AmCham)
pokazat tez, ze warto$¢ amery-
kanskich inwestycji w Polsce
nakoniec 2021 roku wynosita
26,1 mld dol. (co odpowiada
4,1 proc. polskiego PKB), sta-
nowiac 12 proc. wszystkich
inwestycji zagranicznych na
tutejszym rynku.

Warto$¢ aktywow amery-
kanskich firm w Polsce szacu-
je sie na blisko 59 mld dol. Na
tutejszym rynku dziala 1576
przedsigbiorstw nalezacych
do inwestoréw amerykan-
skich, ktoére tworza 327 tys.
miejsc pracy. Ponad potowa
amerykanskich inwestycji
w Polsce zwigzana jest wladnie
zprzemystem.

Niezwykle mozliwoSci

— Dynamika stosunkow
gospodarczych miedzy Pol-
ska i Stanami Zjednoczony-
mi stale sie zwieksza — mowi
agencji Newseria Biznes Mark
Brzezinski, ambasador Sta-
néw Zjednoczonych w Polsce.
—W ciagu ostatnich 30 lat po
upadku komunizmu Polska
stala si¢ globalnym oSrodkiem
produkcyjnym nie tylko dla
USA, ale calego $wiata. Polski
rynek pracy odznacza si¢ nie-
zwyktymi mozliwosciami, jesli
chodzi o produkcje po niskich
kosztach i sprzedaz wyprodu-
kowanych towaréw za grani-
ce po wyzszej cenie. Jednak
trzeba tez zauwazy¢, ze Polska
jestobecnie w coraz wigkszym
stopniu uznawana za oSrodek
inzynierii technologicznej,
biotechnologicznej i centrum
finansowe. Fundusze private
equity i venture capital bardzo
powaznie przygladaja sie pol-
skiemu rynkowi i rozpoczyna-
ja tutaj dziatalnos¢.

Co istotne w latach 2010-
2021 dynamika napltywu ame-
rykanskich inwestycji do Pol-
ski byta o 50 proc. wyzsza niz

naplyw wszystkich inwestycji
zagranicznych og6tem. Obec-
nie firmy amerykanskie to
w Polsce druga - po przedsie-
biorstwach niemieckich - naj-
wazniejsza grupa inwestorow
zagranicznych.

—Zamiast zmniejszenia dy-
namiki relacji gospodarczych
miedzy Polska i USA w obliczu
wojny w Ukrainie te relacje
staly sie jeszcze bardziej inten-
sywne. Jest to fakt wart zauwa-
zenia, o ktérym zbyt mato sie
mo6wi — podkres$la ambasador
Stanow Zjednoczonych w Pol-
sce.

Czolgi, samoloty i wyrzutnie
Polska pozostaje od lat
jednym z gléwnych sojusz-
nikéw USA w Europie Srodo-
wo-Wschodniej, a w obliczu
rosyjskiej inwazji na Ukra-
ine i zagrozenia, jakie Rosja
stwarza dla panstw NATO, ta
wspolpraca w zakresie bez-
pieczenstwa zostata jeszcze
zacie$niona. W tej chwili Pol-
ska jest hubem amerykanskiej
obecnos$ci wojskowej i po-
litycznej w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej, obec-
nie stacjonuje unasiacznie ok.
10 tys. Zohierzy sil zbrojnych
USA.
—Obserwujemy w tej
chwilibezprecedensowy
transfer technologiczny
do polskiego sektora
obronnego w odpowie-

dzinawojne w Ukrainie
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dkreslenie glebokiego,
2gicznego partnerstwa

"y gospodarczej miedzy Polskg i USA w obliczu wojny w Ukrainie te relacje staty sie jeszcze bardziej intensywne — podkresla Mark
ych w Polsce. Jak wskazuje, oba kraje mocno zaciesniajg w tej chwili wspotprace nie tylko w obszarze obronnosci, ale i energetyki

A

— podkres$la ambasador
Mark Brzezinski.

W nadchodzacych miesig-
cach i latach do Polski beda
trafiac kolejne dostawy z ciez-
kim sprzetem wojskowym.
Nasze panstwo zamoéwito
jak dotad w Stanach Zjed-
noczonych 366 czolgéw M1
ABRAMS, 32 samoloty F-35
(mysliwce wielozadaniowe
piatej generacji), baterie sys-
temu Patriot i wyrzutnie typu
HIMARS. To wszystko sprzet
wojskowy najnowszej techno-
logii.

W sierpniu tego roku ame-
rykanski Departament Stanu
zatwierdzit tez sprzedaz Pol-
sce 96 Smigtowcow uderze-
niowych AH-64E APACHE. Do
czasu ich dostarczenia i reali-
zacji kontraktu, wycenianego
naok. 12 mld dol., armia USA
udostepni Polsce §miglowce
Apache z wiasnych zasobéw.
Amerykanie deklaruja row-
niez, ze sg gotowi do wspot-
pracy z polskim przemystem
zbrojeniowym, m.in. w zakre-
sie wspOtprodukcji systemow

Bardzo optymistycznie pa-
trze tez na przyszios$¢ pol-
sko-amerykanskiej wspotpra-
cy gospodarczej, poniewaz
w zasadzie chodzi w nigj
o ludzi. A mtodzi ludzie
w Polsce biegle postuguja sie
technologiami, majg umiejet-
nosci jezykowe, sg ambitni
i pokazali swoje mozliwosci
Swiatu dzieki mobilizagji w re-
akgji na kryzys w Ukrainie,
dzieki organizagji, pomocy
w znajdowaniu ludziom
domow i szkot dla dzieci
ukrainskich uchodzcow
- méwi Mark Brzezinski, am-
basador Stanéw Zjednoczo-
nych w Polsce

FOT. NEWSERIA BIZNES

HIMARS i produkcji kierowa-
nych pociskéw przeciwpan-
cernych Javelin w Polsce.

— Sprzedaz najlepszych
amerykanskich produktow

obronnych - systeméw HI-
MARS, naszych najlepszych
czolgébw Abrams czy samolo-
tow F35 — jest wyrazem oka-
zanego Polsce zaufania - pod-
kreSlaambasador USA.

Trzyreaktory

Strategiczne sektory polsko-
-amerykanskiej wspolpracy to
nie tylko przemyst zbrojenio-
wy i obronnos¢, ale takze lot-
nictwo, cyberbezpieczenstwo
ienergetyka.

- Firmy amerykanskie po-
magaja wumacnianiu bezpie-
czenstwa Polski — zapewnia
ambasador Mark Brzezinski.
- Wezmy za przyktad kwe-
stie bezpieczenstwa energe-
tycznego. Poprzez umowe
w sprawie energii jadrowej do
celéw cywilnych sp6tki We-
stinghouse i Bechtel pomogly
w wybudowaniu bezpieczne-
go, zrbwnowazonego zrodla
energii dla przysztosci Polski.
To jest wazny wyraz wspolpra-
cy Polski i Standw Zjednoczo-
nych.

Amerykanie sga glownym
partnerem przy budowie
pierwszej polskiej elektrowni
jadrowej. 27 wrzes$nia spotka
Polskie Elektrownie Jadrowe
i konsorcjum Westinghouse-
-Bechtel podpisaly umowe na
zaprojektowanie tego obiek-
tu. Amerykanie dostarcza do
niego trzy reaktory AP1000.
Zgodnie z polskim progra-
mem energetyki jadrowej
pierwszy reaktor w elektrowni
na Pomorzu zacznie dziata¢
w2033 roku.

Wielki projekt

Spotka Westinghouse zapo-
wiedziala utworzenie w Pol-
sce centrum inzynieryjnego
idodatkowe inwestycje, ktore
maja wspiera¢ szkolenie i roz-
woj pracownikéw w dziedzi-
nie energetyki jadrowej w Pol-
sce. Rozwaza tez zaangazowa-
nie w projekt na szeroka skale
zardwno amerykanskiego, jak
i polskiego przemystu.

- Projekt ten oznacza
100 lat nowej strategicznej
wspolpracy miedzy Stana-
mi Zjednoczonymi a Polska,
obejmujacej faze budowy,
okres eksploatacji elektrow-
ni oraz jej przyszlty demon-
taz. Budowa tych elektrowni
jadrowych zapewni w Pol-
sce 20 tys. dobrze platnych
miejsc pracy — wskazala
w oficjalnym o§wiadczeniu
ambasada USA, zauwaza-
jac réwniez, ze jest to jeden
z najwiekszych projektow
w zakresie czystej energii
w historii Europy oraz pod-
kreslenie gtebokiego, strate-
gicznego partnerstwa i rela-
cji gospodarczych laczacych
Stany Zjednoczone i Polske.

Eksperci wskazuja, ze to
wiasnie w sferze energetyki
mozna sie spodziewac in-
tensywnego rozwoju dalszej
wspolpracy pomiedzy oby-
dwoma krajami. Transforma-
cja energetyczna, ktora stoi
przed Polska, moze bowiem
przyciagnac amerykanski ka-
pital.

—Tu sa nie tylko mozliwosci,
ale ijuz planowo realizowane

przedsiewziecia w zakresie
energii wiatrowej, LNG, po-
szukiwania zl6Z wodoru etc.
—wymienia ambasador Mark
Brzezinski.—Na calym §wiecie,
na Wall Street i w Londynie,
mowi sie dzi o tym, Ze Polska
przechodzi odnowe energe-
tyczna, odchodzac od starych
nawykoéw korzystania z wegla,
surowcow z Rosji i przecho-
dzac na nowe, czyste, bez-
pieczne, zrbwnowazone Zro-
dla energii. A Swiat chce mie¢
w tym udzial. Stysze od firm
z USA i catego Swiata, z kra-
jow nordyckich, gdzie bytem
ambasadorem, od sasiadow
z Niemiec, ze sg pod wraze-
niem Polski i zastanawiajg
sie nad wspotpraca szczego6l-
nie ze wzgledu na inwestycje
w sektorze energetycznym,
ze chca w nich uczestniczy¢.
Otrzymuje tez sygnaly od
przedsigbiorstw, ktére po-
przednio zdecydowaly sie
nie rozpoczynac dziatalnoSci
w Polsce, poniewaz nie podo-
baly im sie niektore aspekty
lub nie znalazly tego, czego
szukaly. Teraz, w 2023 roku,
przychodza i méwia, Ze chca
dac Polsce kolejna szanse.

Inspirujace dla $wiata
Ambasador USA ocenia
réwniez, ze Polska bedzie od-
grywac wazna role w transfor-
macji catego regionu Europy
Srodkowo-Wschodniej, ktory
bedzie si¢ wigzac z powojen-
ng odbudowa Ukrainy. To za$
stworzy nowe mozliwo$ci roz-
woju gospodarczego i pole do

pogtebienia wspotpracy pol-
sko-amerykanskiej.

— Historia zatoczyta koto:
po upadku komunizmu wla-
tach 90. Polska wrocita do
Europy, wchodzac do UE
i NATO. Polsko-niemieckie,
polsko-szwedzkie czy polsko-
-austriackie stosunki gospo-
darcze nabraty rozpedu i staly
sie bardziej dynamiczne.
Teraz — wobec perspektywy,
ze Ukraina stanie sie czescia

§ Europy—w Polsce wystapi po-

- Z dobne zjawisko przyspiesze-

£ nia — méwi Mark Brzezinski.
% Jak podkresla, duze wrazenie
§ na spoteczno$ci miedzyna-
crodowej wywarta postawa
) polskiego spoleczenstwa po
& wybuchu wojny za wschodnig

- S granica.

0 Spofecznyzryw narzecz
pomocy walczgcym
Ukrairicom i uchodz-
com, ktorzy szukali
schronieniaw Polsce,
ambasador nazywa in-
spirujgcym dla swiata.

— Bardzo optymistycz-
nie patrze tez na przyszto$¢
polsko-amerykanskiej
wspolpracy gospodarczej,
poniewaz w zasadzie cho-
dzi w niej o ludzi. A mltodzi
ludzie w Polsce biegle po-
stuguja sie technologiami,
maja umiejetnosci jezyko-
we, sg ambitni i pokazali
swoje mozliwo§ci §wiatu
dzieki mobilizacji w reakcji
na kryzys w Ukrainie, dzieki
organizacji, pomocy w znaj-
dowaniu ludziom doméw
i szkot dla dzieci ukrainskich
uchodzcow — dodaje am-
basador Mark Brzezinski.
—W ten spos6b mtode poko-
lenie Polakow zwrdécito na
siebie uwage Swiata i zrobilo
na nim ogromne wrazenie.
Ato jest jeden z elementow
napedowych biznesu. Te
mozliwo$ci biznesowe beda
plyna¢ jak woda. Bardzo
optymistycznie podchodze
do stosunké6w gospodar-
czych miedzy Polskg a USA.
Zreszta nie tylko ja — przyj-
muje w ambasadzie wielu
ludzi biznesu, ktérzy méwia,
Ze zastanawiaja sie nad na-
wigzaniem wspolpracy z Pol-
ska, poniewaz sa pod wraze-
niem tego, co widza.

NEWSERIA BIZNES
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28 lutego 2022: Przejscie granicz-

wojna od razu nas zmienila

ne w Dothobyczowie
FOT. PIOTR MICHALSKI/ARGERWANA

Do Polski przyjechaty przed rosyjskg napascig w lutym 2022. Przyjechaty do pracy, na studia, do szkoty. Ich rodziny czesto miaty
polskie korzenie. Oto opowiesci trzech Ukrainek z Lublina

Iryna Shevchenko

odzina Natalii Zawi-

stowskiej przyjechata

do Lublina w 2021

roku. Nataliaijej maz
pochodza z dwoch znanych
polskich doméw. Ich przod-
kowie zostali za wschodnia
granica, na terytorium Ukra-
iny po 1939 roku. Gospoda-
rowali na wlasnych ziemiach
nieopodal Szepetéwki. Ra-
dziecka wtadza wszystko im
zabrala i wystata do Kazach-
stanu.

Zycierodziny Natalii zawsze
wigzalo sie z Polska i polskimi
organizacjami wich niewiel-
kim mieScie. Malzenstwo
obchodzito §wigta w polskim
stylu i odwiedzalo zmartych
dziadkéw na cmentarzu pol-
skim, ktory wtadze radzieckie
umyslnie zaniedbaly.

Jeszcze nie wiedzieliSmy

Maz Natalii prowadzit wia-
sny interes. Przy wsparciu Po-
lakéw z Szepetowki i Konsula-
tu RP w Winnicy, kupit ogro-
dzenie dla tego cmentarza i
zrodzinnych §rodkéw posta-
wil go z szacunku dla pamieci
przodkéw.

—Przyszedt czas na zmiany
iwroku 2021 przyjechaliSmy
do Lublina —wspomina Nata-
lia. — Caly czas pracowaliSmy
iuczciwie placiliémy podatki.
U nas ludzie zaczynali prace
i przechodzili na emeryture
wieksza, nizeli otrzymal od
panstwa moj maz: 2093 hry-
wien (225,96 ztoty — przyp.
aut.). Przyjechali$my do Polski
liczac wylacznie na wlasne,
zgromadzone Srodki.

Od pierwszych dni po
przeprowadzce, maz Natalii
poszedt do pracy jako taksow-
karz. P6Zniej razem ze star-
szym synem zalozyt spotke
i dzi§ sam daje prace innym
ludziom w Lublinie.

— Wlutym do nas
przyjechatmtodszy
synitezpodjqgtprace
takséwkarza. Wtasnie
on przyniéstwiadomos¢
owaojnie.

Od tych pierwszych go-
dzin zaczeliSmy dzwonic
do wszystkich znajomych
w Ukrainie. Kazdy mezczy-
zna naszej rodziny jezdzit na
granice zabiera¢ uciekajacych
przed wojng - méwi Natalia.
—Ta wojna od razu zmienita
kazdego z nas. Nie wiedzie-
liSmy wtedy, ile przestepstw,
przemocy, morderstw, gwal-
tow, ile rakiet i pociskéw do-
Swiadczy nasza Ukraina, ile
jeszcze razy nas zabija psy-
chicznie wiadomosci.

Natalia probowala bra¢ dy-
zury w o$rodku dla uchodz-
cOw, ale nie data rady psy-
chicznie. Zaczeta organizowac
zbiorki na konkretne sprawy.

— PracowaliSmy tak, ze ja
imoje dwie synowe mieliSmy
spuchniete rece i stopy. Palce
sie nie zginaly... Dziekujac
swoim znajomym Polakom
i Ukraincom w Lublinie, ku-
powaliSmy leki dla szpitalu
w Szepetéwcee, samej tylko in-
suliny kupiliSmy za 6 tys. zto-
tych. Ze wsparciem fundacji
DuxVitae oraz Zgromadzenia
zakonnego Si6str Franciszka-
nek Misjonarek Maryi nasza
rodzina zakupila Zolnierzom
kamizelki, buty i manierki.
Trzy auta kupiliémy dla armii
osobiscie, a pojazdy dla na-
szych wojskowych naprawia-
liSmy wlasnym kosztem tu,
w Polsce, wnaszej firmie. I my
dziekujemy Polsce za mozli-
wos¢ zalozenia i prowadzenia
interesu, dzieki czemu mo-
zemy robi¢ dobra sprawe dla
swojej ojczyzny.

Natalia Zawistowska prébo-
wata bra¢ dyzury w o$rodku
dla uchodzcéw, ale nie data
rady psychicznie. Zaczeta or-
ganizowaé zbiorki na kon-
kretne sprawy. - Pracowali-
Smy tak, ze ja i moje dwie
synowe mieliSmy spuchniete
rece i stopy

Nauka jezyka polskiego

Wrzesien 2017: do Polski
przyjezdza 17-letnia Oleksan-
dra Mykhailova z Zytomierza.
Trzy lata p6zniej ukonczyta
licencjat z zakresu doradztwa
kariery i doradztwa personal-
nego na KUL. Pracuje obecnie
jako trener pracy.

—0d czasu wybuchu wojny
na Ukrainie wspieram osoby
z Ukrainy w swojej pracy
oraz poza nia. Pomagam, gdy
widze potrzebujacych w thu-
maczeniu dokumentacji,
wystepuje jako ttumacz przy
zatatwianiu r6znego rodzaju
spraw urzedowych — opowia-
da Oleksandra. Jej najnowsza
inicjatywa to charytatyw-
na nauka jezyka polskiego.
—Kazdy z nas przelicza pie-
niadze na potrzeby zomierzy,
ktdrzy bronig nas i Swiat.

Pomaga tez organizacji Vet
Crew, kt6éra prowadzi matzen-
stwo z Odessy. Ostatnie ich
dzialania byly kierowane na
rzecz zwierzat, ktére ucierpia-
ty podczas powodzi w Cher-
soniu. Organizacja prowadzi
swoj Instagram w jezyku an-
gielskim, gdzie opowiada o lo-
sach ocalonych zwierzat.

A telefon tylko dzwonil
idzwonit
— Obudzitam sie, niby to byt

zwykly zimowy poranek, ajed-
nak co$ sie zmienilo — méwi
16-letnia Zoriana Shevchenko.
— Kiedy wysztam
zpokoju, zobaczytam
mame catq wetzach,
ktéra nerwowo pisata
do kogos, a kiedy
spojrzatana mnie
powiedziata cicho:
prawdziwa wojna sie
zaczefa.
Dzi§ Zoriana mieszka
z mama w Lublinie. Przyje-
chaly z Ukrainy uciekajac od
wojny, kiedy ta wojna oficjal-
nie jeszcze tak sie nie nazywa-
fa. W Charkowie, 32 kilometry
od granicy z Rosja, po wyda-
rzeniach w Doniecku i Eugan-
sku zycie nie byto bezpieczne.

Mama Zoriany ma lata wspot-
pracyzPolska w swojej dziatal-
nosci dziennikarskiej i dziadka
zrodziny Szczesnych. Polska
kultura i tradycje nigdy nie
byly obce w jej rodzinie. To tez
sprecyzowato wybor liceum
po podstawowce: w czerwcu
Zoriana skonczyla drugi rok
w Biskupiaku.

— Pamietam, ze wtedy od
razu zaczelam pisac i dzwo-
ni¢ do znajomych, dalszej
rodziny, mama tez pisala, na-
mawiala, Zeby jak najszybciej
stamtad uciekaé. Propono-
wala, Zeby przyjechac do nas
lub chociaz wysta¢ tu dzieci.
RzeczywiScie: duzo naszych
znajomych kobiet z dzie¢mi
tak zrobilo, ale wyjechaty one
dalej, tylko pierwszym przy-
stankiem po granicy byt Lu-
blin. Nie widzieli$my si¢ kilka
lat, niby trzeba sie cieszy¢, ale
to bylo trudne, bo z tytu glowy
mieliSmy przyczyne tego
spotkania. Prawie od razu za-
czeliSmy organizowac jakies
zbiorki, ubrania, zabawki,
koce... normalnie drugi Cari-
tas. POZniej te rzeczy zawozi-
liSmy do potrzebujacych, na
przyktad do ewakuowanego
z Mariupola domu dziec-
ka. A telefon tylko dzwonit
idzwonil,

juzniktsie nie pytat, czy
moznadacnumer, tylko
odrazu dawaliidzwoni-
li. Ktos w sprawie miesz-
kania dla uchodzcow,
ktos w sprawie jakichs
ubrari...

—wspomina Zoriana.

Roéwniez przydatne byty
umiejetnosci jezykowe: thu-
macz bytido tej pory jest po-
trzebny na kazdym kroku.
W szpitalach, urzedach, wsze-
dzie. — Tak wymy§litam, Zeby

pojs¢ ttumaczy¢ do szpitala na
ChodZzki.

Kto, jak nie my?

Jeszcze w marcu minione-
go roku zaczeliSmy jezdzic
na granice, normalnie jak do
pracy, bo byliémy tam chyba
co drugi dzien. MusieliSmy
odwiez¢ zakupione tu ka-
mizelki, kiedy$ jakie$§ krot-
kofaléwki z Portugalii, kogo$
zabieraliSmy itd. - wspomina
Zoriana. -1 to bylo od serca,
wlasnym kosztemibez pomo-
cy zadnej fundacji,

poprostuznajomiinie-
znajomiludzie potqczyli
siew jedynym celu, bo
tak trzeba. Po ludzku i po

chrzescijarisku.

Niestety: w swoje 16 lat Zo-
riana juz ma liste znajomych
rodziny, ktérzy zmarli w sku-
tek rosyjskich dzialan wojen-
nych.

Ale zna tez takie przykla-
dy wielkich dziatan: Babcia
ewakuowana z Chersonia
odmawia pomocy socjalnej
i sprzedaje na ulicy swoje
recznie robione dywani-
ki. Wdowa przekazuje calg
pomoc pieniezna zebrang
po $mierci meza-zolnierza
przez jego kolegow z jed-
nostki wojskowej na zakup
drona dla wojska. Mioda
kobieta pisze na urodzino-
wych zaproszeniach , pro-
sze o gotdwke w prezencie”
i za calo§¢ kupuje artykuty
medycyny taktycznej, kt6-
rych nazw nawet nie styszata
przed rosyjska agresja.

—Moze sie wydaje, Ze juzle-
piej, ciszej, ze niby nikt nie po-
trzebuje pomocy, ale prawda
jest taka, ze wojna trwa, i kto,
jak nie my, wesprze naszych
bliskich, ktérzy teraz walcza
0 pokdj —mowi Zoriana.
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Tomasz Maciuszczak

o najwieksza miej-

ska inwestycja

ostatnich lat. Pier-

wotnie Dworzec Lu-
blin (to jego oficjalna nazwa)
mial by¢ gotowy w lipcu
ubiegtego roku.

Z powodu konieczno$ci
przeprowadzenia dodatko-
wych robot oraz problemy
z dostepem do materialow
i urzadzen budowlanych
wywolanych sytuacja go-
spodarcza i wojng na Ukra-
inie, realizujaca budowe
firma Budimex trzykrotnie
zwracala si¢ z pro$ba o wy-
dluzenie czasu na zakon-
czenie robdt. Ostateczny
i nieprzekraczalny termin
mija 20 pazdziernika. Ra-
tusz zapewnia, Ze zostanie
dotrzymany.

° °
Dworzec Lublin prawie gotow
Dzi$ majg zakonczyc sie prace przy budowie dworca autobusowego przy ul. Krochmalnej. Ratusz zapowiada, ze termin zostanie

dotrzymany, ale otwarcia mozemy spodziewac sie dopiero w przysztym roku. Tymczasem Zarzad Transportu Miejskiego szuka
0sOb do pracy w nowym obiekcie

— Tym samym obecnie
prace skupiaja sie juz na
ostatnich robotach wykon-
czeniowych i porzadkowaniu
terenu. Po zgloszeniu przez
wykonawce zakonczenia
budowy, rozpocznie sie etap
odbioréw, zar6wno samego
budynku, jak i branzy drogo-
wej — informowata w §rode
Justyna G6zdz z biura praso-
wego Urzedu Miasta.

Odbiory powinny potrwac
kilka tygodni. Potem koniecz-
ne bedzie uzyskanie pozwo-
lenia na uzytkowanie. - Tym
samym, biorac pod uwage
wszystkie formalno$ci zakta-
damy, ze otwarcie Dworca
Lublin nastapi z poczatkiem
nowego roku — dodaje urzed-
niczka.

Uruchomienie obiektu be-
dzie wigzalo sie z powazny-

mi zmianami w kursowaniu
komunikacji miejskiej. Ich
projekt Zarzad Transportu
Miejskiego przedstawil pod
koniec wrzesnia, poddajac go
konsultacjom spotecznym.
Dokument zaktadal prawdzi-
wa rewolucje, polegajacej na
wprowadzeniu zmian w tra-
sach niemal potowy dotych-
czasowych linii, likwidacji
pieciu z nich i uruchomieniu
czterech nowych. W ramach
konsultacji mieszkancy
Lublina zgtosili 2,5 tysiaca
uwag. Ostateczna wersja pro-
jektu zostanie przedstawiona
w polowie listopada.

ZTM szuka juz oséb do
pracy na Dworcu Lublin. Na
stronie internetowej instytu-
¢ji mozna znaleZ¢ ogloszenie
dotyczace zatrudnienia na
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Kazdego

Waldemar Sulisz
¢ Zwykle po ziolowa porade
chodzimy do apteki, albo
stosujemy ziola na wlasna
reke. Dlaczego warto
zasiegnac konsultacji
upani?

—Jestem ,zielarzem” z naj-
wyzszymi do zdobycia w Pol-
sce kwalifikacjami. W trakcie
konsultacji ustalam, ktore
ziola moga by¢ pomocne
windywidualnym przypadku
i wyjatkowych potrzebach,
dzieki czemu mozna docenic
solidnos¢ dziatania roslin.
¢ Na horyzoncie jesien,
warto wzmocni¢ odporno§é
inabra¢ bardzo
pozytywnego myslenia.
Zacznijmy od herbatki
Z rozmarynu.

—To herbatka na jesienng
rozgrzewke w dobrym to-
warzystwie. Siegnetam po
rozmaryn; moéwi sie, Ze jest
dobry na mozg.

Rozgrzewa, wspoma-
ga procesy myslowe,
jest polecany dla stu-
dentow idla seniorow.

Rozmaryn podbijam jatow-
cem, ktéry ma dzialanie bak-
teriobojcze i odkazajace oraz

stewig, ktora dodaje odro-
bine stodyczy dla smaku.
Herbatka jest aromatyczna,
smaczna, podkreca nastroj.

¢ Siegnijmy teraz po
czarnuszke, ktorej ziarenka
mozemy dodawac do
potraw a olej z czarnuszki
pi¢, bo uwazany jest za
zyciodajny napéj. Dlaczego
warto mie¢ czarnuszke

w kuchni?

- Czarnuszka, zwana czar-
nym kminkiem oraz czarnym
ztotem zawiera r6znorodne
kwasy tluszczowe, witaminy,
zwiazki mineralne, w tym
cynk, magnez, potas, selen,
s6d, wapn, zelazo, korzyst-
nie wplywajace na nasz sys-
tem nerwowy, ma dziatanie
przeciwzapalne, zwalczajac
bakterie. Czarnuszka zawie-
ra takze zwiazki, ktére moga
miec¢ dziatanie antynowo-
tworowe. Olej z czarnuszki
jest naturalnym Srodkiem na
poprawe krazenia.

Jesli dodac do tego, ze czar-
nuszka bedzie wykazywala
dzialanie przeciwalergiczne
iwspomoze trawienie, to nie
moze jej w domu zabraknac.
¢ Dlaczego warto mie¢
w apteczce herbatke
z czarnego bzu?

— To nieoceniony Srodek
przy przezigbieniu, ma dzia-
lanie napotne, pomoze zbic¢
temperature i szybciej usu-
naé toksyny z organizmu.
Przy przezigbieniu siegnijmy
po napar z owocow lub kwia-
téw czarnego bzu z kwiatem
lipy.

*Wr6¢my do wzmocnienia
odpornoSci. Co warto kupic¢
w sklepie zielarskim?

— Suszone owoce dzikiej
rozy, ktore sa super zrodlem
witaminy C. W dodatku tak
naturalna witamina C jest
dobrze przyswajalna, przez
co wygrywa z syntetykami.
Lyzke owocow zalewamy
szklanka wrzatku, parzymy
pod przykryciem 20 minut
i pijemy po tyczku na zdro-
wie. W okresie przeziebie-
niowym mozemy spokojnie
wypi¢ 4 szklanki takiej her-
batki.

Mozna siegnac po sok
z dzikiej r6zy. Jak juz jesteSmy
przy owocach, to nie zapomi-
najmy o przetworach z mali-
ny, aronii i czarnej porzeczki.
Oraz o coraz popularniej-
szym w Polsce rokitniku.
¢ Dlaczego rokitnik?

— Ma mnéstwo witamin
iwlasciwosci przeciwzapalne

trzeba szt

Kiedy cztowiek jest przygnebiony, odpornosc bedzie staba. Takim ziotem, ktore wspomoze poszukiwa
studia magisterskie na kierunku zielars

i odnawiajace, dziala antyok-
sydacyjne, obniza ci$nienie
krwi, stabilizuje cholesterol,
anawet lagodzi dolegliwosci
reumatyczne. Jest nazywany
zlotem Syberii, naukowcy
badaja jego dziatanie anty-
nowotworowe. W sklepach
zielarskich kupimy suszone
owoce, sok z rokitnika i olej
zrokitnika. Polecam sok z ro-
kitnika, ktéry mozna rozcien-
czat zwoda.

¢ Do leczenia przeziebien
iinfekcji gérnych drog
oddechowych stosuje sie
syrop z pedow sosny. A co
zherbatka z igiel
sosnowych?

— Igly sosnowe zawieraja
witamine C, garbniki i fla-
wonoidy, sole mineralne.
Herbatka z igiet sosnowych
bedzie miatla dzialanie prze-
ciwbakteryjne, wykrztusne,
rozkurczowe, od§wiezajace.
Pomoze takze przy chronicz-
nym zmeczeniu. Dwie tyzki
posiekanych igiet zalewamy
szklanka wrzatku, parzymy
pod przykryciem 30 minut.
Dawkowanie najlepiej ustali¢
indywidualnie w trakcie kon-
sultacji ze swoim specjalista
od zi6l.
¢ Aloes i czystek. Czy warto
pi¢ sok z aloesu i parzy¢
herbatke z czystka?

—I aloes, i czystek moga
przyczynic sie do popra-
wy odpornoéci, w dodatku
czystek ma duzo substancji
przeciwzapalnych i zwalcza-
jacych wolne rodniki. Czystek
przestraja nasz organizm na
lepsza odpornos¢.

* Duzo moéwi sie

o preparatach z jezoéwki,
ktére wzmacniaja
odpornosé.

— Preparaty z jezowki zde-
cydowanie zwiekszaja odpor-
no$¢ na infekcje bakteryjne
iwirusowe, aktywuja zdolno-
Sciregeneracyjne organizmu.
Stosowanie preparatéw z je-
z6wkinalezy skonsultowaé ze
swoim lekarzem rodzinnym.
¢ Zajmuje si¢ pani

komponowaniem
mieszanek ziotlowych. Co by
pani polecita czytelnikom?
- Na przykiad napar z lipy,
rumianku i tymianku, ktéry
mozna dostodzi¢ miodem,
po przestygnieciu. To sku-
teczny miks przy przezigbie-
niach, kaszlu, zatokach.
Jesienia czesto polecam
olejek oregano. Kilka kropli
na wode i mamy preparat
dziatajacy antybakteryjnie,
wspomagajacy zatoki, tra-
wienie, wzmacniajacy odpor-
noé¢. Z tego samego powodu
warto w kuchni uzywac przy-
prawy oregano.
¢ Czy odporno$¢ ma
zwiazek z naszym
nastawieniem do zycia?

— Zeby wzmocni¢
odpornosctrzeba pa-
mietac jeszcze o jednej
rzeczy: Kazdego dnia
trzeba szukac dobrych
stron zycia.

Dostrzegac to, co nas cie-
szy. Szuka¢ powodéw do ra-
dosci. Podnosic¢ si¢ wzajem-
nie na duchu. Zwr6ci¢ uwage
na kwiaty, na roliny, na przy-
rode. Nie ma odpornosci bez
dobrego nastroju. Kiedy czlo-
wiek jest przygnebiony, od-
pornoé¢ bedzie staba. Takim
ziotem, ktére wspomoze
poszukiwanie rado$ci moze
by¢ melisa. Swieta Hildegar-
da z Bingen pisala, ze meli-
sa rozwesela serce. Panuje
przekonanie, ze melisa jest
ziotem uspokajajacym. Meli-
sa jest ziolem nastrajajacym
pozytywnie. Podobnie kwiat
lawendy. Herbata z lawendy
takze pomoze wyciagnac ra-
dos¢ z serca.
¢ Coraz modniejsze sa
adaptogeny;, czyli
nietoksyczne ro§liny
majace tonizujacy wpltyw
na czlowieka. Co to jest?

- To preparaty ,wyciaga-
jace” naszg site wewnetrzna.
Mozemy tu wymienic takie

\
1

rosliny jak Ashwagandha,
Rhodiolarosea (r6zeniec gor-
ski), traganek czy cytryniec
chinski. Warto siega¢ po nie
przy stresie fizycznym badz
psychicznym. Ale zazywanie
adaptogenéw powinno zo-
sta¢ poprzedzone konsulta-

T
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ika¢ dobrych stron zycia

nie radosci moze by¢ melisa— ROZMOWA z Magdaleng Kniaziewicz, fitoterapeutka, ktdra ukonczyta

L~

cja z dyplomowanym ziela-
rzem oraz ze swoim lekarzem
rodzinnym.
* A czy odporno$¢ ma
zwigzek z tym, co jemy?
—Naturalnie. Teraz w okre-
sie jesiennym warto je$¢ wie-
cej cieptych potraw i wiecej

two i terapie roslinne oraz hortiterapia

nieprzetworzonej Zzywnosci.
Proste potrawy typu kasza,
troche warzyw, skropione
zimnottoczonym olejemido-
prawione rozgrzewajacymi
przyprawami korzennymi to
patent na wzmocnienie od-
pornosci. Takie jedzenie daje

site zyciowa, a sila zyciowa to
odpornos¢.
¢ Na koniec naszej rozmowy
prosze o skomponowanie
mieszanki na zyciowa
witalno$§¢. Co zaparzymy?

— Zaczne od ogblnej re-
cepty na witalno§¢. Pro-

%

MAGDALENA KNIAZIEWICZ
Ukonczytam studia magisterskie na kierunku zielarstwo i terapie roslinne oraz
hortiterapia. Stale poznaje nowe rosliny i ich zastosowania, potencjat i wcigz
chce wiecej.
Uwazam, ze méwienie o profilaktyce zastuguje na wiekszg uwage w naszym
spoteczenstwie, dlatego organizuje wydarzenia promujace zdrowie (m. in.
warsztaty, wyktady tematyczne, spacery zielarskie). Prowadze indywidualne
konsultacje zielarskie. Analizuje zapiski Sw. Hildegardy w odniesieniu do
wspodiczesnego dziatania i zastosowania surowcow naturalnych. Moim
»konikiem” jest klasyczna fitoterapia. W Sztuce ziotolecznictwa tworze recznie,
z dekalogiem standardéw GMP (Good Manufacturing Practise; - Dobrej Praktyki
Produkceyjnej) i GHP (Good Hygiene Practise; - Dobrej Praktyki Higienicznej).
Dziatam takze pod statg opieka Gtéwnego Inspektoratu Farmaceutycznego.
(za: sztukaziololecznictwa.wordpress.com)

-
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ste jedzenie, warzywa,
owoce, herbatki ziolowe,
troszeczke ruchu, sporo
Swiezego powietrza, trosz-
ke tej melisy i poszukiwa-
nie dobrych rzeczy wokoét
siebie. Docenienie tego,
co mamy i co nas uszcze-

§liwia. A je$li bym miata
stworzy¢ mieszanke zio-
towa to bedzie to owoc
dzikiej r6zy, owoc maliny,
li§¢ prawos§lazu, kwiat na-
gietka, kwiat rumianku,
kawateczek kory cynamo-
noweca.

HERBATA Z ROZMARYNU
Pobudza organizm do dziatania,
wspiera uktad krwionosny.

Na 1 szklanke naparu
wystarczy: 1 tyzeczka suszonego
rozmarynu, 3 szyszkojadgody
jatowca, szczypta lisci stewii

Jesienig czesto polecam ole-
jek oregano. Kilka kropli na
wode i mamy preparat dzia-
tajacy antybakteryjnie,
wspomagajacy zatoki, tra-
wienie, wzmacniajgcy od-
pornosé. Z tego samego po-
wodu warto w kuchni uzy-
wac przyprawy oregano

- moéowi Magdaleng Kniazie-
wicz, ktora w Lublinie pro-
wadzi pracownie zielarskg
Sztuka ziotolecznictwa oraz
firmowy salonik Ziotolecz-
nictwo Elixir

FOT. DW

ZBIERAJCIE POKRZYWE
Jesli macie mozliwosé,
poniewaz to juz ostatni czas
przed zima. LiS¢ pozyskuje sie
z pokrzyw zdrowych, bez
nasion, z czystych miejsc
(oddalonych od ulic

i przemystu). Pokrzywa
poprawia sktad krwi, zwieksza
ilo$¢ hemoglobin. Jest
surowcem przeciwzapalnym,
fagodzi uktad pokarmowy,
korzystnie wptywa na skore,
wtosy i paznokcie oraz uktad
MOCZOWy.
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SEZON 1968/69

HISTORIA [UBELSKIEJ

Lublinianka w srebrze

ublinianka prze-

szla przez woje-

wddzka lige junio-

row imponujgco.
Przegrata tylko raz, z Orle-
tami w Radzyniu. Po tym
triumfie wygrata potfinaty
w Olsztynie (przed Zawi-
sza Bydgoszcz, Gwardia
Bialystok i miejscowa War-
mia). Na finaty organizo-
wane na Wieniawie przy-
jechali zwyciezcy pozosta-
tych péifinatéow: narybek
Legii Warszawa i Wisty
Krakéw czyli czotowych
pierwszoligowc6éw oraz
miodziezowe zaplecze
Stali Mielec, ktéra pierw-
szoligowcem stala sie za
rok. Na tak wymagajacym
tle gospodarze zaprezen-
towali sie znakomicie, nie-
wiele brakowalo, a fetowa-
liby mistrzostwo. Trium-
fatora wylonit dopiero
dodatkowy mecz. 28 lipca

1969 r. 2:1 wygrala Legia
(po dogrywce). Po dogryw-
ce wygrala Legia. Zaczeto
sie niepomyS$lnie, bo juz
w 7 min Waldemar Sroka
ogral Mazura, po czym
pewnie pokonal Henryka
Grzelaka. W odpowiedzi
(15 min) Andrzej Kraw-
czak wkrecit trzech legio-
nistéw i wyréwnat. W do-
grywce po rzucie roznym
gol strzelony glowa przez
Marka Troczynskiego dat
zloto warszawiakom. Lu-
blinianka przewazala,
miatla kilka szans, nieste-
ty zawiodla skutecznosc¢.
Dwa razy warszawskiego
bramkarza Janusza Pluske
wyreczali obroncy.

We wczes$niejszych me-
czach Lublinianka zremi-
sowata zWista 1:1 (Przybylta
37 — Obarzanowski 55), po-
konata 2:1 Stal i zremiso-
wala z Legia 1:1 (Przybyla

SEZONY 1969/7011970/71

79 - Cypka 72-k). Pelne
spotkanie przeciw lubli-
nianom zaliczyl Antoni
Szymanowski, doskonaty
reprezentacyjny obron-
ca, medalista MS’74, a po
przerwie zagrat Kazimierz
Kmiecik, w przysztosci
czterokrotny , Krol Strzel-
cow” polskiej ekstraklasy,
takze uczestnik MS w REN.
Strzelec gola dla Legii — Ta-
deusz Cypka, w 1980 r.
zadebiutowal w Motorze,
strzelajac pierwszego gola
dla lublinian (Zagtebiu So-
snowiec) w ekstraklasie.
Z kolei w Stali wystepowat
Czestaw Buda, ktory wkrot-
ce zasilit drugoligowy lu-
belski Motor.

KOLEJNOSC TURNIEJU
FINALOWEGO: 1-2. Legia
Warszawa, 2. Lublinian-
ka (po 4 pkt, 4-3), 3-4. Stal
Mielec, Wista Krakow (2
pkt, 4-5)

Motor dotarl do zlota

wa kolejne lata

mtodziezowej

pitki w LOZPN

nalezaly do Mo-
toru, ktéry rok po roku
wygrywal wojewddzka
lige junioréw. Oba triumfy
dawaty przepustke do gry
w potfinatach mistrzostw
Polski (w 1970 r. w Bialym-
stoku, w 1971 w Lublinie),
przez ktére Motor prze-
brnat pomyslnie. Pierwszy
finalowy start dal braz,
a drugi - zloto. Na pierw-
szy sukces zapracowali:
Marian Korczynski, Zbi-
gniew Czernicki, Mieczy-
staw Szalak, Wtadystaw
Zmuda, Ryszard Mazik,
Grzegorz Mroéz, Wiestaw
Lis, Jerzy Krawczyk, Jerzy
Chachuta, Mirostaw Bier-
nacki, Mieczystaw Mar-
ciniuk, Waldemar Wiater,
Jan Mrozik, Ryszard Szyba,
Tadeusz Szymanski, Da-
riusz Wojna, Zbigniew
Stawiszynski, Waldemar
Pokora, Bogdan Katkus,
Wiestaw Malesa. W na-
stepnym sezonie z kadry
odpadli Czernicki, Mazik,
Mroéz, Lis, Pokora i Male-
sa. Do druzyny dotaczyli
natomiast Marek Skrzyp-
czynski, Stawomir Koztow-
ski, Zdzistaw Gérny, Janusz
Kazimierczak i Antoni
Piasecki. W decydujacych
meczach zabraklo niestety
kontuzjowanego Wtadysta-
wa Zmudy.

W biatostockim poéifina-
le w 1970 r. Motor wygrat
wszystkie spotkania: z miej-
scowa Gwardia 5:0 (4:0,
Krawczyk-2, Mrozik, Cha-

chuta, Stawiszynski), z war-
szawska Legia 3:1 (Chachuta
70, Krawczyk 75, Biernacki
79 - Cypka 65) iWarmig Olsz-
tyn 3:1 (Mrozik 2, 55, Zmuda
78 - Wojcicki 8). Najlepsze
recenzje zbierali Krawczyk,
Chachula, Mroziki Zmuda.

W finatach w Kluczborku
o medalu decydowat ostatni
mecz z Polonig Bytom. Ry-
wale byli juz pewni , ztota”.
Lublinianie liczac na , braz”
musieli wygraé. I wygrali, po
goluWiatra w 49 min. Wcze-
$niej przegrali 0:2 z Lechia
Gdansk i zremisowali z Me-
talem 1:1. W8r6d obserwato-
réw nie zabraklo trenera An-
drzeja Strejlaua, opiekujace-
go sie mlodziezoéwka. Wsrod
lublinian najbardziej podo-
bali mu sie Wiater i Szalak.

KOLEJNOSC TURNIEJU
FINALOWEGO: 1. Polonia
Bytom (4 pkt; 3-2), 2. Metal
Kluczbork (3; 3-3), 3. Motor
Lublin (3; 2-3), 4. Lechia
Gdansk (2; 2-2)

W 1971 r. zaréwno p6tfi-
naly (jedna grupa) jak i fi-
naly rozegrano w Lublinie.
Pierwszy turniej otworzyla
wygrana 2:0 z Blekitnymi
Kielce, po golach Krawczy-
ka (32) i Mrozika (63). Roz-
gromienie 5:0 olsztynskiej
Gwardii pozwalato myslec¢
o awansie, do ktérego wy-
starczal remis z Zagtebiem
Sosnowiec. Jednak rywale
juz od 7 min prowadzili 1:0
i dopiero na trzy minuty
przed koncem Marciniuk
doprowadzit do remisu.

W finatach ponownie
o medalu decydowal ostatni
mecz. Motorowi wystarczat

remis, Metalowi Kluczbork
— wygrana. Mimo takiego
uktadu lublinianie postawi-
li na atak. Taktyka okazala
sie trafiona. Najpierw Kraw-
czyk dal prowadzenie strza-
tem z 8 m, a na 2:0 szybko
podwyzszyl Stawiszynski,
po podaniu Mrozika. Przy
obu golach niepewnie in-
terweniowal bramkarz
Pawlik. Stawka usztywnita
tez naszego Korczynskiego,
co ulatwilo go$ciom zdo-
by¢ kontaktowego gola. Po
przerwie Motor uporzad-
kowat gre: dwie okazje do
podwyzszenia wyniku mieli
Szyba i Stawiszynski. Wresz-
cie Szalak uderzyl z rzutu
wolnego, interweniujacy
Zywica zmylil bramkarza
(niektore zrédta przypisu-
ja mu gola samobojczego)
ibylo 3:1. Jeszcze Krawczyk
trafit w stupek i mozna byto
odbierac zlote medale i pa-
migtkowe koszulki z Bia-
tym Ortem. Motor w meczu
z Metalem zagrat w skta-
dzie: Korczynski, Szalak,
Katkus, Skrzypczynski (Ko-
ztowski), Marciniuk, Szyba,
Biernacki, Krawczyk, Sta-
wiszynski, Mrozik, Wiater
(Szymanski).

Przed triumfem z Meta-
lem Motor pokonat dwu-
krotnie po 3:0 Lodzki KS
(Krawczyk-2, Wiater) i Warte
Poznan (hat-trick Krawczy-
ka).

KOLEJNOSC TURNIEJU
FINALOWEGO: 1. Motor
Lublin (6 pkt; 9-1), 2. Metal
Kluczbork (3; 3-4), 3. Lodzki
KS (2; 8-8), 4. Warta Poznan
(1;3-10)

Plt K]

Cztery mec

Na przetomie lat sze$¢dziesigtych i siedemdziesigtych juniorzy Lub

Mariusz Giezek

rajowy pitkarski

czempionat ju-

niorskich zespo-

tow kilka dekad
wstecz cieszyt sie bardzo
duzym prestizem. Po ligo-
wych rozgrywkach okrego-
wych ich mistrzowie starali
si¢ o awans do turnieju fi-
nalowego w zawodach ma-
kroregionalnych. W sezonie
1968/69 Lubelszczyzne re-
prezentowata Lublinian-
ka, po niej Motor — dwa raz
z rzedu, a dobrg serie zakon-
czyta kradnicka Stal.

Dobrg, poniewaz za
kazdym razem mi-
strzowie OZPN Lublin
zdobywali medale

(w tym zlote, wywalczo-
ne przez ,motorowcow”
w 1971 r1.). AZ trzy z tamtych
finalowych turniejéow roz-
grywano na LubelszczyZnie,
co dowodzi nie tylko dobrej
postawie na boiskach, ale
i zaangazowaniu 6wcze-
snych dziataczy, klubéow
iOZPN, na czele ktorego stat
Kazimierz Wojcik.

Dobry przyktad data Lubli-
nianka, prowadzona przez
trenera Jana Golana, cieszac
sie w 1969 r. z wicemistrzo-
stwa. P6Zniejszemu prezeso-
wi Lubelskiego Zwiazku Pitki
Noznej pomagat Janusz Cie-
§linski, powojenny gwiazdor
lubelskiego sportu. Motor
do brazu i ztota doprowadzit
Jerzy Adamiec, ktorego naj-
pierw wspieral Mieczystaw
Kieron (po latach aktyw-
ny organizator portu m.in.
w Szkolnym Zwiazku Spor-
towym), a w mistrzowskim
sezonie — Golan, zmieniajacy
klubowe barwy. Pieczatke
w kolorze srebra na medalo-
wej kolekcji przystawit kra-
$niczanin Janusz Walczak,
wspomagany przez Sta-
nistawa Pawlowskiego
i Ryszarda Lysanowi-
cza — dwie legendy
Stali z jej najlepszych
czasow.

Najwyzej dotart
Zmuda

Medale cieszyly — co
oczywiste — ale jeszcze
bardziej radowalo ptyn-
ne przejscie do coraz po-
wazniejszej gry seniorskiej
kilku autoréw tam-
tych sukcesow.

Wprawdzie
apetyty
jak zwy-
kle byly

Pols]

Pilkarsey mistrzowle Polakl junlorbw — zespbl Moloru (stols od ley
drudyny Zhignlew Cleslelsk], zawodniey — Marlusz Korezyhiskl, Bogdan |
(slaw Marciniuk, Mieczystaw 8 zalak, Blawomir Kozlowskl, Jerzy Krawezyk
wisayfiskl, Miroslaw Biernackl oraz trener Jerzy Adamlec; (w dolnym rs
wej)l: Jan Mrozik, Dariusz Woina, Waldemar Wiater, Ryszard Szyba. Mar
akl, Antonl Plaseckl, Marek Lukaslewlez | trener Jan Golan, Na

kontugjowanyeh zawodnikéw Wiadyslawa 2

eolu
mudy | Tadeusza lsym'::{lk]t

CAF

Juniorzy z Krasnika
wicemistrzami Polski

Sul opolskie] Odry zakoriczyl slg rorefra-
ny w Kragniku Fabrycznym &-dniowy turnie] pil-
karski o klubowe mistrrostwo Polski junioréw.
Opolanie wygrali wszystkie spotkania | zdobyll
mistrzowskl tytul. Dobrze spisali sle rdwnle: mlo-
azi plikarze krasnickie] Stall, ktérzy zajell drugie
miejsce W turnieju | uzyskall Wiul  wicemistrza
Polski. owl Janu | Wal-
czakowl 1 jego podoplecznym, Dalsze mielsca 2a.
jely zespoly: 3. Hutnik Nowa Huwm, d. Zawisza
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Pllkarze Odry rdobyll mistrrowski tytul jak naj-
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Krawceyk, Jozet
joa-

wieksze, jednak losy kilu
bardzo dobrze zapowiada-
jacych sie graczy
potoczyly sie
inaczej niz
®  wrdzby fa-
1 chowcow.
Ty m
niemniej
spora
grupa za-
wedrowa-
to wysoko
w futbo-
lowej

Cplerwsze]  potowis lekka preewage miell  gospos
da

g g_n'lv ohok slupka  Jub Wwylapywal fe brambkara
utn),
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hierarchii. Na szczyty $wia-
towego futbolu dotart WEA-
DYSLAW ZMUDA, ktorego
kibicom przedstawia¢ nie
wypada. Co ciekawe — za-
braklo go jednak w decy-
dujacych meczach zlotego
sezonu 1970/71 (klopoty ze
zdrowiem). Po finatach za-
liczyt kilkana$cie wystepow
w pierwszej druzynie Moto-
ru, z ktérym... spadt do trze-
ciej ligi, po czym zdecydowat
sie na wyprowadzke z Lubli-
na. Mimo ktéd rzucanych
pod nogi przez lubelskich
dzialaczy, postawil na
swoim. Nie udalo sie
zakotwiczy¢ w wy-
marzonym Zagle-

biu Walbrzych (do

ktoérego ,ciagnatl”
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ale rok po roku

linianki, Motoru i Stali Krasnik sezon po sezonie stawali na podium pitkarskich mistrzostw
i w tej kategorii wiekowej
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toru w stosu

mobéjcza), dla

Kraywickl w 30 min,

go Tadeusz Pawtowski, kole-
ga z reprezentacji Polski ju-
nioréw), wiec przyjat oferte
warszawskiej Gwardii, dys-
ponujaca lepszymi relacja-
mi w PZPN, decydujacym
o transferze.

I'tak w stolicy zaczeta
sie wielka kariera chfo-
paka z Lublina - jak
czas pokazat - jednego
znajwybitniejszych re-
prezentantéw Polski,

dwukrotnego medaliste
mistrzostw §wiata, wicemi-
strza olimpijskiego, uczest-
nika czterech finalowych tur-
niejow MS.

Swietny start Krawczyka

Na lidera tamtego Motoru
wyrdst Jerzy Krawczyk. Po
finatach wygral rywalizacje
w podstawowym sktadzie
klubowych senioréw, wrdcit
z Motorem do drugiej ligi,
a w niej zostal niebawem
»,Krélem Strzelcow”. Lubli-
nianie mocno pukali wtedy
do ekstraklasy, ale rywale
z Gdyni i Lodzi pukali moc-
niej. Dobra postawa ,snajpe-
ra z Tatarow” w drugiej lidze
nie uszla uwadze niedaw-
nym mistrzom Polski (1973)
ze Stali Mielec. I tak Kraw-
czyk zostal klubowym kole-
ga Grzegorza Laty, Henryka
Kasperczaka i pozostatych
mieleckich gwiazd, z kt6ry-
mi zdobyl mistrzostwo kraju.
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Wezora), w ostatnim, decyduiq-
eym dniu turnieju w walce o i
miejsce spatkaly sig drutyny Mo
; Wierzyllsmy w
Sukcas naszych milodych pilkarzry,
ktdrzy w dwoch popraednich po-
Jedynkach radsmonstrowall dobra
forme. Obawlaliimy ste tvlko tre
che, cry praypadkoiem nie zle-
dzq" Jch nerwy. Na szerekcie nic
sle takiego nie stalo, ale stawka

podobad,
all Junlorey Mo-

e il
owal
Bt. Holuh, Widséw ok. 4 tys, e

MOTOR:  Korozy sk,

Wiater (Sa2ymanski).

nieczny, Winiarski,
Smitowskl, Kreywicki,

wala s, przejela

rozpocrgla atak non  slop.

kaé, Jut w 8 min.

ladownla w siatce. W

= nilafartunnia  hranlssssa
Dodajmy - jako wazny za-
wodnik w kadrze Stali.

W mieleckim zespole spo-
tkal tez Krzysztofa Rze$nego,
starszego kolege z Motoru,
ktory trafit do Mielca kilka lat
weczesniej, pomagajac w zdo-
byciu pierwszego mistrzo-
stwa. Krawczyk troche czasu
spedzil tez wWidzewie, prze-
chodzac do klubowej historii
lodzian.

To jegow 1977 r. sfau-
lowat Anglik w polu
karnym, dzieki czemu
w pucharowej potycz-
cezManchesterem
City Zbigniew Boniek
stanqtprzed szansq
wykorzystania,,jede-
nastki’.

A ze nie pomylit sig, lodzia-
nie (prowadzeni przez ,na-
szego” trenera Bronistawa
Waligére), w konsekwencji
wyeliminowali ,wyspiarzy”
z dalszych rozgrywek Pucha-
ru UEFA.

Pilkarski raj nie dla wszyst-
kich

Znacznie wieksza kariere
przepowiadano Zbigniewowi
Stawiszynskiemu, gwiezdzie
finalowego turnieju w Lubli-
nie. Ostatecznie posmakowat
ekstraklasy w naszpikowanej
wirtuozami warszawskiej
Legii, ale nie dat rady wygra¢
rywalizacji np. z Robertem

Szalak,
Kalkus, Skrzypceyfski  (Koelow-
ski), Marciniuk, Szyba, Biernackl,
Kraweryk, Stawlszynskl, Mrozik,

METAL: Pawlik, Bedry), Zywi-
€a, Plez, Podyma, Muras, Nakoe
Juchnlewics,
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Gadocha. Nie przebil si¢ tez
w bydgoskim Zawiszy i po
zaliczeniu stuzby wojskowej
wrocit na Lubelszczyzne,
gdzie z sezonu na sezon obni-
zalloty. Natomiast pierwszo-
ligowa kariere wpisat sobie do
CVWaldemar Wiater, wspot-
autor historycznego awansu
Motoru do ekstraklasy, po la-
tach szkoleniowcowi Motoru
i wielu innych regionalnych
klubéw. Wiele obiecywano
sobie po Marku Skrzypczyn-
skim, Ryszardzie Szybie, Je-
rzym Chachule, Zbigniewie
»Stawku” Kozlowskim, Janie
Mroziku, jednak nie udato sie
im sprosta¢ wyzwaniu.

Awans do ekstraklasy

Z medalowej Lublinianki
‘69 na ekstraklasowych za-
wodnikéw wyrosli Janusz
Przybyta i Bolestaw Macik,
tyle ze nie w macierzystej
ekipie z Wieniawy, a w sa-
siedzkim Motorze. Na sezon
1973/74 Lublinianka i Motor
awansowaly do drugiej ligi.
»Wojskowi” mimo lepszej
wyjsciowej pozycji (pewnie
wygrali trzecioligowe roz-
grywki) totalnie rozczarowali,
wracajac na trzeci szczebel.

Dla odmiany Motor do
ostatniej kolejki miat szan-
se na awans do ekstrakla-
sy, z ktérej nie skorzystat.
W efekcie najlepsi zawodni-
cy z Wieniawy sukcesywnie
zasilali rozwijajacy sie klub
znad Bystrzycy, a najlepiej za-
pisali sie w nim wlasnie Przy-
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bytaiMacik, ktérzy podobnie
jak wspomniany Wiater Swie-
towali awans do ekstraklasy.
I w druzynie z Wieniawy nie
wszystkim ,talenciakom” po-
wiodlo si¢. Najblizej pitkar-
skiego ligowego wysokiego
»C” byli Zbigniew Widenski
i Sylwester Czernicki. Pierw-
szy pogral troche w dru-
goligowym Motorze, drugi
— w Swidnickiej Avii, takze
wystepujacej na zapleczu
ekstraklasy; na wiecej nie po-
zwolily problemy zdrowotne.

Powr6t do Krasnika

Asem atutowym Stali byt
Marek Ledniwski, a duze
mozliwosci sygnalizowatl An-
drzej Pop, ktoéry ostatecznie
osiagnat w futbolu wiecej.

Les$niewski po srebrnym
medalu MP odszedt do Stara
Starachowice. Juz jako 17-
latek grat w podstawowym
sktadzie kra$niczan. Byt mlo-
dziezowym kadrowiczem,
wigc nic dziwnego, ze radzit
sobie na boiskach trzecioli-
gowych, w dorostym gronie.
W maju 1972 r. zdobyt inne
srebro, znacznie cenniejsze,
bo mistrzostw Europy U-18.
Talentu nie rozwingl na miare
prognoz; pono¢ nie potrafit
wystarczajaco skupic sie na
futbolu. Ze Starachowic po-
wrocil do Krasnika na sezon
1976/77 (nie wyszta wtedy
przymiarka do Motoru). Po
roku zakotwiczyt w drugoli-
gowej Jagiellonii Bialystok.
Wrocit do Krasnika jeszcze
raz. Zagrat w Stali w 1985 r.
Tuz po trzydziestce zakonczyt
ligowe granie. Zmarl przed-
wcze$nie, w 2010 1., majac
zaledwie 56 lat.

Pop rozkrecat si¢ z roku na
rok. Po mistrzostwach przebit
sie do skltadu senioréw Stali,
a w nastepnym sezonie byt
juz czolowym zawodnikiem
klasy okregowej (strzelit 19
goli). Nic dziwnego, ze upo-
mniata si¢ o niego Lublinian-
ka (nadszed! czas na wciele-
nie do armii i ,wojskowi” nie
zaspali). Na Wieniawie Pop
spedzil pottora sezonu. Wré-
cil do Stali na runde wiosen-
na sezonu 1975/76, awansu-
jac z macierzystym klubem
do barazéw o druga lige.
Awansowac sie nie udalo, ale
Pop zagral na tym poziomie
szybko, wytlowiony przez
Motor (z ktérym trafit p6z-
niej do ekstraklasy). Rozegrat
w lubelskich barwach ponad
200 meczdw, strzelajac bli-
sko 70 goli. Zginal wypadku
samochodowym w Lublinie,
3 lipca 1989 r. Miat niespeina
46 lat.

Wicemistrzostwo
krasniczan

luby LOZPN nie

zatrzymaly sie

na trzech meda-

lach mistrzostw
Polski junioréw, zdobytych
przez Lublinianke i Motor.
Swietna passe przedtuzyta
Stal Krasnik. Zdobyta wi-
cemistrzostwo kraju. Fina-
ly rozegrano juz w trakcie
sezonu 1972/73, ale wien-
czyly poprzednia edycje.
W tamten turniejowy week-
end zaczely sie igrzyska
olimpijskie w Monachium,
gdzie polscy piltkarze zdo-
byli swo6j pierwszy medal
wielkiej Swiatowej imprezy.

W druzynie trenera Ja-
nusza Walczaka najczeSciej
grali Witold Mazurek (na
bramce), Jerzy Wolicki, Wal-
demar Piekarski, Zbigniew
Kasperski, Jerzy Komorow-
ski, Jerzy Gorgol, Andrzej
Pop, Wlodzimierz Dymi-
trak, Waldemar Sawicki,
Marian Miazga i Marek Le-
$niewski. Kadre uzupeniali
Marian Atelman, J6zef Ko-
§lak (bramkarze), Grzegorz
Kope¢, Kazimierz Kulczyn-
ski, Dariusz Romanowicz,
Janusz Ordzewialy i Bogdan
Dworzecki.

Stal zakwalifikowata sie
do finatow MP poprzez
biatostocki pétfinat, gdzie
Stal pokonata £.6dzki KS 2:0
(Sawicki 27, Dymitrak 79),
Widkniarza Bialystok 2:1
(Pop 23, 52) i Ruch Chorzéw
1:0 (LeSniewski 76). Do fina-
16w awansowat tylko zwy-
ciezca, czyli Stal. Na dobre
wiesci z Podlasia skutecz-
nie zareagowali lubelsko-
-kradniccy dziatacze, dzieki
czemu PZPN przyznat Stali
organizacje finatéw. Klubo-
wy narybek odbierat wiec
medale przed swoimi kibi-
cami.

Dwa tygodnie po trium-
fie na Podlasiu Stal zaczela
finaly nieszczego6lnie, re-
misujac 1:1 z Zawisza Byd-
goszcz. Moglo (i powinno)
by¢ lepiej, po szybko obje-
tym prowadzeniu dzigki tra-
fieniu Miazgi. Kibice czekali
nagolenr2, 3, 4... Niestety
— zawiodly nerwy i mimo
wielu okazji skonczyto sie
na... golu Schulza dla gosci.
Naprzeciw kra$niczanom
wybiegl m.in. Henryk Mito-
szewicz, wkrotce znany li-
gowiec, reprezentant Polski
(grat p6zniej w ,,dorostych”
LKS, Legii, reprezentacji
kraju, wystepujacy tez we

francuskiej ekstraklasie).
Do Krasnika nie dotart na-
tomiast Zbigniew Boniek,
kolejny As Zawiszy. Przyszly
internacjonalt w péffinato-
wym turnieju w Gdansku
nie godzit sie zrola rezerwo-
wego w ekipie bydgoszczan.
Zbuntowany zaczat starania
o przejScie do Polonii, lokal-
nego rywala. ,Poloni$ci”
okazali sie lojalni wobec
konkurenta i ze zmiany
barw przyszlej Swiatowej
gwiazdy wyszly nici (o czym
mozna poczyta¢ w obszer-
nej, winteresujacej biografii
Bonka autorstwa red. Ro-
mana Koltonia).

Kolejne spotkanie
-z 0dra Opole, gospodarze
przegrali 1:2 (gol LeSniew-
skiego z rzutu karnego),
co stawialo ich pod §cia-
na, zwlaszcza ze nastep-
ny rywal — Hutnik Krakow
— ogral Zawisze. Zdobycie
srebrnego medalu (bo ztoto
juz byto poza zasiegiem)
dawatlo Stali tylko zwycie-
stwo w ostatnim spotkaniu.
Krasnicka mtodziez zada-
nie wykonata, pokonata
y2hutnikéw” 3:2 (Pop 63, 71,
Lesniewski 50 — Mirek 43,
Konieczny 62). Mecz obfi-
towato wnerwowe momen-
ty. Stal przed przerwa byla
blizsza prowadzenia, ale
znoéw zawodzita pod bram-
ka przeciwnikow.

Po wznowieniu gry ta
nonszalancja zem§cita sie.
Na szczescie w kryzysowym
czasie Lesniewski potwier-
dzil umiejetnosci, po solo-
wej akcji wyréwnat. Za kilka
minut znéw prowadzili ry-
wale. Wtedy sprawy w swoje
rece wzial Pop i po minucie
ponownie byl remis. Na 10
minut przed koncem przy-
szly pierwszoligowiec po-
nownie trafil, na wage wice-
mistrzostwa.

Mistrzem zostata Odra,
brazowe medale zdobyt
Hutnik. Najbardziej zna-
nym w przysztosci senio-
rem z grona opolskich mi-
strzow byt Alfred Bolcek,
,Krol Strzelcow” krasnic-
kich zawodoéw (4 gole).
Podobnymi osiagnieciami
mogt sie chwali¢ Pop, row-
niez pierwszoligowiec.

KOLEJNOSC TURNIE-
JU FINALOWEGO: 1. Odra
Opole (6 pkt; 9-2), 2. Stal
Krasnik (3; 5-5), 3. Hutnik
Krakow (2; 6-8), 4. Zawisza
Bydgoszcz (1; 3-8)

*PUBLIKACJA OPARTA NA MATERIALACH DO KSIAZKI 0 PONAD STULETNIEJ HISTORII
PILKI NOZNEJ NA LUBELSZCZYZNIE PRZYGOTOWYWANEJ PRZEZ DZIENNIK WSCHOD-

NI1AUTORATEKSTU



12 dzimmk pigtek 20 pazdziernika 2023

CO .

TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK: Czego
nie widaé - 19.00 SOBOTA: Cztery
pory roku - 10.00; Czego nie widaé¢
-19.00 NIEDZIELA: Cztery pory
roku - 10.00; Czego nie widaé
-17.00
OPERA LUBELSKA (ul. Curie-
Sklodowskiej 5): PIATEK: Friends.
The unauthorized musical parody
-18.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): PIATEK: Tajemniczy ogréd
-09.30, 11.30 SOBOTA: Pyza
na polskich drézkach - 16.00
NIEDZIELA: Pyza na polskich
drézkach - 12.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): PIATEK: Romans - 19.00;
Koncert: Cztowiek z maszyna
-20.00 SOBOTA: Invisible - 19.00
NIEDZIELA: W maju si¢ nie umiera.
Historia Barbary Sadowskiej
-19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert symfoniczny - 19.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK:
Chtopi - 10.00, 12.40,
15.20, 18.00, 20.40;
Czas krwawego ksiezyca - 11.50,
16.00, 17.10, 20.10; Duchy
w Wenecji - 12.50; Egzorcysta.
Wyznawca - 14.30, 19.40; Figurant
- 18.20; Klub cudownych kobiet
- 19.10; Kosmici w mojej szkole
-11.00, 12.30; Niebezpieczny
kochanek - 21.10; Pita X - 20.50;
Psi patrol: Wielki film - 09.30,
11.00, 12.10, 13.10, 14.20,
15.20, 16.30, 17.30, 18.40;
Rézyczka 2 - 16.00, 20.20, 21.20;
Sposob na ducha - 12.40, 14.50,
17.00; Superposition - 20.50;
Tesciowie 2 - 15.10; Tworca
-13.10; Zielona granica - 17.20
SOBOTA NIEDZIELA: Chtopi - 10.10,
12.40, 15.20, 18.00, 20.40; Czas
krwawego ksiezyca - 11.50, 16.00,
17.10, 20.10; Duchy w Wenecji
-12.50; Egzorcysta. Wyznawca
- 14.30, 19.40; Figurant - 18.20;
Klub cudownych kobiet - 19.10;
Kosmici w mojej szkole - 11.00,
12.30; Miedzy nami zywiotami
- 10.30; Niebezpieczny kochanek
-21.10; Pita X - 20.50; Psi patrol:
Wielki film - 10.00, 10.20, 11.00,
12.10, 13.10, 14.20, 15.20, 16.30,
17.30, 18.40; Rézyczka 2 - 16.00,
20.20, 21.20; Sposéb na ducha
-10.40, 12.40, 14.50, 17.00;
Superposition - 20.50; TeSciowie
2 - 15.10; Twérca - 13.10; Zielona
granica - 17.20
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Chtopi - 10.30,
13.30, 16.10, 17.00, 18.50; Czas
krwawego ksiezyca - 11.00, 15.10,
19.20, 21.20; Doppelganger.
Sobowtor - 14.45; Egzorcysta.
Wyznawca 2D - 20.20; Figurant
- 17.20; Harry Potter i Kamien
filozoficzny 4DX - 18.00; Harry
Potter i komnata tajemnic 4DX
- 21.10; Harry Potter i wiezier
Azkabanu 4DX - 15.00; Klub
cudownych kobiet - 19.50;
Kosmici w mojej szkole - 12.20;
Mru i ja: Wielka przygoda na
cztery tapy - 09.30; Niebezpieczny
kochanek - 16.30; Pita X 2D
- 21.20; Poprzednie zycie - 14.40;
Psi Patrol: Wielki film - 11.40,
12.40, 13.50, 14.50, 16.00,
17.00, 19.10; Rézyczka 2 - 14.15,
19.00, 21.20; Sposéb na ducha
-11.00, 13.00, 15.00, 17.10;
Superposition - 21.50; Taylor Swift
The Eras Tour - 19.30; TeSciowie 2
-12.40; Twérca 2D - 11.50; Twérca
4DX - 12.00; Zielona granica
-19.20 SOBOTA: Chtopi - 11.00,
13.30, 16.10, 17.00, 18.50; Czas
krwawego ksiezyca - 11.00, 15.10,
19.20, 21.20; Doppelganger.
Sobowtor - 14.45; Egzorcysta.
Wyznawca 2D - 20.20; Figurant

- 17.20; Harry Potter i Czara ognia
4DX - 16.10; Harry Potter i insygnia
Smierci: Czes¢ 2 4DX - 22.15;
Harry Potter i Kamien filozoficzny
4DX- 10.00; Harry Potter i wieziei
Azkabanu 4DX - 13.10; Harry Potter
i Zakon Feniksa 4DX - 19.30; Kicia
Kocia na pikniku - 10.30; Klub
cudownych kobiet - 19.50; Kosmici
w mojej szkole - 10.20, 12.20;
Mavka i straznicy lasu - 10.25;
Niebezpieczny kochanek - 16.30;
Pita X 2D - 21.20; Poprzednie
2ycie - 14.40; Psi Patrol: Wielki
film - 10.30, 11.40, 12.40, 13.50,
14.50, 16.00, 17.00, 19.10;
Rézyczka 2 - 14.15, 19.00, 21.20;
Sposéb na ducha - 11.00, 13.00,
15.00, 17.10; Superposition

- 21.50; Taylor Swift The Eras Tour
- 19.30; Tesciowie 2 - 12.40;
Twérca 2D - 11.50; Zielona granica
- 19.20 NIEDZIELA: Chtopi - 11.00,
13.30, 16.10, 17.00, 18.50; Czas
krwawego ksiezyca - 11.00, 15.10,
19.20, 21.20; Doppelganger.
Sobowtor - 14.45; Egzorcysta.
Wyznawca 2D - 20.20; Figurant

- 17.20; Harry Potter i Czara ognia
4DX - 21.00; Harry Potter i insygnia
$mierci: Cze$¢ 1 4DX - 15.00;
Harry Potter i insygnia Smierci:
Czesé 2 4DX - 18.10; Harry Potter

i Ksiaze Potkrwi 4DX - 11.50; Kicia
Kocia na pikniku - 10.15; Klub
cudownych kobiet - 19.50; Kosmici
w mojej szkole - 10.20, 12.20;
Mavka i straznicy lasu - 10.25;
Niebezpieczny kochanek - 16.30;
Pita X 2D - 21.20; Poprzednie
2ycie - 14.40; Psi Patrol: Wielki
film - 10.30, 11.40, 12.40, 13.50,
14.50, 16.00, 17.00, 19.10;
Rozyczka 2 - 14.15, 19.00, 21.20;
Sposéb na ducha - 11.00, 13.00,
15.00, 17.10; Superposition

- 21.50; Taylor Swift The Eras Tour
- 19.30; Tesciowie 2 - 12.40;
Twoérca 2D - 11.50; Zielona granica
-19.20

MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Chtopi - 15.10, 17.50, 20.30; Czas
krwawego ksiezyca - 14.00, 19.40;
Egzorcysta. Wyznawca - 20.30;
Figurant - 20.00; O psie, ktory jezdzit
koleja - 18.05; PitaX - 20.50; Psi
Patrol: Wielki film - 10.00, 11.05,
12.55, 13.25, 14.50, 15.45, 17.40,
18.10; Psi Patrol: Wielki film dub-
bing ukrainiski - 10.40; Rézyczka 2
-12.15, 18.00, 20.30; Sposéh na
ducha-11.00, 13.15, 15.00, 17.20;
Taylor Swift The Eras Tour - 15.35,
17.10, 19.10, 20.45; Tesciowie 2

- 15.20; Zielona granica - 14.45
SOBOTA: Chiepi - 12.30, 15.10,
17.50, 19.40, 20.40; Czas krwawego
ksigzyca - 11.30, 18.20, 19.30;
Egzorcysta. Wyznawca - 20.30; Figu-
rant - 15.40; Kosmici w mojej szkole
-10.50; Mrui ja. Wielka przygoda na
cztery tapy - 10.05; PitaX - 20.00;
Psi Patrol: Wielki film - 10.10, 10.40,
11.10, 12.30, 13.00, 13.30, 14.50,
15.20, 15.50, 17.10, 18.10; Psi
Patrol: Wielki film dubbing ukrainski
-10.10; Rézyczka 2 - 12.15, 18.00,
20.30; Sposob na ducha - 10.20,
12.40, 15.00, 17.20; Taylor Swift The
Eras Tour - 15.35, 19.10; Tesciowie
2 - 17.40; Zakonnica Il - 13.00;
Zielona granica - 14.45 NIEDZIELA:
Chtopi - 12.30, 15.10, 17.50, 19.40,
20.40; Czas krwawego ksiezyca
-11.30, 18.20, 19.30; Egzorcysta.
Wyznawca - 20.30; Figurant - 15.40;
Kinomaestro.pl - 15.00; Kosmici

w mojej szkole - 10.15; Mrui ja. Wiel-
ka przygoda na cztery tapy - 10.05;
Pita X - 20.00; Psi Patrol: Wielki
film- 10.10, 10.40, 11.50, 12.30,
13.00, 14.10, 14.50, 15.20, 16.30,
17.10, 18.10; Psi Patrol: Wielki film
dubbing ukraiiiski - 10.10; Rézyczka
2-12.15,18.00, 20.30; Sposéh na
ducha - 10.20, 12.40, 15.00, 17.20;
Taylor Swift The Eras Tour - 19.10;
Tesciowie 2 - 17.40; Zakonnicalll
-12.25; Zielona granica - 14.45
KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Mru i ja: Wielka przygoda na
cztery tapy - 08.30; Chtopi - 11.00,
14.00, 16.30; O psie, ktory jezdzit

koleja - 11.00; Czas krwawego
ksiezyca - 13.00, 19.00; Oblicze
Jezusa - 16.45; Rézyczka 2 - 18.15;
Figurant - 20.30 SOBOTA: Chtopi
-12.15, 16.45; Czas krwawego
ksiezyca - 13.00, 19.00; O psie,
ktory jezdzit koleja - 14.30; Oblicze
Jezusa - 16.45; Rézyczka 2 - 18.15;
Figurant - 20.30 NIEDZIELA: Czas
krwawego ksiezyca - 13.00, 19.00;
Chtopi - 14.00, 16.30; Oblicze Jezusa
-16.45; Rézyczka 2 - 18.15; Figurant
-20.30

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego
8): PIATEK: Mrui ja: Wielka przygoda
na cztery tapy - 08.15; Pamietniki ta-
tusia Muminka - 09.30; O psie, ktéry
jezdzit koleja - 09.45; Dziewczyiiskie
historie - 11.30; Neneh: Gwiazda ba-
letu - 11.30; Oblicze Jezusa - 12.45;
Poprzednie zycie - 13.15; Sound of
freedom. Dzwiek wolnosci - 14.15;
Chtopi - 15.30, 19.00; Zielona gra-
nica - 16.45, 19.30 SOBOTA: Chtopi
-10.30, 15.30, 17.30; Dziewczyriskie
historie - 11.30; Oblicze Jezusa
-12.45; Neneh: Gwiazda baletu
-13.00; Sound of freedom. Dzwiek
wolnosci - 14.15; Zielona granica
-16.45, 19.30; Poprzednie zycie
-20.00 NIEDZIELA: Dziewczyriskie
historie - 11.30; Oblicze Jezusa

- 12.45; Neneh: Gwiazda baletu
-13.00; Sound of freedom. Dzwiek
wolnosci - 14.15; Chiopi - 15.30,
17.30; Zielona granica - 16.45,
19.30; Poprzednie zycie - 20.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Saint Omer - 18.00; Po-
przednie zycie - 20.30 SOBOTA: Czte-
ry corki - 17.00; Saint Omer - 20.00
NIEDZIELA: Wsréd wyschnietych traw
-18.00

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): brak seansow
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Chtopi

- 17.50; Czas krwawego ksiezyca
-20.05; Psi Patrol: Wielki patrol
-12.00, 14.00, 16.00

BIAA PODLASKA - MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Chtopi - 17.45;
Czas krwawego ksiezyca - 20.00; Psi
Patrol: Wielki patrol -14.00, 16.00
SOBOTA NIEDZIELA: Chtopi - 16.45;
Czas krwawego ksiezyca - 19.00; Psi
Patrol: Wielki patrol - 11.00, 13.00,
15.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich
24): PIATEK: Psi Patrol: Wielki film
-15.00, 17.00; Chtopi - 19.15 SO-
BOTA NIEDZIELA: Wielki film - 14.00,
16.00; Chtopi - 18.00; Zielona grani-
ca-20.15

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Chtepi - 09.00, 11.30,
17.30, 20.00; Czas krwawego ksie-
Zyca - 18.30; Falcon Lake - 19.00;
Figurant - 19.30; Psi Patrol: Wielki
film - 14.45, 16.15, 18.00; Rézyczka
2 -11.00, 17.00, 20.15; Sposéb
naducha - 09.30, 16.00 SOBOTA:
Chtopi- 12.30, 18.15, 20.45; Czas
krwawego ksiezyca - 18.45; Falcon
Lake - 19.00; Figurant - 16.00,
19.30; Oblicze Jezusa - 15.00; Psi
Patrol: Wielki film - 12.00, 14.15,
16.30, 18.00; Rozyczka 2 - 13.45,
17.00, 20.15; Sposéb na ducha
-14.00, 16.00 NIEDZIELA: Chtopi

- 18.15, 20.45; Czas krwawego ksie-
Zyca - 18.45; Falcon Lake - 19.00;
Figurant - 16.00, 19.30; Oblicze
Jezusa - 15.00; Psi Patrol: Wielki film
-12.00, 12.30, 14.15, 16.30, 18.00;
Rézyczka 2 - 13.45, 17.00, 20.15;
Sposéb na ducha - 14.00, 16.00
LUBARTOW - LEWART (ul. Rynek

11): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Psi
Patrol: Wielki film - 14.30, 17.00;
Chtopi - 19.30

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Psi Pa-

trol: Wielki film - 15.00, 17.00; Swie-

to ognia - 18.45; Chtopi-20.30
CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Chtopi - 19.00; Psi Patrol:
Wielki film - 13.00, 15.00, 17.00
SOBOTA: Chtopi - 15.00, 19.30; Psi
Patrol: Wielki film - 11.00, 13.00,
17.30; Zielona granica - 17.00,
20.00 NIEDZIELA: Chtopi - 19.00;
Psi Patrol: Wielki film - 11.00,
13.00, 15.00, 17.00

GD/ZIE .
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Eksperymentalne dzwigki

KONCERT Muzyka, sztuka
wizualna i performance. To
wszystko ztozy sie na ekspe-
rymentalny koncert, ktéry
rozpocznie sie¢ w piatek, 20
pazdziernika o godzinie 20
w Ksiegarni Dostownej (ul.
Peowiakéw 12).

Koncert zapowiadany jest
jako mieszanka muzyki elek-
tronicznej, ambientu, indu-
strialu i eksperymentalnych
dzwiekoéw. Muzyczna czesc
wystepu uzupeinig zaskaku-
jace elementy wizualne, kt6-
rych zadaniem bedzie wcig-
gniecie publicznosci w swo-
jego rodzaju trans.

—To wydarzenie dla tych,
ktorzy szukaja nowych do-
Swiadczen w dziedzinie mu-

zyki i sztuki wspoiczesnej
- podkreslaja organizatorzy
wydarzenia.

Udzial w koncercie jest
bezplatny.
DAD

Konfrontacje teatralne w Lublinie

NA SCENIE Trwajg 28. Konfrontacje Teatralne w Lublinie. W nadchodzacy
weekend w Centrum Kultury (ul. Peowiakéw 12) widzowie zobaczg trzy
zréznicowane przedstawienia

eekendowy pro-
gram rozpocz-
nie spektakl Na-
talii Sakowicz
»Romans”. To monodram
lalkowy opowiadajacy o rela-
cjach. To réwniez opowie$¢
0 samotno$ci czy poczuciu
wewnetrznej pustki, wsty-
dzie i uzaleznieniu. Przedtem
spektakl artystka zaprezen-
towala m.in. Holandii, Wto-
szech, Niemczech, Litwie,
Finlandii czy Indonez;ji.

W sobote o tej samej porze
organizatorzy zaprosza na
pokaz eksperymentalnego
spektaklu , Invisible” w wyko-

MUZYKA Mozna si¢ spo-
dziewaé wirtuozerskich po-
piséw na gitarze. 24 pazdzier-
nika o godz. 19 w Centrum
Spotkania Kultur wystapi
Marcin Patrzatek, ktéry za-
chwycit widzéw na calym
Swiecie. Mlody artysta naj-
pierw wygrat 9. edycje ,Must

naniu formacji Grupa Coin-
cidentia. Sztuka opiera sie na
oryginalnych dzialaniach sce-
nicznych z wykorzystaniem
Srodkéw wyrazu teatru ozy-
wionej formy.

A w niedziele widzowie zo-
bacza spektakl ,W maju sie
nie umiera. Historia Barbary
Sadowskiej”, ktory wyrezyse-
rowala Anna Gryszkéwna. To
opowie$¢ o matce zamordo-
wanego przez funkcjonariu-
szy Milicji Obywatelskiej Grze-
gorza Przemyka. Przedsta-
wiong w formie monodramu
opowies¢ zrealizowal Dom
Spotkan z Historia.

Marcin Patrzalek

be the Music” a nastepnie
zablysnal w amerykanskim
»Mam Talent”, w ktérym do-
tart do pétfinatu. Wyréznia
si¢ charakterystycznym spo-
sobem gry na gitarze, okre-
Slanym jako styl perkusyjny.
Podczas koncertu w Lu-
blinie bedzie mozna usty-

— Tytulowy maj, ulubiony
miesiac Barbary Sadowskiej,
stal sie miesigcem narodzin
i $mierci jej syna. Wlasnie
w tym czasie obserwujemy
matke portretowang przez
Agnieszke Przepidrska. To nie
tylko opowies¢ o Smierci, za-
tobie i pozegnaniu, to tez hi-
storia zycia Sadowskiej przy-
wracajaca jej podmiotowos§é
— opowiadaja organizatorzy
pokazu.

Przedstawienia beda sie
rozpoczynac o godz. 19. Koszt
biletéw na poszczego6lne spek-
takle: 30/40 zt.

DAD

sze¢ wyjatkowe aranzacje
muzyki klasycznej, covery
oraz autorskie kompozycje
Patrzalka.

Bilety na koncert kosztuja
od 99 do 219 zt. Wejsciowki
dostepne sg online na stro-
nie: www.kulturairozrywka.
pl. DAD

Duzo kobiet, bo az trzy

NA SCENIE Centrum Spo-
tkania Kultur w Lublinie (plac
Teatralny 1) zaprasza na pro-
gram muzyczno-kabaretowy
»,Duzo kobiet, bo az trzy”,
ktory bedzie mozna zobaczy¢
w piatek o godzinie 19.

Projekt, ktérego gospoda-
rzem jest Artur Andrus, opierat

MUZYKA W ramach cyklu
»,Scena w Centrum”, 26 paz-
dziernika o godzinie 19
w Chatce Zaka (al. Radzi-
szewskiego 16) zagra forma-
cjaThe Freuders.

To warszawska grupa two-
rzaca muzyke z pogranicza
progrocka i psychodelii.
Maja w swoim dorobku cie-

sie na spotkaniu z trzema nie-
zwyktymi kobietami w r6zny
sposob zwigzanymi z kabare-
tem: Marig Czubaszek, Magda
Umer i Hanng Sleszyrska.
Artysci §piewali razem i osob-
no, rozmawiali, opowiadali,
bawili. Po §mierci Marii Czu-
baszek do programu wr6co-

The Freuders

plo przyjete plyty ,7/7” czy
»Warrior”. Ich najnowszy
krazek zapowiedziany jest na
listopad tego roku. Grali na
duzych festiwalach: Meskim
Graniu, Soundrive Festivalu
czy Cieszanéw Rock Festiwa-
lu.

—The Freuders to minima-
listyczny kolektyw muzyczny

no, przywotujac artystke we
wspomnieniach, anegdo-
tach i opowiesciach. Z kolei
goscinnie w projekcie udziat
bierze Joanna Kotaczkowska
z Kabaretu Hrabi.
Bilety na recital dostepne
sq na platformie adria-art.pl.
DAD

stawiajacy na solidno$¢ sekcji
rytmicznej, zalany gitarowym
sosem, doprawiony szczypta
charyzmatycznych woka-
li — twierdza organizatorzy
koncertu.

Darmowe wejsciowki sa do
zdobycia na antenie Akade-
mickiego Radia Centrum.

DAD
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Starkest: gwiazdy,
atrakcje, wydarzenia

FANSTASTYKA Tysigce odwiedzajgcych, blisko 400 réznorodnych wydarzen, konkursy
i spotkania z gwiazdami. W pigtek w Lublinie startuje 2. edycja Fantastycznego Festiwalu

o interdyscyplinarne

wydarzenie dedykowa-

ne wielbicielom szeroko

pojetych fantastyki i po-
pkultury odbedzie sie w dniach
20-22 pazdziernika na terenie
Targéw Lublin.

Starfest i Falkon

Trzydniowy festiwal StarFest to
spadkobierca popularnego Fal-
konu. Rok temu po raz pierwszy
organizatorzy stynnego lubel-
skiego konwentu zdecydowali
sie na nowg formule promujaca
polska scene fantastyki, z moc-
nym akcentem na influenceréw
i youtuberéw. W tym roku row-
niez obrano ten kierunek, cho¢
Falkon wciaz pozostaje w pla-
nach: ma stanowi¢ odrebng im-
preze o zasiegu miedzynarodo-

Podobnie jak przed rokiem sie-
dziba Targéw Lublin wypelni sie
po brzegi atrakcjami. Nie zabrak-
nie stoisk handlowych z ksigz-
kami, komiksami czy gadzetami
zwigzanymi z popkultura.

Na uczestnikow tradycyj-
nie czeka¢ beda zr6znicowane
warsztaty tematyczne i prelekcje.
W planach sg chociazby warszta-
ty kaligrafii, szycia strojéw, szer-
mierki, przygotowywania makiet
itancow.

Dla fanow

Pisarze Magdalena Kozak,
Agnieszka Halas, Swittana Tarato-
rina, Radek Rak czy Jacek Komu-
da. Youtuberzy z kanaléw Urbex
History i Przecietny Czlowiek,
popularyzator astronomii Karol
Wojcicki, dziennikarz Tomasz
Wro6blewski, cosplayerki z for-
macji Akiharu Idols czy zespot
Weljar inspirowany czasami pra-
stowianskimiiszamanizmem-to

Wyobrazni StarFest

zaledwie wybrani z gosci, ktérych
bedzie mozna spotka¢ w trakcie
festiwalu.

— Spotkania z artystami to
prawdziwa gratka dla fanow,
ktorzy moga zadawac pytania,
zdobywac autografy i rozma-
wiac z osobami, ktére odgrywaja
kluczowe role w ich ulubionych
produkcjach - podkre§laja orga-
nizatorzy.

GryiKOSplay

Tradycyjnie nie moze zabrak-
nac¢ réwniez propozycji dla co-
splayerow, kt6rzy licznie odwie-
dzaja konwenty w caltym kraju.
Konkurs Odlotowych Wcielen
KOSplay pozwoli na zaprezento-
wanie sie przed szersza publicz-
nosciag w przygotowanym przez
siebie kostiumie. Targi Lublin
odwiedza uczestnicy przebrani
zanajpopularniejsze gwiazdy po-
pkultury: postaci z ,Gwiezdnych
Wojen”, ,WiedZmina”, komiksow
Marvela, gier wideo czy mang.

Tak wygladata ubiegtoroczna,
pierwsza edycja festiwalu Star-
Fest

FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

Cos dla siebie znajda ponad-
to wielbiciele gier planszowych,
gier wideo czy sesji RPG. Na tere-
nie Targéw Lublin bedzie mozna
przetestowaé wybrane tytulty
w strefie Games Room. Organi-
zatorzy zapewnia bogata biblio-
teke gier oraz wyttumacza zasady.
Ci bardziej do$wiadczeni beda
mogli z kolei wzia¢ udziat w tur-
niejach.

Fantastyka dla wszystkich

Szykowanych atrakcji ma by¢
niemal 400, wobec tego kazdy
z wielbicieli szeroko pojetej fan-
tastyki powinien znalez¢ co$ dla
siebie. Poszczegdlne wydarzenia
podzielone beda na specjalne
bloki tematyczne.

Oproécz wspomnianych juz
glownych punktéw programu,

na uczestnikéw czekac beda cho-
ciazby blok filmowo-serialowy
z projekcjami i dyskusjami, blok
konkursowy z atrakcyjnymi na-
grodami, czy blok kultury japon-
skiej, mangi i anime dedykowany
mito$nikom kultury Kraju Kwit-
nacej Wisni.

Jednym z zaltozen festiwalu
StarFest jest usuwanie bariery
miedzypokoleniowej i dbanie
o to, by pasja do fantastyki byta
przekazywana takze najmiod-
szym. W zwiazku z tym organi-
zatorzy zaprosza dzieci do spe-
cjalnej strefy gier, zabaw i warsz-
tatow.

— Najmlodsi beda mogli tu
odkrywac¢ $wiat fantazji i nauki
w sposOb dostosowany do ich
wieku. Proponowane atrakcje
rozwijaja wyobraznie i kreatyw-
no$¢ dzieci, pozwalajac im na
pelne zaangazowanie w festi-
walowg przygode — podkre$laja
tworcy festiwalu.

Bilety i noclegi

Wazna nowoscia bedzie z pew-
noscia ,sleep room”, ktéry do-
cenia szczegOlnie odwiedzajacy
impreze z innych miast, cho¢
skorzystac¢ z niego beda mogli
wszyscy chetni. To miejsce prze-
znaczone do noclegu, gdzie
uczestnicy beda mogli odpoczaé
po intensywnym dniu pelnym
atrakcji i zabawy. Chetni powinni
jednak zameldowac swoj pobyt
nastronie internetowe;j festiwalu.

Bilety jednodniowe kosztuja od
45 do 100 zI. Karnet na caly festi-
wal dostepny jest w cenie 120 zt.
Wejsciowki dostepne sa m.in. on-
line na platformie tobilet.pl.

Szczegoblowy program dostep-
ny jest na stronie internetowej
festiwalu.

DAD

W rocznice urodzin Ludomira Michala

Rogowskiego

MUZYKA W ramachV Dni Muzyki Ludomira Michata Rogowskiego, w sobote, 21 pazdziernika o godzinie 18
w Trybunale Koronnym w Lublinie rozpocznie sie konkcert,,in memoriam”w 142. rocznice urodzin chorwacko-polskiego
ompozytora

odczas koncertu w Try-
bunale Koronnym be-
dzie mozna uslyszec
szczeg6lna kompozycje
w dorobku urodzonego w 1881
roku w Lublinie artysty. Po raz
pierwszy w Polsce zostanie wy-
konana pie$ii na sopran i forte-
pian o tematyce religijnej, w je-

zyku chorwackim ,Andele moj
svety”.

— Utwér ten, oprécz wyrazu
glebokiej modlitwy, jest hotdem
wobec kultury i sztuki Dalmacji
—opowiadajg organizatorzy wyda-
rzenia.

W repertuarze koncertu jest
takze prawykonanie , Tryptyku

Morskiego” Mariana Sawy do stow
poetki urodzonej w Lublinie, Anny
Chodorowskiej. Ponadto w pro-
gramie interpretacje saksofonowej
muzyki kameralnej kompozyto-
réow Mariana Sawy i Marcina Tade-
usza bukaszewskiego, kompozycje
Fryderyka Chopina oraz Joaquin-
na Nina Castellanosa.

Wystapia:

* §piewaczka Dorota Catek * sak-
sofonistka Alicja Wolynczyk-Ra-
niszewska ¢ altowiolistka Justyna
Gorska e pianistka Urszula Swier-
czynska.

Koncert poprowadzi Magdale-
na Chmiel. Wstep wolny.

DAD

Przy kawie:
Andrzej Dragan

SPOTKANIE Przy kawie"to nowy
cykl spotkan z ciekawymi postaciami
ze Swiata nauki, kultury i sportu, ktére

beda sie odbywaty przy
Lubartowskiej 77. W sobote, 21
pazdziernika o godzinie 16 gosciem
wydarzenia bedzie prof. Andrzej

Dragan
o0 popu-
larny fizyk
i teoretyk,
ale tez
artysta: fotograf,
kompozytor i twor-

ca filmowy. Jako
wykladowca pra-
cuje na Wydziale
Fizyki Uniwersyte-
tu Warszawskiego
i jest profesorem
wizytujacym na Narodowym Uniwersytecie
w Singapurze.

Zdobyweca licznych nagrod krajowych i mie-
dzynarodowych, w tym za badania nad infor-
macja kwantowa wwersji relatywistycznej.

Uczestnikom spotkania Andrzej Dragan
przyblizy praktyczne zastosowania fizyki
kwantowej w dzisiejszym Swiecie, rozwieje
watpliwosci dotyczace potencjalnej domi-
nacji sztucznej inteligencji nad Swiatem oraz
odkryje tajemnice podrézy w czasie.

—To wspaniata okazja do prawdziwego ob-
cowania z nauka. Caloé¢ spotkania prowa-
dzona bedzie w formule Q&A, aby zapewnié
uczestnikom zadanie pytan, ktore zawsze
chcieli zada¢, a nigdy nie mieli okazji — zapo-
wiadaja organizatorzy.

Bilety w cenie 100 ztotych do nabycia po-
przez link na stronie facebookowej wydarze-
nia. DAD

HuMore Show
[TT{ 5 KABARET 22 paz-
| dziernika o godzinie
17 w Hali Globus roz-
pocznie sie kabareto-
we widowisko ,Hu-
More Show” z udzia-
tem gwiazd polskiej
sceny. Wystapia:

* Kabaret Moralne-
go Niepokoju ¢ Kabaret Mtodych Panow ¢ Igor
Kwiatkowski e Kabaret Zdolni i Skromni ¢ An-
drzej Kozlowski.

Wieczo6r poprowadzi duet znany z polsa-
towskiego cyklu ,Mlodzi i Moralni”: Robert
Gorski i Robert Kordlczyk. Wystepy uswiet-
ni takze muzyczny akcent zespotu Gwiazda
z Zagranicy.

Bilety na wydarzenie dostgpne sq na stronie
adria-art.pl. DAD

Tlumaczac przeklad

KSIAZKIW piatek, 20 pazdziernika o godz. 18.30
w Muzeum Jo6zefa Czechowicza w Lublinie
(ul. Ztota 3) rozpocznie sie spotkanie z Agata
Ostrowska w cyklu,, Tlumaczac przektad”.

Agata Ostrowska to absolwentka Instytutu
Lingwistyki Stosowanej UW, autorka ponad
czterdziestu przeklad6w literackich z angiel-
skiego i hiszpaniskiego. Wspo6tpracowata m.in.
zWydawnictwem Poznanskim, ArtRage, Zna-
kiem, Czarng Owca, Egmontem i Centrum
Architektury.

Gospodarzem cyklu jest Bartosz Wojcik.
Wstep wolny. Spotkanie bedzie ttumaczone
na polski jezyk migowy. DAD
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1-4. SUDOKU

t AMIGEOWK]

Zasady gry: 1. Bez powtorzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy podaé uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

3 8 3 1
6 1 415 911 4
812(4 6
8 5 4117 2
7 4 2|3
3 9]12|8(1 8
6|9 5 3 5|9
2 4
1 6 1 9
Poziom trudnosci: $redni Poziom trudnosci: trudny
3 4 4 6|3
1 4
715 9 5 9
8 7 4 2
1(2 7 3
6|3]2 8
48 6 9 2 5 1
9 5 8 7 6 2
711 9 4 8 3 5

Poziom trudnosci: trudny Poziom trudnosci: $redni

5.JOLKAODADO Z
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) KONCZY SIE literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworzg
rowigzanie z kategorii polskie samochody osobowe.

A) Sitwa, klika (7). B) Zapasowe rozwigzanie sprawy (wyraz + litera) (5).
C) Francuska sie¢ supermarketéw (litera + wyraz) (8). C) Cecha kilimu (8). D) ...
atmosferyczny, np. deszcz (4). E) Slad od zadta pszczoty (8). F) Wychowanie
fizyczne w szkole (4). G) Wypowiedz Hamleta z dramatu (7). H) Smerf, ktéry ziewa
(6). 1) Nazywane rajskg wyspg Bogow (Indonezja) (4). K) Niedopatek papierosa (6).
L) Kraj Szerpow (Azja) (5). £) Po potowie (7). M) Odstrasza ziodzieja (5).
N) Limuzyna lub prezydent (7). N) Gwattowne uczucie; namietnosé¢ (7). O) Nad nim
Florencja (4). P) Zaskakujgcy postepek; wyskok, wybryk (4). R) ... Wojdat, byty
ptywak (5). S) Po stodkich zdaniach, blisko jest od awansowania (5).
S) Miejscowos¢ bez praw miejskich (4). T) Przyrumieniona kromka (4). V) ...4, SUV
z Japonii (dwa wyrazy) (9). W) Imie LeSmiana, Prusa (8). Y) Ma miejsce przed
nastaniem dnia lub film z Cybulskim i Polanskim (dwa wyrazy) (10). Z) Urzgdzenie
tazienkowe; prysznic (4). Z) Biate ptatki we wiosach (6).
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6. ROZETA
Litery z kolorowych pdl (jesienna pomarancza), czytane prawoskretnie od pola
z kropka, utworza rozwigzanie - imie i nazwisko polskiego swietego. Ostatnia
litera 7-literowych wyrazow jest taka samai znajduje sie w centrum rozety.

Prawoskretnie:

2) Drapiezna ryba (dorzecze Amazonki). 4) Ladujgca czesé statku
kosmicznego. 6) Rama okna lub drzwi. 8) Narzedzie do nabierania zaprawy.
10) Element czajnika elektrycznego. 12) Odtam partii, stronnictwa. 14) Jacek
z ,PanaTadeusza”. 16) Rodzaj przedzy lub nici (nie owijac w ...).
Lewoskretnie:

1) Marszczona ozdoba firanek. 3) ... fotograficzna, pomieszczenie. 5) Henryk,
zeglarz lub Zenon, kolarz. 7) Powierzchnia czepna na odnézach niektorych
zwierzgt (np. gekonow). 9) Kolacja 24 grudnia. 11) ... czerwona; erytrocyt.
13) ... elegancja, o czyms efektownym. 15) Stroz, cie€.

7. KLEPSYDRA
Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie - nazwe
gorskiego szczytu.

1 2

Poziomo:

3) Fartuch towiczanki. 9) Dobry — oznacza
wysokie plony. 10) Kraj zwigzkowy
z Monachium. 11) Tomson & ..., duet
" treneréw w The Voice of Poland.
0 12) Wktadany przy pomocy tyzki.
13) Przerzucenie pitki nad tenisista.
11 15) Podkuje konia. 17) Krewny dyni
hd i cukinii (... disco). 18) Niewielki nietoperz.
12 19) Zotnierz strzelajgcy bettami.
Pionowo:

1) Grzebien czapli. 2) ... Wtoszczowska.
4) Kilt — Szkot, zawoj — ? 5) Piekno, uroda.
o 6) Spiewata z zespotem Niebiesko-Czarni
(imie i nazwisko). 7) Ztomowisko aut.
8) Miat brata Seta. 13) ... egipski, kwiat
wodny. 14) Kgpielowy (otwarty lub kryty).
15) L6dZ Eskimosow. 16) Fioki.

8. MOZAIKOWA KRZYZOWKA

Litery z kolorowych pdl, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie z kategorii tenis.
Poziomo: 1) Jazwiec. 2) Loch ..., ,potworne”
jezioro ~ Brak czegokolwiek (ostrzyc na ...).
3) Nie detal ~ Kocie tby. 4) Brak kart
w jednym z kolorow.

Pionowo: A) Juda ... ... , przyjaznit sie

3 4 5 6 7 8

9

13 14

z Messalg (dwa wyrazy). B) Diana, znana
piosenkarka ~ Utwér Kochanowskiego.
C) Port w Egipcie (Kanat ...) ~ Duze miasto
na Morawach. D) Inaczej szafran.
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KULINARNA MAPA LUBELSZC/ZYZNY

Ziemniak. Krotka historia
1 8 przepisow

Najpierw Jan Ill Sobieski pobit wojska tureckie, potem z namiotu wezyra Mustafy zabrat ziemniaki i kawe. Worek
tajemniczych bulw podarowat Marysierice. W wilanowski ogrodach zasadzit je krélewski ogrodnik Pawet Wienczarek.

Waldemar Sulisz

czasach Augu-

sta Mocnego

ziemniaki sadzit

Jan Luba, zie¢
Wienczarka. Pélmisek sma-
zonych ziemniakéw stat sie
waznym dodatkiem podczas
krolewskich obiadéw. Co byto
dalej?

Jedrzej Kitowicz zapisal ze
»~Powolirolnicywekonomjach
krélewskich zaczeli od Niem-
cow nabywac kartofli, od kto-
rych znowu pograniczni. Na-
reszcie gdy kartofle byly zna-
jome po zutawach gdanskich,
po holendrach wielkopolskich
ilitewskich, [...] na koncu pa-
nowania Augusta III kartofle
znajome byly wszedzie w Pol-
sce, w Litwie i na Rusi”. (Opis
obyczajow i zwyczajow za pa-
nowania AugustaIII).

Ziemniaki zrobily w polskiej
kuchni kariere. Pani Elzbieta
Kiewnarska, autorka poradni-
ka ,Potrawy z kartofli”, ktory
ukazal sie w miedzywojenne;j
Polsce, zamieScila 75 przepi-
s6w na kartofle. W tym prze-
pis na kartoflanke i kartofle
pieczone w popiele i od nich
zaczynamy.

Kartoflanka pani Elzbiety

»Dobrze zrobiona kar-
toflanka — czy to na roso-
le z miesa lub kosci, czy na
smaku z wloszczyzny goto-
wana z dodatkiem jednego
suszonego grzybka —jest zupa
smaczng, pozywna i powinna
czesto figurowac w codzien-
nych jadlospisach.

Nie nalezy kartofli na nia
gotowac w zupie, jak to robia
zwykle kucharki. Kartofle go-
tujemy w zupie tylko wtedy,
jesli ma to by¢ rosoét z kartofla-
mi, zupa grzybowa z kartofla-

mi, lub jarzynowa z kartofla-
mi, czyli, jezeli kartofle majq
by¢ wnich podane, pokrajane
w plasterki lub kostke. Praw-
dziwa kartoflanka jest zupa
przecierang i kartofle, na nig
przeznaczone, nalezy ugoto-
wacé oddzielnie na parze lub
w nieduzej ilosci wody.

Potkilo takich kartofli prze-
trze¢ przez maszynke do
purée, wlozy¢ kawatek masta
(okolo 5 deka), rozetrzec¢ do-
skonale, poczem dolewac
potrochu péttora litra lekkie-
go rosotu, lub smaku z wlosz-
czyzny, dokladnie rozcierajac.
Przela¢ do rondla, zaprawic
tyzka maki, zagotowac raz
tylko. Wlozy¢ kwaterke Smie-
tany, ogrzac, lecz nie goto-
wac wigcej. Gotujac zupy ze
$mietang, zabijamy wszystkie
zawarte w niej witaminy. Do
wazy wlozy¢ zielonego koper-
kulub pietruszeczki i tyzeczke
Smietankowego masla.

Kto woli zupe zabiela-
na zo6ltkami, moze zamiast
Smietany wlozy¢ do wazy
dwa zo6ltka, rozbic je z paru
tyzkami przestudzonej nieco
zupy, poczem dopiero wlewac
reszte Zupy, uwazajac, aby sie
z6tka nie zwarzyty. Oddziel-
nie podaé do kartoflanki grza-
neczki z bulki, skropione ma-
slem, posypane ostrym serem
i zrumienione w piecu. Taka
kartoflanka jest wyborna na
smaku, ugotowanym z kosci
szynki, lub zwedzonego bocz-
ku”.

Kartofle pieczone w lupinach

»,Najsmaczniejsze sa karto-
fle pieczone w popiele, przy
ognisku drzewnem, lub w ko-
minku. W duzych miastach,
gdzie nie maja innego opatu,
jak wegiel kamienny, piecze-

Tak ziemniaki trafity do Polski

my je zwykle pod blacha. Kar-
tofle, doktadnie umyte twarda,
ryzowa szczotka, obetrzec
mocno solg, ulozy¢ na patel-
nie lub brytfanne i wsuna¢
w dobrze goracy piec. W ciagu
pieczenia przewracac je kilka
razy, aby sie rowno upiekly.
Gdy migkkie przy naci$nieciu,
wyjac je na poimisek, pokryc
w kilkoro zlozona serweta,
trzymac tak minut kilka, po-
czem, tak pokryte, podac¢ na
st6t do §ledzi zwyklych, ma-
rynowanych lub wedzonych,
do wszelkich ryb wedzonych.
Oddzielnie podaje sie¢ do nich
$mietankowe albo serdelowe
masto w kulkach, czy ptat-
kach”.

A teraz przepisy regionalne
iwspolczesne.

Janowskie golabki z tartych
ziemniakéw

SKLADNIKI: 1 gtéwka kapu-
sty, 2 kg ziemniakéw, 1 cebu-
la, 2 tyzki masta lub smalcu, 1
jajko, 200 g kaszy manny lub
kaszy jeczmiennej drobne;j,
200 gkaszy manny; 1 lyzka soli,
1lyzeczka pieprzu.

WYKONANIE: sparzy¢ glow-
ke kapusty, ziemniaki zetrzeé
na tarce, wcze$niej zaparzy¢
kasze. Do starych ziemniakow
dodac jajko, cebule, s6l, pieprz
i zaparzong kasze. Wyrobi¢
ciasto. Przygotowane ciasto
zawijamy w li§cie kapusty
iuktadamy w garnku. Zalewa-
my wrzaca woda. Gotujemy
1,5 godz. na wolnym ogniu.
Golabki podawac z tluszczem

lub sosem grzybowym.

Mielony z Niemiec z obsma-
zanym ziemniakami
SKLADNIKI: 25 dag schabu,
25 daglopatki, 10 dag wedzo-
nego boczku, 10 dag stoniny,

]

1 cebula, 1 jajko, 1 kajzerka,
mleko, s6l, pieprz, kminek, po
2 ziemniaki na osobe.
WYKONANIE: mieso z bocz-
kiem zemle¢ w maszynce.
Wstawié ziemniaki. Doda¢
posiekang i podsmazona
cebulke, butke namoczona
w mleku, wymiesza¢, dopra-
wic sola z pieprzem, dobrze
wyrobi¢. Uformowac kotlety,
obtoczy¢ w bulce i w jajku,
usmazy¢ na stonince na zloto.
Ugotowane ziemniaki pokroi¢
w plastry, obsypac kminkiem
i obsmazy¢ na stoninie na
zloto. Podawac z buraczkami.
Takie mielone od lat serwuje
Karczma Piastowska w Niem-
cachisgto $wietne mielone.

Placki ziemniaczane po kazi-
miersku

SKLADNIKI: 75 dag ziem-
niakoéw, 2 cebule, 2 jajka, 4
tyzki zmielonej macy razowej,
cukier, sol, pieprz ziotowy, gesi
smalec do smazenia.

WYKONANIE: ziemniaki
obra¢, umyg¢, zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach, odsaczy¢.
Zetrzec¢ cebule, dodac¢ do
ziemniakéw razem z jajkami
i zmielong maca. Doprawic
do smaku solg, cukrem i pie-
przem ziotowym. Smazy¢

gyl

na gesim smalcu na zloto,
odsaczy¢ kazdy placek na bi-
bule, podawac ze $mietang.
W wersji na stodko z cukrem
imusem jabtkowym.

Trawnicka zaciera. Oryginal-
ny przepis

SKELADNIKI: 4 litry wody,
4 duze kartofle, 0,5 kg maki,
jajko, sol, pieprz, boczek, ce-
bula.

WYKONANIE: zagotuj 4 litry
wody, dodaj obrane kartofle
w kostke pokrojone i gotuj
do miekkoSci. Zagnie¢ cia-
sto z maki, z jednym jajem
i szczypta soli, dolej wody
tyle, aby ciasto bylo dos¢
twarde. Watkuj placek dos¢
gruby, pokréj w paski, rwij
zacierki, wrzucaj do garnka
z kartoflami, mieszaj czesto.
Gotuj chwile, a kiedy wszyst-
kie zacierki wyplyna, odstaw
z ognia. Na patelni uskwarz
dobrego boczku z cebulka,
okra$ zacierke, przypraw sola
ipieprzem.

(Regina Kaminska)

Zupa chrzanowa na maslan-
ce ze smazonymi ziemniaka-
mi

SKLADNIKI: litr maslanki, 5
tyzek §wiezo startego chrzanu,
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15 dag wedzonego zeberka,
20 dag kietbasy mysliwskiej,
3 jajka na twardo, Smietana,
tyzka maki, 3 zabki czosnku,
sol, pieprz, 75 dag ziemnia-
kow.

WYKONANIE: maslanke
podgrzaé, doda¢ podsmazone
wedliny. Zagotowac¢. Dopra-
wic solg, pieprzem i Smietana,
roztrzepana z maka. Doda¢
pokrojone jajka na twardo.
Ziemniaki ugotowac, pokroi¢
w plastry, obsmazy¢ na ru-
miano. Podawa¢ na osobnym
talerzyku do chrzanowej.

Zeberkazzasmazana kapu-
staiziemniakamiz pieca

SKLADNIKI: 1 kg zebe-
rek wieprzowych, oliwa, s6l,
pieprz. Na marynate: Swie-
zy imbir (lub p6tlyzeczki), 4
zabki czosnku, 4 tyzki miodu,
2 tyzki zubréwki, 3 tyzki sosu
sojowego, 3 tyzki octu win-
nego, 1 lyzeczka tabasco, 1 kg
ziemniakdow.

WYKONANIE: pokroic¢
zeberka. Sporzadzi¢ mary-
nate: imbir i czosnek obra,
posiekac, potaczy¢ z sosem
sojowym, maka kartofla-
na, wodka, octem, tabasco
i miodem. Dokladnie wy-
mieszac. Zala¢ zeberka po-
tlowa marynaty. Odstawic
na kilka godzin. Ziemniaki
ugotowac.

Zamarynowane zeberka
obsmazy¢ na dobrze rozgrza-
nej oliwie. Ulozy¢ je na bla-
sze. Piec w piekarniku dotad,
az beda zlociste i chrupiace.
W trakcie pieczenia odwracac
i smarowac pedzelkiem reszta
marynaty. Pod koniec piecze-
nia dotozy¢ ugotowane ziem-
niaki pokrojonew ¢wiartki. Do
takich zeberek najlepiej podac
mioda, zasmazana kapuste.





