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Wiceburmistrz Stodkie 52. Chmielaki

w Krasnymstawie
zapowiadajaq sie
wyjatkowo pod
kazdym wzgledem.
Specjalny przewodnik
dla Czytelnikow

W MAGAZYNIE

Piloci pokazali si¢ w Warszawie.
Teraz ¢wicza przed Air Show

DEBLIN Podczas wtorkowej defilady z okazji Swieta Wojska Polskiego, mieszkarcy Warszawy oraz zgromadzeni goscie mieli
okazje podziwiac statki powietrze 4 Skrzydta Lotnictwa Szkolnego oraz Wojskowej Akademii Lotniczej w Deblinie. W powietrzu
zaprezentowaty sie m.in. odrzutowce M346 «Bielik». Lotnicy przestali nam zdjecia

Radostaw Szczech

a nami najwieksza
polska defilada woj-
skowa w III RP. We
wtorek, 15 sierpnia,
nad warszawska Wislostrada
zaprezentowaly sie 92 statki
powietrze oraz 200 jednostek
sprzetu naziemnego uzyt-
kowanych w niemal wszyst-
kich rodzajach sit zbrojnych.
W podniebnej czesci uroczy-
sto$ci nie zabrato samolotéw
i $migtowcow z Deblina. Wi-

dzowie mieli okazje obejrze¢
znajdujace si¢ na wyposa-
zeniu 4 Skrzydla Lotnictwa
Szkolnego cztery z szesnastu
odrzutowcéw M 346 ,Bielik”,
ktore zastapily wycofane
ze stuzby TS-11 ,Iskra”. Jak
mowia wojskowi, odlegtosé
z Deblina do Warszawy sa-
moloty te pokonuja w 10
minut.

W paradzie lotniczej wziely
udziat takze samoloty trans-
portowe ,,M28” Bryza” i tur-

bosmigtowe ,Orliki” z 42.
bazy w Radomiu. Czlonko-
wie zespotu akrobacyjnego
do parady przygotowywali
sie w ramach tygodniowe-
go zgrupowania w Deblinie.
Warszawianie obejrzeli takze
kilka statkéw powietrznych
wykorzystywanych w Lot-
niczej Akademii Wojskowej
jak samoloty Diamond oraz
lekkie $miglowce Robinson
R-44 i Guimbal Cabri G-2.
LAW byl obecny takze na

ziemi, zarbwno za sprawa
maszerujacych Wislostrada
podchorazych ,Szkoty Orlat”,
jakilotniczego pikniku, ktéry
przyciagat uwage zwlaszcza
najmlodszych gosci defilady.
Na niebie pojawito sig
takze kilka statkéw powietrz-
nych zwigzanych z innym
miastem Lubelszczyzny -
Swidnikiem. Przyktadem byty
Smigtowce PZLW-3 ,Sokét”,
»Gluszec”, czy tez nowe
AW1491AW101.

Zabraklo natomiast sta-
cjonujacych w Deblinie §mi-
glowcéw SW-4 ,Puszczyk”.
- Ich piloci przygotowuja sie
obecnie do pokazéw lotni-
czych Air Show - informuje
ppor. Marlena Kuna, rzecznik
4 Skrzydta. W ostatni week-
end sierpnia w Radomiu zo-
baczymy za to zaréwno SW-4,
wspomniane , Bieliki”, , Orli-
ki”, a takze dziesiatki innych
statkéw powietrznych z cate-
go Swiata, w tym FA-50, F16,

F18, MiG-29, Gripen i Rafale.
Zaproszenie przyjal rowniez
zespOt akrobacyjny Patrouille
Suisse.

W ramach promocji wyda-
rzenia 17 sierpnia na deblin-
skim lotnisku zaplanowano
konferencje z udzialem gen.
broni Wiestawa Kukuty po-
faczong z otwartym trenin-
giem pilotéw. W niebo wzbi-
ja sie zaréwno deblinskie
Smiglowce, jak i odrzutowe
M-346.

Lublinianki i Lublin w amerykanskim stuchowisku

ZA OCEANEM W Chicago powstaje polskojezyczne stuchowisko radiowe,Na polskim Trojkacie’, ktdrego bohaterami sg polscy emigranci. Radiowg sage tworzg
osoby zwigzane z Lublinem. Efektéw ich pracy mozna bezptatnie stuchac w sieci

ohaterami stucho-
wiska sa polscy
emigranci: matzen-
stwo Jackowskich i
ich przyjaciele pozostajacy

w nieformalnym zwiazku.
Na orbicie tej czworki i jej
loséw pojawiaja sie¢ inne
postaci. O czym jest stu-
chowisko? O pozostawio-

nych w Polsce rodzinach,
o dylematach powrotéw, o
problemach malzenskich
i wychowawczych, o osia-
gnieciach i uzaleznieniach

dzieci, o radoSciach i smut-
kach.

Scenarzystkami i produ-
centkami tej polonijnej sagi
radiowej sa dwie dziennikar-

ki, gdaniszczanka Ewa Uszpo-
lewicz-Figurski i lublinianka
Malgorzata Blaszczuk. Ale
w produkgcji z Chicago jest
wiegcej lubelskich motywdéw.

Jedna z wystepujacych w stu-
chowisku aktorek - Renata
Romanek takze pochodzi z
naszego miasta.

@ CIAG DALSZY NA STRONIE 3
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Koalicja ()bywatelska ulozyla listy.

Weislo i Grabczuk ,,jedynkam

°99

1

WYBORY Marta Wcisto i Krzysztof Grabczuk, obecni parlamentarzysci bedg liderami Koalicji Obywatelskiej w wyborach do
Sejmu w wojewddztwie lubelskim. Listy kandydatow KO do Sejmu zostaty zatwierdzone podczas posiedzenia Rady Krajowej
PO, ktore odbyto sie w srode Wybory zaplanowano na 15 pazdziernika

okregu lubel-

skim (nr 6) tuz

za Martg Wci-

sto znalazl sie
poset KO Michat Krawczyk,
ktéry rowniez w 2019 roku
startowal do Sejmu z tej pozy-
cji. Trzecie miejsce przypadlo
Bozenie Lisowskiej, radnej
klubu KO w Sejmiku Wojew-
6dztwa Lubelskiego. Lisow-
ska dwukrotnie startowata juz
w wyborach do parlamentu,
ale nigdy nie byla tak wyso-
ko na liScie. Wcze$niej miata
sibdme oraz piate “niebiora-
ce” miejsca.

7 czwartej pozycji do
Sejmu wystartuje rOwniez
radny Sejmiku Krzysztof
Bojarski, na co dzien dyrek-
tor szpitala w Lecznej. Pigta
na liscie znalazlta Maja Za-
borowska z Nowoczesnej,
radna Rady Miasta w Lub-
linie. 6. miejsce przypadto

Czofown kandydaa z okregu lubelskiego i che’fmsklego

bytemu wicemarszatkowi
wojewodztwa Pawlowi Nako-
niecznemu z Putaw;, 10. byle-
mu burmistrzowi Ryk Jerze-
mu Gasce, a 15. obecnemu
zastepcy burmistrza Eukowa
Mateuszowi Poptawskiemu.
W§rod kandydatow sa
takze inni lubelscy radni

Krzysztof Komorski z Sejmi-
ku na miejscu 8. oraz Zbi-
gniew Jurkowski z Rady Mia-
sta, ktoéry bardzo chciat ostat-
nia, 30. pozycje na liscie, ale
ta przypadnie na mocy poro-
zumienia przedstawicielowi
Agrounii. Jurkowski musiat
zadowoli¢ sie 27. miejscem.

Za nim znalezli sie tylko
Magdalena Wojciechowska-
-Jedrzejczyk z koalicyjnego
ugrupowania Zieloni iwalde-
mar Biatowas, byty wicestaro-
sta $widnicki, radny powiatu
Swidnickiego.

W okregu chetmskim (nr
7) liste otwiera obecny posel,
byly marszatek wojew6dz-
twa lubelskiego Krzysz-
tof Grabczuk. Na dwojce
znalazla si¢ Malgorzata Gro-
madzka, byla radna gminy
Ksiezpol, obecnie pracujaca
w urzedzie w Bitgoraju.
Trzecia pozycja przypadla
przewodniczacemu Plat-
formy Obywatelskiej na
Lubelszczyznie Stanistawowi
Zmijanowi.

Z czwartego miejsca wys-
tartuje Ewa Balina-Wawryk,
a z piatego Maciej Byczynski,
wiceprezydent Bialej Pod-
laskiej. W gronie kandydatow

z okregu nr 7 nlespodzw—
wanie znalazla sie takze
Urszula Bury. Zona lubel-
skiego senatora z Polski 2050
startowac bedzie z miejsca
16.

- Idziemy do tych wybio-
réw silna ekipa. Wsrdéd kan-
dydatéw sa doswiadczeni sa-
morzadowcy, przedsiebiorcy,
ludzie kultury i nauki. Idzie-
my do parlamentu bi¢ sie
o lepsza, silg Polske. Polske,

ktoéra wszyscy beda szanowaé
w Europie i z ktéra beda sie
liczy¢ - zapowiada Krzysztof
Grabczuk, poset RP, lider listy
KOwokregunr?7.

Miejsca AgroUnii: na liscie
lubelskiej Jarostaw MiScior
miejsce 30. a w okregu 7.
Rafat Kargol miejsce 24.

© WsZYSTKIE NAZWISKA NA
ListacH PO popaJEMY

NA WWW.DZIENNIKWSCHODNI.PL
RED.

JEDYNKI LIST KO W POSZCZEGOLNYCH OKREGACH W KRAJU

Az 36 z 41 miejsc na “jedynkach” zajeli obecni parlamentarzysci, 35

postow i senator Alicja Chybicka.

Pozostatymi liderami w okregach beda Donald Tusk, przewodniczacy
PO, ktory w Warszawie zmierzy sie z Jarostawem Kaczynskim,
prezesem PiS. W Piotrkowie Trybubalskim Koalicja Obywatelska do
walki z Antonim Maciarewiczem z PiS wystawi Bogustawa
Wotoszanskiego, dokumentaliste, tworce ,Sensacji XX wieku”.

W Zielona Goérze “jedynka” bedzie Elzbieta Polak, marszatek wojew-
odztwa lubuskiego, a w Nowym Saczu Weronika Smarduch,
wiceprzewodniczagca matopolskiej PO.

W Koninie liderem listy w ramach umowy zostat Michat

Kotodziejczak, lider AgroUnii.

Partia Holowni dawkuje napigcie.
Na listach byly posel PiS

WYBORY Polska 2050 zaprezentowata kandydatow z naszego regionu, ktérzy wystartujg w jesiennych wyborach do Sejmu. Wiekszos¢ z nich to osoby dobrze
kojarzone juz z formacjg Szymona Hotowni. Ale nie brakuje niespodzianek. Na wspolnych listach z Polskim Stronnictwem Ludowym pojawi sie m.in. byty poset
Prawa i Sprawiedliwosci

Tomasz Maciuszczak

amy zamiar

dawkowaé na-

piecie. Chcemy

opowiedzie¢
o ludziach, ktérzy znajda sie
na naszych listach. Ale dzi-
siaj jeszcze bez numeréw na
tych listach i bez ich osta-
tecznego ksztaltu — mowi
postanka Polski 2050 Joanna
Mucha.

Przypomnijmy, ze forma-
cja Hotowni pod szyldem
Trzecia Droga do jesiennych
wyboréw przystapi w sojuszu
z Polskim Stronnictwem Lu-
dowym. Pelne wykazy kandy-
datoéw do Sejmu maja zostac
przedstawione niebawem,
podczas wspolnej konferen-
cji prasowe;j.

# 70LTA DRUZYNA

—W naszej umowie koali-
cyjnej zapisaliSmy, ze miej-
scami dzielimy sie po poto-
wie. Bedzie to wrecz klasycz-
ny ,suwak”, z drobnymi wy-
jatkami od tej zasady - precy-
zuje parlamentarzystka.

O ile konkretne pozycje
pozostaja owiane tajemnica,

DOBRA

to wiadomo, Ze ,jedynka” na
lubelskiej liscie Trzeciej Drogi
przypadnie Polsce 2050.
—Na 99,9 proc. numerem
jeden w okregu sz6stym
bedzie pani poset Joanna
Mucha - zdradza senator
Jacek Bury, szef struktur par-
tii w Lubelskiem. Wedlug

weciaz nieoficjalnych donie-
sien ,,dwojka” jest zarezer-
wowana dla europosta PSL
Krzysztofa Hetmana, jednak
on sam jeszcze nie podjla de-
cyzji o starcie w jesiennych
wyborach.

Dalsze miejsca w tym okre-
gu ze wskazania Polski 2050
zajma m.in. rozpoznawal-
ni samorzadowcy: miejski
radny z Putaw Stawomir Se-
redyn, radna powiatu §wid-
nickiego Edyta Lipniowiecka.

Swego rodzaju niespo-
dzianka jest obecno$¢ w tym
gronie Adama Kataski. To byty
wieloletni dzialacza Prawa
i Sprawiedliwos$ci, a nawet
byty poset tej partii. W 2019
roku, gdy do Parlamentu
Europejskiego dostata sie
Elzbieta Kruk, to jemu przy-

padl w udziale zwolniony
przez nig mandat poselski.
W Sejmie zasiadal przez kilka
miesiecy, a w kolejnych wy-
borach nie uzyskat reelekc;ji.

- Gléwnym powodem
mojej decyzji byla sytuacja
zwigzana z gospodarka.
Wprowadzenie przez PiS
programu Polski Lad dola-
to oliwy do ognia i dato mi
impuls, Ze mam dosy¢. Zto-
zylem partyjna legitymacje
i przez pottora roku bytem
bezpartyjny. Ale nie chcia-
tem siedzie¢ bezczynnie i po-
szukatem alternatywy, zeby
uczestniczy¢ w zyciu publicz-
nym - thumaczy Kataska.

W okregu nr 7, obejmuja-
cym Chelm, Zamosc¢ i Bialg
Podlaska, Polska 2050 po-
stawi na radna sejmiku wo-

jewoédztwa Ewe Jaszczuk.
Zajmie ona prawdopodobnie
drugie miejsce na liscie, bo
»jedynka” zarezerwowana
jest tu dla przedstawiciela lu-
dowcow. Formacja Hotowni
w ,sibdemce” wystawi tez do
boju m.in. radnego z Zamo-
$cia, Stawomira Cwika.

Jaki jest cel na nadcho-
dzace wybory? — JesteSmy
gwarancjg wygrania z PiS.
Jesli nasza lista uzyska trzeci
wynik wyborczy, to mozemy
by¢ prawie pewni, Ze dzisiej-
sza opozycja bedzie w Polsce
rzadzita. Chcemy stworzy¢
wsp6lny rzad z partiami
opozycji demokratycznej
i mamy nadzieje, ze bedzie-
my mieli taka mozliwo$¢ po
wyborach — zapowiada Joan-
na Mucha.
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Zastepca burmistrza w trakcie pracy w OSiR

WEJSCIE DO TOALET

TYLKO W OBUWIU. §&

!l : d ’A‘ t."’.f:‘ ol . -

FOT. OSIR

Sprzatal, kosil i sprzedawal bilety.
Zostal ,wylicytowany” do porzadkow

LUKOW Zastepca burmistrza zrzucit garnitur na rzecz roboczej koszulki. Zatrudnit sie w Osrodku Sportu i Rekreacji.
Musiat m.in. oprézniac kosze na smieci

o byly dni peilne wra-
zeil — podsumowuje
swoja krotka przygo-
de z OSiR-em Mateusz
Poptawski, zastepca burmistrza
Lukowa. W ostatnig sobote nie
odpoczywal, tylko stawit sie rano
nad zalewem Zimna Woda. Pod-
pisatl liste obecnosci. A pdzniej
oprozniat kosze, kosil trawe czy
pomagal w wypozyczalni sprze-
tu. — Niestety, nie wszyscy sortu-

ja odpady- raportuje wicebur-
mistrz.

A w niedziele na letniej ptywalni
Delfin sprzedawal bilety, przete-
stowal tez zjezdzalnie. — Uczestni-
czylem réwniez w poszukiwaniach
zgubionej bizuterii w wodzie —rela-
cjonuje Poptawski.

To nie byla jednak zabawa,
a realizacja charytatywnej licy-
tacji z ostatniego finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Zastepca burmistrza wystawit
dzien pracy w dowolnej firmie
badz jednostce, by w ten spos6b
wesprze¢ WOSP. Nie spodziewal
sie jednak, ze na aukcje zrzuca
sie... pracownicy Osrodka Sportu
i Rekreacji.

— Z jednej strony byta to fajna
zabawa, a z drugiej moglem przyj-
rzec sie pracy jednostki z punktu
widzenia szeregowego pracowni-
ka. Zobaczylem, jakie sa biezace

problemy firmy i jej bolaczki, za-
uwazylem tez, jak ogromna prace
wykonuja na co dziefh pracow-
nicy OSiR-u. Ich zaangazowanie
jest nie do przecenienia, czego
wyrazem sg opinie gosci z takich
miast, jak Lublin czy Warszawa.
Wszyscy sa zachwyceni porzad-
kiem i czystoscia naszych letnich
obiektéw i polecaja wypoczynek
w Lukowie — podkresla wicebur-
mistrz. Zapowiada, ze na kolejnym

finale WOSP réwniez wystapi z taka
propozycja.

Niewykluczone, Ze termin tego-
rocznego zobowigzania z licytacji
nie byl przypadkowy. Zbiegt sie
bowiem z poczatkiem kampanii
wyborczej przed tegorocznymi
wyborami parlamentarnymi. Ma-
teusz Poptawski ma w nich kandy-
dowac do Sejmu z jednego z dal-
szych miejsc na lubelskiej liscie
Koalicji Obywatelskiej. (EB)

© DokoNczENIE ZE STRONY 1

Co ciekawe obie panie
sqgabsolwentkami lll
Liccum Ogdlnoksztat-
cqgcego im. Unii Lubel-
skiej w Lublinie.

W postaci stuchowiska
wecielaja aktorzy-amatorzy.
Ten zabieg okazat si¢ strza-
tem wdziesiatke. Dzieki temu
stuchowisko nabrato auten-
tycznosci i kolorytu. Niekto-
rzy bohaterowie mowigq tery-
torialng gwara, wszyscy po-
stuguja sie¢ ponglishem, czyli
jezykiem wlasciwym polskim
emigrantom.

W dotychczas wyemitowa-
nych odcinkach zagrato juz
blisko trzydzie$ci oséb.

Jak podkre§laja i scena-
rzystki i aktorzy, stuchowisko
adresowane jest do Polakow
na calym Swiecie, bowiem

S L

Aktorzy i realizatorzy polonijnej sagi

Lublinianki i Lublin

1

w amerykanskim sluchowisku

1

FOT. MATERIALY PRASOWE)

necie podcastem, nawigzuje
do Polish Triangle - historycz-
nej nazwy dawnej polskiej
dzielnicy Chicago, gdzie na
poczatku XIX w. osiedlali si¢
polscy emigranci. Dzi$ juz
ich tam nie ma, ale dowo-
dem obecnosci Polakow w tej
czesci miasta jest koSciol pw.
Trojcy Swietej, a jego okolica
nazywana jest Tr6jcowem lub
Polskim Tréjkatem od zbie-
gu ulic Milwaukee, Ashland
i Division. Zostatl wiec Polski
Trojkat, ktéry ma w stuchowi-
sku takze swoje obyczajowe
znaczenie...

Premiera stuchowiska odbyta
sie na falach Polskiego Radia
1030 Chicago (ktore obok
Wydawnictwa Evergreen jest
wspotproducentem stuchowi-
ska). Ale polonijnej sagi mozna
stuchac takze za darmo na
YouTubie, na FB, na stronie
internetowej radia (www.
polskieradio.com) oraz na

emigracja definiuje nasze
czasy. Kazdy z nas zna kogo$§
kto bytlub jest na emigracji. A
»Na polskim Tr6jkacie” opo-
wiada nie tylko o licznej chi-

cagowskiej i amerykanskiej
Polonii, ale takze o Polakach,
ktorzy doswiadczyli emigra-
cji, ale wrocili do kraju oraz o

rodzinach tych, ktérych bli-
scy sa za wielka woda.

Akcja stuchowiska osadzo-
na jest nie tylko w Chicago;

niektére z odcinkéw roz-
grywaja sie na Florydzie, w
Nowym Jorku, w Kolorado,
w Lublinie, Tarnowie, Gdyni,

Slasku.

Bialymstoku, na Podhaluina

Tytul stuchowiska, ktére
jest takze dostepnym w inter-

wszystkich dostepnych platfor-
mach podcastowych. Premiero-
we odcinki pojawiajg sie w
kazda sobote.
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Katarzyna Zmystowska

ubelska uczelnia zy-
skala ministerialne
dofinansowanie na
projekt ,Krwotok
jako zagrozenie zycia. Pierw-
sza pomoc w zapobieganiu
zgonom. Apteczka pierwszej
pomocy”
- Chcemy spotkac sie
z tymi osobami na wykta-
dach, bo teoria to podstawa.
Spotkania beda organizowa-
ne na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku oraz w liceach na
terenie wojewddztwa, ktore
sie do nas zglosza. Beda
réwniez zajecia praktyczne,
w grupach 10-osobowych,
organizowane w Centrum
Symulacji Medycznej Uni-
wersytetu Medycznego
w Lublinie. W planach mamy
takze zorganizowanie semi-
narium, na ktére zaprosimy
specjalistow z catej Polski,
ktérzy maja doswiadczenie
W opatrywaniu ran czy zapo-
bieganiu §mierci na skutek
krwotoku. Dodatkowo opra-
cowany zostanie zbior re-
komendacji z informacjami
np. co powinni$émy posiadac
w domu czy w samochodzie,
aby mo6c udzieli¢ pierw-
szej pomocy — moOwi inicja-
torka projektu, dr n. med.

Projekt LJKrwotok”

Uniwersytet Medyczny w Lublinie bedzie edukowat licealistow i senioréw jak postepowac, gdy jestesmy w poblizu osoby
z krwotokiem lub oznakami wstrzasu krwotocznego

[

Maja Chrzanowska-Wasik
z Samodzielnej Pracowni
Medycznych CzynnoSci Ra-
tunkowych i Ratownictwa
Specjalistycznego UM w Lu-
blinie.

- Pomyslelismy, Ze trzeba
co$ zrobi¢, zeby poprawic
Swiadomo§¢ spoteczna na
temat Smierci zwigzanej
z krwotokami. Te dwie grupy
spoleczne czesto ulega-

ja urazom i u nich réwniez
widoczna jest obawa przed
udzielaniem pomocy. Be-
dziemy starac sie przetamy-
wac te leki i edukowac - do-
daje.

Jak wspomina inicjatorka
projektu,

zhacznd czesc¢ oséb nie
wie, jak postepowac
zkrwotokami,

Podpis: Uniwersytet
Medyczny wyda ponad 140
tys. ztotych na edukowanie
mtodziezy i seniorow

o krwotokach.

FOT. DW

a niekiedy trzeba szybko
reagowac, bo do $mierci
moze dojs$¢ juz po kilku-
nastu minutach od nieza-
tamowania krwawienia.
Dodatkowo wiele os6b ma
obawy, Zze ich pomoc po-
gorszy sytuacje poszkodo-
wanego, z powodu niewy-
starczajacej wiedzy jak to
robi¢. Projekt ma pomoc
nauczy¢ sie jak skutecznie
i bezpiecznie pomagac,
a przy tym ratowac czyjes
zycie.

Projekt jest kolejna ini-
cjatywa w ramach progra-
mu ,Spoteczna odpowie-
dzialno$¢ nauki IT - Popu-
laryzacja nauki”. Laczna
kwota dofinansowania wy-
nosi 141 482 zlotych. Roz-
poczecie dziatan edukacyj-
nych planowane jest w paz-
dzierniku, a zakonczenie
w lipcu nastepnego roku

pacery po cmenta-
rzu to cykl otwar-
tych spotkan, na
ktérych doswiad-
czeni historycy opowiedza
m.in. o pochowanych tam
najwazniejszych posta-

Spacery wsrod cieni

HISTORIA Juz od 19 sierpnia chetni moga wzig¢ udziat w spacerach,Pod lipkami” To okazja do poznania historii cmentarza przy ul. Lipowej

ciach dla dziejow Lublina,
zabytkowych nagrobkach
czy zagadkowej architek-
turze. Wydarzenie dedy-
kowane jest gtéwnie mi-
lo$nikom historii Lublina,
osobom zainteresowanym

/

Pani
Anecie Olszewskiej-Welman
z Urzedu Statystycznego w Lublinie

wyrazy wspdtczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Dyrekdja i Pracownicy
Urzedu Statystycznego w Lublinie

A,

N

n327

sztuka cmentarna oraz
turystom, ktorzy chca po-
zna¢ miasto z mniej oczy-
wistej strony.

Pierwsze spotkania juz
w te sobote o godzinie 11
i 14. Podczas pierwszej serii
spacer6w chetni podaza
§ladami lublinian, ktérzy
zmienili miasto oraz zapo-
znaja sie z wielokulturowa
architekturg cmentarza.

- Mamy do czynienia
z wyjatkowym zespoltem

cmentarzy, poniewaz
obok siebie jest kilka

cmentarzy nalezacych A

do réznych wyznan.

Pokazuje nam to wielokul-
turowo$¢, wielowyznanio-
wo§¢ i wielonarodowo§¢
Lublina. Na cmentarzu jest
5 kaplic. Najstarsza jest ka-
plica rzymsko-katolicka,
ktéra powstata w I pot. XX
w. Reprezentuje ona bar-
dzo spokojne formy archi-
tektury postklasycystycz-

nej.
Jest tez kaplica pra-

wostawna w stylu bizan-
tyjsko- rosyjskim, znacz-
nie wyrézniajaca sie od
innych. Najciekawsza jest
jednak kaplica na cmen-
tarzu wojskowym przy
ul. Bialej, ktéra powstata
w czasie I wojny Swiatowe;j.

Ma ona cechy
wiedenskiej sece-
sjiijest to jedyny
taki czysty prze-
rzut tego stylu na
naszym gruncie
w tej czesci Polski
- mowi dr Hubert
Macik, Miejski Kon-
serwator Zabytkow.
Spacery beda orga-
nizowane od 19 sierp-
nia do 16 wrze$nia,
w soboty i niedziele.
W planach jest prze-
prowadzenie 20 lekcji
oraz 30 spacer6w na
terenie zespolu cmenta-
rzy. Organizatorem jest
stowarzyszenie Anthill.
Wstep na wszystkie wy-
darzenia jest bezptatny,
jednak obowiazuja wcze-
$niejsze zapisy pod adre-
sem mailowym zapisy@an-
thill.com.pl lub pod linkiem
https://tiny.pl/c9sc4 ,gdzie
znajdziecie rowniez harmo-
nogram spotkan.
KAZ
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achu

EKOLOGIA Spotkanie z pszczotami dla dzieci zainicjowato w srode w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie cykl wydarzen w
ramach projektu,Kultura na Dachu”

ajmlodsi w Miejskiej

Pasiece Artystycznej

mogli zobaczy¢ jak wy-

gladaja ule, zajrze¢ do

ich $§rodka, a nawet dotknac¢ mate,

niezwykle pozyteczne owady i na-

poi¢ je woda. Na koniec z pszcze-
lego wosku wykonaty Swiece.

Wszystko odbywato sie pod

okiem Marcin Sudzinskiego, ktory

w 2016 roku na dachu CSK utwo-

rzyl Miejska Pasieke Artystyczna,

dzi$ liczac juz 20 pni pszczelich.
W czwartek okazje do spotkania
sie zpszczela rodzing bedzie miata
mlodziez wwieku 12-15 lat.

Warsztaty, ktére odbeda sie jesz-
cze wramach projektu ,Kultura na
Dachu”:

22 sierpnia (wtorek) w godz. 14
- 16 Tworzenie Swiec sojowych
(16+), 17-20 Tworzenie natural-
nych kosmetykoéw (18+). Zajecia
oprowadzi Agata Kwa$na-Nowak.

Ilo$¢ miejsc: 15 na kazdy z warsz-
tatow.

24 sierpnia (czwartek) 17:00 spek-
takl Spotkanie z Przyroda Teatru
Sztuka Ciata. Ilo§¢ miejsc: 60.

29 sierpnia (wtorek) w godz. 16:15
—19:15 Jagoda Zyszkowska, absol-
wentka Wydziatu Artystycznego
UMCS, ktéra od dwdch lat prowadzi
wiasng pracownie ,,Dzikorosla” za-
prasza dorostych na tworzenie bo-
tanicznych witrazy. Ilo§¢ miejsc: 10

30 sierpnia (Sroda) oraz 31 sierp-
nia (czwartek) w godz. 16:30—18:30
odbeda sie warsztaty rysunku i ma-
larstwa Malowana Laka, ktore po-
prowadzi Malgorzata Wronowska,
absolwentka Wydziatu Malarstwa i
Grafiki na Wydziale Artystycznym
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej. Warsztaty przeznaczone sg
dla os6b dorostych. Ilo§¢ miejsc na
kazdy dzien: 10.

Na zakoficzenie projektu, na Ar-

tystycznej Lace (Tarasy +5), odbeda
sie dwa koncerty finatowe — dla do-
rostych odbiorcow kultury.
Szczego6lowe informacje dot.
warsztatow mozna znaleZ¢ na pro-
filu facebookowym ,Kultura na
Dachu” ora stronie internetowej
CSK. Udzial w wydarzeniach jest
bezptatny. Wejsciowki do pobrania
w kasie sklepiku kulturalnego CSK,
codziennie w godz. 10:00 - 18:00.
BAS

Sprawcy rozboju na
Starym MieScie zatrzymani

spoélna popija-
wa Z nowo po-
znanymi kom-
panami nie
zakonczyta sie dla 38-latka
milo. Mezczyzna zostat za-
atakowany i okradziony. Na-
pastnicy, zabrali mu portfel
z dokumentami i blisko 2500

=W

zlotych. Sprawcy napadu, do
ktérego doszlo w sobotnie
przedpotudnie na Starym
Miescie przy u. Szambelan-
skiej nie cieszyli sie¢ jednak
zbyt dtugo z tupow
Policjanciz Komisariatu Po-
licji 1 w Lublinie bardzo szyb-
ko ustalili rozb6jnikéw. Byli to

trzej mezczyzni w wieku 58,
561i32lat oraz 35-letnia kobie-
ta. Wszyscy zostali zatrzymani
i ustyszeli zarzuty rozboju.
Decyzja sadu zostali tymcza-
sowo aresztowani na okres 3
miesiecy. Grozi im kara nawet
do 12 lat pozbawienia wolno-
Sci. RED

FOT. KMP_LUBLIN

Rondo przy Karuzeli.
Beda utrudnienia w ruchu

Powstaje rondo przy Karuzeli

FOT. EB

BIALA PODLASKATO
rondo z pewnoS$cia ucieszy
mieszkancoéw i klientow
powstajacej galerii handlo-
wej Karuzela. Ale kierowcy
od czwartku beda musieli
uzbroié sie w cierpliwos¢

Prace na skrzyzowaniu
ulic Lomaskiej i Sportowe;j
trwaja od kilku miesiecy.
Do tej pory ruch odby-
watl sie tu wahadlowo. Od
czwartku bedzie trudniej.
—Rozpocznie sie ukladanie

nawierzchni bitumicznej
na tarczy ronda oraz na uli-
cach. W zwigzku z tym ulica
Lomaska zostanie czeScio-
wo wylaczona z ruchu- za-
powiada Renata Tychma-
nowicz naczelnik wydziatu
drég w ratuszu. Urzednicy
wyznaczyli objazdy ulicami:
Sidorska, alejami Tysiacle-
cia oraz Stacyjna. Prace po-
trwaja kilka dni.

Rondo nieprzypadkowo
powstaje w tym miejscu, tuz

przy wjezdzie do Karuzeli. Jej
otwarcie planowane jest we
wrze$niu i to inwestor cen-
trum handlowego w caloSci
finansuje przebudowe skrzy-
zowania.

Miasto liczy, ze przy okazji
poprawi sie ptynnosc¢ ruchu
w tym korkujacym sie rejo-
nie. A wla$ciciel Karuzeli na
dogodny dojazd dla klientéw.
W obiekcie znajdzie sie 30
sklep6w znanych marek.

(EB)
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Wojt bogatszy od burmistrza. Majatki
samorzadowcow z powiatu lubartowskiego

lle zarabiajg wojtowie i burmistrzowie gmin powiatu lubartowskiego? Poréwnujemy ich nieruchomosci, oszczednosci oraz dochody
osiggniete w 2022 roku. Na czele najbogatszych znalazt sie wojt Niedzwiady - Marek Kubik. Burmistrz Lubartowa daleko w tyle.

oré6wnujemy dane

opublikowane

w oSwiadczeniach

majatkowych lubar-
towskich samorzadowcow.
Prezentujemy zestawienie
wszystkich dochodéw osia-
gnietych w zesztym roku,
a takze te pokazujace za-
robki wyptacane z tytulu
zatrudnienia w poszczego6l-
nych urzedach miast i gmin.
Obydwie listy otwiera Marek
Kubik. Wéjt gminy Niedz-
wiada z zarobkami rzedu
244,5 tys. zt o zaledwie kilka-
set zlotych wyprzedzit wojta
gminy wiejskiej Lubartéw
- Krzysztofa Kopyscia. Pod
wzgledem tacznego docho-
du nie mial jednak sobie
réwnych. Jego gospodar-
stwo rolne wygenerowato,
razem z dotacjami, prawie
200 000 zt. Na trzecim miej-
scu pod wzgledem zsumo-
wanego dochodu znalazt
sie wojt gminy Jeziorzany,
Mariusz Grobel, a to gtéwnie
dzieki sprzedazy udziatlow
w mieszkaniu.

Burmistrz Lubartowa,
najwiekszego i najbogat-
szego miasta powiatu, do-
piero na miejscu 7 liczac
taczny dochdd i czwartym
jesli policzymy samo wy-
nagrodzenie. Wrod naj-
stabiej optacanych znalezli

sie: niezyjacy juz Dawid
Tarnowski (Firlej) oraz Eliza
Smolen (UScimo6éw). Oby-
dwoje jako jedyni zeszli
ponizej bariery 200 tys. zt

dochodu rocznie.
Niestety prezentowa-
ne dane nie sg pelne, a to
ze wzgledu na fakt, Ze nie
wszyscy wojtowie opubli-
kowali swoje oswiadczenia
majatkowe na stronie BIP.
Obowiazku tego nie dopet-
nili dotychczas zarzadzaja-
cy gming Abramow - Marek
Kowalski oraz burmistrz
Kamionki - Karol Lugowski.
RADOSEAW SZCZECH

Krzysztof Pasnik, bur-
mistrz Lubartowa

oszczednoSci: 11 250 zt
16000 euro

nieruchomosci: dom 100
mkw, mieszanie 57 mkw,
miejsce postojowe, udzia-
ty w dwoch mieszkaniach,
dwie dzialki budowlane, dwie
dzialki rolne, ogrodek dziat-
kowy, budynek gospodarczy
112 mkw

dochody: 228 182 zt

Tomasz Futera, burmistrz
Kocka

oszczednosci: 158 694 zt

nieruchomosci: dom 150
mkw, dziatka z garazem,
udziat w dzialce le$nej

dochody: 213 970 zt w tym
500 zt z tytutu innej dziatal-
nosci

Jozef Gruszczyk, burmistrz
Ostrowa Lubelskiego

oszczednosci: 28 000 zt

nieruchomo§ci: dom 220
mkw, gospodarstwo 20 ha,
dziatka rekreacyjna

dochody: 233 332 z, w tym
16,6 tys. zt z gospodarstwa

Krzysztof Kopys§é, wéjt
gminy Lubartéw

oszczednosci: 12 400 zt

nieruchomosci: dom 200
mkw, dziatka

dochody: 273 576 zt w tym
29,2 tys. zl nagrody jubile-
uszowej

Pawel Wozniak, wéjt
gminy Serniki

oszczednosci: 94 214 zt

nieruchomosci: dom 96
mkw, gospodarstwo 13 ha,
gospodarstwo 2,6 ha

dochody: 238 721 zI, w tym
10 tys. zt z gospodarstw

Marek Kubik, wojt gminy
Niedzwiada

oszczednosci: 112 232 zt

nieruchomoéci: dom 240
mkw, mieszkanie 75 mkw,
mieszkanie 125 mkw, gospo-
darstwo 21 ha, grunty rolne,
las

dochody: 444 460 zl, w tym
199938 zt z gospodarstwa

Eliza Smolen, wojt gminy
Uscimoéw

oszczednoS$ci: 12475 zt

nieruchomo$ci: miesz-
kanie 61 mkw, udziaty
w dwoch mieszkaniach,
garazu i miejscu postojo-
wym

dochody: 175 886 zI, w tym
3200 zl nagrody spisowej

Mariusz Grobel, wojt
gminy Jeziorzany

oszczednosci: 35 000 zt

nieruchomoSci: dziatka
budowlana

dochody: 253 846 zl, w tym
40 tys. zt ze sprzedazy udzialu
w mieszkaniu

Tomasz Piecak, wéjt
gminy Ostrowek

oszczednosci: 125 000 zt

nieruchomosci: mieszka-
nie 70 mkw, gospodarstwo
rolne, garaz

dochody: 228 290 zt w tym
200 zt z gospodarstwa

Dawid Tarnowski, byly
wojt gminy Firlej

oszczednosci: 20 000 zt

nieruchomosci: nie wyka-
zat

dochody: 199451 zt

Janusz Jankowski, wéjt
gminy Mich6éw

oszczednosci: 410 000 zt

nieruchomos$ci: udziat
w domu 120 mkw, mieszka-
nie 45 mkw, udzial w dzialce
rolnej, las,

dochody: 215 846 zt

Marek Kowalski, wojt
gminy Abramoéw - brak
oSwiadczenia za 2022 rok

Karol Lugowski, burmistrz
Kamionki - brak o§wiadcze-
nia za 2022 rok

1. Marek Kubik, wojt gminy
Niedzwiada - 444 460 zt

2. Krzysztof Kopys¢, wojt
gminy Lubartéw - 273 576 zt

3. Mariusz Grobel, wojt
gminy Jeziorzany - 253 846 zt

4. Pawel Wozniak, wojt
gminy Serniki - 238 721 zi

5. Jozef Gruszczyk, bur-
mistrz Ostrowa Lubelskiego
-233332z7k

6. Tomasz Piecak, wojt
gminy Ostrowek - 228 290 zt

7. Krzysztof Pasnik, bur-
mistrz Lubartowa - 228 182 zt

8. Janusz Jankowski, wojt
gminy Mich6w - 215 846 zt

9. Tomasz Futera, bur-
mistrz Kocka - 213 970 zt

10. Dawid Tarnowski, wojt
gminy Firlej - 199 451 zi

11. Eliza Smolen, wojt
gminy USciméw - 175 886 zt

Marek Kowalski, wojt
gminy Abraméw - brak da-
nych

Karol Lugowski, burmistrz
Kamionki - brak danych

NAJWYZSZE ZAROBKI
W 2022 ROKU |

1. Marek Kubik, wojt gminy
NiedZwiada - 244 522 z}

2. Krzysztof Kopys¢, wojt
gminy Lubartow - 244 376 zt

3. Pawel WozZniak, wojt
gminy Serniki - 228 721 zt

4. Krzysztof Pasnik, bur-
mistrz Lubartowa - 228 182 zt

5. Tomasz Piecak, wojt
gminy Ostréwek - 228 090 zt

6. Jozef Gruszczyk, bur-
mistrz Ostrowa Lubelskiego
-216732zk

7.Janusz Jankowski, wojt
gminy Michow - 215 846 zt

8. Mariusz Grobel, wojt
gminy Jeziorzany - 213 846 zi

9. Tomasz Futera, bur-
mistrz Kocka - 213470 zt

10. Dawid Tarnowski, wéjt
gminy Firlej - 199451 zt

11. Eliza Smolen, wojt
gminy UScimo6w - 172 686 zt

Marek Kowalski, wojt
gminy Abraméw - brak da-
nych

Karol Lugowski, burmistrz
Kamionki - brak danych

PrzejScia nie ma. Brama w remoncie

ZAMOSC Byt pomyst, zeby z pracami ruszy¢ po zakonczeniu sezonu turystycznego, ale jednak remont Starej Bramy Lwowskiej juz sie rozpoczat. W zwigzku
z tym nie mozna pod nig przechodzi¢

Piesi muszg wiec na Stare

Miasto od strony ulicy Party-
zantow iS¢ druga strong ulicy.
Podobnie sytuacja wyglada
w przeciwnym kierunku. | tak
pozostanie najprawdopodobniej
az do konca pazdziernika.
Przypomnijmy, ze obecnie
prowadzone prace to drugi etap
rewitalizacji tego XVI-wiecznego

Z abytek zostat juz ogrodzony.

Stara Brama Lwowska
pozostanie zamknieta az do
jesieni

FOT. UM ZAMOSC

zabytku.

W zeszlym roku wydano ok. 400
tys. zt, w tym ponad 250 pochodzi-
to z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. W tym roku

resort rowniez wspiera miasto
finansowo, przekazujac 250 tys.
zk. Prace maja by¢ prowadzone
wewnatrz bramy, gdzie zaplano-
wano wykonanie izolacji Sciany
fundamentowej. Konserwacji
poddana zostanie rowniez Sciana
wschodnia z attyka, cokotem

i portalem.

Przetarg wygrata firma MGKON
Konserwacja Zabytkow z Warsza-

wy, sktadajac oferte na ok. 314
tys. zt.
Jeszcze zanim wytoniono wyko-
nawce, Stanistaw Flis, dyrektor
Wydziatu Inwestycji Miejskich
i Zamowien Publicznych mowit
w rozmowie z Dziennikiem
Wschodnim, ze na tym sie nie
zakonczy, bo zabytek jest stary
i bardzo zniszczony.

(AK)

temu budowa ulicy Armii

Krajowej utkneta w miejscu.
Wczoraj prace ruszyly na nowo.
Droga potaczy dwa duze osiedla
w Biatej Podlaskiej: domkow
jednorodzinnych przy ulicy
Francuskiej oraz blokowisk przy
ulicy Podmiejskiej. Gdy wydawato
sie, ze roboty zmierzajg ku
koncowi, na budowie zrobito sie
pusto. Mieszkancow to zaniepo-
koito.

B iata Podlaska Kilka tygodni

Budowa ruszyla na nowo
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- Sezon budowlany w petni, a tu nic
sie nie dzieje od miesigca - sygnali-
zowat nam w lipcu pan Lukasz,
mieszkaniec osiedla Podmiejska.
Okazalo sig, ze konieczna byta
korekta projektu ronda, ktore
powstanie na skrzyzowaniu ulic
Armii Krajowej i Zeromskiego.
Wystapita tez kolizja z komorg
cieptownicza. Urzednicy zapewnia-
ja, ze rondo bedzie podobne do tego
przy skrzyzowaniu ulicy Janowskiej
ial. Jana Pawtal ll.

A prace beda kontynuowane od
Srody. - To bedzie sie wigzato

z utrudnieniami w ruchu drogo-
wym. Na ulicy Francuskiej

w okolicy ul. Armii Krajowej
zostanie wprowadzony ruchu
wahadtowy sterowany recznie-
zapowiada Justyna Paszkiewicz
z gabinetu prezydenta.

Ta inwestycja ruszyta w maju
ubiegltego roku. A jeszcze kilka
miesiecy temu, urzednicy zapo-
wiadali, ze do kofica wakacji

Z pewnoscig bedzie gotowa.
Teraz, termin oddania do uzytku
nie jest jeszcze znany.

Arteria bedzie dwupasmowka,

z chodnikami, Sciezkg rowerowa
oraz z oSwietleniem. W 2020 roku
powstat fragment od ul. A.
Fieldorfa do skrzyzowania z ul.
Pileckiego. Na inwestycje miasto
pozyskato 12,3 min zt dofinanso-
wania z rzadowego programu
Polski tad. To 95 proc. wszystkich
kosztow. (EB)



o inwestycja re-
alizowana przez
powiat. Samorzad
nie musi do niej
duzo doktadaé¢, bo na reali-
zacje zadania wystarat sie
o wysokie dotacje z dwoch
zrodet. Z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych
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Boisko juz prawie gotowe

BILGORAJ Zdecydowana wiekszos¢ prac zostata wykonana. Do ostatecznego finatu inwestycji zostato troche ponad miesiac.
Jesienig kompleks sportowy przy Zespole Szkdt Budowlanych i Ogélnoksztatcgcych powinien byc¢ juz gotowy

pochodzi ok. 6,8 mln zi. Ko-
lejne 3,5 mln wylozylo Mi-
nisterstwo Sportu i Turysty-
ki. Calo$¢ ma sie zamkna¢
w kwocie niespetlna 10,9
mln zi.

W miejscu starych boisk
sportowych powstaty zupet-
nie nowe. To boisko pitkar-

skie ze sztuczna nawierzch-
niag o powierzchni 65 na
104 metry. Przy nim jest
400-metrowa biezna ok6lna
i dluga na 100 metré6w pro-
sta.

W ramach inwestycji za-
planowano ponadto trybu-
ne na ok. 100 miejsc siedza-

cych, zadaszone stanowi-
ska sedziowskie, taweczki
dla zawodnikéw. Zbudo-
wano réowniez boisko wie-
lofunkcyjne, na ktérym po-
gra¢ mozna w koszykowke,
siatkéwke i tenisa. Ponadto
powstata skocznia do skoku
w dali tré6jskoku, rzutnia do

pchniecia kula. Jest réwniez
silownia zewnetrzna.

Przy obiekcie przewidzia-
no tez kontenery sanitar-
ne z tazienkami, toaletami
i natryskami oraz biurowe,
w ktérych sa m.in. szatnie
dla zawodnikéw oraz po-
mieszczenia dla treneréw.
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Dodajmy, Ze takze przy
ZSBiO realizowane jest
jeszcze jedno duze powia-
towe zadanie. To rozbudo-
wa starej bilgorajskiej krytej
plywalni. Prace sg zaawan-
sowane. Ida zgodnie z pla-
nem.

(AK)

Remontowa selekcja, czyli
celowanie w kryteria konkursow

BIALA PODLASKA Urzednicy cieszg sie rzadowa dotacjg na remonty dwoch
odcinkow drég, a przewodniczacy Rady Miasta zastanawia sie, dlaczego wyboér padt
akurat na ulice, ktéra w takim ztym stanie nie jest. Mowa o ulicy Narutowicza

Ulica Narutowicza

FOT. EB

Ewelina Burda

niedawnym

rozdaniu sa-

morzad pozy-

skat 2,2 min z}

z Rzadowego Funduszu Roz-

woju Drog. Oprocz wspo-

mnianej ulicy Narutowicza,

nowa nawierzchnie zyska
odcinek ulicy Orzechowej.

Ale Bogustawa Broniewi-

cza (Biala Samorzadowa),

przewodniczacego Rady

Miasta nurtuje, dlaczego

remontowany ma by¢ aku-

rat odcinek Narutowicza od

ulicy Prostej do alei Tysiacle-
cia.

—Ten fragment jest w lep-
szym stanie niz druga czes¢
ulicy do al. Jana Pawla II. Jakie
przestanki byly zatem brane
pod uwage, bo w poréwna-
niu do innych ulic w miescie,
nie jest tam najgorzej — dopy-
tuje urzednikéw Broniewicz.
—Co do ulicy Orzechowej, to
nikt nie ma watpliwosci, ze
wymaga remontu — dodaje
przewodniczacy.

Okazuje sig, ze samorzad
celowal w kryteria konkursu.

— One rzadza sie pewnymi
prawidtowoSciami i nie tylko
stan techniczny jest brany po
uwage — ttumaczy Maciej Bu-
czynski, zastepca prezyden-
ta. Na przyklad, na remont
ulicy Sidorskiej miasto juz
dofinansowania nie dosta-
1o. - Jednym z kryteriéw byta
dostepnos¢ do instytucji pu-
blicznych. A przy ulicy Naru-
towicza mamy siedzibe sta-
rostwa i za to przyznano nam
duzo punktéw. Kolejnym
czynnikiem bylo natezenie
ruchu, a ono jest najwieksze

na tym odcinku - precyzu-
je jeszcze Pawel Kotodziej-
ski, kierownik referatu drog
wurzedzie. Poza tym, w ubie-
glym roku samorzad ods$wie-
zyt 300 metréw nawierzchni
na tej ulicy.

Do inwestycji miasto do-
tozy 1,5 mln zt z wlasnych
Srodkoéw. Zakres prac obej-
muje remont nawierzchni,
chodnika oraz przebudowe
zatok i przejs¢ dla pieszych.
Dokumentacja jest juz goto-
wa, niedlugo bedzie mozna
oglosic¢ przetarg.

Rozgoscili si¢
w cudzym domu

SWIDNIK Nie tylko dokonali
wlamania, ale jeszcze zniszczeh
i troche nakradli. Dwaj bezdom-
ni bracia zatrzymani przez
Swidnickich policjantéw moga
niedtugo nie martwic sie o dach
nad glowa. Grozi im do dziesie-
ciu lat wiezienia.

Sprawa wyszia na jaw, kiedy
mieszkanka miasta odkryla, ze
w nalezacym do niej, ale
niezamieszkalym domu kto$
przebywa. Zglosita to policji,
proszac o interwencje.
Funkcjonariusze pojechali pod
wskazany adres i zastali tam
dwoch braci w wieku 39 i 41 lat.

Zaden z nich nie miat nigdzie
statego zameldowania. ,Przy-
sposobili” sobie dom Swidni-
czanki, wlamujac sie do niego.
Przy okazji narozrabiali, bo
zniszczyli meble i sprzet, a czesé
rzeczy po prostu ukradli. Przy
samym budynku policjanci
znalezli zresztg rowniez samo-
chad, ktory jak sie okazato, jakis
czas temu byt skradziony

w Lublinie.

Dwaj bezdomni bracia ustyszeli
zarzuty kradziezy z wlamaniem
oraz dewastacji. Odpowiedza za
to przed sagdem. Grozi im nawet
10-letni pobyt za kratkami.

Domowy tyran
za kratkami

LUKOW Miarka sie przebrata.
Po kolejnej awanturze w domu
41-latek z gminy Wojcieszkow

w pow. tukowskim zostat
aresztowany. Za psychiczne

i fizyczne znecanie sie nad zong
moze spedzi¢ w wiezieniu nawet
piec lat.

0 zachowaniu tego mezczyzny
policja byta informowana od
dawna. Przeciwko niemu prowa-
dzono juz postepowanie. Ale to
g0 nie powstrzymato i w zesztym
tygodniu wszczat kolejng
awanture.

Byt wtedy pijany i agresywny.
Wyzywat zone, bit ja, wyganiat
zdomu. Ale ostatecznie, po
policyjnej interwenc;ji, to on go

opuscit.
Noc spedzit w policyjnym
areszcie, a kiedy wytrzezwiat,
ustyszat zarzuty. Grozi mu do
pieciu lat wiezienia. Policjanci
i prokurator ztozyli w sadzie
whiosek o tymczasowy areszt
dla mezczyzny. | taka decyzja
zostata wydana.
- Przypominamy - znecanie sie
nad osobami najblizszymi to
przestepstwo. Dlatego nie
wahaj sie, reaguj, powiadom
- prokurature, policje, pomoc
spoteczng - podkresla asp. szt.
Marcin Jozwik, rzecznik Ko-
mendy Powiatowej Policji
w tukowie.

(OPRAC. AK)
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Nie tylko na
ludowo

Dozynki bez konkursu wiencéw? Niemozliwe

POWIAT ZAMOJSKIW polu
jest jeszcze co robi¢, ale
czas na Swietowanie tez sie
znajdzie. Dozynki powiatowe
odbeda sie w niedziele
w Skierbieszowie.

Swieto plonéw, zgodnie
z tradycja rozpocznie sie
(godz. 10) od dozynkowe-
go korowodu z udziatem
przedstawicieli wszystkich
gmin powiatu. Po tej cze-
§ci odbedzie sie oficjalna
Z powitaniem go§ci i wre-
czeniem odznaczen ,Za-
stuzony dla rolnictwa”. Na
okoliczno$ciowe przemo-
wienia program przewiduje
15 minut, a zaraz po nich
ma si¢ rozpoczac¢ plenerowa
msza Sw.

Po6zniej bedzie juz rozryw-
kowo. Ma gra¢ mlodziezowa
orkiestra deta ze Skierbieszo-
wa, wystapia tez miejscowe
chory.

Na godz. 15 planowane jest
ogloszenie wynikow konkur-

FOT. A. SZEWC/ARCHIWUM

su na wieniec dozynkowy,
a p6zniej kolejne atrakcje.
Widowisko obrzedowe, po-
taczone z koncertem zapre-
zentuje Zesp0l Pie$ni i Tafica
Zamojszczyzna.

Jeszcze bardziej tanecznie
zrobi sie, gdy na scene wyj-
dzie zesp6t Skolim (godz.
17), a po nim grupy Meffis
(godz. 19.30) oraz Energy
Girls (godz. 21). Na sam ko-
niec przewidziano dyskoteke
z didzejem.

Od przedpotudnia na
najmiodszych uczestnikow
Swieta plondw czekac bedzie
tez dmuchany plac zabaw.
Swoje stoisko z symulato-
rem dachowania wystawi
Wojewo6dzki Osrodek Ruchu
Drogowego. Nie zabraknie
réwniez stoisk gastronomicz-
nych, réwniez przygotowa-
nych przez kota gospodyn
wiejskich. Cata impreza od-
bedzie sie na stadionie spor-
towym. (RK)

Trzy dni bez
parkingow

CHELM Przez najblizsze
trzy dni kierowcy mogg mieé
problem z parkowaniem
w centrum miasta. Jak in-
formuje chelmski magistrat
dzi$ od godz. 19 do niedzieli
wylaczone z uzytkowania zo-
stang dwa ogélnodostepne
parkingi.

Ten przy ul. Trubakowskiej,
zlokalizowany naprzeciwko
Chelmskiego Parku Wodnego
bedzie zamkniety w zwiazku

L Jole

z organizacja strefy og6lno-
polskiego projektu profi-
laktyki zdrowia i zdrowego
stylu zycia, gdzie odbedzie
sie akcja bezptatnych badan
profilaktycznych.
Zaparkowac nie bedzie
mozna takze przy ul. Sybira-
kow, od strony sklepu sieci
Biedronka. Tu odbedzie sie
impreza pod nazwa Zlot Zar-
ciowozow.
(OPRAC.TOMA)

www.dziennikwschodni.pl
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Nowa ulice zastawiaja
samochody. A mial by¢ porzadek

BIALA PODLASKA Réwna nawierzchnia i porzadek w ruchu. Tak miato by¢ po
wybudowaniu nowej drogi w rejonie centrum handlowego SAS. Ale mieszkaniec
skarzy sie, ze notorycznie zastawiajg jg samochody

Mieszkaniec narzeka, ze nowa ulica przy CH SAS jest zastawiana samochodami
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Ewelina Burda

o wyglada tak, ze przy ulicy par-
kuja klienci centrum handlowego.
Samochody stoja i zajmuja caty
pas, a to utrudnia przejazd — sy-
gnalizuje nasz czytelnik, przypominajac, ze
przeciez obok sa typowe parkingi.
— Az sie prosi o znak zakazu
parkowania lub postoju, bo
w tej chwili ruch tam odbywa
sie wahadfowo ze wzgledu na
zaistniate okolicznosci

- stwierdza mieszkaniec Bialej Podla-
skiej.

Urzednicy thumacza, Ze rozwazaja zmia-
ne organizacji ruchu, ale pod uwage musza
bra¢ glosy wiascicieli okolicznych dziatek.
—Ulica jest droga wewnetrzna i przebiega
przez tereny handlowo-ustugowe oraz
przemystowe. WwigkszoScikrawedz jezdni
stanowi tez rowniez krawedZ pasa drogo-
wego —mowi Pawel Kotodziejski, kierownik
referatu drég wratuszu.

— Miejsca parkingowe wzdluz drogi sa
na terenach, ktére nie naleza do miasta.
Zatem sposOb organizacji ruchu okresla
na tych dziatkach wtasciciel lub zarzad-
ca terenu — thumaczy kierownik.

Jednak, samorzad rozmawia z wilasci-
cielami o uporzadkowaniu tej kwestii.
—Tak, by pogodzita wszystkie strony. Do-

datkowo czes¢ wlascicieli przylegtych
posesji prosita o pewien czas na obser-
wacje, jak beda sie poruszac klienci—do-
daje Kolodziejski.

Ta oddana w czerwcu do uzytku ulica
to z jednej strony lacznik pomiedzy uli-
cami Lomaska a Sidorska, a jednocze-
$nie dojazd do popularnych w mieScie
obiektéw SAS-a. Wcze$niej, stan na-
wierzchni pozostawial wiele do Zycze-
nia, bo przewazaty tam betonowe plyty.
Uciazliwe byly tez liczne nieréwnosci
iubytki. A przy intensywnych opadach
deszczu teren zamienial sie w wielkie
bajoro. Oprocz réwnej asfaltowej na-
wierzchni i chodnikéw, teren zostat tez
odwodniony.

Duzo zdrowia pani Wladyslawo!

ZWIERZYNIEC Wtadystawa tojek to jedna z najstarszych mieszkanek gminy. Kilka dni temu

tej okazji jubilatka

przyjeta oczywiscie

wielu go$ci i mno-

stwo serdecznych
zyczenh od nich. Z prezenta-
mi stawita sie u pani Wiady-
stawy rowniez reprezentacja
gminy z burmistrz Urszulg
Kolman na czele.

Szefowej samorzadu to-
warzyszyly podczas wizyty
u seniorki takze sekretarz
Edyta Wolanin oraz zastepca
kierownika Urzedu Stanu Cy-
wilnego Katarzyna Smoluch.
Wreczyty jubilatce list gratu-
lacyjny od premiera, a takze
wtasny. Do bukietu kwiatéw
dotaczyly réowniez zycze-

nia zdrowia, pogody ducha
ioptymizmu na jeszcze wiele
szczeSliwych lat zycia.

obchodzita swoje setne urodziny.

Pani Wladystawa Lojek
urodzita sie 12 sierpnia
w Wierzbie. Zycie jej nie roz-

Teraz pani Wtadystawa

mieszka z corky i zieciem

w Zwierzyncu, ale urodzita

sie i wychowata w Wierzbie
FOT. UMIG ZWIERZYNIEC

pieszczato. Miata zaledwie
11 miesiecy, gdy zmarla jej
mama. Tata odszed}, gdy
miala 13 lat. P6Zniej wyszta za
maz, zajmowala sie domem,
gdy jej maz pracowat jako ga-
jowyw gminie Nielisz.
Dostojna jubilatka docze-
katla sie dwojki dzieci, ma
troje wnuczat i prawnuczke.
Mieszka teraz wraz z corka
izigciem w Zwierzyncu. (AK)
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Zolnierze na koniach i zalobne kobiety.
Na pamiatke powstania

BARANOW 7 okazji 160-lecia wybuchu Powstania Styczniowego, w niedziele przygotowano historyczng rekonstrukcje
wkroczenia polskich oddziatéw do Baranowa. Byto przemowienie dowddcy, wystrzat z armaty i powstarcze obozowisko z XIX
wiecznym wyposazeniem

Radostaw Szczech
ieszkancy gminy
Baranow (po-
wiat putawski)
w niedziele mieli
okazje przenie$c¢ sie w czasie
do roku 1863. Ulicami wioski
przemaszerowaly grupy re-
konstruktoréw przebranych
za powstancoéw. Pokazano
wozy z drewnianymi kola—

.....

skowe obozowisko. Jednym
z gléwnym punktéw wyda-
rzenia bylo przemoéwienie
pik Michata Heydenreicha
,Kruka” do oddziatéw po-
wstanczych, po ktérym od-
dano wystrzal z dawnej ar-
maty. Na koniec zgromadzo-
ne przy koSciele parafialnym
»wojsko” udalo sie¢ w kierun-
kuWieprza.

Oddzialy zegnaly kobiety
w czarnych, zatobnych suk-

niach. To nawigzanie do za-
toby narodowej z lat 60. XIX
wieku. W inscenizacji wzieli
udzial miejscowi samorza-
dowcy i pracownicy Urzedu
Gminy. Przykladowo wojt
Mirostaw Grzelak byt prze-
brany za burmistrza sprzed
160 lat. Wcielano sie takze
w postacie rabina i katolic-

kiego duchownego z tamtej
epoki.

- My jestedmy z oddziatu
Karola Krysinskiego. Mamy
na sobie Iniane chlopskie
koszule, czapki rogatyw-
ki, z daszkiem i suknem
w kolorze zielonym i recz-
nie szyte buty. Pokazuje-
my elementy obozowiska,

w tym oryginalna skrzynie
z 1805 roku i dawny krzyz
z trupia czaszka, kotwica
i sercem. Mamy rowniez
»,zdobyczng” armate, z kt6-
rej wkrotce strzelimy. Cze-
kamy na sygnat od putkow-
nika - opowiada przebrany
za powstanca styczniowego
Krzysztof Domzat ze stowa-

rzyszenia ,Nasza historia”
z Opola Lubelskiego.
Nieopodal opolskich
mitodnikéw historii swoje
obozowisko robili ich kole-
dzy i kolezanki ,po fachu”
ze StaroScina w powiecie
lubartowskim. - Pokazuje-
my wyposazenie wojsko-
wego obozu z namiotami

powstanczymi, paleni-
skiem, dawnymi naczynia-
mi z drewna. Tutaj obok
jest koziotl na bron - wska-
zuje ubrana cata na czarno
Magdalena Olejnik, jedna
z cztonkin grupy ,Cwieki”.
- To str6j kobiety zalobne;j,
ktory obowiazywat w tam-
tym okresie - ttumaczy
nasza rozmowczyni.

Historyczne widowisko
obserwowali zgromadze-
ni wokoét rekonstruktoréw
mieszkancy gminy. Na ko-
niec zaproszeni go$cie mieli
okazje zwiedzi¢ parter no-
wego centrum kultury, gdzie
kilka polskich utworéw za-
grata Oliwia Cymerys. Wy-
darzenie kosztowatlo ponad
73 tys. zt, z czego ponad 56
tys. z1 to ministerialna dota-
cja z programu ,Niepodle-
gta 2023”.
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Badajmy Swial razem z dzie¢mi

Badania nurcie childhood studiesprowadzone sg,z" dzie¢mi a nie, 0" dzieciach, zas stosowane metody zaktadajg wiele
réznorodnych, kreatywnych aktywnosci. Mocno eksponowana jest dziecieca sprawczos¢ rozumiana jako dziatania dzieci
majace formujacy wptyw na spoteczng rzeczywistosc — pisze w komentarzu dr hab. Anna Witeska-Mtynarczyk, adiunktka
w Instytucie Socjologii UMCS

Antropologia dzieciecej
codzienno$ci

Moim obszarem badaw-
czym jest antropologia dzie-
cifistwa, szczeg6lnie jego
przezywanie w kontekstach
zwigzanych z psychiatria.
Antropologia od anthropos
(czlowiek) i logos (nauka)
traktuje o ludziach, §cislej
- o fizycznych, ekologicz-
nych, spotecznych i kultu-
rowych aspektach ich bycia
w Swiecie. Cho¢ pierwsi an-
tropologowie i antropolozki
studiujac kultury tubylcze
w swoich opisach eksploro-
wali takze dziecieca rzeczy-
wisto$¢ (np. antropolozka
Margaret Mead prowadzaca
badania terenowe na Wy-
spach Samoa w pierwszej po-
towie XX wieku), to odkrycie
dziecinstwa — tak jak uformo-
walo sie ono w kulturach za-
chodnich, wraz z postulatem
systematycznego badania
tego okresu ludzkiego zycia
—nauki spoteczne zawdzie-
czaja francuskiemu history-
kowi Philipowi Aries (2022).

W drugiej potowie XX
wieku skonsolidowatl sie in-
terdyscyplinarny nurt stawia-
jacy dziecifistwo w centrum
zainteresowan badawczych.
Kierunek rozwoju nowego
paradygmatu wypracowy-
wali m.in. Allison James,
Alan Prout, Jens Qvortrup,
Chris Jenks. Studia nad dzie-
cinstwem (z ang. childhood
studies) to propozycja spoj-
rzenia na wspoélczesne dzie-
cinstwa (liczba mnoga ma
podkresla¢ faktyczna wielosé
dzieciecych Swiatéw i kon-
tekstow, w ktérych doswiad-
czaja siebie) laczaca rézne
perspektywy, m.in. socjo-
logiczna, antropologiczna,
psychologiczna, pedagogicz-
na, literaturoznawcza i histo-
ryczna. Paradygmat ten opar-
ty zostat o kilka kluczowych
zalozen.

Dziecieca sprawczo$¢

W badaniach z dzie¢mi
newralgicznym pojeciem
stala si¢ dziecigca spraw-
czo$§¢. Dzieci przestaja by¢
rozumiane jako wypadkowa
procesow socjalizacji, jako
podmioty nieracjonalne,
pasywne, w drodze rozwo-
ju do pozytywnej normy, t.j.
dorostosci, wpasowujace sie
w Swiat zorganizowany przez
racjonalnych dorostych i nie-
bedace w stanie go zmieniac.

W opozycji do tego wy-
obrazenia mocno eks-
ponowana jest dziecieca

sprawczo$¢ rozumiana jako
dziatania dzieci majace for-
mujacy wplyw na spoleczng
rzeczywisto$¢. Przykladem
moga by¢ badania porow-
nawcze brytyjskiej socjolozki
Iliny Singh z Uniwersytetu
Oxfordzkiego przeprowadzo-
ne wWielkiej Brytaniiiw USA
w ramach miedzynarodowe-
go projektu ,Voices” dotycza-
cego ADHD.

Na podstawie rozmow
z dzie¢mi na temat diagno-
zy, autorka zauwazyla m.in.,
ze dzieci uzywaja jej do wia-
snych celéw. 11-letni Lionel
wyrazit to np. w ten sposob:
,Jesli naprawde mi dokucza-
ja albo dokuczaja moim ko-
legom, wtedy wlaczam swoje
ADHD. Zaczynam si¢ wscie-
kac¢iich straszy¢...” (Singhs.
2018, 119).

Roéwniez moj, oparty o me-
tody etnograficzne, projekt
badawczy dotyczacy dzie-
ciecych doswiadczetn ADHD
pokazal, jak dzieci aktywnie
negocjuja sytuacje okresla-
nia ich zachowan i stanéw
w kontek$cie medycznym,
a w szczeg6lnosci psychia-
trycznym czy psychologicz-
nym (Witeska-Mlynarczyk
2019). Jest to ciekawe szcze-
gblnie w kontekscie praktyk
zwigzanych z psychiatria,
gdzie dziecko pozostaje
w asymetrycznych relacjach
wzgledem instytucji, eksper-
tow, opiekujacych sie nim
dorostych, a mimo to, pro-
buje aktywnie uczestniczy¢
w negocjacjach swojej pozy-
cjiitozsamoSci.

Dziecieca partycypacja

Traktowanie dzieci jako
sprawczych znalazlo swoje
odzwierciedlenie w metodo-
logii badan z dzie¢mi. Bada-
nia nurtu childhoods studies
realizowane sg ,z” dzie¢mi
anie,0” dzieciach. Oznacza
to, ze nieetyczne jest prowa-
dzenie badan bez uzyskania
Swiadomej zgody dzieci na
udzial w nich nawet w sytu-
acji, gdy ich dorosli opieku-
nowie wyrazg na to zgode.

Postuluje sie, by infor-
macje dot. tematu i celu
ewentualnych projektéw
badawczych formutowane
byly w spos6b zrozumiaty
dla mtodych uczestnikow
badan. W konicu w licznych
projektach wdrazane sa me-
tody partycypacyjne, ktore
w réznym stopniu wlaczaja
uczestnikow badan w ich
projektowanie, realizacje,
dyskusje dotyczace wynikéw
badan czy formulowanie
wnioskow.

W zeszlym semestrze,
w ramach prowadzonych
przeze mnie zajec Etnografia
kognitywna studenci kogni-
tywistyki UMCS zrealizowali
projekt ,Mapowanie mia-
sta z dzie¢mi. Perspektywa
childhood studies”. Wyniki
badan prezentowaliSmy
w formie plakatu w ramach
Dnia Socjologa. W tym pro-
jekcie miasto rozumieliSmy
jako przestrzen dziecie-
cych praktyk (Christensen,
O’Brien 2003). Jedna z inspi-
racji byt dla nas miedzynaro-
dowy projekt ,The Growing

Up in Cities” realizowany
pod patronatem UNESCO.
Angazowat on mtodych ludzi
zréznych miast §wiata w ba-
dania partycypacyjne doku-
mentujace ich codzienno$¢
w miescie, a takze ich pomy-
sty na zmiane.

Wstuchanie sie w glosy
dzieci mialo przelozy¢ sie
na planowanie faktycznych
rozwigzan zgodnych z ich
opiniami (Chawla, Driskell
2006). W naszym projekcie
nie bylo szans na planowa-
nie faktycznych rozwiazan,
ale ¢wiczyliSmy np. tworze-
nie scenariuszy badawczych
wraz z dzie¢mi prowadzac
badania w dwé6ch etapach
- pilotazowym, w ktérym
dzieci komentowaly i zgta-
szaly uwagi do scenariusza
oraz wla§ciwym, w ktérym
inni uczestnicy realizowali
ostateczny scenariusz. Bazu-
jac na tych aktywnosciach,
w ramach tegorocznego Lu-
belskiego Festiwalu Nauki
grupa studentek kognitywi-
styki przeprowadzi kolejny
projekt ,Dzieciece citysca-
pe”. W ich imieniu serdecz-
nie zapraszam do udziatu
dzieci zainteresowane ak-
tywnym uczestnictwem
w antropologicznym mapo-
waniu przestrzeni miejskiej,
ktéra uzytkuja.

Dzieciece obywatelstwo
Mowiac o partycypa-
¢ji trudno nie wspomnie¢
o Konwencji o Prawach
Dziecka uchwalonej przez
ONZw 1989 roku, a ratyfiko-

wanej przez Polske w 1991
roku. W swietle tych ustalen
dziecko traktowane jest jak
podmiot, ktéry ma prawo
wyrazac opinie, szczegdlnie
w sprawach, ktére go doty-
CZa.

To te rozwigzania staly sie
inspiracja dla nurtu childho-
od studies. U ich podstaw
leza marzenia o spoteczen-
stwie zaangazowanym, de-
mokratycznym, takim, wkto-
rym szanowana jest kazda
jednostka, a r6znorodnos¢
perspektywisposobdw zycia,
traktowana jest jako zasob,
a nie problem. Dzieci w tej
perspektywie sa wiec trakto-
wane jako pelnoprawni oby-
watele zar6wno w ramach
swoich wspdlnot lokalnych,
narodowych, jaki §wiata. An-
gazujac dzieci w projekty ba-
dawcze naukowcy i naukow-
czynie promuja zarazem
okreslong postawe wobec
Swiata. Ufaja, Ze wiaczanie
dzieci w procesy decydowa-
nia o sobie i swoim otoczeniu
moga by¢ pozytywnie formu-
jace.

Badamy z dzie¢mi

W Polsce niekwestio-
nowanym sercem badan
z dzie¢mi statl sie¢ Interdy-
scyplinarny Zesp6t Badan
nad Dzieciistwem Uni-
wersytetu Warszawskiego
(IZBD). Ponadto w tym roku
w ramach Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego
rozpoczeta swoja dziatal-
nos¢ sekcja Socjologii Dzie-
ciiDziecinstwa. W ramach

FOT. PIXABAY

1ZBD UW prowadzone byty
ré6zne badania z dzie¢mi,
m.in. dotyczace nowych
technologii reprodukcyj-
nych, ADHD, adopcji, opieki
naprzemiennej, pandemii,
otyloSci, piSmiennictwa. Ze-
spol wydaje tez serie ksiaz-
kowa zatytutowana Dzieci/
Granice/Etnografie, w ra-
mach ktérej wybrane tytuty
wydawane sg w dwdch to-
mach. Tom drugi przygo-
towywany jest specjalnie
dla dziecigecych czytelni-
kow. Z jednej strony jest to
uklon w strone uczestnikow
i uczestniczek badan. Do-
staja oni dostep do wiedzy,
w procesie produkcji kto-
rej uczestniczyli. Z drugiej
strony, badaczki otwieraja
sie tez na szersza publicz-
no$¢ dziecieca - szukajac
atrakcyjnych i zrozumiatych
form przekazu czesto trud-
nych i tabuizowanych tresci,
takich jak bycie dzieckiem
z in vitro, chodzenie do psy-
chiatry czy bycie dzieckiem
rozwiedzionych rodzicow.

Naukowczynie i naukow-
cy pracujacy w nurcie chil-
dhood studies twiedza, ze
dzieci moga uczestniczy¢
w powaznych debatach na
réownych prawach. Wierza
tez, ze wazne jest tworzenie
przestrzeni, w ktérych dzie-
ci moga swobodnie opowia-
dac o swoich doswiadcze-
niach i dzieli¢ sie swoimi
opiniami na r6zne tematy.
Ich glosy moga wskazywac
dobre kierunki zmian. Ich
opinie czesto oferuja Swieze
spojrzenie. Praca z nimi to
duza przyjemno$¢ rowniez
dlatego, Ze studia nad dzie-
cinstwem rozwinely szereg
kreatywnych metod, tak, by
nie zanudzi¢ dzieci zwykla
rozmowsq (praca rysunkiem,
nagrywanie filmow, spacery
poznawcze itd.).

AB. ANNA

WTESKa mETNARGEYIC
Antropolozka spoteczna,
cztonkini Interdyscyplinar-
nego Zespotu Badan nad
Dziecinstwem UW, adiunkt-
ka w Instytucie Socjologii
UMCS. Autorka i redaktorka
ksigzek: ,Antropologia
psychiatrii dzieci i mtodzie-
2y. Wybor tekstow”, ,Dzie-
ciece doswiadczenia ADHD.
Etnografia spornej jednostki
diagnostycznej, Dzieci
z nie-miejsc. Kiedy doswiad-
czenie staje sie opowie-
§cig”.
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Czeste chodzenie wydluza zycie

Im wiecej chodzimy, tym nizsze jest nasze ryzyko przedwczesnego zgonu. Co wiecej, efekt ten wida¢ nawet wtedy, gdy robimy
mniej niz 5 tys. krokdw — wynika z miedzynarodowego badania, ktérym kierowat prof. Maciej Banach z Uniwersytetu
Medycznego w todzi

race na ten temat publikuje

pismo , European Journal of

Preventive Cardiology”. Zda-

niem autoréw pracy ozna-
cza to, ze liczba wykonywanych
przez nas codziennie krokow, ktora
moze przynies¢ korzysci zdrowotne,
jest mniejsza niz sadzono dotych-
czas. Obecnie najczesciej podaje sie,
ze aby odnies¢ korzysci zdrowot-
ne, powinniSmy robi¢ co najmniej
10 tys. krokéw dziennie. Pojawialy
si¢ jednak doniesienia, Ze liczba ta
moze by¢ réwniez mniejsza.

Naukowcy pod kierunkiem prof.
Macieja Banacha z Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi potwierdzi-
li to w analizie, ktéra objeto 226
889 0s6b, uczestnikéw 17 r6znych
badan prowadzonych na $wiecie.
Na poczatku wszyscy byli w dobrym
stanie zdrowia. Monitorowano go
nastepnie przez okolo siedem lat.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze

faktycznie im wiecej chodzili bada-
ni, tym wigksze korzySci zdrowotne
uzyskiwali; nawet jesli osiagali 20
tys. krokéw dziennie, to korzysci
ciagle rosty.

Ponadto, juz ok. cztery tysiace
krokéw dziennie miaty zwigzek
z obnizeniem ryzyka zgonu z r6z-
nych przyczyn, a niecate 2400
krokoéw dziennie — ze spadkiem
ryzyka zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych. Ryzy-
ko zgonu malalo znacznie wraz
z dodatkowymi 500 krokami-o 7

*
=~

; A
¥ it ¥ s

RN R R EIL A HR a at]

proc. lub tysiacem krokéw - o 15
proc. U os6b w wieku 60 lat i wie-
cej, ktore robity miedzy 6 tys.
a 10 tys. krokéw dziennie, ryzyko
zgonu spadatlo o 42 proc. Z kolei
w grupie ponizej 60. roku zycia
osoby, ktére robity od 7 do 13 tys.
krokéw mialy o 49 proc. nizsze ry-
zyko zgonu.

— Nasze badanie potwierdza, ze
im wiecej chodzimy, tym lepiej.
To odnosi sie zarobwno do mez-
czyzn, jak i do kobiet, niezaleznie
od wieku; niezaleznie od tego, czy
zyjemy w klimacie umiarkowanym,
podzwrotnikowym czy okotobiegu-
nowym, badZ w regionie na pogra-
niczu roznych stref klimatycznych”
—skomentowat prof. Banach, ktéry
jest tez profesorem adiunktem
w Ciccarone Center for the Pre-
vention of Cardiovascular Diseases
w Johns Hopkins University (Balti-
more, USA).

Jak przypominajq autorzy pracy,
istniejq silne dowody naukowe, Ze
siedzacy tryb zycia moze przyczy-
niac sie do wzrostu ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych oraz skré-
cenia zycia. A z szacunkéw wynika,
ze ponad jedna czwarta Swiatowej
populacji jest niewystarczajaco
aktywna fizycznie. Czgsciej doty-
czy to kobiet oraz mieszkancow
zamozniejszych krajow. Wedlug
oceny Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) niewystarczajaca ak-
tywno$¢ fizyczna jest czwartg naj-

czestsza przyczyna Smiertelnosci
na $wiecie. Ma zwiazek z 3,2 mln
zgonow rocznie.

- W $wiecie, w ktérym mamy
coraz wigcej zaawansowanych
lekéw na r6zne choroby, w tym cho-
roby sercowo-naczyniowe, powin-
niSmy zawsze podkresla¢, Ze zmia-
ny stylu zycia, w tym dieta i aktyw-
noé¢ fizyczna, ktéra byta gtéwna bo-
haterka naszej analizy, moga by¢ co
najmniej tak samo, a nawet bardziej
skuteczne w redukcji ryzyka serco-
wo-naczyniowego oraz wydluzania
zycia” — podkreélit prof. Banach.

W jego opinii potrzebne sa dal-
sze badania, ktére wyja$nia m.in.
to, czy takie same korzySci uzyskuje
sie przy intensywniejszym rodzaju
wysitku fizycznego, jak bieg w ma-
ratonie czy udziat w triathlonie
Ironman, oraz u 0séb z innymi pro-
blemami zdrowotnymi. ,Wydaje sie
jednak, ze podobnie jak w przypad-
ku terapii farmakologicznych, row-
niez w przypadku zmian stylu zycia
powinni§my mysle¢ o personaliza-
¢ji” - podsumowat kardiolog.

JOANNA MORGA/PAP NAUKA W POLSCE

Lepiej mieszkac¢ nad morzem

Mieszkanie blisko morza lub oceanu oraz czeste przebywanie w ich okolicy wigze sie z lepszym stanem zdrowia — dowodzg austriaccy naukowcy na podstawie
badania przeprowadzonego w 14 krajach Europy i w Australii. Sugeruja przy tym, ze promowanie i utatwienie dostepu do terenéw nadmorskich moga byc
istotnymi elementami wsparcia zdrowia publicznego. Aby zrealizowac te cele, w pierwszej kolejnosci nalezy jednak zadbac o wysoka jakos¢ srodowiskowa tych

dea, ze przebywanie w poblizu

morza czy oceanu jest dla nas

korzystne, nie jest nowa. Juz

w okolicach 1600 roku lekarze
w Anglii zaczeli zaleca¢ na przy-
ktad spacery wzdtuz wybrzeza dla
poprawy stanu zdrowia. Dopiero
stosunkowo niedawno naukowcy
zaczeli si¢ zajmowac tzw. obszara-
mi blekitnymi. Wigkszos¢ dotych-
czasowych badan skupialo sie na
obszarach zielonych, na przykiad
parkach, lasach, natomiast nasze
badanie i inne powigzane dostar-
czaja bardzo przekonujacych argu-
ment6w, dlaczego ludzie powinni
regularnie przebywaé na wybrzezu
— mowi agencji Newseria Innowa-
cje Sandra Geiger, zajmujaca si¢
psychologia srodowiskowa na Uni-
wersytecie Wiedenskim.

Badanie zostalo przeprowadzo-
ne w ramach unijnego projektu
»Morza, oceany i zdrowie publiczne
w Europie”. Zesp6t badawczy prze-
prowadzit badania online wsréd
ponad 15 tys. uczestnikéw w Euro-
pie i Australii. Okazalo sie, ze ludzie
mieszkajacy blizej wybrzeza i regu-
larnie odwiedzajacy tereny przy-
brzezne w celach rekreacyjnych
charakteryzuja sie lepszym stanem
zdrowia. Ten wzorzec byt wyraznie
widoczny we wszystkich 14 bada-
nych krajach. Prawie 39 proc. zgta-
szanej przez uczestnikéw badania

catkowitej poprawy stanu zdrowia
mialo miejsce w przypadku miesz-
kania w odlegtosci do 2 km od wy-
brzeza. Im ta odleglo$¢ byta wiek-
sza, tym samoocena stanu zdrowia
gorsza.

—Powod6w moze by¢ kilka. Z jed-
nej strony blisko morza powietrze
czesto jest mniej zanieczyszczone,
co moze miec korzystny wplyw na
zdrowie. Z drugiej strony ludzie
mieszkajacy w poblizu morza cze-
Sciej nad nim przebywaja, wiec sa
bardziej aktywni fizycznie, co row-
niez ma dobroczynny wplyw na
zdrowie. Moéwimy tutaj o wszelkich
rodzajach sportéw wodnych, ale
takze mniej wymagajacych rodza-

obszaréw.

-

jach aktywnosci, takich jak space-
ry lub jazda rowerem. Ostatnim
iprawdopodobnie najwazniejszym
z czynnikdw jest to, ze woda, wy-
brzeze i morze wplywaja regene-
rujaco na zdrowie psychiczne. Dla
wiekszo$ci ludzi przebywanie nad
woda wiaze sie zlepszym nastrojem
imoze sie przyczyniac¢ do obnizenia
poziomu stresu — wymienia Sandra
Geiger.

Badacze dowiedli takze, ze nie-
stluszne jest zalozenie, Ze dostep
do Srodowisk przybrzeznych moze
pomoc w zmniejszeniu nier6wnosci
zdrowotnych zwigzanych z docho-
dami. Nizszy dochdd gospodarstwa
domowego wigzat si¢ z gorszym sta-

nem zdrowia, niezaleznie od wizyt
na wybrzezu. Wedlug naukowcow
jedna z przyczyn tego zjawiska jest
fakt, ze osoby o niskich dochodach
mieszkaja raczej na obszarach,
gdzie ceny mieszkan sa nizsze
zuwagi na nizsza jakos¢ estetyczna
iSrodowiskowa terenu.

Badanie moze mie¢ duze znacze-
nie spoleczne w kontekscie dbania
o zdrowie publiczne. Wida¢ to na
przykiadzie wtoskim, gdzie zalez-
no$¢ miedzy wizytami nad morzem
a stanem zdrowia byla najstabsza
sposrdd wszystkich badanych kra-
jow. Moze to wynika¢ z mniejszej
dostepnosci wybrzeza dla miesz-
kancow, m.in. z uwagi na jego pry-
watyzacje i turystyke.

—Zjednej strony wazne jest za-
pewnienie, aby kazdy mial dostep
do obszaréw naturalnych lub kon-
kretnie do terenéw potozonych na
wybrzezu, na przyklad poprzez
odpowiednie planowanie trans-
portu publicznego i polityki miesz-
kaniowej. Z drugiej strony istotna
jest takze ochrona i inwestycje
w obszary naturalne, szczeg6lnie
wybrzeze, aby zapewnic¢ potencjal-
ne korzysci dla zdrowia i dobro-
stanu ludzi. Wczedniejsze badania
roéwniez potwierdzaja, ze korzysci
zwigzane z obszarami zielonymi,
ale takze blekitnymi, sa zalezne od
ich jako$ci. Im lepszy stan wybrze-

za, tym wiecej pltynacych z niego
korzysci zdrowotnych — méwi ba-
daczka.

Coraz wiecej badan potwier-
dza powigzania istniejace miedzy
§rodowiskiem morskim a zdro-
wiem i dobrostanem czlowieka.
Niedawno tym tematem zajeli sie
katalonscy naukowcy, ktoérzy do-
szli do wniosku, ze zajecia na plazy
i nurkowanie przyczyniaja sie do
poprawy kondycji psychicznej pa-
cjentow onkologicznych. Wedtug
ich propozycji nalezy wdrozy¢ pro-
gramy promocji zdrowia, takie jak
,nhiebieskie recepty”, aby pomoc
pacjentom uzyska¢ dostep do wy-
brzeza.

Naukowcy coraz czeéciej podno-
sz3, ze negatywny wplyw czlowieka
na §rodowisko moze uniemozli-
wic¢ korzystanie z dobroczynne-
go wplywu natury. Od 2022 roku
w ramach projektu Horizon Euro-
pe trwaja prace nad zbadaniem,
jak zmiany klimatu wptywaja na
bakterie, wirusy, grzyby i pasozy-
ty bytujace w srodowiskach przy-
brzeznych oraz jakie niesie to kon-
sekwencje dla ludzi. Celem bedzie
opracowanie koncepcji dziataii na
rzecz zmniejszenia zagrozen dla
zdrowia publicznego i narzedzi ta-
kich jak systemy wczesnego ostrze-
gania i aplikacje do bezpiecznego
plywania. NEWSERIA
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BURMISTRZ MIASTATERESPOL

Biuro Ogtoszen ; ]
informuje,

Dziennika 7e na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu

Wschodn iego MiastaTerespol przy ul. Czerwonego Krzyza 26
@ wywieszony zostat w dniu 16 sierpnia
lemﬂ“{ 2023 r.na okres 21 dni wykaz nieru-

chomosci gruntowych i lokalowych
przeznaczonych do sprzedazy.
Wykaz stanowi zatacznik do Zarzadzenia
Burmistrza MiastaTerespol Nr36/2023
zdnia 11 sierpnia 2023 .

reklama@dziennikwschodni.pl
. 8146 26820

m

| 697 770393

bi0027
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CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

24089

Burmistrz Poniatowej

oglasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego przy ulicy Nateczowskiej 6/13

Lokal dwupokojowy z kuchnig, fazienka z wc i przedpokojem
0 pow. 44,52 m?usytuowany na IV pietrze budynku
wielorodzinnego KW LU10/00044290/3.

Nieruchomos¢ nie jest obciazona zadnymi dtugami, ograniczonymi
prawami rzeczowymi oraz roszczeniami oséb trzecich i nie istniejg
ograniczenia w jej rozporzadzaniu.

- cena wywotawcza 220.000,00 z
-wysokos¢ wadium 22.000,00 zt
- wysokos¢ postapienia nie mniej niz 2.200,00 zt

Przetarg odbedzie sie 18.09.2023 r. 0 godz. 10°° w Urzedzie Miejskim
w Poniatowej przy ulicy Mlodziezowej 2, lll pietro (sala konferencyjna).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do
14.09.2023 r. godz. 15% przelewem na konto bankowe nr 58 8735 0007
0000 0130 2000 0060 z adnotacjg, Przetarg na lokal ul.Nateczowska 6/13"
Z uzasadnionych przyczyn Burmistrz moze odwotac przetarg w formie
wiasciwej dla jego ogtoszenia. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac
w siedzibie urzedu p. 201, tel. 818204836 w. 27, www.umponiatowa.bip.
lubelskie.pl

MOTORYZACJA

e
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KASACJA
POJAZDOW
SKUP AUT

® gwarantujemy
konkurencyjne ceny
® ptacimy gotéwka

® odbidér wtasnym transportem
® wydajemy komplet
dokumentow
do wyrejestrowania
® prowadzimy sprzedaz
czesci uzywanych

ZLOM-WTOR

www.zlom-wtor.pl

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

096423L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow Czesci
rowerowych ZEN-POL Hurt
Detal duzy wybér, niskie ceny,
zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel. 81
38120 12, 517-304-181

087923L01-A

OGtOSZENIA

NIERUCHOMOSCI
DZIALKI

SPRZEDAM dziatki budowlane
WZ 2022 zabudowa jednoro-
dzinne woda, prad . Stara
Wies Gmina Borki Radzyfskie
, 4km od S-19 Tel.
693068407

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubra-
A,sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domoéw po lokatorach
i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie, karczowa-
nie koszenie i sprzgtanie
dziatek, wywoz gatezi, prace
rozbiorkowe (stare domy, sto-
doty, komérki, szklarnie itp.)
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

098923L01-A

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 2 14. 002723L01-A
DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo. tel.
506-123-602, 506-123-604.

094123L01-A

ZDROWIE

ZIELARZ medycyny chifskiej -
akupunkturzysta. Telefon
605 555 594 I
EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPYATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin,
tel. 603-693-654

094423L01-A

wsson | APARATY SLUCHOWE
TAPICER APARATY SLtUCHOWE
samochodowo-meblowy dobér, sprzedaz, serwis
tel. 601 794 525, na miejscu, refundacje,
email: tapicer@car- wizyty domowe, raty,
meb.com FIRMA MEDIKA JERZY

KAPITAN, LUBLIN, ul.

USLUGI BUDOWLANE Nowowiejskiego 2a,

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo. tel.
506-123-602, 506-123-604.

101423L01-A

LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

162722L01-A

Zamow

szenie
drobne

Dziennik Wschodni
+ portal
www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 z*

netto za miesiac

* oszazegoty pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel.

8146-26-820
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Spéldzielnia Mieszkaniowa
» CZECHOW ”w Lublinie

ogtasza przetarg ofertowy na ustanowienie aktem
notarialnym prawa odrebnej wtasnosci do lokalu
mieszkalnego, potozonego w Lublinie przy ulicy:

-Zelazowej Woli 16/19, o pow. uzytkowej 60,1 m? (IV p)
wraz z udziatem w gruncie.

Cena wywotawcza 390.650,00 ztotych.

WARUNKIEM PRZYSTAPIENIA DO PRZETARGU JEST:

- wptacenie wadium w kwocie 2.000 zt., na konto Spoétdzielni w
PKO BP 11 O/Lublin nr87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 .

— ztozenie oferty z okre$leniem ceny nabycia lokalu wraz z dowo-
dem wptaty wadium. Oferte nalezy ztozy¢ w kopercie do dnia
15.09.2023 r.do godz. 12°°w sekretariacie Spotdzielni - Lublin,
ul. Choiny 57. Koperta winna by¢ zaklejona z dopiskiem - oferta
na przetarg z okresleniem adresu lokalu.

Oferty nie spetniajace warunkéw okreslonych w niniejszym
ogtoszeniu zostang odrzucone.

Rozstrzygniecie przetargu nastapi w ciggu 7 dni od koricowe-
go terminu sktadania ofert.

Oferent, ktérego oferta wygra zobowiagzany jest wptacic catg
naleznos$¢ w ciggu 21 dni od dnia powziecia wiadomosci o roz-
strzygnieciu przetargu, a nastepnie w terminie wyznaczonym
przez Spétdzielnie przystapi¢ do zawarcia aktu notarialnego
ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu mieszkalne-
go w kancelarii notarialnej wskazanej przez Spétdzielnie. Koszty
aktu notarialnego oraz koszty zatozenia ksiegi wieczystej ponosi
nabywca.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,CZECHOW “w Lublinie zastrze-
ga sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn. Komisji przetargowej przystuguje prawo swo-
bodnego wyboru oferty.

Wadium przepada na rzecz Spétdzielni jezeli oferent, ktérego
oferta wygra uchyli sie od zawarcia umowy.

Spétdzielnia moze odstapi¢ od zawarcia aktu notarialnego
ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci jezeli osoba, ktorej
przystugiwato spétdzielcze lokatorskie prawo do lokalu, a kté-
rej prawo wygasto zgtosi roszczenie o ponowne ustanowienie
spotdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu mieszkalnego —
podstawa prawna art.11 ust.2a pkt 1 ustawy z dnia 15.12.2000r.
zuwzglednieniem zmian zdnia 20.07.2017r.
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*0 szczegoty pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

Zaméw ogloszenie drobne

w Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 z}* netto za miesiac

roy
& 814626820
reklama@dziennikwschodni.pl

dziennik..

najbardziej opiniotwdrzczy
dziennik regionalny w Polsce*

o'(o%}@m:? NWam <stonwo

A SRR

Zle¢ nam swoje ogloszenie!

Biuro ogtoszen: ® 81 46 26 820; 697 770 393

® reklama@dziennikwschodni.pl

Ogtoszenia drobne - bezptatne
® 381 46 26 966

* frddlo: Instytut Monitorowaria Medidw, lpiec 2022, karegoria"Najbardzij opinotwrcze mediareginalne”
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zaczna od szlagieru

ORLEN BASKET LIGA KOBIET Sezon rozpocznie sie 30 wrzesnia od rywalizacji o Pekao S.A. Superpuchar Polski. Zmierzg sie
w nim Polski Cukier AZS UMCS Lublin oraz BC Polkowice, czyli dwdch najlepszych ekip z poprzednich rozgrywek

Kamil Koziot

potkanie o to prestizowe
trofeum odbedzie w nowo-
czesnej hali w Sosnowcu.
P6zniej jednak mistrz Polski
bedzie miat troche wolnego od gra-
nia, poniewaz w pierwszej kolejce
Orlen Basket Ligi Kobiet ma zapla-
nowana regulaminowa pauze. Wy-
nika to z faktu, ze licencjg na wyste-
py w OBL otrzymato tylko 11 ekip.
W najwyzszej klasie rozgrywkowej
nie wystapi mistrz I ligi z ubieglego
sezonu, MPKK Sokotéw S.A. Soko-
16w Podlaski, ktéry podjal decyzje
o dalszej kontynuacji gry na niz-
szym poziomie rozgrywkowym.
Polski Cukier AZS UMCS Lublin
rozpocznie ligowe granie w drugiej
kolejce, w ktérej uda sie do Byd-
goszczy na mecz z miejscowym KS
Basket 25. Pierwszy raz OBL w hali
MOSIR im. Zdzistawa Niedzieli po-
jawi sig tydzien pozniej, kiedy zawi-
ta tu MKS Pruszkow.
Najtrudniejszy okres ekipe
Krzysztofa Szewczyka czeka przed
Swietami Bozego Narodzenia. Nie-
spelna miesiac przed nimi zmierza
si¢ zsilnym MB Zaglebie Sosnowiec,
aw grudniu czekaja je jeszcze kon-
frontacje z PolskaStrefaInwestycji

-

T

8

-

ng‘ ‘ V

Starcie Polskiego Cukru AZS UMCS Lublin z BC Polkowice konczyto poprzedni sezon rozgrywek kobiecych
w naszym kraju. Teraz obie ekipy otworzg zenskie granie w naszym kraju meczem o Pekao S.A. Superpuchar

Polski

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Enea Gorzow Wielkopolski i BC
Polkowice. Starcie z wicemistrzem
Polski, zaplanowane na 23 grudnia,
bedzie konczy¢ I runde OBL. Czasu
na odpoczynek za duzo nie bedzie,
bo druga runda ma wystartowac
jeszcze w tym roku — 27 grudnia.
Ipotrwa do 2 marca.

PMINAR RUNDY OR \

(]:

7-8 pazdziernika: Energa Krajowa
Grupa Spozywcza Torui - SKK Polonia
Warszawa * VBW Arka Gdynia - Enea
AZS Politechnika Poznan * MB Zagtebie
Sosnowiec - MKS Pruszkow * Polska-
Strefalnwestycji Enea Gorzow Wielkopol-
ski - KS Basket 25 Ekstraklasa Sp. z 0.0.
Bydgoszcz * BC Polkowice - 1KS Sleza
Wroctaw. Pauza: Polski Cukier AZS UMCS
Lublin. 14-15 pazdziernika: Basket

- Lublin. 21-22 pazdziernika: Lublin

- Pruszkow. 28-29 pazdziernika:
Politechnika - Lublin. 15 listopada:
Lublin - Energa. 18-19 listopada: Arka
- Lublin. 25-26 listopada: Lublin

- Zaglebie. 2-3 grudnia: Gorzow Wikp.

- Lublin. 9-10 grudnia: Lublin - Polonia.
16-17 grudnia: Lublin - Sleza. 23
grudnia: Polkowice - Lublin. Druga
runda rozpocznie sie 27 grudnia, a zakon-
czy 2 marca. Faza play-off rozpocznie sie
9 marca, a zakoiczy najpézniej 13
kwietnia.

Nasze druzyny bez medali

KOSZYKOWKA 3X3 W Katowicach odbyt sie turniej finatowy Lotto3x3Quest.
W tej imprezie nie brakowato lubelskich akcentow

ym najwazniej-

szym byl udziatl

w turnieju dwéch

zespoloéw z nasze-
go wojewo6dztwa — Camaro
ZamoS§¢ oraz Lotto 3x3 Lu-
blin. W tej parze ta pierwsza
ekipa to zesp6t z lokalnym
rodowodem, poniewaz o jej
sile stanowig Marek Niescior
i Lukasz Krawiec. To dwie
znane postaci na Zamojsz-
czyznie, ale rowniez w kre-
gach lubelskiej amatorskiej
koszykoéwki. W LNBA, czyli
najwiekszych rozgrywkach
przeznaczonych dla pasjo-
natéw basketu w naszym
wojewddztwie, reprezentujq
barwy Rodmosu.

Camaro w Zamo§ciu ro-
zegralo cztery naprawde
dobre i solidne spotkania.
Zamo§cianie wystapili tam
w skladzie Krawiec, NieScior,
Michat Jankowski oraz Grze-
gorz Szybowicz. Ta czworka
faze grupowa rozpoczeta od
dwdch porazek — najpierw
7 16:21 z Lotto 3x3 Lublin,
a pdzniej 19:21 z Haldent

3x3. Na zakonczenie pierw-
szej rundy Camaro jednak
niespodziewanie pokona-
lo 21:20 Anwil 3x3, co dalo
zamo§cianom mozliwo$¢
udziatu w barazach o awans
do ¢wier¢finatu. W nich jed-
nak Camaro przegrato po
dramatycznym spotkaniu
20:21 z Lotto U-23.

Wyzej zaszedt zesp6t Lotto
3x3 Lublin, chociaz tam aku-
rat lokalnych akcentow ciez-
ko sie doszukac. Stanistaw
Helinski, Bartosz Majewski,
Pawet Pawtowski i Wojciech
Leszczynski nie sa powiaza-
ni znaszym regionem. W Ka-
towicach jednak ta druzyna
pewnie przeszta przez faze
grupowa pokonujac Ca-
maro (21:16), Anwil (22:13)
i Haldent (21:18). Pierwsze
miejsce zapewnilo im bez-
poSrednia kwalifikacje do
¢wiercfinatu, gdzie wygrali
18:15 z t6dzki Athletic Tra-
ining. W péifinale lublinianie
niespodziewanie ulegli 19:20
Isteii 3x3. Pozostal im wiec
pojedynek o 3 miejsce, ktory

jednak réwniez zakonczyl sie
ich porazka — 13:21 z Lotto
3x3 Warszawa.

Trzeba jednak wspomniec
o innych lubelskich akcen-
tach. W druzynie Lotto U-23
wystepowatl Sebastian Walda
z Polskiego Cukru Start Lu-
blin. Doszed} on do ¢wierc-
finatu, gdzie ulegl 19:23 Legii
Lotto 3x3.

Najwiekszy sukces odni6st
jednak Jan Piliszczuk. Wy-
chowanek lubelskiego Startu
w seniorskiej druzynie spe-
dzit tylko 52 sekundy. Miato
tomiejsce w2018 roku, kiedy
czerwono-czarni grali z AZS
Koszalin. P6zZniej Piliszczuk
wyjechal do stolicy, gdzie
kontynuowat kariere w sto-
tecznych druzynach. Teraz
natomiast moze Swieto-
wac¢ mistrzostwo Polski 3x3
w barwach ekipy Isetia 3x3.
Warszawianie w finale ograli
19:11 Legie i wnagrode poja-
da we wrze$niu do rumun-
skiej Konstancji na turniej
World Tour.

KAMIL KOZIot

Dostali lanie, ale dwumecz wygrali

EKSTRALIGA U24 Motor wygrat w dwumeczu z Enea Stalg Gorzow.
Spotkanie rewanzowe przebiegato jednak zdecydowanie pod dyktando
gospodarzy, ktorzy rozbili,Koziotki”57:32

todziezowcy
ekipy z Lubli-
na wybierali
sie do Gorzo-
wa z ogromna zaliczka po
wysokim zwyciestwie do-
mowym. W nim pokonali
Stal r6znica az 26 punktow.
Z pewnos§cia nie spodzie-
wali sie, ze beda musieli
z niej skorzysta¢ tak mocno.
Sam start spotkania nie
zwiastowal az takiego lania,
jakie sprawili ,Koziotkom”
rywale. Po pieciu biegach
byl nawet remis, jednak
wtedy Stal przejeta inicjaty-
we. Najpierw para Mathias
Pollestad-Villads Nagel
zwyciezyla podwojnie, by
pdzniej przy wykluczonych
Anttim Vuolasie i Barto-
szu Jaworskim przywiezé
5:0 dla gospodarzy. Taki
obrot spraw wyprowadzit
miejscowych na dziewiec
,oczek” przewagi.
To nie byt koniec klo-
potow Motoru. Po swoim
upadku Vuolas nie konty-

nuowal juz dalszej jazdy.
Ostabieni brakiem lidera
lublinianie catkowicie od-
dali inicjatywe rywalom,
zaledwie trzykrotnie re-
misujac do konca meczu,
a reszte gonitw przegry-
wajac. Pod nieobecnos¢
Fina, rywalizacje probowali
nawigzaé¢ Bartosz Banbor
i Fraser Bowes. Pierwszy
znich zanotowat 9 punktow
ijeden bonus, a Bowes 11
»oczek”.

Rywalizacja sprowadzita
sie do walki o bonus. To wla-
$nie z6tto-niebiescy wyszli
z niej zwyciesko, pokonujac
oponenta o punkt. Zespo6t
U24 juz wczes$niej stracit
szanse na awans do wielkie-
go finalu. Na zakonczenie
sezonu zmierza sie z Bec-
khoff Sparta Wroctaw. (0GORF)

Enea Stal Gorzow — Motor
Lublin 57:32
Stal: Jakub Stojanowski 12+1(2,2,2,3,3),
Wiktor Jasinski 9+2 (1,3,3,0,2), Michael
West 5+1(0,3,1,1), Sebastian Mayland

2+1(1,0,-,1,-), Mathias Pollestad 11+2
(2,3,173,2'), Oskar Paluch 13 (3,2,2,3,3),
Villads Nagel 5+1 (1,2,2), Andreas Olsen
NS.

Motor: Mateusz Tudziez 1(1,0,0,0,-),
Sebastian Koessler 2 (0,1,1,0,-), Fraser
Bowes 11(3,2,3,2,1), Noel Wahlquist 3+1
(0,1,0,2,0), AnttiVuolas 3 (3,w,-,-), Bartosz
Banbor9+1(2,3,2,1,1), Bartosz Jaworski 3
(0,w,0,3,0).

Pozostale wyniki i tabela:
Orlen Cellfast Wilki Krosno
— Tauron Wiékniarz Czesto-
chowa 58:32 e Beckhoff Spar-
taWroctaw — Duda Develop-
ment Ciesiotka Auto Group
Unia Leszno 39:51 e KS Torun

—GKM Grudziadz 49:41.
1. Wilki 15 35 +186
2. Stal 14 23 +99
3. Ostrow 15 23 +75
4. Unia 15 22 +78
5. Motor 15 16 -27
6. GKM 15 16 -29
7. Wtdkniarz 14 15 -54
8. KSTorun 15 n -14
9. Sparta 14 0 -314

21 sierpnia: Stal - Wilki e
Sparta - Wi6kniarz. 22 sierp-
nia: GKM - Ostréw e Motor
—Sparta e Widkniarz— Stal.
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Ostatnia

przeszkoda

PILKA NOZNA FC
Kopenhaga rywalem
Rakowa, w walce o faze
grupowag Ligi Mistrzéw.
Dunczycy po pitkarskim
rollersoasterze pokonali
w Pradze po rzutach
karnych tamtejszg
Sparte, a bohaterem
konkursu jedenastek
okazat sie Kamil Grabara

rzed tygodniem
w Kopenhadze padt
bezbramkowy remis,
ale we wtorek emocji
bylo co nie lada. Juz w pierw-
szej minucie prowadzenie
go$ciom dat Jordan Larsson.
Potem kibice dtugo nie ogla-
dali bramek. Dopiero w 80
minucie do remisu doprowa-
dzit Veljko Birmancevi¢ i do-
szto do dogrywki. A w niej
najpierw fantastyczna bram-
ke z rzutu wolnego zdobyt
dla pomocnik Sparty Qu-
azim Laci. Jednak dwie mi-
nuty pézniej bylo 2:2 po golu
Viktora Claessona. To nie byt
koniec emocji. W 108 minu-
cie na 3:2 trafil Victor Ola-
tunji, ale chwile potem gosci
znoéw uratowat ich kapitan
—Claesson pieknym strzalem
glowa i w Pradze doszlo do
konkursu ,jedenastek”.

A wnim bohaterem zostat
Kamil Grabara. W pierwszej
serii Ladislav Krejci trafit
w poprzeczke, a w czwartej
Grabara odbit strzat Asgera
Sorensena, a konkurs rzutow
karnych zakonczyt 17-letni
Roony Bardghji strzalem
w stylu... Antonina Panen-
ki. Rakéw podejmie ekipe
z Kopenhagi 22 sierpnia
0 godzinie 21 na stadionie
w Sosnowcu. Rewanz zapla-
nowano na 30 sierpnia. Zwy-
ciezca tego dwumeczu zagra
w Lidze Mistrzow, a przegra-
ny trafi do fazy grupowej Ligi
Europy. (BS)

Dwa kroki od

pilkarskiego raju

PILKA NOZNA Rakéw Czestochowa dwa mecze od elitarnej Ligi Mistrzow. We
wtorek ekipa trenera Dawida Szwargi pokonata na wyjezdzie Aris Limassol 1:0
i awansowata do czwartej rundy eliminacji. O faze grupowga,,Medaliki”zagrajg z FC
Kopenhaga

Bartek Surman
akéw przed ty-
godniem wygrat
usiebie 2:1, dlatego
Aris od pierwszego
gwizdka ruszyt do odrabia-
nia strat. Najpierw po strza-
le Mariusza Stepinskiego
w obrebie pola karnego
pitka przeleciata tuz nad
poprzeczka, a chwile p6z-
niej do§rodkowanie z lewej
strony strzatem glowa przy
dalszym stupku zamknat
Mihlali Mayambela, po-
sytajac futboléwke obok
bramki. Jeszcze grozZniej
bylo w 21. minucie - po
rzucie wolnym i zgraniu
pilki przez Stepiniskiego
Alex Moucketou-Mousso-
unda mocno uderzyl na
bramke, zmuszajac Vlada-
na Kovacevicia do odbicia
strzalu do boku. Mayambe-
la mial szanse na dobitke,
ale w doskonatej sytuacji
strzelil tuz obok stupka.
Na koniec pierwszej poto-
wy Stepinski trafit jeszcze
w stupek.

Druga odstona rozpo-
czela sie fantastycznie dla
Rakowa. W 49 minucie Fran
Tudor uderzyt kapitalnie
z rzutu wolnego z okoto 20
metréw, a bramkarz Arisu
tylko odprowadzit wzrokiem
pitke. Kilka minut p6Zniej
czestochowianie mogli pod-
wyzszy¢ prowadzenie - Wha-
dystaw Koczerhin dostat po-
danie pomiedzy obroncéw,

strzéw

Rakéw pokonat kolejnego rywala w drodze do Ligi Mi-

FOT. DW

ale uderzyt prosto w Vane
Alvesa. W odpowiedzi Aris
dwukrotnie uderzal na
bramke gosci, ale caly czas
byto 0:1. Niecaty kwadrans
przed koncem podstawo-
wego czasu gry Cypryjczycy
przycisneli czestochowian,
ale dzieki $wietnej postawie
ich bramkarza wynik juz sie
nie zmienit.

— CierpieliSmy w pierwszej
potowie, ale wybroniliSmy sie
iw drugiej zagraliSmy lepszy
mecz. UtrzymaliSmy zero
z tylu i pitkarsko byliémy lepsi
w poréwnaniu z pierwsza
odstong. WiedzieliSmy o co
gramy, a moi pitkarze maja
znakomite podejscie. Zdaje-
my sobie sprawe, Ze ta pucha-
rowa przygoda moze potrwac

diuzej. Nastawienie i poswie-
cenie naszych zawodnikéw
byto na wysokim poziomie
i po przerwie udato nam sie
ograniczyc¢ sytuacje strzelec-
kie Arisu — powiedziat Szwar-
ganaantenie TVP Sport.

Pézniej, juz na konferen-
cji prasowej trener zwrocit
sie do szkoleniowca Arisu
— Aleksieja Szpilewskiego,
ktéremu whbit szpilke. — Za-
gram w gre, w ktorag zagrat
trener Arisu. Przed meczem
mowit ,arrivederci”, ,bie-
nvenido”, to teraz czas, zeby
uzy¢ polskiego stowa. Ze-
gnam Aris — dodat Szwagra.

Bialoruski trener odpo-
wiedzial szkoleniowcowi
Rakowa chwile p6zniej. — Tre-
ner Rakowa powiedziat , ze-
gnam”. Jesli on jest zadowo-
lony po takim wystepie i bro-
nieniu si¢ przez 180 minut, to
niech tak gra. Ja czuj¢ niedo-
syt. W tym meczu oddalismy
18 strzatéw, a Rakow cztery
—odpart Szpilewski.

Aris Limassol — Rakow

Czestochowa 0:1(0:0)
Bramka: Tudor (49).
Aris: Alves — Boakye (64 Spoljaric),
Yago, Moucketou-Moussounda, Caju
— Mayambela, Struski, Brown (46 Niko-
li¢), Gomis (64 Urosevic), Bengtsson (76
Montnor) — Stepiriski (46 Babicka).
Rakow: Kovacevi¢ — Racovitan, Arse-
ni¢, Svarnas (53 Sorescu) — Tudor, Berg-
gren, Papanikolaou, Cebula (64 Nowak),
Koczerhin (86 (zyz), Jean Carlos — Piasek-
ki (64 Zwolinski).

Beniaminek rozpycha si¢ w lidze

LUBELSKA KLASA OKREGOWA Hetman Gotab w rewelacyjnym stylu rozpoczat sezon i rozgromit LKS Trawena Trawniki.
W sobote podopiecznych Dawida Paczki czeka jednak znacznie mocniejszy przeciwnik — Tarasola Cisy Nateczow

kow, o ktorym przed startem sezonu

byto zdecydowanie najgtosniej.
Przede wszystkim ze wzgledu na imponu-
jace transfery, bo do zespoty dotgczyli
Norbert Myszka, Piotr Kowalczyk i Rado-
staw Kursa. Zwtaszcza ten ostatni to
pitkarz, jak na warunki ,okregowki” wybit-
ny. Mowa przeciez o zawodniku, ktory
grat nawet na poziomie Ekstraklasy.
Atmosfere podgrzewaty odwazne
wypowiedzi Dawida Paczki. Opiekun
Hetmana zapowiadat, ze jego zesp6t staé
nawet na pierwszg szostke na koniec
rundy.
Wtorkowa inauguracja rozgrywek
w Gotebiu pokazata, ze szkoleniowiec
ma absolutng racje. Hetman rozgromit
Trawene 5:1 grajac momentami jak
zespot z wyzszej ligi. - Mysle, ze

H etman Gotab jest tym z beniamin-

pierwsza potowa byfa najlepszym
okresem, jaki ten zespot zaliczyt za
mojej kadencji. Mimo olbrzymiego
upatu moi podopieczni Swietnie
wygladali jako kolektyw, dobrze
zaktadali wysoki pressing i wiekszos¢
akcji przeciwnika gasili w zarodku

- mowi Dawid Paczka.

Jednym z ojcow zwyciestwa byt oczywi-
Scie Kursa, ktory dzielit i rzadzit w drugiej
linii. - W jego grze wida¢ duze doSwiad-
czenie. M6j zespot kazda akcje chciatby
rozgrywaé na maksymalnej szybkosci. On
tymczasem potrafi nas sprowadzi¢ na
ziemie i uspokoic gre - dodaje szkolenio-
wiec.

Show 34-latkowi skradt jednak Dominik
Szymanek. 25-latek przywitat sie z okre-
gowka kompletujac hat-tricka. Gra

w Gotebiu jest dla niego kolejna szansa

na zaistnienie w nieco powazniejszej
pitce. Szymanek ma olbrzymi talent

i instynkt strzelecki. Najwyzej w swojej
karierze byt w okresie gry w Wisle Putawy,
gdzie zagrat nawet jedno spotkanie w 1l
lidze.

Prawdziwa weryfikacja sity Hetmana
przyjdzie jednak w sobote, kiedy beniami-
nek zmierzy sie z Tarasolg Cisy Nateczow.
Co ciekawe, bedzie to starcie lidera

z wiceliderem, bo Cisy na inauguracje
réwniez odniosty efektowne zwyciestwo

i pokonaty 4:0 Orion Niedrzwica. - To
bedzie fajny sprawdzian, ktéry pozwoli
nam lepiej poznac site lubelskiej klasy
okregowej. Analizujemy gre rywala, ale
uwazam, ze to przeciwnik musi myslec¢
nad tym, jak nas zatrzymac¢ - koiczy
Dawid Paczka.

KAMIL KOZIOt
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Pogon gra
o honor

PILKA NOZNA Dzi$
wieczorem Pogon
Szczecin, Legia Warszawa
i Lech Poznan zagrajg
rewanzowe mecze
w ramach trzeciej rundy
eliminacji Ligi Konferencji.
Szanse na awans maja
,Wojskowi"i,Kolejorz"

Pogon przed tygodniem poniosta
kleske w Gandawie i zostata tam
rozbita 0:5 przez tamtejszy Gent. Tak
naprawde jedynym celem ekipy ze
Szczecina bedzie godne pozegnanie
sie z europejskimi pucharami.
Zdecydowanie wieksze szanse na
awans ma Legia, cho¢ czeka ja trudne
zadanie. Ekipa Kosty Runjaicia przed
tygodniem przegrata w Warszawie 1:2
z Austrig Wieden, a jedna z bramek
podarowata gosciom poprzez fatalny
btad w rozegraniu pitki w defensywie.
Dodatkowo w drugiej potowie, hie
wiedzie¢ czemu, sedzia nie podyktowat
ewidentnej jedenastki dla miejsco-
wych. To wszystko sprawia, ze ,Wojsko-
wi” bedg w Wiedniu mocno podraznie-
ni i postaraja sie odrobi¢ jednobramko-
wa strate.
W najlepszej sytuacii z polskich ekip jest
Lech. Poznaniacy przed tygodniem
pokonali na swoim boisku Spartak
Trnava 2:1 i pojada na Stowacje bronic¢
jednobramkowej zaliczki. - DostaliSmy
bramke, ktdrej nie powinnismy stracic.
Moglismy dwubramkowa przewage
mie€ i bytby na pewno wiekszy komfort.
Nie chciatbym, zeby ten gol dla rywali
przyémit to spotkanie. Musimy szukaé
pozytywow i w ten sposdb staraé sie
myslec. Jedziemy na rewanz i mamy
zamiar zagraé tak samo, tylko tym
razem miec zero po stronie strat

- przyznaje pomocnik Kolejorza,
Radostaw Murawski. - Moze to i dobrze,
ze bedziemy musieli podejsé do
rewanzu ze Swiadomoscia, ze losy
awansu pozostajg w petni otwarte
- zauwaza z kolei skrzydtowy Dino Hotic.
Mecz Pogon - Gent rozpocznie sie

0 godzinie 18 i bedzie pokazywany
przez TVP Sport. Spotkanie Austria

- Legia zaplanowano na godzine 19

i pokaze je TVP Sport oraz TVP 2.

Z kolei pierwszy gwizdek w starciu
Spartak - Lech o godzinie 20, a trans-
misja w TVP Sport. Relacje ze spotkan
mozna bedzie Sledzi€ takze w interne-
cie pod adresem sport.tvp.pl. (BS)

Lotto (15.08)

12, 19,22, 32, 36, 47.

Lotto Plus (15.08)

17,18, 23, 26, 28, 47.

Multi Multi (16.08) 22

2,7, 10, 16, 23, 24, 30, 38, 50,
53, 54, 55, 56, 58, 60, 61, 63, 67,
74,75.Plus 2.

Multi Multi (15.08)

2,5,10, 14, 28, 39, 40, 42, 46,
47,49,52,56,58,59,67,71, 72,
73, 74.Plus 28.

Mini Lotto (15.08)

7,19, 20,24, 33.

Ekstra Pensja (15.08)

6,10, 17,27,34,4.

Ekstra Premia (15.08)
7,14,21,30,32,3.

Eurojackpot (15.08)
12,21,23,26,41, 5, 6.

Kaskada (16.08) 14
3,4,7,8,10,11,12, 14,17, 19,
21,24.

Kaskada (15.08) 22
1,2,9,10,13, 14,15, 18, 19, 22,
23,24.
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| HUMMEL IV LIGA |

Gornik IT Leczna — Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski
1:2 (Zabinski 11 — Radzi-
szewski 19, 44) e Opolanin
Opole Lubelskie — Gryf
Gmina Zamo$§¢ 0:3 (Kycko
18, M. Grzeda 74, Gierata 81)
e Granit Bychawa - Motor I1
Lublin 1:3 (Lappo 5 - Litwa
45, Tracz 65, 90) e Janowian-
ka Janéw Lubelski — Toma-
sovia Tomaszow Lubelski
1:0 (Perin 80) e Lublinianka
Lublin - Ogniwo Wierzbi-
ca 3:4 (Kotacz 10, Baran 19,
Kltos 65 — Boczuliniski 37,
39, 53, Sobiesiak 70) e Stal
Poniatowa - Krysztal Wer-
bkowice 1:2 (Wrzyszcz 85
— Zielinski 32, Welman 74)
e Grom Kakolewnica - Le-
wart Lubartéw 0:5 (Zielin-
ski 13, Mysliwiecki 38, 66,
Parada 68, Aftyka 71) e Lada
1945 Bilgoraj — Stal Kra-
$nik 2:1 (Dorosz 6, Skiba 68

—Wdowiak 64).
1. Lewart 2 6 6-0
2. Gryf 2 6 50
3. tada 2 6 7-3
4. Janowianka 2 6 4-0
5. Cisowianka 2 6 6-3
6. Gomikll 2 3 5-2
7. StalK. 2 3 5-2
8. Motorll 2 3 43
9. Start 2 3 2-2
10. Huragan 2 3 23
1. Krysztat 2 3 23
12. Lublinianka 2 0 6-8
13. Ogniwo 2 3 4-6
14. Opolanin 2 3 2-4
15. Granit 2 0 1-4
16. Tomasovia 2 0 2-6
17. StalP. 2 0 1-6
18. Grom 2 0 0-9

19-20 sierpnia: Krysztat
— Gornik II e Cisowianka
— Stal Poniatowa e Ogniwo
— Start Krasnystaw e Toma-
sovia— Lublinianka e Stal
Krasnik — Janowianka e Le-
wart—Ladae Motor II- Grom
e Gryf — Granit e Huragan
—Opolanin.

tukasz Gladysiewicz

ohaterem gosci byt
Mateusz Boczulin-
ski, ktory zdobyt trzy
pierwsze gole. Peing
pule goSciom zapewnil za
to Marcel Sobiesiak, ktory
ustalil rezultat na 3:4. Trener
Ogniwa chwali jednak calg
druzyne, za ,serducho” wio-
zone w mecz z Lublinianka.

—Na pewno to byt ciekawy
mecz do ogladania dla kibica,
ale nie dla trenera, bo ner-
wow bylo zdecydowanie za
duzo - $mieje si¢ Karol Bujak,
szkoleniowiec beniaminka
zWierzbicy.

— Przy wyniku 0:2 nie spo-
dziewali$my sie, Ze co$ do-
brego dla nas moze sie jesz-
cze wydarzy¢. Tym bardziej,
ze pracowaliSmy nad statymi
fragmentami gry w defen-
sywie, a jak sie traci bramki
mimo ze si¢ co$ trenuje, to
cztowiek powatpiewa. Na
pewno kluczowa byta jednak
determinacja chlopakow.
Czasami umiejetnoSci pitkar-
skie schodza na dalszy plan,
a wchodza cechy wolicjo-
nalne. PokazaliSmy charak-
ter i che¢ zwyciestwa. Stowo
klucz to serducho. Druzyna
zostawila mnéstwo zdrowia
na boisku, a gol na 1:2 dat
nam nadzieje. Szybki drugi

czwartek 17 sierpnia 2023 dziennik 15

Slowo klucz
to serducho

HUMMEL IV LIGA Druga seria gier zdecydowanie nalezata do beniaminkow. Az cztery z pieciu takich
druzyn we wtorek zanotowaty zwyciestwa. Powody do radosci mieli przede wszystkim pitkarze Ogniwa
Wierzbica. Na Wieniawie przegrywali 0:2 juz po 19 minutach. A mimo to wygrali 4:3

Ogniwo Wierzbica przegrywato z Lubliniankg 0:2 po 19 minutach, a i tak zgarnefo trzy

punkty

spowodowal, ze wrdciliSmy
do gry. W przerwie chlopaki
byli nakreceni, a pod wzgle-
dem mentalnym to my by-
liSmy w lepszej sytuacji. Po
przerwie byt trudny moment,
kiedy Lublinianka wyréw-
nala na 3:3. Szybko jednak
odpowiedzieli$my i mamy

trzy punkty, z ktérych bardzo
sig cieszymy — dodaje trener
Bujak.

Ogniwo wygrato na trud-
nym terenie, §wietnie radzi
sobie beniaminek z Drzewc,
Lada 1945 Bilgoraj ograla jed-
nego z faworytéw do awansu,
czyli Stal Kraénik, a udane

FOT. PIOTR MICHALSKI

wejscie w nowy sezon ma
kolejny z nowicjuszy — Jano-
wianka. We wtorek druzyna
Ireneusza Zarczuka pokonata
u siebie Tomasovie, a jedy-
nego gola zdobyt w 80 mi-
nucie spotkania Jurij Perin.
Co ciekawe, goScie konczyli
zawody w dziewiatke, a czer-

wone kartki obejrzeli: Bartto-
miej Pleskacz i Przemystaw
Orzechowski. Gospodarze
wykorzystali gre w liczebnej
przewadze i w konicéwce jed-
nak przechylili szale na swoja
strong.

Mogli to zrobi¢ duzo wcze-
$niej, ale w pierwszej poto-
wie Swietnie bronigcy Karol
Krawczyk nie dal si¢ zasko-
czy¢ nawet z rzutu karnego,
wykonywanego przez Micha-
ta Mistrzyka.

— Bardzo sie cieszymy, bo
Janow czekal na mecz czwar-
tej ligi siedem lat. Mozna po-
wiedzie¢, ze my jako zespot
uczymy sie tej ligi na nowo.
Poczatek jest wymarzony, bo
po dwoch kolejkach mamy
komplet punktéw, ale i dwa
czyste konta. Z Tomasovia
na pewno tatwo nie byto, bo
nie mogliSmy sie wstrzelic.
Bramkarz rywali trzymat
ich przy zyciu w pierwszej
potowie i zaliczyt kilka bar-
dzo dobrych interwencji.
SpodziewaliSmy sie, Ze be-
dzie ciezko, bo Tomasovia to
uznana firma na tym pozio-
mie. Cieszymy si¢ jednak, Ze
podtrzymaliémy dobra passe
u siebie, a teraz przed nami
wyjazd do Kra$nika — moéwi
Ireneusz Zarczuk, opiekun
Janowianki.

Na razie celem jest utrzymanie

HUMMEL IV LIGA KS Cisowianka Drzewce $wietnie rozpoczat nowy sezon. Druzyna tukasza Gizy ma na koncie szes¢ punktéw po dwaoch kolejkach. Ten
dorobek cieszy tym bardziej, ze beniaminek pokonat dwie druzyny typowane do czotowych lokat: Lublinianke i Start Krasnystaw

a inauguracje
Karol Kalita i spot-
ka prowadzili juz
z Lublinianka
4:1, ale w doliczonym czasie
gry rywale zdobyli dwa gole
izrobilo sie bardzo nerwowo.
Ostatecznie udalo si¢ jednak
dowiez¢ trzy ,oczka” po wy-
granej 4:3.
Szkoleniowiec ekipy
z Drzewc na pewno nie mogt
by¢ zadowolony z koncowki
spotkania. — MieliSmy wynik
4:1 i nie powinno nam sie¢
przytrafi¢, ze nagle w ciagi
czterech minut robi sie 4:3
ipojawiajg sie nerwy. Bedzie-
my jeszcze o tym rozmawiac,
ale najwazniejsze, ze udato
sie zaczac rozgrywki od zwy-

ciestwa — ocenia popularny
»Gizmen”.

We wtorek znowu benia-
minek znalazl sie w bardzo
dobrej sytuacji. Wystarczy-
to 26 minut, a juz prowadzit

3
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2:0, tym razem ze Startem
Krasnystaw, ktory w lecie po-
rzadnie wzmocnil kadre. Po-
nownie jednak po przerwie
Cisowianka spuscita z tonu
i oddata inicjatywe przeciw-

KS Cisowianka pokonata juz
W tym sezonie dwdch moc-
nych rywali

FOT. KS CISOWIANKA DRZEWCE/FACE-
BOOK

nikowi. Tym razem obyto si¢
bez wielkich nerwdw, ale po-
nownie w doliczonym czasie
gry Start mial szanse¢ na kon-
taktowe trafienie.

—Na pewno za drugg poto-
we nie moge wystawi¢ druzy-
nie dobrej oceny. Pojawit sie
w naszej grze chaos i og6lnie
byto za duzo dlugich pitek.
Czasami tak jednak jest,
kiedy prowadzi si¢ 2:0. W ta-
kiej sytuacji z tylu glowy poja-
wia si¢ my$l, ze mamy dobry
wynik i mozemy poczekac na

to, co zrobiag rywale — wyja-
$nia trener Giza.

I od razu dodaje, ze jest
bardzo zadowolony z dotych-
czasowych wynikéw. — Nie be-
dziemy narzekac¢, bo nie tylko
zdobyliSmy sze$§¢ punktow,
ale i pokonaliSmy naprawde
mocnych rywali. Najpierw
spadkowicza z trzeciej ligi,
a teraz czolowa druzyne. Faj-
nie, Ze mamy tyle punktéw,
ale jak méwitem juz wczedniej,
naszym celem jest przede
wszystkim utrzymanie. Wia-
domo jednak, ze chcemy, aby
ten zespdl byt w stanie powal-
czy¢ zkazdym. Nie liczyliSmy;,
ze po dwdch kolejkach bedzie
mieli komplet punktéww tym
sensie, ze na pewno wygramy,

ale wiedzieliSmy, Ze sta¢ nas
na dobre wyniki i fajnie, ze
to wszystko sie potwierdzilo
— cieszy si¢ szkoleniowiec KS
Cisowianka.

Trzeba doda¢, ze wygrana
w Krasnymstawie byla juz
6sma z rzedu w lidze, liczac
takze poprzednie rozgrywki.
W najblizsza sobote benia-
minek znowu zagra w Natle-
czowie. Tym razem rywalem
bedzie Stal Poniatowa, ktora
po dwoch kolejkach nie ma
na koncie ani jednego punk-
tu, a strzelita tylko jednego
gola. Podopieczni Konrada
Szmyrgaly na pewno beda
dodatkowo zmobilizowani,
zeby otworzy¢ swoje konto.

(LUKISZ)
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KARTKA Z KALENDARZA

1877

Uruchomiono Kolej
Nadwislanska, prowadzaca
z Mtawy przez Warszawe,

Lublin i Chetm do Kowla.

1883

Odbyto sie premierowe
wykonanie hymnu Domini-
kany.

1908

Premiera pierwszego filmu

animowanego Fantasmago-

rie autorstwa francuskiego
rysownika Emile’a Cohla.

1945

W Wielkiej Brytanii ukazata
sie powies¢ George'a Orwel-
la ,Folwark zwierzecy".

1949

Karol Wojtyta zostat
wikariuszem w krakowskim
kosciele $w. Floriana.

1954

Ukazato sie pierwsze
wydanie amerykanskiego
tygodnika ,Sports
lustrated”.

1959

Premiera aloumu Milesa
Davisa ,Kind of Blue”.

1989

Powstata koalicja OKP-SD-
ZSL. Tadeusz Mazowiecki
zostat zgloszony na
kandydata na premiera.

1998

W wypadku samochodo-
wym pod Ostromicami w
wojewddztwie zachodnio-
pomorskim zgineli mistrzo-
wie olimpijscy w lekkoatle-
tyce: kulomiot Witadystaw
Komar i tyczkarz Tadeusz
Slusarski.

3,11

Tyle metrow skoczyt w dal
Andrzej Stalmach podczas
rozegranych 17 sierpnia 1968
roku zawodow
lekkoatletycznych w
Chorzowie. Jako pierwszy
Polak przekroczyt wowczas
granice osmiu metrow.

ROZMAITOSC|

Zyje w Warszawie,
wypoczywa nad Baltykiem

Sylwia Gliwa w wakacje zdecydowanie stawia na polski Battyk i Kaszuby. Do tych
miejsc aktorka ma ogromny sentyment i nie wyobraza sobie porzucic¢ ich na rzecz
egzotycznych plaz. Przyznaje, ze ma swoje ulubione, niezwykle urokliwe nadmorskie
zakatki, gdzie nawet w sezonie nie ma ttumow. Moze wtedy odpoczac jedynie
w towarzystwie szumu fal, krzyku mew i cieptych powiewdw wiatru. Ale jak
zauwaza, w tym roku niektore plaze nawet w niezwykle popularnych dotad
kurortach wrecz swiecg pustkami.

ardzo lubie by¢ w Pol-
sce, kiedy mamy
przerwe wakacyj-
na, dlatego ze po-
goda jest w moim odczuciu
przepiekna i troche nie chce
marnowac czasu na to, zeby
wyskakiwa¢ w inne miejsca,
tylko cieszy¢ si¢ na przyklad
Debkami. Plaza w Debkach
jest niezawodnie piekna, tak
samo plaza w Juracie. Z kolei
lasy jurackie sa idealne do
biegania. Podczas urlopu bar-
dzo wypoczetam, byto pla-
zowanie, byt tenis, byla joga
—mowi agencji Newseria Life-
style Sylwia Gliwa.
Tradycyjnie juz cze$¢ waka-
cji aktorka spedza w swoich
rodzinnych stronach, na Ka-

szubach. Jak przekonuje, to
wyjatkowe miejsce na mapie
Polski, ktérym szybko mozna
sie¢ zauroczy¢. Ciekawy, zr6z-
nicowany region obejmuje
fragment polskiego wybrzeza,
geste lasy oraz malownicze
jeziora. Bogactwem sa takze
r6znorodne zabytki, ciekawa
kulturaiwyjatkowy jezyk.
—Pochodze z Kaszub i kaz-
dego roku tam wracam. Ka-
szuby sg bardzo niedocenio-
neidlatego niemal zawsze sa
puste. Tam jest calamasa plaz,
oSrodkdw, miejsc, gdzie jest
maksymalnie 5, 10, 15 os6b.
W Augustowie jest troszke
inaczej, ale mam swoje miej-
sca, ktore sa bardzo kameral-
ne, butikowe i tam réwniez

jestem z daleka od ttumoéw.
I wiasnie takie miejsca cenie
sobie najbardziej — méwi.

Sylwia Gliwa podkre$la, ze
jesli tylko moze, unika zgiet-
ku na plazach. Zdecydowa-
nie nie preferuje wypoczynku
wsréd gaszczu parawanéw
i ttumu ludzi. I jak przekonu-
je, w tym roku nawet w §rod-
ku sezonu byly wta$nie takie
miejsca nad Battykiem.

- Jurata rzeczywiscie byta
pusta, byta niemalze taka wy-
brakowana. Wiele lat temu,
kiedy kazdego roku jezdzitam
tam jeszcze z synem na ty-
dzien—-dwa, to deptak w Jura-
cieiplaze byty przepemione,
a w tym roku jako§ tak bar-
dziej wybrakowane — dodaje.

Niewykluczone, Ze swoje
zrobila drozyzna w gastro-
nomii i ,paragony grozy”
publikowane w mediach
spotecznos$ciowych. Ak-
torka jednak podchodzi do
tego z duzym dystansem,
bo uwaza, ze cho¢ w nie-
ktorych miejscach ceny
rzeczywis§cie moga by¢
nieco wyzsze, to trzeba by¢
wyrozumialym i pamietac,
Ze miejscowi zarabiaja tam
tylko w sezonie.

—Nie wiem, czy jest drogo
nad Battykiem. Ja zyje
w Warszawie, tutaj zarabiam
i tu wydaje, wiec mysle, ze
nad Baltykiem jest podob-
nie jak wWarszawie — uwaza
Sylwia Gliwa.

Terapia
W CISZY

Na terapie zgtasza sie kobie-
ta, ktora pilnie potrzebuje
pomocy. Kiedy zjawia sie

w gabinecie, zamiast rozma-
wiaé, woli siedzie¢ z terapeut-
ka w ciszy. Sytuacja powtarza
sie miesigcami, a z ust
pacjentki padajg jedynie
zdawkowe stowa. Czy wspol-
ne milczenie mozna uznac za
forme terapii, ktora ma
szanse przynie$¢ pomoc?
Lillian B. Rubin spotkata na
swojej drodze wiele oso6b,
ktore potrzebowaty niekon-
wencjonalnej pomocy od
terapeuty. W ksiazce ,Mez-
czyzna o pieknym gtosie.
Opowiesci o terapii, ktora
tamie reguly” autorka poka-
zuje, jak naginajac lub tamiac
zasady wyniesione z sal
wyktadowych, pomogta
pacjentom poradzi¢ sobie

z bélem wywotanym trauma,
gniewem czy nieprzystosowa-
niem.

Premiera 23 sierpnia.

O krolowej
polskiego
kryminalu

7 pazdziernika minie 10 lat
od Smierci krolowej polskiego
kryminatu, czyli niezapomnia-
nej Joanny Chmielewskiej.
Miata ona zycie tak barwne

i petne zwrotow akgji, ze byto
niemal gotowym scenariu-
szem na powiescé. | oto ona.
27 wrzesnia ukaze sie
powies¢ biograficzna ,Nieta-
two mnie zabic. Opowies¢

0 Joannie Chmielewskiej”
autorstwa Katarzyny Drogi.
Autorka ma juz na koncie
biografie znanych polskich
artystek. Napisata ksiazki m.
in. 0 Hance Ordondéwnej czy
Hance Bielickiej. Byta redak-
tor naczelna magazynu
,SENS”, obecnie wspoétpracu-
je z,,Twoim Stylem”. (oprac.
TOMA)

Znaczek i pocztowka na wyjatkowa rocznice

DLA FILATELISTOW W tym
roku przypada trzysetna
rocznica papieskiej koronacji
obrazu Matki Bozej Koden-
skiej. Z tej okazji Poczta Polska
wprowadzita do obiegu oko-
liczno$ciowy znaczek wraz
zkoperta i datownikiem. Emi-
sji towarzyszy rowniez wyda-
nie kartki pocztowe;j.

Na znaczku przedstawio-
no wizerunek Matki Bozej
Kodenskiej. Znajduje sie on
réwniezw czesci ilustracyjnej
kartki pocztowej. Na koper-

300-lecie koronacji obrazu
Matki Bozej Kodeﬁskiej

cie pierwszego dnia obiegu
umieszczona zostala foto-

grafia kodenskiego sanktu-
arium.

Koden lezy w pdinocnej
czesci Polesia Lubelskiego,
w historycznej dzielnicy Pod-
lasia. Rodowe tereny Sapie-
héw linii kodeniskiej rozcia-
galy sie niegdy$ po obu brze-
gach granicznej rzeki Bug.
Dzi$ w tym miejscu znajduje
sig¢ sanktuarium Matki Bozej
Kodenskiej - Kr6lowej Pod-
lasia.

Za oficjalng date pojawie-
nia sie w Kodniu wizerunku
Madonny Gregorianskiej,
zwanej tez Guadalupenska

podaje sie 1631 rok. Uroczy-
stoéci koronacyjne obrazu
odbyty sie w Kodniu 15 sierp-
nia 1723 roku. Byta to trzecia
taka koronacja w historii
Polski, a druga w obecnych
granicach kraju.

Dzisiejsze sanktuarium
w Kodniu to nie tylko bazy-
lika z cudownym obrazem,
ale rowniez rozlegty teren
kalwarii rozciagajacy sie
w okolicach zamku Sapie-
hoéw.
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