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To wciaz poczatek

dlugiego konfliktu

ROZMOWA z dr Andrzejem Szabaciukiem, politologiem z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il i Instytutu Europy Srodkowej

Tomasz Maciuszczak

e W srode obchodzono
Dzien Niepodleglo$ci
Ukrainy.W tym roku
przypadal on dokladnie p6t
roku po rozpoczeciu inwazji
Rosji na Ukraine. Inwazji,
przez Rosjan nazywanej
»Specjalna operacja
wojskowa”, ktéra w zamysle
Wladimira Putina
irosyjskiego dowodztwa
miata trwa¢ kilka dni...

—To bardzo symboliczny
moment, bowielu analitykow
i ekspertow — przede wszyst-
kim rosyjskich — nie spodzie-
walo sie, Ze ta wojna bedzie
trwata tak dlugo. Mysle, ze
zdecydowaly o tym dwa
czynniki. Pierwszy to przede
wszystkim powszechny op6r
calego spoleczenstwa ukrain-
skiego, nie tylko armii, ale tez
zwyklych obywateli, ktorzy
organizuja sie i tworzg oddol-
ne inicjatywy wspierajace zot-
nierzy i osoby poszkodowane
wwyniku dziatafi wojennych.

Drugi czynnik to pomoc
Zachodu, bez ktérej Ukraina
z wielu powodéw nie bytaby
w stanie prowadzi¢ tej wojny
i powstrzymywac rosyjskiej
agresji. Po pierwsze, w toku
walk koncza sie zapasy poso-
wieckiego sprzetu i amunicji.
Po drugie, nowoczesny sprzet
pozwala precyzyjnie razic¢
pozycje rosyjskie i ograniczac
ukraifiskie straty. MySle, ze
najblizsze tygodnie i miesia-
ce beda okresem, w ktorym
to uzaleznienie od dostaw
sprzetu z Zachodu bedzie
coraz wieksze.

Ukraina przez p6t roku
powstrzymuje ataki Rosjan,
ale w tym czasie nie odniosta
wigkszych spektakularnych
sukcesow. Za taki nie mozna
uznac¢ wycofanie sie armii
rosyjskiej z okolic Kijowa,
gdyz byla to decyzja strate-
giczna Federacji Rosyjskiej.
Z powodu braku wyraznych
postepdéw rosyjskie dowodz-
two skoncentrowato sie na
potludniowej i wschodniej
czeéci Ukrainy. To pokazuje,
Ze Rosjanie zbyt pochopnie
i nonszalancko podeszli do
tej inwazji i przecenili swoje
mozliwoSci.
¢ Sprobujmy podsumowaé
te sze$¢ miesiecy. Na jakim
etapie wojny jesteSmy tej
chwili?

- Mysle, Ze to wciaz jest
poczatek dluzszego kon-
fliktu i tak naprawde wojny
na wyniszczenie obu stron.
Ukraificy ponosza powazne
straty, bo dzialania wojenne
prowadzone sa na ich tery-
torium, a ataki na obszary
rosyjskie sa sporadyczne.
Ogromne koszty tej wojny
placi przede wszystkim lud-
no$¢ cywilna.

Moim zdaniem, najblizsze
miesigce wciaz bedg testem
determinacji dla armii i spo-
teczeristwa naszych wschod-
nich sasiadow, ale tez testem
dla spotecznosci miedzyna-

rodowej i sojusznikéw Ukra-
iny.

Zbliza sie zima i wiemy, ze
czekajg nas problemy z od-
stawami gazu i innych su-
rowcoéw energetycznych, co
jest konsekwencja tej wojny.
Wiadimir Putin bedzie dazyt
do tego, zeby rozbic jednosé
Zachodu i wymusi¢ ustep-
stwa oraz naciski na Ukraine
w kontekscie rozméw poko-
jowych i kapitulacji.

Prawda jest taka, ze Rosja
mogtaby sie zgodzi¢ na utrzy-
manie status quo, zajecie
obwodow chersoriskiego, za-
poroskiego, luganskiego i do-
nieckiego i na zatrzymanie
swoich wojsk, przynajmniej
na jaki$ czas. Rosjanie tez po-
nosza olbrzymie straty, wérod
ich Zolnierzy nie ma woli
walki i taki koniec tej wojny
bylby dla nich sukcesem.
Ale dobrze wiemy, ze Ukra-
ifcy sie na to nie zgodza, bo
dla nich bytaby to katastrofa
z punktu widzenia politycz-
nego i gospodarczego. Rosja
zajelaby ogromne, ale przede
wszystkim dobrze uprzemy-
slowione terytoria. Gospo-
darczo Ukraina nie bedzie
w stanie przeciwstawiac sie
dalszej agresji, bo Rosja wciaz
ma spore zapasy proradziec-
kiego sprzetu, ktéry moze
wyremontowac i wykorzystac¢
w walkach na Ukrainie. Po-
réwnatbym to do wojen cze-
czenskich. MieliSmy pierwsza
wojng, ktora zakonczyta sie
pokojem, a po jakims$ czasie
Rosjanie rozpoczeli druga,
o wiele bardziej brutalna.
Mysle, ze Ukraincy maja tego
Swiadomo$¢ iwiedza, ze tylko
wypchniegcie agresora z ich
terytorium — przynajmniej do
granic sprzed 24 lutego — daje
im jakakolwiek gwarancje
bezpieczenstwa. Powtdrze
jednak, ze to nie bedzie moz-
liwe bez dalszych dostaw za-
chodniego sprzetu.

Wielu przywéddcéw Za-
chodu boi sie¢ eskalacji kon-
fliktu i tego, Ze obecna wojna
na Ukrainie przerodzi sie
w trzecia wojne Swiatowa.
Pamigtajmy tez, ze pomoc
Ukrainie kosztuje miliardy
dolaréw, a poza tym wiek-
szo§¢ panstw nie posiada
odpowiedniej ilo§ci uzbro-
jenia, ktére moglaby szybko
przekaza¢ Ukrainie. Przez
cale lata Francja, Niemcy
iinne kraje Europy Zachod-
niej nie przygotowywaty
sie na powazny konflikt
zbrojny, nie gromadzono
wiekszych ilosci uzbrojenia,
dopiero rosyjska agresja na
Ukraine podniosta temat
zbrojen na zachodzie Eu-
ropy. To jest problem, ktéry
bedzie wymagal ogromnej
solidarnosci, ale i wielu wy-
rzeczen z naszej strony.

Koszty tej wojny juz sa
inadal beda bardzo odczu-
walne i wymierne. To przede
wszystkim wzrost kosztow
energii i paliw, co przeklada

sie na rosnace ceny Zywnosci
iinnych produktow.

e Ten bat energetyczny

w rekach Wladimira Putina
moze zaburzy¢ jednos¢
panstw zachodnich?

- Niestety tak, zwlaszcza
ze nie wszystkie sankcje do
tej pory weszly w zycie, sa
wdrazane stopniowo. Nie
wszystkie pafistwa wprowa-
dzily je od razu, decydujac
sie na okresy przejSciowe.
Tak naprawde dopiero prze-
tom 2022 i 2023 roku bedzie
okresem, w ktorym sankcje
beda odczuwalne dla Rosji,
aleidla nas. Sytuacja bedzie
sie zmieniala z czasem i jesli
nie znajdziemy w miare ta-
nich alternatyw dla rosyjskich
surowcow energetycznych, to
ceny wciaz beda rosty.

To moze skutkowac tym,
ze przemyst bedzie czescio-
wo ograniczal produkcje, co
juz widzimy na przykltadzie
Zaktadow Azotowych Putawy
czy Anwilu. To pokazuje, ze

bedziemy musieli mie-
rzycssie zproblemami,
zjakiminie mielismy do
czynienia od czaséw
zimnejwojny, ale zdru-
giejstrony nie mamy
alternatywy.

Rosjanie zachowuja sie
w taki sposob, jakby funk-
cjonowali w zupemie innych
realiach geostrategicznych.
Nawet w realiach zimno-
wojennych stosunki mie-
dzy Zachodem i Zwigzkiem
Radzieckim nie byty tak zle.
Mozna wrecz stwierdzic, ze
jest to wojna hybrydowa, ma-
jacam.in. charakter informa-
cyjny i propagandowy, ale tez

www.dziennikwschodni.pl

wykorzystujaca takie narze-
dzia, jak energetyka.

*W ostatnim czasie mamy
do czynienia z atakami
odwetowymi ze strony
Ukrainy. Czy to pozwala
stwierdzi¢, Ze tawojna
wkracza wnowa faze?

— Ukraificy od dawna
deklaruja przygotowania
do kontrofensywy, przede
wszystkim na poludniu.
Problem polega na tym, ze
do tej pory wiekszos¢ préb
atakow na pozycje rosyjskie
nie udawata sie. Z prostego
powodu: ukraifiska armia
ma za malo sprzetu, a takie
ataki wiaza sie ze znacz-
nymi stratami w ludziach.
Latwiej jest sie broni¢,
a pamie¢tajmy, ze Rosjanie
maja dziesieciokrotng prze-
wage w zakresie ciezkiego
sprzetu. To okresla taktyke
Ukrainy, ktéra stara sie nie
prowadzi¢ otwartej ofensy-
wy, raczej atakuje z uzyciem
artylerii rakietowej, arma-
tohaubic, ale nie decyduje
si¢ na zmasowane natarcia.
Ukraincy nie majg w nich
szans na zwyciestwo, a jesli
nawet odnie$liby jaki$ suk-
ces, to bylby on okupiony
ogromnym kosztem.

Problem polega na tym,
ze Rosja wciaz na duza skale
sprzedaje swoje surowce do
Unii Europejskiej. Od poczat-
ku wojny zarobita na nich
ponad 100 mld dol. One tra-
fiaja takze do Indii, Chin itd.,
wiec Rosjanie maja mozliwo-
§ci finansowania tej wojny.
Dla Ukrainy jest to coraz
trudniejsze, bo nasi wschod-
ni sasiedzi stracili znaczne,
dobrze uprzemystowione
obszary, w bardzo ograniczo-
nym zakresie funkcjonuje
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najwiekszy ukrainski port
w Odessie, ktory wraz z oko-
licznymi portami obstugiwat
ok. 80 proc. wymiany han-
dlowej panstwa, bedac go-
spodarczym oknem na $wiat.
W tym momencie Rosja stara
si¢ wyniszczy¢ Ukraine go-
spodarczo, o czym $wiadcza
ataki na pola uprawne, silosy
ze zbozem, sprzet rolniczy,
kolej, drogi, mosty i sktady
z paliwem. A przede wszyst-
kim ukrainskie zaktady prze-
mystowe.

¢ Od poczatku tej wojny
pojawialy sie obawy, ze
Putin nie poprzestanie na
Ukrainie i po jej zdobyciu
wkroczy do innych panstw
europejskich. Na te chwile to
jestrealny scenariusz?

—Rosja obecnie §ciaga na
Ukraine swoje wojska z cate-
go terytorium, a nawet z Syrii,
Gorskiego Karabachu, Osetii
Potudniowej czy Abchazji. To
pokazuje, Ze Rosjanie siegaja
po rezerwy i moim zdaniem
nie maja mozliwosci, aby
realnie zagrozi¢ Sojuszowi
Pélnocnoatlantyckiemu.
Oczywiscie, moga wykorzy-
stac rakiety balistyczne, ale
jest to o tyle nieprawdopo-
dobne, ze konflikt z NATO nie
jest im w tym momencie na
reke. Wojna konwencjonalna
bytaby dla Rosji katastrofa.
A ewentualna wojna nuklear-
na bytaby katastrofa dla cate-
go Swiata. Mysle, ze Federacja
Rosyjska nie ma potrzeby
ataku na inne panstwa, bo to
Ukrainazjej punktu widzenia
jest kluczowym elementem
jej uktadanki imperialne;j.
Rosjanie licza, Ze podporzad-
kowujac sobie Kijow w pew-
nym sensie zmusza Zachod
do zmiany polityki wzgledem
swojego kraju, ale i Europy
Wschodniej.

Pamigtamy wypowiedzi
rosyjskich przywoédcow,
w tym Putina czy Siergie-
ja Szojgu, sugerujace cheé
odbudowy Zwiazku Ra-
dzieckiego. W tym roku
przypada setna rocznica
jego powstania, do§¢ wazna
z punktu widzenia Kremla,
ktory chcialby, zeby wojna
na Ukrainie skoficzyta si¢ ja-
kim$ sukcesem geopolitycz-
nym, na przykltad stworze-
niem czego$§ na wzor ZSRR.
Mogtaby to by¢ federacja
panstw politycznie i gospo-
darczo zwiazanych z Rosja,
takich jak Biatoru$, Kazach-
stan czy Armenia. Ukraina
bytaby tu kluczowa, bo juz
Wtodzimierz Lenin i wielu
innych rosyjskich politykéw
podkreélato, ze Rosja bez
Ukrainy nie jest imperium.
Rosjanie méwig o Ukrain-
cach jako o ,bratnim na-
rodzie”. Problem w tym, zZe
rozumieja to w taki sposob,
ze Ukraina powinna by¢ im
podporzadkowana, a we-
dhug niektorych jest wrecz
panstwem fikcyjnym, ktore
nie powinno istniec.

NIEGOSPODARNO
zarzadu Marcin W

Krzysztof Wiejak

lektury ponad
ZZO-stronnicowego za-

wiadomienia do pro-
kuratury wylania sie taki
obraz: Wieczorek, ktory rza-
dzit Parkiem przez ponad
1,5 roku, mial stabos$¢ do
wysokich faktur, ustug ga-
stronomicznych i florystycz-
nych, mimo ze ,kwiatow
nikt w LPNT nie widzial”
— jak przekazal nam jeden
zinformatoréw.

Bez szczeScia do pieniedzy

Wieczorek zaczat swoje
rzady w styczniu 2019 roku,
zastepujac w fotelu prezesa
LPNT Tomasza Matleckiego,
czlowieka z poprzedniego
rozdania politycznego. Bo
od jesieni 2018 roku sa-
morzadem wojewo6dztwa,
ktore jest wigkszoSciowym
(96,66 proc. akcji) wlasci-
cielem parku, rzadzi Zjed-
noczona Prawica. Wie-
czorek byt wowczas w PiS,
petiac funkcje sekretarza
terenowego partii w Ry-
kach. Wczesniej, w 2015
roku, kandydowat do Sejmu
z listy Prawa i Sprawiedli-
wosci, zdobyt 2687 gltosow,
ale to okazalo sie za malo,
by zdoby¢ mandat.

Dostat za to szanse, by
wykazac sie jako szef Parku,
instytucji, ktéra w zatozeniu
miata by¢ m.in. ,wylegar-
nig startupoéw”, ale spora
cze$§C pomieszczen zajmuje
obecnie — rowniez podlegly
marszatkowi — Zarzad Drog
Wojewodzkich. I to on jest
jednym z gtéwnych Zrodet
dochodéw LPNT - za wyna-
jem 1328 mkw. ptaci po 45 zi
netto za metr miesiecznie,
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Park, pan prezes
fantastyczne faktury
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SC Zavwadormeme 0 MOzZliwosCi pope’rmema przestepstwa, prokuratorskie sledztwo i przeszukania, a w roli g’rovvneJ byh/ prezes
eczorek, swego czasu kandydat na posta i dziatacz PiS. Kwota: co najmniej 320 tys. zt. Poszkodowany: Lubelski Park Naukowo

co daje prawie 60 tys. zt mie-
siecznie.

Ale spélka tak og6lnie nie
ma szczeScia do zarabiania
pieniedzy: sprawozdanie
finansowe za 2020 rok po-
kazuje strate 1,74 mln zt, co
jestitak duzo lepszym wyni-
kiem nizw2019roku, gdyjuz
rzadzit Wieczorek — wowczas
LPNT byt na minusie 3,16
mln z}. Za 2021 rok sprawoz-
dania jeszcze nie ma, ,ma
by¢ blizej pazdziernika”, ale
juz wiadomo, ze tez bedzie
SpOro zer ponizej zera.

Zarobki na plus

A jak wygladaly rzady
Wieczorka? Zaczelo sie do-
brze, od samych superla-
tyw. Tuz po powotaniu na
prezesa LPNT komunikat
brzmial: - Pan Wieczorek
posiada wieloletnie do-
$wiadczenie w prowadzeniu
finansow, zarzgdzaniu firma
ikierowaniu zespolem. Jego
atutami sg takze znajomos§¢é
wielu branz, skuteczno$¢
w dziataniu oraz do$wiad-
czenie w przeprowadzaniu
projektoéw inwestycyjnych
i restrukturyzacyjnych. Je-
stem przekonany, ze dosko-
nale poradzi sobie w nowej
roli — nie szczedzil pochwat
Bartosz Potuszejko, 6wcze-
sny przewodniczacy Rady
Nadzorczej LPNT. I jesli
chodzi o pozytywy to wita-
Sciwie tyle, cho¢ mozna
jeszcze dorzuci¢ do tego wy-
nagrodzenie: w 2019 roku
Wieczorek zarobit w Parku
163,8 tys. zl, czyli okoto 13,6
tys. miesiecznie; w 2020 rok
(prezesem byl do 1 lipca
2020 roku) — 120,4 tys. zl, co

Technologiczny

daje juz ok. 20 tys. zt za mie-
sigc.

»Atutéw, skutecznoS$ci
ido$wiadczenia” wystarczy-
to nie na diugo, bo po pét-
tora roku urzedowania Wie-
czorek zostal odwotany, a
w zwigzku z nieprawidtowo-
Sciami wykrytymi podczas
audytu wewnetrznego nowy
zarzad skierowal zawiado-
mienie do prokuratury.

- Bedac jedynym czlon-
kiem zarzadu tak naprawde
nie mialem innego wyj-
§cia — mowi o tej sytuacji
Tomasz Szumowski, byly
prezes Parku, ktory zastapit
Wieczorka. — Po uzyskaniu
i potwierdzeniu informacji
o licznych nieprawidlowo-
§ciach zastanych przeze
mnie w spotce i po zglosze-
niu sytuacji Radzie Nadzor-
czej i Zarzadowi Wojewo6dz-
twa bylem prawnie zobowia-
zany do zgtoszenia niepra-
widlowo$ci powotanym do
tego organom panstwowym.
Obecnie, ze wzgledu na
nadal toczace sie w sprawie
Sledztwo, nie moge wypo-
wiadac sig¢ co do szczegotow
tychze nieprawidlowosci
—moéwi nam Szumowski.

—Moge potwierdzic¢, ze za-
wiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestepstw zo-
stalo ztozone 28 lipca 2020 1.
- potwierdza Magdalena Sta-
chyra, obecna prezes LPNT,
ale ze wzgledu na toczace sie
postepowanie prokurator-
skie nie chciata udostepnié
nam tre$ci zawiadomienia.

Florystyka i gastronomia

Udalo nam sie dotrze¢ do
tego dokumentu.

Jego lektura obrazuje,
w jaki sposéb Wieczorek
mial zarzadzac¢ finansami
publicznej spoiki, zaloZzonej
za pieniadze podatnikéw
ide facto - zuwagi na gene-
rowane straty — przez nich
utrzymywanej. Na dwudzie-
stu stronach roi sie od para-
grafow i konkretnych kwot
z faktur.

— Zycie zawodowe
i prywatne prezesa
,Sie przenikato”

— komentuje nasz

informator.

W zawiadomieniu jest
mowa o szkodzie w wyso-
kosci co najmniej 320 tys.
zt. Wieczorek uzywajac stuz-
bowej karty kredytowej miat
dokonywa¢ ,dla prywatnych
potrzeb naby¢ towarow
i ustug (m.in. ustug gastro-
nomicznych, hotelarskich,
ogrodniczych i stolarskich
oraz towaréw w postaci ar-
tykutéw florystycznych)”
—czytamy w zawiadomieniu.

Przyklady? Faktura VAT
na 34,4 tys. z za naprawe
dachu wystawiong przez
Eko-Home sp. z 0.0., ktéra
byla w tym czasie admini-
stratorem nieruchomosci
nalezacej do LPNT. Kolejna
na prawie 18 tys. zl za wy-
miane pompy wodnej oraz
na 55.350 z za uszczelnienie
wentylacji dachowe;j. , Wska-
zane w treSci faktur kwoty sa
razaco zawyzone” — podkre-
§lono w zawiadomieniu.

Dla przeciwwagi Park
sprawdzil, Zze za wymiane
pompy wody oferty innych
firm opiewaty na 350-1300

Marcin Wieczorek w fotelu
prezesa LPNT zasiadt

w styczniu 2019 roku
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tu nie posiadal” - czytamy
w dokumencie.

Faktura na, spotkanie
zkontrahentem”
Osobnym watkiem sa
liczne ustugi hotelowe, ga-
stronomiczne i cateringo-
we, a takze zakupy kwiatow,

zestawOw upominkowych,
czy zakupy ogrodnicze za-
mawiane w imieniu LPNT.
Szczegolnie duzo byto tych
pierwszych i drugich, bo
zebralo sie tego na 74 tys.
z}, a opisy faktur najczesciej
mialy adnotacje ,,spotkanie
zkontrahentem”.

Ale - jak zauwazyty osoby
prowadzace wewnetrzny
audyt — nie maja one od-
zwierciedlenia w kalenda-
rzu prowadzonym dla pre-
zesa Wieczorka. Poza tym
np. w fakturze wystawionej
przez hotel dr Irena Eris
wskazano , Pakiet”, za kt6-
rym kryja sie ustugi kosme-
tyczne.

Lista zarzutow jest dtuz-
sza, ale zazwyczaj sprowa-
dzaja sie one do nierzetel-
nego prowadzenia doku-
mentacji, opisywania faktur
w spos6b fikcyjny lub na tyle
0g6lny, ze nie mogty by¢ za-
ksiegowane. Brakowalo tez
wielu dokumentéw.

Nie ujawniamy

Wedlug naszego informa-
tora w czerwcu tego roku, na
polecenie Prokuratury Okre-
gowej w Lublinie, dokonano
przeszukan w lokalach na-
lezacych do osob fizycznych
i prawnych.

ZapytaliSmy o to pro-
kurature. W odpowiedzi
Agnieszka Kepka, rzecz-
niczka PO, przekazala nam,
ze prokuratura prowadzi
postepowanie w zwiazku
z nieprawidlowos$ciami
ujawnionymi w toku kon-
troli wewnetrznej popraw-
nodci zarzadzania i go-
spodarowania Srodkami

w LPNT. Sledztwo prowa-
dzone jest w sprawie, niko-
mu nie postawiono zarzu-
tow. A co z przeszukaniami?

- Ze wzgledu na dobro
$ledztwa Prokuratura Okre-
gowa w Lublinie nie moze
ujawnic¢ informacji dotycza-
cych charakteru, terminu
i miejsca przeprowadze-
nia konkretnych czynno$ci
procesowych — odpisata na
nasze pytanie prokurator
Kepka.

Bez absolutorium

Wieczorek zostat odwota-
ny z LPNT wlipcu 2020 roku.
We wrze$niu zesztego roku
zgromadzenie akcjonariu-
szy LPNT nie udzielito mu
absolutorium z wykonania
obowigzkéw w ostatnim
roku jego urzedowania. Tak
rekomendowata rada nad-
zorcza spoiki.

— Zastrzezenia dotyczyly
akceptowania faktur, ktore
mogly budzi¢ watpliwosci
ze wzgledu na ich wysokos¢,
jakitego, czy wydatki akcep-
towane przez 6wczesnego
prezesa zarzadu LPNT SA
mialy rzeczywiscie zwigzek
z dzialalno$cia spotki — wy-
jaSnia mecenas Krystian
Ktoczkowski, przewodnicza-
cy RNLPTN.

Z Wieczorkiem probowa-
lidmy skontaktowac sie wie-
lokrotnie. Nie odbierat tele-
fonu, nie odpisywat na SMSi
email. WPiS tezjuznie dziata
- jak przekazal nam Leszek
Kowalczyk, pelnomocnik
tej partii w powiecie ryckim,
byly prezes Parku na przetlo-
mie roku ztozyl rezygnacje z
czlonkowstwa.
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Kazdy moze patrzec

wladzy na rece

Mam wrazenie, ze spetniamy takg,pionizujacy”funkcje. Choc wcale nie jest naszym celem, by urzednicy sie nas bali. Nie o to
chodzi. Ale w zwigzku ze skargami, kilkoma gtosnymi sprawami, to mysle, ze dystans do nas jest — Rozmowa z Krzysztofem
Jakubowskim, prezesem Fundacji Wolnosci z Lublina

Agnieszka Mazus
¢ Fundacje zalozyle$
dokladnie 10 lat temu?
Udalo sie¢ pomyslt na nia
zrealizowac czy zycie
zweryfikowalo?

— Bylem wtedy rok po stu-
diach. Dziatalem w samorza-
dzie studenckim i r6znych or-
ganizacjach pozarzadowych.
Pracowatem przy r6znych
projektach, czesto jako wo-
lontariusz, ale chciatem miec¢
wiekszy wplyw na to co bede
robit. Chciatem mie¢ moz-
liwo$é¢ kreowania wlasnych
dziatan, nie tylko realizowac
pomysty kogo$ innego. Za-
wsze tez bylem zafascyno-
wany nie polityka krajowa,
ale samorzadem lokalnym.
Juz w pierwotnym zatozeniu
Fundacja Wolno$ci miata
usSwiadamiac¢ ludziom, ze
moga mie¢ wplywnarto, cosie
dzieje wich mieScie.

Co ciekawe, na poczatku
wecale nie myslalem, Ze §rod-
kiem do tego bedzie kontrola
obywatelska, dzialania straz-
nicze, na ktérych sie obecnie
skupiamy.
¢ A co my$lales?

- Bardziej stawialem na
dziatania partycypacyjne. To
byt czas gdy w Polsce budze-
ty partycypacyjne dopiero
raczkowaty. Zgtositem sie tez
wtedy do akcji ,Masz glos,
masz wybér” Fundacji Bato-
rego, gdzie wybratem sobie
monitoring funduszu korko-
wego. Niewiele o tym wow-
czas wiedzialem, chcialem sie
czego$ nauczy¢. Tam wlasnie
poznalem ludzi z sieci Watch-
dog Polska, ktérzy mi pokaza-
li, jak wykorzystywac kontrole
obywatelska, by wplywaé na
samorzad lokalny. To mnie
zafascynowato. Postanowi-
fem to zaszczepi¢ w Lublinie.
e Temat funduszu
korkowego ciagniesz do
dzi$. Pamietam, Ze kiedy$
staneliScie z zegarkiem pod
urzedem, by sprawdzic ile
trwa posiedzenie Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

—Posiedzenie jednego ze-
spotu trwato wtedy ok. 15
minut. A trzeba pamietac, ze
cztonkowie komisji biorg wy-
nagrodzenie za kazde takie
spotkanie.
eJle?

—To 10 proc. minimalnej
krajowej, obecnie to 301 zt
brutto. Wlasnie koniczymy
podlicza¢ wynagrodzenia
czlonkéw za czerwiec. Do-
staliSmy juz listy obecnoSci.
Rekordzista dostat 3300 zt.
Niestety, bo wielokrotnie
wr6znych formach czy to pe-
tycji czy nawet uchwaly oby-
watelskiej apelowaliSmy ws.
zbyt wysokich wynagrodzen.
Alarmowali$my tez, ze sktad
komisji jest zbyt duzy i upo-
lityczniony. Tymczasem co
roku sie ona powigksza.

eIle os6b liczy teraz?

— 28 wraz z sekretarzem.
Prezydent powoluje sie na
Katowice gdzie taka komisja
liczy os6b 40. Tylko, ze tam
spotykaja sie rzadziej i ich
wynagrodzenia sa mniejsze
niz 28 cztonkéw komisji w Lu-
blinie.
¢ Przychodza do was ludzie
ze swoimi problemami?

— Coraz czgSciej. Ostatnio
wczoraj — kto§ sie zgtosit od-
noénie nieprawidtowosci
w sektorze kultury. Z réznymi
sprawami — od prostych po
bardzo skomplikowane.

e Tematyka?

- Przer6zna. Kilka mie-
siecy temu przyszta do nas
dos¢ liczna grupa mieszkan-
c6w z Ponikwody z prosba
o pomoc, bo deweloperzy
chca zabudowaé blokami
osiedle domkéw jednoro-
dzinnych. Udato nam sie za-
blokowa¢ wydana przez ra-
tusz decyzje o warunkach za-
budowy. ZaskarzyliSmy ja do
Samorzadowego Kolegium

Odwotawczego i SKO decyzje
uchylito.

*W przeciwienstwie do
dziennikarzy, podejmujecie
tez kroki prawne.

—Tak. Wydaje mi sie, Ze to
co nas wyréznia to konse-
kwencja i nieustepliwo$¢.
Jesli wnioskujemy o jakies in-
formacje w urzedzie i ich nie
otrzymujemy to idziemy to
do sadu. Rocznie wysylamy
ok. dwustu wnioskéw o do-
step do informacji publiczne;j.
* Sady przyznaja wam racje?

- Zwykle tak, choé¢ nie za-
wsze. Taki przyklad: imie
i nazwisko urzednika, ktory
dostal nagrode, urzad poda-
je tylko wtedy, gdy peii on
funkcje publiczna. A takich
0s6b (zdaniem urzednikéw)
jest w urzedach coraz mniej
- zaledwie kilka procent.
Np. w zatrudniajacym 1400
pracownikéw urzedzie mar-
szatkowskim teoretycznie
tylko okoto 40 jest decyzyjne.
Wydaje sie to nielogiczne, ale
w tych sprawach sady zwy-

www.dziennikwschodni.pl
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kle przyznaja racje urzedom.
Przed WSA przegraliSmy
sprawe z marszatkiem woje-
wodztwa o ujawnienie per-
sonaliéw osoby, ktoraw 2019
roku dostata najwyzsza na-
grode - 56 tys. zl. Zdaniem
marszatka to nie jest osoba
pelniaca funkcje publiczna.
Moze wiec jest to kierowca,
amoze portier?
¢ Nie lubia was w urzedach?
—Mam wrazenie, ze spel-
niamy taka ,pionizujaca”
funkcje. Cho¢ wecale nie jest
naszym celem, by urzednicy
sie nas bali. Nie o to chodzi.
Ale w zwigzku ze skargami,
kilkoma gloSnymi sprawami,
to mysle, ze dystans do nas
jest.
» Najwiekszy sukces?
—Duzym sukcesem jest to,
ze przez 10 lat fundacja tak
bardzo sie rozwinela. Sta¢ nas
na biuro, zatrudnienie pieciu
0s6b (na 4,5 etatach). A za-
czynaliSmy od braku miejsca,
sprzetu i pieniedzy. Mam tez
wrazenie, ze nasz glos nie jest

lekcewazony przez decyden-
tow, radnych miejskich czy
wojewodzkich.
¢ 7 czego sie utrzymujecie?
—Glowne Zrodlo to dotacje,
o ktore staramy si¢ w otwar-
tych konkursach ofert. Srodki
rzadowe, fundusze norweskie
czy z Fundacji Batorego. Nie
wystepujemy o zadne pie-
niagdze do urzedu miasta czy
marszatkowskiego. Bytoby to
nieetyczne jakbySmy z jednej
strony kontrolowali dzialal-
no$¢ komisji powotanej przez
prezydenta, a z drugiej starali
sie u tego samego prezydenta
ogrant.

Dotacje to ok. 80 proc.
naszego budzetu.
Pozostata czes¢ to

wptywy z 1 proc,,
w tym roku byto
to 16 tys. zt,

darowizny oséb prywatnych
czy dzialalno$§¢ odptatna
pozytku publicznego. Np.
mozemy robi¢ szkolenie
z zaktadania organizacji po-
zarzadowych. Dziatalnosci
gospodarczej nie prowadzi-
my.

¢ Prowadzicie za to portal.

—Jawny Lublin to zareje-
strowany tytul prasowy, ktory
w zaloZeniu ma szerzy¢ ide
jawnosci i dostepu do infor-
macji. Dodatkowy powdd
jego zalozenia byt taki, ze
piszac teksty dziennikarskie
mamy szybszy dostep do in-
formacji. Nie musimy dwa ty-
godnie czeka¢ na odpowiedz,
bo cho¢ urzedy na wnioski
o dostep do informacji pu-
blicznej powinny odpowia-
da¢ ,niezwlocznie” to zwykle
przeciagaja to do 14 dni.
¢ A co sie nie udalo?

— Na pewno wiele rzeczy
mozna bylo zrobi¢ lepiej
i efektywniej... Wydaje mi sie,
ze wcigz za malo os6b ko-
rzysta z prawa do informa-
¢ji, mato rozumie jak wazne
jest to, by kontrolowac co sie
dzieje na poziomie lokalnym.
Generalnie ludzie maja oczy
zwrdcone na polityke krajo-
wa. O samorzadzie lokalnym
wiedze¢ majq niewielka. Wy-
daje mi si¢ nawet, Ze zaintere-
sowanie ta tematyka nie tylko
nie ro$nie, ale wrecz spada.
¢ Nigdy nie zderzyliScie sie
z przystowiowa §ciana? Co§
wam nie wyszlo?

— Pare lat temu urucho-
miliémy strone, na ktéra na
kilka dni przed sesja wrzu-
caliSmy kilka — naszym zda-
niem - najciekawszych pro-
jektow uchwat, z krotkim
opisem o co chodzi i opinig
na ten temat co najmniej
jednej osoby. Kazdy, kto sie
zalogowal na stronie, mogt
zaglosowac. Wyniki tych
glosowan na kilka godzin
przed sesja przesylaliSmy

radnym. Chodzilo o to, by
radni poznali opinie na
dany temat mieszkancow,
a mieszkancy poczuli, ze
moga mie¢ na co§ wplyw.
Niestety, zrezygnowaliSmy
7 tego, bo bardzo mato os6b
brato udzial w tych gloso-
waniach. Najwiecej to ok.
50. Wigc albo nieumiejetnie
to rozpromowali$my albo
rzeczywiscie mieszkancy
sprawami lokalnymi si¢ nie
interesuja.

¢ Na jakie dzialania macie
dotacje obecnie ?

— Naszym kluczowym
teraz projektem jest ,,Dewe-
lowatch” — czyli monitoring
inwestycji deweloperskich
w Lublinie oraz relacji miedzy
mieszkancami, dewelopera-
mi i urzednikami. Przyglada-
my sie wydanym decyzjom
WZ tam gdzie nie ma planu
zagospodarowania. To wciaz
duza cze$¢ miasta, gdzie
moze dochodzi¢ do ré6znych
watpliwych sytuacji. Zache-
camy mieszkancéw Lublina,
by z takimi sprawami zgtasza-
li sie donas.

W jaki sposéb im
pomagacie?

— Podpowiadamy co
mozna zrobi¢, czasem sami
sie angazujemy. Np. przyla-
czajac sie do toczacego sie
postepowania, jak to miato
miejsce na wspomnianej
Ponikwodzie. W podobnej
historii, tu srédmiesciu, to
sie jednak nie udalo. Chcie-
liSmy by¢ strona przy inwe-
stycji na Karmelickiej (spot-
ki Helvetia nalezacej do
bylego przewodniczacego
Rady Miasta Piotra Kowal-
czyka - przyp. aut.), ale pre-
zydent Lublina nie wyrazit
na to zgody.

Nikt do tej pory tego nie
robil, a po liczbie zgtaszaja-
cych sie do nas 0s6b widzimy,
Zze jest taka potrzeba.

Drugi projekt dotyczy czte-
rech miast: Lublina, Bialej
Podlaskiej, Chelma i Zamo-
Scia. Chcemy sie podjac we-
ryfikacji obietnic wyborczych
prezydentow przed koncem
kadencji w przysztym roku.
Rozwijamy tez Jawny Lublin.
Nie zalezy mi, by portal miat
milion wej§¢ miesiecznie.
Ale raczej, by stuzyt temu, by
coraz wiecej 0sob sie zainte-
resowalo tym jak dziata mia-
sto, jak dziala samorzad.
¢ Gdzie widzisz Fundacje
WolnoSci za kolejne 10 lat?

— Chcialbym, aby miata
wplyw na tworzenie prawa na
poziomie krajowym. Takiego
prawa, ktore zwieksza wplyw
mieszkancéw na radnych,
wojtéw, prezydentéw. Aby lu-
dzie wiedzieli, ze moga pytac,
wnioskowaé¢, mie¢ wplyw
na budzet miasta i dziata-
nia urzednikéw. Aby patrzyli
im narece i wyciagali z tego
whnioski.
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Pawet Buczkowski

3852 osoby zakazone ko-
ronawirusem, 31 zgonoéw,
7z czego 6 wylacznie z powodu
Covid-19. To dane z wczo-
raj, 25 sierpnia 2022 roku.
RoOwno rok temu, 25 sierpnia
2021 roku zakazen bylo 234,
a zgonoéw tylko 6. Tak samo
jak teraz byt Srodeklata. Tylko,
Ze rok temu testy na korona-
wirusa byly na wyciagniecie
reki. Teraz moze je zlecic tylko
lekarz w przychodni lub szpi-
talu. Ile naprawde 0s6b w tej
chwili zaraza sie koronawi-
rusem, tego nawet nie da sie
oszacowac.

—0Od chwili kiedy przeszli-
§my na nowy system, w wo-
jewo6dztwie lubelskim na
oddziatach zakaznych mamy
248 16zek. 209 dla os6b doro-
stych i 39 dla dzieci. Na dzi$
(wtorek —red.) zajetych tozek
mamy 135. Ale dobra wiado-
mo§c¢ jest taka, ze zadni pa-
cjenci nie korzystaja z 16zek
respiratorowych. Dlatego sy-
tuacja z tym wariantem koro-
nawirusajest kompletnie nie-
poréwnywalna do momen-
tow, kiedy pacjentéw na od-
dziatach zakaznych mieliSmy
nawet po 1600 —uwaza Lech
Sprawka, wojewoda lubelski.
—Jezeli nie dojdzie do zwiek-
szenia zjadliwo$ci wirusa,
to uwazam ze nawet ewen-
tualna duza skala zakazen
nie spowoduje probleméw
wlecznictwie szpitalnym.

Ale specjalisci ostrzegaja,
Ze moze by¢ inaczej. — Osoby,
ktore Sledza statystyki z in-
nych krajow, wiedza, ze tylko
w ubieglym tygodniu w Sta-
nach Zjednoczonych bylo
15 tysiecy zgonéw z powodu
tego rzekomo tagodnego
Omikronu. Dlatego na pewno
nie mozna go lekcewazy¢.

Tymczasem u nas spra-
wa zostala zamieciona pod
dywan. Je§li sie o niej nie
mowi tak czesto jak wcze-
$niej, to niektérzy uwazaja, ze
problemu nie ma

- moéwi prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z Katedry
Wirusologii i Immunologii
UMCS.

—Pamietajmy o tym, Ze Pol-
ska jest jednym z nielicznych
krajow, gdzie ten trend wzro-
stowy jesli chodzi o zakazenia
sie utrzymuje. Fala lipcowa
przetoczyla si¢ przez Europe i
wwigkszoscikrajow liczba za-
kazen spada, aunas caty czas
roé$nie — moéwi prof. Krzysztof
Tomasiewicz, kierownik Kli-
niki Chorob Zakaznych SPSK
1w Lublinie.

To, ze zakazen jest duzo
widac po testach osob, ktore
trafiaja do szpitali z jakiego-
kolwiek powodu.

- Pacjenci, ktérzy maja
ciezkie inne choroby, np. no-
wotworowe, czy uktadu kra-
Zenia, nagle po tescie okazuje
sie, ze sg dodatni. Oficjalnie
regulacji dotyczacych kwa-
rantanny, czy izolacji juz nie
ma, wiec szpitale zdarza sie,
Ze nie chca tych pacjentow
przyjmowac i czesto sg oni
kierowani do oddziatéw za-
kaznych. A wich przypadku
to nie zawsze Covid jest naj-

wiekszym problemem, tylko
problemem sg te inne choro-
by. To na pewno komplikuje
sytuacje —uwaza prof. Toma-
siewicz.

Brak zalecenizachetdo
szczepieh

- W dalszym ciagu prze-
chodzimy fale letnia i te zaka-
Zenia, o ktérych mowig leka-
rze s3 jej efektem. Rozumiem,
Ze latem przebywamy cze-
Sciej na powietrzu, ale w dal-
szym ciagu jednak spotyka-
my sie w wigkszych grupach
np. w galeriach handlowych
itam ten wirus jest przeka-
zywany. Dlatego uwazam,
ze juz dawno powinno by¢
takie zalecenie, aby w Srod-
kach komunikacji miejskiej,
czy sklepach nosi¢ maseczki.
Juz nie méwie o obowiazku,
ale chociaz o zaleceniu. To by
jednakludziom uswiadomito,
7e w dalszym ciagu jesteSmy
w trakcie pandemii — uwaza
prof. Agnieszka Szuster-Cie-
sielska.

Niedawno o tym, Ze nakaz
noszenia maseczek moze
jesienig wroci¢ mowil wice-
minister zdrowia Waldemar
Kraska. — Bardzo mozliwe,
ze obowiazek zakrywania
ust i nosa beda mialy osoby
z grupy wrazliwej, czyli powy-
7ej 60. roku zycia— powiedziat
w Polsat News. Nie ma jednak
konkretéw kiedy ewentualne
obostrzenia moga sie poja-
wic. Innych restrykcji raczej
nie ma sie co spodziewac,
chocby dlatego, ze ich powrdt
z pewnoscia spotkalby sie
z protestami.

—Trzeba oddzieli¢ zyczenia
i preferencje spoteczefistwa
od tego, co jest dobre dla jego
zdrowia. Od panstwa nale-
zatloby oczekiwa¢ dzialania,
ktére mozna by poréwnac
do zachowania rozsadnego
rodzica nie pozwalajacemu
dziecku jes¢ stodycze przed
$niadaniem. Nalezy poste-
powacé zmyS$la o tym, co jest
najlepsze dla zdrowia na
poziomie indywidualnym,
spotecznym i systemu opieki
zdrowotnej— méwi prof. Szu-
ster-Ciesielska.

— Jestesmy troszeczke
zdumienitym, ze zu-
petnie juzw tej chwili
nie mowi sie o szczepie-
niach iprofilaktyce.

Na $wiecie jednak u pa-
cjentéw, zwlaszcza tych wraz-
liwych, czy podatnych na
ciezki Covid, stosuje sie rézne
formy profilaktyki, a u nas sie
0 tym nie méwi—uwaza prof.
Tomasiewicz.

Omikron lagodniejszy, ale
bywaigrozny

—Dochodza do mnie gtosy
od lekarzy o zajmowaniu
coraz wiekszej czgsci t6zek
przez pacjentéw Covidowych
i to pacjentow, ktérzy maja
problemy z oddychaniem.
Nie nalezy sie temu dziwic, bo
poziom wyszczepienia spote-
czenstwa polskiego nie prze-
kroczyt 60 procent. Tylko 35
procent przyjeto dawke przy-

lekow, ktore wezesniej byty fatwo dostepne

pominajaca, a jeszcze mniej
drugiego boostera (czwartg
dawke —red.), bo dopiero od
niedawna jest ona dostepna.
Awiadomo, ze odpowiedZ na
wirusa maleje z czasem i jest
duzy odsetek spoteczenistwa,
ktéremu uplynat juz termin
sze$ciu miesigcy lub nawet
wiecej od drugiego szczepie-
nia. Te osoby staja sie bardzo
wrazliwe na zakazenie koro-
nawirusem. Wersja Omikron
rzeczywiscie daje tagodniej-
sze objawy, ale musimy spoj-

wan jest duzo, to tym samym
liczba hospitalizacji i zgonow
tez bedzie wieksza, co najle-
piej obrazuja statystyki z za-
chodnich krajow, gdzie jesz-
cze si¢ je prowadzi, w przeci-
wienstwie do nas—maowi prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Profesor Krzysztof Toma-
siewicz, do ktérego Kliniki
Choroéb Zakaznych przy ulicy
Staszica trafiaja najpowazniej
chorzy potwierdza, ze wcigz
zdarzaja sie przypadki ciez-
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Milczenie wirusa nie zabilo

Brak zalecen profilaktycznych i zachet do szczepienia — to obraz pandemii koronawirusa odkad rzgd ogtosit, ze wirus jest juz
tak samo grozny jak grypa. Tymczasem z powodu Covid-19 wcigz w Polsce umierajg ludzie. Medycy skarzg sie nawet na brak

kiego Covidu. - Ich nie ma
zbyt wielu w tym momencie,
zazwyczaj te objawy sa do-
kuczliwe, ale raczej niegrozne
dla zycia pacjentow, ale cza-
samimamy pacjentow, ktorzy
trafiaja do nas w powaznym
stanie, z ciezkim zapaleniem
pluc. Iwymagaja tlenoterapii
wysokoprzeplywowej.
Gdzie sa leki?
Pomagajacy chorym
na Covid-19 borykaja sie
z coraz trudniejsza dostep-
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noscig do lekoéw przeciwwi-
rusowych. — Poza jednym le-
kiem podawanym dozylnie,
tych doustnych praktycznie
nie mamy. Leki byty dotych-
czas dystrybuowane przez
Rzadowa Agencje Rezerw
Strategicznych, tak samo
jak szczepionki. Ale kiedy
ogtoszono koniec epidemii
w Polsce, to dystrybucja sie
skoniczyla i tych lekéw po
prostunie ma. Nie jestem od
tego, zeby mowic, co trzeba
w tej sprawie robic, ale leki
jednak poprawiaja rokowa-
nie pacjentow, zwlaszcza
tym z ryzykiem ciezkiego
Covidu i one powinny by¢
dostepne — moéwi Krzysztof
Tomasiewicz.

Jego zdaniem, najwyzszy
czas zeby rzadzacy sie tym
tematem powazniej zainte-
resowali. — Nawet jezeli ta fala
obecna si¢ przetoczy, to za
chwile bedziemy mieli jesien
i wydaje sie, ze ten czas juz
taki prosty nie bedzie. Chcie-
liby$my wiedzie¢ na czym
stoimy. Na razie mamy zapo-
wiedzi Ministerstwa Zdrowia,
wierzymy ze one beda reali-
zowane, ale dla czeSci pa-
cjentow te leki doustne czy
kwestia profilaktyki potrzeb-
najestjuzteraz.

IBO (ang. Small Inte-
Sstinal Bacterial Over-
growth), czyli Zespot
rozrostu flory bakteryjnej to
patologiczny wzrost liczby bak-
terii lub pojawienie sie nietypo-
wego rodzaju bakterii w jelicie
cienkim. SIBO moze pojawi¢
sie w jelitach osoby zdrowej, ale
czgsto towarzyszy innym cho-
robom takim, jak: zesp6t jelita
drazliwego (IBS), przewlekle
zapalenie trzustki, celiakia, cu-
krzyca, choroba Parkinsona.
Do przyczyn pojawienia si¢
SIBO nalezg: nieprawidtowosci
anatomiczne, np. uchytki jelita
cienkiego, zwezenia, zrosty
pooperacyjne; zaburzenia
motoryki jelit spowodowane m.
in. cukrzycg, niedoczynnoscia
tarczycy, twardzing ukladowa;
dysfunkcje trzustki, watroby,
nerek; choroby jelit; zaburzenia
odpornosci i stosowane leki,
w tym opioidy, niesteroidowe

A moze SIBO?

Zaburzenia trawienia, przebyte operacje, choroby i przyjmowanie niektdrych lekow moga prowadzic do ucigzliwych
objawéw gastrologicznych, neurologicznych i dermatologicznych. W trakcie poszukiwan przyczyny ztego samopoczucia
wiele os0b natrafi na tajemniczo brzmiacy termin SIBO.

leki przeciwzapalne, inhibitory
pompy protonowej.

Objawy rozrostu flory bak-
teryjnej mozemy podzieli¢ na
kilka grup. Przede wszystkim
s3 to objawy gastrologiczne:
wzdecia i gazy, zaparcia, bie-
gunki, mdtosci, bole brzucha i
zgaga. Objawy neurologiczne
wystepuja pod postacia czeste-
go bdlu glowy, ciaglego zme-
czenia, wahan nastroju, rzadziej
zaburzen widzenia. Objawami
dermatologicznymi moga by¢
zmiany tradzikowe, niektére
wysypki oraz sucho$¢ skory.
SIBO moze stanowi¢ réwniez
przyczyne utarty masy ciala
oraz niedoboréw witamin z
grupy B, zwlaszcza wit. B12, wi-
tamin D, E, A izelaza.

W celu postawienia diagnozy
lekarz moze skierowa¢ pacjenta
na badania laboratoryjne krwi,
aby stwierdzi¢ niedobory wi-
tamin, zelaza lub albumin oraz

By
;1%

na badanie RTG przewodu
pokarmowego z podanym kon-
trastem. Bardziej precyzyjne
badania to badanie tresci po-
branej z jelita cienkiego w czasie
endoskopii oraz wodorowy test
oddechowy. Test wodorowy w
przeciwienstwie do endoskopii
jest badaniem prostym, niein-
wazyjnym i stosunkowo tanim.
Mozna go wykonaé w niektd-
rych prywatnych placéwkach
medycznych, w Lublinie m.in.
w HEMA Gabinetach Lekar-
skich mieszczacych sie przy ul.
Tomasza Zana 11a. Test polega
na kilkukrotnym pomiarze ste-
zenia wodoru w wydychanym
przez pacjenta powietrzu po
podaniu ptynu z weglowoda-
nami. Wodér w ludzkim orga-
nizmie wytwarza sie gléwnie w
wyniku fermentacji weglowo-
dandéw przez nadmiar bakterii
jelitowych. Do badania nalezy
przygotowac sie zgodnie ze

wskazowkami placowki, w tym
przejsé na specjalng diete oraz
przerwaé stosowanie niekto-
rych lekéw i suplementow.

W przypadku otrzymania
wynikow wskazujacych na
SIBO, nalezy udac sie do leka-
rza, ktéry moze zleci¢ specjalng
antybiotykoterapie i przyjmo-
wanie okreslonych probioty-
kéw. Niezbednym elementem
leczenia jest dieta, ktorej zasady
moze przedstawi¢ lekarz lub
dietetyk kliniczny.

Szczegolowych informacji
dotyczacych wykonania testu
wodorowego w HEMA Gabi-
netach Lekarskich udzielamy
telefonicznie od poniedziatku do
czwartku w godz. 8:00-13:00 pod
numerem 780 005 545 oraz w
godz. 15:00-19:00 pod numerem
530800 858. Mozna nas rowniez
odwiedzi¢ osobi$cie w ponie-
dzialki, wtorki i czwartki przy ul.
Tomasza Zana 11a w Lublinie.

—
in12699



pasje

www.dziennikwschodni.pl

[ J
dZIMI‘ pigtek 26 sierpnia 2022

15 godzin, 14 minuti 29 sekund — tyle czasu 51-letnia putawianka potrzebowata n
najlepszych. Wymaga przeptyniecia 3,8 km w morzu, pokonania 180 km rowerem,
W jej kategorii wig
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¢ Jak sie zaczela pani
przygoda ze sportem i co
pania sklonito do tego, zeby
»wstac¢ z kanapy” i zaczac
sie ruszac?

— Tak naprawde przez
wiele lat nie miatam do czy-
nienia z zadnym sportem.
Wydawato mi sig, ze sport
nie jest dla amatoréw. Lubi-
tam ruch, ale sporadycznie
irekreacyjnie, natomiast po
40-tce zaczelam szukac ak-
tywno$ci bardziej regular-
nych. Gléwnie ze wzgledow
estetycznych i zdrowot-
nych. Denerwowal mnie
stan ciala, zbedna tkanka
ttuszczowa. Chciatam za-
chowa¢ sylwetke i uniknaé
przybierania na wadze.

Pierwsze proby to byla si-
townia i ¢wiczenia z DVD.
One zakonczyly sie fiaskiem.
Nie miatam do tego cierpli-
wosci. W tym samym czasie
rosta popularnosc¢ biegania.
Uznatam, Ze warto sprébo-
wac. Szybko okazalo sie, ze
to jest co§ dla mnie, wigc za-
czetam biegac regularnie.

e [ obserwowac pierwsze
efekty biegowych
treningow.

— Tak. Okazalo sie, ze
energia rodzi energie. Te 40
minut biegania wlasku spra-
wialo, ze caly stres zwigzany
7z praca, zyciem — ulatywal.
Zmieniata sie takze moja
sylwetka, ale najwazniejsza
byta poprawa samopoczu-
cia. Zalozylam wtedy nowy
profil na FB ,mySle, wiec
biegne”, bo zauwazytam, ze
zbyt czesto wrzucalam rze-
czy zwigzane z bieganiem na
swoim prywatnym profilu.
Zauwazytam wtedy, ze spel-
niam dla innych role mo-
tywacyjna. Obserwatoréw
przybywato bardzo szybko,
ajado dzisiajlubie dzieli¢ sie
z nimi swoimi do$wiadcze-
niami.

» Takze w zakresie diety,
ktora nie jest typowa.

- Moje odzywianie tro-
che odbiega od standardéw
zalecanych biegaczom. Ze
wzgledéw zdrowotnych ko-
rzystam z innej piramidy
zywienia, niz ta tradycyjna.
Bazuje na tluszczach i mniej-
szej podazy weglowodanow.

Jak zaczetam biega¢, czy-
talam wszystkie artykuly na
ten temat. Nie chcialam po-
pemiaé blteddw, Zeby sobie

nie zaszkodzi¢. Faktem jest,
ze gdy biegalam po 40 minut
tak naprawde zadne odzyw-
ki nie byty mi potrzebne, ale
popelnitam pewien btad.
Dodatkowo podawalam
sobie cukry, bez potrzeby.
Gdy zauwazytam, Ze to mi
nie stuzy, po dwéch latach
te zbedne weglowodany od-
rzucitam. Dzisiaj mam orga-
nizm tak przystosowany, ze
moge bazowac na tlustych
przekaskach. Nie nama-
wiam nikogo do takiej diety,
bo kazdy organizm jest inny,
ale jesli kto§ ma problemy
np. ze schudnigciem, odej-
Scie od ,jedynie stusznej”
drogi Zywieniowej moze by¢
rozwigzaniem. Ja staram sie
opisywac przede wszystkim
swoje do$wiadczenia, takze
dotyczace tego, czym sie od-
Zywiam.
*To co pani je co dzien?
—Na $niadanie najczesciej
jem jajka, jajecznice albo
jajko sadzone, dwie sztuki
zazwyczaj i do tego jakas
suréwka. Nie doktadam do
tego zadnego pieczywa. To
moze dla mnie nie istnie¢.
Obiad to czesto zupy z duza
iloscia warzyw, na mocnych

wywarach, a takze suréwka
imieso w kazdej postaci. Nie
jadam owocow Swiezych, ale
za to nieograniczone ilosci
warzyw, nie liczac ziemnia-
kéw. Uwazam, ze w utrzy-
maniu diety najbardziej po-
maga regularne uprawianie
sportu. Gdy widzimy poste-
py, szkoda je marnowac nie-
wlasciwym odzywianiem.

* Skoro jesteSmy przy
postepach, samotne
bieganie po lesie szybko
przestalo pani wystarczac.

- Po pewnym czasie
chciatlam sprawdzi¢ sie na
tle innych i poczu¢ smak
rywalizacji na kolejnych,
coraz dtuzszych dystansach.
Zaczynalam od 5-10 kilo-
metrow, potem przyszly pot-
maratony, jak putawski Bieg
Zielonych Sznurowadel.

Cztery lata temu
ukoriczytam swoj
pierwszy maraton,

a po kilku miesigcach
kolejny. Uznatam
wtedy, ze to mi

wystarczy.

Gdy przydarzyla sie kon-
tuzja i przez jakis czas nie
mogtam biegaé, zaczelam
szukaé innych form aktyw-
nosci. Wtedy zafascynowa-
tam sie triathlonem, a do-
kladniej ptywaniem i jazda
na rowerze. Wzietam nawet
udziat w takich matych za-
wodach triathlonowych
w Rykach, po zakoficzeniu
ktorych juz wiedziatam, ze
na tym sie nie skonczy. Na-
uczylam sie ptywac kraulem
i zaczelam czeSciej jezdzic
na swoim starym rowerze
turystycznym. Marzylam
wtedy o starcie w praw-
dziwych zawodach; takich
z elektronicznym pomiarem
czasu. Wybdr padt na zawo-
dy wKozienicach, gdzie byly
juz olimpijskie dystanse
triathlonu. Zeby sie do nich
wlasciwie przygotowac, ku-
pitam rower szosowy i za-
czeltam trenowac. Bardzo mi
sie to spodobato.

* Olimpijski triathlon to 1,5
km pltywania, 40 km na
rowerze i 10 km biegu. Taki
dystans réwniez przestat
pani wystarczac.

—Po tej ,olimpijce” w Ko-
zienicach postanowitam, ze
przygotuje sie do potdwki
IRONMANA, czyli 1,9 km
plywania, 90 km jazdy rowe-
rem i pétmaratonu.

Dtugo zastanawiatam
sie, czy dam rade to
zrobi¢. Datam sobie
nato dwa lata.

Trenowatam, szczeg6lnie
kolarstwo, bo wiedziatam, ze
jestem w tym bardzo staba.
I zrobitam to. Stanetam do
potéwki IM w sierpniu ze-
szlego roku. Ukonczytam go,
ale to byl juz dla mnie duzy
wysilek. Bytam pewna, ze to
jest szczyt moich mozliwo-
§ci. Przez glowe przemkneta
mi mys$l o pelnym dystansie,
ale szybko uznatam, Ze nie
mam tyle sily. Postanowilam
trenowac krétsze triathlony
i poprawiac czasy.

e Diugo w tym
postanowieniu pani nie
wytrzymata.

—Tak. Dlatego, ze pod ko-
niec zeszlego roku Sport
Evolution, firma od presti-
zowego IRONMANA oglosila
konkurs, w ktérym nagroda
byt start na miedzynarodo-
wych zawodach w Gdyni.
MieScie, w ktorym sig uro-
dzitam. Ten konkurs zaty-
tutowany ,Nigdy nie jest
za p6zno” byt skierowany
do debiutantéw po 50 roku
zycia.

Czulam, Ze to jest co§ dla
mnie w tamtym momen-
cie. Napisalam zgloszenie
i wygralam. Otrzymatam
zaproszenie na IRONMANa,
specjalng aplikacje i zdalne
wsparcie trenerskie. Po raz
pierwszy trenowalam pod
okiem specjalisty i bytam
bardzo ciekawa efektéw. Na-
prawde ciezko pracowatam,
bo batam sie, ze nie zmiesz-
cze sie w podanych limitach
czasowych. A ja naprawde
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3 ukonczenie miedzynarodowych triathlonowych zawodow IRONMAN w Gdyni. To rywalizacja dla
a Nastepnie petnego maratonu. Tego samego dnia. Iwona Latanska z zawodow wrdcita z medalem.

kowej nikt nie zrobit tego szybcie)

L 5

nie lubie wlec sie gdzie$
na koncu, gdzie juz powoli
»Zwijajq asfalt”.

* Mimo obaw udalo sie pani
zrobi¢ co$ wigcej, niz
zmieszczenie sie

w limitach. Jak wspomina
pani start w tych stynnych
zawodach?

—Przed startem bardzo sie
batam tego, ze nie ukoncze
juz pierwszej konkurencji.
Bytoby mi bardzo szkoda
odpuszczad juz na tym eta-
pie, ale mialam problemy
ze skurczami. Przepraco-
wywatam sobie w glowie
wszystkie awaryjne sytuacje.
Oswajalam z mysla, Ze rezy-
gnacja w razie koniecznosci
nie bedzie koncem $wiata.
Ale z drugiej strony pogoda
tego dnia byta wymarzona,
aja bytam bardzo zmotywo-
wana.

Wtasciwie nie mo-
gfam sie doczekac
startu, sprawdzenia
siebie, efektow no-
wych treningéw. Nio-

sto mnie przez cate
zawody.

W wodzie czulam sie do-
brze, ale na ostatniej prostej
zlapal mnie skurcz. Nor-
malnie, na basenie, w takim
przypadku po prostu wycho-
dzitam z wody. Tym razem
zacisnetam zeby. Szybko
zorientowalam sie, ze mimo
zesztywnienia nogi, nie od-
czuwam bdlu i moge ptynaé
dalej. To byta dobra decyzja,
bo po paru minutach pudci-
to. Po doplynieciu na brzeg
bylam bardzo szcze$liwa.

* Ale to dopiero pierwsza
z trzech konkurencji. Jak
pani poszlo na rowerze?

— Nie potrafie jezdzic
szybko. Jechatam tyle, na
ile bylam w stanie, przy
lekkim wietrze i pagorko-
watym terenie. WczeSniej
najdtuzszym dystansem,
jaki pokonatam na rowe-
rze to byto 120 kilome-
trow. Tutaj trzeba bylo
przejechac 180. Bylo cigz-
ko. Sztywnialy mi rece.
Pod koniec nie bytam juz

Przed startem bardzo sie
batam tego, ze nie ukoncze
juz pierwszej konkurengiji.
Bytoby mi bardzo szkoda
odpuszczac juz na tym eta-
pie, ale miatam problemy ze
skurczami. Przepracowywa-
tam sobie w glowie wszyst-
kie awaryjne sytuacje.
Oswajatam z mysla, ze re-
zygnacja w razie konieczno-
Sci nie bedzie koncem s$wia-
ta. Ale z drugiej strony po-
goda tego dnia byta wyma-
rzona, a ja bytam bardzo
zmotywowana - opowiada
lwona Latanska

FOT. IRONMAN POLAND/FB

w stanie zmieniac prze-
lozen, ale jechatam dalej.
Robitam wszystko, zeby
zdazy¢ w limicie. Nieste-
ty: wszyscy mnie wtedy
wyprzedzali, a za mna juz
zwijali taSmy, co nie jest
przyjemnym uczuciem dla
sportowca. Jadac tym ro-

M

MARATOMANIA

werem marzylam juz o za-
tozeniu butéw biegowych.
Na szczescie udalo mi sie
zmie$ci¢ w podanym cza-
sie i zaczelam bieg.

e I to nie byle jaki: caly
maraton. Ponad 42
kilometry.

—Podczas biegu czulam
sie bardzo dobrze. Bylam
szczeSliwa, ze zmieScitlam
sie w poprzednim limicie.
Bieglam spokojnie. Samo-
poczucie miatam takie, jak
przy polmaratonie. Kilka
os6b udalo mi sie wy-
przedzi¢, ale to nie byto
dla mnie wazne
w tamtym mo-
mencie. Najwaz-
niejsze bytlo to,
by ukonczy¢ te za-
wody bez szwanku.
Na ostatniej prostej
zlapal mnie jeszcze
skurcz. Tym razem
musiatam sie za- =
trzymac na chwi-
le, przeczekac
i pobiegtam dale;.

Gdy wpadltam na

wyczerpana. Mysle,
ze bylam bardzo dobrze
przygotowana do takiego
wysitku. Te treningi zrobity
swoje.

» Musiaty by¢ skuteczne, bo
wygrala pani te zawody

w swojej kategorii wiekowej
(50-54-lata). Udowodnila
pani sobie przy okazji, ze
nawet na takie wyzwanie
naprawde nigdy nie jest za
pbzno.

—Tak, ale wydaje mi sig, ze
zdobycie sie na taki wysitek
wymaga hopla na tym punk-
cie.

Przygotowania
oznaczajq poswiece-
nie ogromnej ilosci
czasu. Przy czterech
godzinach treningu
dziennie, przy zawo-
dowej pracy, czasu
wystarcza na bardzo

hiewiele.

To na pewno nie jest dla
kazdego. Wszystkim nama-
wiam natomiast do tego,
zeby wyjs¢ z domu, zaczaé
¢wiczy¢ jogging i powoli
przesuwac wlasne granice.
Ruchidobra dieta to podsta-
wa zdrowia.

*Wracajgc do hoplana
punkcie sportu, na
ukonczeniu IRONMANa
w Gdyni nie koficzy pani
swojej przygody ze
Swiatowym triathlonem.

— Otrzymatlam zapro-
szenie do Kailua-Kona na
Hawajach, gdzie 6-8 paz-
dziernika odbeda sie zawo-
dy IRONMAN World Cham-
pionship. Marzeg o tym, zeby
w nich wystartowac, ale
koszty sa bardzo wysokie.
Samej na pewno nie bedzie
mnie na to stac, ale licze na
wsparcie ludzi i firm. Pomoc

zadeklarowato juz miasto
Putawy. Zatozytam row-
niez zbiérke w internecie
(na zrzutka.pl pod hastem
»mysle, wiec biegne”). Lo-
gistycznie bedzie to trudne.
Juz teraz musze rezerwo-
wac nocleg, a za miesiac
wylecie¢. Mam nadzieje, Ze

L. wszystko sie uda.

* A co potem? Podwdjny

\ IRONMAN?

—Nie chce sie zarzekac,
bo robitam to wiele razy,
ale podwojnego na
~pewno nie zamie-
; - rzam poko-
) nywac. Po
powrocie
z Hawajow

swoim zyciem
prywatnym,
ktére ostatnio
~ zaniedbywa-
tam. Tria-
thlon nadal
bede treno-
wac, ale na nor-
4 malnych dystan-
| sach. Na pewno
bede chciatla
uczestniczyC¢ w za-
wodach organizowa-
nych wregionie, Lublinie,
Lukowie, czy Kozienicach.
* Na co dzien jest pani
nauczycielem w putawskim
Mtiodziezowym OSrodku
Wychowawczym. Jak na
pani sukcesy reaguja
uczniowie? Czy to pomaga
w kontakcie z nimi?

— Mysle, Ze to co robie na
pewno wzmacnia autorytet
nauczyciela. Gdy mowie
o wartoéciach takich jak
wytrwato$¢, czy dazenie do
celu, jednoczesnie pokazu-
je to swoim zyciem. Wycho-
wankowie wiedza wtedy,
ze to nie sa dla mnie puste
stowa. Bywaja zaskoczeni
tym, co robie, zwlaszcza
w tym wieku, ale te meda-
le, ktore im pokazuje udo-
wadniaja im, ze wszystko
jest mozliwe. Ze duzo za-
lezy od nas samych i gdy
bardzo czego$ chcemy nie
ma ograniczen.,sky is the
limit”.
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Kazda rzecz chc
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Jak zatozytem firme, pracowatem od switu do nocy. Przez pare lat widziatem moje d:
powiedziatem sobie, ze rodzina jest rodzing. Po to zyjemy — ROZMOWA z Januszem
audiofilskich gram

Waldemar Sulisz

¢ Korzenie rodzinne?

— Moi dziadkowie i pra-
dziadkowie pochodza z De-
blina. Dziadek pracowal na
lotnisku, ojciec pracowat
na lotnisku jako mechanik
samochodowy. A poniewaz
mechanik musi polecie¢
naprawionym samolotem,
matka w koficu powiedzia-
ta: albo samoloty, albo ja.
W 1952 roku przyjechat do
Lublina, budowat FSC. Uro-
dzilem sie w Deblinie, ale po
pot roku przyjechatem z ro-
dzicami do Lublina.
¢ Edukacja?

- Szkota podstawowa na
ulicy Lotniczej, nastepnie
Technikum Mechaniczne ze
specjalnoscia obrébka skra-
wania. I tyle.
¢ Skad taki kierunek?

- Po ojcu. Ojciec Tadeusz
byt w FSC nauczycielem za-
wodu w obrébce skrawania
wlasnie. Mial wiele specjal-
nosci i pasji, tacznie z elek-
tronika.

To dzigki niemu jako
mlody chlopak poznatem
lampy elektronowe, razem
w piwnicy na Bronowicach
robiliSmy wzmacniacze
dla amatorskich zespotow
estradowych, takich jak
»Duchy” ze $wietej pamieci
Darkiem Kozlowskim, ,,Sto-
wianie”, gdzie grat Cygan
Grisza Antonescu. W koncu
ojciec zrobil caly sprzet
mnie, od pierwszej klasy
podstawo6éwki gralem na
mandolinie, potem gratem
na gitarze, zreszta wszyscy
grali na podwérkach. I tak
dalej. W koncu stwierdzi-
tem, Ze nie jestem wirtu-
ozem.
¢ Rzucil pan gitare?

ak

Za ojcem mam takq
zasade w zyciu, Ze je-
zeli za cos sie wezme,
to musze dojs¢ do
konica, jak dojde to
musi to by¢ absolutny
top.

Ale obydwaj synowie
Jakub i Robert s3 muzyka-
mi. Wspdlnie zaczynali grac¢
w zespole Crab Invasion.
Zagrali na kilku znaczacych
festiwalach (Opener, Meskie
granie, Off festiwal), wydali
plyte. Robert chyba speknit
swoje ambicje muzyczne
poniewaz zdecydowat sie
zajaC razem ze mng gramo-
fonami. Po rozpadzie Crab
Invasion Kuba gral w zespo-
le New People, a w tej chwili
wystepuje z matzonka Alicja
Boratyn tworza duet Ala/Za-
Stary.
¢ Najpierw budowal pan
wzmacniacze lampowe?

—Tak, kochalem to. W skle-
pie muzycznym Meloman
poznatem Olka Burdjaka,
zrobiliSmy dwa wzmacnia-
cze dla siebie, w 1997 roku
wystartowaliémy na wysta-
wie Audio Show z trzema ro-
dzajami wzmacniaczy, ktére
wzbudzily sensacje. Tak po-
wstata firma Burdjak & Si-
kora. W pierwszym roku byt
ogromny entuzjazm, w dru-
gim juz byto nie za bardzo,
rozstaliSmy sie.
¢ Los tak chcial,
wzmacniacze sygnowane
marka Burdjak & Sikora
graja uludzi do dzis.
Zré6bmy przerwe od
elektroniki. Michat
Urbaniak, muzyk
znakomity méwi, Ze Zycie
przypomina jazde
tramwajem po zakrecie.
Jak masz si¢ czego trzymac,
nie wylecisz z zakretu.
Jakiej zasady pan sie
trzyma w zyciu?

—Dobrze to powiedzial.
Przez 40 lat mojej
pracy tych zakretéw
byto duzo. To byty
nawet serpentyny. Po-
maogt mitut szczescia,
trzymatem sie przewi-
dywalnosci. Doswiad-

czenie robi wszystko.

Mozna sie rzucic na sze-
rokie wody, ale jak si¢ nie ma
kapoku na sobie, to lepiej
tego nie robic. Nigdy w pracy
ani w zyciu nie ryzykowatem
ponad mozliwosci, ktére po-
zwolity by mi wybrnaé z tego.
e Méwi sie, ze w zyciu
wazna jest praca,
pieniadze, pasja, zdrowie,
szczeScie, mitosc. Co
W Zyciu jest najwazniejsze?

— Zdrowie na poczatku,
potem pasja. Jak nie ma pasji
tworzenia, to praca jest wy-
robnictwem. Kazda rzecz
chce robi¢ od nowa i wciaz
chce robic co$§ nowego.
¢ Co to jest milo§¢?

- JesteSmy z zona juz 44
lat malzenstwem, od 10
lat opiekuje sie Zona, ktora
jest po operacji nowotworu
mozgu i to jest mitos¢. Pa-
mietam wizyte w szpitalu,
kiedy ustyszala diagnoze.
Rzucila mi sie wramiona, za-
czeta plakac. Powiedzialem:
Nie martw sig, przezyliSmy
ze soba tyle lat, przezyjemy
reszte, damy rade. I daliSmy.
¢ Rodzina jest bardzo
wazna?

—Jak zalozylem firme, pra-
cowatem od $witu do nocy.
Przez pare lat widzialem
moje dzieci rano jak jeszcze
spaly i p6Znym wieczorem,
jak juz spaly. W pewnym
momencie powiedzialem




¢ robic od nowa
bi¢ coS nowego

ieci rano jak jeszcze spaty i poznym wieczorem, jak juz spaty. W pewnym momencie

Sikorg z firmy, J. Sikora Turntables”z Lublina, produkujacej jedne z najbardziej znanych

ofondw na Swiecie

Nasz dystrybutor amery-
kanski powiedziat: zrébcie
mi gramofon za 100 tysiecy
dolaréw, bo wszyscy
mowig mi na targach, ze
ceny ,J. Sikora Turntables”
to jest dumping. Zrobie
- moéwi Janusz Sikora

FOT. WALDEMAR SULISZ

sobie, ze rodzina jest rodzi-
na. Po to zyjemy.

e Wr6¢my do gramofonéw.
Dlaczego zdecydowal si¢
pan je budowac?

—Dtluga historia. Sprzeda-
tem sw6j gramofon Daniel,
kiedy w 1983 roku weszlo
CD. Kupitem w Pewek-
sie Philipsa CD4, brnatem
w kompakty. ZaczeliSmy
z Burdjakiem polepszac
odtwarzacze CD. Az w pew-
nym momencie poznatem
w Swidniku Darka Grabow-
skiego, ktory jest niewidomy.
U niego grata czeska Aura
z nietega wkladka, zrobitlem
mu wzmacniacz, ale co$
temu gramofonowi brako-
walo. W konca Darek kupit za
duze pieniadze wktadke ja-
ponskiej firmy ZYX, zaczeto
to gra¢. Zagrato, kiedy kupit
dobry angielski gramofon
z porzadnym ramieniem,
zalozyli$my tego ZYXa, jak to
zagralo, to juz nic nie chciato
mi graé, zadne CD.
¢ Co dalej?

— Musialem pomy§lec.
Wtedy mnie uderzyla cho-
roba, zakwalifikowano mnie
na bypassy, czlowiek chciat
sie pocieszy¢, pojechatem,
wydalem czterdzie$ci pare
tysiecy na gramofon. Przy-
wiozlem go do Lublina, wia-
czylem, myslatem, Ze mnie
trafi szlag.

To byta rozpacz, rezo-
nans, tragedia. Roze-
bratem go na czesci
pierwsze, wszystko
sie luzowato, sklejka
sie rozsychata, zto-
zytem go na powrdt,
to wcale nie chciato
grac. Tyle pieniedzy
wydane, niesamowita
marka, masakra.
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e Wkurzyl sie pan?

- Tak, gramofon wylado-
wal w piecu. Zostawitem
tylko silnik w metalowej
obudowie. Zaczalem robié
swoj gramofon. Po dwo6ch
latach zagral mdj pierwszy
gramofon.

Przeszed! troche ewolu-
cji, inny talerz, sterowanie
silnikéw. Od tego momentu
zaczelo to gra¢. Doszedlem
do porozumienia z uzna-
na w $wiecie gramofonow,
stlowenska firma Kuzma,
do tanszych gramofonow
kupowalem tafisze ramio-
na, do najwyzszego mode-
lu gramofonu najdrozsze.
ZaczeliSmy do§¢ mocno
wchodzi¢ na rynek. Po-
kazaliSmy sie na targach
w Monachium, dostali$my
zamowienie od dystrybu-
tora z Australii na gramofon
z four point z najdrozszym
ramieniem.

Zamoéwitem u Kuzmy
ramie, dostalem odpowiedz,
ze nie moze mi sprzedac
tych ramion, dlatego, Ze ma
umowe z dystrybutorami,
ze ,0emowo” moze sprze-
dawac tylko tanie ramiona,
najdrozsza linie tylko dystry-
butorom. Jak tak, to trudno.

Wuzgodnieniu z klientem
z Australii zamontowaliSmy
rami¢ ze Szwajcarii. Zacze-
liSmy tez prace nad swoim
ramieniem z kevlaru. Pie¢ lat
temu w Warszawie pokazali-
$§my swoje ramig. Zrobit si¢
wokdl tego mocny szum. Po-
kazaliémy ramie na targach
Rocky Mountain w Kolorado.

W gtosowaniu nieza-

leznych dziennikarzy

Z catego Swiata nasze
ramie znalazto sie
pigtce nominowanych
do najlepszego ramie-
nia na swiecie.
e Jak sie sprzedaje bardzo
drogie gramofony?

— Pierwsze egzemplarze
graja u przyjaciét. Na po-
czatku nie mialem zamiaru
produkowac gramofondéw
na sprzedaz. Zrobilem dla
siebie, potem dla przyjaciot,
ktérzy namowili mnie na
prezentacje na Audio Show
w Warszawie. Spakowatem
caly domowy sprzet, poje-
chalem, postawiliSmy dwa
gramofony. Znowu sie zrobi-
ta rewolucja.

Pojawity sie artykuty
w specjalistycznej prasie,
testy, w 2014 roku syn zajat
sie marketingiem i sprzeda-
73. Przez osiem lat zbudowa-
liSmy marke znang na calym
Swiecie.

Zdobylidmy wiele mie-
dzynarodowych nagrod
i wyréznien branzowych.

Praktycznie nie musimy
juz dawac gramofonéw do
testow, wszedzie testy juz
byly. Nawet w najbardziej
uznanych czasopismach
amerykanskich: Sterophile
iThe Absolute Sound. Gdzie
gramofony uzyskaly bar-
dzo wysokie oceny, a jeden
z nich (recenzowany przez
najbardziej uznanego na
Swiecie znawce analogu
— Michaela Fremera) trafit
na oktadke magazynu. Zeby
zej$¢ nizej z cena, zrobiliSmy
trzeci model Initial. Ale i tak
najwiecej sprzedaje najdroz-
szych modeli.

Najtariszy gramofon
kosztuje 6300 euro,
najtarisze nasze ramie
kosztuje 5000 euro.
Wktadke kupuje sobie
klient. Najwyzszy
model kosztuje 28 000
euro, ramie 6500 euro.

* Zeby gramofon dobrze
zagral, to...

— Wplywa na to wiele
sktadowych. Wazny jest tor:
przedwzmacniacz gramo-
fonowy, wzmacniacz i ko-
lumny odpowiedniej klasy.
Ale najwazniejszym czynni-
kiem w calym systemie jest
zrodlo dzwieku. Jedli zrodlo
nie jest w stanie wyjac z no-
$nika jak najwiecej informa-
¢cji, to kolumny wiecej nie
przeniosa.
¢ Czy czuje sie pan dzi$
czlowiekiem spelnionym?

- W pewnym sensie tak.
Chodzi za mna zrobienie
nastepnych modeli, mam
w glowie absolutny top, kie-
dys$ taki gramofon wykona-
my. Nasz dystrybutor ame-
rykanski powiedzial: zr6bcie
mi gramofon za 100 tysiecy
dolaréw, bo wszyscy méwia
mi na targach, ze ceny ,]J.
Sikora Turntables” to jest
dumping. Zrobie. Ale za mna
chodzi co$ nowego. W tej
chwili zrobilismy nowa linie
ramion.

e [le 0s6b pracuje w firmie?

- W tej chwili 5 osdb na
warsztacie i dwie osoby
w biurze.

e Winyle sa modne, ale
ludzie coraz czeSciej
kupuja odtwarzacze
sieciowe. Czy streamery
moga pokonaé gramofony?

—Nie ma takiego streame-
ra, ktory zagra jak plyta wi-
nylowa. Od razu stychac, ze
to cyfra.

e Marzenia?

—Wciaz brakuje mi czasu.
Jak ja marze o czasie wol-
nym.

e Czy Janusz Sikora jest
szczeSliwy?

—Tak.
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spada

Wysoka inflacja, a z nig wzrost realnych kosztéw zycia i skokowe podwyzszanie rat kredytow
hipotecznych spowodowaty, ze zainteresowanie kredytami hipotecznymi spadfo do jednej trzeciej tego
obserwowanego przed rokiem

woéj udzial miata

w tym takze Komi-

sja Nadzoru Finan-

sowego nakazujaca
bankom stosowanie dodat-
kowego buforu przy obli-
czaniu zdolnosci kredytowej
klientow.

Indeks popytu na kre-
dyty mieszkaniowe

BIK spadt do poziomu
najnizszego w historii.

Glownie dwa powody

— Dzisiaj na kredyt hipo-
teczny maja szanse gtow-
nie osoby najlepiej zara-
biajace. Zdolnos¢ kredy-
towa w stosunku do roku
wstecz spadta o okoto 50
proc., gtéwnie z dwdéch
powoddw. Pierwsza rzecz
to jest oczywiScie wzrost
stop procentowych: mamy
tutaj trend 10-miesieczny;,
w kazdym miesigcu byty
podwyzki stép procento-
wych, co generuje wigksze
oprocentowanie kredytow
i jednocze$nie wieksze
raty — mowi agencji infor-
macyjnej Newseria Biznes
Michat Czekaj, dyrektor
oddzialu Notus Finanse.
- Druga rzecz to rekomen-
dacja Komisji Nadzoru Fi-
nansowego, ktéra obowia-
zuje od kwietnia tego roku
inakazuje bankom liczenie
5-proc. buforu. Od biezace-
go oprocentowania banki
jeszcze dodaja w formie
zabezpieczenia bufor kolej-
nych 5 proc., co powoduje,
ze zdolnoé¢ kredytowa po
prostu jest duzo nizsza niz
jeszcze rok wezedniej.

0Od korica maja 2020 roku
stopy procentowe w Polsce
byly na rekordowo niskim
poziomie (referencyjna wy-
nosita 0,10 proc.), co zache-
cito wielu konsumentow
do zakupu nieruchomosci,
zwlaszcza w obliczu zero-
wego oprocentowania lokat
bankowych.

Jednak z powodu szybko
nabierajacej tempa inflacji
Rada Polityki Pienieznej zde-
cydowala sie w pazdzierniku
2021 roku na rozpoczecie
cyklu podwyzek, dochodzac
w lipcu tego roku do pozio-
mu 6,50 proc. na stopie refe-
rencyjne;j.

Pierwsza potowa 2022 roku
whbrew pozorom byta dosé
dobra, jesli chodzi o wyniki
rynku. Srednio miesiecznie
rynek generowat az 5 mid zt
hipotek. To gtéwnie z powo-
du tego, ze jeszcze mieliSmy
rozpedzony rynek po 2021
roku, ktory byt rekordowy
w historii kredytéw hipo-
tecznych - méwi Michat
Czekaj, dyrektor oddziatu
Notus Finanse

FOT. NEWSERIA BIZNES

To sprawito, ze raty
kredytobiorcéw zto-
towych, oparte na
WIBOR-ze, czestokro¢
sie podwoity, a konsu-
menci stracili mozli-
wosc zaciqgania kre-
dytéw na mieszkania.

Rekordowy rok 2021

Z danych Biura Informacji
Kredytowej za lipiec wynika,
ze liczba zapytan o kredyt
hipoteczny spadta o ponad
dwie trzecie w ujeciu rocz-
nymio ponad jedng czwarta
wobec czerwca, w ktérym
i tak odnotowano spadek
roczny o 60 proc.

— Pierwsza polowa 2022
roku wbrew pozorom byta
do$¢ dobra, jesli chodzi
o wyniki rynku. Srednio mie-
siecznie rynek generowat az
5 mld zt hipotek. To gléwnie
z powodu tego, Ze jeszcze
mieli$my rozpedzony rynek
po 2021 roku, ktory byt re-
kordowy w historii kredytow
hipotecznych, ale réwniez
marzec generowal bardzo
duza liczbe zloZzonych wnio-
skow, poniewaz od kwietnia
wchodzita wtasdnie ta reko-
mendacja Komisji Nadzoru
Finansowego, ktora obnizata
zdolnos¢, i duza czes$¢ klien-
tow chciala jeszcze skorzy-

sta¢ wczeSniej — wyjasnia
Michat Czekaj.

Jak wskazuja dane BIK,
jeszcze wynik kwietniowy
byt powyzej 5,1 mld zl, ale
w maju spadt do 4,7 mld, a
wczerwcu juz do 3,7 mld zt.

W sumie w ciqgu ca-
fego pétrocza zaciq-
gnieto 90,8 tys. kredy-
téw mieszkaniowych

na kwote 31,59 mld zt.

To odpowiednio o 32,3
proc. oraz o 25,1 proc. mniej
niz w analogicznym okresie
2021 roku.

- Przewidywania na dru-
gie potrocze sa zdecydowa-
nie stabsze. To juz widzimy
po czasach operacyjnych
w bankach, ze dzisiaj otrzy-
manie kredytu jest duzo
szybsze — moéwi ekspert
Notus Finanse.

RFRiWIBOR

Od 1 stycznia 2023 roku
ma wejSC w Zycie nowa staw-
ka, ktéra w umowach kre-
dytowych zastapi WIBOR.
Zdaniem Michata Czekaja
nie bedzie to jednak ozna-
czato rewolucji w wysokosci
rat, ktore ptaci¢ beda kredy-
tobiorcy.

Nie wiadomo tez, czy po-
mystodawcy zdaza z przy-
gotowaniami, bo dopiero 4
sierpnia odbyto sie spotkanie
Komitetu Sterujacego Naro-
dowej Grupy Roboczej, pod-
czas ktdrego jego czlonkowie
dopiero omoéwili projekt
mapy drogowej okreélajacej
harmonogram zastapienia
wskaznikéw referencyjnych
WIBOR przez nowy indeks
stdp procentowych RFR (risk
free rates), o czym poinfor-
mowata Komisja Nadzoru
Finansowego.

—Jest to decyzja Komisji
Europejskiej, ktora nakazata
wiekszosci krajow likwidacje
obecnych warto$ci referen-
cyjnych, w tym m.in. wlasnie
WIBOR-u, natomiast dzi$
nie mamy jeszcze doktadne-
go wskaznika, ktory bedzie
zastepowal WIBOR. Mamy
kilku faworytéw, ale jeszcze
tadecyzjanie zostala podjeta
—moéwi Michat Czekaj.

Od 17 maja 2022 roku
GPW Benchmark rozpoczeta

publikacje nowych indek-
sow:

WIRD —Warszawskiego In-
deksu Rynku Depozytowego

WIRF - Warszawskiego In-
deksu Rynku Finansowego

WRR - Warsaw Repo Rate,
atakze poddata pod konsul-
tacje zastapienie ktoryms
z nich WIBOR-u. W wyniku
konsultacji wigkszo$¢ pod-
miotéw, gtownie z sektora
finansowego, wskazatla na
wskaznik WIRE ktory obej-
muje oprocentowanie de-
pozytéw overnightowych
(jednodniowych) w sektorze
finansowym. Zdecydowanie
najmniej zwolennikéw miat
WRR.

Wegrzy nas przegonili

Z lipcowego raportu Na-
rodowego Banku Polskiego
o rynku kredytowym wynika,
ze w IIT kwartale 2022 roku
banki maja zamiar jeszcze
nieznacznie zaostrzy¢ poli-
tyke kredytowa (po znacz-
nym jej zaostrzeniu w II
kwartale) i spodziewaja sie
kontynuacji wyraznego
spadku popytu.

— Oprocentowanie w Pol-
sce tak naprawde mozemy
poréwnywac gtéwnie do
walut i do krajow, w ktorych
mamy podobny koszyk wa-
lutowy. Na pewno nie mo-
zemy si¢ porownywac do
krajow strefy euro, gdzie Eu-
ropejski Bank Centralny pro-
wadzi zupehie innq polityke
monetarng wobec wszech-
obecnej inflacji. Sa zapowia-
dane pewne podwyzki, ale
one i tak beda duzo nizsze
niz stopy procentowe u nas
— tlhumaczy dyrektor oddzia-
tu Notus Finanse. — Poréw-
nujac sie do krajow takich
jak Czechy, Rumunia, Wegry,
faktycznie w I kwartale mie-
liSmy najwyzsze oprocen-
towanie kredytéw hipotecz-
nych, natomiast dzisiaj juz
przegonili nasWegrzy, ktorzy
wlasnie zmienili kolejny raz
stopy procentowe i dzisiaj
ich poziom to juz jest 10,5
proc. Wstosunku do naszych
jest to na pewno juz duzo
wyzej, ale dalej oczywiscie
nasze oprocentowanie kre-
dytéw hipotecznych jest jed-
nym z najwyzszych w catej
Unii Europejskie;j.

NEWSERIA BIZNES

Spadl

Po czerwcowym spadku ofertowych cen v

ipcu najmoc-

niej wzrosty

ceny w SOsnow-

cu (4,8 proc.

m/m), Gdansku (3,9 proc.

m/m) i Czestochowie (3,4

proc. m/m). To doktadnie

te same miasta, w ktorych

w czerwcu byly najwieksze

spadki.W zadnym z nich ceny

nie powrd6cily jednak do po-
ziomu z maja.

Patrzac na dane ze wszyst-
kich 17 badanych miast sytu-
acje nalezy okresli¢ jako sta-
bilizacje - czytamy w raporcie
ExpanderaiRentier.io

Stabilna jest tez liczba wy-
stawianych ogloszen. W lipcu
opublikowano 34 tysiace
unikalnych internetowych
ogloszen sprzedazy. Dla po-
réwnania w czerwcu byto ich
36 tysiecy, awmaju 32 tysiace.

Sprzedaz mieszkan spada
Przy okazji warto odnie$¢
sie do opublikowanych wia-
$nie danych NBP na temat
cen transakcyjnych w drugim
kwartale tego roku. Wynika
znich, Ze na rynku wtérnym
ceny wzrosty we wszystkich
17 analizowanych miastach.
Rekordzistami sa Zielona
Gora i Bialystok, gdzie ceny
wzrosly 0 9 proc. w poréwna-
niu do pierwszego kwartatu
tego roku. Jesli chodzi o nowe
mieszkania, to wzrosty od-
notowano w 12 z 17 miast,
a w pieciu ceny spadty. Tu
wyroznia sie Szczecin, gdzie
Srednia cena w ciagu kwartatu
wzrostaaz o 12 proc.
Kwiecien i maj wciaz przy-
nosily przewage wzrostow,
a dopiero czerwiec pokazat
spadek w 11 z 17 badanych
przez nas miast. Usredniajac
dane dla catego II kwartatu
mamy wigc wzrost w porow-
naniu do I - pisza autorzy
raportu Expandera i Rentier.
io. — Patrzac na Srednie ceny
transakcyjne nalezy jednak
uwzglednic, ze w tym okresie
znaczaco spadta sprzedaz

mieszkan. Deweloperzy no-
towani na GPW w II kwartale
sprzedali o 16 proc. mniej
mieszkan niz w1 kwartaleiaz
041 proc. mniej niz przed ro-
kiem.

CzeSciowo wzrost cen
transakcyjnych moze wiec
wynikac z tego, ze zakupow
dokonywaly gléwnie osoby
o bardzo wysokich docho-
dach, ktére kupuja miesz-
kania w dobrej lokalizacji
i stanie technicznym, a wiec
0 wyzszej cenie za m2. Z kolei
nabywecy o przecietnych do-
chodach czesto nie byli w sta-
nie uzyskac kredytu i musieli
zrezygnowac z zakupu. Taka
zmiana struktury sprzedazy
zapewne przelozyla sie¢ na
wzrost Sredniej ceny.

Najmniej od 2007 roku

Kredytow udzielono naj-
mniej odkad sa publikowane
takie dane

Wiele wskazuje na to, ze
sprzedaz mieszkan nadal be-
dzie spadata. Najnowsze dane
BIK pokazuja, ze

wlipcu o kredyt hipo-
teczny zawnioskowato
tylko 14 tysiecy osob. To
azo 67 proc. mniejniz
przed rokiem

i najmniej odkad BIK gro-
madzi takie dane, czyli od
stycznia 2007 roku. Srednia
kwota wnioskowanego kredy-
tuwyniosla niecate 340 tys. zl,
awiec byla tylko minimalnie
(0 1,7%) nizsza niz przed ro-
kiem.

Mimo takiego zalama-
nia sprzedazy kredytéw hi-
potecznych i ogromnego
wzrostu rat sptacanych juz
kredytow, ceny mieszkan
pozostaja stabilne, a biorac
pod uwage caty IT kwartat,
nawet nieznacznie wzrosty
- czytamy w raporcie. — Taka
sytuacja bytaby niemozliwa
bez wprowadzenia ustawo-
wych wakacji kredytowych.
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lieszkan, w lipcu nastgpito minimalne odbicie. Z raportu Expandera i Rentier.io wynika, ze pomimo niewielkiego wzrostu w lipcy,
wcigz w 11 z 17 badanych miast przecietne ceny byty nizsze niz w maju
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Codalej?

Liczba ogtoszen o sprzeda-
7y mieszkan i ceny sg stabil-
ne. Sg oczywiscie przypadki,
kiedy kto$§ chce sprzedaz
mieszkanie, ale nie moze
znalez¢ kupca za oczekiwang
cene. Wakacje kredytowe po-
woduja, Ze takie osoby moga
czekac. Nie musza rozpaczli-
wie obnizac ceny, poniewaz
w tym roku musza zaptacié
juz tylko jedna rate, a w przy-
sztym 8 rat zamiast 12.

— NajbliZsze miesiace nie-
watpliwie beda kluczowe pod
katem wyznaczenia dalszego
kierunku rynku mieszkanio-
wego — podkreslaja autorzy
raportu. — Warto bowiem
pamietac, Ze nie wszyscy kre-
dytobiorcy moga skorzystac
z ustawowych wakacji kredy-
towych. Dotyczy to tylko kre-
dytéw zaciagnietych na wia-
sne cele mieszkaniowe. Cze$¢
kredytobiorcow jest wiec
zmuszona do korzystania
z wakacji kredytowych ofe-
rowanych przez banki. Takie
wakacje trwaja jednak krocej
(zwykle 3-6 miesiecy) i powo-

.....
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OFERTOWE CENY MIESZKAN W LIPCU 2022
Mediana cen za mkw. Zmianaodlipca2021
6143z 11%
6368z 10%
10368zt 9%

Zmiana od maja 2022
-7%
-4%
2%

1% ;

(zestochowa
Radom
Gdynia

r = " Bydgoszz 724 12% duja, ze rata po wakacjach

> =2 : Warszawa 13185z 13% -0,2% staje sie jeszcze wyzsza. Gdy

Bez nich z duzo wiekszym tyby w stanie udzwignaé Rzeszéw 78971t 13% 0,1% takie wakacje sie skoncza, to

prawdopodobienstwem rat. W niektérych przepad- t6dz 74982t 9% 0,2% moze pojawié sie wysyp oglo-

obserwowalibySmy panicz- kach raty sg bowiem ponad Biatystok 8678zt 18% 1% szen sprzedazy w atrakcyjnej
na wyprzedaz mieszkan 2-krotnie wyzsze niz we Lublin 8693z 13% 4% cenie.

(ZRODEO: RAPORT EXPANDERA | RENTIER.10) (ZRODLO: RAPORT EXPANDERA

IRENTIER.I0)

przez osoby, ktére nie by-  wrze$niu 2021 roku.

R E K L A M A

» Wysoki standard wykonczenia
czesci wspolnych.

* Budynek przystosowany dla
0s6b niepetnosprawnych i z
dysfunkcjami sensorycznymi
wyposazony w wygodne
podjazdy i zjazdy oraz dwie
cichobiezne windy.

* Miejsca parkingowe na
potrzeby zmotoryzowanych

- - - - - - - mieszkancow.
Ostatnie wolne mieszkania w prestizowej lokalizacji

z ogrodem.  Nowoczesna infrastruktura

Wielofunkcyjna i bezpieczna przestrzen w sercu Lublina, otoczenia.

ul. Péinocna 27. » Lokale handlowo-ustugowe.

» W okolicy sklepy, przedszkola,
piekarnie, salony kosmetyczne,
sitownie, szkoty, uniwersytety i
szpitale.

Apartamenty dwukondygnacyjne, mieszkania i lokale ustugowe od 26
m? do 122 m? na 12 kondygnacjach naziemnych i dwukondygnacyjny,
podziemny garaz na 71 prywatnych miejsc postojowych

* Wszystko w poblizu, bez
czasochtonnej jazdy po
miescie.

www.northpark.edach.eu
nr tel. 668 208 208

in12701
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka 18): brak
spektakli
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza

17): brak spektakli

TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1): brak
spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej 5): brak
spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12): PIATEK:
Koncert: Jerry Heil - 20.30 SOBOTA: Koncert: tona
i Webber + The Pimps - 21.00 NIEDZIELA: Bovary
-18.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-Sktodowskiej
5): PIATEK: Koncert symfoniczny - 19.00
NIEDZIELA: Koncert symfoniczny - 17.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa

13): PIATEK: After 4. Bez siebie

nie przetrwamy - 10.00, 12.10,

14.20, 16.30, 17.20, 19.30, 21.00,
21.40; A oni dalej grzesza, dobry Boze! - 16.00;
Bestia - 14.10, 16.40, 19.20, 22.00; Bullet Train
-14.00, 21.30; Cicha ziemia - 19.20; DC Liga
Super-Pets - 11.30, 13.50, 16.20; Dragon Ball
Super: Super Hero dubbing - 13.30; Dragon Ball
Super: Super Hero napisy - 15.50, 21.50; Elvis
- 18.10; Gdzie $piewaja raki - 12.10, 18.40,
21.20; Jak zostatem samurajem - 10.00, 12.20,
14.40, 17.00; Kurozajac i zagadka chomika
ciemnosci - 10.00, 12.10; Maraton After - 19.00;
Minionki: Wejscie Gru - 10.00, 11.50, 16.50;
Nie! - 18.10; Notre-Dame ptonie - 13.30; Pies
w rozmiarze XXL - 11.30; Thor: Mito$¢ i grom 2D
dubbing - 10.50, 14.50 SOBOTA: After 4. Bez
siebie nie przetrwamy - 10.50, 13.00, 15.10,
17.20, 18.40, 19.30, 20.50, 21.40; Bestia
-14.10, 16.40, 19.20, 22.00; Bullet Train
-14.00, 19.00, 21.40; Cicha ziemia - 19.20;
DC Liga Super-Pets - 11.30, 13.50, 16.20;
Dragon Ball Super: Super Hero dubbing - 13.30;
Dragon Ball Super: Super Hero napisy - 16.10,
21.50; Elvis - 16.00; Gdzie $piewaja raki - 12.10,
17.30, 20.10; Jak zostatem samurajem - 10.00,
12.20, 14.40, 17.00; Kazdy wie lepiej - 21.30;
Kurozajac i zagadka chomika ciemnosci - 10.00,
12.10; Minionki: Wejscie Gru - 10.00, 11.50,
16.50; Nie! - 18.30; Notre-Dame ptonie - 13.30;
Szczescia chodza parami - 19.10; Thor: Mitosé
i grom 2D dubbing - 11.10, 14.50; Top Gun:
Maverick - 21.10 NIEDZIELA: After 4. Bez siebie
nie przetrwamy - 10.50, 13.00, 15.10, 17.20,
18.40, 19.30, 20.50, 21.40; Bestia - 14.10,
16.40, 19.20, 22.00; Bullet Train - 14.00, 19.00,
21.40; Cicha ziemia - 19.20; DC Liga Super-Pets
-11.30, 13.50, 16.20; Dragon Ball Super: Super
Hero dubbing - 13.30; Dragon Ball Super: Super
Hero napisy - 16.10, 21.50; Elvis - 16.00; Gdzie
Spiewaja raki - 12.10, 17.30, 20.10; Jak zostatem
samurajem - 10.00, 12.20, 14.40, 17.00; Kazdy
wie lepiej - 21.30; Kurozajac i zagadka chomika
ciemnosci - 10.00, 12.10; Minionki: Wejscie Gru
-10.00, 11.50, 16.50; Nie! - 18.30; Notre-Dame
plonie - 13.30; Pies w rozmiarze XXL - 11.30;
Szczescia chodza parami - 19.10; Thor: Mitosé
i grom 2D dubbing - 11.10, 14.50; Top Gun:
Maverick - 21.10
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32): PIATEK:
After 4. Bez siebie nie przetrwamy - 11.10, 13.20,
15.30, 17.40, 19.00, 20.00, 22.10; A oni dalej
grzesza, dobry Boze! - 21.10; Bestia 2D - 13.40,
16.10, 18.50, 21.30; Bestia 4DX - 11.40, 16.40,
19.20; Bullet Train 2D - 17.15, 20.00; Bullet Train
4DX - 22.00; DC Liga Super-Pets 2D - 10.10,
14.30, 16.45; Dragon Ball Super: Super Hero
2D dubbing - 13.20; Dragon Ball Super: Super
Hero 2D napisy - 10.50, 15.40; Dragon Ball
Super: Super Hero 4DX napisy - 14.20; Gdzie
$piewaja raki - 15.00, 17.45, 20.30; Jak zostatem
samurajem - 10.15, 12.30, 14.45, 17.00; Kazdy
wie lepiej - 21.40; Kurozajac i zagadka Chomika
Ciemnosci - 12.20; Lena i Sniezek - 11.30;
Minionki: Wejscie Gru 2D - 11.00, 13.00, 15.10,
18.00; Nie! - 18.40, 21.30; Niezgaszalni - 11.10;
Pies w rozmiarze XXL - 11.00, 13.00;Thor: Mitosé
i grom 2D dubbing - 16.00; Thor: Mitos¢ i grom
2D napisy - 19.10; Top Gun: Maverick - 13.20,
20.10 SOBOTA NIEDZIELA: After 4. Bez siebie nie
przetrwamy - 11.10, 13.20, 15.30, 17.40, 19.00,
20.00, 22.10; A oni dalej grzesza, dobry Boze!
-21.10; Bestia 2D - 13.40, 16.10, 18.50, 21.30;
Bestia 4DX - 11.40, 16.40, 19.20; Bullet Train
2D - 1715, 20.00; Bullet Train 4DX - 22.00; DC
Liga Super-Pets 2D - 10.10, 14.30, 16.45; Dragon
Ball Super: Super Hero 2D dubbing - 13.20;
Dragon Ball Super: Super Hero 2D napisy - 10.50,
15.40; Dragon Ball Super: Super Hero 4DX napisy
- 14.20; Gdzie Spiewaja raki - 15.00, 17.45,
20.30; Jak zostatem samurajem - 10.15, 12.30,
14.45, 17.00; Kurozajac i zagadka Chomika
Ciemnosci - 12.20; Lena i Sniezek - 11.30;
Minionki: Wejscie Gru 2D - 11.00, 13.00, 15.10,
18.00; Nie! - 18.40, 21.30; Niezgaszalni - 11.10;
Pies w rozmiarze XXL - 11.00, 13.00; Szczescia
chodza parami - 19.20; Thor: Mitos¢ i grom 2D
dubbing - 16.00; Thor: Mito$¢ i grom 2D napisy
- 21.40; Top Gun: Maverick - 13.20, 20.10
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spotdzielczosci
Pracy36b): PIATEK: After 4. Bezsiebie nie przetrwa-
my-10.40, 13.00, 15.20, 17.40, 18.40, 20.00,
21.00; Bestia- 15.40, 18.00, 20.20; Bullet Train
-20.10; Czamytelefon - 20.40; DC Liga Super-Pets
-10.40, 13.10, 16.10; Dragon Ball Super: Super
Hero dubbing - 10.00, 17.20; Dragon Ball Super:

Super Hero napisy - 14.55, 19.45; Gdzie Spiewaja
raki-14.25, 17.10, 19.55; Jak zostatem samurajem
-11.00, 13.25, 15.50, 18.15; Kazdy wie lepiej

- 12.25; Kurozajac i zagadka Chomika Ciemnosci
-12.10; Lenai Sniezek - 10.00, 14.00; Minionki:
Wejscie Gru-11.10, 13.20, 15.35, 17.50; Nie!
-11.10; Pieswrozmiarze XXL- 10.15, 12.30, 14.45,
17.00; Top Gun: Maverick - 19.15 SOBOTA: After4.
Bezsiebie nie przetrwamy- 10.40, 13.00, 15.20,
1740, 18.40, 20.00, 21.00; Bestia- 15.40, 18.00,
20.20; BulletTrain - 20.15; Czamy telefon - 20.40;
DC Liga Super-Pets - 10.40, 13.10, 16.10; Dragon
Ball Super: Super Hero dubbing - 10.00, 17.20;
Dragon Ball Super: Super Hero napisy - 14.55,
19.45; Gdzie $piewaja raki- 14.25, 17.10, 19.55;
Jakzostatem samurajem - 11.00, 13.25, 15.50,
18.15; Kazdywie lepiej - 12.25; Kurozajac i zagadka
Chomika Ciemnosci- 12.10; Lenai $niezek - 10.00,
14.00; Minionki: Wejscie Gru- 11.10, 13.20, 15.35;
Nie! - 11.10; Pies wrozmiarze XXL- 10.15, 12.30,
14.45, 17.00; Szczescia chodza parami - 17.45;
Top Gun: Maverick - 19.15 NIEDZIELA: After4. Bez
siebie nie przetrwamy - 10.40, 13.00, 15.20, 17.40,
18.40,20.00, 21.00; Andre Rieu. Niech znowu na-
stana szczesliwe dni - 15.00; Bestia- 15.40, 18.00,
20.20; BulletTrain - 20.25; Czamy telefon - 20.40;
DC Liga Super-Pets - 10.40, 13.10; Dragon Ball
Super: Super Hero dubbing - 10.00, 17.20; Dragon
Ball Super: Super Hero napisy - 14.55, 19.45; Gdzie
$piewaja raki- 14.25, 17.10, 19.55; Jak zostatem
samurajem - 11.00, 13.25, 15.50, 18.15; Kazdy
wie lepiej - 12.25; Kurozajac i zagadka Chomika
Ciemnosci - 12.10; Lenai Sniezek - 10.00, 14.00;
Minionki: Wejscie Gru-11.10, 12.50, 18.15; Nie!
-11.10; Pieswrozmiarze XXL - 10.15, 12.30, 14.45,
17.00; Szczescia chodza parami - 16.10; Top Gun:
Maverick-19.15

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8): PIATEK: Jak
zostatem samurajem - 10.30, 13.00; Pies wrozmia-
rze XXL - 13.45; Gdzie Spiewaja raki- 15.30, 17.15,
19.45; Notre-Dame ptonie - 15.00 SOBOTA: Jak
zostatem samurajem - 13.15; Pies w rozmiarze XXL
-13.45; Szczescia chodza parami - 17.30; Gdzie
$piewaja raki- 15.00, 17.45, 19.45; Notre-Dame
plonie - 15.30; Wrobiony - 20.15 NIEDZIELA: Jak
zostatem samurajem - 13.15; Pies wrozmiarze XXL
-13.45; Szczescia chodza parami - 17.30; Gdzie
$piewaja raki- 15.00, 17.45; Notre-Dame ptonie
-15.30; Pétnoc - 19.45; Wrobiony- 20.15
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12): SOBOTA:
OnArtFestival - 18.00

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatralny 1):
PIATEK: Greckie wakacje - 19.00 NIEDZIELA: Grec-
kie wakacje - 18.00

KINO PERYA (ul. Berardyiiska 15): PIATEK: Cérka
-21.00 SOBOTA: Lokatorka - 21.00 NIEDZIELA:
Najgorszy cztowiek na $wiecie - 21.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6): PIATEK: After
4. Bezsiebie nie przetrwamy - 18.00; Niezgaszalni
-12.00, 14.00; Jak zostatem samurajem - 16.00;
Nie! - 20.15 SOBOTA: After 4. Bez siebie nie
przetrwamy - 18.00; Giupcy - 10.00; Niezgaszalni
-12.00, 14.00; Jak zostatem samurajem - 16.00;
Nie! - 20.15 NIEDZIELA: After 4. Bez siebie nie prze-
trwamy- 18.00; Niezgaszalni- 12.00, 14.00; Jak
zostatem samurajem - 16.00; Nie! - 20.15

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska 43):
PIATEK: After 4. Bez siebie nie przetrwamy- 19.30;
Zaduzyna bajki - 11.15; Jak zostatem samurajem
-15.15; Notre-Dame ptonie - 17.15; Pies w rozmia-
rze XXL- 13.15 SOBOTA NIEDZIELA: After 4. Bez
siebie nie przetrwamy - 19.30; Kurozajacizagadka
Chomika Ciemnosci- 11.15; Jak zostatem samu-
rajem - 13.15; Notre-Dame ptonie - 17.15; Pies
wrozmiarze XXL- 15.15

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich 24): PIATEK:
Jakzostatem samurajem - 11.00, 15.00; Wrobiony
-17.00; After 4. Bez siebie nie przetrwamy- 19.15
SOBOTA NIEDZIELA: Jak zostatem samurajem
-15.00; Wrobiony - 17.00; After 4. Bez siebie nie
przetrwamy- 19.15

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9): PIATEK SO-
BOTA NIEDZIELA: After 4. Bezsiebie nie przetrwamy
-13.00, 18.00, 20.30; Bestia- 18.15, 20.15; Gdzie
$piewaja raki - 16.30, 20.00; Jak zostatem samu-
rajem-13.30, 15.45, 17.30; Minionki: WejScie Gru
-14.15, 16.15; Notre-Dame ptonie - 19.15; Pies
wrozmiarze XXL- 12.15, 15.30

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK: After

4. Bezsiebie nie przetrwamy - 17.15; Jak zostatem
samurajem - 15.00; Skarb Mikotajka - 11.00; Pies
wrozmiarze XXL - 13.00; Wrobiony - 19.45 SOBOTA:
Maraton After- 17.00; Jak zostatem samurajem
-13.00; Pies wrozmiarze XXL - 11.00; Wrobiony
-15.00 NIEDZIELA: After 4. Bez siebie nie prze-
trwamy- 19.30; Jak zostatem samurajem - 11.00,
15.00; Pies w rozmiarze XXL - 13.00; Wrobiony
-1715

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20): PIATEK SOBO-
TANIEDZIELA: Jak zostatem samurajem - 15.00;
Pieswrozmiarze XXL - 16.45; After 4. Bez siebie nie
przetrwamy- 18.30, 20.45

NA SCENIE W niedziele, 28
sierpnia o godz. 18 w Centrum
Kultury w Lublinie (ul. Peowia-
kéw 12) bedzie mozna zobaczy¢
spektakl, Bovary” na podstawie
powiesci Gustawa Flauberta.

To koprodukcja Gostner Ho-
ftheater i Fundacji Od Wschodu
do Zachodu. Fundacja powstata
w Lublinie w2019 roku i wspot-
tworza ja artystki: Joanna Lewic-
ka (rezyserka spektaklu), Kata-
rzyna Tadeusz i Marta G6zdz.

Akcja przedstawienia roze-
gra si¢ na trzech poziomach:
historii Madame Emmy Bova-
ry, historii procesu Gustave’a
Flauberta, ktory byt sadzony

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

www.dziennikwschodni.pl

Bovary

5 \
) \ %

za te wtadnie powie$¢ i historii
czterech wspolczesnych ko-
biet, ktére ujawniaja, Ze w roku
2022, nie jesteSmy pod wzgle-
dem réwnoSsci o wiele dalej niz
w 1856 roku. Spektakl bogaty
w muzyczne akcenty zapre-

zentuje kobieca, wielogtosowa
i wielokodowg, opowies¢ o fru-
stracji, nieustannym dostoso-
wywaniu sie¢ i spetnianiu pozor-
nie niemozliwych do pokonania
rol spotecznych.

Bilety: 10/20 zl. DAD

Sladami Juli Hartwig i Jozefa Lobodowskiego

HISTORIA Przed nami kolej-
ny z cyklu spacerdw literackich
organizowanych przez Stowa-
rzyszenie Edukacji i Kultury
»Literat”. W najblizsza sobote
0 godz. 12 podrdz do przesztosci
§ladami Juli Hartwig i J6zefa Lo-
bodowskiego.

Projekt ,Lublin jak poemat”
przybliza uczestnikom twor-
czo$§¢ polskich literatow, a dzieki
aktorom wecielajacym sie w po-
staci autoréw, uczestnicy space-
réow majq okazje spotkania arty-
stow z dawnych lat. — Najblizszy
spacer rozpocznie sie od jedne-

go z najbardziej znanych i bez-
kompromisowych monologéw
Jozefa Lobodowskiego przy Bra-
mie Krakowskiej — zapowiadaja
organizatorzy wydarzenia.

Start w Bramie Krakowskiej.
Udziat w wydarzeniu jest bez-
platy. DAD

Konkurs taneczny

TANIEC W ramach programu
»Przestrzenie Sztuki” Lubelski
Teatr Tafica zaprasza do udzialu
w konkursie tanecznym Street
Dance , Poka Styl” - 27 sierpnia
w Muszli Koncertowej Parku Sa-
skiego.

O 10 rozpocznie si¢ rejestra-
cja uczestnikdéw oraz rozgrzew-
ka. Od godz. 10.30 odbywac sie
beda eliminacje.

Konkurs bedzie przeprowa-
dzony bez podziatlu na katego-

rie wiekowe z uwzglednieniem
czterech kategorii odnoszacych
sie do stylu: Hip hop 1 vs 1,
Popping 1 vs 1, Waacking 1 vs 1
oraz Poka Styl 1 vs 1. W trakcie
eliminacji wylonionych zosta-
nie 16 uczestnikéw, ktoérzy na-
stepnie zmierza si¢ w bitwach
1 vs 1 w systemie pucharowym.
Uczestnikéw oceni jury w skla-
dzie: Ness Westgang, Sokot,
Doma. Wpisowe: 30 zl pierwsza
kategoria, kazda kolejna 10 zt.

Dni Piask

Zapisy za poérednictwem for-
mularza online dostepnego na
stronie internetowej Centrum
Kultury w Lublinie.

W niedziele o godz. 12 wLDS
Academy (ul. Herbowa 4) od-
beda sie rowniez warsztaty to-
warzyszace, ktore poprowadza
sedziowie konkursu. Bedzie
mozna wzig¢ udzial w zajeciach
tanca hip hop, popping i waac-
king. Koszt udziatu: 50 zt.

DAD

WYDARZENIE Kamil Bednarek bedzie muzyczna gwiazdg nadchodzacych Dni Piask.
W tym roku wydarzenie potgczone bedzie z dozynkami gminnymi i odbedzie sie

— Dni Piask to przedsiewzie-
cie od 48 lat wpisane w kalen-
darz imprez organizowanych
dla mieszkancow gminy Piaski,
gmin o$ciennych, a takze tury-
stow i gosci z catego wojewodz-
twa i kraju. Dla wielu z nich
udziatw Dniach Piask stal sie juz
tradycja — podkresla Burmistrz
Piask, Michat Cholewa.

W tym roku wydarzenie za-
inauguruja zaplanowane na
sobote konkurencje sportowe.
W godzinach porannych na bo-
isku Szkoty Podstawowej w Pia-
skach przeprowadzone zostang
turnieje pitki noznej i siatk6wki
o Puchar Burmistrza Piask.

w dniach 27-28 sierpnia

Na 28 sierpnia zaplanowano
gminne dozynki, na ktore ztoza
sie tradycyjne obrzedy wienco-
we i przekazanie chleba. Swigeto
plonéw w Piaskach rozpocznie
0 godz. 14 uroczysta Msza Swie-
ta, ktora zostanie odprawiona
terenie boiska. Liturgie uswiet-
ni muzyczny wystep Orkiestry
Detej MCK w Piaskach.

Pouroczystosciach zwigzanych
znagrodzeniem lokalnych rolni-
koéw oraz tworcow nastapi czesé
artystyczna wydarzenia, podczas
ktorej na scenie wystapia artySci
itwoércy ludowi z terenu gminy.

Wieczorem sceng przejma
gwiazdy. Okoto godziny 19 wy-

stapi zespo6l Backstage, potem
beda pokazy ognia, a na 21 za-
planowano koncert Kamila Bed-
narka, tworcy takich przebojow,
jak ,Badz przy mnie”, ,Chwile
jakte” czy ,Poczujluz”. Tego wie-
czora na scenie pojawi si¢ row-
niez disco-polowa formacja Di-
scoBoys. Na finat organizatorzy
zaplanowali potancéwke pod
golym niebem z zespolem Artist.
Imprezie towarzyszy¢ beda
dodatkowe atrakcje, m.in. strefa
dla najmtodszych, warsztaty re-
kodzieta ludowego czy prezen-
tacje kulinarne Két Gospodyn

Wiejskich.
DAD

Ostatni kinowy weekend

DO ZOBACZENIA Dobiega kofica tegoroczna
edycja plenerowego Kina Perla. Przez trzy miesia-
ce przy ul. Bernardynskiej 15 mozna bylo ogladac
starannie wyselekcjonowane filmy. Przed nami

ostatni weekend projektu.

W piatek, 26 sierpnia, organizatorzy zapraszaja
na film , Corki”. To debiut rezyserski popularnej
aktorki Maggie Gyllenhaal, kt6ra otrzymata nomi-
nacje do Oscara za scenariusz, a sam film zdobyt
jeszcze dwie nominacje aktorskie dla Olivii Col-

man iJessie Buckley.

Drugiego dnia weekendu widzowie zobacza
polski film , Lokatorka”. Rzekomy wtasciciel ka-
mienicy rozpoczyna bezpardonowa walke, by
pozby¢ sie lokatoréw. Ostatni tytut to ,Najgorszy
czlowiek na $wiecie” Joachima Triera. Film wubie-
glym roku zdobyl Ztota Palme w Cannes i dwie
nominacje do Oscara. Glosna produkcje bedzie

mozna obejrze¢ 28 sierpnia.

Seanse sa darmowe i rozpoczynaja si¢ o godz.

21.

Niedziela z Inem

TRADYCJA Ostatnia niedziela sierpnia w Mu-
zeum Wsi Lubelskiej przebiegnie pod znakiem
zniw Inianych. Zniwa Iniane rozpoczna sie o go-
dzinie 11 na polu pod lasem w sektorze Wyzyna
Lubelska. Nastepnie w sektorze Roztocze odbeda
sie pokazy obrobkii przetwarzania wtékna Iniane-
go. Bedzie mozna zobaczy¢ m.in. jak krecono po-
wrozy nawozku i tkano ptétna na warsztacie. Beda
tez stanowiska edukacyjne, a w potudnie wystar-
tuje réwniez blok zabawowy dla najmlodszych.

DAD Wstep: 10/20 zt. DAD
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Final Centralnego
Placu Zabaw

WYDARZENIE 27 sierpnia na scenie Centrum Kultury (ul. Peowiakdw 12) wystapig tona
i Webber. Ale to nie jedyne muzyczne atrakcje na zakonczenie wakadcji w instytudji.
Szykuje sie koncertowy weekend

olejna edycja Cen-
tralnego Placu Zabaw
dobiega konca. Po-
nownie mieszkancy
Lublina mogli w czasie wakacji
liczy¢ na wiele propozycji spe-
dzania czasu: od warsztatow,
przez spektakle i koncerty.
Tym razem wyjatkowo wyda-
rzenia organizowane byly nie
tylko w Centrum Kultury, ale i
w Domu Kultury LSM oraz Mu-
zeum Osiedli Mieszkaniowych.

Przed nami ostatni weekend
CPZ, ktérego gtéwnym punk-
tem bedzie sobotni koncert
Lona i Webber + The Pimps.
021 wWirydarzu Centrum Kul-
tury wystapi popularny duet:
raper Lona, czyli Adam Zielin-
ski i producent Webber (An-
drzej Mikosz). Panowie wspdt-
pracuja juz od blisko dwoch
dekad, wydajac wspolnie kilka
ciepto przyjetych albuméw.

W Lublinie wystapia w pro-
jekcje z towarzyszeniem grupy
The Pimps, kt6ra tworza mlodzi
muzycy: perkusista Jose Manuel
Alban Juarez, gitarzysta Daniel
Popiatkiewicz, Michat Kowalski
grajacy nainstrumentach klawi-
szowych i basista Maciej Katka.
Bilety: 60/70 zL. Po koncercie za-

bawa potrwa dalej. O dobre wi-

bracje w secie DJ’Skim zadbaja 7|

Lazy One & Tweetson. Wstep na Il

impreze jest bezplatny.

Muzyczny weekend w Cen- %

trum Kultury rozpocznie jed-
nak juz w piatek o godzinie
20.30 koncertem Jerry Heil,
czyli jednej z najbardziej roz-
poznawalnych piosenkarek
miodego pokolenia w Ukra-
inie. Uczestniczka tamtejszego
X-Factor. Wstep na koncert:
20/30zt.

W niedziele o godz. 18, wra-
mach Centralnego Placu Zabaw
przeniesiemy sie do Amfiteatru
LSM, gdzie zorganizowane
zostang ,Potyczki poetyckie
z muzyka na zywo”. Bedzie to
spotkanie z Turniejem Jednego
Wiersza im. Hanssena. Zglosze-
nia do udziatu przyjmowane sa
pod adresem mailowym: ksie-
garnia@ck lublin.pl.

W poniedziatek o 18 na kon-
certowy koniec wakacji, Wiry-
darz CK przejma zespoly meta-
lowe: Vader, Hate i Thy Disease.
Ta pierwsza formacja to polscy
weterani death metalu, jeden
znajbardziej konsekwentnych
zespolow na europejskiej sce-
nie. Bilety: 80/100 zl. DAD

Vader
FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

Warsztaty Know Hau

CWICZENIA Do konca wrze$nia w Strefie

Psa SKENDE (al. Spéldzielczosci Pracy 88)
bedzie mozna bra¢ udziat w projekcie ,Know
Hau”, czyli bezplatnych weekendowych zaje-
ciach dla wiascicieli pieskéw. Wéréd propo-
zycji warsztatow m.in. dogoterapia, nauka
sztuczek i trening postuszeristwa.

Strefa Psa otwarta jest codziennie i mie-
§ci sie na renach zielonych sklepu za
pumptrackiem. Na co dzierh mozna tam
bezplatnie skorzystac z profesjonalnego
toru przeszkod dla pséw i wspdlnie bawié
sie ze swoim pupilem. Kolejne warsztaty
odbeda sie 27 sierpnia. Dzieci, ktére nie
maja swoich pséw, beda mogly spotkacé sie
na zajeciach z dogoterapii z Astrid i Marie
— puszystymi terapeutami rasy samojed.

10 wrze$nia organizatorzy przygotuja
zajecia dog fitness. Behawiory$ci pokaza
uczestnikom, jak ¢wiczy¢ z czworono-

gami w domu. Na 17 wrze$nia przygo-

towano warsztaty dla psow lekliwych,
natomiast 24 wrze$nia bedzie mozna
dowiedzie¢ sie, jak nauczy¢ swojego
pupila nowych sztuczek. Projekt , Know
| Hau” w SKENDE zakonczy sie 29 wrze-
$nia lekcja postuszenstwa. Organizato-
rzy przedstawia praktyczne wskazowki,
jak wyegzekwowac u pupila podstawo-
we komendy:.

Warsztaty sa bezptatne, jednak obo-
wiazuja zapisy. Miejsce na spotkanie
mozna zarezerwowac online na stronie
internetowej www.skendeshopping.pl.
Zapisy uruchamiane sa na tydzien przed
zajeciami.

DAD

Maratony Teatralne i spacery

NA SCENIE W sierpniu OSro-
dek Praktyk Teatralny , Gardzie-
nice” (Gardzienice Pierwsze 3)
zaprasza na kolejne Maratony
Teatralne. Bedzie mozna tez
zwiedzi¢ kompleks z przewod-
nikiem.

Maratony Teatralne to cy-
kliczna propozycja O$rodka
»Gardzienice”, w ramach ktdrej
jednego wieczora prezento-
wane sg dwa spektakle teatru,
a wydarzeniu towarzysza do-
datkowe atrakcje. Ostatnie
tego lata maratony odbeda
sie w dniach 26 i 27 sierpnia
0 godz. 20.

Tym razem widzowie zoba-
cza ,Ifigenie w Aulidzie” Eury-
pidesa w rezyserii Wiodzimie-
rza Staniewskiego z muzyka
Zygmunta Koniecznego oraz

»Oratorium Pytyjskie” na tek-
stach Siedmiu Medrcéw z Delf,
takze wrezyserii Staniewskiego,
zmuzyka Mikotaja Blajdy.

Ponadto bedzie mozna zoba-
czy¢ fragmenty spektaklu ,Mi-
tos¢ i pogarda, pokoj i wojna”
oraz ekspozycje stale i czaso-
we, m.in. wystawy malarstwa
Krystyny Rudzkiej-Przychody
i kolekcji bursztynu ze zbior6w
Lucjana Gazdy ,Bursztynowe
Plaze Lubelszczyzny”.

Bilety na maratony kosztuja
50/60 zt. Kolejne maratony zo-
stang zorganizowane w ostat-
nie weekendy pazdziernika
orazlistopada.

W ostatni weekend sierpnia
Osrodek zaprasza réwniez na
»Niedziele Otwarte”. W godz.
11-18 Kompleks Patacowy

Oratorium Pytyjskie
FOT. DAWID JACEWSKI

OSrodka Praktyk Teatralnych
bedzie dostepny dla zwiedza-
jacych. O godz. 14 i 16 zorga-
nizowane zostana spacery

z przewodnikiem, ktory zabie-
rze gosci do Patacu, Spichle-
rza, Oficyny, Rzadcowki, Parku
i Ogrodéw — ,Japonskiego”
i,Magicznego”. Beda réwniez
wieczorne wystepy artystyczne.

DAD

Koncerty
w Filharmonii

MUZYKA Filharmonia Lubelska: dwa weekendo-
we koncerty symfoniczne z okazji zakonczenia
wakacji. W pigtek o 19 wystapi solistka, skrzy-
paczka, reprezentantka Polski na najblizszym XVI
Miedzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im.
Henryka Wieniawskiego w Poznaniu — SULAMITA
SLUBOWSKA. Z towarzyszeniem Orkiestry Symfo-
nicznej Filharmonii Lubelskiej pod batuta Dawida
Jarzaba artystka zaprezentuje kompozycje Feliksa
Mendelssohna.

W niedziele o 17 Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Lubelskiej dyrygowat bedzie Marcin Mi-
rowski. Podczas koncertu bedzie mozna ustysze¢
znane, popularne i lubiane motywy muzyczne po-
chodzace z wielkich filmowych produkcji. Obok
kompozycji z takich filméw, jak ,Indiana Jones”
czy ,Gwiezdne Wojny”, pojawig sie¢ rownieZ moty-
wy z oper ,,Potepienie Fausta” czy ,,Carmen”.

Bilety na koncerty dostepne sa w kasie oraz na
stronie internetowej Filharmonii. DAD

Paradise Lost

w Lublinie

MUZYKA Grupa z Wielkiej Brytanii, ktéra
zdefiniowata Brzmienie oom metalu,
za?ra w Lublinie 13 listopada. Sprzedaz
biletow ruszy w czwartek od godz. 10.

ick Holmes (wokal), Greg Mackintosh
(gitara), Aaron Aedy (gitara), Steve Ed-
mondson (bas) oraz Waltteri Vayrynen
(perkusja) — w takim sktadzie wystepu-
je obecnie zespot. Pierwsza czworka jest razem na
scenie nieprzerwanie od 1988 roku, czyli od mo-
mentu powstania Paradise Lost. Natomiast finski
perkusista dotaczyt do reszty w 2016 roku.

Legenda $wiatowego metalu ma na swoim kon-
cie 16 albumow studyjnych, 7, krazkéw” koncer-
towych i wiele innych wydawnictw. Brytyjczycy
swobodnie czuja sie w klimatach doom, death czy
gothic metalu, czesto postugujac sie takze znako-
mitymi melodiami. Sq uwazani za jedna z grup,
ktora uksztattowata brzmienie w tych gatunkach
iwywarta olbrzymi wplyw na inne zespoty poda-
zajace ich §ladami. Przez ponad 30 lat Paradise
Lost dzielil sie muzyka z fanami na calym $wiecie
i sprzedat w sumie kilka milionéw plyt.

Promotor wydarzenia Knock Out Productions
zapowiada, ze u boku Brytyjczykéw zagraja goScie
specjalni. Poki co, nie zdradza jednak, o kogo cho-
dzi.

Wystep Paradise Lost juz 13 listopada w studiu
koncertowym Radia Lublin przy ul. Obronicéw Po-
koju 2. Wejscie od godz. 18.30, a sam koncert roz-
pocznie sie godzine pdznie;j. Bilety bedzie mozna
kupi¢ od czwartku, 25 sierpnia, od godz. 10 za po-
Srednictwem Knock Out Productions w cenie 109
lub 130zt

KRZYSZTOF KURASIEWICZ

Food trucki i gry planszowe

WYDARZENIE Ostatni weekend wakacji Cen-
trum Handlowym Felicity (al. Witosa): od piatko-
wego potudnia dziata¢ bedzie strefa Food Truck,
asobotainiedziela to Festiwal Gier Planszowych.

Food trucki zaparkuja pod Felicity na trzy dni.
Beda m.in. amerykanskie burgery, hiszpanskie
churros, frytki belgijskie i tajskie lody. W piatek
i sobote organizatorzy zapraszaja w godz. 12-21, a
wniedziele do godz. 20.

W nadchodzacy weekend wakacji w Felici-
ty Swietowac beda réwniez wszyscy wielbiciele
analogowej rozrywki. Chetni beda mogli pograé
w roznorodne tytuly planszowe oraz gry karciane.
Nie zabraknie tez propozycji rodzinnych turnie-
jow, w ktorych bedzie mozna wygrac¢ atrakcyjne
nagrody oraz dyplomy. Start w sobote o godz. 9.

DAD
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie z kategorii aforyzmy na wesoto (Antoni Regulski).

krzzZévvka

www.dziennikwschodni.pl.
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HANDEL klienta sprzedam, cena
RZEZNIA KUPI BYDLO 22(8)00 zt. Kontakt 514 643
POURAZOWE DO UBOJU Z ) 1042201018
KONIECZNOSCI TEL. 511

PRACA

075 866, 662 396 670.

093822L01-A

ZATRUDNIE pracownikow do
stolarni. Przygotowujemy do
egzamindw czeladniczych i

mistrzowskich. Kontakt 514

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerow
Czesci rowerowych ZEN-POL

Hurt Detal duzy wybér, niskie | 643 328. I
ceny, zaprasza : LUBLIN ul. '
Techniczna 4B lok.11 tel. TURYSTYKA
726-663-496, 517-304-181

et WCZASY DLA SENIORA-
NIERUCHOMOSCI Krynica Morska - 8 dni

od 949 zt/0s., Stegna -

SPRZEDAM 8 dni od 849 z1/os.
NOWY dom z bala 70 mkw tel:534244044. www.

do montazu na dziatce wczasy-senior.pl

RTV, gruzu, mebli, ubra-
f,sprzatanie piwnic, stry-
chéw, garazy, doméw po lo-
katorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywéz
gatezi, prace rozhidrkowe
(stare domy, stodoty, komor-
ki, szklarnie itp.) . Cate woje-
wodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

101222L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

ZDROWIE

USLUGI
WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,

- Sprzedajps.%
nieruchomosci:

Zamoéw
L]
* ogloszenie
drobne
* w Dzienniku Wschodnim!
%
Tylko 100 zt* netto

za miesiac.

Zamow

ogloszenie

drobne

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 zt* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytaj w Biurze Ogto-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

081 46-26-976

* 0szczegoly pytajw

Biurze Ogloszen

DziennikaWschodniego,
tel. 08146-26-966

in/zajawki/bi0006
in/zajawki/bi0009a

062822L01-A

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

098622L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobér, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

202021L01-A

Tylko 100 z1*

netto za miesiac

* oszazegoly pytaj
w Biurze Ogfoszen
Dziennika Wschodniego,
tel

8146-26-820

Zamow swoje
ogloszenie
drobne

tel. 8146 26 820

Biuro Ogloszen
Dziennika

INFORMACJA O ZAMIESZCZENIU WYKAZU NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO ZBYCIA
WOJT GMINY ADAMOW

Wschodniego
dzienmik

reklama@dziennikwschodni.pl
£ 814626820

informuje o sporzadzeniu i podaniu do publicznej wiadomosci z dniem 26 sierpnia 2022r.
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia, obejmujacego:

@ nieruchomos¢ potozong w miejscowosci Adamoéw, gm. Adamoéw, pow. tukowskiego, woj. lubelskie, oznaczona
geodezyjnie jako dziatka nr 1809/8 o pow. 0,0197 ha, obreb 0001,Adaméw. Dla nieruchomosci prowadzona
jest ksiega wieczysta nr LUT1U/00078812/1;

@ nieruchomos¢ potozong w miejscowosci Adamoéw, gm. Adamoéw, pow. tukowskiego, woj. lubelskie, oznaczona
geodezyjnie jako dziatka nr 1911/6 o pow. 0,0071 ha, obreb 0001,Adaméw. Dla nieruchomosci prowadzona
jest ksiega wieczysta nr LUT1U/00017735/2.

| 697770393

Wykaz wywieszono na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy Adamoéw (adres: ul. Kleeberga 5,
21-412 Adamoéw), a takze zamieszczono na stronach internetowych urzedu.

SYNDYK MASY UPADtOSCI

Zaktadu Przemystu
Odziezowego,, CORA-TEX"

w Krasnymstawie Spétki Akcyjnej z siedziba
w Krasnymstawie

w upadtosci w trybie z wolnej reki z zastrzezeniem wyboru
najkorzystniejszej oferty

sprzeda za cene nie mniejszag niz 30%
wartosci oszacowania:

" 5 Minimalna
Lp. Przedmiot sprzedazy e
prawo uzytkowania wieczystego — nieru-
chomos¢ sktadajaca sie z dziatek gruntu nr
1 3055/6,3055/14,3055/15 o powierzchni 753.930,002t

1 ha 2145m? oraz budynku i budowli stano-
wigcych odrebng od gruntu nieruchomos¢
—ul. Poniatowskiego 50, Krasnystaw
Zespot przecenionych ruchomosci, zapa-
sOw i wyrobdw gotowych

2 | (maszyny do szycia, przemystowe urzadze-
nia szwalnicze, materiaty do szycia, gotowe
okrycia wierzchnie)

poszczegodlne
ceny wskazywa-
ne bezposrednio
po dokonaniu
ogledzin

Oferty na nabycie prawa uzytkowania wieczystego nalezy sktada¢
w zamknietych kopertach z adnotacja,NIE OTWIERAC - OFERTA — Kon-
kurs ofert sprzedaz majgtku CORA-TEX KRASNYSTAW” do dnia
26 wrze$nia 2022r. na adres: Syndyk masy upadtosci Zaktadu Przemystu
Odziezowego, CORA-TEX"w Krasnymstawie Spotka Akcyjna
w upadtosci, ul. Czechowska 3/19, 20-072 Lublin (liczy sie data wptywu
oferty do kancelarii syndyka).
Oferty mozna sktadac rowniez osobiscie w godzinach od 10:00
do 14:00 po uprzednim kontakcie telefonicznym
pod numerem 8147991 41.

Warunkiem niezbednym do udziatu w procedurze sprzedazy prawa
uzytkowania wieczystego - wyboru najkorzystniejszej oferty w trybie
zwolnej reki - jest wptata na rachunek bankowy prowadzony dla masy
upadtosci, przed ztozeniem oferty, wadium w wysokosci 10% ceny
w terminie do dnia 23 wrzesnia 2022r., ktéra bedzie stanowita zabezpie-
czenie wykonania ztozonej oferty i ulegnie przepadkowi na rzecz masy
w przypadku wycofania sie oferenta od zawarcia umowy.
Wszelkie informacje w zakresie sprzedazy prawa uzytkowania
wieczystego dostepne s pod adresem poczty elektronicznej:
pderlatka@kancelaria-ostrowski.eu
lub numerem tel. +48 502 221 128.

Syndyk zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia licytacji oraz do
odstagpienia od sprzedazy bez podania przyczyn. Kupujacy zobowigza-
ny jest do zaptaty catosci ceny przed zawarciem umowy sprzedazy oraz
pokrywa wszelkie koszty zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy.
Whpfaty nalezy dokonac na rachunek numer:

108025 0007 0710 6594 2000 0010
Informacje na temat sprzedazy ruchomosci (maszyny do szycia,
przemystowe urzadzenia szwalnicze, materialy do szycia)

w tym ustalenie terminu ogledzin nalezy umawia¢ pod numerem
tel. +48 500 154 824.

Ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.

SPOLDZIELCZY BANK POWIATOWY
W PIASKACH

sprzeda nieruchomos¢

o powierzchni 0,81 ha zabudowana

budynkiem uzytkowym- pensjonat, potozona
w Sptawach, gmina Jézeféw nad Wista.

Cena 1.108.000,00 zt.
Informacja pod nrtel. 81582 10 24
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CALODOBOWE USLUGI
w KALL

www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16

tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

c24089

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobow - Namiot pogrzebowy

AP w50 61191 91

e
LUy RADIO MPT LUBLIN
krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon
znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

P Lo
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€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

TJ1895




O dziennik; ..........
Zupa pigknej
panny mlodej

Nadchodzi jesien, najpiekniejsza pora roku i najsmaczniejszy
czas w kuchni.To czas, kiedy udajg sie najlepsze zupy.
Warzywa sg tak petne smaku, ze nie potrzeba miesa. Oto

Waldemar Sulisz

hcialbym zacza¢

przeglad wrze$nio-

wych zup od bru-

kwianki. Przez lata
brukiew byta w polskiej kuch-
ni zupelie zapomniana, dzi$
na targ po brukiew jezdza
szefowie kuchni najlepszych
restauracji. To pyszne warzy-
wo jest skrzyzowaniem ka-
pusty z rzepa, nosi tez nazwe
karpiel. Brukiew jest bardzo
smaczna na surowo, mozna
zniej przygotowac wiele sma-
kowitych potraw. Od chrupia-
cych frytek, przez pasztety,
po placuszki i bardzo dobre
Zupy.

Brukwianka na topinambu-
rze

SKLADNIKI: 1 kg ziem-
niakéw, 1 kg brukwi, 2 mar-
chewki, 1 pietruszka, kawatek
selera, 30 dag topinambura,
ziele, listek laurowy, pieprz,
majeranek.

WYKONANIE: brukiew
obrac¢, pokroi¢ wkostke i spa-
rzy¢ pod wrzatkiem. Odce-
dzi¢. Brukiew ugotowac¢ w 3
litrach wody, dodajac warzy-
wa i przyprawy. Dodac ziem-
niaki i topinambur. Gotowaé
do miekkoSci. Doprawi¢ do
smaku sola i pieprzem. Na
koniec doda¢ roztarty majera-
nek. Mozna posypac zielong
pietruszka.

Cebulowa na bialtym winie

SKLADNIKI: 5 cebul, 1,5
litra bulionu warzywnego, 1
szklanka biatego wina, oliwa,
sol, pieprz, tyzka maki.

WYKONANIE: cebule po-
kroi¢ w talarki, oproszy¢
w mace i podsmazy¢ na oli-
wie, tak by plastry byty ztoci-
ste i chrupiace. Przetozy¢ do
garnka, zala¢ bulionem i go-
towa¢ nawolnym ogniu przez
20 minut. Doda¢ wino, dopra-
wi¢ipodawac z grzankami.

Czerwony barszcz z chrza-
nemimiodem

SKLADNIKI: pét kg bura-
kéw, 2 marchewki, 1 pietrusz-
ka, pdl selera korzeniowego,
1 $redni por, 2 cebule, 8 dag

nasze propozycje

suszonych prawdziwkéow,
sok z potowy cytryny, 2 zabki
czosnku, 1 lyzeczka swiezego
chrzanu, 2 listki laurowe, po
3 ziarna pieprzu iziela angiel-
skiego, sol, cukier albo miod,
kwas buraczany.
WYKONANIE: buraki obrac¢,
umy¢ i pokroi¢ w plastry.
Cebule obrac i przekroic.
Warzywa oczyscic i optukac.
Wszystkie warzywa wtozy¢ do
garnka i zala¢ woda. Doda¢
przyprawy, posoli¢ i goto-
wac¢ na matym ogniu 30 min.
Grzyby umy¢, namoczy¢ na 8
godz. i gotowa¢ do miekkosci
wwodzie, w ktorej sie moczy-
ty. Gdy grzyby i warzywa beda
miekkie przecedzi¢ oba wy-
wary i polaczy¢. Dodac kwas
buraczany w proporcji 1:1.
Barszcz podgrzaé, doprawic
sokiem z cytryny, sola i pie-
przem oraz cukrem lub mio-
dem. Tuz przed podaniem
doda¢ chrzan i zmiazdzony
czosnek. Podawac z uszkami.

Czosnkowa ze szpinakiem

SKLADNIKI: 25 dag lisci
szpinaku, 2 cebule, 1 gléwka
czosnku, stodka $mietana, 1
litr bulionu warzywnego, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: w duzym
garnku podsmazy¢ na zloty
kolor drobno posiekana cebu-
le i czosnek. Zala¢ bulionem.
Gotowac¢ 10 minut, Doda¢
szpinak. Zagotowac. MozZna
zmiksowac¢. Dodac $§mietan-
ke, doprawic¢ do smaku sola
7z pieprzem. Podawac z grzan-
kami.

Zacierkowaz przesmazona
cebula

SKLADNIKI: 7 ziemnia-
kéw, 1 cebula, pot cebulki do
przesmazenia, kawalek pora,
nieduza pietruszka, kawatek
selera, 2 marchewki, li$¢ lau-
rowy, 2 ziarnka ziela angiel-
skiego, gatazka lubczyku lub
selera, sdl, pieprz do smaku,
zielony koperek, pietruszka.
Nazacierki: 2 jajka, maka.

WYKONANIE: ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ w kostke.
Marchew, pietruszke, selera
zetrze¢ na tarce, dodac pokro-

jona cebulke i pora. Dodac ty-
zeczke soli. Zala¢ woda, dodac
lubczyk lub seler i gotowac do
miekkoSci warzyw. Jajka wbic
do miseczki, wsypa¢ make
— tyle aby si¢ dobrze wymie-
szalo i rozwarstwiato jak do
kruszonki. Zacierki powinny
sie same formowacé pod pal-
cami. Do ugotowanego wy-
waru dodac zacierki, zamie-
szac aby sie nie skleily, chwile
pogotowac. Cebule przesma-
zy¢ na oleju. Wrzuci¢ do zupy,
wymieszac i posypac koper-
kiem lub natka pietruszki.

Fasoléwka z ziemniakami

SKLADNIKI: 50 dag $wiezej
fasoli, 5 ziemniak6w, 2 1 wody,
3 zabki czosnku, 1 szklanka
$mietany, 1 tyzka maki, wlosz-
czyzna.

WYKONANIE: namoczo-
na fasole zala¢ woda, dodac
drobno pokrojony czosnek
oraz wloszczyzne. Po 30 mi-
nutach doda¢ ziemniaki
pokrojone w kostke. Gdy fa-
sola bedzie miekka zagescic
zupe Smietang wymieszana
z maka. Doprawi¢ do smaku
stodka i ostra papryka. Na ta-
lerzach posypac zielona pie-
truszka.

Kartoflanka na selerze

SKLADNIKI: 1 kg ziem-
niak6w, 20 dag selera, 2 tyzki
maki, listek laurowy, ziele,
pieprz so6l, zielenina do
smaku.

WYKONANIE: seler pokro-
i¢ w kostke, podsmazy¢ na
zloty kolor, posypac maka, nie
przypali¢. Zala¢ przegotowa-
nawoda, Zeby wydoby¢ smak.
Zaczekaé, kiedy seler bedzie
miekki. Osobno zagotowac
1,5 litra wody i wrzucié po-
krojone ziemniaki w kostke,
dodac przyprawy, osoli¢ do
smaku. Kiedy ziemniaki beda
miegkkie, dodac seler, pogoto-
wac jeszcze chwile. Na talerzu
posypac zielona pietruszka.

Minestrone na fasolce szpa-
ragowej

SKLADNIKI: 20 dag ma-
karonu, 2 marchewki, mata
cukinia, pietruszka, puszka

kulinarna mapa Iubelszczzznz

-

fasolki, bulion warzywny, ce-
bula, 2 zabki czosnku, 30 dag
fasolki szparagowej, pot pecz-
ka natki pietruszki, Swieza ba-
zylia, s6l, pieprz
WYKONANIE: ugotowac
makaron (al dente), mar-
chewke i pietruszke pokroic¢
w krazki, cukinie w pétpla-
sterki, nad ptomieniem opali¢
cebule. Zagotowac 2 1 wody;,
wrzuci¢ 2 kostki bulionu
warzywnego, dodac cebule,
czosnek, fasolke szparagowa
i Swieze warzywa. Doprawic
sola z pieprzem, gotowac 20

minut. Na koniec wrzucié

www.dziennikwschodni.pl

fasolke z puszki, zagotowac,
wrzuci¢ makaron, posypac
pietruszka i bazylia

Polewkaz soczewicy na piwie
SKLADNIKI: 1,5 litra bulio-
nu warzywnego, 25 dag bra-
zowej soczewicy, 1 cebula, 2
marchewki, p6t selera, listek
laurowy, ziele angielskie, so],
pieprz, 3 tyzki jasnego piwa, 2
tyzki maki, masto.
WYKONANIE: na patelni ze-
szKkli¢ seler z cebula. Marchew
pokroi¢ w kostke, zala¢ woda,

dodac przyprawy, zagotowac.
Dodac seler z cebula. W od-
dzielnym garnku ugotowaé
soczewice, odla¢ wode, wy-
ptukaé. Do zupy dodac so-
czewice i bulion. Zagotowac.
Zaprawi¢ 3 tyzkami jasnego
piwa. Na masle podsmazy¢
make, dodac do zupy.

Zupa pieknej panny mlodej
A teraz co$ dobrego z tu-
reckiej kuchni. Historia zupy
pieknej panny mlodej, znanej
jako Ezo Gelin Corbasi ma
ponad 100 lat. Na podstawie
tej historii nakrecono dwa
filmy pod tytutem , Ezo gelin”.
SKLADNIKI: 1,5 litra bu-
lionu, 1,5 szklanki czerwo-
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nej soczewicy, pot szklanki
kaszy bulgur, 2 cebule, 4 zabki
czosnku, 3 tyzki pasty pomi-
dorowej, 2 tyzki pasty papry-
kowej, 1 tyzeczka platkow
wedzonej papryki, suszona
mieta na smak, 3 tyzki masta,
s0l, pieprz, 1 mate opakowa-
nie jogurtu, Swieza kolendra.

WYKONANIE: wrzuci¢
soczewice i kasze do bulio-
nu, doda¢ cebule pokrojona
w kostke oraz posiekany czo-
snek. Po 30 minutach dodaé
reszte sktadnikow, gotowaé
15 minut, doprawi¢ sola i pie-
przem do smaku. Rozla¢ do
miseczek, dodaé po lyzce jo-
gurtu, posypac swieza kolen-
dra.

Zupagrzybowa zknyszami

SKLADNIKI: 5 dag suszony
grzybow, 5 szklanek bulionu
warzywnego, 1 mata porcja
wloszczyzny bez kapusty, 1
cebula (10 dag), 3 lyzki masta,
1 1i§¢ laurowy, 8 ziaren pie-
przu ziarnistego, 3 ziarna ziela
angielskiego, 1 lyzeczka soku
z cytryny,, 2 tyzki natki pie-
truszki, sdl, pieprz.

WYKONANIE: grzyby umy¢
i moczy¢ w wodzie 3-4 go-
dziny. Wloszczyzne oczysci¢
i optuka¢. Cebule obrac,
drobno pokroic i zeszkli¢
na 2 tyzkach masta. Grzyby
iwtoszczyzne zala¢ 5 szklan-
kami bulionu warzywnego,
dodac cebule oraz przyprawy
igotowac 30 min, anastgpnie
przecedzi€. Przyprawic sola,
pieprzem i sokiem z cytryny,
dodac reszte masta i wymie-
szat. Przed podaniem posy-
pacnatka. Podawac zknysza-
mi: zrobi€ ciasto z 2 szklanek
maki pszennej, 3 dag drozdzy,
2 jajek, 3 lyzek masta, mleka,
cukru i soli. Rozwatkowag,
wykroi¢ kwadraty. 30 dag
grzybow przesmazy¢ z 1
cebula, doprawi¢ sola z pie-
przem, udusi¢, dodac butke
tarta. Nakltada¢ wystudzony
farsz na ciasto, zlepié prze-
ciwlegle rogi, posmarowaé
z6ttkiem i piec 30 minut
w temperaturze 180 stopni
Celsjusza.





