dzienmik LQ“BEL

DODATEK BEZPEATNY
ISSN2450-923X ———————— CZWARTEK- 25 KWIETNIA 2019

e . -
! e e .
! . B : 1
: # Thas PR g
oy s ' T — s - A p=1

RN < -\

: ‘- Dla Iublqcych ZW|edzac Dla Iublqcych podro— :
qukot wka Dla Iublqcych ~ dania na Swieto Pracy, A
{DziehFl g||roczn|ce Konstytuqlaa Dla |ubigcychipikniKiss

Bla; spacer0W|czow mleszczucho'\'/‘v g’rodnych wiedzy 3




Il

FOT. MACIE] KACZANOWSKI\ARCHIWUM

e

Zeby w majowy weekend nudzic sie w Lublinie, trzeba bedzie sie mocno uprze¢. Wiele darmowych atrakgji bedzie czeka¢ na
mieszkaricow i gosci od 26 kwietnia do 5 maja. Mozna bedzie pojs¢ na koncert, potaricowke lub jedna z wielu wycieczek tematycznych.
Ponizej spis wydarzen, na ktore mozna sie wybrac za darmo bez wcze$niejszych zapiséw

Spacer szlakiem Unii
Lubelskiej

DZzwiekowy przewodnik sam
pokieruje uczestnikow spaceru
do miejsc na Jagiellonskim Szlaku
Unii Lubelskiej. Urzadzenie wypo-
zycza sie w Lubelskim Osrodku In-
formacji Turystycznej i Kulturalnej
(ro6g Bramowej i Jezuickiej, czynne
od godz. 10 do 17). Wypozyczenie
jest bezptatne, ale trzeba zostawié
100 zt kaucji zwrotnej. Spacer trwa
1,5 godziny.

Miessce: LOITIK, Jezuicka 1/3

Czas: 26, 27, 28, 29, 30
KWIETNIA, 1, 2, 3, 4, 5 MaJA

Bohaterka
Z czasOw wojny

Podczas 1,5-godzinnego spa-
ceru bedzie mozna poznaé postaé
Kazimiery Wotowskiej, zakonnicy,
ktéra w czasie Il wojny Swiatowej
organizowata tajne nauczanie i ra-
towata ludnos¢ zydowska. W 1942
r. zostata rozstrzelana przez ge-
stapo, w 1992 r. zostata beatyfi-
kowana, teraz trwajg zabiegi o jej
kanonizacje.

MIEJSCE: GLOWNA BRAMA CMENTA-
RZA PRZY LiPOWEJ

Czas: 26 KWIETNIA, GoDz. 16
ORAZ 5 mMAJA 0 GoDzZ. 16

Sladami kobiet nauki
iradnych

0 kobietach przemilczanych
przez podreczniki historii mozna
postuchacé podczas spaceru ,Edu-
kacja jest kobietg - Sladami kobiet
nauki i pierwszych radnych mia-
sta”. Wycieczka jest poswiecona
biografiom pan, ktére odegraty
wazna role w zyciu miasta. Spacer
trwa dwie godziny.

MiEssce: PL. KOCHANOWSKIEGO

Czas: 26 KWIETNIA, Gopz. 17
ORAZ 5 mAJA 0 Gopz. 10

Litwo, ojczyzno moja!
Dwugodzinny spektakl przy-
gotowata ekipa Potawiacze Peret
Improv Teatr. ArtySci staraja sie
oddaé klimat obozu szlachty litew-
skiej, ktora zjechata do Lublina
przed historycznym aktem unii
polsko-litewskiej. Rozmowy stajen-
nych, koniuszy i kucharzy maja sie
przeplata¢ z rozmowami szlachty.

Mieisce: pL. LITEWSKI PRZED
Wypziatem PoLitoLoGi
Czas: 26 KWIETNIA, Gobz. 17

Historie wiezniow
Majdanka

Uczestnicy zorganizowanego
spaceru z przewodnikiem beda
prowadzeni do rozmieszczonych
w Srodmiesciu plansz z fragmenta-
mi komiksu opartego na relacjach
bylych wieZniéw niemieckiego na-
zistowskiego obozu na Majdanku.
Wydarzenie nieodpowiednie dla
dzieci w wieku ponizej 14 lat. Spa-
cer trwa dwie godziny.

26 KWIETNIA 0 GODZ. 17 PRZED
InstyTutEM Fizvyki UMCS (rR6G Ra-
DZISZEWSKIEGO | AKADEMICKIEJ)

4 MAIJA 0 GODZ. 9.30 NA SKWE-
RZE WiLADYSLAWA BARTOSZEW-
SKIEGO (PRZED CMENTARZEM PRZY
Lipowe))

Rowerem przez
historie

Wycieczka rowerowa organi-
zowana w ramach comiesiecznej
Masy Krytycznej bedzie nawia-

zywac do wydarzen zwigzanych
Z unig lubelska i wielokulturowo-
Scig miasta. Dziesieciokilometro-
wa trasa ma by¢ pokonana space-
rowym tempem, przejazdzka ma
trwac dwie godziny, rower trzeba
sobie zapewni¢ samemu.

Miessce: pL. LITEWSKI, POMNIK
Uil LuBELSKIE)

Czas: 26 KWIETNIA, Gobz. 18

Unijne tajemnice
Lublina

Wieczorny spacer po miejscach,
ktére 450 lat temu zyly sejmem lu-
belskim. Bedzie mozna postuchac
o euforii mieszkancow, krolewskiej
biesiadzie, dowiedzie¢ sie, jak
spedzata czas polska i litewska
szlachta, a takze zajrze¢ na tarasy
widokowe i mato znane podwérka.
Spacer potrwa dwie godziny.

MIEJSCE: PRZED WEJSCIEM DO
ZAVKU

Czas: 26, 27, 28, 29, 30
KWIETNIA ORAZ 1, 2, 3, 4, 5 mMAJA.
ZAwSZE 0 Gopz. 19
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KONKURS U iy

—iscover g S
Antwerpia za darmo

Szczegoty www.airport.lublin.pl/konkurs 2
Lublin Airport

Potozony nad rzeka Wieprz wsréd laséw Roztoczanskiego
Parku Narodowego jest wymarzonym miejscem wypoczyn- (o8 &=
* ku. Wspaniate zabytki i wszechobecna zieleri nadaja miastu
niezwykty urok.
 Poczatki Zwierzynica siegaja schytku XVI wieku, kiedy to Jan
= Zamoyski wiaczyt te tereny do Ordynacji Zamojskiej i rozpo-
zat budowe swej wiejskiej rezydengji. Dzieki temu miastecz-
ko moze pochwali¢ sie licznymi, cennymi zabytkami takimi “
jak: barokowy ,Kosciét na wodzie” z freskami tukasza Smu- %™ &
glewicza, klasycystyczne budynki Zarzadu Ordynacji Zamoj-
skiej, Patac Plenipotenta, browar z 1806 roku.
~ Zroku na rok Zwierzyniec wzbogaca swojg oferte turystyczna.
Powstaja nowe kwatery i obiekty gastronomiczne, przybywa
wiele atrakji. Duza popularnosci ciesza sie sptywy kajakowe
po rzece Wieprz, ktdrych organizatorzy dbaja o nowoczesny
- sprzet i fachowa obstuge. Urok tras rowerowych zachwyca =
amatoréw wypoczynku na jednosladzie. Przez Zwierzyniec
wiedzie trasa Centralnego Szlaku Rowerowego Roztocza Kra-
i $nik— Lwow oraz przepiekna Sciezka rowerowa o europejskim
standardzie bedaca czescia szlaku Green Velo. Korzystanie .
z aktywnych form wypoczynku umozliwiajg dziatajace tu
wypozyczalnie rowerdw i sprzetu ptywajacego przy Zalewie
Rudka. Natomiast dla wielbicieli kapieli wodnych i stonecz-
nych udostepniamy najpiekniejsze w regionie kapielisko na
Stawach Echo.
Inne miejsca aktywnego wypoczynku to kompleks spor-
towo-rekreacyjny w Parku Srodowiskowym z boiskiem
wielofunkcyjnym, kortem tenisowym, rampa skatepark i
atrakcyjnym placem zabaw dla najmfodszych oraz kompleks
ogdlnodostepnych boisk sportowych ,0rlik” przy ul. Armii
Krajowe;j.

PR u s F 2N

W Parku SrodOW|skowym 53 nowe, za(hecajq(e do spacerow oswie-
-tlone alejki, altany, w ktorych mozna odpocza¢ podziwiajac pigkno ~ | 4|
natury oraz amfiteatr, ktdry latem jest miejscem koncertéw i imprez &
 plenerowych.

& Kolejnym odrestaurowanym obiektem jest zabytkowy uktad wodno-
L ¥ -patacowy tzw., Zwierzyriczyk” Ten urokliwy zakatek jest ulubionym
£ miejscem spaceréw i wypoczynku zardwno mieszkaricow jak i tury-
stow, a takze,galerig” prac festiwalu sztuki Landart.

Nowos’ciqjest wyglad po rewitalizacji znanej wszystkim zabytkowej =

&

B A L

czony staw i deptak z przybrzeznymi platformami i stylowymi pawi- _
= lonami wystawienniczo-handlowymi.
- Zwiedzanie Roztoczariskiego Parku Narodowego umozliwiaja wy—z
~ znaczone i oznakowane szlaki i $ciezki oraz platformy widokowe —
- przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. Bogata oferte

= Iwierzyniec przecinajy wazne szlaki komunikacyjne, zaréwno

wypadowa do poznawania innych zakatkow Roztocza, réwniez po

stronie ukrairiskiej.

Iwierzyniec ponadto jest miejscem, w ktorym odbywa sie wiele im-

prez kulturalnych. Kalendarz imprez statych wydtuza sie z roku na

rok, najwazniejsze wydarzenia to:

® (zerwiec - Przeglad Mtodziezowych Orkiestr Detych

® Lipiec — Przeglad Zespotéw Rockowych ,Rockowisko’, Dni Zwie-
rzyfica, Zamojskie Dni Folkloru, Festiwal Kapel Ludowych

® Sierpien - Letnia Akademia Filmowa, Lubelskie Spotkania z Tra-
dyqja i Kultura towiecka.

czesci z Kosciotem na wodzie. Most z drewniang balustrada, oczysz- =

_ edukacyjna proponuje Osrodek Edukacyjno-Muzealny RPN. -

“drogowe jak i kolejowe, dlatego miasteczko jest doskonaty baza™

in215 05
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Co widziat
Bolestaw Prus

Jeden ze spaceréw poSwiecony
bedzie Lublinowi z czaséw Bolesta-
wa Prusa, ktéry wiasnie tutaj spe-
dzit swoje dziecinstwo i wczesng
miodo$¢. Gdzie bywat, jak spedzat
czas? O wszystkim opowie przewod-
nik. Drugi spacer poswiecony Pru-
sowi odbedzie sie wsrod grobdw na
cmentarzu przy Lipowej, gdzie be-
dzie mozna poznac osoby zwigzane
z pisarzem towarzysko i rodzinnie.

Miessce: TRYBUNAL KORONNY

Czas: 27 KWIETNIA, Gopz. 10

MIEJSCE: GLOWNA BRAMA CMENTA-
RZA PRZY LIPOWEJ

Czas: 28 KWIETNIA, Gobz. 10
16opz. 14

Szlakiem symboli
Lublina

Wyprawa dla dzieci w wieku
szkolnym (musza przyjs¢ z rodzi-
cem lub opiekunem). Impreza jest
przygotowana w formie gry miej-
skiej i umozliwi poznanie bardziej
i mniej znanych symboli miasta.
Zainteresowani powinni zarezer-
wowacé sobie cztery godziny.

Miessce: ZAMEK LUBELSKI

Czas: 27 1 28 KWIETNIA ORAZ 4
15 mAJA. ZAwszZE 0 copz. 10

Sladami wielkiego
Polaka

Miejsca, w ktorych bywat Karol
Woijtyta, czyli papiez Jan Pawet II
bedzie mozna obejrzeé podczas
zorganizowanej, trzygodzinnej wy-
cieczki, na ktorej trasie znajdzie sie
m.in. archikatedra, klasztor urszu-
lanek, czy tez Katolicki Uniwersytet
Lubelski, z ktérym w latach 1954-
78 zwigzany byt Wojtyta. Beda tez
wspomnienia z jego pielgrzymki do
Polskiw 1987 r.

MIEJSCE: PRZED ARCHIKATEDRA

Czas: 27 KWIETNIA 0 Gobz. 10,
29 KWIETNIA 0 Gopz. 16, 2 mAJA
oGopz. 14

Lublin pod koniec
okupagji

W tym roku mija 75 lat od
odbicia Lublina z rak Niemcow.
Podczas spaceru po miescie prze-
wodnik opowie o0 codziennym zyciu
mieszkancow miasta, o dziataniu
nazistowskiego aparatu terroru,

radzieckim bombardowaniu Lubli-
na, walkach o miasto i o tym, jak
funkcjonowat Lublin pod rzadami
Polskiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego.

MiEessce: pLAC TEATRALNY (ROG
AL. RACLAWICKICH I UL. GROTTGERA)

Czas: 29 KWIETNIA 0 Gopz. 17,
1manoconz. 11

Poczta, jakiej nie
pamietamy

Gdzie w Lublinie mieScita sie
pierwsza poczta? Gdzie byty po-
stoje pocztowych dylizansow?
Jak wygladaty pierwsze znaczki
i stemple? Tego i wielu innych cie-
kawostek dowiedzg sie uczestnicy
spaceru po$wieconego dziejom
polskiej poczty od czaséw Zygmun-
ta Il Augusta az do wspétczesnosci.

Miessce: Poczra GLOWNA

Czas: 29 KWIETNIA 0 Gopz. 11

Costadnegona
osiedlach

Uczestnicy tego spaceru wybiorg
sie na poszukiwanie murali zdobig-
cych osiedla Lubelskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej bedacych pozosta-
toScia po Lubelskich Spotkaniach
Plastycznych zorganizowanych
w tej czeSci miasta w latach 1976-
79. Nie beda to poszukiwania po
omacku, o wszystkim opowie prze-
wodnik.

MIEJSCE: PRZED BUDYNKIEM PRZY
KRrasiNskIEGO 2

Czas: 3 MAJA W SAMO POLUDNIE

Trasa w pieluszkach

Rodzice z niemowletami i malut-
kimi dzieémi moga sie wybraé na
wycieczke, na ktorej nikt nie obrazi
sie na ptacz dziecka. Tegoroczny
,Baby Tour” bedzie poswiecony
450. rocznicy podpisania aktu unii
lubelskiej. Organizatorzy stawiajg
sprawe jasno: przepustka na wy-
cieczke jest maluszek, opowies¢
jest dla dorostych, ale jesli przyjdzie
tez starsze rodzenstwo, nie powin-
no sie nudzic.

MiEeJsce: DZIEDZINIEC ZAMKU

Czas: 5maaocGonz. 11

Potazimy
po knajpach?

,Knajpiane zycie Jozefa Cz.”
to tytut tematycznego spaceru
poswieconego Jozefowi Czechowi-
czowi, najbardziej znanemu lubel-
skiemu poecie, ktory nie stronit od
lokali gastronomicznych.

Miessce: RYNEK PO STRONIE UL.
ZLoTE)

Czas: 5 maJa o copz. 10
112.30

Gdzie w Lublinie
straszy?

Spacer $ladami duchéw, opo-
wiesci o duchach i miejscach, ktore
przed laty mieszkancy omijali sze-
rokim tukiem i bali sie nawet o nich
mowic. Spacer z dreszczykiem, tak
na wszelki wypadek, zaczyna sie
jeszcze przed zmrokiem.

Miessce: pL. WoLNoScI PRZY
FONTANNIE
Czas: 5 maJa 0 copz. 18.30

Przechadzkaz poetka

Nie kazdy wie, ze wtasnie Lublin
byt rodzinnym miastem Janiny
Porazinskiej, poetki i pisarki roz-
mitowanej w polskim folklorze, au-
torki wielu ksiazek dla dzieci oraz
redaktorki pism dla najmtodszych.
Gdy sama byta mata, chciata zo-
staé... dorozkarzem. Co jeszcze
kryto sie w gtowie matej Janecz-
ki? Gdzie lubita chadzaé? O tym
opowiedzg organizatorzy spaceru
przeznaczonego dla dzieci i ich
rodzicow.

Miessce: Réc RyenEes 1 Nowo-
RYBNEJ

Czas: 28 KWIETNIA 0 GoDz. 14,
4 maJa o copz. 10

Krol Zygmunt August
jakzywy

Gtownym bohaterem spektaklu
na wirydarzu klasztoru dominika-
néw bedzie krél Zygmunt August,
ktory zjawit sie w klasztorze po za-
przysiezeniu unii polsko-litewskiej,
aby uroczyscie od$piewaé pieSh
Te Deum Laudamus. Muzycznie
spektakl bedzie oparty na chorale
gregoriafiskim oraz muzyce cer-
kiewnej.

MIEJSCE: KLASZTOR DOMINIKA-
NOW, UL. ZLOTA

Czas: 4 maA 0 Gobz. 17

@ CIAG DALSZY NA STR. 6
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Wiosenny Bilet Ulgowy
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LUBELSE

0, popatrz! Mural!

Po krétkim wyjasnieniu réznic
miedzy graffitia muralem, bedzie
mozna wyruszy¢ na spacer wsrod
lubelskich murali. Trasa bedzie
bieglta od Al. Ractawickich przez
okolice Krakowskiego Przedmie-
Scia i Stare Miasto a zakonczy sie
na Lubartowskiej. Naprawde nie
widzieliscie psa na Lubartowskiej?

Miessce: Dziepziniec KUL

Czas: 30 KWIETNIA 0 Gopz. 16

Piknik Europejski

To bedzie pieciodniowa impreza
dla duzych i matych, kazdego dnia
organizowane majg by¢ zabawy
i gry dla dzieci, konkursy z nagroda-
mi, wielkie gry planszowe, malowa-
nie na szkle, warsztaty sitodruku
na torbach oraz plac zabaw dla
najmtodszych. Wszystko z okazji
15-lecia wstapienia Polski do Unii
Europejskiej.

Miessce: pL. LITEwsKI

Czas: 1, 2, 3, 4, 5 MAIA, zA-
WsZzE ob Gopz. 13 po 18

Filharmonia
w plenerze

Koncert symfoniczny
pod gotym niebem bedzie
jedna z atrakcji tegorocz-
nej majowki w Lublinie.
Wystgpig lubelscy
filharmonicy, chér Aka-
demii Muzycznej i Te-
atralnej z Wilna oraz
wybitny skrzypek A
Konstanty Andrzej
Kulka

MiEJscE: PL.
LITEWSKI

Czas: 1 malA
oGopz. 18

Matejko
nazywo

W Dzieh
Flagi Rzeczy-
pospolitej
Polskiej be-
dzie mozna
sie wcieli¢
w jedng

z po- /4\

/

y
/

<

/
/)

staci z obrazu ,Unia Lubelska”.
Potawiacze Peret Improv Teatr za-
praszajg do wspolnego zdjecia na
wzor obrazu. - Co 30 minut na pla-
nie zdjeciowym bedzie sie pojawiaé
nowy zespot statystow - obiecuja
organizatorzy.

Miessce: pL. LITEWsKI

Czas: 2 maJA oD Gopz. 11
po 17

Cosdla
najmiodszych

Rodziny z dzieémi moga
sie wybraé na spektakl ,Fju,
fju!” przygotowany specjalnie
dla najmtodszych i przeno-
szacy ich w Swiat ptakéw.
Fabuta jest ograniczona
do minimum, zeby na-
dazy€ za percepcja
matych widzow.

.
¥ 51

1 !

MiEeJscE: WIRYDARZ CENTRUM
KuLtury

Czas: 2, 3, 415 maia, zawszE
o conz. 14

Bardzo pechowa
zyrafa

Spektakl ,Brak sesnsu, Aniotek,
Zyrafa i Stotek” jest przeznaczo-
ny dla dzieci od lat 3 do 93, ale
' starszych tez wpuszcza. To opo-
. Wwiesé o Zyrafie, ktora przesla-
duje pech i to do tego stopnia,
Ze inne zwierzeta po prostu jej
unikaja, by nie Sciagneta na nie
jakiego$ nieszczescia. Pewne-
go dnia Zyrafa spotyka jed-
nak wyjatkowych kompa-
néw, z ktérymi wyrusza
w podréz.
Miessce:
PL. LITEWSKI
Czas: 2 MAIA
o Gopz. 18,
3 mMAJA
0 GODZ.
16

Wiwat Maj,
Trzeci Maj!

Swieto Narodowe Trzeciego
Maja nie obedzie sie bez uro-
czystego apelu na pl. Litewskim
(godz. 11.45) oraz nastepujacej
po nim defilady kompanii hono-
rowych, jazdy konnej w historycz-
nych mundurach oraz pojazdow
historycznych, o godz. 13 kazdy
chetny bedzie mégt zatanczyé
na deptaku poloneza, a o godz.
14.15 zacznie sie koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu or-
kiestry wojskowe;.

Miessce: pL. LITEWSKI, DEPTAK

Czas: 3 maA oD Gopz. 11.45

Jazzowo naplacu

Europejskie i Swiatowe standar-
dy jazzowe w wykonaniu lubelskich
muzykéw z Right Music Quartet.
Organizatorzy obiecujg mocno
niestandardowe wersje i duzo im-
prowizacji.

MiEssce: L. LITEWSKI

Czas: 3 mAJA 0 Gopz. 19

o CiaG DALSZY
NA STR. 10
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I mp r ezy In teg racyjne PHU ,Relaks” Mariusz Szymarniski
Zwierzyniec
W Tel.:609 471538; 505057 988
dtugoletnie doswiadczenie

najnowoczesniejszy sprzet w regionie WWW.SP Iywyka jakowe. r QZ tocze.net.pl
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Zamé\/\/ reklam@ Specjalisci ds. reklamy:

i 1 | Agnieszka Brania | Sylwia Karfowicz
W DZlennlku agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
4 tel. 8146 26 867 tel. 814626979
V\/SChOdﬂlm kom. 691 770 012 kom. 697 770 404
| Patrycja Dubicka | Grzegorz Zubala

patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 870 tel. 8146 26 837

dZImmu kom. 691 770019 kom. 519 503 529

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl
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12 maja 2019 roku Lublin po raz siédmy stanie
sie areng zmagan w konkurencji stanowigcej
najwieksze wyzwanie dla kazdego biegacza —
Maratonie. Certyfikowany przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki bieg maratonski jest jedynga tego
typu imprezg w Polsce Wschodniej, wpisujgcy sie
doskonale w wiosenny kalendarz polskich

i zagranicznych biegaczy

Idea maratonu

Maraton to niezwykta impreza
opierajgca sie na antycznym ideale
odwagi, szlachetnosci i poswie-
cenia, budzaca silne emocje oraz
wielkie zainteresowanie uczestni-
kow, widzow i mediéw. Maraton to
takze walka ducha ze stabosciami
i ograniczeniami ludzkiego ciata.
Ukonczenie tego biegu samo w so-
bie stanowi najwyzszg nagrode za
ogromny wysitek wielomiesieczne-
go treningu oraz jest rownoznaczne
z wejsciem do elitarnego grona po-
gromcow tego ponad 42-kilometro-
wego dystansu.

7. Maraton Lubelski to wydarzenie
skierowane nie tylko do Maraton-
czykéw — to Swieto wszystkich oséb
lubigcych aktywnie spedzaé czas.
12 maja 2019 r. Stadion Lekkoatle-
tyczny w Lublinie zamieni sie w Mia-
steczko Maratonskie, gdzie kazda

bodd Start

@ Stadion Lekikoatletyczny

30 35 40km

osoba lubigca aktywnie spedzac czas z
pewnoscia znajdzie cos dla siebie.

O godzinie 9.00 wystartuje bieg mara-
tonski — zawodnicy wyrusza na ponad
42-km trase 7. Maratonu Lubelskiego,
ktéra poprowadzi zawodnikéw zardéw-
no przez urokliwe centrum miasta,
miasteczko akademickie, dzielnice
mieszkalne jak i tereny rekreacyjne nad
Zalewem Zemborzyckim. Zachecamy
do kibicowania zawodnikom.

Informacje o 7. Maratonie lubelski
towarzyszgcych sg dostepne i na b
http://www.maraton.lublin.eu/
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4. Bieg Koziotka
Osoby, ktére rozpoczynajg swoja
biegowa przygode, ale nie s3 jeszcze
gotowe na start w maratonie, moga
wystartowa¢ w 4. Biegu Koziotka.
Wydarzenie to jest biegiem towarzy-
szgcym maratonowi, jego uczestnicy
majg mozliwos¢ poczu¢ atmosfere
maratoniskich zmagan i towarzyszyé
Maratoriczykom na pierwszych 11-

m i wydarzeniach mu
ez3co uzupetniane na stronie:

araton-lubelski/aktualnosci

tu km trasy 7. Maratonu Lubelskiego. Start obu bie-
goéw bedzie wspdlny i zostat zaplanowany na godz.:
9.00.

Zapisy na oba wydarzenia sg prowadzone za po-
srednictwem serwisu Pokochaj Bieganie w Lublinie
-> https://frslublin.pl/#rsign

Rodzinne bieganie
— Wielki Bieg Rodzinny

 § - .

Wielki Bieg Rodzinny wystartuje o 10.40 na biezni
Stadionu Lekkoatletycznego w Lublinie na dystan-
sie symbolicznej petli 420 (k)m. W biegu tym moze
uczestniczy¢ kazdy. Do jego przebiegniecia wy-
starczy para wygodnych butéw i dobre checi. Bieg
prowadzony bedzie czesciowo po trasie maratonu,
z metg w tym samym miejscu, w ktérym finiszuja
maratonczycy. Dystans biegu, nie wymagajgcy wcze-
Sniejszego przygotowania, zacheca do pojawienia
sie na linii startu. Zapraszamy do udziatu wszystkich
chetnych, zaréwno dzieci, mtodziez, osoby doroste,
jak rowniez cate rodziny. Tutaj liczy sie obecnosc
i dobra zabawa, a na mecie kazdy — jako zwyciezca —
odbierze pamigtkowy medal.

Dokrecamy kolejne metry — kolejna edycja biegéw
dla dzieci i mtodziezy ,Przez metry po kilometry”
Pasjonaci biegania, to nie tylko dorosli, ale takze
dzieci i mtodziez. Najmtodsi adepci tego sportu co-
raz liczniej melduja sie linii startu réznego rodzaju
zawodow. To wiasnie z myslg o najmtodszych bie-
gaczach powstat cykl biegéw dla dzieci i mtodzie-
2y “Przez metry po kilometry” - cykl 12 biegéw na
réznych dystansach zaleznie od wieku z podziatem
na dziewczeta i chtopcoéw. Dzieci i mtodziez uro-
dzona od roku 2004 moze sprawdzi¢ swoje sity w
sportowej rywalizacji i poczué sie jak prawdziwy
sportowiec. Kazdy uczestnik otrzyma profesjonalny
chip pomiaru czasu i numer startowy, a na mecie
pamigtkowy medal. Najszybsi zawodnicy w swoich
konkurencjach zdobeda swoje pierwsze bgdz kolej-
ne sportowe trofea.

Harmonogram startéw poszczegdlnych rocznikéw
jest dostepny na stronie internetowej Maratonu Lu-
belskiego.
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Potancowka w CK

Europejski wieczér muzyki to
propozycja spedzenia wieczoru
razem z lubelskim kolektywem
DJ-6w Soul Service, czyli trzema
ptytowymi szperaczami, ktorzy
obiecujg sporo funku, solulu
i brzmieri zlat 60 70.

Miessce: WIRYDARZ CENTRUM
KuLtury

Czas: 3 MAJA, Gopz. 20

Nowy pokaz
wfontannie

Multimedialne widowisko ,,Unia
Narodow” przygotowane specjalnie
na rocznice zawarcia unii lubelskiej
oraz rocznice wstapienia polski do
Unii Europejskiej bedzie prezento-
wane w fontannie na pl. Litewskim.

MIEJSCE: FONTANNA MULTIMEDIAL-
NA

Czas: 3, 4, 5 maJa 0 copz. 21

Opowies¢ o pomniku

Mato znana historia pomnika Unii
Lubelskiej bedzie tematem spekta-
klu ,Duch Unii”, ktéry przygotowuje
Potawiacze Peret Improv Teatr. Wi-
dzowie dowiedza sie, ze pierwszy po-
mnik zostat zniszczony przez wiadze
carskie, a ten obecny zawdzieczamy
Stanistawowi Staszicowi.

Miessce: L. LITEwsKI

Czas: 5 maJA 0 Gopz. 16

Niesmiertelne
piosenki

Spektakl muzyczny
z wykorzystaniem piose-

nek autorstwa Jeremiego Przybory
i Jerzego Wasowskiego (czyli Ka-
baretu Starszych Panéw) bedzie
mozna zobaczyé w wykonaniu Te-
atru Seniora

MiEessce: L. LITEwsKI

Czas: 4 maia 0 copz. 15

Jeszcze jedna
potancowka

Muzyke z ptyt bedzie grat DJ,
a do tego przygrywac beda dwaj
muzycy na trgbce i kongo. Tak be-
dzie wyglada¢ wieczorna zabawa
w klimatach muzyki $wiata.

Miessce: WIRYDARZ CENTRUM
KuLtury

Czas: 4 maia, copz. 20

Urodziny
kompozytora

5 maja minie rowno 200 lat od
narodzin Stanistawa Moniuszki.
Jego arie i pieSni bedzie mozna
ustysze¢ w specjalnym, wieczor-
nym koncercie na pl. Litewskim
(poczatek o godz. 20.30), weze-
Sniej zaplanowano tu projekcje
opery Straszny Dwoér (poczatek
0 godz. 18), za$ cata impreza
urodzinowa zacznie sie w potu-
dnie na Czechowie, na osiedli no-
szacym imie kompozytora, gdzie
przewidziano rodzinny piknik,
koncert i tort.

Miessce: CzecHow, os. Mo-
NiuszKi (ob Gopz. 12 po 16), PL.
Lirewski (op Gopz. 18 po 22)

Czas: 5 Mmaa

(DRS)

Pojezierze kusi

,Kameralna Majowka" na Pojezierzu teczynsko-Wtodawskim.
Niemal w zasiequ reki wiele imprez przyrodniczych

i historycznych

Poleski Park Narodowy 2 i 3
maja organizuje Dni otwarte. Jed-
norazowy bilet normalny kosztuje
6 zt, ulgowy - 3 zt, rodzinny (max. 6
0s0b) - 14 zt. Park honoruje karte
Duzej Rodziny. @ 2 maja o godzi-
nie 10 ruszg indywidualni turysci
z bezptatnym przewodnikiem na
Sciezki ,Sptawy”, ,Dab Dominik”,
,Czahary” i ,Perehod”. @ 3 maja,
takze o godz. 10, bezptatny prze-
wodnik przyblizy tajemnice O8rod-
ka Dydaktyczno-Muzealnego
w Starym Zatuczu.

Majowka na Polesiu

Kameralny skansen ,Zagroda
Poleska” w Kofaczach to miejsce,
gdzie mozna obejrze¢ rekonstruk-
cje poleskiej chatupy i zabudowan
gospodarczych z ok. XIX w., a takze
dowiedzie¢ sie jak zyli mieszkan-
cy regionu. W poblizu zagrody
znajduje sie Sciezka przyrodnicza
Nadle$nictwa Wiodawa: ,Kotacze,
czyli kotatanie do wrét przyrody”. 3
maja 0 godz. 14 na terenie skanse-
nu odbedzie sie Przeglad Zespotow
Ludowych. Wstep wolny.

Starsi bracia w wierze

Wiodawa zaprasza do zwiedze-
nia kompleksu trzech, zabytko-
wych budynkow synagogalnych.
Wielka Synagoga z 1764 r., Mata
Synagoga tzw. bet ha-midrasz
(dom studiow religijnych) z koAca

XVIII wieku oraz Dom Studiow
Motla Bigmana z poczatku XX.
W dtugi majowy weekend (1-5
maja) synagogi mozna zwiedzaé
codziennie w godz. 9-17. Bilet nor-
malny kosztuje 12 zt, ulgowy - 7 zt,
ustugi przewodnika - 40 zt

Zobaczteazna z géry

Podzamcze, wyjazd w kierunku
Ludwina. W zespole dworsko-par-
kowym z XVII wieku jest wieza,
dawna suszarnia chmielu. Z tara-
su widokowego, ktéry znajduje sie
na wysokosci 10 m widac¢ dwor,
oficyne oraz pozostatosci po za-
budowaniach gospodarczych oto-
czone rozlegtym parkiem w stylu
wioskim. Wieza widokowa dostep-
na jest nieodptatnie w godzinach
8-21.

Urok lokalnego muzeum

W Zawieprzycach 5 maja beda
warsztaty historyczne ,Drago-
nia Atanazego Migczynskiego”.
W godz. 14 -18 bedzie mozna
zwiedzi¢ lamus, zapoznac sie z ru-
inami, ale takze z bliska zobaczy¢
szable i muszkiety. Lamus jest
w pozostatoSciach posiadtosci,
na zamkowym wzgorzu. Jego pro-
wadzeniem zajmuje sie grupa re-
konstrukcyjna Choragiew Zamku
w Zawieprzycach im. Atanazego
Miaczynskiego herbu Suchekom-
naty. PAWEL PUZIO
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28 kW|etn|a na tory wyjedzie Nadwislariska Kolejka

Waskotorowa

ezon potrwa tradycyjnie do wrze-

$nia. Kolejka bedzie wozi€ tury-

stéw w kazda niedziele. Dodat-

kowy pociag wyjedzie w piatek
3 maja.

,Waskotoréwka” zabierze turystow
na wycieczke po malowniczych tere-
nach Kotliny Chodelskiej i Lubelskiego
Powisla, potaczong z ogniskiem oraz
zwiedzaniem zabytkowej stacji, ostat-
niej kolejki waskotorowej w wojewodz-
twie lubelskim.

@ Pociag jezdzi na trasach: Karczmi-
ska-Opole-Karczmiska z ogniskiem lub
bez ogniska w Polanéwce oraz Karcz-
miska-Polandéwka-Karczmiska.

e W kazdg ostatnig niedziele mie-
sigca pociagg bedzie kursowat do stacji
w Poniatowej.

Bilety na catg 30-km trase z ogni-
skiem w Polandéwce: dorosli - 22 zt,
dzieci i mtodziez do 18 lat - 14 zi,
rodzinny 2+1 - 50 z, rodzinny 2+2 -
58 zt. Trasa bez ogniska: dorosli- 19
zt, dzieci i mtodziez do 18 lat- 12 zi,
rodzinny 2+1 - 44 zt, rodzinny 2+2
- 50 zt. Trasa Karczmiska-Polandw-
ka-Karczmiska: doro$li: 12 zt, dzieci
i mtodziez do 18 lat - 9 zt, rodzinny
2+1-29 74, rodzinny 2+2 - 34 zt. Orga-
nizator nie prowadzi rezerwacji miejsc
na przejazdy. Catering na ognisko jest
przygotowywany przez zewnetrzna
firme.

e Informacje o organizacji i cenach
przejazdéw grupowych mozna znalez¢é
na stronie www.nadwislanskakolejka.
pl. (KP)

Dla matych i duzych

27 kwietnia otwarcie nowego sezonu. Park Edukagji
i Rozrywki Farma lluzji zaprasza do Moscisk. To kilka
hektaréw otoczonych lasami i miejsce atrakgji dla dzieci

i dorostych

izytowka farmy i naj-

bardziej rozpozna-

walnym elementem

jest unoszona przez
balony Latajgca Chata Tajemnic.
W jej wnetrzu kazdy moze sie
przekonad, jaka jest réznica mie-
dzy tym, co widzi a tym, co odczu-
wa. Jak zapewniaja wiasciciele
wyjatkowy jest tu takze Tunel Za-
pomnienia, ktéry poddaje umyst
ciezkiej probie, powodujac, ze
przejscie dystansu kilku metréw
staje sie bardzo trudne.

Podobna reakcja czeka w za-
kreconym domku, w ktérym nie
do korica nie wiemy czy to my sie
obracamy, czy dom wokét nas.

Jest jeszcze labirynt luster
i Pok6j Amesa gdzie bez uzycia
komputeréw dziecko staje sie
wieksze od dorostego. Mozna tez

sie wybra¢ do Tajemniczej Kopal-
ni zota. Uczestnicy zjezdzaja gor-
nicza windg a potem prowadzeni
przez przewodnika przemierzaja
kopalniane chodniki.

Farma lluzji to takze teren do
zabaw i wypoczynku. Jest Zato-
ka Piratow wraz z plaza, place
zabaw, pole dmuchawcow,
polany z miejscem na ognisko
oraz kompleks basenow.

Farma 27 kwietnia zaczyna
nowy sezon. Przez cate lato
bedzie jest czynna od godz.
10 do 18-19 (trzeba sprawdzié
w terminarzu na stronie inter-
netowej). Bilety kupuije sie na
caly dzien (r6zne opcje i znizki
25-180 zt) lub dwa dni (40-288
zt). Szczegbty w obszernym cen-
niku. Uwaga, bilety dwudniowe
kupuje sie on-line.

R E KL AMA

Godziny ofﬁvér‘cllia
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Narodowo na talerzu i cos

Awanturka, czyli
twarozek z rzodkiewka

Sktadniki: 25 dag twarogu, 1 pe-
czek rzodkiewki, 1 peczek szczypior-
ku, p6t szklanki Smietany, sl, pieprz.

w cienkie plasterki. Wymieszaé z twa-
rogiem przyprawic¢ solg i pieprzem.
Do powyzszych sktadnikow mozna
dodac kilka kropli oliwy, kapary, czo-
snek.
Twarozki na bazie rzodkiewki sg
witaminowg bomba.

Wykonanie: twarog rozmieszac
ze Smietang. Szczypiorek drobno
posiekac. Rzodkiewki umyé i pokroic

‘ FOT. MALGORZATA SULIS.

Biato-czerwony smak

(zy istnieje polska kuchnia w kolorze naszej flagi? Gdyby odwotac sie tylko do koloru, to takich
potraw znajdzie sie wiele. Wystarczy podac czerwony barszcz z biatym jajkiem czy biatg rybe
z konfitura dereniowa

WALDEMAR SULISZ

ozna tez braé przyktad

z Ewy Wachowicz, ktéra

upiekia szarlotke, ozdo-

bita jg biatym oraz czer-
wonym lukrem i oglosita szarlotke
wypiekiem patriotycznym. Ale pa-
triotyzm to nie lukier, a Polska jest
W sercu.

Czerwone poziomki

Gdyby spojrze¢ na biato czerwo-
ny smak z perspektywy historii, to
juz w kuchni kréla Bolestawa Chro-
brego znajdziemy patriotyczne ak-
centy. Na stynnej uczcie wydanej
w roku 1000 cze$¢é niemieckiego
cesarza Ottona Ill przez Bolesta-
wa Chrobrego podano biate ryby
i czerwone migso z dziczyzny. Nie-
mniej kolorowo musiato by¢ na
stynnej uczcie u Wierzynka, gdzie
stoly uginaty sie do dziczyzny i ryb
oraz dzbanéw z czerwonym winem
wegierskim. Biato czerwony smak
pojawi sie takze na dworze krdlowej
Jadwigi i kréla Wtadystawa. Jagiet-
fo gustowat w pierogach z biatym
serem, Jadwiga lubita .
czerwone poziom-
Ki.

Cwiklai chrzan

Polacy jedzenie miesa majg we
krwi. Nikifor Krynicki, prymitywista
z Krynicy, powtarzat, ze trud ma-
larza jest wielki i dlatego malarz
codziennie powinien jeS¢ mieso.
Cos w tym jest. Mikotaj Rej, jeden
z pierwszych polskich literatow
i pierwszy serowar (sprowadzit do
Siennicy wotoskich pasterzy, zeby
wyrabiali mu bundz) przepadat za
dziczyzna, do ktérej osobiscie wyra-
biat ¢wikte z chrzanem.

Pisat tez o jedzeniu, notujgc
swoje wrazenia z krakowskiego
rynku: ,A kto sie chce tym dziwom
przypatrzyé, jako sie chudzina zywi,
idZ na krakowski rynek, tam sie
nadziwujesz; ano jedna kietbaski
smazy, druga gzelce przedaje,
druga watrobe
pieczong
z octem a | /
z cebulg; :
druga tez

zwodzi, druga z optatki po rynku
i po ulicach biega, druga z wief-
cym, druga z zi6tki i z czyrwong
mascig siedzi. Wiec i u krup, u Sle-
dzi, u masta, u $wiec, u Sklenic,
u jabtek, u zemet, u botéw, u ryb,
u Zuru, u barszczu, u ogorkéw,
u rozmaitych ogrodnych rzeczach
siedzi, a kto by sie ich naliczyt”.

Ges patriotyczna

W kosciele parafialnym z Ze-
mborzycach znajduje sie obraz
S§w. Marcina z Tours. Co ma
wspblnego Sw. Marcin z gesiami?
Ma i to bardzo duzo. Gdy zmart
biskup Tours, Marcin zostat jego
nastepca. Skromny i ceniacy ubé-
stwo Marcin nie chciat przyjaé
urzedu. Schowat sie w klasztor-
nej szopie, gdzie chowano gesi.
Te podniosty wrzawe i zdradzity
kryjowke. Nowego biskupa w po-
chodzie wprowadzono do Tours,
a pieczona ges jest pamiatka
po tamtych wydarzeniach. W Ze-
mborzycach Dolnych robi

sie okrase (gesi smalec
i z miesem) podobny do
francuskiego rillettes, pie-
cze aromatyczna ges z ziotami
i wedzi stynne potgeski.

LUBELSKIE GO£ABKI
Z CZERWONA
PAPRYKA

Sktadniki: 40 dag ryzu, 1
gtéwka kiszonej kapusty, 25
dag pieczarek, 15 dag wegier-
skiej kietbasy, 10 dag wedzonej
stoniny, natka pietruszki, sél,
pieprz, bulion warzywny. Na
s0s: 2 suszone prawdziwki, 5
pieczarek, 1 cebula, sol, pieprz.
Na dekoracje: wegierska pasta
paprykowa w tubce.

Wykonanie: grzyby namo-
czy¢ na noc. Nazajutrz ugoto-
wac do miekkoSci razem z pie-
czarkami. Kapuste sparzy¢,
rozdzielic liscie. Ryz ugotowac
na potsypko. Nastepnie wy-
mieszac z drobno pokrojonymi
pieczarkami, podsmazong kiet-
basg, stoning i natka. Doprawic¢
solg i pieprzem. Farsz uktadac
na lisciach kapusty i zwija¢ go-
tabki. Na dnie rondla utozy¢ po-
zostate liscie kapusty. Podlaé
bulionem, dusi¢ do miekkosci.
Posiekane borowiki, pieczarki
doprawi¢ drobno posiekanym
czosnkiem i cebulg, solg i pie-
przem, dodac listek laurowy,
podla¢ woda, w ktorej moczyty
sie grzyby. Po 10 minutach za-
prawi¢ maka, pola¢ gotgbki na
pétmisku. Kazdy ozdobié czer-
wong pasta.
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SmacZzne

MIESO NA PIKNIKU

Najlepsza jest basturma. To
suszona wotowina. Nasgczona
sola, sprasowana, zabezpieczo-
na warstwa ostrej papryki i kmin-
ku - towarzyszyta ormianskim
kupcom, ktorzy krélewskim
szlakiem wedrowali na jarmarki.
Uwaga przygotowania wymagaja
czasu!

Chude mieso wotowe nalezy
podzieli¢ na porcje o dtugosci
30 centymetréw, szerokosci 10
cm i grubosci 5 centymetrow.
Wotowine trzeba natrze¢ solg ka-
mienna, utozy¢ w garnku, nakry¢
ptétnem i odstawi¢ na dwa dni.
Po tym czasie mieso przetozy¢
tak, by dolna warstwa znalazta
sig na gorze. Jak trzeba dosypaé
solii znéw odstawi¢ na dwa dni.

Optukac, pozostawi¢ na drew-
nianej kratownicy, zeby obciekto
i wyschto. Zawing¢ w tkanine,
obcigzy¢ kamieniem na 5 godzin.
Wyja¢ mieso, zawingé w czysta
tkanine, znéw obciazy¢ i zostawié

FOT. MALGORZATA SULISZ

na 12 godzin. Wyja¢, wiozy¢ do
siatki i powiesi¢ w przewiewnym
miejscu na 12 godzin.

Zemle¢ kminek, wymieszac
z rozgniecionym czosnkiem,
dodac odrobine wody i doktadnie
pokry¢ mieso, odtozy¢ do garnka
na 4 dni. Powtorzyé naktadanie
pasty i dojrzewanie dwa razy. Na
koniec powiesié w przewiewnym
miejscu na 10 dni.

Podobnie mozna przyrzgdzié
suszony schab czy boczek.

TATAR Z BIALYMI CEBULKAMI

Podawany przed wojna w re-
stauracji hotelu Europa w Lubli-
nie w oryginale przyrzadzany byt
z koniny. My polecamy poledwice
wotowa, tak delikatna, ze mozna
ja jesé bez niczego.

Sktadniki: 40 dag poledwicy
wotowej, 1 stoik marynowanych
rydzéw, 1 stoik biatych cebulek
marynowanych, 2 szalotki, 4 ty-
zeczki kaparéw, 3 tyzki musztardy
sarepskiej, 4 jajka przepiorcze,

olej, sol, pieprz, sok z cytryny.
Wykonanie: mieso oczyscié,
doktadnie usunaé btony. Pokroi¢
na plastry. Kazdy plaster pokroié
w kostke i posiekaé. Migso dopra-
wic solg z pieprzem, doda¢ musz-
tarde, olej i sok z cytryny. Wyrobic,
uformowac 4 porcje. Na kazdej
porcji utozyé zéttko. Dookota
- posiekang szalotke, pokrojone
rydze, kawior, kapary. | duzo bia-
tych cebulek. Podawacé z bagietka.

POLEWKA ULANSKA Z LUBLINA

Sktadniki: 1.5 | rosotu wotowe-
g0, 5 dag suszonych grzybow, 2
jaja ugotowane na twardo, 15 dag
chleba razowego, 2 dag rodzyn-
kow, 8 dag cebuli, 2 tyzki masta,
kieliszek czerwonego wina, natka
pietruszki, sl i gatka muszkatoto-
wa do smaku.

Wykonanie: grzyby umy¢, na-

moczy¢ i ugotowaé. Cebule pod-
smazy¢ na masle, dodac¢ pokraja-
ny w kostke chleb, lekko zrumie-
nic, zalaé rosotem, dodac grzyby
i optukane rodzynki, chwile pogo-
towac. Dodac pokrojone w kostke
jajka na twardo, posiekang natke
pietruszki, doprawi¢ do smaku
winem, solg i pieprzem.

PSTRAGI Z GRILLA

Na majowke danie idealne.
Mozna je podac z czerwong papry-
ka z grilla.

Sktadniki: 4 pstragi, pot kostki
masta, 2 cebule, 2 tyzki mieszanki
ziotowej do ryb, 1 cytryna, Swieze
listki oregano, tymianku, pietruszki.

Wykonanie: Sprawione pstragi

0 na piknik

natrze¢ mieszanka, skropi¢ cy-
tryna. Do Srodka natozy¢ po kilka
plasterkéw cebuli, gatazki ziot i pie-
truszki. Dodaé masta. Grillowac po
kilka minut z kazdej strony, caty
czas smarujac ryby masetkiem.
Kiedy skorka bedzie chrupiaca,
przetozy¢ na wyzszy ruszt.

POMIDOROWKA NA MAJOWKE

Sktadniki: 2 puszki wtoskich
pomidoréw, 1 puszka biatej fasol-
ki, 2 cebule, 1 gtowka czosnku,
4 szklanki bulionu warzywnego,
masto, bazylia, tymianek, sél,
pieprz.

Wykonanie: cebulke posiekac,
zeszkli¢ na masle, dodac posieka-
ny czosnek, chwile poddusic.

Do bulionu wrzucié¢ pomidory,
zagotowac, dodac cebule z czosn-
kiem. Doprawic solg z pieprzem.

Zupe zmiksowag, wrzucic fa-
sole, bazylie, tymianek. Podgrzaé
i nalewac do kubkéw. Kto lubi,
moze dotozyé sobie Smietany.
Mozna dodac¢ do pomidorowki
kilka kropel tabasco.
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Mruczkii Azory w podrézy

Podrézowanie ze zwierzetami staje sie coraz popularniejsze. Na wypoczynek wraz z czworonogiem wyjezdza 65 proc. Polakéw. Eksperci
podkreslaja, ze nie kazdy zwierzak bedzie zadowolony z wyjazdu — podr6z sprawi rado$¢ psu, dla kota moze sie sta¢ traumatycznym

doswiadczeniem

olacy chetnie zabierajg

swoje zwierzeta ze soba

na wakacje czy dtugi week-

end. Az 65 proc. badanych
Polakéw deklaruje, ze byto ze
swoim zwierzeciem na wakacjach
- najwiecej 0s6b z grupy wiekowej
25-34 lata. 78 proc. z tych oséb
zabiera zwierzeta ze sobg na wa-
kacje - méwi Matgorzata Gtowac-
ka, lekarka weterynarii, ekspertka
naukowa ds. zywienia zwierzat
firmy Mars Polska.

Psi turysta krajowy

W towarzystwie czworonozne-
go pupila Polacy podrézuja gtow-
nie po kraju, tylko 17 proc. wyjez-
dza z psem lub kotem za granice.
Wspdblny wyjazd to powéd do ra-
dosci zaréwno dla zwierzaka, jak i
jego wiasciciela. 64 proc. Polakow
stwierdzito w badaniu, ze czujg
sie szczesliwsi w towarzystwie
pupila. 36 proc. zadeklarowato
natomiast, ze wyjezdza z czworo-
nogiem, poniewaz
sprawiamuto
przyjemno$é.

tozko i legowisko

Blisko 90 proc. respondentow
uznato, ze obecnie podrézowanie
ze zwierzeciem jest znacznie fa-
twiejsze niz dawniej. Przyczynia sie
do tego m.in. wieksza dostepnosé
miejsc noclegowych oraz lepsze
warunki transportu.

- Pamietajmy o tym, zeby zwie-
rze byto oznakowane. Mam na
mysli zachipowanie zwierzecia i za-
rejestrowanie numeru mikrochipu
na ktorejs z dostepnych interneto-
wych baz danych oraz r6znego ro-
dzaju zawieszki czy obroze z nadru-
kowanym badz zapisanym naszym
numerem telefonu. W razie gdyby
nasz pupil sie zagubit, to zwieksza
szanse na szybkie odnalezienie -
moéwi Malgorzata Glowacka.

Walizka czworonoga

Przy wyjezdzie zagranicznym
nalezy pamietac o paszporcie dla
Zwierzecia wystawianym przez le-
karza weterynarii. Dokument musi
zawiera¢ numer mikrochipu oraz
wpisane wazne szczepienia. Kolej-
ng kwestig jest zabranie akceso-
ribw potrzebnych pupilowi, takich

~Jak miseczki i butelki do jedzenia

i picia, legowisko, akcesoria higie-

niczne i sprzety do sprzatania po
zwierzeciu. Istotne jest réwniez za-
dbanie o bezpieczenstwo podczas
podrézy, niezaleznie od Srodka
lokomocji.

- Unikamy sytuaciji, ze w samo-
chodzie pies czy kot ma mozliwosé
luZnego przemieszczania sie po
kokpicie. Zwierze zawsze powinno
by¢ umieszczone w klatce, najle-
piej by byta to klatka metalowa
umieszczona w przestrzeni bagazo-
wej samochodéw typu kombi, jesli
nie, to na tylnym siedzeniu samo-
chodu, przypieta pasami - mowi
Matgorzata Gtowacka.

A gdy masz domatora?

Warto pamietac, ze nie kazde
zwierze bedzie zadowolone z wy-
jazdu. Wiele z nich bardzo Zle znosi
bowiem zmiane terytorium. Pies
kazdg podroéz traktuje jak fascynu-
jaca przygode. Szczegding radosé
sprawi wyjazd w zupetnie nowe
dla niego $rodowisko, gdzie bedzie
moégt doSwiadczy¢ nieznanych
dotad wrazen.

- Z tej perspektywy wyjazd nad
morze dla miejskiego psa jest fe-
nomenalng przygoda, ale ta przy-
goda musi by¢ zorganizowana w

pewnych granicach, czyli w nowym
miejscu nie puszczamy psa luzem,
zawsze powinna by¢ linka, ktora
taczy psa i wiasciciela, po to, zeby
pies byt bezpieczny, a wiasciciel nie
miat stresu, ze on sie zgubi - mowi
Aneta Awtoniuk, behawiorystka
Zwierzeca.

Nalezy raczej unikaé wyjazdow z
kotem. Dla niego catkowita zmiana
terenu oraz okoliczno$ci zycia be-
dzie trauma. Lepiej wiec zostawi¢
go pod odpowiednia opieka. Kré-
lika, chomika czy Swinke morska
mozna zabrac¢ ze sobg na week-
end czy wakacje, choé nie zawsze
bedzie to dla nich przyjemnoscia.
Dotyczy to zwtaszcza zwierzat,
ktére chetnie opuszczaja klatke i
swobodnie poruszajg sie po miesz-
kaniu - w pokoju hotelowym za-
pewnienie takich warunkéw moze
by¢ niemozliwe.

(OPRAC. NEWSERIA.PL)

Zabierajac psa lub kota na
wyjazd, warto pamietac o tym, ze
zwierzak musi zostacé e zaszczepio-
ny e odrobaczony e zachipowany.
Niezbedne jest takze zapewnienie
mu odpowiednich warunkéw trans-
portu
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www.kajaki.lublin.pl najwieksza w rejonie wypozyczal-
nia z duzym doswiadczeniem w organizacji wypoczynku
i rekreacji nad woda.

Od kilkunastu lat zajmujemy sie sptywami po rzekach
Lubelszczyzny: Bystrzyca, Wieprz, Bug, Matopolski Prze-
tom Wisty.

Posiadamy niezbedne uprawnienia instruktorskie i ra-
townicze w zakresie kajakarstwa. Zapewniamy komforto-
we kajaki polietylenowe jedno i dwu osobowe.

wWww

kajaki.lublin.

Po sptywie mozna zorganizowac ognisko, grilla

ol

czy dodatkowe atrakcje. Pracujemy dla Was réwniez
w niedziele i $wieta i we wszystkie dni wolne od pracy.

Sptyw najlepiej zarezerwowac telefonicznie

tel. 660 826 302 oraz 602 520 166 info@kajaki.lublin.pl.
Informacje na kajaki.lublin.pl

lub za posrednictwem facebook.com/KajakiLublin/

WWW.KAJAKI.LUBLIN.PL - SPLYWAJ Z NAMI !
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Kolorowe trasy o roznych
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Parki Linowe Roztocza:

Zamos¢ ul. Dzieci Zamojszczyzny 3

Tel. 782293 788

Krasnobrod, ul. Mtyriska 1 (nad Zalewem)
tel. 782293797

: mi.I'f alinowypark.pl
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Zrelaksuj sie w Koronie!

W Strefie Wodnej Spa czeka na Ciebie basen
z hydromasazami, sauna sucha, taznia parowa
z koloroterapig i aromaterapia oraz jacuzzi.
Skorzystaj z bogatej oferty zabiegow Spal!

Nowe menu wiosna/lato 2019

Delektuj sie, smakuj i odkrywaj wyjatkowe dania
w autorskiej interpretacji naszego Szefa Kuchni!
Zarezerwuj stolik w Restauracji Kameralnej juz dzis!

X,

HOTEL KORONA

* k kK

Hotel Korona Spa & Wellness****
Zemborzyce Tereszynskie 97a
20-515 Lublin
tel. 81 503 20 02
www.hotel-korona.com
facebook/hotel.korona.lublin





