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Dla lubiących zwiedzać – Lublin • Dla lubiących podróże – 
wąskotorówka • Dla lubiących gotować – dania na Święto Pracy, 
Dzień Flagi i rocznicę Konstytucji 3 maja • Dla lubiących pikniki 

• Dla spacerowiczów, mieszczuchów, głodnych wiedzy
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Lublin pełen atrakcji
Żeby w majowy weekend nudzić się w Lublinie, trzeba będzie się mocno uprzeć. Wiele darmowych atrakcji będzie czekać na 
mieszkańców i gości od 26 kwietnia do 5 maja. Można będzie pójść na koncert, potańcówkę lub jedną z wielu wycieczek tematycznych. 
Poniżej spis wydarzeń, na które można się wybrać za darmo bez wcześniejszych zapisów

Spacer szlakiem Unii 
Lubelskiej

Dźwiękowy przewodnik sam 
pokieruje uczestników spaceru 
do miejsc na Jagiellońskim Szlaku 
Unii Lubelskiej. Urządzenie wypo-
życza się w Lubelskim Ośrodku In-
formacji Turystycznej i Kulturalnej 
(róg Bramowej i Jezuickiej, czynne 
od godz. 10 do 17). Wypożyczenie 
jest bezpłatne, ale trzeba zostawić 
100 zł kaucji zwrotnej. Spacer trwa 
1,5 godziny.

MIEJSCE: LOITIK, JEZUICKA 1/3
CZAS: 26, 27, 28, 29, 30 

KWIETNIA, 1, 2, 3, 4, 5 MAJA

Bohaterka 
z czasów wojny

Podczas 1,5-godzinnego spa-
ceru będzie można poznać postać 
Kazimiery Wołowskiej, zakonnicy, 
która w czasie II wojny światowej 
organizowała tajne nauczanie i ra-
towała ludność żydowską. W 1942 
r. została rozstrzelana przez ge-
stapo, w 1992 r. została beatyfi-
kowana, teraz trwają zabiegi o jej 
kanonizację.

MIEJSCE: GŁÓWNA BRAMA CMENTA-
RZA PRZY LIPOWEJ

CZAS: 26 KWIETNIA, GODZ. 16 
ORAZ 5 MAJA O GODZ. 16

Śladami kobiet nauki 
i radnych

O kobietach przemilczanych 
przez podręczniki historii można 
posłuchać podczas spaceru „Edu-
kacja jest kobietą – śladami kobiet 
nauki i pierwszych radnych mia-
sta”. Wycieczka jest poświęcona 
biografiom pań, które odegrały 
ważną rolę w życiu miasta. Spacer 
trwa dwie godziny.

MIEJSCE: PL. KOCHANOWSKIEGO 
CZAS: 26 KWIETNIA, GODZ. 17 

ORAZ 5 MAJA O GODZ. 10 

Litwo, ojczyzno moja!
Dwugodzinny spektakl przy-

gotowała ekipa Poławiacze Pereł 
Improv Teatr. Artyści starają się 
oddać klimat obozu szlachty litew-
skiej, która zjechała do Lublina 
przed historycznym aktem unii 
polsko-litewskiej. Rozmowy stajen-
nych, koniuszy i kucharzy mają się 
przeplatać z rozmowami szlachty.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI PRZED 
WYDZIAŁEM POLITOLOGII

CZAS: 26 KWIETNIA, GODZ. 17

Historie więźniów 
Majdanka

Uczestnicy zorganizowanego 
spaceru z przewodnikiem będą 
prowadzeni do rozmieszczonych 
w śródmieściu plansz z fragmenta-
mi komiksu opartego na relacjach 
byłych więźniów niemieckiego na-
zistowskiego obozu na Majdanku. 
Wydarzenie nieodpowiednie dla 
dzieci w wieku poniżej 14 lat. Spa-
cer trwa dwie godziny.

26 KWIETNIA O GODZ. 17 PRZED 
INSTYTUTEM FIZYKI UMCS (RÓG RA-
DZISZEWSKIEGO I AKADEMICKIEJ)

4 MAJA O GODZ. 9.30 NA SKWE-
RZE WŁADYSŁAWA BARTOSZEW-
SKIEGO (PRZED CMENTARZEM PRZY 
LIPOWEJ)

Rowerem przez 
historię

Wycieczka rowerowa organi-
zowana w ramach comiesięcznej 
Masy Krytycznej będzie nawią-

zywać do wydarzeń związanych 
z unią lubelską i wielokulturowo-
ścią miasta. Dziesięciokilometro-
wa trasa ma być pokonana space-
rowym tempem, przejażdżka ma 
trwać dwie godziny, rower trzeba 
sobie zapewnić samemu.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI, POMNIK 
UNII LUBELSKIEJ

CZAS: 26 KWIETNIA, GODZ. 18

Unijne tajemnice 
Lublina

Wieczorny spacer po miejscach, 
które 450 lat temu żyły sejmem lu-
belskim. Będzie można posłuchać 
o euforii mieszkańców, królewskiej 
biesiadzie, dowiedzieć się, jak 
spędzała czas polska i litewska 
szlachta, a także zajrzeć na tarasy 
widokowe i mało znane podwórka. 
Spacer potrwa dwie godziny.

MIEJSCE: PRZED WEJŚCIEM DO 
ZAMKU

CZAS: 26, 27, 28, 29, 30 
KWIETNIA ORAZ 1, 2, 3, 4, 5 MAJA. 
ZAWSZE O GODZ. 19

•CIĄG DALSZY NA STR. 4
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PPoPołłożżony n dad rzekką WWiieprz śwś óródd lla ósów RRoztoczańńskikiegoo o
Parku Narodowego jest wymarzonym miejscem wypoczyn--
ku. Wspaniałe zabytki i wszechobecna zieleń nadają miastu 
niezwykły urok.
Początki Zwierzyńca sięgają schyłku XVI wieku, kiedy to Jan 
Zamoyski włączył te tereny do Ordynacji Zamojskiej i rozpo--
czął budowę swej wiejskiej rezy dencji. Dzięki temu miastecz--
ko może po chwalić się licznymi, cennymi zabytkami takimi 
jak: barokowy „Ko ściół na wodzie” z freskami Łukasza Smu--
glewicza, klasycystyczne budynki Zarządu Ordynacji Zamoj--
skiej, Pałac Plenipotenta, browar z 1806 roku. 
Z roku na rok Zwierzyniec wzbogaca swoją ofertę turystyczną. 
Powstają nowe kwatery i obiekty gastronomiczne, przy bywa 
wiele atrakcji. Dużą popularnością cieszą się spływy kajakowee 
po rzece Wieprz, których organizatorzy dba ją o nowoczesnyy 
sprzęt i fachową obsługę. Urok tras rowerowych zachwyca 
amatorów wypoczynku na jednośladzie. Przez Zwierzyniecc 
wie dzie trasa Centralnego Szlaku Rowerowego Roztocza Kra--
śnik – Lwów oraz przepiękna ścieżka rowerowa o europejskim 
standardzie będąca częścią szlaku Green Velo. Korzystaniee 
z aktywnych form wypoczynku umożliwia ją działające tu z aktywnych form wypoczynku umożliwiają działające tu
wypożyczalnie rowerów i sprzętu pływającego przy Zalewiee 
Rudka. Natomiast dla wielbicieli kąpieli wodnych i słonecz--
nych udostępniamy najpiękniejsze w regionie kąpielisko na 
Stawach Echo.
Inne miejsca aktywnego wypoczynku to kompleks spor--
towo-rekreacyjny w Parku Środowiskowym z boiskiem 
wie lofunkcyjnym, kortem tenisowym, rampą skatepark i 
atrakcyjnym placem zabaw dla najmłodszych oraz komplekss 
ogólnodostęp nych boisk sportowych „Orlik” przy ul. Ar mii 
Krajowej.

WWWWWWWW WWWWWWWWW WWWWWWWW WW WW WW W PPPPPaPa kkkkkkrkrkuu ŚŚŚŚŚŚŚŚŚŚŚŚŚrŚr dddododowowiiiisiskkkkkkokowywymm sąsą nnowowee, zzacachhhhhhęhęc c jjjjjajającącee dddddddddoddo sspapacece óóóóóóróróww śśśśśśośoś iiiiiwiwieee-e-e-------e----e---
tttttlttttt one alejki, altany, w których można odpocząć podziwiając pięknoooooooooooooooooooooooooooo  
nnnnnannnnnnnnn tury oraz amfi teatr, który latem jest miejscem koncertów i impreezzzzzzzzzzzzzzz  zzz
ppppplppppppp enero wych. 
KKKKKKoKKKKKKKKKK lejnym odrestaurowanym obiektem jest zabytkowy układ wodnoo--------
---p------- ałacowy tzw. „Zwierzyńczyk”. Ten urokliwy zakątek jest ulubionymmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
mmmmmmimmmm ejscem spacerów i wypo czynku zarówno mieszkańców jak i turyy-----------
ssstssssssssssssss ów, a także „galerią” prac festiwalu sztu ki Landart.
NNNNNoNNNNNN wością jest wygląd po rewitalizacji znanej wszystkim zabytkoweeeejjjjj jjjjjjjjjjj  jjjj  jjjjjjjjjjj
ccccczcccccc ęści z Kościołem na wodzie. Most z drewnianą balustradą, oczyszz---------------
ccccczccccccccccccc ony staw i deptak z przybrzeżnymi platformami i stylowymi pawii--------
llooll nami wystawienniczo -handlowymi.
ZZZZZwZZ iedzanie Roztoczańskiego Parku Narodowego umożliwiają wyy-----
zzzzznzz aczone i oznakowane szlaki i ścieżki oraz platformy widokowweeeeeeeeeeeeeeeee 
pppprzystosowane dla potrzeb osób niepełnosprawnych. Bogatą oferttęęęęęę ęęę
eeeeedeeeeeeeeee ukacyjną proponuje Ośrodek Edukacyjno-Muzealny RPN. 
ZZZZZZwZZ ierzyniec przecinają ważne szlaki ko munikacyjne, zarównoooooo ooo
dddddrogowe jak i ko lejowe, dlatego miasteczko jest doskonałą bazząąąąąąą dddddrdddddddd ogowe jak i kolejowe dlatego miasteczko jest doskonałą baząąąąąąąąąąąąąąąąąąąą
wwwwwwy padową do poznawania innych zakątków Roztocza, również poooooo 
sssssttronie ukraińskiej. 
ZZZZZZwierzyniec ponadto jest miejscem, w którym odbywa się wiele imm-----
ppppprez kultural nych. Kalendarz imprez stałych wydłuża się z roku naaaaa 
rrrrook, najważniejsze wydarzenia to:
ssssss Czerwiec - Przegląd Młodzieżowych Or kiestr Dętych 
ssssss Lipiec – Przegląd Zespołów Rockowych „Rockowisko”, Dni Zwiee-----

rzyńca, Zamojskie Dni Folkloru, Festiwal Kapel Ludowych
ssssss Sierpień - Letnia Akademia Filmowa, Lubelskie Spotkania z Traa-----

dycją i Kulturą Łowiecką.
in215 05

Zwierzyniec – Perła Roztocza, Miasto- Ogród 
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Co widział 
Bolesław Prus

Jeden ze spacerów poświęcony 
będzie Lublinowi z czasów Bolesła-
wa Prusa, który właśnie tutaj spę-
dził swoje dzieciństwo i wczesną 
młodość. Gdzie bywał, jak spędzał 
czas? O wszystkim opowie przewod-
nik. Drugi spacer poświęcony Pru-
sowi odbędzie się wśród grobów na 
cmentarzu przy Lipowej, gdzie bę-
dzie można poznać osoby związane 
z pisarzem towarzysko i rodzinnie.

MIEJSCE: TRYBUNAŁ KORONNY

CZAS: 27 KWIETNIA, GODZ. 10
MIEJSCE: GŁÓWNA BRAMA CMENTA-

RZA PRZY LIPOWEJ

CZAS: 28 KWIETNIA, GODZ. 10 
I GODZ. 14

Szlakiem symboli 
Lublina

Wyprawa dla dzieci w wieku 
szkolnym (muszą przyjść z rodzi-
cem lub opiekunem). Impreza jest 
przygotowana w formie gry miej-
skiej i umożliwi poznanie bardziej 
i mniej znanych symboli miasta. 
Zainteresowani powinni zarezer-
wować sobie cztery godziny.

MIEJSCE: ZAMEK LUBELSKI

CZAS: 27 I 28 KWIETNIA ORAZ 4 
I 5 MAJA. ZAWSZE O GODZ. 10

Śladami wielkiego 
Polaka

Miejsca, w których bywał Karol 
Wojtyła, czyli papież Jan Paweł II 
będzie można obejrzeć podczas 
zorganizowanej, trzygodzinnej wy-
cieczki, na której trasie znajdzie się 
m.in. archikatedra, klasztor urszu-
lanek, czy też Katolicki Uniwersytet 
Lubelski, z którym w latach 1954-
78 związany był Wojtyła. Będą też 
wspomnienia z jego pielgrzymki do 
Polski w 1987 r.

MIEJSCE: PRZED ARCHIKATEDRĄ

CZAS: 27 KWIETNIA O GODZ. 10, 
29 KWIETNIA O GODZ. 16, 2 MAJA 
O GODZ. 14

Lublin pod koniec 
okupacji

W tym roku mija 75 lat od 
odbicia Lublina z rąk Niemców. 
Podczas spaceru po mieście prze-
wodnik opowie o codziennym życiu 
mieszkańców miasta, o działaniu 
nazistowskiego aparatu terroru, 

radzieckim bombardowaniu Lubli-
na, walkach o miasto i o tym, jak 
funkcjonował Lublin pod rządami 
Polskiego Komitetu Wyzwolenia 
Narodowego.

MIEJSCE: PLAC TEATRALNY (RÓG 
AL. RACŁAWICKICH I UL. GROTTGERA)

CZAS: 29 KWIETNIA O GODZ. 17, 
1 MAJA O GODZ. 11

Poczta, jakiej nie 
pamiętamy

Gdzie w Lublinie mieściła się 
pierwsza poczta? Gdzie były po-
stoje pocztowych dyliżansów? 
Jak wyglądały pierwsze znaczki 
i stemple? Tego i wielu innych cie-
kawostek dowiedzą się uczestnicy 
spaceru poświęconego dziejom 
polskiej poczty od czasów Zygmun-
ta II Augusta aż do współczesności.

MIEJSCE: POCZTA GŁÓWNA

CZAS: 29 KWIETNIA O GODZ. 11

Coś ładnego na 
osiedlach

Uczestnicy tego spaceru wybiorą 
się na poszukiwanie murali zdobią-
cych osiedla Lubelskiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej będących pozosta-
łością po Lubelskich Spotkaniach 
Plastycznych zorganizowanych 
w tej części miasta w latach 1976-
79. Nie będą to poszukiwania po 
omacku, o wszystkim opowie prze-
wodnik.

MIEJSCE: PRZED BUDYNKIEM PRZY 
KRASIŃSKIEGO 2

CZAS: 3 MAJA W SAMO POŁUDNIE

Trasa w pieluszkach
Rodzice z niemowlętami i malut-

kimi dziećmi mogą się wybrać na 
wycieczkę, na której nikt nie obrazi 
się na płacz dziecka. Tegoroczny 
„Baby Tour” będzie poświęcony 
450. rocznicy podpisania aktu unii 
lubelskiej. Organizatorzy stawiają 
sprawę jasno: przepustką na wy-
cieczkę jest maluszek, opowieść 
jest dla dorosłych, ale jeśli przyjdzie 
też starsze rodzeństwo, nie powin-
no się nudzić.

MIEJSCE: DZIEDZINIEC ZAMKU

CZAS: 5 MAJA O GODZ. 11

Połazimy 
po knajpach?

„Knajpiane życie Józefa Cz.” 
to tytuł tematycznego spaceru 
poświęconego Józefowi Czechowi-
czowi, najbardziej znanemu lubel-
skiemu poecie, który nie stronił od 
lokali gastronomicznych. 

MIEJSCE: RYNEK PO STRONIE UL. 
ZŁOTEJ

CZAS: 5 MAJA O GODZ. 10 
I 12.30

Gdzie w Lublinie 
straszy?

Spacer śladami duchów, opo-
wieści o duchach i miejscach, które 
przed laty mieszkańcy omijali sze-
rokim łukiem i bali się nawet o nich 
mówić. Spacer z dreszczykiem, tak 
na wszelki wypadek, zaczyna się 
jeszcze przed zmrokiem.

MIEJSCE: PL. WOLNOŚCI PRZY 
FONTANNIE

CZAS: 5 MAJA O GODZ. 18.30

Przechadzka z poetką
Nie każdy wie, że właśnie Lublin 

był rodzinnym miastem Janiny 
Porazińskiej, poetki i pisarki roz-
miłowanej w polskim folklorze, au-
torki wielu książek dla dzieci oraz 
redaktorki pism dla najmłodszych. 
Gdy sama była mała, chciała zo-
stać… dorożkarzem. Co jeszcze 
kryło się w głowie małej Janecz-
ki? Gdzie lubiła chadzać? O tym 
opowiedzą organizatorzy spaceru 
przeznaczonego dla dzieci i ich 
rodziców.

MIEJSCE: RÓG RYBNEJ I NOWO-
RYBNEJ

CZAS: 28 KWIETNIA O GODZ. 14, 
4 MAJA O GODZ. 10

Król Zygmunt August 
jak żywy

Głównym bohaterem spektaklu 
na wirydarzu klasztoru dominika-
nów będzie król Zygmunt August, 
który zjawił się w klasztorze po za-
przysiężeniu unii polsko-litewskiej, 
aby uroczyście odśpiewać pieśń 
Te Deum Laudamus. Muzycznie 
spektakl będzie oparty na chorale 
gregoriańskim oraz muzyce cer-
kiewnej.

MIEJSCE: KLASZTOR DOMINIKA-
NÓW, UL. ZŁOTA

CZAS: 4 MAJA O GODZ. 17

•CIĄG DALSZY NA STR. 6
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O, popatrz! Mural!

Po krótkim wyjaśnieniu różnic 
między graffiti a muralem, będzie 
można wyruszyć na spacer wśród 
lubelskich murali. Trasa będzie 
biegłą od Al. Racławickich przez 
okolice Krakowskiego Przedmie-
ścia i Stare Miasto a zakończy się 
na Lubartowskiej. Naprawdę nie 
widzieliście psa na Lubartowskiej?

MIEJSCE: DZIEDZINIEC KUL
CZAS: 30 KWIETNIA O GODZ. 16

Piknik Europejski
To będzie pięciodniowa impreza 

dla dużych i małych, każdego dnia 
organizowane mają być zabawy 
i gry dla dzieci, konkursy z nagroda-
mi, wielkie gry planszowe, malowa-
nie na szkle, warsztaty sitodruku 
na torbach oraz plac zabaw dla 
najmłodszych. Wszystko z okazji 
15-lecia wstąpienia Polski do Unii 
Europejskiej.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI

CZAS: 1, 2, 3, 4, 5 MAJA, ZA-
WSZE OD GODZ. 13 DO 18

Filharmonia 
w plenerze

Koncert symfoniczny 
pod gołym niebem będzie 
jedną z atrakcji tegorocz-
nej majówki w Lublinie. 
Wystąpią lubelscy 
filharmonicy, chór Aka-
demii Muzycznej i Te-
atralnej z Wilna oraz 
wybitny skrzypek 
Konstanty Andrzej 
Kulka

MIEJSCE: PL. 
LITEWSKI

CZAS: 1 MAJA 
O GODZ. 18

Matejko 
na żywo

W  D z i e ń 
Flagi Rzeczy-
pospol i te j 
Polskiej bę-
dzie można 
się wcielić 
w  j e d n ą 
z po-

staci z obrazu „Unia Lubelska”. 
Poławiacze Pereł Improv Teatr za-
praszają do wspólnego zdjęcia na 
wzór obrazu. – Co 30 minut na pla-
nie zdjęciowym będzie się pojawiać 
nowy zespół statystów – obiecują 
organizatorzy.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI

CZAS: 2 MAJA OD GODZ. 11 
DO 17

Coś dla 
najmłodszych

Rodziny z dziećmi mogą 
się wybrać na spektakl „Fju, 
fju!” przygotowany specjalnie 
dla najmłodszych i przeno-
szący ich w świat ptaków. 
Fabuła jest ograniczona 
do minimum, żeby na-
dążyć za percepcją 
małych widzów.

MIEJSCE: WIRYDARZ CENTRUM 
KULTURY

CZAS: 2, 3, 4 I 5 MAJA, ZAWSZE 
O GODZ. 14

Bardzo pechowa 
żyrafa

Spektakl „Brak sesnsu, Aniołek, 
Żyrafa i Stołek” jest przeznaczo-

ny dla dzieci od lat 3 do 93, ale 
starszych też wpuszczą. To opo-
wieść o Żyrafie, którą prześla-
duje pech i to do tego stopnia, 
że inne zwierzęta po prostu jej 
unikają, by nie ściągnęła na nie 
jakiegoś nieszczęścia. Pewne-
go dnia Żyrafa spotyka jed-

nak wyjątkowych kompa-
nów, z którymi wyrusza 

w podróż. 
MIEJSCE: 

PL. LITEWSKI

CZAS: 2 MAJA 
O GODZ. 18, 

3 MAJA 
O GODZ. 

16

Wiwat Maj, 
Trzeci Maj!

Święto Narodowe Trzeciego 
Maja nie obędzie się bez uro-
czystego apelu na pl. Litewskim 
(godz. 11.45) oraz następującej 
po nim defilady kompanii hono-
rowych, jazdy konnej w historycz-
nych mundurach oraz pojazdów 
historycznych, o godz. 13 każdy 
chętny będzie mógł zatańczyć 
na deptaku poloneza, a o godz. 
14.15 zacznie się koncert pieśni 
patriotycznych w wykonaniu or-
kiestry wojskowej.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI, DEPTAK

CZAS: 3 MAJA OD GODZ. 11.45

Jazzowo na placu
Europejskie i światowe standar-

dy jazzowe w wykonaniu lubelskich 
muzyków z Right Music Quartet. 
Organizatorzy obiecują mocno 
niestandardowe wersje i dużo im-
prowizacji.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI

CZAS: 3 MAJA O GODZ. 19

•CIĄG DALSZY 
NA STR. 10
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 Specjaliści ds. reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867 
kom. 691 770 012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870 
kom. 691 770 019

| Sylwia Karłowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel.  81 46 26 979 
kom. 697 770 404

| Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 837 
kom. 519 503 529

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl

Zamów reklamę 
w Dzienniku 
Wschodnim

DODATEK BEZPŁATNY • Redaktor wydania Jerzy Szubiela
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Uczelnie otwierają drzwi
Kto już zapraszał maturzystów, kto jeszcze zaprosi • STRONY 6–7 

Drzwi Otwarte – Uniwersytet 
Przyrodniczy w Lublinie
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RYNEK 14,2 mld złotych – taką astronomiczną kwotę wydali Polacy na zakup nowych mieszkań w zaledwie 7 miastach 
– wynika z najnowszych szacunków NBP podsumowujących 2016 rok. Jest to najwyższy wynik w historii.

R ok 2016 był dla dewelope-
rów rekordowy pod wielo-
ma względami. Nigdy wcze-
śniej nie sprzedali oni tak 

wielu mieszkań i nie prowadzili 
tak wielu inwestycji. Do kolekcji 
rekordów trzeba też dodać kwotę 
jaką ze „skarpet” wyciągnęli Pola-
cy, żeby kupić nowe mieszkania. 
W ostatnim kwartale 2016 roku 
było to ponad 3,6 mld złotych, 
czyli najwięcej w historii – wynika 
za wstępnych szacunków NBP.

– Pikanterii całej sprawie doda-
je fakt, że mówimy tu jedynie o za-
kupach zrealizowanych tylko 
w biurach sprzedaży dewelope-
rów i tylko na terenie 7 najwięk-
szych miast – mówi Bartosz 
Turek, analityk firmy Open Finan-
ce. – W lokalizacjach, o których 
mowa przez cały 2016 rok za go-
tówkę kupiono mieszkania warte 

14,2 mld zł. Jest to najlepszy 
wynik w historii i aż o 27 proc. lep-
szy wynik niż w 2015 roku. 

Co trzecia złotówka to kredyt
Gdyby tego wszystkiego było 

mało, to okazuje się, że gros zaku-
pów nowych mieszkań realizowa-
na jest li tylko za gotówkę. Stricte 
gotówkowe zakupy stanowiły 
w 2016 roku 64 proc. wszystkich 
transakcji. Za pozostałe 36 proc. 
przychodów deweloperów odpo-
wiadały transakcje z przynajmniej 
niewielkim udziałem kredytów. 
Można więc zaryzykować stwier-
dzenie, że w przypadku transakcji 
na rynku pierwotnym statystycz-
nie mniej niż jedna trzecia ceny 
płacona jest kredytem. Reszta to 
gotówka. 

Trudno się temu dziwić skoro 
przeciętna roczna lokata banko-

wa zakładana w 2016 roku po-
zwalała zarobić od 1,65 do 1,85 
proc. (minus podatek) – wynika 
z danych NBP. Dla porównania na 
wynajmie mieszkań można zaro-
bić nawet 3-4 razy więcej. W efek-
cie część osób posiadających ka-
pitał znajduje na rynku nierucho-
mości alternatywę dla rachitycz-
nie oprocentowanych lokat.

Eldorado nie jest wieczne
– Przy okazji tak dobrych wyni-

ków należy jednak przestrzec 
przed huraoptymizmem. Hossa 
na tym rynku trwa już od połowy 
2013 roku i nie będzie trwała 
w nieskończoność – ocenia Turek. 

Szybko wyczerpujące się pienią-
dze z programu „Mieszkanie dla 
młodych” oraz nadchodzące pod-
wyżki stóp procentowych to czynni-
ki, które mogą wyraźnie uderzyć 

w wyniki sprzedaży deweloperów. 
Wyższe stopy procentowe ozna-
czają bowiem droższe kredyty, ale 
w tym wypadku przede wszystkim 
lepiej oprocentowane lokaty. 

Szczególnie ta ostatnia zmiana 
może powoli prowadzić do erozji 
popytu inwestycyjnego. 

– Nie należy obecnie spodzie-
wać się gwałtownych ruchów, ale 
biorąc pod uwagę najświeższe 
prognozy rynkowe, można spo-
dziewać się pod koniec 2018 roku 
nawet o 20% niższego popytu na 
mieszkania niż pod koniec 2016 
roku – prognozuje Turek. 

Stanie się tak jeśli wraz z pod-
wyżkami stóp procentowych 
popyt na nowe lokale będzie spa-
dał równie szybko jak wcześniej 
rósł podczas łagodzenia polityki 
monetarnej. 

(JSZ)/OPEN FINANCE
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Nowe mieszkania za gotówkę. 
Historyczny rekord 
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Strony  10-11

Nawożenie 
warzyw polowych

Prądem 
w buraczki 
i jabłka

Naukowcy szukają nowych metod 
zabezpieczających żywność przed 
zepsuciem

S T R O N A  12

Zawrotna 
kariera kur

Najstarsze ślady najpopularniej-
szego drobiu na naszych stołach 
sięgają 2,5 tys. lat

S T R O N A  13

Kwiecień
-plecień

Śnieg w kwietniu nie jest 
anomalią

S T R O N A  15S 10 11

Jakie są skutki braku podstawowych 
mikroelementów w uprawach
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Atrakcyjny Lublin – otwarcie sezonu 
turystycznego. Wycieczki, warsztaty, 
koncerty. Dla wszystkich i gratis
Strony 2-4 

Kilkaset wydarzeń w całym regionie 
od A do Z. Uroczystości z okazji Dnia 
Flagi i rocznicy Konstytucji 3 Maja
Strony 6-14
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Moto Session 2016
Carrara elektryzuje 

„Buttigiri” w Żaglu

F-Pace – angielski styl

Audi wraca do Lublina

Renault odjeżdża z nowymi modelami  
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Insignia o dwóch twarzach

Majówka z nową micrą 

Fiat 126p – ile dzisiaj kosztuje klasyk?

Lubelska załoga Ursusa w fieście proto
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Najstarsze ślady najpopularniej-
szego drobiu na naszych stołach 
sięgają 2,5 tys. lat
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+ CIEKAWE DODATKI

działki pod budownictwo 
jednorodzinne 

PHU „Relaks” Mariusz Szymański
Zwierzyniec
Tel.: 609  471 538;   505 057 988

długoletnie doświadczenie
najnowocześniejszy sprzęt w regionie

Oferujemy 

firmowe

szkolne

z dopuszczeniem usług i drobnej wytwórczości,  
w atrakcyjnych lokalizacjach, na terenie  
miejscowości Chełm Janów, Staw, Depułtycze Krl.,  
Dubienka, Rogatka, Siedliszcze i Starosiele. 
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Potańcówka w CK

Europejski wieczór muzyki to 
propozycja spędzenia wieczoru 
razem z lubelskim kolektywem 
DJ-ów Soul Service, czyli trzema 
płytowymi szperaczami, którzy 
obiecują sporo funku, solulu 
i brzmień z lat 60 i 70.

MIEJSCE: WIRYDARZ CENTRUM 
KULTURY

CZAS: 3 MAJA, GODZ. 20

Nowy pokaz 
w fontannie

Multimedialne widowisko „Unia 
Narodów” przygotowane specjalnie 
na rocznicę zawarcia unii lubelskiej 
oraz rocznicę wstąpienia polski do 
Unii Europejskiej będzie prezento-
wane w fontannie na pl. Litewskim.

MIEJSCE: FONTANNA MULTIMEDIAL-
NA

CZAS: 3, 4, 5 MAJA O GODZ. 21

Opowieść o pomniku
Mało znana historia pomnika Unii 

Lubelskiej będzie tematem spekta-
klu „Duch Unii”, który przygotowuje 
Poławiacze Pereł Improv Teatr. Wi-
dzowie dowiedzą się, że pierwszy po-
mnik został zniszczony przez władze 
carskie, a ten obecny zawdzięczamy 
Stanisławowi Staszicowi.

MIEJSCE: PL. LITEWSKI

CZAS: 5 MAJA O GODZ. 16

Nieśmiertelne 
piosenki

Spektakl muzyczny 
z wykorzystaniem piose-

nek autorstwa Jeremiego Przybory 
i Jerzego Wasowskiego (czyli Ka-
baretu Starszych Panów) będzie 
można zobaczyć w wykonaniu Te-
atru Seniora

MIEJSCE: PL. LITEWSKI

CZAS: 4 MAJA O GODZ. 15

Jeszcze jedna 
potańcówka

Muzykę z płyt będzie grał DJ, 
a do tego przygrywać będą dwaj 
muzycy na trąbce i kongo. Tak bę-
dzie wyglądać wieczorna zabawa 
w klimatach muzyki świata.

MIEJSCE: WIRYDARZ CENTRUM 
KULTURY

CZAS: 4 MAJA, GODZ. 20

Urodziny 
kompozytora

5 maja minie równo 200 lat od 
narodzin Stanisława Moniuszki. 
Jego arie i pieśni będzie można 
usłyszeć w specjalnym, wieczor-
nym koncercie na pl. Litewskim 
(początek o godz. 20.30), wcze-
śniej zaplanowano tu projekcję 
opery Straszny Dwór (początek 
o godz. 18), zaś cała impreza 
urodzinowa zacznie się w połu-
dnie na Czechowie, na osiedli no-
szącym imię kompozytora, gdzie 
przewidziano rodzinny piknik, 
koncert i tort.

MIEJSCE: CZECHÓW, OS. MO-
NIUSZKI (OD GODZ. 12 DO 16), PL. 
LITEWSKI (OD GODZ. 18 DO 22)

CZAS: 5 MAJA

(DRS)

Pojezierze kusi 
„Kameralna Majówka” na Pojezierzu Łęczyńsko-Włodawskim. 
Niemal w zasięgu ręki wiele imprez przyrodniczych 
i historycznych

Poleski Park Narodowy 2 i 3 
maja organizuje Dni otwarte. Jed-
norazowy bilet normalny kosztuje 
6 zł, ulgowy - 3 zł, rodzinny (max. 6 
osób) - 14 zł. Park honoruje kartę 
Dużej Rodziny. • 2 maja o godzi-
nie 10 ruszą indywidualni turyści 
z bezpłatnym przewodnikiem na 
ścieżki „Spławy”, „Dąb Dominik”, 
„Czahary” i „Perehod”. • 3 maja, 
także o godz. 10, bezpłatny prze-
wodnik przybliży tajemnice Ośrod-
ka Dydaktyczno-Muzealnego 
w Starym Załuczu. 

Majówka na Polesiu
Kameralny skansen „Zagroda 

Poleska” w Kołaczach to miejsce, 
gdzie można obejrzeć rekonstruk-
cję poleskiej chałupy i zabudowań 
gospodarczych z ok. XIX w., a także 
dowiedzieć się jak żyli mieszkań-
cy regionu. W pobliżu zagrody 
znajduje się ścieżka przyrodnicza 
Nadleśnictwa Włodawa: „Kołacze, 
czyli kołatanie do wrót przyrody”. 3 
maja o godz. 14 na terenie skanse-
nu odbędzie się Przegląd Zespołów 
Ludowych. Wstęp wolny. 

Starsi bracia w wierze
Włodawa zaprasza do zwiedze-

nia kompleksu trzech, zabytko-
wych budynków synagogalnych. 
Wielka Synagoga z 1764 r., Mała 
Synagoga tzw. bet ha-midrasz 
(dom studiów religijnych) z końca 

XVIII wieku oraz Dom Studiów 
Motla Bigmana z początku XX. 
W długi majowy weekend (1-5 
maja) synagogi można zwiedzać 
codziennie w godz. 9-17. Bilet nor-
malny kosztuje 12 zł, ulgowy - 7 zł, 
usługi przewodnika - 40 zł 

Zobacz Łęczną z góry
Podzamcze, wyjazd w kierunku 

Ludwina. W zespole dworsko-par-
kowym z XVII wieku jest wieża, 
dawna suszarnia chmielu. Z tara-
su widokowego, który znajduje się 
na wysokości 10 m widać dwór, 
oficynę oraz pozostałości po za-
budowaniach gospodarczych oto-
czone rozległym parkiem w stylu 
włoskim. Wieża widokowa dostęp-
na jest nieodpłatnie w godzinach 
8– 21.

Urok lokalnego muzeum
W Zawieprzycach 5 maja będą 

warsztaty historyczne „Drago-
nia Atanazego Miączyńskiego”. 
W godz. 14 –18 będzie można 
zwiedzić lamus, zapoznać się z ru-
inami, ale także z bliska zobaczyć 
szable i muszkiety. Lamus jest 
w pozostałościach posiadłości, 
na zamkowym wzgórzu. Jego pro-
wadzeniem zajmuje się grupa re-
konstrukcyjna Chorągiew Zamku 
w Zawieprzycach im. Atanazego 
Miączyńskiego herbu Suchekom-
naty.  PAWEŁ PUZIO
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28 kwietnia na tory wyjedzie Nadwiślańska Kolejka 
Wąskotorowa

S ezon potrwa tradycyjnie do wrze-
śnia. Kolejka będzie wozić tury-
stów w każdą niedzielę. Dodat-
kowy pociąg wyjedzie w piątek 

3 maja. 
„Wąskotorówka” zabierze turystów 

na wycieczkę po malowniczych tere-
nach Kotliny Chodelskiej i Lubelskiego 
Powiśla, połączoną z ogniskiem oraz 
zwiedzaniem zabytkowej stacji, ostat-
niej kolejki wąskotorowej w wojewódz-
twie lubelskim. 

• Pociąg jeździ na trasach: Karczmi-
ska-Opole-Karczmiska z ogniskiem lub 
bez ogniska w Polanówce oraz Karcz-
miska-Polanówka-Karczmiska. 

• W każdą ostatnią niedzielę mie-
siąca pociąg będzie kursował do stacji 
w Poniatowej.

Bilety na całą 30-km trasę z ogni-
skiem w Polanówce: dorośli - 22 zł, 
dzieci i młodzież do 18 lat - 14 zł, 
rodzinny 2+1 - 50 zł, rodzinny 2+2 - 
58 zł. Trasa bez ogniska: dorośli - 19 
zł, dzieci i młodzież do 18 lat - 12 zł, 
rodzinny 2+1 - 44 zł, rodzinny 2+2 
- 50 zł. Trasa Karczmiska-Polanów-
ka-Karczmiska: dorośli: 12 zł, dzieci 
i młodzież do 18 lat - 9 zł, rodzinny 
2+1 - 29 zł, rodzinny 2+2 - 34 zł. Orga-
nizator nie prowadzi rezerwacji miejsc 
na przejazdy. Catering na ognisko jest 
przygotowywany przez zewnętrzną 
firmę.

• Informacje o organizacji i cenach 
przejazdów grupowych można znaleźć 
na stronie www.nadwislanskakolejka.
pl.  (KP)

Dla małych i dużych
27 kwietnia otwarcie nowego sezonu. Park Edukacji 
i Rozrywki Farma Iluzji zaprasza do Mościsk. To kilka 
hektarów otoczonych lasami i miejsce atrakcji dla dzieci 
i dorosłych

Wizytówką farmy i naj-
bardziej rozpozna-
walnym elementem 
jest unoszona przez 

balony Latająca Chata Tajemnic. 
W jej wnętrzu każdy może się 
przekonać, jaka jest różnica mię-
dzy tym, co widzi a tym, co odczu-
wa. Jak zapewniają właściciele 
wyjątkowy jest tu także Tunel Za-
pomnienia, który poddaje umysł 
ciężkiej próbie, powodując, że 
przejście dystansu kilku metrów 
staje się bardzo trudne. 

Podobna reakcja czeka w za-
kręconym domku, w którym nie 
do końca nie wiemy czy to my się 
obracamy, czy dom wokół nas. 

Jest jeszcze labirynt luster 
i Pokój Amesa gdzie bez użycia 
komputerów dziecko staje się 
większe od dorosłego. Można też 

się wybrać do Tajemniczej Kopal-
ni złota. Uczestnicy zjeżdżają gór-
niczą windą a potem prowadzeni 
przez przewodnika przemierzają 
kopalniane chodniki.

Farma Iluzji to także teren do 
zabaw i wypoczynku. Jest Zato-
ka Piratów wraz z plażą, place 
zabaw, pole dmuchawców, 
polany z miejscem na ognisko 
oraz kompleks basenów.

Farma 27 kwietnia zaczyna 
nowy sezon. Przez całe lato 
będzie jest czynna od godz. 
10 do 18-19 (trzeba sprawdzić 
w terminarzu na stronie inter-
netowej). Bilety kupuje się na 
cały dzień (różne opcje i zniżki 
25-180 zł) lub dwa dni (40-288 
zł). Szczegóły w obszernym cen-
niku. Uwaga, bilety dwudniowe 
kupuje się on-line.

Rusza ciuchcia 

www.dinozaury-krasnobrod.plin215 11in21 ozaury krasnobrod.pl

Godziny otwarcia 

Sciezka edukacyjna
, .

Krasnobród  
- Dolina  

św. Rocha     

in215 11

maj i czerwiec:
w dni ppowszzedniee    – od 10.00 do 17.00
 w nieddziele ii świętta  – od 13.00 do 17.00

lipiec i sierpień:
w dni ppowszzedniee  – od 10.00 do 18.00
 w nieddziele ii świętta – od 13.00 do 18.00 

wrzesień:
w dni ppowszzedniee  – od 10.00 do 17.00
 w nieddziele ii świętta  – od 13.00 do 17.00

 (w poniedziałki nieczynne)

(otwarte do 15 września br.,
w poniedziałki nieczynne)

o każdej pełnej 
godzinie przewodnik gratis! dddiiiiiiiinnnnnnnoooooooozaury-krasnobrod.plw

.00
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Awanturka, czyli 
twarożek z rzodkiewką

Składniki: 25 dag twarogu, 1 pę-
czek rzodkiewki, 1 pęczek szczypior-
ku, pół szklanki śmietany, sól, pieprz.

Wykonanie: twaróg rozmieszać 
ze śmietaną. Szczypiorek drobno 
posiekać. Rzodkiewki umyć i pokroić 

w cienkie plasterki. Wymieszać z twa-
rogiem przyprawić solą i pieprzem. 

Do powyższych składników można 
dodać kilka kropli oliwy, kapary, czo-
snek.

Twarożki na bazie rzodkiewki są 
witaminową bombą.

Narodowo na talerzu i coś 

c
k

z
p

Biało-czerwony smak
Czy istnieje polska kuchnia w kolorze naszej flagi? Gdyby odwołać się tylko do koloru, to takich 
potraw znajdzie się wiele. Wystarczy podać czerwony barszcz z białym jajkiem czy białą rybę 
z konfiturą dereniową

WALDEMAR SULISZ

M ożna też brać przykład 
z Ewy Wachowicz, która 
upiekła szarlotkę, ozdo-
biła ją białym oraz czer-

wonym lukrem i ogłosiła szarlotkę 
wypiekiem patriotycznym. Ale pa-
triotyzm to nie lukier, a Polska jest 
w sercu.

Czerwone poziomki
Gdyby spojrzeć na biało czerwo-

ny smak z perspektywy historii, to 
już w kuchni króla Bolesława Chro-
brego znajdziemy patriotyczne ak-
centy. Na słynnej uczcie wydanej 
w roku 1000 cześć niemieckiego 
cesarza Ottona III przez Bolesła-
wa Chrobrego podano białe ryby 
i czerwone mięso z dziczyzny. Nie-
mniej kolorowo musiało być na 
słynnej uczcie u Wierzynka, gdzie 
stoły uginały się do dziczyzny i ryb 
oraz dzbanów z czerwonym winem 
węgierskim. Biało czerwony smak 
pojawi się także na dworze królowej 
Jadwigi i króla Władysława. Jagieł-
ło gustował w pierogach z białym 
serem, Jadwiga lubiła 
czerwone poziom-
ki.

Ćwikła i chrzan
Polacy jedzenie mięsa mają we 

krwi. Nikifor Krynicki, prymitywista 
z Krynicy, powtarzał, że trud ma-
larza jest wielki i dlatego malarz 
codziennie powinien jeść mięso. 
Coś w tym jest. Mikołaj Rej, jeden 
z pierwszych polskich literatów 
i pierwszy serowar (sprowadził do 
Siennicy wołoskich pasterzy, żeby 
wyrabiali mu bundz) przepadał za 
dziczyzną, do której osobiście wyra-
biał ćwikłę z chrzanem.

Pisał też o jedzeniu, notując 
swoje wrażenia z krakowskiego 
rynku: „A kto się chce tym dziwom 
przypatrzyć, jako się chudzina żywi, 
idź na krakowski rynek, tam się 
nadziwujesz; ano jedna kiełbaski 
smaży, druga gzelce przedaje, 
druga wątrobę 
p i e c z o n ą 
z  o c t e m  a 
z  c e b u l ą ; 
d r u g a  t e ż 

zwodzi, druga z opłatki po rynku 
i po ulicach biega, druga z wień-
cym, druga z ziółki i z czyrwoną 
maścią siedzi. Więc i u krup, u śle-
dzi, u masła, u świec, u śklenic, 
u jabłek, u żemeł, u botów, u ryb, 
u żuru, u barszczu, u ogórków, 
u rozmaitych ogrodnych rzeczach 
siedzi, a kto by się ich naliczył”.

Gęś patriotyczna
W kościele parafialnym z Ze-

mborzycach znajduje się obraz 
św. Marcina z Tours. Co ma 
wspólnego św. Marcin z gęsiami? 
Ma i to bardzo dużo. Gdy zmarł 
biskup Tours, Marcin został jego 
następcą. Skromny i ceniący ubó-
stwo Marcin nie chciał przyjąć 
urzędu. Schował się w klasztor-
nej szopie, gdzie chowano gęsi. 
Te podniosły wrzawę i zdradziły 
kryjówkę. Nowego biskupa w po-
chodzie wprowadzono do Tours, 
a pieczona gęś jest pamiątką 
po tamtych wydarzeniach. W Ze-

mborzycach Dolnych robi 
się okrasę (gęsi smalec 
z mięsem) podobny do 
francuskiego rillettes, pie-

cze aromatyczną gęś z ziołami 
i wędzi słynne półgęski.

LUBELSKIE GOŁĄBKI 
Z CZERWONĄ 
PAPRYKĄ

Składniki: 40 dag ryżu, 1 
główka kiszonej kapusty, 25 
dag pieczarek, 15 dag węgier-
skiej kiełbasy, 10 dag wędzonej 
słoniny, natka pietruszki, sól, 
pieprz, bulion warzywny. Na 
sos: 2 suszone prawdziwki, 5 
pieczarek, 1 cebula, sól, pieprz. 
Na dekorację: węgierska pasta 
paprykowa w tubce.

Wykonanie: grzyby namo-
czyć na noc. Nazajutrz ugoto-
wać do miękkości razem z pie-
czarkami. Kapustę sparzyć, 
rozdzielić liście. Ryż ugotować 
na półsypko. Następnie wy-
mieszać z drobno pokrojonymi 
pieczarkami, podsmażoną kieł-
basą, słoniną i natką. Doprawić 
solą i pieprzem. Farsz układać 
na liściach kapusty i zwijać go-
łąbki. Na dnie rondla ułożyć po-
zostałe liście kapusty. Podlać 
bulionem, dusić do miękkości. 
Posiekane borowiki, pieczarki 
doprawić drobno posiekanym 
czosnkiem i cebulą, solą i pie-
przem, dodać listek laurowy, 
podlać wodą, w której moczyły 
się grzyby. Po 10 minutach za-
prawić mąką, polać gołąbki na 
półmisku. Każdy ozdobić czer-
woną pastą.

FOT. MAŁGORZATA SULISZ
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MIĘSO NA PIKNIKU
Najlepsza jest basturma. To 

suszona wołowina. Nasączona 
solą, sprasowana, zabezpieczo-
na warstwą ostrej papryki i kmin-
ku - towarzyszyła ormiańskim 
kupcom, którzy królewskim 
szlakiem wędrowali na jarmarki. 
Uwaga przygotowania wymagają 
czasu! 

Chude mięso wołowe należy 
podzielić na porcje o długości 
30 centymetrów, szerokości 10 
cm i grubości 5 centymetrów. 
Wołowinę trzeba natrzeć solą ka-
mienną, ułożyć w garnku, nakryć 
płótnem i odstawić na dwa dni. 
Po tym czasie mięso przełożyć 
tak, by dolna warstwa znalazła 
się na górze. Jak trzeba dosypać 
soli i znów odstawić na dwa dni.

Opłukać, pozostawić na drew-
nianej kratownicy, żeby obciekło 
i wyschło. Zawinąć w tkaninę, 
obciążyć kamieniem na 5 godzin. 
Wyjąć mięso, zawinąć w czystą 
tkaninę, znów obciążyć i zostawić 

na 12 godzin. Wyjąć, włożyć do 
siatki i powiesić w przewiewnym 
miejscu na 12 godzin.

Zemleć kminek, wymieszać 
z rozgniecionym czosnkiem, 
dodać odrobinę wody i dokładnie 
pokryć mięso, odłożyć do garnka 
na 4 dni. Powtórzyć nakładanie 
pasty i dojrzewanie dwa razy. Na 
koniec powiesić w przewiewnym 
miejscu na 10 dni.

Podobnie można przyrządzić 
suszony schab czy boczek.

smacznego na piknik

POMIDORÓWKA NA MAJÓWKĘ
Składniki: 2 puszki włoskich 

pomidorów, 1 puszka białej fasol-
ki, 2 cebule, 1 główka czosnku, 
4 szklanki bulionu warzywnego, 
masło, bazylia, tymianek, sól, 
pieprz.

Wykonanie: cebulkę posiekać, 
zeszklić na maśle, dodać posieka-
ny czosnek, chwilę poddusić.

Do bulionu wrzucić pomidory, 
zagotować, dodać cebulę z czosn-
kiem. Doprawić solą z pieprzem. 

Zupę zmiksować, wrzucić fa-
solę, bazylię, tymianek. Podgrzać 
i nalewać do kubków. Kto lubi, 
może dołożyć sobie śmietany. 
Można dodać do pomidorówki 
kilka kropel tabasco.

POLEWKA UŁAŃSKA Z LUBLINA
Składniki: 1.5 l rosołu wołowe-

go, 5 dag suszonych grzybów, 2 
jaja ugotowane na twardo, 15 dag 
chleba razowego, 2 dag rodzyn-
ków, 8 dag cebuli, 2 łyżki masła, 
kieliszek czerwonego wina, natka 
pietruszki, sól i gałka muszkatoło-
wa do smaku.

Wykonanie: grzyby umyć, na-

moczyć i ugotować. Cebulę pod-
smażyć na maśle, dodać pokraja-
ny w kostkę chleb, lekko zrumie-
nić, zalać rosołem, dodać grzyby 
i opłukane rodzynki, chwilę pogo-
tować. Dodać pokrojone w kostkę 
jajka na twardo, posiekaną natkę 
pietruszki, doprawić do smaku 
winem, solą i pieprzem.

TATAR Z BIAŁYMI CEBULKAMI
Podawany przed wojną w re-

stauracji hotelu Europa w Lubli-
nie w oryginale przyrządzany był 
z koniny. My polecamy polędwicę 
wołową, tak delikatną, że można 
ją jeść bez niczego.

Składniki: 40 dag polędwicy 
wołowej, 1 słoik marynowanych 
rydzów, 1 słoik białych cebulek 
marynowanych, 2 szalotki, 4 ły-
żeczki kaparów, 3 łyżki musztardy 
sarepskiej, 4 jajka przepiórcze, 

olej, sól, pieprz, sok z cytryny.
Wykonanie: mięso oczyścić, 

dokładnie usunąć błony. Pokroić 
na plastry. Każdy plaster pokroić 
w kostkę i posiekać. Mięso dopra-
wić solą z pieprzem, dodać musz-
tardę, olej i sok z cytryny. Wyrobić, 
uformować 4 porcje. Na każdej 
porcji ułożyć żółtko. Dookoła 
– posiekaną szalotkę, pokrojone 
rydze, kawior, kapary. I dużo bia-
łych cebulek. Podawać z bagietką.

R E K L A M A

PSTRĄGI Z GRILLA
Na majówkę danie idealne. 

Można je podać z czerwoną papry-
ką z grilla.

Składniki: 4 pstrągi, pół kostki 
masła, 2 cebule, 2 łyżki mieszanki 
ziołowej do ryb, 1 cytryna, świeże 
listki oregano, tymianku, pietruszki.

Wykonanie: Sprawione pstrągi 

natrzeć mieszanką, skropić cy-
tryną. Do środka nałożyć po kilka 
plasterków cebuli, gałązki ziół i pie-
truszki. Dodać masła. Grillować po 
kilka minut z każdej strony, cały 
czas smarując ryby masełkiem. 
Kiedy skórka będzie chrupiąca, 
przełożyć na wyższy ruszt. 

FOT. MAŁGORZATA SULISZ
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Mruczki i Azory w podróży
Podróżowanie ze zwierzętami staje się coraz popularniejsze. Na wypoczynek wraz z czworonogiem wyjeżdża 65 proc. Polaków. Eksperci 
podkreślają, że nie każdy zwierzak będzie zadowolony z wyjazdu – podróż sprawi radość psu, dla kota może się stać traumatycznym 
doświadczeniem

P olacy chętnie zabierają 
swoje zwierzęta ze sobą 
na wakacje czy długi week-
end. Aż 65 proc. badanych 

Polaków deklaruje, że było ze 
swoim zwierzęciem na wakacjach 
– najwięcej osób z grupy wiekowej 
25–34 lata. 78 proc. z tych osób 
zabiera zwierzęta ze sobą na wa-
kacje – mówi Małgorzata Głowac-
ka, lekarka weterynarii, ekspertka 
naukowa ds. żywienia zwierząt 
firmy Mars Polska.

Psi turysta krajowy
W towarzystwie czworonożne-

go pupila Polacy podróżują głów-
nie po kraju, tylko 17 proc. wyjeż-
dża z psem lub kotem za granicę. 
Wspólny wyjazd to powód do ra-
dości zarówno dla zwierzaka, jak i 
jego właściciela. 64 proc. Polaków 
stwierdziło w badaniu, że czują 
się szczęśliwsi w towarzystwie 
pupila. 36 proc. zadeklarowało 
natomiast, że wyjeżdża z czworo-
nogiem, ponieważ 
sprawia mu to 
przyjemność.

Łóżko i legowisko
Blisko 90 proc. respondentów 

uznało, że obecnie podróżowanie 
ze zwierzęciem jest znacznie ła-
twiejsze niż dawniej. Przyczynia się 
do tego m.in. większa dostępność 
miejsc noclegowych oraz lepsze 
warunki transportu. 

– Pamiętajmy o tym, żeby zwie-
rzę było oznakowane. Mam na 
myśli zachipowanie zwierzęcia i za-
rejestrowanie numeru mikrochipu 
na którejś z dostępnych interneto-
wych baz danych oraz różnego ro-
dzaju zawieszki czy obroże z nadru-
kowanym bądź zapisanym naszym 
numerem telefonu. W razie gdyby 
nasz pupil się zagubił, to zwiększa 
szansę na szybkie odnalezienie – 
mówi Małgorzata Głowacka.

Walizka czworonoga
Przy wyjeździe zagranicznym 

należy pamiętać o paszporcie dla 
zwierzęcia wystawianym przez le-
karza weterynarii. Dokument musi 
zawierać numer mikrochipu oraz 
wpisane ważne szczepienia. Kolej-
ną kwestią jest zabranie akceso-
riów potrzebnych pupilowi, takich 
jak miseczki i butelki do jedzenia 
i picia, legowisko, akcesoria higie-

niczne i sprzęty do sprzątania po 
zwierzęciu. Istotne jest również za-
dbanie o bezpieczeństwo podczas 
podróży, niezależnie od środka 
lokomocji.

– Unikamy sytuacji, że w samo-
chodzie pies czy kot ma możliwość 
luźnego przemieszczania się po 
kokpicie. Zwierzę zawsze powinno 
być umieszczone w klatce, najle-
piej by była to klatka metalowa 
umieszczona w przestrzeni bagażo-
wej samochodów typu kombi, jeśli 
nie, to na tylnym siedzeniu samo-
chodu, przypięta pasami – mówi 
Małgorzata Głowacka.

A gdy masz domatora?
Warto pamiętać, że nie każde 

zwierzę będzie zadowolone z wy-
jazdu. Wiele z nich bardzo źle znosi 
bowiem zmianę terytorium. Pies 
każdą podróż traktuje jak fascynu-
jącą przygodę. Szczególną radość 
sprawi wyjazd w zupełnie nowe 
dla niego środowisko, gdzie będzie 
mógł doświadczyć nieznanych 
dotąd wrażeń.

– Z tej perspektywy wyjazd nad 
morze dla miejskiego psa jest fe-
nomenalną przygodą, ale ta przy-
goda musi być zorganizowana w 

pewnych granicach, czyli w nowym 
miejscu nie puszczamy psa luzem, 
zawsze powinna być linka, która 
łączy psa i właściciela, po to, żeby 
pies był bezpieczny, a właściciel nie 
miał stresu, że on się zgubi – mówi 
Aneta Awtoniuk, behawiorystka 
zwierzęca.

Należy raczej unikać wyjazdów z 
kotem. Dla niego całkowita zmiana 
terenu oraz okoliczności życia bę-
dzie traumą. Lepiej więc zostawić 
go pod odpowiednią opieką. Kró-
lika, chomika czy świnkę morską 
można zabrać ze sobą na week-
end czy wakacje, choć nie zawsze 
będzie to dla nich przyjemnością. 
Dotyczy to zwłaszcza zwierząt, 
które chętnie opuszczają klatkę i 
swobodnie poruszają się po miesz-
kaniu – w pokoju hotelowym za-
pewnienie takich warunków może 
być niemożliwe.

(OPRAC. NEWSERIA.PL)

Zabierając psa lub kota na 
wyjazd, warto pamiętać o tym, że 
zwierzak musi zostać • zaszczepio-
ny • odrobaczony • zachipowany. 
Niezbędne jest także zapewnienie 
mu odpowiednich warunków trans-
portu



15CZWARTEK • 25 KWIETNIA 2019 

in215 06

www.kajaki.lublin.pl  największa w rejonie wypożyczal-
nia z dużym doświadczeniem w organizacji wypoczynku 
i rekreacji nad wodą.
Od kilkunastu lat zajmujemy się spływami po rzekach 
Lubelszczyzny: Bystrzyca, Wieprz, Bug, Małopolski Prze-
łom Wisły. 
Posiadamy niezbędne uprawnienia instruktorskie i ra-
townicze w zakresie kajakarstwa. Zapewniamy komforto-
we kajaki polietylenowe jedno i dwu osobowe.  

Po spływie można zorganizować ognisko, grilla 
czy dodatkowe atrakcje. Pracujemy dla Was również 
w niedziele i święta i we wszystkie dni wolne od pracy.

Spływ najlepiej zarezerwować telefonicznie 
tel. 660 826 302 oraz 602 520 166 info@kajaki.lublin.pl. 
Informacje na  kajaki.lublin.pl 
lub za pośrednictwem  facebook.com/KajakiLublin/
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www.kajaki.lublin.pl

WWW.KAJAKI.LUBLIN.PL - SPŁYWAJ Z NAMI !

in215 00

Zapraszamy 

klientów indywidualnych 

oraz grupy zorganizowane. Parki Linowe Roztocza:
Zamość ul. Dzieci Zamojszczyzny 3
Tel. 782293 788
Krasnobród, ul. Młyńska 1 (nad Zalewem)
tel. 782293797
email: info@linowypark.pl
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Parki Linowe Roztocza
Kolorowe trasy o różnych  

stopniach trudności,  
zjazdy tyrolskie, zabawy integracyjne 

dla grup szkolnych  i dla dorosłych, 
 ścianka wspinaczkowa,  
organizujemy urodziny,  

gry terenowe, paintball, ognisko.

Parki Linowe Roztocza 

– gwarantowane 
emocje 

dla każdego!www.linowypark.pl






