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,Prosze pamietac, ze
dzieki temu, ze sa
~ 16Znice w obo-
© zie Zjednoczo-
“ nej Prawicy
21 jest ta bar-
§ dzo konser-
Z watywna lfo-
¢ twica, ktora
“sig¢ nazywa
$Solidarna
¢ Polska, ta ofer-
< ta polityczna jest
 ciekawsza i uwazam,
o ze dzigki temu wygrywamy
2 wybory” - powiedziat euro-
= poset PATRYK JAKI z Soli-
2 darnej Polski w, Kwadransie
politycznym” TVP1.

Chodzi o unijny Fundusz
Odbudowy, ktéry przewidu-
je rozdysponowanie kilkuset
miliardow euro dla wszyst-
kich krajéw UE, ale musi by¢
ratyfikowany przez wszyst-
kie krajowe parlamenty.

Solidarna Polska chce
glosowaé przeciw, wbrew
Prawu i Sprawiedliwo§ci;
nie zgadza si¢ na laczenie

MICHALSKI/ARCHIWUM
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Dzigki temu wygrywamy

wyplaty srodkéw z prze-
strzeganiem pra-
worzadnoSci.
»Nie ma
tutaj obawy
o tyle, Ze po
pierwsze ten
projekt zo-
stanie prze-
glosowany,
czyli bedzie tak
jak Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ chce,
bo mamy juz deklaracje
opozycji. A po drugie jeszcze
powazny spoér dot. Unii Eu-
ropejskiej, Polski, ustrojowy,
toczy sie wewnatrz naszego
obozuy, to jest panstwotwor-
cze, dobre dla Zjednoczonej
Prawicy, pokazuje, Ze jeste-
Smy partig zywa” - dodat
Jaki.

W sumie to Swietny po-
myst: w ramach rzadzacej
koalicji postulowac dwie wy-
kluczajace sie rzeczy i jesz-
cze mowié, ze dzieki temu
wygrywa sie wybory.

To skomplikowane

hyba podobnym tro-
pem zr6znicowanej

oferty idzie Adam
Bielan, kt6éry postanowit
»zroéznicowaé” wilasna par-
tie. Europoset jest zdania, ze
od 4 lutego, po wygasnieciu
kadencji Jarostawa Gowina,
pelni obowiazki szefa partii
Porozumienia. I zamierza
usunac¢ nazwisko JAROSLA-
WA GOWINA z nazwy partii.
Adam Bielan w rozmowie
zTVN24 przyznat, Ze sam Ja-
rostaw Gowin jeszcze przed
rozpoczeciem konfliktu w Po-
rozumieniu miat zapowiadac,
ze bedzie usilnie dazyt do
usuniecia swojego nazwiska
znazwy partii. Zdaniem Biela-
na kadencja prezesa Porozu-
mienia powinna trwac 3 lata,
z kolei kadencja Jarostawa
Gowinarozpoczela sie juz6lat
temu.
Wewnetrzny konflikt w Po-
rozumieniu rozpoczat sie na
przetomie stycznia i lutego.

\

<

my o tym, ze budzet unijny
to bardzo wazny instrument.
Mamy rekordowe $rodki, je-
stem przekonany, ze réwniez
opozycja poprze ten projekt,
chociaz wczorajszy dzieh
postawil przy tym duzy znak
pytania. Mam nadzieje, ze
partyjne interesy nie beda
wazniejsze od rekordowych
srodkéw z UEiPSL, POi Le-
wica popra ten projekt” -

Duzy znak zapytania

[}

,Od wielu tygodnAi styszy-

Adam Bielan wraz ze swoimi
zwolennikami twierdzi, ze ka-
dencja Jarostawa Gowina jako
prezesa partii wygasta 3 lata
temu.

Bielan jest zdania, czyta-
my w natemat.pl, Ze zgodnie
ze statusem partii, jako prze-
wodniczacy Konwencji Kra-
jowej Porozumienia przejat
obowiazki przewodnicza-
cego ugrupowania. Jarostaw
Gowin nie zgadza sie jednak
z taka opinia i dalej pelni
obowiazki szefa partii. Adam
Bielan wraz z postem Kami-
lem Bortniczukiem i innymi
o$mioma cztonkami na po-
czatku lutego zostat wyklu-
czony z Porozumienia.

Wychodzi zatem na to,
ze sytuacja w Zjednoczonej
Prawicy jest tak: Solidarna
Polska nie zgadza si¢ w jed-
nej z najbardziej kluczo-
wych spraw z PiS, a Poro-
zumieniu jest prezes i p.o.
prezesa.

/ -

mowil rzecznik rzadu Piotr
Miiller w Polsat News.

Rzad nie moze tu liczy¢ na
koalicjanta. Rzecznik spyta-
ny, czy jesli Solidarna Polska
nie poprze Funduszu Odbu-
dowy, to ,wypadnie” zrzadu,
odparl, ze takich ustalen nie
zna: ,,OczywiScie bedziemy
nadal przekonywa¢ Soli-
darna Polske, podobnie jak
partie opozycyjne, by ten
projekt poparty”.

Katarzyna Prus

d stycznia w szpitalu
wojewddzkim w Bia-

tej Podlaskiej dziata
. poradnia dla pacjentow,
¢ ktorzy przeszli Covid-19, ale
» ze wzgledu na powiklania
. caly czas potrzebuja opieki
* lekarskiej. Powstata na bazie
< Poradni Gruzlicy i Choréb
. Pluc oraz Poradni Alergolo-

o - gicznej i jest oblegana przez

ozdrowiencow.

—Takich os6b jest bardzo
duzo. Dziennie przyjmuje-
my nawet 10-15 takich pa-
cjentéw, a juz obserwujemy,
Ze potrzeby w tym zakresie
w zwiazku z trzecia falag beda
rosty - méwi lek. Urszula
< Swietlik-Malesa, ordynator
. ftyzjopulmonologii i onkolo-
» gii pulmonologicznej w bial-
< skim szpitalu.

Nie tylko uktad oddechowy

Chodzi o powiklania ze
strony ukltadu oddechowego,
ale nie tylko.

= Pacjenci skarzq sie
na przewlekty kaszel,
dusznosci, ostabienie

www.dziennikwschodni.pl

Powiklania,
i mglan

i silng nietolerancje na
wysitek fizyczny. Majq
tez problemy z bezsen-
nosciq, pamieciq czy
wypadaniem wtoséw

—wylicza Urszula Swietlik-
-Malesa i dodaje: — Nie ma
tu reguly jesli chodzi o wiek
i pte¢: mamy zaréwno pa-
cjentow w starszych wieku
jak i mlode osoby, zglaszaja
sie mezczyznii kobiety.

Lekarka zwraca uwage, Ze
nie ma tez reguly jesli chodzi
o przebieg Covid-19.

—Powiktania obserwujemy
zaréwno u osob, ktore wy-
magaly leczenia szpitalnego,
maja duze zmiany w plucach
inadal korzystaja ze wspo-
magania tlenowego wdomu,
ale tez u osdb, u ktoérych ob-
jawy choroby byly mniej po-
wazne — thumaczy ordynator.
—U pacjentow, ktorzy zgtosili
sie do nas na poczatku roku
widzimy pewna poprawe.
Nie jesteSmy jednak w stanie
stwierdzi¢ jednoznacznie, ile
potrwa leczenie i czy bedzie
ono w stu procentach sku-
teczne. To caly czas jest nowa

sytuacja, w ktérej musimy
reagowac na biezaco.

Zaburzenie funkcji po-
znawczych

Na problemy z pamiecia
skarza sie tez pacjenci, kto-
rzy szukaja pomocy u neu-
rologow.

— Coraz czeSciej trafiaja do
mnie pacjenci, ktory skarza
sie na problemy z pamiecia,
na przyktad zapominaniem
konkretnych stéw czy znacz-
nie obnizona koncentracja.
Dotyczy to miedzy innymi
mlodych os6b wwieku 30-40
lat - ttumaczy prof. Konrad
Rejdak, kierownik Kliniki
Neurologii SPSK4 w Lublinie
idodaje, ze przyczyny moga
by¢ r6zne. — W ostrej fazie
Covid-19 dochodzi do spad-
ku saturacji i niedotlenienia
mozgu. Na poczatku pacjent
moze nawet nie zdawac
sobie z tego sprawy. Tymcza-
sem dochodzi do niedotle-
nienia czeSci ptatéw skronio-
wych, w ktoérych sa oSrodki
pamieci krotkoterminowej
- wyjasnia neurolog. — Inny
mechanizm odpowiedzial-
ny za takie zmiany to reakcja

Trafia do nas coraz wiecej pacjentow z powiktaniami po Covid-19, c
fali — przyznaje lekarka ze |

zapalna w organizmie, ktéra
ma doprowadzi¢ do usunie-
cia wirusa. Niestety rowno-
cze$nie moze to skutkowaé
uszkodzeniem komérek ner-
wowych oraz gleju, co z kolei
zaburza funkcje poznawcze
oraz inne neurologiczne.

Jak zaznacza prof. Rejdak,
do takich zmian moze do-
chodzi¢ réwniez w przypad-
ku, kiedy przebieg Covid-19
nie byl ciezki, a objawy cho-
robowe ustaly nawet kilka
miesiecy wczesniej.

—Dlatego jesli pojawia sie
niepokojace, nagle zmia-
ny najlepiej skonsultowaé
sie ze specjalista neurolo-
giem, zeby zidentyfikowac
przyczyne, jak najwczesniej
rozpocza¢ rehabilitacje i le-
czenie aby nie dopusci¢ do
poglebienia sie tych zmian
- podkresla prof. Rejdak.

Mgla mézgowa

Coraz wigcej pacjentow
z podobnymi powiktaniami
pocovidowymimajg rowniez
psychiatrzy.

—To pacjenci z poinfek-
cyjnym zespotem pocovi-
dowym, ktéry moze mieé



zaburzenia
10Zgowa
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rézne postacie psychopato-
logiczne. Pacjenci skarza sie
miedzy innymi na tzw. mgte
mozgowa, ktora przejawia
si¢ na przykiad w klopo-
tach z pamiecig, koncentra-
cja, trudnoscia w odbiorze
bodzZcéw - ttumaczy prof.
Hanna Karakuta-Juchno-
wicz, kierownik I Klinika
Psychiatrii, Psychotera-
pii i Wczesnej Interwencji
SPSK1 w Lublinie.
— Takie osoby majq
problem zrzeczami,
ktore byty wczesniej
prosteijasne. Dotyczy
to zaréwno pracy jak
i prostych czynnosci
zyciowych.

NajczeSciej dotyczy to ko-
biet, w r6znym wieku. Zda-
rza sig, Ze u 0sOb w starszym
wieku przejScie Covid-19 jest
poczatkiem rozwoju zespotu
otepiennego — dodaje prof.
Hanna Karakuta-Juchno-
wicz.

Po przejsciu choroby do-
chodzi tez do zaburzen de-
presyjnych ilekowych.

‘potrzeby w tym zakresie bedg jeszcze rosty. Widac juz efekt trzecie]
szpitala v Biatej Podlaskiej

Coraz czesciej trafiajg do
mnie pacjenci, ktory skarzg
sie na problemy z pamiecia,
na przyktad zapominaniem
konkretnych stéw czy
znacznie obnizong koncen-
tracjg. Dotyczy to miedzy
innymi mtodych oséb
w wieku 30-40 lat - mowi
prof. Konrad Rejdak, kierow-
nik Kliniki Neurologii SPSK4
w Lublinie

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

- Przyczyna obserwowa-
nych zaburzen jest zloZona,
ale waznym elementem sg

na pewno sytuacje trauma-
tyczne zwiagzane z samym
przejsciem infekcji oraz
regulacjami zwigzanymi
z pandemia. Chodzi miedzy
innymi o nieprzewidywal-
no$¢ choroby, wprowadza-
nie kolejnych obostrzen,
dlugotrwala izolacje i ko-
nieczno$§¢ zachowywania
dystansu spotecznego, sa-
motno$¢ — wylicza prof. Ka-
rakuta-Juchnowicz.

Mlodsiw ciezszym stanie

- Widzimy, Ze 0s6b z po-
wiklaniami pocovidowymi,
ktére beda potrzebowaly

lub juz potrzebuja pomocy
jest coraz wigcej, widac juz
efekt trzeciej fali epidemii.
W odréznieniu od drugiej,
z ktora mierzyliSmy sie na je-
sieni, teraz do szpitala trafia-
ja znacznie miodsi pacjenci
w znacznie cigzszym stanie
— zwraca uwage Urszula
Swietlik-Malesa.

W naszym wojewo6dztwie
nadal brakuje o$rodka, ktory
kompleksowo zajalby sie
takimi pacjentami po ho-
spitalizacji. Oprocz opieki
pulmonologicznej, w wielu
przypadkach, konieczna
jest tez neurorehabilitacja
ikardiorehabilitacja, a takze
pomoc psychologa.

— Lubelski NFZ czyni sta-
rania, aby w wojewddztwie
lubelskim byl co najmniej
jeden podmiot leczniczy,
ktory bedzie zajmowatl sie
kontynuacja leczenia po-
wiktan po ciezkim przebie-
gu Covid-19 - méwita nam
jeszcze w lutym Malgorzata
Bartoszek, rzeczniczka lu-
belskiego NFZ.

Nadal nie wiadomo jed-
nak, kiedy i gdzie taki oSro-
dek faktycznie powstanie.

[ ]
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Gorsze niz III wojna Swiatowa

o to moze by¢? Jakie$ straszne kataklizmy czy
inna apokalipsa?
Poset PiS Marek Suski na Twitterze zajal sie

sprawa mostu w Kozienicach

Jak czytamy w natemat.pl, most ,ma powstac w ra-
mach rzadowego programu Mosty dla Regionéw. Giow-
nym celem programu jest uzupetienie lokalnej infra-
struktury drogowej o brakujace przeprawy mostowe, (...)
Rozpoczecie budowy przeprawy musi nastapic do konca

2027 roku”.

I poset Suski postanowit zapewni¢, Ze most zostanie

wybudowany:

,Dzi§ w Garwolinie dyskutowaliSmy o wariantach
budowy drég dojazdowych do projektowanego mostu
naWisle w Kozienicach. Zbudujemy ten most chyba, ze
bedzie IIl wojna Swiatowa albo co$ gorszego - powr6t PO

do wiadzy”.

rozmowie w RMF
FM Pawel Kukiz
byt pytany o spo-

tkanie z Jarostawem Kaczyn-
skim.

»Bedziemy rozmawiac
o postulatach Kukiz’15,
takze tych z 2015 roku.
Zmiana ordynacji wybor-
czej, pakiet antykorupcyjny,

arostaw Sellin, wiceszef

resortu kultury, w pro-

gramie ,,Onet Opinie”,
ostal zapytany o sposdb
finansowania mediéw pu-
blicznych. A pretekstem
byta niedawna wypowiedz
prezesa TVP Jacka Kurskie-
go. ten stwierdzil, ze pan-
stwo powinno zwiekszyé
rekompensate dla mediow
publicznych z 2 do 3,5 mld
zlotych rocznie...
»W wiekszosci krajow UE
media publiczne sa w wigk-
szej mierze finansowane ze
§rodkéw publicznych, niz
ze srodkow komercyjnych.
U nas caly czas jest odwrot-

W zasadzie nic

sedziowie pokoju—dla mnie
to sa ciagle gtéwne cele” -
mowil Pawel Kukiz.

Prowadzacy Robert Mazu-
rek zauwazyl, ze dyskusja nad
postulatami Kukiz’'15 toczy sie
od latinic zniej nie wynika.

»Kilka lat i w zasadzie
nic sie nie udalo osiagnac”
—przyznal Kukiz.

Wilasciwa kwota

nie i byto tak z powodu kry-
zysu poboru abonamentu”
- mowit Selin. - ,,Wolatbym,
zeby odrodzit sie pobér abo-
namentu, cho¢ wiem, ze to
chyba nie jest mozliwe. Re-
kompensata jest dlatego, ze
poprzednia wtadza bardzo
lekka reka zwalniala r6zne
grupy spoteczne z placenia
abonamentu, a nie dawata
w zamian zadnej rekompen-
saty” - mowit Sellin.

Wedtlug Sellina, jaki pisze
gazeta.pl, rzad uznal w po-
przednim roku, Ze 2 miliardy
to ,wlasciwa kwota” rekom-
pensaty i on, jako cztonek,
rzadu zgadza sie z tg opinia.

FOT. PIXABAY/ZDIJECIE ILUSTRACYINE
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Polarny Swiat w Pulawach

Syberia, Arktyka, Antarktyda, Grenlandia wkrétce przestang byc tylko miejscami na mapie. Na odwiedzajgcych Muzeum
Badan Polarnych bedg czekaty unikatowe fotografie, filmy dokumentalne, ksigzki, a nawet skuter sniezny. O tym, co powstaje
przy ul. Czartoryskich 6A rozmawiamy z dyrektorem nowej placowki, Andrzejem Piotrowskim

Radostaw Szczech

ie tylko Skandy-

nawowie eksplo-

rowali dziewicze

tereny biegu-
noéw odkrywajac nieznane
kultury, jezyki, zwierzeta,
czy zloza mineraléw. Swéj
wktad w badania najbar-
dziej odleglych i nieprzyja-
znych czesci naszej planety
maja takze polscy badacze.
Mimo to, przez dziesigciole-
cia o ich sukcesach méwito
sie niewiele, a polski wktad
w rozwoj polarnictwa nie
mogt doczekac sie miejsca,
w ktérym zostatby wyekspo-
nowany.

Do teraz, bo takie miejsce
znaleziono w Pulawach, nie-
daleko Patacu Czartoryskich.
Na ponad 700 metrach kwa-
dratowych odnowionego
budynku, ktoéry powoli za-
mienia sie w nowoczesne,
otwarte na wspoiprace
migdzynarodowa, pierwsze
w Polsce, Muzeum Badan
Polarnych.

* To bedzie pierwsze tego
typu muzeum w naszym
kraju. Skad ten pomysl?
—Pierwsze i bardzo oczeki-
wane. Pomyst nie jest nowy,
bo polarnicy od 50 lat starali
sie 0 powstanie takiego miej-
sca w Polsce. Mnie udalo sie
doprowadzi¢ do tego, ze ono
juzjest.
Ideg tego muzeum
jest historia polskich
badaripolarnych.
Zaczelijq zestaricy,
ktorzy Ilgdowali
na Syberii, gdzie
jednym ze sposobéw
przetrwania byto
zainteresowanie
sie tym nowym
otoczeniem.

Ci, ktorzy dostrzegli, ze
miejsce, w ktérym sie zna-
lezli daje im nieprawdopo-
dobne mozliwo$ci badaw-
cze, zaczynali odkrywac te
krainy. Amatorzy stawali sie
etnografami, geologami,
prawdziwymi fachowcami
w tych dziedzinach. Dzie-
ki swoim badaniom mogli
zlagodzi¢ wyroki i wrécic
do ojczyzny. Byli tez polscy
naukowcy, ktorzy odkrywali
ztoza surowcéw dla Rosjan,
jak prof. Karol Bohdanowicz
(odkryt miedzy innymi ztoza
ropy naftowej i ztota — przyp.
aut.). Takze pierwszy lotnik
polarny na $wiecie Jan Na-
gorski byl Polakiem. Nasi
pionierzy czesto pracowali
w skrajnie nieprzyjaznych
warunkach, pokonywali
ogromne odlegtoSci i doku-
mentowali nieznany Swiat.
Takie osoby beda bohatera-
mi naszych wystaw.

¢ Co jeszcze bedzie mozna
tutaj obejrzec?

— Chcemy, Zeby to nowe
muzeum bylo nowoczesne
iatrakcyjne, takze dla dzie-
ci i mlodziezy. Planujemy
kino polarne z seansami
filmoéw dokumentalnych,
przed ktérymi poprowadzi-
my prelekcje opowiadajace
o pokazywanych w nich
miejscach, wydarzeniach
i osobach. Mamy zdjecia
$niezynek wykonane w An-
tarktyce przez Antoniego
Dobrowolskiego. To autor
pierwszej i jedynej ksigzki
o historii naturalnej lodu.
Jego imieniem nazwano
jedna z naszych stacji po-
larnych na Antarktydzie.
Obecnie Polska rozbudo-
wuje takze stacje polarna
im. Arctowskiego naWyspie
Kroéla Jerzego. OczywiScie
muzeum nawiazalo juz
wspolprace z naszymi po-
larnikami.

e Na czym ta wspolpraca
bedzie polegata?

- Przywieziemy do Putaw
skuter $niezny i sanie.
Chcialbym go ustawi¢ na
tle duzego zdjecia zorzy po-
larnej, ktéra bedzie dodat-
kowo podswietlona. Mysle,
ze dzieciaki beda chciaty
robi¢ sobie na nim zdjecia.
Sprébujemy réwniez po-
prowadzi¢ dla putawskiej
milodziezy lekcje przyrody
igeografii prosto z Antarkty-
dy. Utworzymy internetowe
polaczenie na zywo z stacja
im. Arctowskiego i jeden
z naukowc6éw bedzie mogt
opowiedzie¢ o miejscu,
w ktorym sie znajduja, poka-
zac okolice stacji, zwierzeta.
Wszystko tak naprawde da
sie zorganizowac, tylko musi
ming¢ ten Covid, ktoéry nas
ogranicza. Na razie z tego
powodu nie mozemy nor-
malnie funkcjonowac.
*Wyglada nato, ze
pomystéw panu nie
brakuje.

—Te pomysty beda realizo-
wane, mam przygotowany
plan dzialania. W naszym
muzeum bedziemy chcieli
pokazac skaly i skamienia-
tosci z terenéw polarnych.
Wspoélpracujemy juz z Mu-
zeum w Sachalinsku, ktére
tworzyt Bronistaw Pilsudski
(brat Jozefa Pilsudskiego

—przyp. aut.).

Na stotach i podtodze mu-
zeum lezg dziesiagtki foto-
grafii polarnego $wiata. Naj-
lepsze z nich zostang po-
wiekszone i trafig na wy-
stawe

FOT. RS

Do naszych zbioréw
chcielibysmy pozyska¢
takze helikopter, ktory
bratudziatw polskich
wyprawach
polarnych.

Wiemy, ze obecnie znaj-
duje sie¢ on w Swidniku.
Mamy juz dla niego miejsce.
Osoby kacik zrobimy dla
dzieci, sale interdyscypli-
narng. Zadbamy o to, zeby
nie zabrakto takze nowinek
technicznych. Bez nich nie
da sie zrobi¢ nowoczesnej
wystawy. Dzieki temu, Ze do-
piero zaczynamy, bedziemy
mogli zaaranzowac te prze-
strzenn w niemal dowolny
sposob.
¢ Ale nie wszystkie zbiory
dotycza spraw polarnych.
Muzeum ma by¢ czym$§
wiecej?

—Tak, bo jesteSmy w Pu-
tawach. Samo miasto ma

oczywiScie zwiazki z polar-
nictwem, syberyjscy zestan-
cy po powrocie czesto od-
poczywali u Czartoryskich.
Organizowane byly takze
wyprawy z Putaw do Laponii
na Grenlandig, co jest zastu-
gq Aleksandra Kosiby. Mia-
sto bylo takze w przesztosci
silnym o$rodkiem nauko-
wym. Utrzymamy osobny
dzial ze zbiorami Muzeum
Regionalnego PTTK. Mamy
juz biblioteke z ok. 1,2 tys.
pozycji oraz czytelnie. Po-
siadamy oryginalne ksiazki
autorstwa m.in. ks. Izabeli
Czartoryskiej. Naprawde
bardzo wiele cennych muze-
aliéwi ksigzek udalo nam sie
uratowac i zatrzymac w Pu-
fawach.

e Ajak wyglada
finansowanie muzeum? To
instytucja wojewodzka, czy
panstwowa?

— Marszaltek Wojewodz-
twa jest jej organizatorem,
wiec muzeum bedzie pro-
wadzone przez wladze Urze-
du Marszatkowskiego, ale
wspoHinansowane w duzym
stopniu przez Ministra Kul-
tury. Mamy juz jego zgode
ijesteSmy w trakcie podpi-
sywania umoéw i dopekia-
nia formalnosci. Po ich za-
konczeniu, bedziemy mogli
powiedzie¢, ze czeSciowo

Andrzej Piotrowski,
dyrektor MBP w Putawach
chce popularyzowac
wiedze m.in. o Antarktyce

staniemy si¢ muzeum pan-
stwowym. Chcialbym sko-
rzystac z okazji, zeby podzie-
kowaé wszystkim, ktorzy po-
mogli wutworzeniu placow-
ki. Dobrym duchem sprawy
byta zwlaszcza poset Gabrie-
la Maslowska, szefowa Posel-
skiego Zespotu Nordyckiego
w Sejmie, ktéra byta dlamnie
olbrzymim wsparciem. Wiel-
kie podziekowania naleza
sie takze Ministrowi Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
prof. Piotrowi Glifiskiemu,
oraz Marszatkowski Woje-
wddztwa Lubelskiego Jaro-
stawowi Stawiarskiemu.

¢ Najwazniejsze pytanie:
kiedy otwarcie?

—Jezeli wszystko péjdzie
zgodnie z planem, to chcial-
bym moéc udostepni¢ mu-
zeum dla zwiedzajacym do
wakacji. Niestety sprawy
komplikuje nam pandemia.
Obecnie wykorzystujemy
czas na sprawy organiza-
cyjne i zwozenie kolejnych
eksponatow. Kazdego dnia
bedziemy miec ich tutaj
coraz wiecej. Na szczeScie
muzeum ma juz samochaod,
wiec mozemy skutecznie
pracowac. Ciesze sie, ze mo-
zemy funkcjonowac w takim
pieknym budynku, mamy
700 metrow kwadratowych
powierzchni, wszystko po
pelnym remoncie. Prosze
spojrzec tylko na te podtogi,
drzwi. WloZono tutaj sporo
pracy konserwatorskiej,
zwielka dbatoScia o szczegd-
ty. Mysle, Ze to troche cud, ze
tutaj trafiliSmy, ten budynek
wyglada tak, jakby na nas
czekal.



dukac

Agnieszka Kasperska
ija rok odkad
wiekszo$§¢
uczniow uczy
sie zdalnie.
Wprowadzono je w poto-
wie marca ubiegtego roku
i wielokrotnie przesuwano
mozliwy termin powrotu do
szkolnych fawek. Ostatecz-
nie towarzyszyto ono dzie-
ciom i mlodziezy do konica
roku szkolnego w czerwcu.
Poczatki byly niezwykle
trudne: nauczyciele nie mieli
sprzetu, a czasem nawet
koniecznych umiejetnoSci
do pracy z dzie¢mi w syste-
mie online. Rodzice zwra-
cali uwage na przeciazenie
uczniéw praca i przerzuca-
niem obowiazkéw w zapo-
znawaniu nowego materiatu
narodzicow.

A dzieci?

Dzieci na poczatku bardzo
sie cieszyly, ze do szkoly nie
musza chodzié, ale wkrotce
takze zaczely zglaszac za-
strzezenia.

Badania

To, jak rzeczywiscie wy-
glada nauka na odlegtos¢
starali sie stwierdzi¢ bada-
cze. W raporcie ,Ksztalce-
nie na odlegto$¢ w Polsce
w czasie pandemii Covid
-19” nauczyciele przyznali,
ze ksztalcenie na odlegtos§c
raczej poglebia réznice
miedzy uczniami, niz ze je
wyréwnuje. 3 proc. z nich
stwierdzilo, ze uniemozli-
wia ono realizacje¢ z powo-
dzeniem podstawy progra-
mowe;j.

W trakcie badania prze-
prowadzonego przez VUL-
CAN, czyli platforme tacza-
ca edukacje z technologia
uczniowie przyznali, Ze
podczas zdalnej nauki na-
uczyciele najczeSciej zlecali
im przeczytanie tekstow,
obejrzenie lub wyszukanie
czego$ w internecie. To si¢
nie podobato.

Ponad 60 proc.
uczniow stwierdzito,
ze wolatoby wrdcic do
szkoty, niz dalej uczy¢

sie zdalnie.

Badanie ,Zdalne naucza-
nie a adaptacja do warun-
kéw spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa”
potwierdzilo wystepowanie
wséréd uczniéw, rodzicow
oraz nauczycieli wyraznych
symptomoéw naduzywania
mediéw cyfrowych. Wigza-
to sie to z przemeczeniem,
przetadowaniem informa-
cjami, niechecia do korzy-
stania z komputera i inter-
netu oraz rozdraznienia
z powodu ciaglego uzywa-
nia technologii informacyj-
no-komunikacyjnego.

— Y S

Jato bym ]uz
do szkoly poszedl

Takiej sytuacji nie byto odkad pracuje, a to juz ponad 20 lat — Smieje sie nauczyciel chemii z Lublina. — Dla dzieci zawsze
wakacje nawet byly za krétkie i gtosno narzekaty we wrzesdniu, ze trzeba sie znow uczyc. A teraz? Co drugi dzien stysze
pytanie:,Prosze pana, a kiedy my wrécimy do szkoty? Wiadomo juz cos?”

s@mopoczucie w e-szkole

Ale najsmutniejsze wnio-
sku przynioést raport ,Moje
s@mopoczucie w e-szkole”
przygotowany zesp6t ba-
dawczy z Katedry Pedeu-
tologii i Edukacji Zdrowot-
nej UMCS w Lublinie. To
wlasnie lubelska uczelnia
jako pierwsza skupita sie
na samopoczuciu uczniéw
w trakcie zdalnej pracy.

Cze$¢ uczniow klas 71i 8
szkol podstawowych mo-
wito, ze nauka w domu jest
bardziej komfortowa, a obo-
wiazujacy plan zajeé - za-
dowalajacy. Ale az dla blisko
40 proc. uczniéw obecnos¢
domownikéw w trakcie zdal-
nych zaje¢ utrudnia e-edu-
kacje. By¢ moze dlatego pra-
wie potowie (47 proc.) trud-
niej jest sie skupi¢ na pracy
w domu i postrzegaja oni
nauke w szkole tradycyjnej
jako efektywniejsza. Do tego
prawie potowa odczuwa
boéle glowy, kregostupa, oczu.
Mimo to prawie 60 proc.
uczniow przyznaje, ze bierze
udzial w e-lekcjach nawet
wtedy, gdy Zle sie czuje.

Interakcje

We wrze$niu uczniowie
zaczynali nauke w szkolnych
tawkach. Bardzo szybko po-
szczegoblne klasy, a nawet
cate oddzialy zaczely jednak
uczy¢ sie zdomu. Wszystko
dlatego, ze w placéwkach
pojawial sie koronawirus
atakujacy zar6wno nauczy-
cieli jakiuczniow.

Takich przypadkoéw byto
coraz wigcej. Ostatecznie,
pod koniec pazdziernika,
podjeto decyzje o koniecz-
nosci ponownego zamknie-
cia szkél. Nauczanie zdalne
objeto uczniéw starszych
klas szkét podstawowych

oraz szko6t Srednich. Na
poczatku listopada przed
komputerami zasiedli takze
uczniowie klas I-I1I.

- To drugie podejscie
zdalnego nauczania
rozpoczynaliSmy

juzw zupetnie

innych warunkach.
Jako nauczyciele
mieliSmy juz wiedze
iumiejetnosci. Bylismy
maqdrzejsi o wyniki
badarn pokazujqcych,
co byto robione Zle

- przyznaje nauczyciel
chemii. — Nie mam watpli-
woSci, Ze pierwsze miesigce
mojego nauczania zdalne-
go moglo by¢ dla uczniow
bardzo trudne. Chemia jest
trudnym przedmiotem.
Pewnie ze 20 proc. ja lubi
irozumie, ale znacznie wiek-
sza grupa zupelnie nie ogar-
nia. Wklasie mozna te osoby
tatwo wytapac. Na spotkaniu
zdalnym one si¢ jednak zwy-
czajnie gubia.

— W tym roku jest lepiej
- styszymy natomiast od
nauczycielki matematyki
jednego z lubelskich lice-
6w. - W poprzednim roku
uczniowie nie chcieli wcho-
dzi¢ ze mna w interakcje.
Wstydzili sie wlaczy¢ ka-
merke, a niektérzy nawet
mikrofon. Dzi§ wszyscy sie
przetamali. Zadaja pytania,
dopytuja. Jestlepiej.

Korepetycje tez zdalnie
Wieksze problemy maja za
to uczniowie szkot podsta-
wowych.
—Pracuje zdalnie, a trojka
moich dzieci uczy sie zdal-

nie. Slysze czasami, co dzie-
je sie na lekcjach i wiem, ze
nauczyciele bardzo staraja
sie przekazaé wiedze, ale
niestety roznie to wychodzi.
Wcigz nie mamy ani wieczo-
ra, zebySmy nie ttumaczyli
dzieciom czego$ nowego.
Na szczescie jeszcze nada-
zamy — styszymy od jednej
z mieszkanek powiatu lubel-
skiego.

— Zalezy mi nie tyle na
stopniach syna, ile na tym
zeby naprawde sie nauczyt
- méwi mama si6dmokla-
sisty. — Od listopada zapi-
saliSmy go na korepetycje
z polskiego, matematyki,
angielskiego, niemieckiego
i chemii. To troche takie wy-
przedzajace dzialanie przed
egzaminami, ale przede
wszystkim konieczno$¢ nad-
robienia brakoéw zwigzanych
z tym, co teraz sie¢ dzieje
w szkole. Oboje z mezem
jesteSmy lekarzami
isami nie mielibySmy
czasu, zeby uczyc€ sie
z dzieckiem. Dla-
tego poprosiliSmy
o pomoc fachow-
cow. Zahuje tylko,
zeiko-

47

proc. uczniow przyznaje
(w raporcie ,Moje s@mo-
poczucie w e-szkole” przy-
gotowany zespot badawczy
z Katedry Pedeutologii
i Edukacji Zdrowotnej
UMCS w Lublinie), ze trud-
niej jest sie skupi¢ na pracy
w domu i postrzegajg oni
nauke w szkole tradycyjnej
jako efektywniejszg
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repetycje prowadzone sa
zdalnie.

Nie wiem, czy co$§ umiem

Zdalne nauczanie prowa-
dzone bylo do $wiat, po kto-
rych nastapily przesuniete
ferie; zorganizowane w tym
samym terminie w calym
kraju.

Dopiero pierwszego ich
dniach zapadta decyzja, ze
uczniowie beda mogli wy-
chodzi¢ z domu (wcze$niej
obowiagzywata regulacja,
ze dzieci do lat 16 do godz.
16 beda mogty wychodzi¢
z domu tylko pod opieka
peinoletnich opiekunéw).
18 stycznia do szk6t wroci-
li uczniowie najmtodszych
klas podstawoéwek. Pozostali
pracuja zdalnie, z matymi
wyjatkami dotyczacymi np.
udzialu w prébnym egzami-
nie maturalnym i egzaminie
6smoklasistow. Mlodziez
konczaca nauke w liceach
i technikéw ma go juz za
soba. Koniczacy podstawow-
ki zaczynaja go w $rode.

—Niewiem, czy co§ umiem
- przyznaje jeden z zaprzy-
jaznionych 6smoklasistow.
—Poprzednie proby nie wy-
padly mi najlepie;j.

Duzo sig uczyles? — dopy-
tje.

- Nie bardzo. W sumie
wcale. Jako$ mi sie nie chcia-
fo.

A na normalne lekcje si¢
uczysz?

— Tez nie. Chyba ze juz
co$ musze, ale to rzadko.
Nie chce mi sie. Ale pani nie
moéwi nic mamie... Ja to bym
juz do szkoty poszedt, bo
w domu to nudy.

FOT. PIXABAY.COM
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woch szczesdliwych

kajakarzy — tak

mozna podsumowac przetarcie przez Korkosza i Lipinskiego szlaku rzekg Uherkg od zalewu

Woijciech Zakrzewski

pracy ich do-

meng sa giga

i terabajty,

aplikacje i do-
meny. Ale gdy tylko kon-
cza prace przy klawiaturze
ruszaja w teren. Ireneusz
Korkosz i Tomasz Lipiniski
poznali si¢ na imprezach
biegowych.

— Na poczatku byt troche
rywalizacji - przyznaje Kor-
kosz. - Ale potem sie zaprzy-
jazniliSmy i juz razem rusza-
liSmy na wspolne wypady.

Sportowej zytki nie wy-
hamowata zima; obydwaj
nie zaprzestali treningéw.
W wiadnie w trakcie jednej
z sobotnich przebiezek poza
miastem narodzil sie zwa-
riowany pomyst. A moze tak
oplyna¢ Chelm rzeka?

Telefon do przyjaciela

—Ostatnio moja stala trasa
treningowa biegnie chelm-
ska Sciezka rowerowa. Czes¢
trasy przebiega wzdtuz rzeki
Uherki — opowiada Tomasz
Lipinski. — Uherka to ge-
neralnie dzika, tajemnicza
iniezwykla rzeka. Ten licza-
cy 47 kilometréw dtugosci
lewy doptyw Bugu nie ma
uregulowanej na catej dtu-
go$ci linii brzegowej. Wlecie
zdarza sie, ze kompletnie

w Z6ttancach do

wysycha. Ale gdy biegtem
wzdluz niej 27 lutego, byta
odwilz i woda bardzo sie
podniosta. Na pewnym
odcinku nawet zmuszo-
ny bytem brodzi¢ w wo-
dzie. I wtedy pomy$latem,
amoze tak sprobowac oply-
nac¢ Chelm rzeka? Przeciez
od Zottancow az drugiego
jeziora Stankowa jest zaled-
wie kilka kilometrow!

Pomyst pokonania Uher-
ki i wptyniecia na jezioro
w Stankowie, ktory urodzit
sie w glowie Lipinskiego, stat
sie planem zanim dobiegt do
domu.

Szybko zaczely kietko-
wac konkretne rozwigzania
rodzacych sie problemoéw.
Pierwszym i podstawowym
byl... brak kajaka lub todzi.

— Bez tajby nie dalibySmy
rady — méwi Lipiniski. - No
izrobilem ,telefon do przyja-
ciela” bo pamietatem, Ze Irek
Korkosz kiedys, cos, o kajaku
wspominat.

0d Zéttancow do Stankowa

— Tomek kompletnie
mnie zaskoczyl i pomystem,
i prosba — wspomina Kor-
kosz. — Niestety: swoj sprzet
sprzedatem i musieliSmy
pozyczac kajak, ale nie bylo
z tym klopotu. Drugi pro-
blem do rozwigzania to byta

trasa. Nie wiedzie-
liSmy o niej nic, to ¢
byla totalna wyprawa \
w ciemno, wiec zde-
cydowaliSmy sig¢ na
bezpieczny wariant: od
Zottancow do Stanikowa.

Szybki rzut oka na pro-
gnoze pogody nie napawat
optymizmem. — Wiedzieli-
Smy, Ze bedzie zimno. Plus
catej sytuacji byt taki, ze
w trakcie odwilzy nie be-
dzie lodu na rzece. Minus
za$§ oczywisty: trzeba sie
zabezpieczy¢ przed hipo-
termia — zaznacza Tomasz
Lipiniski.

— Na szczescie obaj od
dawna uprawiamy sporty,
wiec mieliSmy niezbedny
sprzet — dodaje Ireneusz
Korkosz. — Przede wszyst-
kim pianki i buty chroniace
stopy. Musieli$my pamietac
o rekawiczkach, bo chwyt
wiosta jest bardzo wazny
przy manewrowaniu kaja-
kiem.

Str6j wyprawowy dopel-
niaty czapki, bandany, ze-
garkiirzeczjasna maseczki.

- Troche pandemicznie,
ale za to bezpiecznie i nikt
nie mogt sie przyczepi¢ —ko-
mentuje Lipinski. - Przy-
znam, ze nie okazalo sie
to najlepszym pomystem,
bo gdy wpadiem do wody

i zamoczylem maseczke,
praktycznie nie mialem
czym oddychac.

Nie uprzedzajmy jed-
nak wydarzen. Rajd dwoch
$miatkow od poczatku byt
przeciez wyprawa w ciem-
no, bo tak naprawde obaj
kajakarze znali trase
tylko w pierwszej czeSci.
Co miato na nich czeka¢
dalej?

Z perspektywy kajaka

Wezbrana Uherka nie byta
gleboka, ale i tak kaprysita na
tyle, Ze nasi rozmoéwcy mu-
sieli na trasie bardzo uwazac.
Zaczelo sie od kry na jezio-
rze i miejsce startu zostalo
przesunie¢te. Na szczescie
na trasie w kierunku mostu
w Pstragowie byto w wo-
dzie niewiele, wigc kajaka-
rze swobodnie je omineli.
Ale nastepujacych po sobie
dwoch progéw i przepustu
juz nie prébowali pokona¢
kajakiem

- To byty pierwsze nasze
przenoski. W sumie na calej
trasie zaliczyliSmy ich az sie-
dem. Progi mogty uszkodzi¢
kajak, a przeciez nie byla
nasz — opowiada Lipinski.
—Poza tym nie mieliémy zad-
nego doSwiadczenia w kaja-
karstwie, co dla mnie skon-
czylo sie lodowatg kapiela

jeziora w Stankowie

w rzece zaraz na starcie. Faj-
nie nie byto...

Szybko sie okazato, ze
znane obydwu sportow-
com okolice z perspekty-
wy kajaka wygladaty zu-
peknie inaczej.

— Ptynac pod mostami
widzieliSmy r6ézne napisy
ktore zostawili po sobie nasi
poprzednicy — opowiada
Ireneusz Korkosz. - ByliSmy
w miejscach, do ktérych
bySmy nie dotarli ladem,
tak np. bylo pomiedzy par-
kiem miejskim, a mostem na
ul. Rejowieckiej. A juz dalej
w strone Stankowa plyneli-
$my zupelnie swobodnie.

A mozedalej?

8,8 kilometra w 89 minut,
jedna kapiel, siedem prze-
nosek i dwdch szczedliwych
kajakarzy — tak w liczbach
mozna podsumowac prze-
tarcie przez Korkosza i Lipin-
skiego szlaku rzekq Uherka
od zalewu w Zoéttaficach do
jeziora w Stankowie.

A gdyby tak ruszy¢ Uherka
dalejipoplynac az do Bugu?

Ze Stankowa trzeba by ru-
szy¢ znurtem w strong Wolki
Czulczyckiej, a potem przez
Zarzecze do mostu w Saj-
czycach Majdanie. Dalej
w Grabowej Uherka spotyka
sie zrzeka Lepietucha, ktora
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wcze$niej meandruje w oko-
licy Sawina, a pdZniej poply-
niemy juz do Rudy, Rudki
i Siedliszcza na Bugiem,
gdzie mozna swobodnie
przybi¢ do brzegu przy beto-
nowym moScie. Jak obliczyt
to kiedys Jozef Tworek, sptyw
od Staftkkowa do Bugu zajat
by 7 godzin. Tak wiec kolej-
na cze$¢ wyzwania czeka na
Smiatk6w.

Czy byto warto?

— No pewnie! Nasza wy-
prawa na pewno zainspi-
ruje innych — mowi Ire-
neusz Korkosz. - Mysle,
ze kazdy, kto uprawia
sport po cichu lub cat-
kiem otwarcie rywalizuje:
szybciej, dalej, w r6znych
warunkach. A my tylko po-
kazaliSmy catkiem nowa
przestrzen nie tylko do
rywalizacji ale, przede
wszystkim, do poznawa-
nia okolicy. Nasza wypra-
wa pokazatla, ze niby te
same miejsca, ale nie z tej
samej perspektywy wi-
dziane moga zaskakiwac.
Naszym nasladowcom, bo
jestem pewny, ze szybko
tacy sie znajda, zyczymy
wody pod dnem kajaka
czy lodziiotarcia do Uher-
ka do Bugu, bo pierwsza
cze$¢ szlaku juz przetarli-
Smy.



padek marz kredy-
towych do poziomu
sprzed epidemii,
mozliwo$§¢ zacia-
gniecia kredytu mieszka-
niowego przez osoby za-
trudnione na tzw. umowach
$mieciowych czy prowadza-
ce dzialalno$¢ gospodarcza
— tak wyglada dzi§ oferta
»hipotek”. Niecaly rok temu
wydawalo sie, ze dojscie do
takiej wzglednej normalno-
Scizajmie wigcej czasu.

Powr6t niskiego wkladu

Dzi$ znowu jest tez tak, ze
wwiekszo$ci bankéw mozna
sie ubiegac o kredyt z niskim
(10-proc.) wktadem wta-
snym. Poczatek roku przy-
nio6st dotaczenie do grona
tych instytucji dwoch naj-
wiekszych bankéw.

- Najnowszg informacja
7 tego obszaru jest taka, ze
takze bank Santander posta-
nowit obnizy¢ wymagania
odnoé$nie wktadu wlasnego
wobec klientéw, ktorzy nie
byli dotychczas zwiazani z tq
instytucja. Wczesniej klienci

zewnetrzni musieli posia-
dac 20-proc. wkitad wihasny.
Dzi$ juz, sktadajac wniosek
kredytowy w tej instytuciji,
wystarczy posiadaé 10 proc.
ceny mieszkania - moéwi Bar-
tosz Turek, gtéwny analityk
HRE Investments.

Takie wymagania doty-
cza finansowania domow
i mieszkan potozonych na
obszarze miast wojew6dz-
kich oraz powiatow przy-
legajacych do miast woje-
wodzkich.

Mozemy pozyczy¢
naprawde duzo

Nie ulega watpliwosci, Ze o
yhipoteke” jest coraz latwiej.
Przy tym niskie oprocento-
wanie kredytow i fakt, Ze ra-
portowane przez GUS wyna-
grodzenia rosna, powoduja,
ze zdolno$s¢ kredytowa Pola-
kow jest rekordowa. Chodzi
tu oczywiscie o kwote, ktora
banki sklonne bytyby pozy-
czy¢ na zakup mieszkan.

- W efekcie trzyosobowa
rodzina, w ktorej oboje ro-
dzice pracuja i kazde z nich

nieruchomosci
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APARTAMENTY PO£NOCNA
DAJ SIE 0CZAROWAC

Nowoczesny kompleks budynkow przy ulicy Pétnocnej 24

to gwarancja estetyki i wygody oraz wysokiej jakosci na rynku
nieruchomosci w Lublinie.

e 91 apartamentéw z panoramicznymi oknami o powierzchni

od 40 do 130 m? - komfortowe, bezpieczne, Swietnie zaprojektowane

* wygodny balkon lub duzy taras z widokiem na panorame miasta

e ponadprzecietna wysokos¢ wnetrz wynoszaca 2,80-3,90m

¢ designerska klatka schodowa zachwyci kazdego

¢ doskonata lokalizacja - Stare Miasto na wyciagniecie reki

e liczne sklepy, restauracje, kawiarnie, punkty ustugowe i galerie

handlowe znajdziesz w najblizszej okolicy

e zaledwie w kilka minut dotrzesz do sitowni, klubow fitness, basenu

czy sciezek rowerowych

www.apartamentypolnocna.pl
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przynosi do domu po ,§red-
niej krajowej” mogtaby po-
zyczy¢ wramach 30-letniego
kredytu kwote 749 tys. zlo-
tych. To o 78 tysiecy zlotych
wiecej niz przed rokiem -
wylicza Bartosz Turek.

Wiekszos$¢ Polakéw zara-
bia jednak mniej niz wynika
zurzedowej Sredniej. Gdyby
wiec poprzeczke troche ob-
nizy¢ i zatozy¢, ze rodzina
ma do dyspozycji co mie-
sigc nie okoto 7,8 tys. zt netto
(dwie Srednie krajowe), ale o
20 proc. mniej, czyli niecate
6,3 tys. zt ,nareke”, toitak w
ramach 30-letniego kredytu
mozliwe byloby zadluzenie
si¢ na prawie 542 tysiace.

Za tak wysokimi wynikami
stoja rekordowo niskie opro-
centowanie kredytéw i ro-
snace Srednie wynagrodze-
nia w przedsiebiorstwach.
Nie bez znaczenia sg tez za-
loZenia przyjete w badaniu.

- Za modelowa rodzine
przyjmujemy bowiem fami-
lig, ktéra nie ma zobowigzan
finansowych, ale zdazyta juz
zbudowac sobie pozytywna

— ;Y 7
Lalwiej o najlansze

hipoteki w historii

FINANSE Przecietny nowy kredyt hipoteczny oprocentowany jest na 2,8 proc. w skali roku. Przy tym od co najmniej kilku
miesiecy topniejg bariery stawiane przed kredytobiorcami. Za kilka lat tani kredyt bedzie jednak drozszy

historie kredytowa. Gdyby
tego bylo mato, to zaklada-
my, ze oboje rodzice maja
umowy o prace na czas nie-
okreslony - zastrzega ekspert
HRE Investments.

Wyliczona przecietna
zdolnos¢ kredytowa to me-
diana. Oznacza to, Ze potlowa
badanych bankéw chciataby
modelowej rodzinie pozy-
czyC wiecej niz wspomniana
mediana, a potowa insty-
tucji pozyczyltaby mniej. I
tak mozliwo$¢ wyptlacenia
najwyzszych kwot zadekla-
rowaly banki: ING, BNP Pa-
ribas czy Bank Pocztowy (
nawet 836 tys. zt kredytu) Na
drugim biegunie znajdzie-
my za to banki: PKO, Alior i
Citi Handlowy ( ponad 636
tys.zb) .

Kredyty beda drozsze
Prawie wszystkie kredyty
mieszkaniowe w Polsce maja
zmienne oprocentowanie. W
efekcie, gdy kiedys$ Rada Po-
lityki Pienieznej podniesie
stopy procentowe, to w §lad
za tymi decyzjami, rosnaé

beda raty dzi$ zaciagnietych
dlugow.

- Co prawda prognozy
sugeruja, ze niskim kosz-
tem kredytéw bedziemy sie
jeszcze cieszy¢ diugi czas, to
bez watpienia warto przy-
gotowywaé domowe finanse
tez na mniej optymistyczne
scenariusze - radzi Bartosz
Turek.

A jakie sa prognozy?
Mozna to sprawdzié¢ dzieki
kontraktom terminowym
(IRS). Wynika z nich, ze koszt
pieniadza wrdci do poziomu
sprzed epidemii dopiero za
okoto 5 lat. W miedzyczasie
posiadacze kredytéw powin-
ni si¢ spodziewaé stopniowo
rosnacych rat. WezZmy pod
uwage konkretny przyktad —
kredyt na 300 tys. ztotych za-
ciggnietyna 25latzmarzana
poziomie 2,6 proc. Taki kre-
dyt dzi$ kosztuje niecate 1,4
tys. zt miesiecznie. Za 3 lata
rata powinna przekroczyé
1,5 zlotych, a w 2031 roku
bedzie to juz prawie 1,8 tys.
zlotych miesiecznie.
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© dzienniki ..........
Kuchnia otwarta lub zamknieta.

Jaki projekt wybra¢?

WNETRZA Duza popularnoscig wcigz ciesza sie kuchnie otwarte na salon. Spotykamy je w nowoczesnych projektach

domow jednorodzinnych, jak i w mieszkaniach. Pod

olsce przez
lata kuchnie
projektowane
byly jako osob-
ne pomieszczenie. Czgsto
bylo zamykane i nie stanowi-
to strefy reprezentacyjnej. Z
biegiem lat kuchnia stawata
sie ,malym salonem”. Obec-
nie popularnoscia ciesza sie
kuchnie otwarte na salon,
ktore staly sie rowniez ser-
cem wielu doméw i miesz-
kan.

0Oddzielne pomieszczenie

Zambknieta kuchnia z pew-
noscig gwarantuje komfort
pracy. Taki uklad przestrzeni
umozliwia catkowite odciecie
reszty pomieszczen od hatasu
wytwarzanego, na przykltad
przez mikser czy zmywarke,
a takze skutecznie powstrzy-
muje rozprzestrzenianie si¢
zapachow. Za zamknietymi
drzwiami latwiej jest takze
utrzymac czystos¢, ponie-
waz powstajacy w procesie
gotowania osad lub ttuszcz
osiadaja tylko na meblach i
sprzetach kuchennych.

- Jednym z plus6éw posia-
dania zamknietej kuchni jest
mozliwo§¢ szybkiego wy-

wietrzenia pomieszczenia
bez wigkszej szkody dla do-
mownikéw. Nie mozna takze
zapomnie¢ o ustawnosci i
funkcjonalno$ci zamknietej
kuchni. Nawet niewielkie po-
mieszczenie w bloku moze
da¢ mieszkanicom szanse na
stworzenie wysokiej, pakow-
nejzabudowy, ktdra pomiesci
nie tylko kuchenne akceso-
ria - wylicza Kamila Pratat, z
firmy Solgaz.

Zalety zamknietych kuchni
doceniaja takze mtodzi rodzi-
ce, ktérzy moga zagwaranto-
wac swoim pociechom petne
bezpieczenstwo. Zamkniete
drzwi skutecznie odgrodza
dzieciom §ciezke do wycia-
gania z szuflad niebezpiecz-
nych przedmiotéw. Wada
zamknietej kuchni jest wyob-
cowanie z zycia dziejacego sie
wsalonie.

Otwartanasalon

Duze kuchnie z wyspa to
domena budownictwa jed-
norodzinnego. Trend ten w
ostatnich latach tak ewo-
luowal, ze w zdecydowanej
wiekszosci nowych mieszkan
mamy do dyspozycji aneks
kuchenny. Rozwigzanie to

pozwala na stworzenie wielu
ciekawych aranzacji, umozli-
wia czestsze przebywanie ze
soba domownikow, a takze
daje szanse na stworzenie
funkcjonalnej i przestronnej
przestrzeni.

- Otwieranie kuchni na
salon to odzwierciedlenie
zmieniajacych si¢ potrzeb
domownikéw oraz rosnag-
cego znaczenia kuchni jako
pomieszczenia, w ktérym
odbywa sie Zycie towarzyskie.
Z pewnoscia otwarte kuch-
nie daja szerokie mozliwosci
aranzacyjne. Dzieki dostep-
nym na rynku rozwigzaniom

Osiedle JUTRZENKI

R E K L A M A

nieruchomosci

powiadamy, jak zorganizowac z

w elegancki spos6b mozemy
oddzieli¢ strefe kuchenng od
strefy dziennej lub urzadzi¢
je w jednym, harmonijnym
stylu—dodaje Kamila Pratat.
Do minuséw otwartej
kuchni zaliczy¢ trzeba prze-
nikanie nieprzyjemnych za-
pachéw oraz pary do czesci
salonowej, a takze trudnosci
w ukryciu bataganu, ktéry to-
warzyszy nam podczas przy-
gotowywania positkéw.

Ukdad idealny

Istnieja jasno okre$lone
zasady, dotyczace rozmiesz-
czenia sprzetow i mebli w

www.dziennikwschodni.pl

kuchni. Sa one niezalezne od
tego, czy w gre wchodzi kuch-
nia zamknieta, czy otwarta na
salon.

- Mycie, krojenie, gotowa-
nie, odkladanie, wstawiane
do lodowki i wiele innych
—to zwykle czynnosci, ktore
przy wiasciwym rozlokowa-
niu blatéw i urzadzefi moga
ulepszy¢, a tym samym skro-
ci¢ gotowanie. Istnieje po-
jecie ,trojkata roboczego” w
kuchni, w ktérym podstawo-
we urzadzenia, takie jak ku-
chenka lub ptyta kuchenna,
zlewozmywak oraz lodéwka
tworzg wierzcholek kuchen-
nego trojkata. Ergonomia w
kuchni mozliwa jest takze
dzieki wlaSciwemu rozplano-
waniu blatu roboczego, ktory
usprawni proces wyktadania
produktéw z lodéwki, a na-
stepni ich obrébke —wyjasnia
Kamila Prafat.

Podstawa wyposazenia
Niezaleznie od tego czy je-
steSmy posiadaczami otwar-
tej, czy zamknietej kuchni,
musimy pamigtac o sprawnej
wentylacji. Podczas gotowa-
nia wydziela sie wiele zapa-
chow i pary wodnej, ktora

amknietg i otwartg przestrzen kuchenna

wraz z kurzem i thuszczem
osiada na sprzetach kuchen-
nych. W przypadku kuchni
otwartej na salon sprawy sa o
tyle skomplikowane, ze brud
iosad moga dosiegna¢ mebli
wypoczynkowych.

Poza sprawna wentylacja,
w kazdej kuchni powinien
znalez¢ sie odpowiedni okap,
ktoéry bedzie pochtaniat po-
wstajaca w procesie gotowa-
nia pare. Urzadzenie to niwe-
luje takze problem tlustych
plam i osadéw; ktore nie tylko
sa nieestetyczne i trudne do
usuniecia, ale réwniez sg sie-
dliskiem kurzu i brudu. W
zachowaniu czystoSci kuch-
ni pomoga takze nowocze-
sne rozwigzania w zakresie
sprzetu AGD. Jednym z nich
sa plyty gazowe bez ptomie-
ni, ktére gwarantuja wygo-
de uzytkowania. Sg réwniez
tanie wuzytkowaniu.

W urzadzaniu kuchni
wazne sg rOwniez aspekty
wizualne. Coraz wieksza po-
pularnoscia ciesza si¢ czarne
rozwigzania, ktore spraw-
dzaja sie w pomieszczeniach
urzadzonych w stylu nowo-
czesnym iindustrialnym.

OPRAC:JSZ

Kamienica CENTRUM

0SIEDLE

JUTRZENKI

M Atrakcyjna lokalizacja na Czubach,

pomiedzy ul. Jutrzenki a Parkiem Rury (wawoz)

M Mieszkania od 28m?

M | okale ustugowe od 131 m?

M Podziemny parking

W Zakonczenie inwestycji IV kw. 2022 .

KAMIENTIC
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CENTRUM

3 Maja 5b

M ostatnie wolne mieszkania na sprzedaz
0 pow. 76m?,85m?, 98m?, 102m?
M 80 m od ul. 3 Maja

M druga linia zabudowy

Chmielna
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W podziemny parking 3 Maja 5b

3 Maja

M inwestycja zakoriczona 2021 r.

Biuro sprzedazy:
Lublin, ul. Jana Sawy 2 ® tel. 667 800 400 m www.ideainvest.pl

Radziwittowska
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Czynsze rosng znacznie
szybciej niz raty kredytow

RYNEK Zakup mieszkania jest prawie o potowe tanszy niz najem. Sytuacja, w ktérej lokatorzy ptaca wiecej to standard

w wielu krajach europejskich. Z biegie

Zynsze najmu po

latach wzrostow,

zaczely spadac.

Czy to znaczy, ze
najem okazal si¢ rozwiagza-
niem tanszym niz zakup?
- W Zzadnym wypadku, bo
przeciez w miedzyczasie
raty zlotowych kredytow
mieszkaniowych takze spa-
dly - i to do najnizszego po-
ziomu w historii - zwraca
uwage Bartosz Turek, gtow-
ny analityk HRE Invest-
ments.

Zakup o polowe tafszy niz
najem

Najtatwiej zobrazowac to
na przyktadzie. Zal6zmy, ze
mamy 50-metrowe miesz-
kanie wWarszawie albo sta-
jemy sie najemcg takiego
lokum. Za najem trzeba za-
placi¢ przecietnie okoto 1,7-
1,8 tys. zlotych miesiecznie
plus oplaty administracyjne
imedia-sugeruja dane NBP.
Dla poréwnania chcac kupié
takie lokum na kredyt z 20-
proc. wktadem wlasnym w
ramach 30-letniego dtugu
trzeba liczyc€ si¢ z ratq na po-
ziomie okoto 1650 ztotych

KAMERALNY
SLAWIN

miesiecznie z czego w pierw-
szej racie na splate odsetek
poszioby mniej niz 950 zto-
tych, a reszta przeznaczona
bylaby na sptate kapitatu.

- Ta druga cze$¢ w sen-
sie ksiegowym nie jest wiec
kosztem, bo obnizylta zadtu-
zenie wobec banku i podnosi
majatek netto kredytobiorcy.
W efekcie odsetki od kredytu
w naszym przykladzie po-
chlonelyby prawie o polowe
mniej niz czynsznajmu - wy-
licza Bartosz Turek.

Z danych zebranych przez
HRE Investments wynika, ze
w prawie wszystkich krajach
europejskich najem mniej
sie oplaca.

Nie kazdego sta¢ na zakup
Niestety wybor pomiedzy
najmem i wlasno$cia prze-
waznie nie jest az tak pro-
sty. Aby kupi¢ mieszkanie
na kredyt trzeba posiadac
wktad wlasny (co najmniej
10-20 proc. ceny), pieniadze
na pokrycie kosztoéw trans-
akcyjnych (co najmniej 2-6
proc. ceny) oraz $rodki na
wykonczenie, wyposazenie
lub chociaz od$wiezenie lo-

IVETAP
JUZ W SPRZEDAZY

BIURO SPRZEDAZY:
Lublin, ul. Spokojna 2

MMOBILIA

kalu (od kilku procent ceny
wzwyz). Do tego potencjal-
ny nabywca musi posiada¢
zdolnos¢ kredytowa.
Najemca ma tu znacznie
tatwiejsza sytuacje — wy-
starczy aby opr6cz czynszu
wplacil wlascicielowi kaucje
(zazwyczaj jednomiesieczny
czynsz). Niektorzy wlasci-
ciele moga nawet nie spytac
0 zawod czy osiagane przez
najemce dochody. I tyle.
Przewaga najmu jest tez to,
ze jeSli w mieszkaniu zywota
dokona pralka czy lodéwka,
to jesli nie zepsul jej lokator,
koszty naprawy czy wymia-
ny poniesie wtasciciel. To
wlasciciel raz na dtuzszy czas

, ¥
iz -
o i

powinien tez zadba¢ o mo-
dernizacje lokalu. Z drugiej
strony np. odmalowanie za-
brudzonych $cian po okre-
sie najmu, powinno by¢ juz
obowigzkiem najemcy.

- I cho¢ te dodatkowe
koszty sa zauwazalne, to w
zadnym wypadku nie po-
winny zmienic¢ faktu, ze
droga do wilasnoSci jest roz-
wigzaniem znacznie bar-
dziej racjonalnym niz najem
- ocenia Bartosz Turek.

Czynszerosna, araty
potrafia spadac

A cojesli kredyty podrozeja
itrzeba bedzie placi¢ wyzsze
raty? Prognozy sugeruja, Ze

R E K L A M A

STACIJE
£t ADOWANIA

OGRODKI
NA PARTERZE

TECHNOLOGIA
SMART HOME

WYSOKI

STANDARD
WYKONCZENIA

w perspektywie najblizszych
10lat jest to prawdopodobny
scenariusz. Raty za 2-3 lata
powinny by¢ wyzsze niz dzis.

-Za10latrynek spodziewa
sie takiego wzrostu poziomu
stop procentowych, Ze rata
dzisiejszych kredytéw moze
wzrosna¢ o okoto 20-30 proc.
- wylicza Bartosz Turek.

W dalszym ciagu nie niwe-
luje to jednak przewagi wta-
snoéci nad najmem. Czynsze
najmu z czasem takze rosng
i to przewaznie bardziej niz
moga rosnac raty kredytow.
Dane GUS sugerujq na przy-
ktad, ze w Polsce w latach
2001 — 2020 czynsze wzrosty
az 093 proc.

NISKA,
KAMERALN
ZABUDO!

LOKALIZACJA:
ul. Stawinkowska

m lat argumenty przemawiajgce za wiasnoscig s coraz mocniejsze

W calym badanym okre-
sie wzrost czynszoéw ude-
rzyt najemcéw po kieszeni
ponad trzy razy dotkliwiej
niz zmiany rat kredytow, z
ktérymi mierzyli sie whasci-
ciele.

- Jedli przyjac, ze historia
lubi sie powtarzag, to trze-
ba mie¢ Swiadomo§¢, ze
zdarzac si¢ moga sytuacje,
w ktorych osoby zadtuzo-
ne beda okresowo ponosily
wyzsze koszty posiadania
mieszkania na wtasno$¢ niz
najemcy. W ostatecznym
rozrachunku to jednak wia-
Sciciele mieszkan powinni
za swoje mieszkania zapta-
ci¢ znacznie mniej niz loka-
torzy mieszkan na wynajem
- ocenia Bartosz Turek.

Fakt, ze najem z czasem
coraz bardziej drozeje jest tez
kluczowy z punktu widzenia
plan6éw na przyszto§¢ lub
emeryture — szczegOlnie jesli
nasza perspektywa jest taka,
ze za najem placic trzeba be-
dzie coraz wigcej, a emerytu-
ra ma by¢ jedynie utamkiem
zarobkow z okresu aktywno-
§cizawodowej.

OPRAC:JSZ
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Moje pi iej
W pewnym momencie zaczeto mi brakowac rodzinnych stron, ludzi, kontaktu z naturg, moich k
przyjecia z otwartymi ramionami. Zaczetam tesknic za Wiodawa. | to byt powazny dylemat: czy |

na ziemi jest tutaj, we Wtodawie. Wsrdd tych ludzi, wsrdd tej kultury, wirdd tej tradycji — ROZMO
z Muzeum — Zespotu Synagogalnego we Wtodawie

Waldemar Sulisz lokalnych podaniachile- w Osrodku Miedzykultu-
¢ Korzenie rodzinne? gendach. rowych Inicjatyw Twor-
— Ojciec to rodowity e Na przyklad? czych ,Rozdroza”, dobrze

Wtodawiak. Dziadek po-
chodzit w okolic miej-
scowoéci Swierze, gdzie
osiedlili sie osadnicy
niemieccy. Stad moje
niemieckie nazwisko.
Natomiast babcia miesz-
kata w Tomaszéwce za
Bugiem. Z kolei mama
pochodzi z niewielkiej
wsi Hansk. Tam przez
rok mieszkalam, bardzo
czesto przyjezdzatam do
babciidziadka w Hansku.
Jesli chodzi o moja mito§é
. do Wlodawy i Polesia, to
. tam wszystko si¢ zaczy-

— Babcia miala swoja
przyjaciolke, ktora ko-
chatla nad zycie. Niestety
w mlodym wieku umar-
la. Babcia strasznie to
przezywala, nie poszla
na pogrzeb, zeby sie z nig
pozegnac. Pewnej nocy
przy$nila sie babci, ktéra
zobaczyla ja w kuchni,
ubrang na biato. I po-
wiedziata: Chodz Zosia,
idziemy na potancowke.
Babcia na to: Ale prze-
ciez nie mozesz iS¢ na
potancéowke w tak piek-
nym, bialym stroju. Za

wspominam i moich
wspotpracownikéw i dw-
czesnego dyrektora Miro-
stawa Haponiuka.

W pewnym momen-
cie zaczelo mi brakowac
rodzinnych stron, ludzi
stamtad, kontaktu z na-
tura, moich korzeni.
Wlodawskiej swojskosci,
goScinnoSci, przyjecia
z otwartymi ramiona-
mi. Zaczelam tesknic za
Wtodawa. I to byl powaz-
ny dylemat: czy Lublin,
czy Wlodawa? Wyszlo, ze

| moje miejsce na ziemi

| W ramach pracy w mu-

. walu Trzech Kultur we

Zeum pomagam rowniez
przy organizacji Festi-

| na. Stala tam najpierw = oknem noc, bloto. A ona {; jest tutaj, we Wlodawie. © Wlodawie; jednego z naj- | e S
~ stara, drewniana chatyn- = nato: Tam, gdzie terazje- % Wsrod tych ludzi, wsrod [ wazniejszych wydarzen =° =
. kazokélnikiem, stodota, f,_:f stem nic nie jest brudne. £ tej kultury, wérod tej tra- .4 kulturalnych we wschod- % ktorego juz nie ma’, czy &4
obora. Dziadkowie dom % Wszystko jest piekne. 5% dycji. Porozmawialam 5 niej Polsce, opartego na "+ tez,Getto we Wlodawie”. 4
rozbudowali. To byto %% eCopoliceum? =+ zMarcinem, moimnarze- &% wspolistnieniu na tych ! Pokazy na murach wiel-
moje pierwsze miejsce na | — Miatam zyciowy dy- czonym, ktéry pracujac % terenach wielu wyznan - kiejsynagogi. Mamywiele

+4 ziemi. | lemat. Moi réwiednicy ¥ w Lublinie chcial czego$ i kultur. Do moich obo- “_i info kioskéw, audio prze-
- *Gdzie rodzice sie .. wybierali ekonomie, in- fﬁ nowego. Sprowadzitam F@ wiazkéw nalezy pomoc *°. wodnikéw. Przy realizacji
poznali? 9 formatyke, zarzadzanie. ';’E go do Wiodawy. Teraz je- =% w tworzeniu programu |- tych projektéw poma-
—~Wkoscielew Hanisku. =84 Pomyslatam, ze péjde na % ste$my turazem, nastale. ‘&% Festiwalu, opracowania & ga nam zaprzyjazniona |
Mama miata na sobie ¥ jezyki.Poszlamnagerma- (% Niezalujeinigdyniebede ¢} scenariusza wydarzen, firma z Warszawy. Pew-
*~ piekny, czerwony ptasz- nistyke na UMCS. £4 zatowat tej decyzji. Je- £ scenografiiioprawy wi- 5#& nego wiosennego dnia
' czyk, ktory utkwil w glo- Po tygodniu =5 steSmy razem trzy lata. ;4 zualnej oraz wspdlpraca w ubiegtym roku, gdy roz-
wie mojemu ojcu. Posta- . T To niby niedlugi okres, z artystami bioragcymi #% mawialiSmy o dalszych
nowil odszuka¢ dziew- wracajgczLublina & ale juz zapieczetowane. 4 udzialw Festiwalu. planach, Blazej Krajczew-
- czyne w czerwonym do Wtodawy #° Wtymrokumamyzamiar (. Jednym z najblizszych 3¢ ski z firmy Modulor - VR
plaszczyku. takat y ‘ié sie pobrac. mi dziatan jest organiza- B4 z Warszawy przywiozl |
e Skad takie imie ci przeprakaiam caiq bs = *Czym jest milo$c? cja Sobotek Poleskich. To "% nam do pokazania film,
wybrali? droge w busie. —To jest przede wszyst- wydarzenie podejmujace - © ktory nazwat sie , Szepty”.
— A to kolejna, cieka- i i N kim szczero$¢ i prostota. ¢ tematyke nocys$wietojan- #&* Zaprezentowal mozliwo- _°
1O K | Powiedziatam: Nie, Szeze 5 e / L A4 )
- wa historia. Jak si¢ uro- . . Gdzie obie strony nikogo skiej na Polesiu. Co roku % §ci specjalnych okula-
#. dzilam, mama chciata, &z toniedla mnie. nie udaja. przedstawiane sg widowi- #' row. Z Anita Lewczuk vel

& = Zebym nazywatla sie
», Kinga albo Aleksandra.
2 Wyslala mojego tate do
urzedu, zeby mnie zapi-

29 Lkiosk ruchuweWlodawie,
stwierdzil, Ze kupi sobie

sal. Po drodze natrafilna |

R TTRS

- ¥
L

Doczekatam do konica
semestru, zrezygnowa-
tam i wyladowalam na
muzykologii na KUL.
W sumie okazalo sie to
miejsce dla mnie. Zaj-
mowatam sie gtownie

& oW zyciu sa rozne rzeczy

wazne. Praca, pasja,

{ pieniadze, zdrowie,
milo§¢, wiara. Co jestdla |

ciebie w zyciu wazne?

—Zebyby¢ soba. Takna-

prawde prawdzie ja siedzi

ska obrzedowe z ,trzech =
granic”, tradycyjnych ze-
spotow z Polski, Biatorusi
i Ukrainy oraz koncerty s
artystow folkowych tg- F

czacych w swoich aran- [%
zacjach tradycje, wielo- 3

pania dyrektor i kolezan-
. kami z pracy stwierdzity-

zaprezentowaC wnaszym &
muzeum. Nagra¢ w 3D ¢,
film oparty na tradycji |

kalendarzykipopatrzy na etnomuzykologia. Wiele w Tobie i nie mozna za- kulturowos¢ i wspdtcze- 8 Nocy Swietojanskich na
r6zne imiona. Zobaczyt nauczytam si¢ od Kingi brania¢ mu wyjscia. sne kierunki muzyczne. ¥ Polesiu. A poniewaz wia- .t
imie Julita. Bez pytania Strycharz-Bogacz, u niej Najwazniejsze Sobétki to rowniez sze- & domo, ze jak my coé robi- |
mamy tak mnie zareje- bronitam swoja prace T ) reg warsztatow opar- my w muzeum, to robimy
strowal. Mamy plany legly licencjacka na temat Po- w Zyciu jest to, Zeby tych na darach natury §% to porzadnie, stwierdzi- |

w gruzach. Nazywam si¢ leskiego Lata z Folklorem byc cztowiekiem oraz przede wszystkim E3 lySmy, ze to nie bedzie

. Julita Fajks. we Wlodawie. Wspomne puszczanie wiankéw na E¥ jeden film na jedne oku- g
¢ Edukacja? prof. Beate Bodzioch prostym, szczerym, wodzie. Cato$¢ wydarze- g lary, tylko inwestujemy % ¥%
— Szkota podstawowa i prof. Tomasza Rokosza. z'eby nikogo nie nia podkresla magiczna wkino 3D.
nr 3 we Wlodawie. Wspo- Po studiach udato mi sie - udawac scenografia i miejsce: Udato na si¢ zrobi¢ naj-

minam Renate Misiure,
ktéra prowadzita chér
szkolny ,Gaudeamus”,
w ktérym sie bardzo
udzielalam. Dalej Liceum
im. Tadeusza KoSciuszki,
tez we Wiodawie z pro-
filem matematyczno-fi-
zyczno-informatycznym.
Tu Beata Szmidt, nasza

zorganizowac oboz etno- |

muzykologiczny we Wio-
dawie. Wiem, Ze nawet
jesli juz nie studiuje na
uczelni, zawsze moge

si¢ poradzi¢, liczy¢ na §

pomoc przy projektach,
nawspoOlprace.
¢ Co dalej?

—Jeszcze w czasie stu- .

Zeby zy¢ w zgodzie |

Z soba. Ze wazne jest to,
co ja czujeg, co w zyciu
mnie napedza. Ale tez
wazni sg inni ludzie. Tak

naprawde samemu w po- |

jedynke nic sie nie zrobi.
Otoczenie jest wazne,
przyjazn jest wazna, ro-

;
:

. * Porozmawiajmy

urokliwy zalew polozony §
nieopodal rzeki Bug. Poza
tym §piewam w zespole
»,Swanki” z Wyryk oraz
wspolpracuje z ,Jutrzen-
ka” z Dothobréd, zespo-
tem, ktéry ma w repertu-
arze wiele pie$ni w gwa-
rze chachlackie;j.

wieksze kino edukacyjne
wirtualnej rzeczywistosci

naszego kina nawiazuje
' do przedwojennego kina
»Zacheta” mieszczacego
sie we Wlodawie. I tak tez
nazywa sie nasze kino
»,Zacheta VR”. W reper-
tuarze mamy dwa filmy, |

polonistka, nauczyta diow posztam na staz dzinajest wazna. o kinie 3D, o ktoérym juz wspomniane ,Sobdtki £
mnie miloSci do poezji. @ do naszego muzeum we e Czym si¢ zajmujesz glo$no w Polsce. Jak Poleskie” i ,,Szabat Sha-
Uwielbialam omawia- Wilodawie, w dziale et- W muzeum? powstalo? 4 lom”. Zrobione przez nas
nie wierszy, zakochatam nografii zajmowatam sie — Gromadzeniem zbio- — Powiem tak: nasze E od postaw. Od scenariu-

sie w LeSmianie, ktorych
. wswoich utworach na-
wiagzywat do przyrody
i folkloru. Na to natozyty
sie opowiesci mojej babci
i mamy o wierzeniach,
ludowej demonologii,

LT Ty

i
i
-

badaniami terenowymi,
dotyczacymi obrzedowo-
§ci naszego regionu. Po
studiach mogtam zosta¢
w Lublinie lub wréci¢ na
state do Wlodawy. Pomy-
§latam sobie, Ze sprobuje

s |

row, opisywaniem, in-
wentaryzacjg, badaniami,
wywiadami dotyczacymi
powiatu wlodawskiego
czyli Polesia Zachodnie-
go. Dzialaniami eduka-

_' cyjnym popularyzuja-

w Lublinie. Pracowalam |

cymi kulture tradycyjna.

A TR

4
i

muzeum od kilku lat
przywiazuje uwage do
ubierania tradycyjnych
treSci w nowe techniki
inowe media. Robilismy
wystawy w formie map-
pingu. Na przykltad ,, Wto-
dawski sztetl. Miasteczko,

sza, przez scenografie po
rezyserie.

e Co takiego jest we
Wlodawie, Ze tak ja
kochasz?

RPRET

lokulturowoS$ci. Zacho-
waly sie §lady historii

LA e R T E. TTw

Leoniuk, nasza kochanag § .

$my, ze warto co$ takiego

na 15 stanowisk. Wnetrze f==2

—Wlodawa stynie z wie- | L




pigtek 12 marca 2021

» na ziemi

orzeni. Wtodawskiej swojskosci, goscinnosdi,
ublin, czy Wiodawa? Wyszto, ze moje miegjsce
WA z Julitg Fajks, muzykologiem i fotografem

siuk

Sciezka przyrodnicza Czahary w Poleskim
Parku Narodowym, modelka Urszula Pana-

Noc Swietojanska nad jeziorem Glinki,
modelka Klaudia Pietrzak

JULITA FAIKS

trzech wyznan: katolic-
kiego, prawostawnego §
i judaizmu. W relacjach
starszych osdb pojawia
d sie¢ informacja o tym, ze
ludzie trzech wyznan
u kultur zyli tu w zgodzie.
Do tej pory Wlodawa jest
miejscem bezpiecznym,
tolerancyjnym i otwar- §%
% tym. To jest takze miasto [}
pogranicza, polozone na
trojstyku granic: Polski,
Biatorusi i Ukrainy, nad
Bugiem, rzeka bardzo
wazng w mim zyciu. o

* Mieszkasz nad
Bugiem?

—Tak, mam 3 minuty do
rzeki. .
Bug to symboliczna
{ 1zeka, dlakazdego znaczy
co$ innego. Nawet nasze
# piesni mozna porow-
nac do rzeki Bug. Emisja
glosu, melodyka i liryka
pieéni jest taka jak ptyna-
ca woda Bugu. Spokojna,
liryczna, z pewna doza

" pokazuja obrazy Stani- &
' slawa Baja. Dziko$¢ rzeki &
{ zderzona jest z nostal-
f giaiczuloscia. Nad taka |
[ rzeka mozna medytowac,
", woda obmywa nasze tro- =4
' skiiklopoty. Daje nadzie-

| Je-

| dobierajac modelki, stro-

Polna droga, wies Wyryki  SCERESEEt

nostalgii. Co najlepiej

Bug ptynie we mnie
od matego. Jak
bytam kilkuletnig
dziewczynkg, wy-
dawato misie,zeza ||
Bugiem jest koniec
Swiata. -
Kiedy odkrytam, ze jed-

nak ten Swiat sie na rzece

nie konczy. ChodziltySmy

z kolezankami nad rzeke

i opowiadaly$my sobie B

historie o mitoSci dwojga

kochankoéw, zyjacych po
obu stronach rzeki.

* Duzo fotografujesz?

— Od matego. Najpierw
pozyczonym aparatem, |
teraz swoim skromnym |
sprzetem. Co jest w tym
najwazniejsze? Nie liczy
sie zaden warsztat, sprzet, &
istotny jest sam proces
tworzenia. Na przyklad,
kiedy z Lidiq Bialy tworzy-
tySmy portrety $wietych,

je i rekwizyty. Wystawa,
pokazana w klasztorze
Dominikanéw na Euro-
pejskim Festiwalu Smaku
w Lublinie w tym mnie

S R

upewnita. Fotografuje

% ludzi, drogi, wode. Bug.

e Plany?

. — Czekamy na wyniki §
i projektow z Ministerstwa 3
Kultury. WymySlitySmy §

projekt ,Poleski woz tra- B3

dycji”. Chcemy znalez¢
stary woz drabiniasty,
zrobi¢ z niego symbol
projektu, dojezdzaé nim

do r6znych miejscowo- FEEATET

§ci w naszym powiecie,

zespolow, §piewakow 5%

obrzedowych, nagrywacé [

wywiady i pie$ni, zeby
moc dalej przekazywac
tradycje i historig. Naped
wozu? Najlepiej konik. Ale
takze traktor.
e Intrygujace miejsca?

— Na przyktad R6zan-

ka z wielopoziomowymi [

piwnicami patacowymi, §

z lochami, ktore prowa-

dza doWtodawy. ZR6zan- |

ka zwiagzana jest odkryta
niedawno rekopi$mien-

na ksiazka kucharska, f
| ktoéra juz stala sie z sym-

bolem Polesia. Zawiera

wiele cennych kulturowo |

informacji, moze na jej
podstawie zrealizujemy

" kolejny film w technologii %
. wirtualnej rzeczywisto-

§ci. Za pomoca kuchni
i smakow, zapachow, we

| wspomnieniach i zmy-
d stach ukazemy pania na

Wlodawie i R6zance.
* Marzenia?

—Jak wyzej. Co jeszcze?
Sprébowacé wielu rzeczy
wzyciu.

FOT. AGNIESZKA JAROSZYNSKA-LAO
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): PIATEK:
Mate zbrodnie

matzenskie - 19.00
SOBOTA: Mate zbrodnie
matzenskie - 17.00 NIEDZIELA:
Las sie zyje - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK: Wilk i trzy
$winki oraz lesniczy, co strzeze
dziczy - 09.30, 11.00 SOBOTA:
Wilk i trzy $winki oraz lesniczy,
co strzeze dziczy - 12.00, 16.00
NIEDZIELA: Wilk i trzy Swinki
oraz lesniczy, co strzeze dziczy
-12.00, 15.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert ,,Un poco barocco”
-19.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA:
Piazzolla Tango Show - 18.00
NIEDZIELA: Piazzolla Tango Show
- 17.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Potawiacze Peret (online)
-20.00 NIEDZIELA: Bobo BU,
czyli o prokreacji poprzez sztuke
(online) - 12.00

KINA:

KINO BAJKA (ul.

Radziszewskiego

8): PIATEK: Biuro

detektywistyczne
Lassego i Mai. Cienie nad
Valleby - 10.30; Czysciec
-13.00. 17.15; Obiecujaca.
Mtoda. Kobieta - 15.00, 19.00;
Zabij to i wyjedZ z tego miasta
- 19.15; Kazdy ma swoje lato
-21.00; Cow duszy gra - 11.00,
14.45, 16.55 SOBOTA: Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai.
Cienie nad Valleby - 13.30;
Czysciec - 17.15; Obiecujaca.
Mtoda. Kobieta - 15.00, 19.00;
Zabij to i wyjedz z tego miasta
- 19.15; Kazdy ma swoje lato
-21.00; Cow duszy gra - 12.30,
14.45, 16.55 NIEDZIELA: Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai.
Cienie nad Valleby - 13.00;
Czysciec - 15.00; Obiecujaca.
Mtoda. Kobieta - 17.00, 19.00;
Zabij to i wyjedZ z tego miasta
- 19.15; Kazdy ma swoje lato
-21.00; Cow duszy gra - 12.45,
14.45, 16.55
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Obiecujaca. Mtoda. Kobieta
-19.00 SOBOTA: Obiecujaca.
Mtoda. Kobieta - 17.00; Proste
rzeczy - 19.15 NIEDZIELA:
Obiecujaca. Mtoda. Kobieta
-19.00
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK:
Amonit - 20.00; Oto my - 18.00
SOBOTA: Amonit - 16.00; Oto
my - 18.30; Studzy - 20.30
NIEDZIELA: Amonit - 18.00; Oto
my - 16.00
KINO ABC (DDK Czechéw, ul.
Kiepury 5a): SOBOTA: Mitos¢ na

CO gdzie . kiedz

przekor wszystkim - 15.30; Zabij
to i wyjedZ z tego miasta - 17.30
PULAWY-SYBILLA (Al.
Partyzantow 6): PIATEK: Co

w duszy gra - 13.00, 15.00,
16.55; Obiecujaca. Mioda.
Kobieta - 18.50; Petla - 20.55
SOBOTA NIEDZIELA: Co w duszy
gra-11.00, 13.00, 15.00,
16.55; Obiecujaca. Mtoda.
Kobieta - 18.50; Petla - 20.55
BIALA PODLASKA -MERKURY
(ul. Brzeska 43): PIATEK: Co

w duszy gra - 15.00, 16.55;
Obiecujaca. Mtoda. Kobieta

- 18.50; Petla - 20.55 SOBOTA:
Co wduszy gra- 12.45,

14.45, 16.55; Obiecujaca.
Mtoda. Kobieta - 18.50; Petla
-20.55 NIEDZIELA: Co w duszy
gra-12.00, 14.00, 16.00;
Obiecujaca. Mtoda. Kobieta

- 18.00; Petla - 20.10
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Co w duszy gra 2D

- 15.00; Co w duszy gra 3D

- 17.15; Obiecujaca. Mtoda.
Kobieta - 19.15

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK : Co

w duszy gra 2D - 14.30, 18.00;
Co w duszy gra 3D - 15.45;

Jak zostaé gwiazda - 17.00,
20.45; Kazdy ma swoje lato
-17.00, 20.45; Obiecujaca.
Mtoda. Kobieta - 18.15, 20.30;
Sciana cieni - 18.45; Sound

of Metal - 20.00; Szarlatan
-17.30, 19.30; Trolle 2 - 09.30,
15.00 SOBOTA NIEDZIELA: Co
w duszy gra 2D - 12.15, 13.30,
14.30, 18.00; Co w duszy gra
3D - 15.45; Jak zostaé gwiazda
-17.00, 20.45; Kazdy ma swoje
lato - 17.00, 20.45; Mate rzeczy
- 20.30; Obiecujaca. Mtoda.
Kobieta - 15.00, 18.15; Sciana
cieni - 18.45; Sound of Metal

- 20.00; Szarlatan - 17.30,
19.30; Trolle 2 - 15.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka
2): PIATEK: Co w duszy gra 2D
-13.30, 18.00; Co w duszy gra
3D - 16.00; Jak zostaé gwiazda
- 20.30; Kazdy ma swoje lato

- 20.30; Obiecujaca. Mtoda.
Kobieta - 18.15 SOBOTA: Co

w duszy gra 2D - 12.00, 16.00;
Co w duszy gra 3D - 14.00,
18.00; Jak zostaé gwiazda

- 20.00; Kazdy ma swoje lato

- 18.15; Obiecujaca. Mtoda.
Kobieta - 20.00 NIEDZIELA: Co
w duszy gra 2D - 13.45, 18.00;
Co w duszy gra 3D - 11.30,
16.00; Jak zostac gwiazda

- 20.30; Kazdy ma swoje lato

- 20.30; Obiecujaca. Mtoda.
Kobieta - 18.15

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego
20): PIATEK: Sktodowska

- 18.45; Sound of Metal
-20.45 SOBOTA: Sktodowska
-19.15; Sound of Metal - 21.15
NIEDZIELA: Sktodowska - 18.45;
Sound of Metal - 20.45

Agata Kuli$ i Konrad Ligas

MUZYKA W piatek, 12
marca, o godzinie 19 w Radiu
Lublin (ul. Obroncéw Pokoju
2) rozpocznie sie koncert
Agaty Kuli$ i Konrada Ligasa.

Agata Kuli$ to wokalist-
ka, ktéra wydata w Bostonie
album ,,Come a little closer”,
oraz wyktadowczyni Instytu-
tu Kultury Uniwersytetu Ja-

giellonskiego. Konrad Ligas
to absolwent klasy akorde-
onu w Szkole Muzycznej
w Krakowie, producent plyty
,Konrad Ligas Gypsy” utrzy-
manej w konwencji jazz ma-
nouche.

Zaproszenia na koncert
mozna wygra¢ wytacznie na
antenie Radia Lublin. DAD

Skowronki na uwiezi

DO ZOBACZENIA Dysku-
syjne Koto Filmowe Benshi
w Lublinie zaprasza na pro-
jekcje online filmu ,, Skow-
ronki na uwiezi” oraz dys-
kusje - we wtorek, 16 marca,
0 godzinie 18.

Film inspirowany jest
do$wiadczeniami Bohumi-
la Hrabala z odlewni stali
w Kladnie. Film powstat
w 1969 roku i do dzi$ jest
uznawany za najwazniej-
szy czeski film wstrzyma-

ny przez cenzure. Czekat
na swoja premiere 21 lat.
W latach 80. funkcjonowat
w drugim obiegu na kase-
tach wideo.

Film jest dostepny za
darmo na platformie vod.pl.
Po seansie, ktéry organiza-
torzy proponuja rozpoczac
o godzinie 18, odbedzie sie
dyskusja online na platfor-
mie ZOOM. Szczeg6ly na FB
wydarzenia.

DAD

DO ZOBACZENIA W pia-
tek, 12 marca, o godzinie 17
w Galerii Towarzystwa Przy-
jaciét Sztuk Pigknych w Lu-
blinie (ul. Grodzka 34/36)
rozpocznie si¢ wernisaz wy-
stawy malarstwa Anny Syty.

Artystka urodzila sie w Ty-
chach (1976 r.). Ukonczyla
Panstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych im. C.K. Nor-
wida w Lublinie oraz hi-
storie sztuki na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim
Jana Pawta II. W latach 1996-
2004 aktywnie uczestniczyta
w dziataniach twoérczych
teczynskiej Grupy Inicja-
tyw Plastycznych i Fotogra-
ficznych ,Plama”. Od 2015
r. nalezy do Towarzystwa

www.dziennikwschodni.pl

Anna Syta

Przyjaciot Sztuk Pigknych,
gdzie regularnie uczestniczy
w wystawach zbiorowych.
Obecnie pracuje w Muzeum
Historii Miasta Lublina, Od-

Torfowisko

ANNA SYTA

dziale Muzeum Narodowego
w Lublinie.

- Na obecna wystawe skla-
daja sig obrazy olejne i akwa-
rele zlat 2019-21. Inspiracja
do ich powstania byly licz-
ne, zwlaszcza w okresie let-
nim, wyjazdy do urokliwych
miejsc Polski. Podczas takich
wyjazdoéw oprocz zwiedza-
nia muzeoéw i skansenoéow,
po$wigcam mnostwo czasu
na dlugie, piesze wyprawy,
podczas ktéorych utrwa-
lam pigkno okolicy w licz-
nych szkicach otéwkowych
i akwarelach. Z nich w zaci-
szu domowej pracowni po-
wstajq obrazy olejne - opo-
wiada Anna Syta.

Ekspozycja bedzie czynna
do 31 marca.

DAD

Wl(;ce] Swiatla

SPOTKANIE Teatr Stary
w Lublinie zaprasza na spo-
tkanie online ,, Wiecej §wia-
tla?” poswiecone tematyce
Swiatta w naszym codzien-
nym zyciu. Wydarzenie
odbedzie sie we wtorek, 16
marca, o godzinie 18.

- Jakie sa skutki tego, ze
rozja$nilismy kule ziemska?
Czy ciemnos$¢, ktorej coraz
rzadziej doswiadczamy
w rozéwietlonym otoczeniu
stanie sie luksusem? - takie
i inne pytania postawi go-
spodyni programu, Grazyna
Lutostawska.

Gosciem wydarzenia be-
dzie absolwentka i wieloletni
pracownik Wydziatu Biolo-

Najdluzszy kraj Swiata

4w DOOKOLA SWIATA
X Coania globtroterskie

DO ZOBACZENIA Cen-
trum Kultury w Lublinie
zaprasza - w czwartek, 18
marca, o godzinie 18 - na
premiere filmowa z cyklu
»Dookota §wiata”.

W filmie , Chile - najdtuz-
szy kraj Swiata” autorka,
Magdalena Bartczak, przed-
stawi miejsce pelne rézno-
rodnych krajobrazéw i nie-
samowitego piekna przyro-
dy.

- Aby zasmakowac troche
jego fascynujacej rézno-
rodnosci, nasza podréz za-
czniemy w Santiago, potem
wyskoczymy na chwile na
wybrzeze, a potem skieru-
jemy sie na poéinoc: te bliska
i daleka, siegajaca granicy
z Boliwia. Wyprawe zakon-

CHILE - NAJDEUZSZY KRAJ SWIATA

Magdalena Bartczak

czymy nawietrznym i chtod-
nym potudniu, prébujac do-
trze¢ na sam koniec Swiata:
tam, gdzie blizej na Antark-
tyde niz do chilijskiej stolicy
- opowiada autorka.

Magdalena Bartczak to
dziennikarka i przewodnicz-
ka, autorka ksigzki ,Chile
potudniowe. Tysiac niespo-
kojnych wysp”. Prowadzi
blog, Pocztéwki z Potudnia”,
na ktérych przybliza kultu-
re, historie i polityke Chile
iokolic.

Film dostepny bedzie na
profilu Facebook Festiwalu
Globtroterskiego Dookota
Swiata. Z kolei na Instagra-
mie projektu po premierze
filmu odbedzie sie spotkanie
z autorka. DAD

Jarmark Lubelski na Przedwios$nie

WYDARZENIE W sobote,
13 marca w godzinach 7.30-
13 w hali przy ul. Lubartow-
skiej 77 odbedzie sie kolejny
z cotygodniowych Jarmar-
kéw Lubelskich. Tym razem
motywem przewodnim be-
dzie ,przedwio$nie’.

Jarmark Lubelski to targ
ekologiczny, ktory skupia
lokalnych rolnikéw i produ-
centow zywnosci. Wydarze-
nie odbywa sie ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem zale-
cen bezpieczenstwa.

DAD

gii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, w ktérym uzyskata
wszystkie stopnie naukowe
i tytul profesora, Krystyna
Skwarto-Sonita.

Po przejSciu na emery-
turg zaangazowana w pro-
pagowanie idei ,,Ciemnego
Nieba”, a zwlaszcza nieko-
rzystnego dla organizmow
(ludzi i zwierzat) wptywu
sztucznego $wiatla w nocy,
zaburzajacego funkcjono-
wanie endogennego zegara
biologicznego i jego konse-
kwencje.

Spotkanie odbedzie sie
w formie online i bedzie do-
stepne na profilu Facebook
Teatru Starego. DAD

Przygoda z ogrodnikiem

NA SCENIE Anna Mucha,
Katarzyna Cichopek czy Mi-
chat Sitarski to gwiazdy ko-
mediowego spektaklu ,,Przy-
goda z ogrodnikiem”, ktory
juz w niedziele, 14 marca,
o godzinie 16 i 19.15 bedzie
mozna zobaczy¢ w Centrum
Spotkania Kultur.

To historia malzenstwa
Dzikich. Oboje marzyli o ka-
rierze aktorskiej, jednak nie
wyszlo to najlepiej. Znacznie
wiecej sukcesdw niz na scenie
osiagaja w biznesie: radzac
innym, jak zy¢. I chociaz jako
specjalisci od samorozwoju
Swietnie sie sprawdzaja, to
prywatnie dogaduja sie coraz
gorze;j.

To popularne przedstawie-
nie bedzie w Lublinie po raz

n"ﬁmmmm

NORM FOSTER

pierwszy pokazane w nowej
odstonie. Wystapia: Anna
Mucha, Michat Sitarski, Kata-
rzyna Cichopek, Jakub Wons
iBogdan Kalus.
Biletywcenie55/75/95/130
zlotych dostepne na stronie
internetowej adria-art.pl.
DAD

Przemiana Salon

ONLINE W czwartek, 18
marca, o godzinie 16.30 na
Facebooku odbedzie sie pre-
miera stuchowiska Teatru
Kryzys ,Przemiana Salon”.
Wydarzeniu towarzyszy¢ be-
dzie dyskusja.

Premiera stuchowiska
nastapi w ramach cyklu
PsychoKino. Inspiracje dla
utworu ,,Przemiana Salon”
stanowi polemika z Franzem
Kafka za pomoca humoru,
inteligencji oraz dobra: by¢
moze czlowiek, cho¢ niedo-
skonaly, nie musi by¢ ska-
zany na porazke, a tytutowa
przemiana nie zawsze pro-
wadzi do katastrofy.

Stuchowisko powstato
jako efekt wspdlnej pracy

calego zespotu kierowanego
przez Katarzyne Parzuchow-
ska iJakuba Tercza.

Po prezentacji w formie
online odbedzie sie dyskusja
,O performowaniu kryzy-
su”, w ktorej udziat wezma
tworcy i aktorzy Teatru Kry-
zys oraz dr Katarzyna Rut-
kowska; psycholog, peda-
gog UMCS, lek. Aleksandra
Korzeniowska; psychiatra,
performerka, prof. Tomasz
Kitlinski - filozof, performer,
dziatacz i dr Grzegorz Mi-
chalik; filozof, pedagog.

Linki do stuchowiska i pa-
nelu zostang udostepnione
na stronie facebookowej wy-
darzenia.

DAD
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KONCERT Gratka dla
wielbicieli muzyki zespotu
Queen. Do Lublina powrdci
projekt Queen Symfonicz-
nie prezentujacy najwieksze
przeboje kultowej formacjiw
symfonicznych aranzacjach.

Kiedy?

W sobote, 20 marca, o go-
dzinie 19.30.

Gdzie?

W Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1).

‘Queen Syri

.
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To bedzie juz trzeci kon-
cert z cyklu Queen Symfo-
nicznie realizowany w CSK.
Dwa poprzednie cieszyly sie
olbrzymia popularnoS$cia.
Tym razem zespot planuje
nowosci w licie prezento-
wanych utworéw.

Koncerty lgczace muzy-
ke zespotu Queen z sym-
fonicznymi aranzacjami
w wykonaniu chéru i or-
kiestry Alla Vienna juz od

dziewieciu lat zachwycaja
fanow tworczosci legen-
darnej grupy. Zaplanowa-
ny pierwotnie jednorazo-
wy wystep przerodzil sie
w tras¢ koncertowa w naj-
wiekszych salach w kraju.
Na blisko 200 dotychcza-
sowych koncertach po-
jawito sie okoto 150000
widzow.

Zespot wystapi z naj-
nowszym programem, do

CO - gdzie - kiedy
onicznie.

;’.
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ktorego wiaczono nowe
utwory w wyjatkowych
aranzacjach na 10 instru-
mentow. W drugiej czesci
wystapi rowniez gitarzy-
sta solowy Darek Wawrzy-
niak.

Bilety w cenie od 129 do
149 ztotych dostepne w sie-
ciach Ticketmaster/Even-
tim/Kupbilecik/Ebilet oraz
w kasie CSK.

DAD

Un poco barocco

MUZYKA Filharmonia Lu-
belska (ul. Curie-Sklodow-
skiej 5) zaprasza na koncert
kameralny, ktory przeniesie
stuchaczy do epoki baroku.
»Un poco barocco” rozpocz-
nie sie o godzinie 19 w piatek,
12 marca.

- Barok to epoka, ktora
charakteryzowala sie eks-
presyjnoscia i indywidual-
nym charakterem. Glow-
nym celem muzyki stato sie
wywolywanie w stuchaczu
uczué zwanych afektami -
opowiadajq organizatorzy
koncertu.

Muzycy Orkiestry Sym-
fonicznej zagraja kompo-
zycje artystow wloskich
i niemieckich: Vivaldie-
go, Héandla, Scarlattie-
go, Bacha i Thelemanna.
W koncercie udzial wez-
mie réowniez zesp6t kame-
ralny w sktadzie instru-
mentalnym:

* Maciej Hankus (flet)

* Agnieszka Banaszek
(oboj)
* Maciej Rysak (skrzypce)

e Szymon Krzemien (wio-
lonczela)

* Grzegorz Siedlaczek (kla-
wesyn)

Stowo o muzyce wygtosi
Karol Wiewitrka.
Bilety: 20 zlotych.
DAD

Piazzolla Tango Show

NA SCENIE W sobote, 13
marca o godzinie 18 i w nie-
dziele o godzinie 17 w Te-
atrze Muzycznym w Lublinie
(ul. Curie-Skltodowskiej 5)
zaplanowano pokazy , Piaz-
zolla Tango Show” w wyko-
naniu formacji Gang Tango.

Spektakl bedzie odwo-
tywal sie do tworczoéci le-
gendarnego Astora Piazzol-
li. Uslyszymy jego utwory
w oryginalnych aranzacjach
kompozytora na zesp6t sa-
mego Piazzolli - Quinteto
Nuevo Tango w wirtuozow-

skich interpretacjach grupy
Gang Tango.

Gang Tango tworza: °
Grzegorz Lalek - skrzypce ®
Piotr Kopietz - bandoneon ¢
Krzysztof Lochowicz - gitara
* Mirostaw Feldgebel - for-
tepian * Sebastian Wypych
- kontrabas/kierownictwo
oraz ® Anna Iberszer ¢ Piotr
WozZniak - mistrzowie tanga
* Szymon Kudmider - recy-
tacje.

Bilety w cenie 80 ztotych
dostepne na stronie Teatru
Muzycznego.

DAD

JOANNA ZDANCEWICZ/MATERIALY PRASOWE
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Czytanie
Chechowicza

- - 2 = 1 A
R nneet; 0 W ramach urodzin Jozefa

Czechowicza w Lublinie re-
alizowana jest inicjatywa
,Czytanie Czechowicza’,
upamietniajaca tworczo$é
legendarnego poety. W tym
rok wydarzenie odbedzie sie
online. Organizatorzy zapra-
szaja na YouTube O$rodka
Brama Grodzka juz w ponie-
dziatek, 15 marca, o godzinie
17.

Tym razem do przeczy-
tania ,Poematu o miescie
Lublinie” zaproszono: * Ja-
gode Grabos ¢ Kevina Gra-
bowskiego-Christiansona ¢

Stawomira Hornika ¢ Joanne
Jawiczuk ¢ Henryka Kowal-
czyka  Agnieszke Krawiec
* Marte Kurowska * Magda-
lene Luczyn  Marte Tere-
se Panas ¢ Rafata Pastwe e
Agnieszke Pawluczuk e Fry-
deryka Rudzinskiego * Marig
Wisnioch ¢ Aleksandre Woj-
towicz.

Po zakoniczeniu akcji na
YouTube bedzie mozna
zobaczy¢ audycje z cyklu
,Opowiesci z Bramy”, ktora
bedzie poswiecona Jozefowi
Czechowiczowi i ,Poemato-
wi o miescie Lublinie”.

DAD

OleS Brothers & Piotr

MUZYKA W czwartek, 18
marca, o godzinie 19 w Klu-
bie Muzycznym Centrum
Spotkania Kultur (plac Te-
atralny 1) kolejny koncert
z cyklu Jazz w CSK: wystapi
formacja Ole$ Brothers &
Piotr Orzechowski.

Trio Braci Ole$ z Piotrem
Orzechowskim to drugie
w dorobku braci trio for-
tepianowe. Po wspoltpracy
z wybitnym amerykanskim
pianista Kenny Wernerem
bracia zaprosili do wsp6tpra-
cy niezwykle utalentowane-
go i obsypanego nagrodami

Orzechowski

polskiego pianiste mtodego
pokolenia Piotra Orzechow-
skiego.

Podczas koncertu w CSK
arty$ci siegna po muzyke
legendarnego, zmartego
przed kilku laty austriackie-
go pianisty i kompozytora
Joe Zawinula, ktory zastynat
jako lider Weather Report;
jednego z najwazniejszych
zespoléw jazzowych wszech
czasow.

Bilety na koncert dostep-
ne sanastronie internetowej
Centrum Spotkania Kultur
oraz w kasie. DAD

Akademia Musicalu Chatki Zaka

PRZESLUCHANIA 12119
marca w Chatce Zaka od-
beda sie przestuchania do
Akademii Musicalu. Insty-
tucja zaprasza wszystkich
chetnych studentéw oraz
przyjaciot Chatki Zaka, bez
wzgledu na poziom zaawan-
sowania.

Akademia Musicalu to
projekt realizowany przez
kuratoréw linii DZwiek, Ruch
i Stowo w Chatce Zaka. Jego
celem jest stworzenie wyjat-
kowego muzycznego show.
Poszukiwani sg instrumen-
taliSci, wokaliSci, tancerze

i aktorzy. Podczas przestu-
chan w Chatce Zaka muzycy
beda poproszeni o wyko-
nanie utworé6w w dowolnej
stylistyce z obszaru szeroko
pojetej muzyki rozrywko-
wej, tancerze zaprezentuja
improwizacje lub krotka
etiude taneczna a aktorzy
zainscenizuja dowolny frag-
ment monologu z literatury
klasycznej lub wspélczesnej.
Szczegoly dostepne na Fa-
cebooku Chatki Zaka. Start
pierwszego przestuchania

o0 godzinie 15.
DAD
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kom. 691770012 KUPIE stary motor lub czesci | DOCIEPLANIE BUDYNKOW g tel. 8187‘:3| 6;16503'2"6 ,
do starych motocyKli. Po co SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502 as#1ca S, tel,
ma to dalej zagracaé 053214 60; ul. Staszica 12, tel. 81

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

PRANIE PIERZA. WYRGB FIRMA MEDIKA JERZY
| Biuro Ogtoszen KOEDER | PODUSZEK Z KAPITAN, LUBLIN, ul.
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl PUCHU, PIERZA, ANILANY. Nowowiejskiego 2a,

\ tel. 81 46 26 820

STARSZA Pani pozna
starszego Pana, ktéremu tak
jak jej dokuczyta samotnosc.
Tylko powazne propozycje.

miejsce w komorce i
niebezpiecznie obcigzac
strych. Zadzwon, dobrze

kombajn zbozowy tadowarke
teleskopowa
koparkotadowarke, koparke,
wozek widtowy, inne, cate
uszkodzone do remontu,

008321L01-A

OGRODNIK: ustugi -
przycinanie zywoptotow,

24h, wywoz $niegu. Cate
wojewddztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

012021L01-A

534 62 70, www.express-
dent.pl.

020821L01-A

zaptace i odbiore stare formowanie krzewdw, APARATY SLUCHOWE
graty. Tel 578 895 990. przeSwietlanie i wycinka
drzew. Koszenie trawy APARATY SLUCHOWE

v @ 'OTORYZACJA
Sprzedam/Kupie %

028821L01-A

kosiarkg i kosa spalinowa.
Ustugi z pita motorowa i inne
prace w ogrodzie i na dziatce.
Tel. 694 706 823.

030321L01-A

RENOWACJAI PRZER@B!(I
PIERZYN. PIERZE OD KAZDEGO

dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,

LUBARTOW, ul. Cicha

OTWARTE!

oszenie
drobne

T — NERUCHOMOSCI | Ememomem | BT | S,
y rowarna 6, - ziennika Wschodniego
reklama@dziennikwschodni.pl g GODZ. 10-16, TEL. ] 977 —
A g 81/7472512, 661279497, 54-01, 668-277-760 2 814626820
104201014 18TT20L0LA reklama@dziennikwschodni.pl

CALODOBOWE USLUGI

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

POGRZEBOWE

Calodobowom?@@HDBﬂg@@“@

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnari - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremage

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

NEKROLOGI

~NANQO

@ 5 b
KONDOLENCIE  [maWi1g1o17 TA%H 6119191 FiVpadomiss
PODZIEKOWANIA EZ/Z/ZBBVNZ RADIO MPT LUBLIN  Sled? vac profil

wygrywaj nagrody!
krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosé¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon
znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje E"‘;H 7 ]

pod . tel. 8146-26-820 TNy N

lub o ' ,boéferz nasza a,b/néacjg
e-mail:

reklama@dziennikwschodni.pl

¢ (81) 19191 ¢ 695 919 919
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Al dente

Za makaronem z owocami morza przepadali bohaterowie
,Dekamerona”’Boccaccia. Czarny makaron byt przysmakiem
Casanovy. Wtoska ksiezniczka Bona wprowadzita do polskiej

kuchni makarony podawane z sosami na bazie orzeszkow
piniowych

Waldemar Sulisz

zi§ makarony, ale

takze przejete

z wioskiej kuchni

pyszne pierozki
ravioli, kluseczki gnocchi
podawane z mastem i par-
mezanem, risotto i lasagne
kréluja w menu restauracji
i w domowej kuchni. Lubi-
my makarony, uczymy si¢
je przyrzadzaé, zamawiamy
w restauracjach.

Na$wietny pomystwpadta
lubelska restauracja Giusep-
pe. Pasta Pacco to zestawy
specjalnie przygotowa-
nych $§wiezych sktadnikow,
z ktérych w ciagu 15 minut
mozna przygotowaé danie
z makaronu. Pomyst cieszy
sie wzieciem, bo zestawy
zawieraja instrukcje obstugi,
wedle ktérych mozna na-
uczy¢ sie przyrzadzaé rozne
makarony.

Jak ugotowac dobry maka-
ron?

Nie ma gorszej rzeczy
niz rozgotowany makaron.
Zeby ugotowaé makaron
tak dobry, jak we wloskiej
restauracji, nalezy pamietac
o nastepujacych zasadach.

Gotowa¢ makaron w duzej
iloéci wody, tak, by kazde
pasmo makaronu gotowalo
sie rbwnomiernie. Wrzu-
ca¢ makaron do wrzacej,
osolonej wody z dodatkiem
kropli oleju i miesza¢, by
sie nie posklejal. Nie nalezy
tamac diugiego spaghetti,
lecz stopniowo go zanurzag,
ukltadajac zwoje wzdluz
Scian garnka. Idealnie ugo-
towany makaron to taki,
ktéry po naci$nigciu nozem
stawia opo6r. — Swoim zna-
jomym daje prosta rade: na
opakowaniu makaronu po-
dany jest czas gotowania. Na
przyklad 7 minut. Nalezy go-
towa¢ minute krdcej, wtedy
wyjdzie namidealne al dente
- moéwi Ivo Violannte, wloski
szefkuchni.

Makaron z lososiem w sosie
Smietanowym

SKLADNIKI: 1 opakowanie
makaronu, 15 dag wedzone-
go lososia, 1 duza cebula, 1
male opakowanie §mietany,
1 mate opakowanie jogurtu,
2 czubate tyzki mrozone-
go koperku, czosnek, sdl,
pieprz, oliwa.

WYKONANIE: rozgrzac
oliwe na glebokiej patelni.

e Spaghetti

dtugie, cienkie makarony,
czasami barwione bazylia
lub papryka. Podaje sie je
z sosami, np. pomidoro-
wym, migsnym. Gotuje si¢
6-8 minut

e00c00c000000000000000 0

Wrzuci¢ drobno pokrojo-
na cebule, jak sie usmazy,
roztarty czosnek. Lososia
pokroi¢ w paski, doda¢ do
cebuli. Wymieszac §mieta-
ne z jogurtem, koperkiem,
dodac pieprz, wla¢ do toso-
sia i podgrzewa¢, uwazajac,
zeby jogurt si¢ nie zwazyt.
Sprébowac sos, ewentualnie
doprawic sola. W miedzy-
czasie ugotowac¢ makaron.
Kiedy bedzie al dente odce-
dzi¢ i polaczy¢ z sosem. Wy-
mieszaé i podawac na pod-
grzanych talerzach.

To pyszneismaczne danie
mozna podawac z warzy-
wami gotowanymi z wody.
Lososia mozna zastapic¢ we-
dzona makrela.

Makaron z pieczarkami

SKLADNIKI: 60 dag ta-
gliatelle (szerokie wstaz-
ki), 1 duza cebula, 20 dag

* Muszelki

(Fusilli) ré6znej wielko-
§ci, rowkowane lub gladkie.
Drobne podaje si¢ z sosa-
mi lub dodaje do zup, duze
moznanadziewa¢ipodawac
na przystawke. Male gotuje
sie 7 minut, duze 10 minut

e00c00c000000000000000 0

pieczarek, 2 tyzki masta,
p6t peczka koperku, 1/3
szklanki S§mietanki 18-
proc., 2 tyzki kwasnej §mie-
tany 12-proc., 10 dag tarte-
go parmezanu.
WYKONANIE: zeszkli¢
cebule na masle. Doda¢ po-
krojone pieczarki, a kiedy
puszcza sok, dusic¢ 10 minut.
Dola¢ $mietanke, parme-
zan, dusi¢ 10 minut. Ugo-
towac¢ makaron. Uduszone
pieczarki wymieszac z ko-
perkiem, doda¢ sél, pieprz
i$mietane. Zagotowac i wy-
miesza¢ z makaronem.

Makaron z pomidorami
SKLADNIKI: 40 dag ma-
karonu kokardki, 50 dag
pomidoréw, 10 dag mary-
nowanych czarnych oliwek
bez pestek, ostra papryczka
chili, 4-5 tyzek kaparow, 5-6
tyzek oliwy, 1-2 zabki czosn-

ku, 2 tyzki listkéw bazylii, s,
Swiezo zmielony pieprz.

WYKONANIE: obrany
czosnek i ostra papryczke
drobno posiekaé. Pomido-
ry sparzy¢, obraé ze skorki,
pokroi¢ w kostke. W duzym
rondlu rozgrzac oliwe, pod-
smazy¢ czosnek z paprycz-
ka. Dodac¢ pomidory, kapary,
oliwki. Doprawi¢ oregano,
sola i pieprzem. Sos dusic
na wolnym ogniu okoto 20
minut, az pomidory sie roz-
gotuja. Makaron kokardki
ugotowac al dente w duzej
iloSci osolonego wrzatku,
odcedzi¢, przetozy¢ do na-
czynia z sosem, wymieszac
iodrazu podawac.

Makaron z miesem
SKLADNIKI: 30 dag miesa
mielonego, 1 cebula, 3 tyzki
koncentratu pomidoro-
wego, po po6t tyzeczki zi6t

RODZAJE MAKARONU

¢ Cannelloni

rurki o Srednicy 2-3 cm
i dlugosci ok. 10 cm. Po
podgotowaniu (2-4) minuty
nadziewa si¢ je farszem mie-
snym lub warzywnym, zale-
wa beszamelem i zapieka 25
minut
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* Penne

Sredniej grubosci rurki,
sko$nie $ciete na koncach.
Doskonate z gestymi sosami,
atakze do zapiekanek. Gotu-
je sie 8 minut.

kulinarna mapa Iubelszczzznx
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www.dziennikwschodni.pl

prowansalskich i oregano, 1
topiony serek $mietankowy,
s0l, pieprz, 50 dag makaronu
penne.

WYKONANIE: mieso roz-
drobni¢ na patelni widel-
cem i dusic z cebulg przez 8
minut, az stracir6zowykolor.
Doda¢ koncentrat pomido-
rowy i pokrojony w kostke
serek topiony. Zagotowac,
dodac ziota, s6l, pieprz, po 2
minutach wymieszac z ugo-
towanym makaronem.

Przysmak Casanovy

SKLADNIKI (na jedna
porcje): 5 sztuk krewetek,
po 50 g kalmar6éw i oSmior-
nic, 3 zabki czosnku, natka
pietruszki, sol i pieprz, 100
g czarnego spaghetti, 50 ml
oliwy z oliwek.

WYKONANIE: najpierw
trzeba obrac krewetki. Pa-
mietajcie, Zeby usuna¢ czar-

¢ Lasagne

platy ciasta r6znej wiel-
kosci. Podgotowane uktada
sie warstwami w zaroodpor-
nym naczyniu, przekladajac
farszem miesnym lub wa-
rzywnym. Calo$¢ zalewa sie
sosem, posypuje serem i za-
pieka 20 minut

FOT. PIXABAY.COM

na nitke z tutowia. Pokroi¢
»ogonki” krewetek, kalma-
ry i oSmiornice na kawatki.
Nastepnie wla¢ do duzej pa-
telni wode, osoli¢ i wrzucié
czarny makaron. Na patelni
gotuje sie dlugi makaron
wygodniej i szybciej. Goto-
wanie 1 porcji trwa okoto
11 minut. Na drugiej patel-
ni rozgrzac oliwe, wrzucié
czosnek. Jak sie delikatnie
zezloci, doda¢ kalmary
i oSmiornice. Po kilku mi-
nutach, gdy owoce morza
sa miekkie, dodac¢ krewetki,
ktore dusi sie bardzo krétko
i pietruszke. Doprawic solg
z pieprzem. Na podgrzanym
talerzu utozy¢ czarny ma-
karon, na to owoce morza

z calym sosem.

Spaghetti ze szpinakiem

SKLADNIKI: p6t opako-
wania makaronu spaghetti,
pot kg Swiezego szpinaku, 1
cebula, 3 zabki czosnku, 10
dag z6ttego startego sera,
oliwa, gatka muszkatotowa,
s6l, pieprz.

WYKONANIE: ugotowac
spaghetti. Umyty szpinak
porwac na dos¢ duze kawat-
ki iwrzuci¢ na patelnie zroz-
grzang oliwa. Na oddzielnej
patelni usmazy¢ drobno po-
krojona cebule (na szklisto)
i posiekany czosnek. Wy-
mieszac ze soba wszystkie
skladniki na jednej patelni.
Posoli¢ do smaku.

Do nieduzego garnka wla¢
$mietane i kilka tyZzek wody.
Doprowadzi¢ do wrzenia.
Wrzuci¢ $wiezo starta gatke
muszkatotowsq i starty ser,
ktéry musi sie rozpuscic.
Szpinak wymieszac z sosem,
doda¢ makaron i jeszcze raz
wymieszac.

Wiosenne penne z bratkami

SKELADNIKI: 1 opakowa-
nie penne, po p6t czerwo-
nej i zoltej papryki, 3 cebule
dymki ze szczypiorkiem, 4
tyzki oleju, 1 tyzka ptatkow
bratka, séli pieprz.

WYKONANIE: papryki po-
kroi¢ w cienkie paski, dymke
ze szczypiorkiem posiekac.
Udusic¢ na oleju razem z pa-
pryka. Doprawié solg z pie-
przem. Penne ugotowac al
dente, wymieszaé z resztka
oleju, doda¢ dymke z pa-
pryka, wymieszac, posypac
bratkami. Kto lubi, moze
doprawi¢ makaron ziotami
prowansalskimi.

e Tagliatelle

dtugie, ptaskie i szerokie
wstazki; czesto w postaci
. zwinietych , gniazdek”. Do
+ gestych sos6w serowych, po-
+ midorowych i miesnych
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