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Antonow wyladowal

ANTONOW AN-225 MRIJA, najwiekszy transportowy samolot Swiata dostarczyt do Polski
msprzet medyczny z Chin do walki z koronawirusem, a jego ladowanie bylo transmitowane
<iszeroko omawiane przez media.
5= Jak sie okazalo, sprzetu przywieziono mniej, niz zapowiadalo wczes$niej Ministerstwo
£ Aktywow Panstwowych —donosi Onet.pl i cytuje twitterowy komentarz Donalda Tuskana ten
temat: ,Jeszcze nigdy tak wielki samolot nie dostarczyl tak wiele maseczek tak nielicznym”.
Wyjasnijmy, Ze w ten sposéb przewodniczacy Europejskiej Partii Ludowej sparafrazowat
stowa Winstona Churchila po wygranej Bitwie o Anglie.

OSEAW CHMIEL, MACIE] KACZANOWSKI, KRZYSZTOF MAZUR/ARCHIWUM, PIXABAY.COM

Sprawa dla Banasia
ider Nowoczesnej Adam Sztapka zawnioskowat do Mariana Banasia, szefa NIK, o kon-
trole w sprawie transportu sprzetu medycznego przez AN-225 MRIJA. Pow6d? Jak

pisze Gazeta.pl, Sztapka podejrzewa, ze wykorzystanie akurat tej maszyny to niego-
spodarno$¢ w wydaniu spdlek Skarbu Panstwa.

Co wolno wojewodzie...

osypaly sie gromy na Jarostawa Kaczynskiego po jego wizycie na Cmentarzu Powaz-
P kowskim, bo cho¢ z powodu koronawirusa jest on czasowo zamkniety dla odwiedzaja-
cych, to 10 kwietnia zarzad nekropolii uczynit dla prezesa PiS wyjatek.

Jak przypomina Gazeta.pl, tego samego dnia polityk sktadal kwiaty m.in. na placu
Pilsudskiego m.in. przed pomnikiem prezydenta Lecha Kaczynskiego. Towarzyszyta mu do$§é
liczna $wita i — jak zauwaza portal - wchodzace w jej sktad osoby nie zachowywata miedzy
soba odpowiednich odstep6w, cho¢ obecnie obowigzujace zasady nakazuja odstep co
najmniej dwumetrowy.

1 9,

Nie wy]ade} na Wakacle Wszyscy nasi
podopieczni

oronawirus z pewno$cia zmienit nasza codziennoé¢ i bedzie miat wplyw na wiele
I< aspektow naszego zycia — w tym takze na sposdb i miejsce spedzania wakacji — pisze
Onet.pl. [ z pewnoScia nie jest to dobra wiadomo§¢ dla rodzicow.
Portal cytuje tu ministra zdrowia Eukasza Szumowskiego, kt6ry ocenit, Ze epidemia potrwa
rok, wiec mozemy zapomniec o takich wakacjach, jakie znaliSmy do tej pory. Co wiecej,
prawdopodobnie letnie kolonie oraz obozy takZze beda musiaty zosta¢ odwolane.

Plebiscyt, a nie wybory

a osobiscie nie zaglosuje w majowych wyborach prezydenckich. Moim zdaniem, nie da

sie przeprowadzi¢ w maju wybordéw prezydenckich. Da sie tylko przeprowadzi¢ co§, co

ja nazywam pseudoplebiscytem w sprawie przedtuzenia kadencji Andrzeja Dudy — po-
iedzial w rozmowie w RMF FM politolog prof. Antoni Dudek.

Takiego aku
Lublin jeszczc

ENERGETYKA Jeszcze w tym roku powinna sie zacza¢ budowa ¢
Lublin-Wrotkéw. Bedzie tam magazynowana gorgca woda do ogr
temu nadwyzki energii wytwarzanej na Wrotkowie nie beda juz

Dominik Smaga
: :asadnjczym elementem

instalacji akumulatora

ciepla bedzie potezny
zbiornik na wode sieciowa
0 wysokosci okoto 62 m oraz
Srednicy okoto 25 m - przeka-
zuje nam Agnieszka Dietrich,
rzeczniczka sp6tki PGE Ener-
gia Ciepta, bedacej wlascicie-
lem najwigkszej w Lublinie
elektrocieptowni przy ul.
Inzynierskiej. Rozmiary pla-
nowanego zbiornika tatwo
sobie wyobrazi¢ poréwnujac
go do istniejacych obiektow
elektrocieplowni. — Siggnie
niemal do potowy wysokoSci
komina.

Po co taki zbiornik?

— Praca akumulatora be-
dzie polega¢ na magazyno-
waniu wyprodukowanego
ciepla, ktore nastepnie bedzie
moglo by¢ wykorzystane w
celu ogrzania mieszkancow
Lublina — wyjasnia spotka.
Do akumulatora ma trafiac¢
goraca woda z bloku gazowo-
-parowego, wytwarzajacego
nie tylko 90 proc. ciepta pro-
dukowanego na Wrotkowie,
ale takze energie elektryczna.

—W okresie duzego zapo-
trzebowania na energie, czyli
w ciaggu dnia, blok pracuje z
pelna moca elektryczna. Przy
zmniejszonym zapotrzebo-
waniu w okresach wiosny lub
jesieni, lub niskim w ciagu
lata odbiorze ciepla przez
miejska sie¢, czes¢ ciepta
kierowana jest do atmos-
fery — ttumaczy wtasciciel
elektrocieptowni. — To ciepto
zostanie zmagazynowane w
zbiorniku i wykorzystane w
nocy oraz w soboty i niedzie-
le, kiedy zapotrzebowanie na
energie elektryczna jest zde-
cydowanie mniejsze i blok
pracuje ze znacznie mniejsza
moca lub moze zosta¢ catko-
wicie wytaczony.

Magazynowanie nadwyzek
ciepla, jak twierdzi spétka,
bedzie tym wazniejsze, im
wiecej pradu bedzie powsta-
wacé z odnawialnych Zrodet,
zwlaszcza w elektrowniach
wiatrowych.

- Szybki wzrost generacji
energii elektrycznej produko-
wanej w farmach wiatrowych
na ladzie, a za kilka lat takze
w wielokrotnie wiekszych
farmach morskich, wymusza
czasowe ograniczenia mocy
w konwencjonalnych Zr6-
dlach wytwarzania — przeka-
zuje nam rzeczniczka spoiki.
PGE EC szykuje sie do tego,
Ze bedzie musiata zmniejszy¢
produkcje takze na Wrot-
kowie, wytwarzajac mniej
praduimniej ciepta. — Bedzie
to kompensowane zmagazy-
nowanym w akumulatorze
cieptem, ktore bedzie wyko-
rzystane do ogrzania miasta.
Przelozy sie to bezposrednio
nazmniejszenie zuzycia pa-
liwa, a tym samym znaczne




nulatora
> nie mial

gromnego akumulatora w elektrocieptowni

zewania budynkow na terenie miasta. Dzieki
' bezproduktywnie ulatywac do atmosfery

zmniejszenie kosztow wy-
twarzania oraz ograniczenie
emisji zanieczyszczen do $ro-
dowiska.

Whasciciel elektrocieptow-
ni, sp6tka PGE Energia Ciepla,
kompletuje teraz dokumenty
potrzebne do budowy aku-
mulatora. Firma dostata juz
od Urzedu Miasta decyzje lo-
kalizacyjna, ale tutaj pojawit
sie problem.

— Decyzja nie jest prawo-
mocna - informuje Joanna
Stryczewska z biura praso-
wego Ratusza. Okazuje sie,
Ze cieptownicza inwestycja
zostala zamrozona przez epi-
demie koronawirusa.

- Zgodnie z przepisami w
okresie stanu epidemii ogto-
szonego z powodu COVID
bieg terminéw w postepowa-
niach administracyjnych nie
rozpoczyna sig, a rozpocze-
ty ulega zawieszeniu na ten
okres—tlumaczy Stryczewska.
—Do 1 kwietnia, czyli do dnia
wejscia w Zycie ustawy, nie
uplynatl termin na wniesienie
odwotlania od naszej decyzji.
Z tego powodu termin ulegt
zawieszeniu na okres stanu
epidemii. Dopiero po jego od-
wolaniu bedzie biegta dalsza
cze$¢ terminu na wniesienie
odwolania.

— Po zakonczeniu wszyst-
kich postepowan administra-
cyjnych, do konca 2020 roku
planowane jest ogloszenie
przetargdw na wybor wyko-
nawcow w trybie , zaprojek-
tuj i wybuduj” - przekazuje
rzeczniczka.

Réwnoczesnie z akumu-
latorem budowane maja by¢
dodatkowe kotly gazowe,
ktére beda wiaczane podczas
mrozow, gdy zapotrzebowa-
nie na cieplo jest najwieksze.
Uzywane obecnie do tego
»szczytowe” kotly weglowe
nie beda mogly by¢ uzywane
po roku 2023, dlatego elektro-
cieptownia na Wrotkowie szy-
kuje sie do catkowitego przej-
Sciana gaz, ktory juzteraz jest
jej gtownym paliwem. Przy-
pomnijmy: podstawowy blok
gazowo-parowy pokrywa
55 proc. rocznego zapotrze-
bowania miasta na energie
cieplna.

Jak dlugo potrwajq wszyst-
kie wspomniane budowy? —
Zakonczenie ich realizacji jest
przewidziane do konca roku
2023 -odpowiada spotka.

Zasadniczym elementem
instalacji akumulatora
ciepta bedzie potezny
zbiornik na wode sieciowg
o wysokosci okofo 62 m
oraz Srednicy okoto 25 m.
Rozmiary planowanego
zbiornika tatwo sobie
wyobrazi¢ porownujac go
do istniejgcych obiektdw
elektrocieptowni: siegnie
niemal do potowy wysoko-
Sci komina
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A to ci niespodzianka!

ANDRZEJ DUDA z niespelna 30-proc. poparciem, a za jego
plecami Szymon Holownia (11,2 proc.) - to wyniki pierwszej
tury wyboréw prezydenckich wg sondazu Maison&Partners
- pisze Onet.pl. Dodaje, ze z badania wynika, Ze w drugiej
turze obecny prezydent musiatby uzna¢ wyzszos¢ konkuren-
ta.

Za wybory do sadu

oznanski chirurg i transplantolog prof. Marek Kar-
P czewski umiescit na Facebooku nagranie, w ktérym

odnosi sie do majowych wyboréw prezydenckich - od-
notowuje Wyborcza.pl.

— Miliony zarezerwowane na majowe glosowanie rzad
powinien wydac¢ na maseczki dla Polakéw. Jesli wybory sie
odbeda, rozlicze politykéw z tego po pandemii — zapowiada
znany i ceniony lekarz.

Polacy, do urn!

° 0 0 organizowaniu
adnych publicznych wydarzen wyboréw w Srodku
Z w maju nie bedzie, ale PiS uwaza, epidemii mysli mini-
ze mimo epidemii uda mu si¢ | ster zdrowia?
przeprowadzi¢ wybory prezydenc- —Pod koniec tego tygodnia

kie. Jak podaje portal wp.pl, opozy- | lub na poczatku przysztego
cja staje okoniem. — Nie ma zgody na | przedstawie rekomenda-
przeprowadzenie 10 maja wyboréw | cje premierowi Morawiec-
prezydenckich i Senat zrobi wszystko, | kiemu w sprawie wyborow
by te wybory zablokowac¢ — powiedzial | prezydenckich — powiedziat
po spotkaniu partii opozycyjnych Jan | LtUKASZSZUMOWSKIw ,Fak-
Grabiec, rzecznik PO. tach po faktach” wTVN24.

Paranoiczna gra

obywateli i powiedzie¢ im jak

jest, powiedziec: stuchajcie, to
nie chodzi o nasza wtadze, podamy
sie do dymisji jeSli nie damy rady, nie
jesteSmy przyspawani do stotkow, je-
steSmy ludZmi tak jak wy — powiedziat
SZYMON HOLOWNIA w internetowej
czesci programu ,,Go$¢ Radia ZET”.
Kandydat na prezydenta uwaza, ze
w Polsce trwa ,paranoiczna gra, sen
szalefica” i dodaje: W ktérym ciezko
mi sig¢ czasami jako obywatelowi od-
nalez¢.

P anstwo nie ma jaj, zeby wyjs¢ do

R E K L A MA

@) . ;
THIII01) wooliemen 91 Svoredomass

VIS RADIO MPT LUBLIN  Sledz nacz profil
wygrywaj nagrody!

krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu |
obstuga imprez okolicznosciowych /
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¢ (81) 19191 ¢ 695919 919
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FLatwiej sobie poradzic z
ubrane

Na pewno czes$¢ 0s6b weszta w blizszg relacje z samym sobg, wykorzystujac ten czas, zeby zajrze¢ w
nie mozemy sie spotkac z rodzing czy przyjaciotimi, nie mozemy wyjs¢ na dwor na spacer lub
| psychoterapeuta, dr Piotr Kwiatkowski, wczesniej wyktadowca z Zaktz

Dominika Tworek
¢ Minal miesiac
kwarantanny i nie
wiadomo, jak dlugo
sytuacja, w ktérej musimy
sie izolowaé, jeszcze
potrwa. Czy mozna juz
stwierdzié, ze odbila sie
ona jako$ na zdrowiu
psychicznym Polakéw?

- Cala ta sytuacja gene-
ruje w nas rézne emocje, w
pierwszej kolejnoSci strach.
Na poczatku tego strachu
nie bylo az tak duzo, bo czes¢
ludzi kompletnie sie pande-
mig nie przejela, przyjmujac
ze zakazaja sie tylko osoby
starsze czy bardzo chore.

P6zniej okazalo sie, ze
dotyczy to ludzi w r6znym
wieku i nie jest — jak na po-
czatku sie wydawato — taka
grypa, tylko ze chifiska. Lu-
dzie zaczeli traktowacé ko-
ronawirusa powaznie, tym
bardziej, ze docieraly do nas
sygnaly z innych panstw.
Szczegblnie poruszajaca
byta informacja, jak wysoka
cene zaptacili Wtosi, za to,
ze go zlekcewazyli. Wtedy
zaczeliSmy sie bardziej ba¢
0 swoje wlasne bezpieczen-
stwo lub bezpieczenstwo i
dobrostan swoich najbliz-
szych, aim dluzej ta sytuacja
trwa, tym bardziej tworzy sie
przewlekly i narastajacylek.
¢ Coraz wiecej os6b boi sie
réwniez o swoja sytuacije
spoleczno-ekonomiczna w
przyszloSci.

- Na poczqtku, kiedy
ludzie mysleli, ze na

10 dniudajemy sie

na kwarantanne, a
potem wszystko wroci
do normy, dopisywaty
im dobre nastroje. Gdy
izolacja przedtuzata
sieto o kolejne
tygodnie i niektére
firmy przestaty
funkcjonowac,
pojawit sie strach o
przysztos¢, o to skqd
weZmiemy pieniqdze.
To juz nie jest tylko

wyobrazenie.

Coraz wigcej 0sob zaczyna
si¢ konfrontowac z tym, ze nie
ma pieniedzy na rate kredytu
czy zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb. Pojawia sie
frustracja i poczucie bezrad-
nosci.

W normalnej sytuacji wiek-
szo§¢ ludzi zyje zgodnie ze
swoimi przyzwyczajeniami,
rytuatami - nasze zycie jest w
miare poukladane, a znajdu-

Jak znalez¢ w sobie energie
do zdalnej pracy? - Wazne
sg roznego rodzaju rytuaty.
Przyktadowo: wstajemy
rano, bierzemy prysznic,
pijemy kawe, ubieramy sie i
wtedy zaczynamy prace.
Jesli robimy to w pizamie,
bez rytuatéw, pewne
rzeczy przestajg by¢ wyod-
rebnione, wiec zaczyna
nam sie zlewac¢ nasze zycie
zawodowe, zycie zawodowe
innych cztonkéw rodziny,
zycCie prywatne, a to nicze-
mu dobremu nie stuzy -
podkresla dr Kwiatkowski

jace sie wnaszym grafiku ele-
menty sa do$¢ powtarzalne.
Teraz odcieciu lub zmianie
poddana zostata czes¢ rytu-
alow zwigzanych z redukcja
stresu oraz budowaniem
poczuciem bezpieczernistwa.
Podstawowym sposobem
naradzenie sobie ze stresem
w duzej mierze sa kontakty
twarza w twarz z ludZmi oraz
aktywnosc fizyczna: a to nam
teraz ograniczono.

Teraz, kiedy stresu jest
wigcej niz zazwyczaj, niespe-
cjalnie mamy jakie$ alterna-
tywne pomysly na radzenie
sobie z nim. Statystyki bardzo
wyraznie pokazuja, ze jako
spoteczenstwo mamy do czy-
nienia z rosnacg skalg agre-
sji, wieksza iloScig awantur i
przemocy domowej. Takie za-
chowania pojawiaja si¢ nawet
uosob, ktérych bysmy o to nie
podejrzewali. Jezeli cztowiek
boi sig, czuje sie bezradny i
jeszcze nie ma kontaktu z in-
nymi, to w pewnym momen-
cie napiecia jest na tyle duzo,
Ze moga sie pojawiac reakcje
agresywne, z rekoczynami
wiacznie.
¢ Jak radzi¢ sobie z tymi
lekami? Moze jednak znajda
sie jakie§ sposoby na
okielznanie stresu?

- Jednym z lepszych sposo-
béw jest poczucie humoru.
Jezeli ono zaczyna szwanko-
wac, to oznacza, ze jest na-
prawde ciezko oraz Ze stracito
sie jedno z podstawowych
narzedzi, zeby sie przewen-
tylowaé — obnizy¢ nagroma-
dzone napiecie. Druga rzecz
to szczere rozmowy. Dziele-
nie sie my$lami i proba na-

7

zywania tego, co sie w tym
momencie przezywa. Latwiej
sobie poradzi¢ z emocjami,
ktore zostaly ubrane w stowa.
Wyjscie do innych ludzi, row-
niez za pomocy elektroniki,
chociazby poprzez organi-
zowanie r6znych akcji spo-
tecznych, odwraca uwage od
leku i bezradnosci, a wrecz
pokazuje, ze mozna co$ zro-
bi¢, w jaki$ spos6b walczy¢ z
koronawirusem, a to daje sile
ioptymizm.

¢ A jak rozmawiac z dzie¢mi i
wspierac je w tym czasie?
Czy otaczajacy je przekaz na
temat koronawirusa moze
powodowaé u nich
zaburzenia lekowe?

- Dzieci odbieraja Swiat
bardziej emocjami niz in-
telektem, a podstawowym
przekaznikiem tychze emocji
sa rodzice, z mama na czele.
Jezeli mama rozmawia z
dzieckiem spokojnie, meryto-
rycznie - zgodnie z instrukcja
uslyszang w mediach, ale we-
wnetrznie jest napieta i prze-
razona, to nie ma mozliwosci,
zeby dziecko tego nie wyczu-
to. Dzieci zdaja sobie sprawe,
ze dzieje si¢ co$ niepokojace-
g0, co$ strasznego. Zwlaszcza,
jesli moéwimy o tych w wieku
przedszkolnym, bo u nich
obraz rodzicow jest wyideali-
zowany. Jesli ci superbohate-
rowie, ktorzy sa najsilniejsi,
najmadrzejsi, ze wszystkim
sobie poradza, aw obliczu ko-
ronawirusa sg przerazeni, to
znaczy, Ze jest naprawde Zle.

Nalezy wiec ze spokojem
mowic dziecku, ze sytuacja
jest powazna, Ze to choroba,
ktéra mozna sie zarazic¢ i wla-
$nie dlatego trzeba zosta¢ w
domu. Na pewno nie powin-
no sie bagatelizowac sprawy,
ale tez nie straszy¢ nadmia-
rowo. Niektorzy rodzice maja

www.dziennikwschodni.pl

taki pomyst, zeby odpowied-
nio nastraszy¢ niefrasobliwe
dziecko, bo wtedy bedzie na
siebie uwazalo i na przyktad
moéwia mu, Ze jak gdzie$ wyj-
dzie, to moze umrzec. Ale w
ten spos6b mozna zafundo-
wac dziecku powazna trau-
me.

¢ Obecnie wiele osdb pracuje
zdalnie. Jednak w domu
duzo trudniej sie
motywowac. Jak znajdowac
w sobie poklady energii do
pracy?

-Wazne sa roznego rodzaju
rytualy. Przyktadowo: wstaje-
my rano, bierzemy prysznic,
pijemy kawe, ubieramy sie
i wtedy zaczynamy prace.
Jesli robimy to w pizamie,
bez rytuatéw, pewne rzeczy
przestaja by¢ wyodrebnione,
wiec zaczyna nam sie zlewaé
nasze zycie zawodowe, Zycie
zawodowe innych cztonkéw
rodziny, zycie prywatne, a to
niczemu dobremu nie stuzy.

Takie przyzwyczajenia jak
robienie sobie przerw czy
nadanie por, o ktorych spo-
zywamy positki, na co dzien
sa w duzej mierze narzucone
nam z zewnatrz. Teraz musi-
my wykazac sie wieksza ak-
tywnoscia, Zeby samodzielnie
jeustali¢ipodtrzymywac.
¢ Mimo braku nadmiernej
aktywnosci ruchowej, wiele
0s6b skarzy sie na
nieustajace poczucie
zmeczenia. Czy powodem
tego jest wlasnie
pomieszanie ré6znych sfer
swojego zZycia?

- Tak, poniewaz tradycyjny,
ynormalny” rytm dnia za-
wiera tez w sobie momenty
pozwalajace czy wrecz wy-
muszajace zmniejszenie ak-
tywnosci. Podczas przerwy na
lunch relaksujemy sie. W dro-
dze z pracy do domu réwniez

nie musimy jako$ specjalnie
mysle¢, po prostu jedziemy
samochodem. Przebywajac
zrodzina w domu, jezeli do-
datkowo mamy problem z
asertywnoscia i kolejne osoby
przychodza i czego$§ od nas
chca, nie mamy wewnetrzne-
go przyzwolenia, zeby zrobic¢
sobie wolne. Generalnie, zeby
zycie byto satysfakcjonuja-
ce musimy pilnowac tego,
aby zadba¢ w nim o r6Znego
rodzaju obszary: zycie zawo-
dowe, rodzinne, kontakt z
przyjaciolmi, zdrowie fizycz-
neiodpoczynek. Jesli ktorys z
tych obszaréw jest zaniedba-
ny, to catoksztatt zaczyna wy-
gladac coraz gorzej. Aw cza-
sach, kiedy zostalismy odarci
znaszych rytuatow najtatwiej
o takie zaniedbania, zwlasz-
czaw sferze wypoczynku.

e Jak zareagujemy, gdy
spoleczna izolacja si¢
skonczy?

- Ludzie zaczynajq
byc coraz bardziej
spieci, sfrustrowani,
niektorzy znudzeni.
Obawiam sie, ze w
momencie, kiedy
bedzie nieco lepiej, ale
jeszcze nie przejdzie
cata pandemia, ludzie
nie wytrzymayjq.
Poniewaz rézneich
potrzeby sq teraz
represjonowane,
rzucgq sie do galerii,
odwiedzania
przyjacidtitd.

To tzw. syndrom psa ze-

rwanego z laficucha. Jak juz
nikt nie pilnuje, to mozna

robi¢ wszystko, co do tej
pory bylo ograniczone,
zeby sie nasyci¢, odebrac
sobie to, co bylto zakaza-
ne. Podejrzewam, ze duza
czeS¢ z nas wlasnie tak nad-
miarowo zareaguje. Silne,
skumulowane, obecnie
trzymane w karbach emo-
cje puchna.

Przypuszczam, ze wzro-
$nie takze liczba rozwo-
déw. Obserwujemy to juzw
Chinach. W wielu malzen-
stwach ludzie dochodza
do wniosku, ze serdecznie
nienawidza swojego part-
nera i pierwsze co zrobia
po zakonczeniu pandemii,
to sie znim rozstang. Sa tez
tacy, ktorzy przyzwyczaili
sie do bycia ze soba w bar-
dzo ograniczonym stop-
niu. Na co dziefh mijali sig,
nie rozmawiali o waznych
rzeczach i Swiadomie tego
nie zauwazyli. Na krotka
mete mozna bylo to znosic,
jednak teraz, kiedy trze-
ba spedzac ze soba wiecej
czasu doszli do wniosku:
»Nie rozumiem dlaczego
jajestem z tg kobietg” czy
»Nie rozumiem dlaczego ja
sie jeszcze nie rozwiodlam
z tym facetem - przeciez
nas kompletnie nic nie
faczy”.
¢ Jakie pozytywne skutki
epidemii pan prognozuje?

- Na pewno czeS¢ os6b
weszta w blizszg relacje z
samym soba, wykorzystu-
jac ten czas, zeby zajrze¢ w
glab siebie: w swoje potrze-
by czy braki. U wielu zmie-
nila sie tez cala hierarchia
warto§ci. Teraz, kiedy nie
mozemy sie spotkac z ro-
dzing czy przyjaciéimi, nie
mozemy wyj$¢ na dwér na
spacer lub na sitownie, do-
ceniamy, na ile to jest dla
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“emocjami, ktore zostaly

w stowa

glab siebie: w swoje potrzeby czy braki. U wielu zmienifa sie tez cata hierarchia wartosci. Teraz, kiedy
na siftownie, doceniamy, na ile to jest dla nas wazne, na ile chcemy to robic — méwi psycholog

du Psychologii Wychowawczej i Psychologii Rodziny UMCS w Lublinie

Podstawowym sposobem
na radzenie sobie ze stre-
sem w duzej mierze sg
kontakty twarzg w twarz z
ludzmi oraz aktywnos$c¢
fizyczna: a to nam teraz
ograniczono - mowi dr
Piotr Kwiatkowski

-

nas wazne, naile chcemy to
robié. Obecnie, zamknieci
w swoich mieszkaniach lu-
dzie maja okazje, zeby po-
znac sasiadéw, chociazby
przez przystowiowe ,bal-
kony”, zeby zaangazowac
sie w rozne akcje wolonta-
riackie, wzajemnie sobie
pomagac.

Sporo os6b odkryje w
sobie zylke spotecznika, inni
réznego rodzaju uzdolnienia
tworcze, a jeszcze kolejni,
ze fajnie jest spedzac czas z

=
O
o
Z
foa)
<
=
o
=
O
e

PR OMOCIJA

domownikami i na przyktad
pograc z dzieciakami w plan-
szowki czy porozmawiac.

To szansa, zeby zblizy¢ si¢
do samego siebie i innych
0s6b. Z niektérymi sie roz-
staniemy, z innymi z kolei
zblizymy: oby z wieksza
Swiadomoscia tego, czego
chcemy, co nam stuzy. Poza
tym, do tej pory mysleliSmy,
ze pieniadze sa najwaz-
niejsze, ze nie ma zadnych
ograniczen, a to czego my
chcemy jest najistotniejsze.
Wszyscy zyliSmy w pedzie.
Nagle okazuje sig, zZe nie je-
steSmy panami tego Swia-
ta, a jego elementem, Ze
kaprysy natury sq w stanie
nas usadzi¢, przywota¢ do
porzadku. Po tej pandemii
sporo os6b wyciagnie rézne
wnioski dotyczace tego, jak
ma wygladac ich zycie, zkim
chca sie spotykag, co jest w
nim najwazniejsze.

Zostajesz w domu
mozeszay~igz wygodnie czytac

ZamOow
prenumerate

Dziennika Wschodniego

w Lublinie, Krakowskie Przedmiescie 54,

Zamow

prenumerate
| e-wydania
ety il Dziennika Wschodniego
Melropelitglyy
nie: jaki boguians
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Nie przerywamy pracy. Zmienilismy tryb dzi

Promocja prenumeraty e-wydania.

30 dni za

*oferta obowigzuje do 17 kwietnia

dzienmk

BEZPIECZNIE)J
TANIEJ
PEWNIEJ

Prenumerate mozna zamawia¢ do 19 dnia kazdego miesiagca
w siedzibie redakcji Dziennika Wschodniego

najblizszym urzedzie pocztowym lub u listonosza.
Szczegoéty pod adresem e-mail prenumerata@dziennikwschodni.pl

SZYBCIEJ

TANIEJ
WYGODNIEJ
www.dziennikwschodni.pl/e-wydanie

i, cze$¢ z nas pracuje zdalnie, ale redakcja Dziennika Wschodniego caty czas dostarcza Wam najnowszych informacji.

Z powodu zagrozenia koronawirusem, w najblizszych dniach mozecie mie¢ problem z zakupem wydania papierowego naszej gazety. Dlatego zapraszamy do korzystania
z e-Wydania Dziennika Wschodniego lub wykupienia prenumeraty na poczcie. Najswiezsze informacje znajdziecie takze w Newsletterze Dziennika Wschodniego. Zachecamy do subskrypcji.

Kontakt z nami: Informacje, zdjecia, materiaty wideo mozna przesyta¢ do nas droga e-mailowa: alarm24@dziennikwschodni.pl na Facebooku Dziennika Wschodniego
lub telefonicznie 691-770-010 (takze przez komunikator Whatsapp).
p4108
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W kwietniu jak w maj

To byta zima kalendarzowa praktycznie bez tzw. termicznej zimy. Nie mielismy wielu dni z tempere
na wiosne - ROZMOWA z dr hab. Jerzym Kozyrg z Instytutu Uprawy, N

Dr hab. Jerzy Kozyra
zajmuje sie analizg wptywu
zmian klimatu na rolnictwo
w ramach Programu
Wieloletniego IUNG-PIB
finansowanego przez
Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

FOT. ARCHIWUM

Agnieszka Mazu$

e Jesli przez najblizszy czas
nie bedzie obfitych
opadow, to co sie stanie?

—Beda duze straty plonow.
e Zadnych?

—W rolnictwie méwimy, ze
jest susza, gdy straty plonéw
przekraczaja 30 proc. w sto-
sunku do plonéw Srednich
wieloletnich i sg to juz duze
straty dla gospodarstwa de-
cydujace o jego kondyciji fi-
nansowej.

0Od dwudziestu kilku dni
nie padato, ostatni tydzien
marca byt chlodny, wiec ro-
§liny mialy dodatkowy stres
niskiej temperatury. Dosy¢
dobre opady, nawet dwu-
krotna norme, mieliSmy w
lutym. To pozwala mie¢ na-
dziejg, ze rosliny ozimy we-
szly w wegetacje z zapasem
wody w glebie. Na poczatku
marca bylo wigc dobrze, ale
od tamtej pory deszczy nie
ma. I sa dni, Ze jest bardzo
ciepto. Wierzchnia warstwa
gleby jest przesuszona, co
sprawia ze warunki do siewu
zb6z jarych i kukurydzy
nie sg najlepsze. Rolnictwo
broni sie przed susza glow-
nie poprzez dywersyfikacje
upraw: ryzyko obniza si¢ po-
przez r6znorodnos$¢ upraw
w gospodarstwie. Wtedy jest
nadzieja, ze na ktorej$ upra-
wie da sie zarobic.
 Czy rzeczywiScie przed
nami susza 50-lecia?

—W prognozowaniu suszy
przyjmujemy zalozenie, ze
po zimie w glebie jest woda
na maksymalnym pozio-
mie i z tym zapasem rosliny
moga bezstresowo sie roz-
wija¢ przez kilka tygodni,
nawet przez miesiac, przy
braku opadéw. W tym roku
termicznie mamy jednak o
okolo miesigc przyspieszo-
na wegetacje. Ta ruszyla z
poczatkiem marca. Rosliny

=1

szybciej wykorzystaja zasoby
wody zgromadzone w glebie
w lutym. Wszystko zalezy
wiec od pogody w najbliz-
szych dniach. Od tego czy
spadna deszcze. Jesli tempe-
ratura bedzie tak wysoka jak
zeszlego lata, to rzeczywiscie
mozemy mie$¢ duze proble-
my zwiazane z susza w rol-
nictwie.

e Ktore plony beda
najnizsze?

— Oziminy maja zapas
wody z lutego, one sie rozwi-
jaja w miare dobrze. Wigkszy
problem beda mialy rosliny
wysiewane nawiosng. O plo-
nach wnajwigkszym stopniu
decyduja wschody, pierwsza
faza wegetacji. Jesli susza
jest na poczatku wiosny to
mamy problem z roélinami
jarymi — taka jest zasada.

e W tym roku rolnicy
zaczeli sia¢ wcze$nie;j.

- Tak, caly sezon wegeta-
cyjny jest przyspieszony o
miesigc.

e Czy wczes$niejszy o
miesigc sezon wegetacyjny
oznacza, ze miesiac
wczeSniej si¢ on zakonczy?

— Niekoniecznie. Ostatnie
dni byly chlodniejsze wiec
wegetacja zwolnita. Ale jesli
bedzie wysoka temperatu-
ra, to wegetacja przyspieszy.
Sam termin ruszenia wege-
tacji nie przesadza wiec o
wczesniejszych zbiorach.
¢ Czy rolnik moze jeszcze
uratowac swoje plony?

e Th P :

— W przypadku matych
arealoéw roslin towarowych
mozna nawadnia¢, ale rol-
nicy, ktérzy nie majg infra-
struktury do nawodnien,
juz niewiele moga zrobic.
Moga tylko ciac koszty. Czyli
stosowa mniej nawozow i
§rodkéw ochrony. Ale wrol-

@, -

nictwie nigdy si¢ nie poste-
puje w ten sposob. Zreszta
nawozy juz sa do gleby za-
aplikowane. I teraz zdecydu-
je suma opadow, gdy beda
opady atmosferyczne, za-
aplikowane do gleby nawozy
zostanag spozytkowane przez

EDZIE SUCHO - BEDZIE DROGO

= w{ﬁ'& .
rosliny i straty moga by¢ za-
zegnane.
¢ Zal6zmy, ze opady beda
matle. Co stanie sie z
niewykorzystanym
nawozem?

—Zmarnuje si¢. Wyparuje.
Czyli zostanie wyemitowany

W marcu 2020 za wszystko (tzw. koszyk ustug) ptaciliSmy o 4,6 proc. wigcej niz w
marcu minionego roku. Najbardziej zdrozata zywno$¢: az o 8,6 proc.

Takie dane podat kilka dni temu Giéwny Urzad Statystyczny. Drozyzne notuja takze
inne panstwa w naszej czesci Europy, a w Polsce to najwiekszy wzrost cen od 2011 roku.
Co wiecej: prognozy na przyszto$¢ — tez nie napawaja optymizmem.

Najmocniej zdrozata:

e wieprzowina (o 27,1 proc.)

* pieczywo (o 8,5 proc.)
* owoce (0 19,3 proc.)

Mniej ptacimy wtasciwie tylko za masto (o 4,4 proc.) ze wzgledu na bardzo wysokie
ceny sprzed roku. To, w jakim tempie Zzywno$¢ bedzie drozec¢ teraz, zalezy gléwnie od

pogody:.

Susza to nie jedyna obecna bolaczka rolnikéw. Zamkniecie granic wigkszosci krajow
Europy utrudnity dostep do pracownikéw sezonowych. Polacy nie pojada do pracy na
niemieckich polach, holenderskich sadach czy francuskich winnicach. Na polskie plan-
tacje nie przyjada zkolei Ukraincy. Jesli nie bedzie ludzi do pracy przy zbiorach to podaz
iceny owocOw wzrosna jeszcze bardzie;.

Zmiany klimatyczne postepuja szybciej, niz w najbardziej pesymistycznych progno-
zach przewidywali eksperci. Mamy chroniczne problemy z niedoborem wody, a ta w
produkcji rolnej jest kluczowa. Od 2015 roku ziemniaki zdrozaty o 138 proc., cebula i
kapusta o ponad 56 proc., amarchewi pomidory-o023i27 proc. AM

do atmosferyizwigkszy efekt
cieplarniany.

¢ Jakie sa recepty na
zmieniajacy sie klimat, na
coraz dluzsze okresy suszy?

—WSsrdd naszych zalecen
jest zwiekszanie areatu zb6z
ozimych. Ze wzgledu na
cieple i suche wiosny, ktére
sa niekorzystne dla zb6z
jarych. Zboza ozime sa juz
na wiosne rozkrzewione, z
reguty maja zapasy wody. A
ro$liny wysiewane na wiosne
maja trudny start przy braku
opadoéw i w konsekwencji
nizsze plony. Antidotum na
zmiany klimatu miala by¢
kukurydza.

e Jjest?

— Mozna tak powiedziec,
tylko trzeba ja jako$ wysiac.
Czyli odpowiednio dostoso-
wac termin siewu. Juz od po-
czatku kwietnia sq warunki
do tego, by kukurydze siac.
Temperatura gleby obecnie
juz oscyluje wokot 6-7 stopni
ijest odpowiednia do wysie-
wu roélin cieplolubnych.
¢ Normalnie kiedy sie to
robilo?

—Stary termin to poczatek
maja. Ostatnio moéwilismy
o potowie kwietnia. W tym
roku to jeszcze wczesniej.
¢ Pomdglby brak orki, do
ktoérego probujecie
przekona¢ rolnikéw.

—Przekonujemy, Zeby orke
ograniczy¢. By powierzchnia
polabyta przykryta dluzej niz
to mialo miejsce wczesniej.
Z zaoranych pol, ktore teraz
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u. Plonow nie bedzie?

turg ponizej zera, wiec rosliny korzystaty z wody w glebie, ktdra normalnie miata by¢ wykorzystana
awozenia i Gleboznawstwa-Panstwowy Instytut Badawczy w Putawach

czekaja na zboza jare, paruja
znaczace ilo$ci wody. Gdy
gleba jest przykryta przez
ro§liny czy przez mulcz,
mniej wody zuzywane jest
na parowanie. Wigcej zatem

wodowatlo stres termiczny
dlarodlin.
* To rzeczywiScie byla
najbardziej sucha zima od
lat?

— To byta zima kalenda-

Od 2015 roku ziemniaki
zdrozaty o 138 proc., cebula
o ponad 56 proc., a mar-
chew: o 23 proc.

FOT. PIXABAY.COM

wykorzystana na wiosne.
Jak sig¢ chodzi po polnych
drogach, bo w obecnej sytu-
acji epidemiologicznej jest
to opcja dla spacerowiczow,
to piasek sie unosi tak jak w

Susza to nie jedyna obecna
bolgczka rolnikéw.
Zamkniecie granic wiekszo-
Sci krajow Europy utrudnity
dostep do pracownikow
sezonowych. Polacy nie

FOT. PIXABAY.COM
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Wiekszos¢ rolnikéw z
duzym niepokojem patrzy
nastan gleb.

— Problem juz jest, a
niestety obawiam sie,
ze bedzie sie poglebial.
Bilans wody tego nie
odzwierciedla, ale ziemia
jest bardzo sucha. Rolnicy
juz teraz zaczeli sadzic
ziemniaki i sia¢ buraki, bo
obawiaja sie, ze kilka tygodni
bedzie juz na to za p6zno.
Szkotkarze mowig, Ze roliny
nie trzymaja sie podloza.
Szczegdblnie sucho jest na
gorkach, wzniesieniach i
potudniowych zboczach -
wymienia Gustaw Jedrejek,
prezes Lubelskiej Izby
Rolniczej. — To jest klopot,
ktory narasta od lat. Wynika
on gléwnie z tego powodu, ze
niekorzystanie zmienita si¢
amplituda opadéw. Dawniej
deszcze padalty bardziej
réwnomiernie i woda miata
czas, zeby wsiaknac¢ w glebe.
W ostatnich latach nie pada
wcale, albo mamy ulewy,
po ktérych woda po prostu
splywa - thtumaczy.

Sloneczna, bezdeszczowa
pogoda martwi wlascicieli
gospodarstw szkotkarskich z
gminy Konskowola.

- Nasze plony uratowa-
ty deszcze, ktére spadly w
lutym, bo sytuacja byta juz
kryzysowa. Dawniej byto
tak, ze woda w rowach me-
lioracyjnych plyneta do
maja. Teraz jej nie widag, jest
sucho. Jedli taka pogoda, jaka
mamy dzisiaj, utrzyma sie
dtuzej, to bedzie tragedia —
ocenia Andrzej Debski, wia-
Sciciel gospodarstwa z Mty-

zostaje w glebie. rzowa praktycznie bez tzw. lipcu. Ja juz uruchomitem pojadg do pracy na nie- nek. — Potrzebujemy wlasci-
¢ Malo optymistycznie termicznej zimy. Nie mieli- swoje eksperymentalne na-  mieckich polach, holender- wej melioracji, zastawek w
brzmi to wszystko... S$my wielu dni z temperatu- wodnienia w ogrodku ina skich sadach czy francu- rowach, ktdre zatrzymywaty-

— Oby teraz nie bylo upa- ra ponizZej zera, wiec ro§liny W poréwnaniu do marca trawniku przed domem. skich winnicach. Na polskie by wode. Sp6iki wodne naj-
tow. To zwiekszytoby nie korzystaly z wody w glebie, minionego roku, pieczywo oW kwietniu... plantacje nie przyjada z czeSciej nie maja pieniedzy,

tvlko parowanie. ale tez sno-

ktéra normalnie miata bvé

zdrozato o 8,5 proc, a
owoce: o 18,3 proc.
FOT. PIXABAY.COM

—No wiasnie, juz w kwiet-
niu.

kolei Ukraincy

zeby sie tym zajmowac i ten
system nie funkcjonuje. Po-
trzebna jest pomoc panstwa
ielastyczniejsze prawo, ktore
nie zniechecaloby ludzi do
dziatania - dodaje.

Wilgotnos¢ gleb wnaszym
wojewddztwie jest obecnie
na wyzszym poziomie, niz
na przykitad w centralnej
czesci kraju.

Stan wilgotnosci gleb na
terenie calego kraju moni-
toruje Instytut Upraw, Na-
wozenia i Gleboznawstwa w
Putawach. Pierwszy raport
monitoringu suszy rolniczej
TUNG ukaze sie w pierwszej
polowie maja.
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Szymon tadniak jest jednym z wiekszych talentéw polskiego sportu motorowego. 17-latek z Lt

x

Kamil Koziot

ungaroring to

jeden z najwaz-

niejszych obiek-

tow wyscigowych
na Swiecie. Polozony
pod Budapesztem tor byt
pierwszym obiektem prze-
znaczonym do Formuly 1
zbudowanym za zelazna
kurtyna.

F1 wjechata do komu-
nistycznych woéwczas
Wegier w 1986 roku i od
tej pory co roku pojawia
sie w kalendarzu krélo-
wej sportu motorowe-
go. Dla polskich kibicow
to obiekt szczegdlnie
wazny, bo w 2006 roku
wtadnie tu po raz pierw-
szy w Formule 1 pojawil
sie Robert Kubica. Dla
lubelskiego sportu Hun-
garoring tez w tym sezo-
nie stanie sie¢ niezwykle
istotny, bo 3 maja w serii
TCR Eastern Europe za-
debiutuje na nim Szy-
mon Ladniak.

Na razie stynny tor po-
kona tylko w wersji elek-
tronicznej, poniewaz
seria TCR Eastern Europe
na razie czeka ze wzno-
wieniem realnej jazdy do
czasu uspokojenia sie sytu-
acji zwiazanej z epidemia
koronawirusa.

Niedzielny wyScig
Szymon Ladniak uro-
dzit sie 15 lutego 2003
roku w Lublinie i od naj-
mtodszych lat jego Zycie
kreci sie wokot samocho-
déw. Duza w tym rola jego
ojca, Dariusza Ladniaka,
ktory jest wielkim pasjo-
natem sportu motoro-
wego. Wprawdzie sam w
sposdb zawodowy nigdy
sie z nim blizej nie zwia-
zal, to jednak dla swoje-
go syna jest inspiracja.
Znakomicie sprawdza sie
w przestrzeni rynkowej,
gdzie jest zalozycielem
lubelskiej firmy Virtual
Telecom sp. z 0. 0..

—To ojciec zaszczepit
we mnie mifos¢

do wyscigéw. On

jest pasjonatem
sportow rajdowych.
Odkqd pamietam,

to niedzielny wyscig
Formuty 1 byt swietem
dla catejrodziny. Co
ciekawe, pierwszq
transmisjq jakg
pamietam sq zawody
zHungaroringu z
2006 roku, kiedy w
Formule 1 debiutowat
Robert Kubica. Miatem
wowczas 3 lata

—wspomina Szymon Lad-
niak.

Majac takie wzorce w
domu nasz bohater byt
wprost skazany na sport mo-
torowy. I rzeczywiscie, szyb-
ko zakochat sie w szybkich
pojazdach.

— Gokartem jezdzilem
juz w2012 roku. To szybki
sprzet, ktory osigga nawet
140 km/h. O wiele bar-
dziej bytem jednak zain-
teresowany Sciganiem sie
samochodami. M6j profe-
sjonalny debiut przypadt
na 2017 rok. Startowalem
wowczas na niemieckim
torze Oschersleben w ra-
mach serii KIA Lotos Race.
W pierwszym wyScigu
szto mi bardzo dobrze, a
rywalizacje skoniczytem
na 7 pozycji. W drugim
mialem szanse nawet na
podium. W pewnym mo-
mencie jednak zostatem
wypchniety i spadtem
na 11 pozycje¢. Pamigtam
uczucia, ktére woéwczas mi
towarzyszyly: zalamanie,
podekscytowanie i szcze-
Scie. To wszystko wowczas
we mnie niesamowicie sie
kottowalo — wspomina z
u$miechem.

¥
N

Szymon.kadniak w symulatorze

Proj\A‘thrs

350 KM

Z czasem dobre wyniki
Ladniaka staly sie juznorma.
W 2017 roku byt drugi pod-
czas zawodow Kia Lotos
Race w czeskim Moscie. W
2018 roku wreszcie zaczat
wygrywac, tak jak miato to
miejsce w Poznaniu pod-
czas jednej z rund Wyscigo-
wych Samochodowych Mi-
strzostw Polski. Wywalczyt
réwniez brazowy medal mi-
strzostw Polski endurance,
czyli wyScigow dtugodystan-
sowych.

Coraz lepsze rezultaty
sprawity, Ze o nastolatku z

Lublina zrobito sie glo$no
nie tylko w Polsce, ale row-
niez w Europie. Skutkiem
tego byto uzyskanie nomi-
nacji do startéw w serii TCR
Eastern Europe, czyli jednej
z bardziej prestizowych ry-
walizacji w Europie Srodko-
wo-Wschodniej.

W minionym sezonie
triumfowal w niej Milovan
Vesnié. Serb to znakomity
zawodnik, ktéry w wysci-
gach samochodowych jest
juz od ponad 20 lat.

Cykl TCR Eastern Europe
sklada sie z sze$ciu weeken-
déw wyscigowych na torach

miedzy innyminaWegrzech,
Stowacji czy w Austrii. W Pol-
sce najszybsi kierowcy z tej
czesci Europy zaprezentuja
sie w Poznaniu.

W tym roku Ladniak za-
sigdzie za kierownica Volks-
wagena Golf GTI TCR. To
potezna i niezwykle kosz-
towna machina. Potezna, bo
jejmoc to 350 KM, a w zakre-
cie osiaga bez problemoéow
ponad 200 km/h. Kosztow-
na, bo cena tego samochodu
to minimum 150 tys. euro.

— Wystarczy wspomniec
o kosztach samych opon.
Jedna kosztuje 400 euro, a w

koronawirusa na razie spowodowata opdznienie startu sezonu, wiec tadniak w pierws:

ciggu weekendu wyScigowe-
go zuzywasieich od 12do 16
sztuk. Najlepsi na caty sezon
zuzywaja po 200 sztuk. Inng
kwestig jest paliwo — podkre-
§la Szymon Ladniak. - Wle-
wamy do auta benzyne przy-
gotowana przez organizato-
ra. M6j samochoéd zuzywa
okolo 1,51 paliwa na minute.

Zandvoort
iSpa-Francorchamps

Do tego oczywiScie do-
chodza koszty eksploatacji
auta oraz oplaty zwigzane
ze startem czy przejazdami
calej ekipy. Ladniak podro-
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Iblina w tym sezonie powinien zadebiutowac w prestizowej serii TCR Eastern Europe. Epidemia
3 niedziele maJa vvystartUJe W vvysagu SlmRacmgovvym na vveg|ersk|m Hungarormgu

zuje po calej Europie i wsze-
dzie musi zabraé ze soba
trenera, mechanikow czy
specjalistow od marketingu.

—Zaportfel fapie si¢ przed,
wtrakcieipo wyScigu. W tym
sporcie nie ma takiej ilosci
pieniedzy, ktérej nie mozna
przepuscic przez rure wyde-
chowa. Szymon jednak maw
sobie cechy, ktore pozwalaja
wierzy¢, ze w przyszlosci sta-
nie si¢ wybitnym kierowca.
Najwazniejsza z nich jest
pracowito$¢. On naprawde
codziennie bardzo ciezko
pracuje —mowi Dariusz Lad-
niak.

Sukces6w Szymona nie
byloby jednak, gdyby nie
wsparcie sponsoréw. Glow-
nym sponsorem Ladniaka
jest Lubelski Wegiel Bogdan-
ka. Nieoceniona jest rowniez
pomoc Promotors, Urzedu
Marszaltkowskiego Woje-
wodztwa Lubelskiego, Virtu-
al Telecom, Prestige Camper,
Cartmax czy DriveArt.

Zycie kierowcy wyscigo-
wego to mnoéstwo wysitku,
ale rowniez okazja do pozna-
nia wielu ciekawych miejsc.
Zwlaszcza, ze Szymon to
prawdziwy pasjonat historii.

—Jezeli tylko mam czas,
to staram sie¢ wychyli¢ poza
tor. W ubieglym roku, kiedy
startowalem na austriackim
Red Bull Ringu, to zwiedzi-
tem Salzburg. Najwazniej-
sze sa jednak dla mnie tory
wyscigowe. Moi faworyci to
Zandvoort w Holandii i Spa-
-Francorchamps w Belgii -
mowi Szymon Ladniak.

Taki wyb6r nie powinien
dziwi¢, bo zwtlaszcza Spa
jest ulubionym miejscem
wielu kierowcéw. Znajduje
sie tam jedna z najbardziej
znanych sekwencji zakre-
tow na Swiecie, czyli Eau

Rouge. To superszybki lewy
tuk prowadzacy w dél, ktéry
p6zniej odbija w prawo na
bardzo stromy podjazd, az
w koncu zmienia si¢ w ostry
lewy wiraz. Cato$¢ pokonuje
sie bardzo szybkim tempem
przez co kierowcy maja wra-
zenie jazdy kolejka gorska.

CeltoDTM

Wspaniate tory sa prze-
znaczone dla najwiekszych
serii wyScigowych. Jedna z
nichjestseria DTM, czyli wy-
§cigi Niemieckich Samocho-
doéw Turystycznych. Nazwa
moze byé nieco mylaca, bow
rzeczywistosci jest to praw-
dziwa Formuta 1 dla zada-
szonych samochodéw.

W poprzednim roku wy-
gral ja Niemiec Rene Rast,
ktoéry wyprzedzit legendar-
nego Szwajcara Nico Mulle-
ra. W tym roku DTM zyskata
jeszcze jednego stawnego
kierowce: Roberta Kubice.
Polak na razie jednak nie
mial okazji do debiutu, bo
DTM, podobnie jak caty
Swiat motorowy, wciaz czeka
na ustabilizowanie sie sytu-
acji zwigzanej z koronawi-
rusem.

— Chce trafi¢ do DTM
i wierze, ze mi sie to
uda. Chciatbym to
zrobi¢ w okolicach
moich 22 urodzin.
Robie wszystko, aby
zrealizowaé méj cel.
Codziennie trenuje
nawet do 7 godzin na
symulatorze, biegam,
ptywam, chodze na

sifownie

—wylicza Szymon Ladniak.

Na razie jednak utalento-
wanemu 17-latkowi z Lubli-
na zostaje seria TCR Eastern
Europe. Ona miala rozpo-
czal sie w tym tygodniu na
wegierskim Hungaroringu.

Niestety: inauguracja tej
serii poki co nie dojdzie do
skutku. Kierowcom pozo-
stato wiec przeniesienie sie
do $wiata wirtualnego, czyli
SimRacingu — wyScigéw z
serii ESET iSeries 2020.

W symulatorze

- SimRacing kojarzy sie
grami komputerowymi i
rzeczywiScie jest to wtasciwe
powigzanie — mowi Szymon
Ladniak.

Nie oznacza to jednak, ze
mtody lublinianin zasigdzie
przed ekranem komputera i
bedzie stukal w klawisze kla-
wiatury. Zasiadzie za symu-
latorem ProMotors.

- To najlepsza plat-
forma do SimRacin-
gu w calej Polsce.
Sze§¢ silnikow
sprawia, ze w sy-
mulatorze czuje
sie identycznie
jak za kierowni-
ca prawdziwe-
go samochodu.
Sprawia to, zZe
moje zachowania
za kierownicg oraz

.Q;
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Aromotors

styl jazdy beda identyczne
do tych, ktére maja miej-
sce podczas prawdziwego
wyscigu. W planowanych
zawodach beda startowacd
tylko zawodnicy startujacy
w serii TCR Eastern Europe.
To dobrze, bo zawodnicy na
co dzien jezdzacy wyScigo-
wymi autami zachowuja sie
natorze inaczej niz profesjo-
nalnosci od SimRacingu. W
moim stylu jest wiecej agre-
sji, natomiast specjalisci od
komputerowej rywalizacji
czasem jezdza duzo bardziej
ostroznie. Zapowiada sie ka-
pitalna zabawa, a jalicze, ze
odniose zwyciestwo — mowi
Szymon Ladniak.
Wyscig bedzie
mozna $ledzic
poprzez serwis
YouTube. Link
do relacji be-
dzie dostepny
roOwniez na
www.dzienni-
;( kwschodni.pl

%
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O dzennik ...
Kultura w Kwarantannie

i domowe koncerty

Facebookowa grupa,Kultura w Kwarantannie”liczy ponad 62 tys. cztonkéw. W czasach samoizolacji
stata sie drugim domem dla mitosnikow sztuki

Dominika Tworek
ierwotnie grupa
miata charakter bar-
dziej odtworczy. Jej
cztonkowie udostep-

niali strony muzedw czy te-
atréw, ktore dzielily sie sztu-
ka. Polecano dobre ksiazki,
wskazywano gdzie mozna
obejrze¢ przerdzne filmy.
Dzialalnos¢ , Kultury w Kwa-
rantannie” ewoluowata. Po-
jawila sie cata masa wyda-
rzen ,,na zywo’, gdzie rownie
wazna jak sama tre$¢ jest in-
terakcja na poziomie twor-
ca-odbiorca. Prawdziwym
ewenementem sg ,kwaran-
tannowe” koncerty.

Aktywny naplyw artyzmu

— Na poczatku artysci nie
wiedzieli jeszcze, jak tworzy¢
do sieci, ale w bardzo szyb-
kim tempie sie tego nauczy-
li. Obecnie caly internet az
huczy od tworczosciw trybie
terazniejszym. Kultura na-
uczyla sie ptywaé w morzu
internetu i te wydarzenia na
Zywo sg coraz lepszej jakosci
— opowiada inicjator grupy
,Kultura w Kwarantannie”
Marcin Piotrowski.

—Wraz z naptywem no-
wych os6b zmieniajg sie
trendy, pomysly i potrzeby.
Grupa przezywa teraz ak-
tywny naptyw artyzmu. To
bardzo silny trend. Grupo-
wicze coraz czesciej chwalag
si¢ sztuka tworzong przez
nich samych. Po tym, jak
pierwotnie dostarczaliSmy
ludziom treSci z zewnatrz,
przyszla fala kultury oddol-
nej: pokazania wewnetrzne-
go artyzmu czlonkéw grupy
- podsumowuje Marcin Kur-
nik, jeden z koordynatorow
grupy.

Ze wzgledu na mnogos¢
przesylanych prac, powstata
oddzielna grupa do dziele-
nia si¢ swoja tworczoScia:
Galeria Prac Waszych - #kul-
tura w kwarantannie.

Maciej Luba$ od 16 lat
prowadzi warsztaty gry na
aborygenskiej trabie: didge-
ridoo, a wyjatkowa sytuacja
zwigzana z pandemig spra-
wila, Ze po raz pierwszy prze-
ni6st swoja aktywno$s¢ do in-
ternetu: — Cieszg si¢, ze moge
przekazywac wiedze z gry na
instrumencie w tych trud-
nych czasach. I to tak szero-
kiemu gronu odbiorcéw, bo

Pozbawiony mozliwosci
pojscia do klubu zaczatem
robi¢ to z domu, aby mie¢
zajecie, nie dac¢ sie zwario-
wac w izolagji, i wreszcie,
nie wypas¢ z rytmu - mowi
Andrzej Strycharczuk czyli
DJ Krzaku

W szczytowym momencie
warsztatow, uczestniczyto
w nich ok. 100 oséb, a do tej
pory filmik obejrzato ponad
2,2 tys. Po drugie, lubie te-
stowac nowe rzeczy. Super
sie czutem, bedac krélikiem
doswiadczalnym. Spraw-
dzali$my, jaki jest odbior i
zainteresowanie, a ze jest
duze, to planujemy jeszcze 3
spotkania.

Didgeridoo i taniec

Kolejne warsztaty odbeda
sie w czwartek, 30 kwietnia,
o godzinie 17. Aby wzia¢ w
nich udzial, wcale nie trzeba
posiadac didgeridoo. Wy-
starczy rura PCV, a niektorzy
uczestnicy poprzedniego
spotkania positkowali sie
nawet tg od odkurzacza. —
Korzystalem z domowych
narzedzi, ktére pomagaty mi
w przedstawianiu r6znych
czynno$ci. Przyktadowo,
wykorzystatem kieliszek,
aby w spos6b transparentny
pokazac jak sie uktadajq usta
w czasie gry. Musiatem tak
poprowadzié zajecia, zeby
zaprezentowac najczestsze
problemy, ktore przez lata
obserwowalem na warszta-
tach. Staralem sie rowniez
nawigzac ni¢ porozumienia
z uczestnikami, ktérzy za
swoja obecno§¢ wrzucali
pieniadze do ,kapelusza’, co
byto bardzo milym zasko-
czeniem. Odbior warsztatow
byl fantastyczny — opowiada
Macie;.

Andrzej Strycharczuk,
znany jako DJ Krzaku juz
¢wier¢ wieku ubarwia rze-
czywisto$§¢, grajac przyjem-
ne, sloneczne reggae, ener-
getyczne jungle czy fuzje ga-
tunkoéw z r6znych zakatkow
Swiata — world music, a od
14 lat prowadzi autorski pro-
gram w akademickim Radio
Kampus. Wybuch epidemii
z dnia na dzien pozbawit go
zrodia utrzymania. Regular-
ne transmisje swoich setow

KULTURA #

WHKWARANTANNIE

OTWARTA SCENA KWARANTANNY

#KULTURA K

poprzez grupe ,Kultura w
Kwarantannie” pozwalaja
mu zarobi¢ na przezycie:
podczas kazdego z nich do-
stepna jest dobrowolna do-
nacja. Obecnie bezrobotny
artysta ma rowniez kilka in-
nych pobudek do dzielenia
si¢ swoja tworczoScia. Mu-
zyka to jego pasja, bez ktorej
nie wyobraza sobie zycia: —
Pozbawiony mozliwosci p6j-
Scia do klubu zaczatem robié¢
to z domu, aby mie¢ zajecie,
nie dac¢ sie zwariowac w izo-
lacji, i wreszcie, nie wypas¢
z rytmu. Chcialem tez umi-
li¢ te trudne dla wszystkich
chwile radosnym, muzycz-

GRAMY DLA KACPRA

WARANTANNIE

www.dziennikwschodni.pl

ka, nastawione do dzielenia
sie szeroko pojeta kultura
w czasach, kiedy dostep do
niej jest bardzo utrudniony.
Taka inicjatywa pozwala w
jednym miejscu zgromadzic¢
artystow zajmujacych sie
réznymi galeziami sztuki i
pozwoli im poszerzy¢ swoje
kregi. Dodatkowo dzieki
»2Kulturze w Kwarantannie”
mozemy latwiej przeprowa-
dza¢ bardziej zwarte akcje i
pomoéc innym, czesto bar-
dziej potrzebujacym.

Kultura pomaga

DJ Krzaku wraz z innymi
artystami uczestniczyl w

#KULTURAWKWARANTANNIE

http://fb.com/groups/kulturawkwarantannie/

KATARZYNA MR0Z
pianist
siepomaga pl/gramydlakacpra
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nym akcentem. Da¢ mo-
ment wytchnienia, cho¢by
w tancu. Fani nie moga teraz
uczestniczy¢é w wydarze-
niach muzycznych, wiec te
wydarzema przyszly do nich
—mowi.

Niematle znaczenie ma
dla niego charakter grupy:
—To dzialanie oddolne, spo-
teczne, nie skazone polity-

cyklu ,,Gramy dla Szpitali”,
gdzie wspdlnie z innymi
inicjatywami, takimi jak
»Zostan z muzyka” i, Ope-
racja Czysta Rzeka” zbierano
pienigdze dla szpitali oraz
wydarzeniu ,GRAMY DLA

. KACPRA”, dzieki ktéremu
udalo sie dotozy¢ kilka tys. zt
do uzbieranych 9 min., aby
chory na rdzeniowy zanik

Maciej Lubas od 16 lat
prowadzi warsztaty gry na
aborygenskiej trabie didgeri-
doo. Teraz swojg aktyw-
no$c¢ przeniost do internetu

FOT. KULTURA W KWARANTANNIE

mie$ni chltopiec mogt wyje-
cha¢ na operacje do USA.

— Przyktad historii Kacpra,
meandrow zbiorki, zmagan
rodzicéw i wolontariuszy
oraz los6w leczenia, stal
sie wrecz symboliczny. To
historia w pigulce zmagan
jednostki i nas jako spote-
czenstwa oraz mieszkan-
c6w globalnej wioski, ktéra
nawiedzil sztorm, skutecz-
nie paralizujac zastaly tad i
system — ttumaczy Konrad
Smoliniski, jeden z koordy-
natoréw grupy ,Kultura w
Kwarantannie”.

— Grupa to dzialania spo-
teczne osob, ktore chca
préobowac tworzy¢, a nawet
(szczegdblnie w tych pierw-
szych momentach) ratowaé
kulture. Jej silq jest spotecz-
no$¢ ludzi myslacych w po-
dobny sposo6b. Nie zalezy
nam na tworzeniu grupy z
milionem odbiorcéw, a na
tym, by kultura byta blizsza
ludziom. Zeby zachowany
byl kontakt pomiedzy od-
biorcami i twércami, co daje
jaki$ rodzaj poczucia tego,
co byto wczesniej, czyli kon-
taktu bezposredniego - re-
asumuje Marcin Piotrowski,
dodajac: - Nie wiemy jak
dlugo potrwa taka sytuacja.
To troche wrozenie z fusow
i reagowanie. Cieszg si¢, ze
udalo nam sie zadziatac i
tym, co zrobiliSmy w grupie
da¢ przyktad innym.

Refleksjami na temat kon-
dycji wspolczesnej kultury
dzieli sie rowniez Marcin
Kurnik:

— O ile dzi$§ jesteSmy juz
spokojniejsi, jesli chodzi o
pierwotny niepokoéj zwia-
zany z cala pandemig, o tyle
mniej spokojni jesteSmy o
kulture i o jej przyszlosé. So-
cial media po raz pierwszy
sa w sytuacji, kiedy stajq sie
az tak bardzo za nia odpo-
wiedzialne. Wcze$niej mo-
gliSmy komentowac lub co$§
tam udostepniac, a dzisiaj to
my (odbiorcy) ja wspotkreu-
jemy.

50 lat temu s\
Przezten cz

Patryk Pytlak

espot powstat 1 kwiet-

nia 1970 roku z inicja-

tywy studentow Wyz-

szej Szkoly Inzynier-
skiej. Po koncercie premie-
rowym tancerze uczcili swdj
pierwszy sukces wegierskim
winem Gamza. Uczestnicy
spotkania w sposéb zartobli-
wy zaproponowali, by wta-
$nie GAMZA stanie si¢ oficjal-
nanazwa zespotu.

Poczatki

Formacja powstata w
celu popularyzacji tanca to-
warzyskiego w Srodowisku
akademickim i zacheceniu
studentéw do uprawiania tej
artystycznej dyscypliny, jako
relaksu po dniu przepetnio-
nym studiami.

- Zalozycielami zespotu
byli Krystyna Majdan i Wik-
tor Zyczynski. Pani Zenobia
Stepowicz, ktéra w tym roku
obchodzi 92 urodziny, jest
réwniez jedna z zatozycielek i
pierwszym kierownikiem ar-
tystycznym i choreografem.
Byla réwniez moja nauczy-
cielka tanca, gdyzw 1986 roku
wstapitem w szeregi GAMZY
—opowiada Piotr Mochol, kie-
rownik artystyczny GAMZY.

W 1990 roku prowadze—
niem zaje¢ w Zespole zajeli sie
Arkadiusz Lis oraz Piotr Mo-
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NVOjg dziatalnos¢ rozpoczeta najstarsza grupa artystyczna Politechniki Lubelskiej: Formacja Tanca Towarzyskiego GAMZA.

jubileusz

chol, wczeéniejsi jego czlon-
kowie. 1 marca 1991 roku
calkowite kierownictwo objat
Piotr Mochol, absolwent Wy-
dzialu Mechanicznego Poli-
techniki Lubelskiej.

-W 1990 roku otrzymatem
nominacje¢ od éwczesnego
Prorektora ds. Studenckich
Politechniki Lubelskiej prof.
Edwarda Spiewli, do kierowa-
nia GAMZA. I tak jest do dnia
dzisiejszego —wspomina Mo-
chol.

Na poczatku dziatalnosci
grupy proby odbywatly sie w
budynku po starym rektoracie
Politechniki Lubelskiej przy
ul. Bernardynskiej. W miedzy
czasie lokalizacja caly czas sie
zmieniala. Tancerze GAMZY
¢wiczyli w salach przy stu-
dium wojskowym nastepnie
przy ul. Okopowej. A od sze-
Sciu latich siedziba miesci sie
wbudynku po dawnej stotow-
ce Politechniki.

Swoje wystepy GAMZA
na poczatku dawata w Chat-
ce Zaka. Tam organizowali
pierwszy charytatywny kon-
cert narzecz uczniow Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr
26 w Lublinie. W ostatnich
latach formacja nawiazata
wspotprace z Centrum Kon-
gresowym Uniwersytetu
Przyrodniczego, ktora trwa
do dzis.
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W 1993 roku powstato
Stowarzyszenie MitoSnikow
Tanca. Z jego inicjatywy od-
bywaja sie takie wydarzenia,
jak Charytatywny Koncert
Noworoczno-Karnawatowy
na rzecz dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej z Zespo-
tu Szké6t Nr 4 im. Janusza
Korczaka w Lublinie, wyjaz-
dy edukacyjne na ,Zielone
szkoly” i ,Plenery taneczne”
dla uczniéw tej samej szkoty,
Taneczne Spotkania Miko-
tajkowo-Gwiazdkowe oraz
projekty spoleczne i eduka-
cyjne takie jak ,Integracja
poprzez taniec”, czy , Taniec
towarzyski w oligofrenope-
dagogice”.

W 1997 roku zesp6t prze-
ksztalcit sie w studencka For-
macje Tanca Towarzyskiego
w obecnej nazwie.

Pokazy na calym Swiecie
-W tym momencie mamy
dwie reprezentacje. W kaz-
dej z nich taniczy po 8 par
(32 osoby). W obecnym se-
mestrze zajecia zostaly za-
wieszone, rowniez dla grup
poczatkujacych. Srednio
jednak na zajecia w GAMZIE
uczeszcza okolto 200 0s6b -
wylicza Piotr Mochol
Formacja w swojej wielo-
letniej historii uSwietniata
wystepami inauguracje roku

IT /NN

akademickiego, imprezy kul-
turalne sportowe oraz kon-
certuje w innych miastach
naszego kraju oraz poza jego
granicami.

- GAMZA jest zespolem
amatorskim. Nie startuje-
my w turniejach tafica, ani
w innych tanecznych kon-
kurencjach. Tanczymy dla
przyjemnosci i ku wielkiemu
zadowoleniu widzéw - méwi
Mochol. Dla nas wyzwaniem
sg pokazy taneczne na za-
proszenie r6znych firmy czy
organizacji. Dla mnie naj-
wazniejszym wyjazdem byt
ten do Japonii w 1997. Wtedy
grupa 7 tancerzy przez pot
roku prezentowata przygo-
towany przeze mnie pokaz
taneczny tzw. ,show time” —
opowiada kierownik grupy.

W swojej wieloletniej histo-
rii tancerze GAMZY jezdzili
na pokazy miedzy innymi
do Czech, Bialorusi, Wegier,
Litwy i Ukrainy. Byli takze
uczestnikami festiwali w Ma-
cedonii oraz Grecji.

- JesteSmy zaprzyjaZnie-
ni z uczelnia w Réwnem na
Ukrainie. Jezdzimy tam co
roku na Festiwal ,Studenc-
ka Wiosna”. Niestety wiele
imprez zaplanowanych w
biezacym roku z powodu
epidemii nie odbedzie sie -
dodaje Mochol.

AbbaiQueen

W repertuarze zespotu
znajdujq sie wszystkie tance
standardowe i latynoamery-
kanskie,

a uktady choreograficzne
tworza atmosfere musicalu i
rewii.

— Gamza w swoich szere-
gach gromadziludzi wielu po-
koleti. Jest to zespot studencki,
jednak w rzeczywistosci wiele
0s6b, pomimo ukonczenia
studiow, wciaz tanczy w Ze-
spole.

I'nie ma znaczenia, czy kto§
na poczatku potrafit tanczy¢,
czy bytamatorem — tlumaczy
Piotr Mochol.

W ostatnim czasie
GAMZA zaprezentowala au-
torskie programy nawiazu-

jace do stynnych zespotow.
Jak opowiada kierownik for-
macji, czlonkowie tanczyli
miedzy innymi do utworéw
Abby w programie ,Mamma
Mia” czy, tak jak bylo to w
ostatnim roku do utworéw
zespolu Queen podczas
Charytatywnego Koncertu
Noworoczno-Karnawato-
wego.

Najpierw taniec. P6zZniej
§lub

Gamza to nie tylko taniec,
ale réwniez milo§¢. W 50-let-
niej historii formacji na §lub-
nym kobiercu sakramentalne
»tak” powiedzialo sobie az 66

ar.

Piotr Mochol podkreéla,
ze ci tancerze w ogoble sie
wczedniej nie znali, a mi-

as w grupie tar\czyto ponad 10 tysiecy studentow i absolwentow uczelni. Wirdd nich byto réwniez 66 par matzenskich

FOT: ARCHIWUM GAMZA
tos¢ zakietkowata wtadnie
na probach, pokazach,
na wspoélnym spedzaniu
czasu.

- W GAMZIE miedzy in-
nymi ja poznatem swoja
zone. Pochodzi ona z Dol-
nego Slaska. Studiowata hi-
storig na KUL. W tym roku
obchodzimy 30-tg rocznice
§lubu - opowiada z u$§mie-
chem dyrektor formacji.

Gala pod duzym znakiem
zapytania

W tym roku w zwiazku z
obchodami 50-lecia grupy
wladze GAMZY wyszly z
inicjatywa stworzenia tele-
dysku, w ktérego produkcje
wiacza sie pary malzenskie.
Teledysk ten zostanie za-
prezentowany podczas ju-
bileuszowej gali.

Na poczatku lipca for-
macja bedzie Swietowatla
swdj jubileusz. 3 lipca w
Centrum Spotkania Kultur
ma odby¢ sie gala, podczas
ktérej odbedzie sie koncert
z orkiestra i zaproszony-
mi wokalistami. Jednak w
zwigzku z epidemia koro-
nawirusa obchody stoja
pod duzym znakiem zapy-
tania.

- Czy si¢ odbedzie? W
maju zapadnie decyzja —
konczy Mochol.
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Zaktadam, ze m¢j odbiorca nie zna tematu, ktéry poruszam. Ale wychodze tez z zatozenia, ze nie jest gtupi i moze go poznac nawet
na ztozonym poziomie — mowi Dawid Mysliwiec, dr chemii i tworca popularnonaukowego kanatu,Uwaga!l Naukowy Betkot”

Tomasz Maciuszczak
=L

¢ Co zmienila w pracy
youtubera epidemia?

- Mégltbym powiedzie¢, ze
zmienila niewiele. Juz wcze-
$niej ustawitem funkcjono-
wanie swojej dzialalno$ci
tak, ze od poczatku moi
wspOlpracownicy, ktorzy po-
magaja mi w tworzeniu ka-
natu, pracujg zdalnie. Studio,
w ktérym nagrywam filmy,
mieSci si¢ w mojej piwnicy,
wiec moze si¢ wydawac, ze
obecna sytuacja nie wptywa
specjalnie na moja prace.

Ale tak naprawde zmie-
nilo sie sporo, tylko wielu
rzeczy na pierwszy rzut oka
nie widac. Nie da sie ukry¢,
ze jesli teraz kto$§ w interne-
cie porusza temat zwigzany
z Covid-19, to spotka sie to
z bardzo duzym zaintereso-
waniem. W zwigzku z tym
Youtube zweryfikowal ka-
naly popularnonaukowe i
edukacyjne. Domys$lna po-
lityka serwisu byta taka, ze
na materiatach dotyczacych
koronawirusa nie mozna
zarabiaé. Po jakim$ czasie
doszli jednak do wniosku, ze
jezeli te treSci sa edukacyjne
i merytoryczne, to jak naj-
bardziej moga by¢ monety-
zowane. Czasem pojawia si¢
wiec z tytu glowy mys], Ze jest
temat, po ktéry wystarczy
siegnacion da zawsze wiek-
szy zasieg, niz zwykly film.

Alejest tez Swiadomos¢, ze
przy modelu funkcjonowa-
nia, o ktérym wspomniatem,
jest mi tatwiej pracowag, niz
moim kolegom po fachu.
Wielu z nich czesto, Zeby
nakreci¢ i opublikowac film,
zatrudnia dwudziestooso-
bowa ekipe. Jest to zwyczaj-
na produkcja filmowa, tylko
premiera nie odbywa sie w
kinie czy na DVD, a trafia do
internetu, na kanal, na kt6-
rym ogladaja to miliony wi-
dzow.

Jest to tez moment, w
ktorym ludzie spedzajq wie-
cej czasu w domu i w sieci;
widag, Ze rodnie liczba wy-
Swietlen. Sporo zmienito
sie r6wniez w odbiorze, na
co zwrdcili mi uwage inni
youtuberzy, z ktérymi roz-
mawiatem. Kiedy ludzie tak

dlugo siedza w domach, nie
wychodza do pracy, na spa-
cery, ograniczaja do mini-
mum nawet wyjscia do skle-
pu, odbija sie to chociazby
na komentarzach i ocenie
wielu filméw. Ja w tym mo-
mencie jestem tak zapraco-
wany, ze praktycznie na to
nie patrze ijesli co§ zauwazy-
tem, to moze jeden procent
wiecej negatywnych ocen w
zbiorczych statystykach. Ale
wielu kolegoéw zauwaza, ze
rzeczywiscie jest wiecej fru-
stracji, ktéra po prostu chyba
troche sie z ludzi wylewa w
komentarzach.

¢ Niedawno czytalem o
wynikach badan, ktére
potwierdzaja to, Ze w czasie
epidemii ludzie jeszcze
wigcej korzystaja z sieci. W
przypadku Youtube’a
publikowanych jest wiecej
filmoéw, wydluza sie czas

ich ogladaniairo$nie
liczba ich odston. Pan tez to
zauwazyl?

- Najprosciej bytoby po-
wiedzie¢, ze tak, ale to mo-
globy nie by¢ do konica
prawda. Na moim kanale
pojawily si¢ dwa filmy bez-
posrednio dotyczace Covid-
19. I tak naprawde to one, a
zwlaszcza ten pierwszy (,Czy
koronawirus moze zniszczy¢
ludzko§¢?” wySwietlono
ponad 1,8 mln razy — przyp.
aut.) generowaly zwiekszo-
ny ruch, bo filmy o innej
tematyce notowaly raczej
standardowa liczbe wySwie-
tlent. Z oczywistego powodu,
bo to nie byt méj najlepszy
material, ale odpowiadal na
aktualne zapotrzebowanie.
Na razie nie planuje jednak
skupiac sie w kolejnych od-
cinkach na temat korona-
wirusa, bo szanuje zdrowie
psychiczne swoje i swoich
widzow. Nie ukrywam tez,
Ze ten temat chciatem po-
ruszy¢ duzo wczesniej, ale
musialem sie do tego dobrze
przygotowacé. Zajeto mi to
okolo miesiac, ale to w sumie
chyba dobrze, Ze ten film zo-
stal opublikowany akurat w
takim momencie.
¢ Dlaczego?

- Zalezalo mi przede
wszystkim na tym, Zeby zro-
bi¢ to rzetelnie. Internet jest

tuba, ktéra pozwala robic
fajne rzeczy. Niestety, ko-
rzysta na tym pseudonauka.
Kiedys bylo tak, ze w radiu
czy telewizji byle kto sie nie
wypowiadat.
Teraz kazdy moze by¢
ekspertem (czasami
samozwariczym),
aprzez wiele oséb
trescizinternetu
sqzzatozenia
przyjmowane jako
prawdziwe. Uwazam,
Ze w obecnej sytuacji
fake news jest o wiele
bardziej szkodliwy
niz zwykle i moze
zaszkodzi¢ bardziej,
niz brak informacji.

Chodzi mi o to, Ze mniej-
szg szkode wyrzadzi, jak
kto$ nie bedzie wiedzial, czy
wirus przenosi sie tylko przy
kichaniu, czy takze poprzez
oddychanie niz to, ze uwie-
IZy, Ze wystarczy wstrzymac
oddech na dziesie¢ sekund
by moc stwierdzic, ze jest sie
zdrowym i mozna wyj$§¢ do
sklepu.

Nie moéwig, Ze nigdy tego
nie robie, ale staram sie uni-
ka¢ nabijania sie, albo obala-
nia wprost pewnych stwier-
dzen. Zawsze chce przy oka-
zji przemycic jakas wiedze.
Uwazam, ze jezeli kto§ nie
wierzy w skutecznosc szcze-
pionek albo twierdzi, ze
smugi na niebie pozostawia-
ne przez samoloty to §rodki
rozpylane do kontroli umy-
stéw, duzo lepsze od powie-
dzenia, ty nie maszracji” jest
wyjasnienie, dlaczego moim
zdaniem ja ja mam.

Wracajac do odpowiedzi
na pytanie o wiekszy ruch
w internecie, widac to po
jeszcze jednej rzeczy. W USA
juz to sie stato, a w Polsce sie
zaczyna, zZe osobyznane z te-
lewizji, zeby nie da¢ o sobie
zapomnie¢, przechodza z
nadawaniem do internetu.
Zdejmowane sg plany wiel-
kich show telewizyjnychiich
gospodarze nagrywaja w do-
mach. Ciekawie jest ogladag,

jak osoby zwiazane przez
cale zycie z telewizja mialy
na poczatku duze problemy,
Zeby sie nagrac, oswietli¢ w
odpowiedni sposob i nagrac
dzwiek. U nas do intenetu
przechodza juz ze swoimi
programami Kuba Woje-
wodzki i Robert Maklowicz.
To tezjest troche symbolicz-
ne, bo np. Kuba Wojewo6dzki
troche sie z tego Youtube’a
nabijal. W momencie, kiedy
nie moze robic tego co robi
normalnie, nagle przeprosit
sie z ta platforma.

e Skad pan bierze pomysly
na kolejne odcinki? Czy
tak, jak w przypadku tych o
koronawirusie, chodzi o
tematy, ktére sa na czasie?

- Staram si¢ tego unikac.
Jak juz wspomniatem, do
kazdego nagrania musze
sie¢ przygotowac, zrobic
odpowiedni research. Do-
Swiadczenie pokazuje mi,
Ze czasem, zanim to sie sta-
nie, dane zagadnienie moze
juz nie by¢ na czasie. Kiedy$
miatem pomyst na odcinek
o popularnych swego czasu
tzw. fidget spinnerach, cho-
dzilo o pewne ciekawe zjawi-
sko zwigzane z tymi zabaw-
kami. Zanim jednak sie za
to wzialem i bytem gotowy,
zeby nagrac film, ludzie zda-
zyli o nich zapomnie¢.

Z kolei film o autyzmie,
ktéry uwazam za swoj naj-
lepszy, powstawal trzy lata.
Byl tez inny, ktory tworzylem
piec lat, cho¢ w tym czasie
posSwiecitlem mu w sumie
moze pie¢ dni. Generalnie, w
95 procent przypadkow, sta-
ram sie podzieli¢ z widzami
czyms§, co dla mnie samego
wydaje si¢ ciekawe.
¢ A jak zachecic
internautéw do tresci
naukowych?

- Tak jak moéwie o tym,
co mnie interesuje, tak sta-
ram sie to robic tak, jak sam
chcialbym obejrzec. Zakla-
dam, ze mé6j odbiorca nie
zna tematu, ktéry poruszam.
Ale wychodze tez z zaloze-
nia, ze nie jest glupi i moze
go poznac nawet na ztozo-
nym poziomie. Mysle tez,
ze jedli tresc¢ jest ciekawa,
to nie przeszkadza mu dtu-
gosc¢ filmu, cho¢ przyjmuje

sie, ze najlepiej jest robié
krotkie, kilkuminutowe ma-
terialy. Rzeczywiscie, na po-
czatku probowatem moéwié
zwiezlej, zeby przekazacé jak
najwiecej tresci w jak naj-
krétszym czasie, ale znajomi
zwracali mi wtedy uwage, ze
moéwie w spos6b do mnie
niepodobny. Teraz nie ogra-
niczam sie¢ w zaden sposdb
czasem. Unikam tez dziele-
nia filméw na czesci. Nie wy-
obrazam sobie przerwania
nagrania po 13 minutach, by
powrdci¢ do niego w kolej-
nym odcinku. Wydaje mi sie,
ze jeSlikto§ juz zainteresowat
si¢ danym tematem, potrafi
skoncentrowac si¢ na tyle,
zeby obejrze¢ material do
konca.
¢ Jest pan doktorem chemii
i bylym koszykarzem. Jak
zostal pan youtuberem?
Skad wzial si¢ pomysl na
»Uwaga! Naukowy belkot”?

- Od trzeciego roku stu-
di6éw, zeby dorobi¢ punktow
do stypendium, prowadzi-
tem wyktady w ramach Lu-
belskiego Festiwalu Nauki.
Po jednym z nich podszedt
do mnie chlopak, ktéry po-
wiedzial, Ze byt na moich
wyktadach podczas po-
przednich edycji, byl teraz
i gdybym byl w internecie,
to obejrzatby to jeszcze raz.
Zdalem sobie wtedy sprawe,
ze mam telefon, ktéry moze
nagrywac w jako$ci 4K. Ku-
pilem o$wietlenie, troche
innego niezbednego sprzetu
izaczalem robic filmy.
e Panski kanal §ledzi 517
tys. widzow, a filmy
wy$wietlono w sumie
prawie 64 mln razy.Z
dzisiejszej perspektywy to
duzo?

- Zaczynajac marzylem
o milionach wyswietlen.
Ale nawiazujac do mojej
przygody z koszykowka,
mozna marzy¢ o wystepach
w NBA, a cieszy¢ sig¢ z gry w
polskiej drugiej lidze. Pa-
trzac realnie zakladalem,
ze jak uda si¢ zdoby¢ 5-10
tys. osob, ktére beda regu-
larnie $ledzily méj kanal, to
nie bedzie wstydu. Ale jak
juz posmakowatem tego,
jak robi¢ filmy i zdobywacé
publiczno$é, to te 500 tysie-

cy wydawalo sie by¢ celem
nieosiggalnym. Teraz tak
my$le o 700 tysigcach. Ale
lepiej jest po prostu robié
swoje i nie zastanawiac sie
nad takimi rzeczami.

¢ Jakie stawia pan sobie
teraz cele?

- Aktualnie jestem na eta-
pie podsumowan i rozra-
chunkoéw z dlugo trwajacy-
mi projektami. Wydarzenia
na $wiecie sg niepokojace,
ale dla mnie ostatnie mie-
sigce byty najlepsze w do-
tychczasowej dziatalnosci.
I nie chodzi tu tylko o ogla-
dalnos¢ filmu o koronawi-
rusie. Moja wydana nie-
dawno ksiagzka , Przepis na
czlowieka” okazala sie suk-
cesem i juz po kilku dniach
od premiery stala sie be-
stsellerem. Wiadomo, zZe
konieczny bedzie dodruk.
Po piegciu latach otrzymy-
wania nominacji, udato
mi sie tez w koncu wygraé
gléwng nagrode w konkur-
sie Popularyzator Nauki
Polskiej Agencji Prasowej i
Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Podob-
ng nagrode dostalem na
Slaskim Festiwalu Nauki.
W tej chwili moje plany na
przysztos¢ wygladaja tak,
ze chce robic dalej to co
robie na gtéwnym kanale i
rozwinac drugi, ,Wylacznie
Naukowy Betkot”.
¢ Ksiazka to pomyst na
rozszerzenie dzialalno$ci
naYoutube?

- Nie da sie ukry¢, Ze ,Prze-
pis na czlowieka” sprzedaje
sie dobrze dzieki temu, ze
mam rozpoznawalny kanat.
Bez tego sprzedaz bylaby
prawdopodobnie nizsza.
Ale na mojej liScie rzeczy do
zrobienia przed czterdziest-
ka napisanie ksiazki popu-
larno-naukowej znalazto
si¢ jeszcze zanim powstat
»,Uwaga! Naukowy Betkot”.
Opowiada ona o tym, dlacze-
go jesteSmy jacy jesteSmy.
Chodzi nie tylko o predyspo-
Zycje genetyczne, jak sie po-
wszechnie uwaza, ale o wiele
innych czynnikéw. Wydato
mi si¢, Ze opowiedziana na
moj sposoOb historia moze
by¢ ciekawa dla potencjal-
nego czytelnika.

FOT. ARCHIWUM DAWIDA MYSLIWCA
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Krzysztof Kurasiewicz
Czy upor pomaga

v Zyciu?

— (Smiech) To zalezy
yba kiedy. Bylem mocno
amkniety na swoje mysli i
0je emocje przy pracy z
emON, co zapewne dalto
70 dobrego, ale tez nie-
ore rzeczy moglem po-

> 7 tego tez powodu bylem
stanie napisa¢ sam cala

emyk, z ktéra
spolpracowales przy jej
ajnowszej plycie,

emiere swojego
bumu. Ty z kolei

/ojego.

I tak i nie. Na samym
oczatku premiera miata
yC dokladnie 8 maja, czyli
vraz z albumem Renaty,
na ktorym jestem gosciem.
Juz po prostu nie moglem
sie doczekac. Biorac pod
uwage to, co sie dzieje, ten
tryb wyjatkowy, zadzwoni-
tem do wytworni i zapyta-
tem, kiedy jest najszybciej
mozliwa ta premiera. Skle-
py i tak sa zamkniete, plyta
bedzie miata pewnie mniej-
szy odbior. Na szczescie jest
pre-order. Postanowilem 17
kwietnia, tuz po Swietach
katolickich i doktadnie w
Wielki Pigtek prawostawny,
wyda¢ mdj solowy album
,Chrust”.

Cieszy mnie to, ze jest
duze zainteresowanie pre-
-orderem. Postanowitlem
tez podpisac wszystkie te
plyty. Bede mial je niedtu-
go u siebie, wiec bede miat
caly dzienh na podpisywa-
nie (Smiech). Ciesze sie, bo
mySsle, ze potrzebujemy

[ ]
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perspektywa

emocji, muzyki, sztuki w
jakiejkolwiek formie, tym
bardziej teraz. Czasami nie
zdajemy sobie sprawy, jak
bardzo jest to wazne, kiedy
siedzimy w ciszy i wia-
czamy radio lub ulubiona
plyte. Nasze serce i glowa
sie wtedy oczyszczaja i to
jest nam teraz bardzo po-
trzebne.

e Kiedy artysta wydaje
plyte w - nazwijmy to -
normalnych
okolicznoSciach, to
towarzysza temu jakie§
emocje.W obecnej
sytuacji sa one inne niz
zazwyczaj?

— Wydaje mi sie, ze to
jest wyjatkowe. Czuje wiel-
kie podniecenie i wielka
radosc¢ na to, ze jestem w
stanie przekazac ludziom
cala moja solowa ptyte, do
ktorej napisalem teksty,
aranzacje i muzyke, za$pie-
walem na niej i zagralem. Ja
sie naprawde czuje jak de-
biutant. Tym bardziej teraz.
Jestem bardzo ciekaw, jak
ona zostanie odebrana
i zinterpretowana, cho-
ciazby przez pryzmat tej
wyjatkowej sytuacji, ktora
teraz mamy. Nie moge si¢
doczeka¢ rozmoéw online
zludZmi po tym, jak juz ja
wydam.

* Powiedziales o tej plycie,
ze to jest album, ktory od
zawsze byl w tobie. Czy to
Znaczy, Ze na przestrzeni
lat r6znie podchodzile$ do
pomystlu jego stworzenia?

—On od zawsze kietkowat
we mnie i czesto pojawiatl
sie tez w LemON. LemON
jest inny — to grupa ludzi,
to chimera. A tutaj jestem
ja. Te aranzacje zagrali
chiopaki z zespotu, kt6-
IZy rozumiejg, co to jest
i czym ta plyta rozni sie
do LemON. Tak samo
stuchacz bedzie to
wiedzial, nawet
po tych utwo-
rach,

ktore juz wydalem: , Jasny”
i,R0”. Wydaje mi sig, ze sty-
chag, jaka jest réznica mie-
dzy LemON a Igorem.

Takim przelomowym
momentem byta moja solo-
wa trasa , Lwia cze$¢”, gdzie
wyjechatem wytacznie z
»pianem”. Ja, pianino, mate
i duze sale, dwugodzinny
koncert peten emocji... To
mi dato bardzo duzo sity i
wiary w siebie, jako indywi-
dualiscie, ktoéry chce poka-
zac troche swojego Swiata,
moze troche sie odstonic
i powiedzie¢ o czyms§, o
czym by normalnie nie po-
wiedzial. Ciesze sie, Ze po-
wstala plyta, z ktorej jestem
dumny i ktéra kosztowata
mnie naprawde duzo pracy
imoich umiejetnosci.

e Co znajdziemy na plycie
,Chrust”?

— Ciekawym elementem
jestto, ze ta plyta—tak o niej
my$lalem — miata powsta-
wac na moim ,,pianie”. My-
Slalem, Ze to bedzie muzyka
instrumentalna, ilustracyj-
na. To moze by¢ troche
zaskakujace, bo ja
jestem gtéwnie
wokalistg. Te
utwory maja

dla mnie tre$¢, ja wiem, o
czym one s3. Czesto, gdy
improwizuj¢ tam na ,pia-
nie”, czasami zdarzaja sie
takie elementy, to wydaje
mi si¢, ze jest tam wigcej
treSci niz w tekscie, ktory
napisatlem. Na pewno ta
plyta jest emocjonalna.
Gdy zapytalem moje wy-
dawnictwo — Agore — jaki
to jest gatunek, bo w takich
rubryczkach, ktére musze
wypelnia¢ napisatem pop,
to oni odpowiedzieli, ze to
nie jest pop. , To jest alter-
natywa i nowe brzmienia”.
Juzna tym poziomie doszto
do pewnej interpretacji. Je-
stem ciekaw, co wludziach
wzbudzi ten , krazek” i te 74
minuty muzyki.
o Zaciekawily mnie dwa
utwory na tej plycie.
Pierwszy z nich to
»Krakowski spleen”
Maanamu. Jabym
powiedzial, Ze to
najbardziej zadziorny
kawatlek na tym albumie.
- Nie powiedziatlbym, ze
to jest zadziorny kawa-
tek. To jest wlasnie
interpretacja. Na
pewno na konicu
jest bardzo wy-

soko. Mimo wszystko, to
wciaz jest lakoniczne. Bede
zbieral w takim razie opinie
ito bedzie dla mnie bardzo
istotnie. Na pewno to jest
wazny utwor i musiat sie
znalez¢ na tym albumie.

¢ Jeszcze przed odstuchem
twojej plyty chcialem cie
zapytac, czy lubisz poezje.
Utwor ,, Los” na podstawie
tekstu Leopolda Staffa
naprowadza mnie troche
na odpowiedz.

— On ma wyjatkowe zna-
czenie. Przede wszystkim
dlatego, ze zostalem za-
proszony do , Tréjki” przez
Anie Gacek, ktora juz tam
nie pracuje. To wspania-
ta dziennikarka i kobieta.
Zaprosita mnie na Swiato-
wy Dzien Poezji (21 marca
ubieglego roku — przyp.
aut.). Mialem kilka dni, aby
wybraé tekst i napisa¢ do
niego muzyke. Zagratem
po raz pierwszy na fortepia-
nie w studiu im. Agnieszki
Osieckiej. To byt dla mnie
wazny dzief, bardzo bu-
dujacy emocjonalnie i psy-
chicznie. Ten aranz, ktéry
znalaz!t sie na plycie, jest
troche inny. On ewoluowat,
jest bardzo delikatny, spo-
kojny.

e Leopold Staff napisat tez
wiersz ,, Kowal”. Czytamy
wnim:,Bo z tych
kruszcéw dla siebie serce
wykué musze, Serce
hartowne, mezne, serce
dumne, silne”. Czy w tej
sytuacji, w ktorej teraz
jeste$ — przede wszystkim
zyciowej, bo zostatles kilka
miesiecy temu ojcem
—musisz nabra¢ takich
atrybutéw jak odwaga,
zeby przez zycie iS¢
pewnym krokiem nie
tylko samotnie, ale
razem z rodzing?
—Juz zdecydowanie
ich nabralem, dzieki
mojemu synowi Ka-

Nowe zycie, nowa

Jestem bardzo ciekaw, jak ona zostanie odebrana i zinterpretowana, chociazby przez pryzmat tej wyjgtkowej sytuacji,
ktorg teraz mamy — ROZMOWA z Igorem Herbutem, polskim wokalistg, kompozytorem i autorem tekstow

iowi. Niedlugo bedzie miat
9 miesiecy, ale juz teraz
wiele mi pokazal. Pokazat
mi nowy Swiat, nowe emo-
cje, nowa rados¢ i mitosc.
To jest bardzo wyczuwal-
ne, chociazby w harmo-
niach na plycie ,,Chrust”.
To jest ,jasniejsze” pisanie.
Zauwazylem to, kiedy do-
wiedziatem sie, ze zostane
ojcem. Juz wtedy coS sie
jakby we mnie przetaczyto.
¢ Rodzina to twoi pierwsi
2
— (Smiech) Kai to pierw-
szy wokalista, ktory pisze
linie melodyczne. Pierwszy
utwor na plycie ,Latajace
slonie” styszatl chyba jako
pierwszy i to jeszcze bez
melodii. Sam do$piewywat
sobie melodie, powtarzat
jakie$ elementy. To tez mnie
w jaki$ sposob zainspiro-
walo. Zreszta, on jest jedna
wielka inspiracja dla mnie.
¢ Jak rozumiem, twoja
perspektywa na zycie
zmienila si¢ zupelnie po
narodzinach syna?

— Tak. Zawodowo, nie
wiadomo, jak to wszystko
sie zmieni. Sg r6zne plotki,
ale trzeba sie w tym po pro-
stu odnalez¢. Mam nadzie-
je, ze bede mogt grac, kom-
ponowac, pisac i bedzie dla
kogo to robi¢. Cztowiek be-
dzie steskniony koncertéw,
mugzyki i spotkan z artysta-
mi.
¢ Paradoksalnie, w calej tej
sytuacji, ktora teraz
mamy, widze jeden duzy
pozytyw. Mozesz spedzac
caly swdj czas zrodzina.

- Zdecydowanie. Zoba-
cze pierwsze kroki mojego
syna. Obawiatem sie, ze w
lecie bedzie duzo koncer-
tow, bede wyjezdzat i praw-
dopodobnie nie zobacze
tych pierwszych krokéw. A
teraz? (Smiech) Jestem pra-
wie pewien, Ze to si¢ wyda-
1Zy.
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PREZYDENT MIASTA LUBLIN

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI
Na elektronicznej tabllgjv ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin
ystawa tokietka 1 oraz na tablicy ogtoszer w Wy-
dziale Gospodarowanla Mieniem Urzedu Miasta Lublin — ul. Wieniawska
14, VIl pietro, w dniu 17 kwietnia 2020 roku zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w Lublinie w pobl. ul. Noskow-
skiego przeznaczonej do sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieogra-

- Ratusz, Plac Kréla Wia:

niczonego.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszernstwo w nabyciu nieruchomosci
w mysl art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
moga skfadac wnioski o nabycie w terminie 6 tygodni od dnia wywiesze-

nia wykazu.

in980

Biuro Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

(20 reklama@dziennikwschodni.pl

= 814626820

«=1 814626988

Specjalisci do spraw reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81.46 26 867

kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 870

kom. 691770019

| Sylwia Karfowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626979

kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 820

kom. 691770393

bi0031

=%

N

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzieni nastgpny
mozna zamawiac do 15.00

lub
e-mail:

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

reklama@dziennikwschodni.pl

n1_w_2x3

Calodobowom?@@%@ﬂg“.

Budowa i sprzedaz grobow na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Uy - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089

[ J
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BIZNES | FINANSE

POZYCZKA gotéwkowa, Lublin,
Tel 81 534 90 70 RRSO 32,01
%

032220L01-A

HANDEL

RZEZNIA kupi bydto ze
Swiadectwem weterynaryjnym
do uboju z koniecznosci . Tel.
511075 866,662 396 670.
SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamigtki z PRL
698693846.

026320L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszane wzmocnione
, bramy garazowe, kojce dla
pséw. Transport, montaz gratis
- caly kraj, raty! www. konstal-
garaze.pl, tel. 604-397-105,
81/440-51-08, 84/539-81-91.

036020L01-A

MOTORYZACJA

« gwarantujemy

ptacimy gotowka
pojazdy odbieramy
wiasnym transportem
+ wydajemy zaswiadczenia
0 zezfomowaniu pojazdu
« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

-
E konkurencyjne ceny

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730555 000
kom. 607 368 909

www.zlom- wtor.P
(RN RRRRNNNRNRRRRRRA IIII
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; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

&y

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

SPRZEDAM tanio mercedesy
815 i 15-18, stan dobry. Tel.
608-38-55-44.

041920L01-A

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

235919L01-A

PRACA

STOLARZ lub do
przyuczenia, z
zakwaterowaniem,
Mirzec,
tel.697418394.

049220L01-A

USLUGI

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497.

044719L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

002920L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

036320L01-A

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykonczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

ROZNE

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiérkowe
(stare domy, stodoty, komérki,
szklarnie itp.) Cate
wojewodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

058520L01-A

ZDROWIE

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A

Biuro Ogloszen
Dziennika Wschodniego

()
dzienmik
29 reklama@dziennikwschodni.pl
70 814626820

=3 8146 26 988
[} 697770390

CENTRUM

GARNITUROWE
MELGIEWSKA 11

Czynne 1018 sos. 9-14

szyjemy

MASECZKI
OCHRONNE

telefon 731121111

sprzedaz internetowa
dream.com.pl

TToose

Zamow

szenie
drobne

Dziennik Wschodni
+ portal
www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 z1*

netto za miesiac

* oszaeqdly pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel. 8146-26-800

NAJCZESCIE)
ODWIEDZANY

PORTAL
W WOJEWODZTWIE
LUBELSKIM

in/zajawki/bi0011 2

polubien na facebook.com

alaﬁf«amp} Wam <towo

www.dziennikwschodni.pl

* Zrodto: Google Analytics marzec 2020 r.
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W zielone gramy

Satatka z mniszka, jajecznica z kurdybankiem, zupa pokrzywowa, spaghetti z czosnkiem niedzwiedzim, na deser racuszki
z kwiatem czarnego bzu. Zielony to kolor nadziei i wiosennego odrodzenia w kuchni. Podpovwadamy,Jak wykorzystac
naturalne nowalijki z ogrodu

Zupa pokrzywowa

R

kulinarna mapa Iubelszczzznz

Pierogi z pedami mtodego groszku

www.dziennikwschodni.pl

Zupa szczawiowa z jajkiem sadzonym

Waldemar Sulisz

Babka lancetowata

Nazywana baranim je-
zyczkiem, jezyczkiem po-
Inym czy zywcem jest dzi§
uwazana za zwykly chwast.
Wystarczy zaparzyC ja w
szklance i ostodzi¢ miodem.
Popijanie babki dobrze robi
przy niedokrwistosciiw cza-
sie rekonwalescencji po dtu-
giej chorobie.

Po drugie jest wybornym
dodatkiem do wszelkiego
typu salatek oczyszczaja-
cych. Mozna podawac sie-
kane listki babki z sosem
jogurtowym, majonezowym
lub $§mietanowym. Mozna
przyrzadzac babke jak szpi-
nak. Mozna dodawa¢ do zup
isosow.

Ale najlepsze sg racuszki z
listkami babki. Koniecznie w
stonym ciedcie. Pod rozwage
smakoszy polecamy pieroz-
ki z nadzieniem zloZzonym
z posiekanego szpinaku,
babkiisera feta.

Chrzan6éwka z mlodym
lubczykiem i koperkiem

SKLADNIKIna 4 porcje: litr
maslanki, 4 tyzki Swiezo star-
tego chrzanu, 2 tyzki posie-
kanych lisci chrzanu, kawa-
tek wedzonki lub wedzonego
zeberka, kawatek kietbasy (w
sumie okoto 15-20 dag), lub-
czyk (kilka listkéw), 2-3 jajka
na twardo, §mietana, tyzka
maki, 2 zabki czosnku, sol,
pieprz, nieco naci pietruszki
ikoperku.

WYKONANIE: masSlanke
podgrzac¢, dodac chrzan i
podsmazona wedzonke (Ze-
berko) i kietbase, pokrojone
lub posiekane jajka. Zago-
towac przez kilka minut.
Doprawic¢ sola, pieprzem i
maka roztrzepana ze Smie-
tana (do stoika nalaé¢ nieco
cieptej wody, dodac tyzke
maki i gesta Smietaneg, a
nastgpnie roztrzepac - nie
bedzie kluch). Na minute
przed zdjeciem garnka z pa-
leniska doda¢ drobno po-
siekany lubczyk i wyci$niety
czosnek. Podawac z osobno
ugotowanymi ziemniakami

pokrojonymi w kostke, po-
sypujac zupe na talerzu lub
w miseczce szczypta drobno
posiekanej naci koperku i
pietruszki.

Czarny bez i cesarskie
nale$niki

Kwiaty czarnego bzu w
ciedcie nalesnikowym to
wielki przysmak, a syrop z
jego kwiatow to fantastyczny
dodatek do deseréwilodow.
Czarny bez za chwile zakwit-
nie i warto mie¢ go na uwa-
dze.

Nale$niki z kwiatéw czar-
nego bzu doczekaly sie
nawet wiersza: , Krzew przy-
jazny ludziom/ i nie taki
znow dziki/ je$li mozna z
jego kwiatem/ smazy¢ na-
le$niki”. Wielkim tasuchem
takich nale$nikéw byt cesarz
Franciszek Jozef I. Kiedy w
1906 r. byl w Cieszynie, pod-
dani poczestowali go nale-
$nikami z czarnym bzem.
Od tamtej pory byl to jeden
z ulubionych deseré6w mo-
narchy, a nale$niki dostaty
dumna nazwe , cesarskie”.

Najpierw trzeba zrobic
zwykle nale$nikowe ciasto.
Nastepnie macza¢ w nim
kiscie kwiatow, i klas¢ na
patelnie. Kiedy ciasto sie
zetnie, wyjac todygi, kwiaty

zostang w cieScie. Po 3 mi-
nutach przewrdcic naleSnik
na druga strone i usmazy¢
nazloto.

Czosnek niedzwiedzi z
makaronem

SKEADNIKI: 1 opakowa-
nie makaronu, 2 szklanki
posiekanych lisci czosnku
niedzwiedziego, s6l, oliwa,
kawalek sera Bursztyn, Swie-
70 zmielony pieprz.

WYKONANIE: makaron
ugotowaé w osolonej wo-
dzie. Na oliwie udusi¢ posie-
kany czosnek niedzwiedzi,
doda¢ odcedzony makaron,
posypac 4 tyzkami starego
sera Bursztyn, doprawi¢ pie-
przem.

Kaczenceiinne kwiaty
Kaczence to pierwsze
zwiastuny wiosny. Okazuje
sig, ze ich spore paki mozna
marynowac w soku cytry-
ny czy limonki, w occie z
oliwg, w solance jak ogorki.
Okazuje sig, ze marynowac
mozna takze paczki kwiato-
we mniszka lekarskiego, zar-
nowca - czy latem - owce na-
sturcji, ktérymi nasze babcie
zastepowaly kapary.
ZamarynowaC mozna
nawet paczki pierwiosnka.
Jak? W wyparzonych sto-

iczkach uktadamy Swieze
paczki pierwiosnka. Robi-
my marynate z octu jabti-
kowego, listka laurowego,
ziela angielskiego, pieprzu,
kardamonu, otartej skor-
ki z cytryny i brazowego
cukru. Marynate doprowa-
dzamy do wrzenia, po kilku
minutach cedzimy, zale-
wamy paki pierwiosnkéw,
do kazdego stoiczka wkta-
damy po 1 gozdziku. Paste-
ryzujemy i odstawiamy na
2 tygodnie. Pierwiosnkowe
kapary sa doskonatym do-
datkiem do salatek, tatara,
zimnych mies i pieczyste-
go.

Kurdybanek do jajecznicy

SKLADNIKI: 3 jajka, 2 tyzki
$mietany, 3 tyzki pokruszo-
nego bialego sera, 1 tyzka po-
siekanego kurdybanka, sdl,
pieprz, masto.

WYKONANIE: na patelni
roztopi¢ masto, wla¢ jajka
rozkt6cone z kurdybankiem,
dodac ser, Smietane, smazy¢
3 minuty, doprawi¢ solg z
pieprzem.

Mniszek w konfiturze
SKLADNIKI: 20 dag ptat-

kéw z mniszka, 20 dag cukru,

11i V2 szklanka wody, sok z 1

cytryny, 1 zelfix.

WYKONANIE: Z kazdego
kwiatka oberwa¢ patatki.
Zala¢ na noc goracym syro-
pem z wody i cukru, dodac
sok z cytryny. Odstawi¢ na
noc. Nastepnego dnia sma-
zy¢ na wolnym ogniu 30
minut. Dodac zelfix. Gorace
konfitury naktada¢ do jak
najmniejszych stoiczkow.
Wedlug ludowej medycy-
ny konfitura z mniszka jest
znakomitym lekiem na prze-
ziebienie, wzmacnia odpor-
no$¢ipoprawia samopoczu-
cie.

Pokrzywa w zupie

SKLADNIKI: dobry peczek
pokrzyw mtodych, 150 ml
S$mietany 30%, 40 dag go-
leni wotowej, 2 marchewki
Srednie, 2 pietruszki Srednie,
0,5 selera Sredniego, 4 ziem-
niaki mlode, listek, ziele, sol,
pieprz.

WYKONANIE: nastawic¢ w
garnku 3 litry wody. Doda¢
obrane warzywa, listek
laurowy, ziele angielskie,
nie soli¢. Mieso wrzucié
na wrzatek, by nie stracito
wartosci smakowych. Go-
towac¢ do miekkosci, nie
solgc. Pokrzywy wyptukac,
oddzieli¢ listki. Dusi¢ na
lyzce masta, doda¢ $mie-
tane i dusic jeszcze przez
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15 minut, by pokrzywa
zmiekla. Dodac¢ odrobine
wywaru z migsa i blen-
derowa¢ na gtadka mase.
Miekkie mieso wyjac z
wywaru, doda¢ pokrzywe
i doprowadzi¢ do wrzenia,
chwile gotowa¢, doprawic
pieprzem i sola do smaku.
Wla¢ pozostala $mietane,
zagotowac. Kilka listkow
pokrzywy usmazy¢ w pa-
telni na glebokim oleju, by
udekorowac zupe na taler-
zach.

Tak przygotowana zupe
serwowac z migsem pokro-
jonym w mniejsze kawatki i
ziemniakiem ugotowanym
osobno, pokrojonym na
Cwiartki.

Szczaw na salatke i do zupy

Mtody szczaw Swietnie
smakuje z pomidorami i ce-
bula. Mozna dodawa¢ go do
twarozkow, do naleSnikow,
ale wiosng najlepsza jest
zupa szczawiowa. Z upodo-
baniem jadat jg krol Stani-
staw August Poniatowski.
Oto receptura Paula Tremo,
kuchmistrza kréla: ,Szczaw
wyptucz, usiekaj, wi6z w
rondel i dodaj w proporcy-
ja masta §wiezego, co udu$
troche, i dobrym nalej roso-
fem, a gotuj kwadrans. Kiedy
w lecie szczaw bardzo jest
kwasny, to gdy go usiekasz,
wycis$nij sok z niego. Z szcza-
wiu marynowanego takze sie
tym samym robi sposobem.
Wyjawszy go z sloja, usiekaj,
nalej rosotu, przygotuj, a je-
zeli chcesz, to dodaj troche
masta”.

Najpierw dokltadnie umyty
szczaw siekamy w grube ka-
walki i wrzucamy do garn-
ka z roztopionym mastem.
Troche soli, troche pieprzu i
smazymy na ostrym ogniu.
Gdy listki beda z lekka chru-
piace podlewamy je woda,
dusimy przez 5 minut. Na-
stepnie zalewamy bulio-
nem, doprawiamy jogurtem
Iub Smietana. Jeszcze troche
siekanego koperku i mozna
zalewac ¢wiartki jajek. Ja
dodaje kapary i szczawiowa
gotowa.



