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7 rzeczy, ktorych nie wiecie o facetach

Polsat, sobota 13.06, godz. 16.20

Zyjacy z dnia na dzief Filip traci kolejng prace. Wiadomo$¢ o tym, ze wkrétce zostanie ojcem, oznacza koniec jego beztroski. Najlepszy przyjaciel Filipa,
Tomasz, planuje $lub z Basia - swoja pierwsza milto$cia. Przyttaczaja go watpliwosci, czy wlasnie takiego zycia pragnie. Gdy spotyka seksowna Monike,
musi zdecydowac, co jest dla niego najwazniejsze. Producent muzyczny Kordian od stabilizacji woli zycie playboya. Spetnia sie zawodowo i pozornie
ma wszystko - powodzenie u kobiet, sportowy samochdd, luksusowy apartament. Pod jego skrzydta trafia dawny gwiazdor Ricky. Ich wspétpraca spra-
wia, ze lekkoduch zaczyna pragna¢ zmiany, tym bardziej ze ma w pamieci dawng mito$¢é, poznang na Podhalu Dominike. Weteran wojny w Afgani-
stanie, Stefan, obecnie pracuje jako kierowca autobusu. Nie radzi sobie z emocjami. Odchodzi od niego zona Julia. Poszukuje ona mezczyzny, ktéry
bytby wzorem dla jej syna. Niebawem poznaje kontrolera sanepidu Jarostawa, ktérego zalety ukryte sa pod maska nieporadnosci i onie$mielenia.

Dzien Matki

TVN, sobota 13.06, godz. 20.00

Po rozwodzie Sandy (Jennifer Aniston) trudno pogodzi¢ sie z tym,
ze jej maz (Timothy Olyphant) zostawit ja dla mtodszej kobiety (Shay
Mitchell). Robi wszystko, by dowies$é, ze jest dla swoich dzieci lep-
szg opiekunka niz ich nowa macocha. Jesse (Kate Hudson) i jej sio-
stra (Sarah Chalke) nie sa w najlepszych stosunkach ze swoja matka.
Kiedy rodzice (Margo Martindale i Robert Pine) sktadaja im nieza-
powiedziang wizyte, obie panie szybko traca kontrole nad calg sy-
tuacjg. Karierowiczka Miranda (Julia Roberts), gwiazda telewizji,
poznaje swoja cdrke Kristin (Britt Robertson), ktérg jako nastolat-
ka oddata do adopcji. Z kolei niedawno owdowiaty Bradley (Jason
Sudeikis) prébuje zastapi¢ swoim cérkom oboje rodzicéw.

Zadra
Polsat, niedziela 14.06, godz. 20.00

Sandra (Magdalena Wieczorek) ma niewiele, a chce mie¢ wszystko. 0j-
ciec porzucit jej rodzine kilka lat weze$niej, matka (Magdalena Rzczka)
praktycznie nie wychodzi z pracy, a dorywcze zajecie w kawiarni jest
dla Sandry jedynie Zrédlem frustracji. Swoja przyszto$¢ dziewczyna wi-
dzi w $wiecie muzyki. Jako Zadra publikuje swoje piosenki w sieci z na-
dziejg, ze ktos ja dostrzeze. I pewnego dnia zdarza sie cud. Otrzymuje pro-
pozycje wspdtpracy od Motyla (Jakub Gierszal) - rapera, ktérego imie nie
znika z pierwszych stron gazet. Z dnia na dzien z anonimowej dziewczyny
Zadra staje si¢ gwiazda. Jednak sukces ma swoja cene. Niestety, wysoka.
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Tylko nie ty
Polsat, niedziela 14.06, godz. 22.05

Roztrzepana Bea spotyka sympatycznego i przystojnego Bena. Oboje od
razu przypadaja sobie do gustu i umawiaja na randke. Choé w romantycz-
nej atmosferze spedzaja razem wiele godzin, ostatecznie dochodzi mie-
dzy nimi do nieporozumienia, przez ktére nie chca sie wiecej kontakto-
waé. Spotykaja sie pdt roku pézniej, gdy okazuje sig, ze ich siostry, Halle
i Claudia, zakochaty sie w sobie. Caly czas traktujg sie bardzo chlodno, ale
wkrétce okazuje sie, ze ich krewne sie zareczyty i planuja $lub w Sydney.
Na dodatek na imprezie majg sie pojawi¢ Margaret, byta dziewczyna Be-
na, i Jonathan, z ktérym Bea zerwata zareczyny. W tej sytuacji mtoda ko-
bieta decyduje sie przetamaé nieche¢ do swojego niedosztego chtopaka.
Prosi go, by przed krewnymi udawali pare. Ma to sprawié, ze Margaret
poczuje sie zazdrosna, a rodzice Bei nie beda jej namawiaé do pogodzenia
sie z Jonathanem. Sprawy jednak wymykaja sie spod kontroli, poniewaz
pomimo urazy pare oszustéw nadal wyraznie do siebie ciggnie.
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Delikatnosc
TVP 1, niedziela 14.06, godz. 0.35
Paryz. Pieckna, mloda, odnoszaca sukcesy bizneswoman Nathalie Kerr
(Audrey Tautou) pewnego dnia traci wszystko. Po trzech latach mal-
zefistwa z Francois (Pio Marmai), ktéry byt jej bratnig dusza, zostaje
wdowa. Nie mogac poradzié sobie z bélem po stracie ukochanego, catko-
wicie po$wieca sie pracy. Mijaja trzy lata. Nathalie wreszcie odzyskuje
rado$¢ zycia i wiare w milo$¢. Jej uwage przykuwa nie$miaty, przeciet-
ny Markus Lundl (Frangois Damiens). Ten tysiejacy, niepozorny Szwed
na pierwszy rzut oka zupetnie nie pasuje do §licznej Nathalie, a jego po-
jawienie sie u boku kobiety budzi skrajne reakcje w jej otoczeniu - od
zainteresowania po odrzucenie. Jedyna osoba, u ktérej mtoda wdowa
znajduje zrozumienie, jest jej babcia Madeleine (Monique Chaumette).
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Ksiegowy
TVN, wtorek 16.06, godz. 20.50
Christian Wolff ma zdolnosci matematyczne, a takze specyficzny dar,
ktéry sprawia, ze mozna $miato nazwaé go geniuszem. Potrafi w cha-
osie danych odkry¢ gleboko ukryte anomalie. Zaden wyjatek od reguty
czy odstepstwo od normy nie ujdzie jego uwadze. Skrywa réwniez przed
$wiatem pewng mroczng tajemnice. W niepozornym matym biurze ra-
chunkowym pracuje dla najbardziej niebezpiecznych organizacji prze-
stepczych w Stanach Zjednoczonych. Christian podejmuje wspétpra-
ce z nowoczesng firma, ktéra specjalizuje sie w robotyce. Jej ksiegowa,
zdolna i towarzyska Dana, wykryta w stuzbowych papierach niezgod-
nos$¢ opiewajaca na wiele milionéw dolaréw. Kiedy Wolff ustala praw-
dziwy obraz sytuacji finansowej spétki, sprawy zaczynaja wymykac sie
spod kontroli. Mezczyzna musi jak najszybciej odnalezé zleceniodawcdw
oraz ocali¢ siebie i Dane. Grozi im bowiem niebezpieczeristwo.

Specjalista
TVN, sroda 17.06, godz. 20.50

Jako mata dziewczynka May Munro widziata z ukrycia $mier¢ swoich ro-
dzicédw. Zamordowali ich zabdjcy nastani przez mafijng rodzine Leonéw.
May postanowita wéwczas, ze w przysztosci pomsci $mier¢ najblizszych
jej osdb. Po latach atrakcyjna May dochodzi do wniosku, ze nadeszta
wreszcie pora wyréwnania porachunkéw. Udaje jej sie wkras¢é w laski
mafijnej rodziny, zleceniodawcéw morderstwa jej rodzicéw. Doskonale
poznaje ich codzienne zwyczaje, by dzieki temu méc zaplanowaé sku-
teczny odwet. Kobieta prosi o pomoc Raya Quicka, bytego pracownika
CIA i specjaliste od materialéw wybuchowych, ktéry wycofat sie ze stuz-
by po akgji przeciwko narkotykowym gangom z Ameryki Potudniowej...

Zona na niby
Polsat, czwartek 18.06, godz. 20.00

Danny Maccabee jest wzietym chirurgiem plastycznym, ktéremu nieco
gorzej wiedzie sie w zyciu prywatnym. Mezczyzna jest $wiecie przekonany,
ze kobiety sg zainteresowane zonatymi facetami, dlatego gdy spotyka zja-
wiskowo piekng i duzo od siebie mtodsza Palmer, ucieka sie do niewinnego
ktamstwa. Roztacza przed nig dramatyczna wizje zycia u boku okrutnej zo-
ny, ktdra go bije i zdradza. Nie bierze pod uwage, ze dziewczyna moze by¢
do bélu uczciwa. Palmer uznaje bowiem, ze mimo wszelkich ktopotéw mat-
zeniskich nie chee rozbijaé jego zwiazku. Zdesperowany Danny wmawia jej
wiec, ze jest z zong w separacji, a ich rozwéd jest juz przesadzony i to tyl-
ko kwestia czasu. Na potwierdzenie tych stéw mezczyzna prosi swojg asy-
stentke Katherine, by udawata jego zotzowata matzonke. W intryge zostaja
réwniez zaangazowane dzieci kobiety oraz kuzyn lekarza. Wkrétce wszy-
scy udaja sie na Hawaje, gdzie majg spedzi¢ uroczy weekend.



PIATEIK 12 CZERWCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
9.20 Ranczos.V (54) - serial
10.15 Komisarz Alex (63) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (170) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
13.00 Dzikie imperium
14.00 Ztoty chtopak (311) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (946) - serial
17.00 Teleexpress,Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (889) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - Kanada
- Bosnia i Hercegowina
Biaty potok - komediodramat,
rez. Michat Grzybowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Agnieszka
Duleba - Kasza, Julia Wyszyni-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz
Zabic Sekala - dramat oby-
czajowy, Polska, Czechy,
Francja, Stowacja, rez. Vla-
dimir Michalek, wyk. Bogu-
staw Linda, Olaf Lubaszenko,
Agnieszka Sitek, Jiri Bartoska,
Vlasta Chramostova
Morderstwa w Honfleur
- film kryminalny, Francja
4.45 Wykrywacz kfamstw
5.05 Pytanie dnia

TVP KULTURA ==,

6.15 Tacy bylismy - Bohdan
tazuka
6.45 Tamte lata, tamte dni - Filip
Bajon - magazyn
7.25 Panwzywat, Milordzie? Il (4)
- Trzy Wazony - serial
8.30 Klub profesora Tutki (8)
- 0 stowie drukowanym - serial
9.00 Zmiennicy (15) - serial
10.15 Retro kino - Swiat cyrku
- film obyczajowy, USA
Portrety - Christopher Reeve
- wieczny Superman - dok.
Piotr Fronczewski zaprasza
- Przepraszam, czy mozna
dostapic... zeby wystapic
Panna z mokra gtowa - film
obyczajowy, Polska
17.00 Samochodzik i templariu-
sze (1, 2) - serial
18.20 Video Killed the Radio Star
- Metallica
18.55 Pan wzywat, Milordzie? I (5)
- Ofiary wojny - serial
20.00 Podrdze w czasie - Diuna
- film sci - fi, USA, rez. David
Lynch, wyk. Francesca Annis
22.25 Powr6t Sherlocka Holmesa (2)
- Szkofa Priory - serial
Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Watesa.
cztowiek z nadziei
23.40 Czwartkowy klub filmowy
- Watesa. Cztowiek z nadziei
- film biograficzny, Polska
Noc krétkich filmow
- Zakonnica - film anim.
Nocny dokument - Ingmar
Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.
3.30 Tamte lata, tamte dni

TV TRWAM T

15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Natura Obiektywnie 16.40
Wielkopolanie nad Wista, cz. Il - Ge-
nerat Kazimierz Raszewski 17.30 ta-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mtodych 19.00 Ustanowienie Sank-
tuarium Serca Pana Jezusa 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Rycerz 23.00 Przeglad Katolickiego
Tygodnika “Niedziela"” 23.05 Tajemni-
ce Krzywego Lasu 23.25 Regat
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TVP 2

3.30 Mundial 2026
- Korea Potudniowa - Czechy
4.45 Mundial 2026
- Korea Pofudniowa - Czechy
6.20 AnnaDymna - spotkajmy sie
- Matylda Wullert
6.55 Barwy szczescia (3333) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.25 Operacja zdrowie - Poporo-
dowa niewydolnos¢ przed-
niej Sciany brzucha
12.00 Rodzinka.pls.I (10) - Spétka
rodzinna - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (120) - serial
14.05 VaBanque (988) - teleturniej
14.35 Nasygnale (853) - Mitos¢
i genetyka - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(410) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Panna mfoda (121) - serial
18.15 VaBanque (989) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333) - serial
20.05 Rodzinka.pl - serial
20.40 Swiat w obtokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty
63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
- Jubileusz Bogdana Olewicza
Raz na milion lat - piosenki
zespotu Republika
-koncert, rez. Jacek Boficzyk
Rodzinka.pl - serial
Mundial 2026
- USA - Paragwaj
2.50 Mundial 2026
- USA - Paragwaj

TVP HISTORIA .571..

6.25 Byttakidzien - 12 czerwca.
6.30 Zakochaj sie w Polsce (41)
7.00 Zakochajsie w Polsce (42)
7.30 Zakochajsie w Polsce (43)
8.05 Flesz historii
8.40 Pogranicze w ogniu (22) - serial
9.50 Zwierzeta, ktore zmienity
historie - film dok.
10.50 Historia kuchni polskiej
- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
1140 Swiat w filizance herbaty (5)
- serial dok.
12.50 Starozytne mocarstwa (1)
- Ancient Powers - serial dok.
13.40 Film dok.
14.00 Krolowie (35) - serial
14.35 Pogranicze w ogniu (23) - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Wiasow
16.35 Sensacje XX wieku - Astrolog
17.30 Czas honoru (74) - serial
18.25 Encyklopedia Il wojny swiato-
we] - Podwodna wojna cz. 2
19.00 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Podwodna wojna cz. 3
19.35 Krolowie (74) - serial
20.10 OperacjaMincemeat - dramat,
Wielka Brytania, USA, rez.
John Madden, wyk. Rufus Wri-
ght, Kelly Macdonald, Colin
Firth, Matthew Macfadyen
22.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Wilhelm Zdobywca.
Pogromca Brytanii - cykl dok.
0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bunkra Hitlera
130 Sensacje XX wieku - Amba-
sador Andropow informuje
2.05 Sensacje XX wieku - Dwa
pociski - cykl dok.
2.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Mussolini - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.25 Och! Kabaret s. 17.10 Polska z g-
ry. Zamki, dworki i patace s. 3 - Potudnio-
wa Wielkopolska 7.40 Pan Anatol szu-
ka miliona - komedia, Polska 9.05 Agent
nr 1 - dramat wojenny, Polska 11.25 Pokaj
z widokiem na morze - dramat, Polska
13.25 Zegnaj Ameryko! - komediodra-
mat, Niemcy, Polska 15.05 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 17.20 Pograni-
ze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze
w ognius. 1- serial 20.00 Nie lubie ponie-
dziatku - komedia, Polska 22.10 Nie ma r6-
2y bez ognia - komedia, Polska 0.10 Ostat-
nia misja - dramat sensacyjny, Polska 2.40
Wszyscy jestesmy Chrystusami - dramat,
Polska 5.20 Moja mama - film anim.
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TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

&

20.00 Diuna: Czes¢ druga - fimsd - fi,
USA, Kanada, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Wegry, Wto-
chy, Nowa Zelandia, Jordania
2024, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier
Bardem, Josh Brolin, Austin
Butler, Florence Pugh
Zakonnica ll - horror, USA
2023, rez. Michael Chaves
Krél Artur: Legenda miecza
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2017, rez. Guy
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam,
Astrid Berges - Frisbey, Jude
Law, Djimon Hounsou

4.30 Uwaga!

4.45 Nauka jazdy

5.15 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu

6.55 Straznik Teksasu

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom

8.55 Policjantki i Policjanci

9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112

11.25 Naratunek 112

11.55 Dlaczego ja?

12.55 Dlaczego ja?

13.55 Trudne sprawy

14.55 Trudne sprawy

15.55 Trudne sprawy

16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu

21.00 Gwiazdy Kabaretu

22.00 Obcy kontra Predator - thriller
sci - fi, USA, 2004, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Sanaa
Lathan, Lance Henriksen,
Raoul Bova, Ewen Bremner
STOP Drogéwka
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.10 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA srorxiATka

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez Swiat
8.55 Robert Maktowicz: Tajlandia 10.45
Pyszne Dania w 10 minut z Julig Oles s. 2
10.55 Gorski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyverss. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanadass. 219.10 Aukcja w ciem-
no s. 120.00 Hulk - fim fantasy, USA
22.55 EuroTrip - komedia, USA 0.50 Cube
- horror sci - fi, Kanada

ALE KINO+

7.00 Ciepto - kr.metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Problem
-kr.metr. 10.00 Grantchester 10 (3, 4)
-serial 12.05 Vera - Maly tazarz - se-
rial 14.00 Pod Starym Debem - dramat,
Belgia, Francja, W. Brytania 2023 16.15
Prawo ojca -dramat obyczajowy, Bel-
gia, Frangja, Japonia 2024 18.15 Vera 2
- Niemy $wiadek - serial 20.10 Kamdesh.
Afgariskie piekto - dramat wojenny, USA,
Butgaria 2019 22.40 Furioza (3, 4) - se-
rial 0.40 Ryzykowny napad - thriller, Hisz-
pania 2025 2.30 Kruk. Czorny Woron nie
Spi (4) - serial 3.25 Wiarolom - dramat
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Tylko do
Switu - kr. metr. 5.10 Powrdt (2) - serial

23.35
1.55

0.05

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 Dlaczego krowa... - Matpy
6.30 Prywatne zycie zwierzat
- Koty, kotki, koteczki
7.00 Maktowicz w podrdzy
- Niemcy - Dolna Saksonia.
Liineburg
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Kresowe grody i rody (13)
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Ludwik Kmi-
cic - Skrzyfiski - magazyn
12.10 Jawam pokaze! (1, 2) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Stowo daje! - Jezyk emodji
15.10 Wszystko przed nami (90)
- telenowela
15.40 Gwiazdy opolskich kabareto-
néw - Kabaret Ani Mru Mru
16.00 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dok.
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1039/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smakus. Il
18.45 Info Wilno
19.05 Wileiszczyzna w obiektywie
19.15 Cafe Fogg - skrot
- widowisko muzyczne
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Echo serca(2) - serial
21.40 Nasygnale (643, 644) - serial
22.40 Moje Przeboje (1)
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Matki, zony i kochanki (13)
- serial
0.40 Rodzinka.pls. XIV (261) - serial
110 Polskie opowiesci (8) - tele-
nowela dok.
1.30 Program informacyjny 19.30

m

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda

17.00 Sport

17.05 Zycie na kredycie

17.35 Zycie na kredycie

18.05 Zakup w ciemno Extra

18.45 Damy i wiesniaczki. PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Idz na catosc

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Ostre cigcie

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granicg
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Polijantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 16.00 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
21,55 Kosci 22.55 Kosci 23.50 Nie oddy-
chaj - thriller, USA, Wegry, 2016, rez. Fede
Alvarez, wyk. Stephen Lang, Jane Levy
1.40 Krejzi Patrol 3.40 Kochane pienigdze

AXN AXN

6.20 lluzja - thriller, Francja, USA 2013 8.15
Rekrut VIII - serial 9.15 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.10 Detektyw Monk Il

-serial 1110 Detektyw Monk Il - serial
1210 Detektyw Monk Il - serial 13.10
Detektyw Monk IlI - serial 14.10 Mac-
Gyver -serial 15.10 FBI: Most Wanted

-serial 17.10 FBI: Most Wanted Il - serial
18.10 FBI: Most Wanted Il - serial 19.05
FBI: Most Wanted Il - serial 20.00 Jumanji
-film przygodowy, USA 1995 22.20 Pre-
miera: Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 0.40 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA 2018 3.00 Ryzy-
kanci - film sensacyjny, USA 1997 4.55 FBI:
International IV - serial

A

iTUN ()
6.05 Lekarze - serial

6.55 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
1210 Detektywi 2 - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DefFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrdb cos z tym dzieckiem
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w drodze
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.30 Doradca smaku
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Maciej Zakoscielny, Agnieszka
Grochowska, Julia Wrdblew-
ska, Grazyna Szapotowska
23.30 Superwizjer
0.05 Sekrety zycia - serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza2
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.10 Mtode gliny - serial
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 Sekrety zycia

19.00 Ukryta prawda
20.00 Ojciec panny mtodej - komedia,
USA 2022, rez. Gary Alazraki,
wyk. Andy Garcia, Gloria Este-
fan, Adria Arjona, Isabela Mer-
ced, Enrique Murciano
Ocean's - film sensacyjny,
USA 2018, rez. Gary Ross, wyk.
Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Mindy Kaling,
Sarah Paulson, Awkwafina,
Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude
Law, Rachel McAdams, Mark
Strong, Eddie Marsan
3.25 Zyjac z potworem
4.25 Fachowcy

TELE 5 )

10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i szczesliwego zycia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00
Auto zakup 14.00 Straz graniczna - se-
rial 14.35 Usmiechnij sie 14.45 Orange Is
the New Black - serial 17.00 Kabaretowy
Szat 20.00 Kabaretowy Szat 2026 22.00
Kabaretowy Szat 23.00 Goraczka zfo-
ta - serial 1.00 Goraczka w miescie - serial
3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

.““

22.30

TVPSPORT =2~
3.5 Mundial 2026 -Korea Potu-

dniowa - Czechy 3.50 Mundial 2026

- Korea Potudniowa - Czechy 6.40
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 9.00
Mundialowy poranek (1) 10.30 Dro-
ga do Mundialu 2026 - magazyn 11.05
Pitka nozna - eliminacje MS 2027 ko-
biet, Utrecht: Holandia - Polska 13.10
Legendy miejskie 13.45 Mundial 2026
-Korea Potudniowa - Czechy 16.05
Mundial 2026 - Meksyk - RPA 18.30
Dzieft na Mundialu (1) 20.00 Mundial
2026 - Kanada - Bosnia i Hercegowi-
na 20.50 Mundial 2026 - Kanada - Bo-
$nia i Hercegowina 0.00 Mundial 2026
- Korea Potudniowa - Czechy

POLSAT

6.00 Nowy dzief

8.00 halo tu polsat

1130 Gliniarze

14.00 Liga Narodow w siatkowce
mezczyzn: Polska - Japonia

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.15 Goschdarzen

19.55 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygo-
dowy, USA, 2006, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp,
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Jack Davenport, Bill
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan
Skarsgard

Znaki - thriller sci - i, USA,
2002, rez. M. Night Shyama-
lan, wyk. Mel Gibson, Joaquin
Phoenix, Cherry Jones, Rory
Culkin, Abigail Breslin

Cicha noc - czarna komedia,
Wielka Brytania, 2021, rez.
Camille Griffin, wyk. Keira
Knightley, Matthew Goode,
Roman Griffin Davis, Anna-
belle Wallis, Lily - Rose Depp,
Sope Dirisu, Lucy Punch, Kirby
Howell - Baptiste, Rufus Jones

3.25 Nasz nowy dom
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Momentum - thriller, USA,
RPA 2015, rez. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James
Purefoy, Morgan Freeman,
Olga Kurylenko
Anna - film sensacyjny, Fran-
cja, USA, Kanada, Rosja 2019,
rez. Luc Besson, wyk. Cillian
Murphy, Helen Mirren, Luke
Evans, Sasha Luss
Koblety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk. Agmeszka Dygant,
Janusz Chabior, Katarzyna
Warnke, Piotr Adamczyk
3.10 Taki jest Swiat
4.00 Menu namiare
4.35 Menu namiare
5.00 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.30 Wyscigi dhugodystansowe. MS,
24 godziny Le Mans 13.30 Kolarstwo.
Cycling show 14.00 Kolarstwo. Tour Au-
vergne -5. - 6. etap 17.15 Kolarstwo
gorskie. PS, Leogang, Austria Cross co-
untry short track kobiet i mezczyzn
19.15 Kolarstwo. Tour Auvergne - 6. etap
20.00 Wspinaczka. World Series, Berno
Finaty boulderingu kobiet i mezczyzn
21.30 Wyscigi dtugodystansowe. Racing
for excellence 22.00 Wyscigi dtugody-
stansowe. MS, 24 godziny Le Mans

23.10
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Skaza-
niec - dramat kryminalny, USA, 2008,
rez. Ric Roman Waugh, wyk. Stephen
Dorff, Val Kilmer, Marisol Nichols, An-
ne Archer, Larnell Stovall, Sam Shepard,
Harold Perrineau 0.20 Zta kobieta - ko-
media, USA, 201, rez. Jake Kasdan
2.15 Wydarzenia wieczorne 2.50 In-
terwencja 3.00 Ewa gotuje 4.00 Strze-
lectwo z Renata Mauer i Navalem 2020
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.55 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich 11.30 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.05 Ninja Warrior Polska 18.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Rolniczki
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Mrocz-
ne umysty - film sci - fi, USA, 2018,
rez. Jennifer Yuh Nelson, wyk. Aman-
dla Stenberg, Mandy Moore, Bradley
Whitford, Harris Dickinson 23.10 Pew-
nego razu w Meksyku: Desperado 2
- film sensacyjny, USA 1,20 Backdoor
- wyjécie awaryjne 1.50 Swiat wedtug
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis |nformacyjny9 55 Biznes PA-
SMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00
Bez Kitu 21.00 Polska | Swiat 22.00 Szkto
kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu 23.40
Biznes PASMO ,PROGRAM POWTOR-
KOWY" 0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez
Kitu 1.50 Tak jest

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po Slasku - pro-
gram rozrywkowy 10.50 Wochenblatt. TV

- programinformacyjny 11.10 Dzisiaj w re-
glonie - program informacyjny 11.15 Po-
goda 11.25 Muzyczne dzien dobry 12.55
Klachy i Lachy - program rozrywkowy
14.35 Spotkanie z ballada - program roz-
rywkowy 15.50 Muzyczne podroze 16.55
Muzyczne podréze Karoliny Treli 18.00
Koncert zyczef 19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS 22.55 Szlagierowa
lista 0.55 Program kulinarny 3.00 Pasmo
ciekawostek - program popularonauko-
wy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5 7.20 Remont na 5+
8.15 Cos smiesznego 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+
17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.55 Klub Ma-
gii 22.25 Zagadka tygodnia 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat 1.55 Kabaretowy
Szatbis 2.50 Kabaretowy Szat 2026
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.V (55) - Wielki
powrdt - serial
9.50 Komisarz Alexs.V (64)
- Zabojczy sekret - serial
10.45 Ojciec Mateusz (171) - Cieft
podejrzen - serial
11.40 Mali mieszkaricy Potwy-
spu Iberyjskiego - towcy
o trzech sercach i tajemniczy
padlinozercy - serial
12.55 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, rez.
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer,
Alfred Ryder, George Segal
14.45 Okrasa famie przepisy
- Wroctawski bigos
15.20 Rozmowy na medal
16.00 Dziedzictwo (947) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria 12
- /2/ - reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026
- Katar - Szwajcaria
23.30 Trzy sekundy - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. Andrea
Di Stefano, wyk. Common,
Karma Meyer, Joel Kinnaman,
Rosamund Pike
KFPP Opole - 63. KFPP
w Opolu - Autobiografia
- Jubileusz Bogdana Olewicza
Mundial 2026
- Haiti - Szkocja

TVP KULTURA =3,

6.05 Ukrainian Freedom Orche-
stra gra IX symfonie
Beethovena - koncert

7.30 Tamte lata, tamte dni - Mat-
gorzata Szejnert - magazyn

8.10 Od ucha do ucha - Méj dzia-
dek sie schowat - film anim.

8.20 Od ucha do ucha - Waw-
rzyficowy sad - film anim.

8.50 Pannaz mokra gtowa - film
obyczajowy, Polska

10.35 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (3) - Kurs
kolizyjny - serial

11.45 Dokument w podrézy
- Odrodzenie Katedry Notre
- Dame - film dok.

12.50 Mata ksiezniczka - film fabu-
larny, USA
14.35 Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (3) - serial
15.35 Siekierezada - dramat, Polska
17.05 Zmysty - Musica Polonica
Nova 2026 - reportaz
17.30 Retro kino - Swiat cyrku
- film obyczajowy, USA
20.00 Bilet do kina - Matka siedzi
z tytu - film fabularny, Estonia,
Islandia, rez. Hilmar Oddsson,
wyk. Kristbjorg Kield, prostur
Led Gunnarsson
22.05 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory - koncert
23.50 Podroze w czasie - Diuna
- film sci - fi, USA

2.20 The Rolling Stones - Totally
Stripped - film dok.

4.05 Tamte lata, tamte dni - Mat-
gorzata Szejnert - magazyn

4.45 Podroze z historigs. Il (19)

- Na torach historii
TVIRWAM o

15.15 Mateczniki Polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Fatima - oredzie na dzi$
17.30 Przetamujac bariery 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzier 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 23.30 Z ostalismy
z Bogiem, Panie Putkowniku

130
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TVP 2

5.40 Barwy szczescia (3331) - serial
6.25 M jak mitos¢ (1915) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1120 Gorna potka smaku
11.55 Zmiennicy (2) - Ostatni kurs
- serial
13.00 Panna mtoda (121) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
- Ralph Kaminski
Na dobre i na zte (984)
- Kijem Wisty nie zawrdcisz,
prosze pana - serial
Panna mtoda (122) - serial
Va Banque (990) - teleturnie]
Wyzsza Szkota Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka - serial

16.15

17.20
18.15
18.45

20.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 1
21.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 2
22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
23.00 63. KFPP w Opolu
- Hip - hop. Jedno podwérko
23.35 Mundial 2026
- Brazylia - Maroko
23.50 Mundial 2026
- Brazylia - Maroko
2.25 Akacjowa 38 - serial

TVP HISTORIA

6.25 Byt taki dzien - 13 czerwca
6.35 Dzika Polska - W krainie
jaskin i wawozow - serial
7.10 Dzika Polska - Wolne
olbrzymy - serial
7.40 Dzika Polska - Taniec
2ywiotow - serial
8.20 Dzika Polska - Ukochana
wataha - serial
9.00 Przythice i kaptury (1) - serial
10.05 Korona Gor Polski - Tarnica
10.40 Wszystkie kolory $wiata
- Lazurowe Wybrzeze. Kraina
piekna i luksusu - serial
11.45 Podziemne Wtochy - Todi
i Tarquinia (2) - serial
12.50 Dinozaury Alaski - cykl dok.
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Herkules - film fantasy, USA,
rez. Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, Joseph Fiennes
16.10 Flesz historii (765)
16.40 100 lat na dworze krolowej
- film dok.
Blisko, coraz blizej (4) - serial
Zahdjcza nauka (5) - cykl dok.
Zbrodnie sprzed lat - Krew
w Biatym Miescie - cykl dok.
Pianista - dramat, Polska,
Wielka Brytania, Francja, rez.
Roman Polarski, wyk. Adrien
Brody, Thomas Kretschmann,
Frank Finlay, Maureen Lipman,
Ed Stoppard, Michat Zebrowski
Operacja Mincemeat - dramat,
WIk. Brytania, USA, rez. John
Madden, wyk. Rufus Wright,
Kelly Macdonald, Colin Firth
Historia w postaciach zapi-
sana - Napoleon, wygnaniec
ze Swietej Heleny - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 2 6.55
Polska Kronka Fimowa 7.30 Przygody
Myszkis. 1- Myszka nad woda 7.40 Przy-
gody Myszki s. 1 - Myszka na wycieczce
7.50 Reksio s. 18.00 Reksio s. 18.20 No-
ce i dnie cz. 1 - dramat, Polska 10.05 Ra-
chunek szczesdia - film dok. 11.50 Jano-
sik - film przygodowy, Polska 14.45 Ztoty
pociag cz. 1 - film wojenny, Polska 16.40
oty pociag cz. 2 - film wojenny, Polska
18.20 CK. Dezerterzy cz. 1 - komedia wo-
jenna, Polska 20.00 Kamerdyner - dramat
historyczny, Polska 23.00 Wesele 2 - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.45 Mnigjsze
2o - film obyczajowy, Polska 4.25 Obtoki
Smierci. Bolimow 1915 - film dok.

HISTORIA

17.45
19.10
20.15

21.10

2345

2,05

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzief Dobry TVN
11.35 NaWspdlnej Omnibus - serial
13.35 Mtode gliny - serial
14.40 Mata Wielka Stopa - film
familijny, Belgia, Francja, USA
16.30 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - film przygodowy,
USA 1984, rez. Steven Spielberg
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

&
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20.00 Dziefi Matki - komedia, USA
2016, rez. Gary Marshall, wyk.
Jennifer Aniston, Kate Hudson,
Julia Roberts, Jason Sudeikis, Britt
Robertson, Timothy Olyphant
Weselne przeznaczenie

- komedia, USA, Kanada,
Wielka Brytania 2018, rez. Vic-
tor Levin, wyk. Winona Ryder,
Keanu Reeves, D) Dallenbach
Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - film przygodowy,
USA, Kanada 2011, rez. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda
Seyfried, Gary Oldman, Billy
Burke, Shiloh Fernandez

2.25 Szpital $w. Anny - serial

3.25 Uwaga!
3.40 Kuba Wojewddzki
W4
6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Galileo
10.30 Galileo
11.30 Galileo
12.30 Mini Galileo
12.40 Tolkien - dramat biograficzny,
USA, 2019, rez. Dome Karu-
koski, wyk. Nicholas Hoult, Lily
Collins, Colm Meaney, Derek
Jacobi, Craig Roberts
14.55 Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
2.05 STOP Drogéwka

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 1 10.00 Hudson
i Rex s. 711.55 Top Dog Niemcy s. 113.50
Starsza pani musi znknac - komedia, USA,
Niemcy 15.40 Trzej muszkieterowie - film
przygodowy Niemcy, Francja, Wk. Bryta-
nia, USA 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zta-
piesz - komedia, Polska 20.00 Ludzie ho-
noru - dramat. USA 22.50 Zelazny rycerz
- film przygodowy, WIk. Brytania 1.30 Dzie-
wigte wrota - horror, Francja, Hiszpania

ALE KINO+

7.00 Miss mokrego podkoszulka - ko-
media, Polska 2002 8.15 Na pustyni nie
ma cienia - dramat obyczajowy, Francja
2023 10.25 Natalie Portman: Niepokorna
ikona Hollywoodu - dok. 11.35 The Offi-
ce PL (7- 9) - serial 13.20 Maly - kr. metr.
13.40 Konie Valdeza - wester, Francja,
Hiszpania, Whochy 1973 15.40 Czwarta
wWadza - dramat, USA, Wik. Brytania 2017
18.00 Ponad wszelka watpliwost - thriller
Arabia Saudyjska, USA 2009 20.10 Largo
Winch 3: Cena pienigdza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.05 Czarna rzeka
- thriller, Francja, Belgia 2018 0.20 Godzi-
na prawdy - thriller, USA 2020 2.30 Kruk.
Czorny Woron nie $pi (5) - serial

22.30

0.15

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regiondw
6.20 SeriaLove Wspomnienia
- Monika Mazur - Na sygnale
6.30 Kulturalni- /21/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Wilczy apetyt - magazyn
11.30 Podroze z historig (10)
- Rozmowy z Wartburgiem
12.05 Gruby (1, 2) - serial
13.15 UNESCO: Skarby Polski
- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.
13.45 Echo serca (2) - serial
14.35 Nasygnale (643, 644) - serial
15.35 Okrasa tamie przepisy
- Smaki Opolszczyzny
16.05 LeSni mocarze
17.05 Jawam pokaze! (3) - serial
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (3, 4) - serial
19.30 Muzyczne NAJ - Wojciech
Mtynarski
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Zatoka szpiegow (5) - serial
21.40 Mitosé jak miod - komedia
romantyczna, Polska, rez.
Maciej Migas, wyk. Edyta
Olszéwka, Agnieszka Suchora,
Michat Czernecki, Bartosz
Opania, Rafat Krélikowski
23.25 Tylko jeden skecz - Alibaba
140 rozbojnikow - Kabaret
Ani MruMru /6/
23.45 Laskowik & Malicki
0.40 Jawam pokaze! (3) - serial
130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Dom nad rozlewiskiem (11, 12)
- serial

T

6.25 Express
6.45 Ciezarowka przez Indie
745 Damyiwiesniaczki. PL
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nicdo zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dz na catosc
17.05 Zakup w ciemno Extra
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zakup w ciemno
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 ldz na catosc
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Detektywi

V6

6.00 Obroricy Berk 7.30 Klopsikiiinne zja-
wiska pogodowe - film anim. 9.15 Cobra
Kai 11.05 Magnum: Detektyw z Hawa-
jow 12.05 Straznik Teksasu 14.00 Poirot
15.05 Poirot 16.20 Columbo 18.25 Co-
lumbo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 22.00 Kosci 23.00 Kosci 0.00 Na-
giinstynkt - thriller, USA, Francja, 1992, rez.
Paul Verhoeven, wyk. Michael Douglas,
Sharon Stone 2.40 Kochane pieniadze

AXN AX N

6.20 lluzja - thriller, Francja, USA 2013 8.15
Rekrut VIII - serial 9.15 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 10.10 Detektyw Monk Il
- serial 1110 Detektyw Monk Il - serial
12.10 Detektyw Monk Il - serial 13.10
Detektyw Monk Il - serial 14.10 Mac-
Gyver -serial 15.10 FBI: Most Wanted
- serial 17.10 FBI: Most Wanted Il - serial
18.10 FBI: Most Wanted II - serial 19.05
FBI: Most Wanted Il - serial 20.00 Jumanji
- film przygodowy, USA 1995 22.20 Pre-
miera; Bad Boys For Life - film sensacyj-
ny, USA 2020 0.40 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA 2018 3.00 Ryzy-
kandi - film sensacyjny, USA 1997 4.55 FBI:
International IV - serial

A
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6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
1135 Cozatydzieh
12.05 Szpital Sw. Anny - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 DeFacto - Flesz
13.25 Kuchenne rewolucje
14.10 Jestem z Polski
15.00 ldz na catosé 2
15.45 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
16.20 Jezdzi¢, obserwowac
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Prawko naSwiecie. Jazda
bez zasad
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express
21.05 Uwaga!
2120 Chytka - oskarzenie - serial
22.05 Kiedy $lub? - serial
22.55 Tujest pieknie -
23.20 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Maciej Zakoscielny, Agnieszka
Grochowska, Julia Wroblewska
1.00 Usterka
1.25 Dobra robota 2 - magazyn
2.00 Zycie na kredycie
2.25 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Uwaga!
5.05 Wojny samochodowe
5.55 Doradca smaku
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7 @

5.20 Szkota - program obyczajowy
6.20 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.15 New Looney Tunes Il - anim.
8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film - komedia, USA
9.55 Zgtos remont - program life-
stylowy
10.55 Bitwa o gosci
12.00 Ukryta prawda
15.00 Szpital Sw. Anny
16.55 Detektywi
17.55 Madagaskar Il - komedia,
USA 2012, rez. Eric Darnell
Wyspa - film sci - fi, USA
2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, ScarP/ett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, Steve Buscemi,
Michael Clarke Duncan
Jack Ryan: Teoria chaosu
- film sensacyjny, USA, Rosja
2014, rez. Kenneth Branagh
Matrix - film sci - fi, USA
1999, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski
3.55 Fachowcy
4.35 Dorota was urzadzi - pro-

gram lifestylowy
Tflfa

TELES

6.00 Straz graniczna - serial 10.20 Cos
$miesznego 10.30 Auto zakup 11.35 Dro-
ga wolna 11.55 Na osi 12.30 Remont
na 5+ 13.00 Znachor - dramat obycza-
jowy, Polska 1981 15.50 Kabaretowy Szat
20.00 W Dolinie Elah - dramat kryminal-
ny, USA 2007 22.30 Krew mumii - hor-
ror, USA 2019 0.40 Kabaretowy Szat 2.35
Beczka Smiechu - Inspektor Mot - serial -
5.00 Na osi 5.40 Swiat z powietrza - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- Toronto 6.40 Mundial 2026 - Kanada
- Bonia i Hercegowina 9.00 Mundialo-
wy poranek 10.30 Droga do Mundia-
lu 11.05 Oko w oko - Wojciech Szcze-
sny 11.45 Jezdziectwo - CSIO Sopot
- Konkurs Duzej Rundy 14.00 Mundial
2026 - USA - Paragwaj 16.15 Mundial
2026 - Kanada - Bosnia i Hercegowina
18.30 Dziefi na Mundialu 20.00 Mun-
dial 2026 - Katar - Szwajcaria 20.50
Mundial 2026 -Katar - Szwajcaria
23.35 Mundial 2026 - Brazylia - Maro-
ko 23.50 Mundial 2026 - Brazylia - Ma-
roko 2.35 Mundial 2026 - Haiti - Szko-
¢ja 2.50 Mundial 2026 - Haiti - Szkocja

()

20.00

22.55
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POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
12.00 Dziennik Cwaniaczka 2
- komedia, USA, 201, rez.
David Bowers, wyk. Zachary
Gordon, Devon Bostick,
Rachael Harris, Robert Capron
14.20 Toy Story 2 - film anim.

7. TR 2> . "":g
16.20 7rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska
2016, rez. Kinga Lewiriska, wyk.
Pawet Domagata, Mikotaj
Roznerski, Alicja Bachleda-
Curus, Joanna Opozda
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 PrezydenciiPremierzy
19.55 Polsat Hit Festiwal 2025:
Sopocki Hit Kabaretowy (11)
23.25 Venom 2: Carnage - film SF,
Chiny, USA 2021, rez. Andy
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody
Harrelson, Michelle Williams,
Naomie Harris
1.45 Rok pierwszy - komedia
przygodowa, USA 2009, rez.
Harold Ramis, wyk. Jack Black,
Michael Cera, Oliver Platt,
David Cross
3.50 Swiat wedfud Kiepskich

TV PULS GO

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.20 Taki jest Swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Prawo zemsty - thriller, USA
20009, rez. FGary Gray, wyk.
Bruce McGill, Colm Meaney,
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb
Bodyguard Zawodowiec
- komedia sensacyjna, USA
2017, rez. Patrick Hughes, wyk.
Elodie Yung, Gary Oldman,
Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson
Najemnik - film sensacyjny,
RPA, USA 2006, rez. Don
E. FauntLeRoy, wyk. Roger
Gueneveur Smith, Steven
Seagal, Jacqueline Lord
2.30 Dyzur
3.10 Taki jest Swiat
4.00 Menu na miare
5.00 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej
Wielkiego Szlema, Paryz Finat singla
mezczyzn 1.45 Wyscigi dtugodystan-
sowe. MS, 24 godziny Le Mans 2025,
franga Rozgrzewka 12.30 Wysdi-
gi dtugodystansowe. MS, 24 godziny
Le Mans 2025, Francja Wyscig 14.30
Wyscigi diugodystansowe. Racing for
excellence 15.00 Wyscigi dtugodystan-
sowe. MS, 24 godziny Le Mans 2025,
Francja Wyscig 3.00 Wyscigi drugody-
stansowe. MS, 24 godziny Le Mans

22.10

0.25
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiet 17.00 Nasz nowy
dom 18.10 Piksele - komedia sci - fi
2030 Za kobieta - komedia, USA,
2011, rez. Jake Kasdan, wyk. Cameron
Diaz, Jason Segel, Justin Timberlake, Lu-
cy Punch, Phyllis Smith, John Micha-
el Higgins 22.15 To tylko seks - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, rez. Will
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Ku-
nis, Patricia Clarkson 0.40 Swiat w pto-
mieniach - thriller 3.30 Wydarzenia
wieczorne 4.05 Ewa gotuje 5.10 Drwa-
le iinne opowieci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dréznicy 10.00 O psie, ktory wrécit do
domu - film familijny 12.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 15.00 Ztomiarze 16.00
Ztomiarze 17.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Kolacja w ciemno 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 2012 - film ka-
tastroficzny, USA, 2009, rez. Roland
Emmerich, wyk. John Cusack, Than-
die Newton, Chiwetel Ejiofor, Aman-
da Peet, Oliver Platt, Woody Harrelson
0.10 Mroczne umysty - film sci - fi, USA,
2018, rez. Jennifer Yuh Nelson, wyk.
Amandla Stenberg, Mandy Moore 2.30
Backdoor - wyjscie awaryjne 3.00 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO ,SOBOTA NA ZYWO" 11.00
Serwis informacyjny co 30 minut 15.30
Ranking Mazura 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Dwie Strony
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dzen po dniu 23.43 Kro-
niki Sportowe PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizier 1.45 Ranking Mazura
2.15 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republii
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Spotkanie
z balladg - program rozrywkowy 12.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00
Koncert zyczet 17.45 Przy muzyce po $la-
sku 18.25 Slaska karuzela - program mu-
zyczny 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
- program rozrywkowy 22.00 Koncert
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.15 Co3 $mieszne-
20 8.30 Straz graniczna - serial 10.00 Gigi
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Ka-
baretowy Szat 12.45 W Dolinie Elah - dra-
mat kryminalny, USA 2007 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.40
Usmiechnij sie 18.00 Klgjnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szat 2.00 Kabaretowy Szat bis
2.55 Kabaretowy Szat 2026

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.35 Stawka wieksza niz zycie (2)
- Hotel Excelsior - serial
Stawka wigksza niz zycie (3)
- Scisle tajne - serial
Ojciec Mateusz (172)
- Ztoty saganek - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Portret Kaptana - ks. Leszek
13.05 BBCw Jedynce
- Planeta zmian Il (2)
14.10 Dom (20) - Powrét z dale-
kiej podrozy - serial
16.00 Dziedzictwo (948) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zonadla Polakas. (2)
- program rozrywkowy
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz s.XXVI(333)
- Awans - serial
21.20 Mundial 2026
- Holandia - Japonia
21.50 Mundial 2026
- Holandia - Japonia
Delikatnosé - film fabularny,
Francja, rez. David Foenki-
nos, Stéphane Foenkinos,
wyk. Audrey Tautou, Francois
Damiens, Bruno Todeschini,
Monique Chaumette
KFPP Opole
- 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki

TVP KULTURA ==,

710 Rozmowy (nie)wygodne
- Ewa Szykulska
7.50 0d ucha do ucha - Bajnutki
- bajki piaskiem i dzwiekiem
pisane (14)
8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026
- Liturgia prawostawna
w Zaleszanach
9.00 Przystan nad Biblig - Moj-
2esz - program religiny
9.15 Modlitwa w kamieniu - dok.
9.55 Dokument w podrézy
- Odrodzenie Katedry Notre
- Dame - film dok.
11.00 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 (4) - serial
12.05 Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton
12.25 Opole 2007 na bis - Niebo
zmoich stron - Piosenki Sewe-
ryna Krajewskiego, cz. 1,2
14.15 towcy skalpdw - western, USA
16.05 Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (4) - serial
17.15 Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
17.55 Ztoto dezerterow - komedia,
Polska
20.00 Boska Florence - dramat bio-
graficzny, WIk. Brytania, USA,
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant
22.00 Kulturalni - /22/ - magazyn
22.55 Wiecej niz fikcja - Bob Fosse:
show czas zacza¢! - film dok.
0.10 Noc krétkich filméw - Roz-
wigzanie - film anim.
0.20 Noc krétkich filméw
- Wizyta - film anim.
0.40 Kino nocne - Matka siedzi
2 tytu - film fabularny, Estonia,

Islandia
TV TRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
Zyczen 16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 S¢l ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Parski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Basnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa 21.55 Swigty
na kazdy dzier 22.00 Mocni Jego mo-
€3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog placze

9.45

10.55

0.35

2.30

TVP 2

430 Barw¥ szczedcia (3332 -3333)
- seria
5.35 Mundial 2026
- Australia - Turcja
5.50 Mundial 2026
- Australia - Turcja
8.25 Pytanie na $niadanie
1.25 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis
11.55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 1
12.55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 2
14.00 Familiada - teleturnij
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
-Ich Troje
16.15 Tak to leciato! (65)
- teleturniej muzyczny
17.15 Harald i Sonja. mitos¢
whrew regutom (4) - serial
18.25 Mundial 2026
- Niemcy - Curacao
18.50 Mundial 2026
- Niemcy - Curacao
21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
Cafe Fogg, cz. | - widowisko
muzyczne
Cafe Fogg, cz. Il - widowisko
muzyczne
Mundial 2026
- Wybrzeze Kosci Stoniowej
- Ekwador
0.50 Mundial 2026
- Wybrzeze Kosci Stoniowej
- Ekwador
3.30 Rodzinka.pl - serial
4.00 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.15 Byt taki dzief - 14 czerwca
6.25 Podroze z historigs. Il (28)
7.00 Podréze z historig s. I11(29)
7.45 ,,Z matki obcej..." - reportaz
8.10 Tajemnica mifosci. Sakra-
ment matzefistwa w pra-
wostawiu - reportaz
8.30 Niepojete - Bog Kierkega-
arda - felieton
8.50 Przythice i kaptury (2) - serial
9.55 Tajemnice kultowych seriali (3)
- Kariera Nikodema Dyzmy
10.45 Wszystkie kolory $wiata
- Urugwaj, kraina prostoty
- serial
11.40 Swiat w filizance herbaty (5)
- serial
12.45 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (4) - Saguenay
- St. Lawrence - cykl dok.
13.45 Flesz historii (765)
14.15 Pianista - dramat, Polska,
Wielka Brytania, Francja
16.45 Starozytne mocarstwa (1)
- Ancient Powers - serial
17.45 Blisko, coraz blizej (5) - serial
19.05 Ex Libris - magazyn
19.35 Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (6) - cykl dok.
20.35 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (2)
2145 Znajde cie - dramat, Polska,
USA, rez. Martha Coolidge,
wyk. Marcin Czarnik, Matgo-
rzata Kozuchowska, Macie]
Zakoscielny, Leo Suter
23.50 2026 rokiem Andrzeja Wajdy
- Powidoki - dramat bio-
graficzny, Polska, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Bogustaw Linda
1.40 Korfanty - film dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 2 7.00
Polska Kronka Fimowa 7.30 Przygody
Myszkis. 17.40 Przygody Myszkis. 17.50
Reksio s. 18.25 Noce i dnie cz. 2 - dra-
mat obyczajowy, Polska 10.05 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska
12.45 Prawo | pies¢ - film sensacyjny, Pol-
ska 14.50 Ziemia obiecana - dramat, Pol-
ska 18.35 CK. Dezerterzy cz. 2 - kome-
dia wojenna, Polska 20.00 Kamienie na
szaniec - dramat wojenny, Polska 22.15
Ziamo prawdy - film kryminalny, Polska
0.20 Ekstradycjas. 2 - serial 1.50 Ekstrady-
Ga s. 2 - serial 3.00 Bo we mnie jest seks
-film biograficzny, Polska 5.30 Martwe
mafzefistwo - dramat, Polska

22.20
23.25
0.35
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5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Bez kompleksow
7.45 Dzieri Dobry TVN
1130 Cozatydzien
1210 Ugotowani - magazyn
13.25 Wredne dziewczyny Il
- komedia, USA 2011
15.35 Starcie Tytandw - film przy-
godowy, USA 2010
17.55 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

&
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19.45 Indiana Jones i ostatnia

krucjata - film przygodowy,

USA 1989, rez. Steven Spiel-

berg, wyk. Harrison Ford, Sean

Connery, Denholm Elliott, Ali-

son Doody, John Rhys - Davies,

Julian Glover, River Phoenix

Sherlock Holmes: Gra cieni

- film kryminalny, USA 201,

rez. Guy Ritchie, wyk. Robert

Downey Jr, Jude Law, Noomi

Rapace, Rachel McAdams,

Jared Harris, Stephen Fry

1.00 15.17 do Paryza - film sensa-
cyjny, USA 2018

3.05 Szpital Sw. Anny - serial

4.05 Uwaga!

4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas - serial

5.15 Receptanastary dom
W4
6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej

7.00 Wielkie tajemnice historii

7.55 Wielkie tajemnice historii
8.50 Galileo

9.50 Galileo
10.50 Dzi$ 13, jutro 30 - komedia
romantyczna, USA, 2004, rez.
Gary Winick, wyk. Jennifer
Garner, Mark Ruffalo, Judy
Greer, Andy Serkis,
Wojna o planete matp - film
sci - i, USA, Kanada, 2017, rez.
Matt Reeves, wyk. Andy Serkis,
Woody Harrelson, Steve Zahn
Obcy kontra Predator - thril-
ler sci - fi, USA, 2004, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Sanaa
Lathan, Lance Henriksen,
Raoul Bova, Ewen Bremner
17.55 Uroczysko
19.00 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

0.05 STOP Drogéwka

1.10 Wielkie tajemnice historii

3.05 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex s. 110.00 Hudson
iRex s. 8 13.00 Top Dog Niemcy s. 114.55
Lassie - film familijny, USA 16.50 Ja3 Faso-
la w najlepszym wydaniu - komedia, Wk.
Brytania 18.00 Hudson Hawk - kome-
dia przygodowa, USA 20.00 Zaginiona
dziewczyna - thriller, USA 23.00 Psy - dra-
mat kryminalny, Polska 1.15 Fan - dramat,
USA 4.00 Nowa scena Smiechu s. 3 5.00
Podréz za jeden usmiech - serial

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 3 (10) - Slask Cieszy-
ski 7.00 Wolna krowa - kr. metr 7.50 Per-
fect Days - dramat obyczajowy, Japonia,
Niemcy 2023 10.20 Eddie Murphy. Czar-
ny krol Hollywoodu - dok. 11.35 The Offi-
cePL (10 - 12) - serial 13.30 Terapia dla par
- komediodramat, Hiszpania 2023 15.25
Rebeliant -dramat biograficzny, USA
2016 18.05 Stan wyjatkowy - komedia,
Czechy 2024 20.10 Premiera: Zbrodnie
w Ystad (3, 4) - serial 22.10 Zatruta r6za
- thriller, USA, Whochy 2019 0.15 Ja, kapi-
tan - dramat obyczajowy, Belgia, Francja,
Wochy 2023 2.30 Kruk. Czory Woron
nie $pi (6) - serial 3.30 Sweat - dramat,
Polska 2019 5.15 Powrdt (4)- serial

22.25

12.50

15.50

TVP POLONIA

6.30 Rodzinka.pl (260, 261) - serial
7.30 Lesni mocarze
8.25 Pytanie nasniadanie
11.25 Makfowicz w podrézy
- Niemcy - Dolna Saksonia.
Kartofel z Zachodu
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z bazyliki kolegiackiej Wnie-
bowzigcia NajSwietszej
Marii Panny w Uniejowie
14.15 Janosik (7, 8) - serial
16.00 Niedziela z...twérczoscia
Zbigniewa Wodeckiego
16.45 Top 3 Marka Sierockiego
- Budka Suflera
17.05 Jawam pokaze! (4) - serial
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /1/
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Komisarz Alex (281) - serial
2140 Swiat w obfokach - muzyczni
spadkobiercy Marka Gre-
chuty, cz. 1, Il - koncert
23.30 Whniebowzieci - film TVP
rez. Andrzej Kondratiuk, wyk.
Zdzistaw Maklakiewicz, Jan
Himilsbach
0.15 Do $miechu! - program roz-
kowy
0.40 Jawam pokaze! (4) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (5) - serial

m

6.25
6.45
7.45
8.45
9.45
10.05
11.05
135

A

Express
Nic do zgtoszenia
Nic do zgtoszenia
Ciezaréwka przez Indie
Express, Pogoda
Idz na catosc
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
12.05 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catos¢
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Columbo 9.30 Poirot 10.45 Poirot
11.50 Karate Kid 3 - fim familiny, USA,
1989 14.05 Policjantki i Poliganci 16.05
Policjantki i Policanci 18.05 Straznik Tek-
sasu 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kosci 23.00 Kosci 23.55 Cokryje
sie pod powierzchnia - horror sci - i, USA,
2020, wyk. Ema Horvath, Mena Suvari,
Trey Tucker, Troy Iwata, Haskiri Velazquez
1.40 Kochane pienigdze

AXN

6.10 lluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016
8.25 Zabdjcza brof Il - serial 10.25 Mac-
Gyver -serial 1125 MacGyver - serial
12.20 MacGyver - serial 13.15 MacGyver
- serial 14.10 MacGyver - serial 15.05 FBI:
Most Wanted II - serial 16.05 FBI: Most
Wanted Il - serial 17.05 FBI: Most Wan-
ted Il - serial 18.05 FBI: Most Wanted I
-serial 19.00 FBI: Most Wanted Il - serial
20.00 Premiera: Spider - Man: Daleko od
domu - film sci - fi, USA 2019 22.45 Swiat
w ptomieniach - thriller, USA 2013 1.15 Bad
Boys For Life - film sensacyjny, USA 2020
3.50 Resident Evil: Ostatni rozdziat - hor-
ror, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia,
USA, Australia, Wielka Brytania 2016

(A X N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.30 Zakup w ciemno
12.20 Zakup w ciemno
13.10 Zycie na kredycie
13.35 Na Wspdinej Omnibus
- serial
15.05 DeFacto - Flesz
15.15 Afryka Express - program
rozrywkowy
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Chile
17.50 Dobra robota 2 - magazyn
18.25 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
21.05 Ciezarowka przez Chile
2150 Zakup w ciemno
22.35 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad
23.10 Bez kompleksow - program
lifestylowy
23.55 Putapka - serial
0.40 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
115 Gadzet4.0
1.40 Superwizjer - magazyn
reporterow
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Dobra robota 2 - magazyn
5.25 Eks - trazmiana 2

TUN7 @

5.15 Szkota - program obyczajowy
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.10 New Looney Tunes Il - anim.
7.55 Chtopiec i wilk - film familijny
9.40 Ukryta prawda
14.40 Szpital Sw. Anny
16.40 Detektywi
17.45 Czego pragna dziewczyny
- komedia, USA 2003
20.00 Liga sprawiedliwosci - film
przygodowy, USA, Kanada,
Wielka Brytania 2017, rez. Zack
SnyderZack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Gal Gadot
22.40 Oszukaé przeznaczenie I
- horror, USA 2003, rez. David
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes, Tony Todd,
T.C. Carson, Jonathan Cherry
Sekret w ich oczach - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Ptd. 2015,
rez. Billy Ray, wyk. Chiwetel
Ejiofor, Nicole Kidman, Julia
Roberts, Dean Norris
2.55 Zyjacz potworem
3.55 Fachowcy

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 11.00 Auto za-
kup 13.00 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 1991 15.00 Sprawa sie rypta
- komedia, Polska 1984 17.00 Kabaretowy
Szat 19.00 Kabaretowy Szat 2026 20.00
Znachor - dramat obyczajowy, Polska 1981
22.45 Kabaretowy Szat 0.30 Na osi 1.10
W Dolinie Elah - dramat kryminalny, USA
2007 3.30 Krew mumii - horror, USA 2019
5.40 Swiat z powietrza - serial

TVP SPORT

5.35 Mundial 2026 - Australia - Turcja
5.50 Mundial 2026 - Australia - Turcja
9.00 Mundialowy poranek (3) - ma-
gazyn 10.30 Wioslarstwo - PS, Plow-
diw - Finaty 12.30 Wioslarstwo - PS,
Ptowdiw - Finaty 14.10 Mundial 2026
- Brazylia - Maroko 16.30 Dziefi na
Mundialu (3) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Niemcy - Curacao 18.50
Mundial 2026 - Niemcy - Curacao
21.35 Mundial 2026 - Holandia - Ja-
ponia 21.50 Mundial 2026 - Holandia
- Japonia 0.35 Mundial 2026 - Wy-
brzeze Kosci Stoniowej - Ekwador
0.50 Mundial 2026 - Wybrzeze Kosci
Stoniowej - Ekwador

(EFoz=”

POLSAT

6.00 Nowy dzieri
7.00 Siatkowka mezczyzn
Liga Narodow
- Ukraina - Polska
9.25 halo tu polsat
1130 Piotrus Krolik 2: Na gigancie
- film przygodowy,
13.15 Daleko jeszcze? - komedia
15.45 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygodowy,
USA 2003, rez. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Depp, Keira
Knightley, Orlando Bloom, Jack
Davenport
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.35 Panstwo w panstwie

V' (o
20.00 Zadra - film muzyczny, Polska
2022, rez. Grzegorz Motda,
wyk Magdalena Wieczorek,
Jakub Gierszat, Magdalena
Rozczka, Matgorzata Jamrozy
Tylko nie ty - komedia
romantyczna, Australia, USA
2023, rez. Will Gluck, wyk.
Sydney Sweeney, Glen Powell,
Charlee Fraser, Darren Barnet
Capitan Fantastic - komediio-
dramat, Kanada, USA 2016,
rez. Matt Ross, wyk. Viggo
Mortensen, George MacKay,
Samantha lsler, Annalise Basso
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
410 Kabaretowa Ekstraklasa

TV PULS O

5.55 Takijest Swiat

6.30 Don Matteo: Boski detektyw
- serial

Zaklinaczka duchéw - serial
Bileciki do kontroli - komedia
7 krasnoludkow. Historia
prawdziwa - film familijny,
Niemcy 2004, rez. Otto Wa
Agent XXL - komedia, USA
2000, rez. Raja Gosnell

Dirty Dancing - film
muzyczny, USA 1987

W imie kréla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy
Bodyguard i Zzona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman, Ryan
Reynolds, Salma Hayek
Terrorysta - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Albert Pyun,
wyk. Dennis Hopper, Jaime
Pressly, Tom Sizemore

Nocny towca - thriller, Kanada
2018, rez. David Raymond
2.10 Taki jest Swiat

2.35 Lombard: Zycie pod zastaw
3.50 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czeh 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

17.55 Pitka reczna. Liga Mistrzow Fi-
nat 20.00 Jezdziectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez, Francja Sko-
ki przez przeszkody 22.15 Kolarstwo.
Tour Auvergne - Rhdne - Alpes, World
Tour, Frangja 8. etap 23.30 Kolarstwo
gorskie. PS, Leogang, Austria Cross co-
untry olympic mezczyzn 0.00 Wysci-
gi diugodystansowe. MS, 24 godziny
Le Mans 2025, Francja Wyscig 1.30 Ko-
larstwo gbrskie. PS, Leogang, Austria
Cross country olympic kobiet

22.05

0.15

8.35
9.30
1.10

13.10
15.10
17.35

20.00

22.30

0.10
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POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem i
zpasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wigzienie kobiet 17.00 Nasz nowy
dom 18.20 Spider - Man: Homecoming
- film sci - i 21.00 Swiat w ptomieniach
- thriller, USA, 2013, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx,
Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke, Ri-
chard Jenkins 23.45 Snajper. Jednost-
ka specjalna GR.LT. - film sensacyjny
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczore 3.20 JesteSmyDlaDzieci
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik
Koncert Wielkanocny 5.10 Drwale i in-
ne opowiesci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dréznicy 8.55 Byta sobie Ziemia 10.00
SuperMocni 10.30 SuperMocni 11.00
Spider - Man Uniwersum - film anim.
13.25 RV: Szalone wakacje na kétkach
- komedia przygodowa 15.35 Pogrom-
¢y duchéw: Dziedzictwo - komedia
sci - fi 18.05 Swiat wedtug Kiepskich
19.00 Randka w ciemno 21.00 Zawdd:
Szpieg - dramat sensacyjny, Niemcy,
USA, Japonia, Francja, 2001, rez. Tony
Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt,
Catherine McCormack, Stephen Dil-
lane 23.30 Kocham cie, Beth Cooper
-komedia 1.45 Backdoor - wyjscie
awaryjne 2.15 Swiat wedtug Kiepskich

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny PASMO ,NIE-
DZIELA NA ZYWO" 10.45 Kawa na fa-
we 11.55 Loza prasowa 12.50 Ewa Ewart
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
ayjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po
potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wisinformacyjny 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefh po dniu 23.43 Kroniki Spor-
towe PASMO ,PROGRAM POWTORKO-
WY" 0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa na
tawe 2.00 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po $lasku 8.35 Muzycz-
ne dziefi dobry 9.35 Przy muzyce po 3la-
sku - program rozrywkowy 10.55 Klachy
i Lachy - program rozrywkowy 11.25 Mu-
zyczne Podroze Karoliny Treli - program
rozrywkowy 12.20 Hansi Hinterseer za-
prasza - program rozrywkowy 14.30 Sla-
ska karuzela 16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Pra-
linki na niadanie - film obyczajowy, Niem-
¢y 2019 23.35 Slaska karuzela 1.20 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek
- program popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.15 Cos Smieszne-
20 8.30 Straz graniczna - seria 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45
Kabaretowy Szat 113.20 Zabijaka, zabjja-
ka - film sensacyjny, USA 1977 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.40
Usmiechnij sie 18.00 Klejnot TV 21.00
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia
2018 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
1,50 Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

3.35 Mundial 2026
- Szwecja - Tunezja
6.25 Na granicy wymarcia - Zagi-
niony smok - cykl dok.
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
9.10 Ranczos.V (56) - serial
10.10 Komisarz Alex (65) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (173) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
zmian 1 (2) - cykl dok.
14.00 Ztoty chtopak (312) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (949) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (890) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026
- Belgia - Egipt
20.50 Mundial 2026
- Belgia - Egipt
23.35 Swiat bez fikdji - La Singla
0.40 Trzy sekundy - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. Andrea
Di Stefano, wyk. Common,
Karma Meyer, Joel Kinnaman,
Rosamund Pike
2.40 Mundial 2026
- Iran - Nowa Zelandia
5.20 Wykrywacz ktamstw
5.35 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.35 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczyniski
Pan wzywat, Milordzie?s. Il
- Ofiary wojny - serial
0d ucha do ucha - Lola
i pianino hatasow
Samochodzik i templariusze
- Po przygode - serial
9.45 Samochodzik i templariusze
- Fatszywy brodacz - serial
10.25 towcy skalpdw - western, USA
12.20 Niepoprawny Belmondo
- Czg5¢ 2 - film dok.
13.20 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Kurs koli-
zyjny - serial
14.25 Cztowiek, ktory zdemorali-
zowat Hadleyburg - film TVP
15.05 Mata ksiezniczka - film fabu-
larny, USA
16.45 Samochodzik i templariu-
sze - Tajemnica Bahometa
- serial
17.30 Samochodzik i templariusze
- Podziemny labirynt - serial
Dzwiek Nowego Jorku: Theo
Croker - serial
Pan wzywat, Milordzie?s. Il
- Nocny Goé¢
Poniedziatek z Bondem
- Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA, WIk. Brytania
Boska Florence - komedia,
Wielka Brytania, USA
Sibelius. Siedem symfonii
- Trzecia symfonia - serial
125 Kulturalni - /22/ - magazyn
2.20 Kino nocne - Wiedzmin
- film fantasy, Polska
4.40 Podroze z historig s. Il - Tar-

cza ukryta w gorach
TVIRWAM T

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Rotmistrz Pilecki - przywro-
cenie pamieci 12.55 Czerwony Dwor
1330 Msza Swieta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Dom w serce wpisa-
ny 15.00 Ratuje cztowieka. Ludzie Ko-
Sciofa wobec zagfady 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-

dyczne Bonifratrow 17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogbrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wedka
nad wode 22.30 Gos¢ Oczekiwany

7.15
8.20
9.00

18.10
18.55

20.00

22.10
0.10

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1775) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Co robi,
gdy dziecko ciagle czego$
chee i trudno mu odmowic?
6.55 Barwy szczescia (3334) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1130 Okrasatamie przepisy
- Wroctawski bigos
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (122) - serial
14.05 VaBanque (989) - teleturniej
14.35 Nasygnale (854)
- W sieci ktamstw - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(411) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mundial 2026
- Hiszpania - Republika Zie-
lonego Przyladka
17.50 Mundial 2026
- Hiszpania - Republika Zie-
lonego Przyladka
20.40 Omnibus - szybcy i madrzy
- teleturniej
2110 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka
2130 Postaw na milion - teleturniej
22.30 Nasygnale (843) - Poroz-
mawiajmy o Nowym - serial
23.00 Nasygnale (844) - Atak
zombie - serial
2335 Mundial 2026
- Arabia Saudyjska - Urugwaj
2350 Mundial 2026
- Arabia Saudyjska - Urugwaj
2.40 Akacjowa 38 - serial
3.35 Akacjowa 38 - serial
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .5ZL..

6.20 Byt taki dzien - 15 czerwca
6.25 Byto, nie minefo (385)
- Akurhan rozwiat wiatr
6.55 Byto, nie minefo (384)
- Wotomin, Piaskowa 3
7.25 Byto, nie mineto (383) - Pod
zamkowym progiem
8.00 Byfo, nie mineto (374) - Pol-
ska o Was pamieta
8.30 Pogranicze w ogniu (23) - serial
9.35 Ex Libris - magazyn
10.05 Miasto z wyrokiem - Protest
11.05 Arsenat. Magazyn militarno
- historyczny - Market Gar-
den - Willys MB - magazyn
11.35 Dinozaury Alaski - cykl dok.
12.45 Zabdjcza nauka (5) - cykl dok.
13.50 Krolowie (36) - serial
14.30 Pogranicze w ogniu (24) - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Fabryki
$mierci, ¢z.1, 2 - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Tunele
wojny, cz. 1,2 - cykl dok.
17.35 Czas honoru (75) - serial
18.35 Historia Polski - Slascy
bohaterowie - historia
Il Powstania Slaskiego
19.35 Krolowie (75) - serial
20.15 Ekstradycja Il (4) - serial
21.20 Dtuga droga do wojny (2)
- film dok.
2230 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (2)
23.45 Sensacje XX wieku - Syndy-
kat zabéjcow
0.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.
1.20 Sensacje XX wieku - Smieré
Stalina - cykl dok.
2.00 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Churchill - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce s.36.25 Och! Kabaret s. 17.10 Polska
z gbry. Zamki, dworkii paface s. 3 - Na po-
graniczu Warmiii Mazur 7.40 Podrdze pa-
na Kleksa cz. 1, 2 - bash filmowa, Polska
11.00 W zawieszeniu - dramat psycholo-
giczny, Polska 13.00 Papierowe matzefi-
stwo - melodramat, Wik. Brytania, Pol-
ska 14.55 Stara bash - film przygodowy,
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial
20.00 Wygrany -dramat obyczajowy,
Polska 22.30 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 0.25 Dzier kobiet - dramat,
Polska 2.35 Obudz sie - dramat, Polska
4.20 Supermarket - thriller, Polska

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport,Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 Bitwa o gosci

22.00 Nagle - fim przygodowy, Franda,
Islandia, Belgia 2023, rez. Tho-

0.10

mas Bidegain, wyk. Mélanie
Thierry, Gilles Lellouche
Matrix. Reaktywacja - film
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Hugo Weaving, Harold Per-
rineau Jr, Jada Pinkett Smith,
Lambert Wilson, Monica Bel-
ucci
3.00 Cozatydzien
3.35 Uwaga!
3.55 Szpital Sw. Anny - serial
5.00 Receptanastary dom
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Pamiec absolutna - film
sci - fi, USA, 1990, rez. Paul
Verhoeven, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Sharon
Stone, Rachel Ticotin
130 Love Island. Wyspa mitosci
2.35 Interwencja
2.50 SuperLudzie
STOPKLATKA sropkiATkA
8.55 Robert Maktowicz: Niemcy 9.45
Robert Makfowicz: Dubaj 10.40 Pyszne
Dania w 10 minut z Julig Oles s. 2 10.55
Gorskilekarz s. 18 - serial 13.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyvers. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanadas. 219.10 Aukcja w ciemnoss. 1
20.00 Patriota - thriller, USA 21.55 Killshot
- dramat kryminalny, USA 23.50 Opetanie
- horror, USA 1.55 Konwdj - thriller, Polska
ALE KINO+
7.40 Wszyscy $wieci - fim obyczajowy,
Polska 2002 9.25 Mother Dear - kr. metr.
10.00 Grantchester 10 (5, 6) - serial 12.05
Vera 2 (1) - serial 14.00 Strefa interesow
-dramat historyczny, Polska, USA, Wik.
Brytania 2023 16.00 Smak zycia 3, czy-
li chifiska uktadanka - komediodramat,
USA, Frandja, Belgia 2014 18.15 Vera 2 (2)
- Sttumione gfosy - serial 20.10 Gunman:
Odkupienie -film sensacyjny, USA, Wik.
Brytania, Frandja, Hiszpania 2015 22.30
Wiem, co widzialam (3, 4) - serial 0.35
Trzy kilometry do kofica $wiata - thriller,
Rumunia 2024 2.30 Kruk. Jak tu ciem-
no (1) - serial 3.20 Polana pordd brzezi-
ny - dramat, Polska, Francja, Niemcy 2003

@ TVP POLONIA iTUN

7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Polskie opowiesci (8) - tele-
nowela dok.
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Wojciech Dzieduszycki
1210 Blondynka (45, 46) - serial
13.50 Pigknie przyprawiONA
- Zdrowe stodycze
14.10 Kulturalni - /22/ - magazyn
15.00 Stowo daje! - Kiedy posta-
wic kropke lub przecinek
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 Hity i historie gwiazd
- Karin Stanek
16.00 Zaraz wracam (96) - serial
16.30 Barwy szczescia (3324) - serial
17.00 Grastow. Krzyzéwka - /1040/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna w obiekty-
wie: Portret whasny - 113
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Czas honoru - Powstanie (4)
- Kamiefi na kamieniu - serial
2145 Krélowa Bona (3) - serial
22.45 To jest grane
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski - Cen-
tralny Okreg Przemystowy
0.40 Zaraz wracam (96) - serial
110 Opowiesci z Greenpointu (10)
- telenowela dok.
130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.10 Komisarz Alex (281) - serial

T

6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.20 Kartoteka
10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka

15.30 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox.Przed telewizorem
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Ciezarowka przez Indie
2.00 Wyburzacze

2.40 Wyburzacze

3.20 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policiantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 towca pe-
dofiléw 0.00 towca pedofildw 0.30 tow-
ca pedofilow 1.00 Wiezienie 2.00 Septa-
gon 5.05 Nonai jej corki

AXN AX N

6.10 FBI: Most Wanted - serial 7.40 Agen-
@ NCIS: Hawaje - serial 9.30 Castle - se-
rial 11.25 MacGyver - serial 13.25 Agen-
a NCIS: Hawaje Il - serial 15.20 Agenci
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas |l - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 19.05
Castle - serial 21.05 Premiera: FBI: Interna-
tional IV - serial 21.55 Premiera: FBI: Most
Wanted |V - serial 22.55 CSI: Kryminalne
zagadkilas Vegas I - serial 23.40 CSI:Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 0.40
Castle - serial 1.35 Castle - serial 2.25 FB:
International IV - serial 3.20 FBI Il - serial
4.10 Walker: Straznik Teksasu - serial 5.05
FBI: Most Wanted IV - serial

A

()

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zrob cos z tym dzieckiem
13.55 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
16.15 Gadzet4.0
16.40 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.35 Kiedy Slub? - serial
23.25 Tujest pigknie - program life-
stylowy
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Kuba Wojewddzki
130 Detektywi 2 - serial
215 Swiat - magazyn
3.25 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w drodze
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 Sekrety zycia

19.00 Ukryta prawda

20.00 Wyscig o zfoto - film wojenny,
Norwegia 2022, rez. Hallvard
Braein, wyk. Jon Oigarden, Ida
Elise Broch, Sven Nordin, Eivind
Sander
Ojciec panny mtodej - kome-
dia, USA 2022, rez. Gary Ala-
zraki, wyk. Andy Garcia, Gloria
Estefan, Adria Arjona, Isabela
Merced, Enrique Murciano
Dzier préby - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke, Scott Glenn,
Tom Berenger, Harris Yulin,
Raymond J. Barry, Cliff Curtis
3.30 Fachowcy
4.10 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga wolna
11,00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Straz graniczna - serial 14.00
Auto zakup 15.00 Orange Is the New
Black - serial 17.20 CoS Smiesznego 18.00
Kabaretowy Szat 19.00 Kabaretowy
Szat 2026 20.00 Kabaretowy Szat 22.00
Kabaretowy Szat bis 23.00 Goraczka zfo-
ta - serial 1.00 Gorgczka w miescie - serial
3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

3.35 Mundial 2026 -Szwecja - Tu-
nezja 3.50 Mundial 2026 - Szwecja
-Tunezja 6.40 Mundial 2026 - Niem-
¢y - Curacao 9.00 Mundialowy pora-
nek 10.30 Mundial 2026 - Holandia
- Japonia 12.40 Droga do Mundia-
lu 13.15 Mundial 2026 - Szwecja - Tu-
nezja 15.30 Dziefi na Mundialu 17.00
Mundial 2026 - Hiszpania - Republi-
ka Zielonego Przyladka 17.50 Mundial
2026 - Hiszpania - Republika Zielonego
Przyladka 20.35 Mundial 2026 - Belgia
- Egipt 20.50 Mundial 2026 - Belgia
- Egipt 23.35 Mundial 2026 - Arabia
Saudyjska - Urugwaj 23.50 Mundial
2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1135 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.18 Gos¢ Wydarzen

19.55 Szybcyi wsuekll 6- ﬁIm
sensacyjny, USA, Japonia,
Hiszpania, Wielka Brytania,
2013, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Dwayne Johnson, Paul
Walker, Michelle Rodriguez,
Luke Evans, Tyrese Gibson,
Jordana Brewster, Gal Gadot,
Sung Kang
22.45 Snajper: Dziedzictwo
- thriller sensacyjny, USA, 2014,
rez. Paul Don Michael, wyk.
Tom Berenger, Chad Michael
Collins, Dennis Haysbert,
Dominic Mafham, Nestor Ser-
rano
Wpét do Smierci - film sensa-
cyjny, Niemcy /USA, 2002, rez.
Don Michael Paul, wyk. Steven
Seagal, Morris Chestnut, Ja
Rule, Nia Peeples, Tony Plana

3.05 Nasz nowy dom
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Prowokacja - film sensacyjny,
USA 2005, rez. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal,
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah
Buxton
21.55 Zabdjca idealny - thriller sci
fi, USA, Hiszpania, Szwe-
ja 2016, rez. Titus Paar, wyk.
Johnny Messner, Richard Tyson,
Sasha Jackson, Steven Seagal
23.30 Batalion Donbas - dramat
wojenny, Ukraina 2019, rez.
Ivan Tymchenko, wyk. Anasta-
siya Renard, Sergey Detyuk,
Taras Kostanchuk, Yevhen
Lamakh
2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo gorskie. PS, Leogang,
Austria Cross country olympic ko-
biet 14.00 Jezdziectwo. Global Cham-
pions Tour, Saint - Tropez 16.00 WySci-
gi dtugodystansowe. MS, 24 godziny
Le Mans 2025 18.00 Kolarstwo. To-
ur Auvergne - Rhone - Alpes, 8. etap
19.30 Kolarstwo gérskie. PS, Leogang,
Austria Cross country olympic 21.00
Wycigi dtugodystansowe. MS, 24 go-
dziny Le Mans 2025 0.00 Triathlon.
T100 World Tour, San Francisco
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6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.25 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja714.25 Swiat wedtug Kiepskich 15.25
Swiat wedtug Kiepskich 16.55 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.00 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas na wsi 22.30 Ralnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady 11 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.20 Demakijaz 4.00 Strzelectwo
z Renata Mauer | Navalem 2020 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.35 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciét-

ki 10.25 Swiat wedtug Kiepskich 13.15
Detektyw Bruno - komedia 15.40 Un-

charted - film przygodowy 18.15 Patrol
- dramat 21.00 Czarny telefon - thriller,
USA, 2021, rez. Scott Derrickson, wyk.
Ethan Hawke, Mason Thames, Made-
leine McGraw, Jeremy Davies, James
Ransone 23.05 Plan ucieczki 2 - film
kryminalny, Chiny, USA, 2018, rez. Ste-
ven C. Miller, wyk. Sylvester Stallone,
Dave Bautista, Xiaoming Huang, Jesse
Metcalfe, 50 Cent, Wes Chatham, Titus
Welliver, Jaime King 2.05 Gliniarze 3.05
Fala zbrodni 5.10 Na ratunek 112

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis |nf0rmacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czamo na biatym
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzief dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbihel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5
8.15 Cos $miesznego 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz graniczna
- serial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40
Straz graniczna - serial 22.10 Usmiechnij
sie 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.15 Czterdziestolatek (12)

- Nowy zastepca, czyli
meteor - serial

9.20 Ranczos.V (57) - Cztowiek
z Rio - serial

10.15 Komisarz Alex s.VI (66)
- Okup - serial
11.05 Ojciec Mateusz (174)
- Panaceum - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (313) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (950) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (891) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - Francja
- Senegal
20.50 Mundial 2026 - Francja
- Senegal
23.35 Zagtada superjachtu Bay-
esian - film dok.

0.35 Delikatnosc - film fabularny,
Francja, rez. David Foenkinos,
wyk. Audrey Tautou, Bruno
Todeschini, Francois Damiens

2.35 Mundial 2026 - Argentyna
- Algieria

5.20 Wykrywacz ktamstw

TVP KULTURA ==,

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Englert - magazyn

7.25 Panwzywat, Milordzie? Il (6)
- Nocny Gos¢ - serial

830 Klub profesora Tutki (9)

- Opowiesc o ztodzieju - serial

9.00 Samochodzik i templariu-
sze (3, 4) - serial

10.25 Pograbek - film obyczajowy,
Polska
11.55 Jutro idziemy do kina - film
fabularny, Polska
13.50 Taniec - kultura czy zycie
- film dok.
14.50 Angielskie Sniadanie
- Kosmos 1999 (4) - serial
15.55 Koniec babiego lata - film TVP
17.00 Samochodzik i templariusze (5)
- Skarb Templariuszy - serial
17.45 Podroz za jeden usmiech (1)
- Pechowy dzief - serial
18.20 Poszukiwacze zaginionych
dzief sztuki: Wiele twarzy
Rembrandta (3) - serial
18.55 Pan wzywat, Milordzie? Il (7)
- Krolewska wizyta - serial
20.00 Teatr Telewizji - Ich czworo
- spektakl teatralny, rez. Marcin
Wrona
21.45 Kino bez granic - Angielka
i ksigze - film kostiumowy,
Francja

0.05 Nocny dokument - Sen Sul-
tany - film anim.

1.45 Kino nocne - Jutro nie
umiera nigdy - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

3.55 Kulturalni - /22/ - magazyn

4.50 Podroze z historigs. Il (22)

- Historia wsrdd fal - cykl dok.

TV TRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.25 Przyroda w Obiektywie
16.40 Z drowie z Bozej Apteki 17.00
Wierze w Boga 17.30 Rajd Katyfiski
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Kapelani Gol-
goty Wschodu 23.00 Stuzba catym zy-
ciem. Rzecz o Eugeniuszu Wrdblu

TVP 2

4.35 Nadobreinazfe
5.35 M jak mitos¢ (1776) - serial
6.30 W drodze do doskonatosci
6.55 Barwy szczescia (3335) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.25 Rodzinka.pls.I (11) - Nienor-
malnie normalna rodzina
- serial
12.00 Rodzinka.pls.| (12)
- Walka z natogami - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 VaBanque (990) - teleturniej
14.35 Nasygnale (855) - Miato
by¢ tak pieknie... - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(412) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (123) - serial
18.15 VaBanque (991) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie)
19.25 Barwy szczescia (3335) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

20.50 Ksiegowy - film sensacyjny,

20.55 Postaw na milion - teleturniej USA 2016, rez. Gavin O'Con-

21.55 Nasygnale (845)
- Narzeczony zastepczy - serial
22.20 Nasygnale (846)
- Pozar - serial
22.50 Rodzinka.pl (275) - Zawsze
stuchaj przyjaciotek - serial
23.25 Mundial 2026
- Irak - Norwegia
23.50 Mundial 2026
- Irak - Norwegia
2.25 Nie z Gienkiem te numery.
Ballada o ostatnim ligaczu
3.20 Akacjowa 38 - serial
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55

6.25 Byt taki dziefi - 16 czerwca
6.30 Odnalez¢ Zaginione (1)
7.00 Odnalez¢ Zaginione (2)
7.35 Odnalez¢ Zaginione (3)
8.00 Odnalez¢ Zaginione (4)
8.30 Pogranicze w ogniu (24)
- serial
9.40 Magia irariskiego jedwabiu
- film dok.
10.30 Mateczki
11.30 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (4) - Saguenay
- St. Lawrence - cykl dok.
12.30 Diuga droga do wojny (2)
- film dok.
13.35 Ex Libris - magazyn
14.00 Krolowie (37) - serial
14.30 Czterdziestolatek (1) - Toast,
czyli blizej niz dalej - serial
15.20 Sensacje XX wieku - Wojna
cesarzy - cykl dok.
15.50 Sensacje XX wieku - Na
wiasne ryzyko - cykl dok.
16.25 Sensacje XX wieku - Decy-
dujacy cios - widowisko
17.30 Czas honoru (76) - serial
18.30 Historia Polski - Hotel Polski
- film dok.
19.30 Krolowie (76) - serial
20.10 Ekstradycja Il (5) - serial
2110 Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (6) - cykl dok.
Brytyjskie odliczanie do
wojny - Czes¢ 1- serial
Sensacje XX wieku - Ostatni
dziefi Hitlera, cz. 1,2
0.20 Sensacje XX wieku - Beria
- historia bezprawia, cz. 1, 2
1.25 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Charles de Gaulle
= cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ces. 36.25 Och! Kabaret s. 17.15 Polska
z gory. Zamki, dworki i paface s. 3 - Slada-
mi ksiazat i arystokratéw Opolszczyzny
7.50 Powstanie Warszawskie - dok. 9.35
Nad Niemnem cz. 1, 2 - film obyczajowy,
Polska 13.30 Skradziona kolekcja - kome-
dia, Polska 15.25 Hallo Szpicbrodka, czyli
ostatni wystep krdla kasiarzy - komedia,
Polska 17.35 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial
20.00 Historie mitosne - komediodramat,
Polska 21.55 Mtode wilki 1 - film sensacyj-
ny, Polska 23.50 Dom zty - dramat krymi-
nalny, Polska 2.25 Mistrz - film biograficz-
ny, Polska 4.20 |0 - dramat, Polska

22.15
23.15

nor, wyk. Ben Affleck, Anna
Kendrick, J.K. Simmons, Jon
Bernthal, John Lithgow
23.30 Kuba Wojewddzki

0.45 Star Trek. W ciemnosc - film
przygodowy, USA 2013, rez.
J.J.Abrams, wyk. Chris Pine,
Zachary Quinto, Zoe Saldana,
Karl Urban, Simon Pegg, John
Cho, Benedict Cumberbatch

3.25 Szpital Sw. Anny - serial

4.25 Uwaga!

4.40 Nauka jazdy

5.10 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Niesmiertelny - film fantasy,
USA, Wik. Brytania, 1986, rez.
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery,
Clancy Brown, Roxanne Hart
1.35 Love Island. Wyspa mitosci
2.40 Interwencja
2.55 SuperLudzie

STOPKLATKA srorxiATka

8.55 Robert Makfowicz: Grecja 9.50 Ro-
bert Maktowicz: Dubaj 10.40 Pyszne Da-
niaw 10 minut z Julig Oles s. 210.55 Gorski
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2
19.10 Aukcja w ciemno s. 1.20.00 Feno-
men - film fantasy, USA 22.40 Gangi No-
wego Jorku -dramat historyczny, USA
2.00 Obtawa - dramat wojenny, Polska

ALE KINO+

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Fuks - komedia
sensacyjna, Polska 1999 9.20 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Grantchester 10 (7, 8)
- serial 12.05 Vera 2 (2) - Sttumione glosy
- serial 14.00 Wtamanie na Sniadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 16.25 Tera-
pia dla par - komediodramat, Hiszpania
202318.15 Vera 2 (3) - Zwykly samaryta-
nin - serial 20.10 Premiera; Dom Glassow
- dramat sensacyjny, USA 200122.25 Zr¢-
dfo nadziei - dramat wojenny, USA, Turcja,
Australia 2014 0.35 Sorry, Baby - kome-
diodramat, Francja, Hiszpania, USA 2025
2.35 Kruk. Jak tu cemno (2) - serial 3.25
Pornografia - fim obyczajowy, Francja,
Polska 2003 5.20 Powrdt (6) - serial

@ TVPPOLONIA iTUN

7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Opowiesci z Greenpointu (10)
- telenowela dok.
11.50 Przepis dnia
12.00 Polacy Swiatu - Stanistaw
Michat Jankowski - magazyn
12.10 Komisarz Alex (281) - serial
13.05 Ranczos. Il (23) - serial
14.00 Kod bezpieczenstwa
1430 Moda na jezyk polski - Cen-
tralny Okreg Przemystowy
15.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Pawet Popiel
15.10 To dziata. Polskie innowacje
bez granic - 3
16.00 Zaraz wracam (97) - serial
16.30 Barwy szczescia (3325) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka- /1041/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Info Wilno
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny - 114
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 WiedZmin (3) - serial
21.45 Ojciec Mateusz (22) - serial
22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-
koju - the best of - /6/
23.15 Dziennik Regionéw
23.40 Halina Konopacka - film dok.
0.40 Zaraz wracam (97) - serial
110 Polacy na ratunek Zydom
- Rodzina Jaroszow
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.10 Czas honoru - Powstanie (4)
- Kamiei na kamieniu - serial
3.00 Krélowa Bona (3) - serial

m

6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial

7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

8.50 Kartoteka

9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.00 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 1dz na catosc

18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda
22.00 Nicdo zgtoszenia

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Fachowcy

0.45 Zony Podlasia

1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.25 Nauka jazdy

3.00 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szkofa - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Polijanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 11.55 48H. Zaginieni 12.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 2155 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci 3.00
Cobra Kai 3.40 Septagon

AXN AXN

6.10 FBI: Most Wanted Il - serial 6.55
FBI: Most Wanted I - serial 7.35 Agenci
NCIS: Hawaje |1 - serial 9.25 Castle - serial
10.25 Castle - serial 11.20 MacGyver - se-
rial 12.20 MacGyver - serial 13.20 Agen-
a NCIS: Hawaje I - serial 15.10 Agen-
¢ NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas |l - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 19.10
Castle - serial 21.05 Premiera: Rekrut VIII
- serial 22.05 Nocny lot - serial 23.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas I - serial
2350 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas |l - serial 0.50 Castle - serial 2.45 Re-
krut VIII - serial 3.40 FBI Il - serial 4.35
Walker: Straznik Teksasu - serial

A

{tvn)

6.05 Lekarze - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kétek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Bez kompleksow - program
lifestylowy
22.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
23.10 Kuba Wojewodzki
0.05 Sekrety zycia - serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 Sekrety zycia

19.00 Ukryta prawda

20.00 Jestem legenda - film sci
- fi, USA 2007, rez. Francis
Lawrence, wyk. Will Smith,
Alice Braga, Charlie Tahan, Salli
Richardson
Oszukac przeznaczenie Il
- horror, USA 2003, rez. David
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes, Tony Todd,
T.C Carson, Jonathan Cherry
Krolowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019,
rez. Andrea Berloff, wyk.
Melissa McCarthy, Tiffany
Haddish, Elisabeth Moss,
Domhnall Gleeson
2.25 Zgtos remont
3.15 Fachowcy

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka
13.00 Straz graniczna - serial 14.35 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.00 Kaba-
retowy Szat 22.00 Kabaretowy Szat bis
23.00 Auto zakup 0.00 Goraczka zlota
- serial 1.00 Gorgczka w miescie - serial
3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Polski - Rajd Nadwislafiski 6.40
Mundial 2026 - Hiszpania - Republika
Zielonego Przyladka 9.00 Mundialowy
poranek (5) - magazyn 10.30 Mundial
2026 - Belgia - Egipt 12.40 Droga do
Mundialu (8) - magazyn 13.15 Mun-
dial 2026 - Arabia Saudyjska - Urugwaj
15.35 Oko w oko -Wojciech Szcze-
sny 16.10 Mundial 2026 - Iran - No-
wa Zelandia 18.30 Dzien na Mun-
dialu (5) - magazyn 20.00 Mundial
2026 - Francja - Senegal 20.50 Mun-
dial 2026 -Frangja - Senegal 23.35
Mundial 2026 - Irak - Norwegia 23.50
Mundial 2026 - Irak - Norwegia

.““

22.20

0.15

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Dziefi Niepodlegtosci.
Odrodzenie - film sci - fi,
USA, 2015, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Liam Hemsworth,
Jeff Goldblum, Jessie T. Usher,
Bill Pullman, Maika Monroe

- Ludzkos¢ po raz kolejny staje
w obliczu inwazji obcych.
Baby Driver - film akgji,
Wielka Brytania, USA, 2017,
rez. Edgar Wright, wyk. Ansel
Elgort, Jon Bernthal, Lily James,
Kevin Spacey, Jon Hamm, Eiza
Gonzélez

Zasady walki Il - Zdrada

- film sensacyjny, Kanada,
2008, rez. Josef Rusnak, wyk.
Wesley Snipes, Lochlyn Munro,
Athena Karkanis, Winston
Rekert, Ryan Mcdonald, Rachel
Hayward

3.15 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA
2018, rez. York Alec Shackle-
ton, wyk. Dwayne Cameron, Jr.
Michael Rainey, Nicolas Cage,
Sophie Skelton
Momentum - thriller, USA,
RPA 2015, rez. Stephen S. Cam-
panelli, wyk. Colin Moss, James
Purefoy, Morgan Freeman,
Olga Kurylenko
Bez granic - thriller, Dania,
Niemcy, Estonia, Szwe-
Cja 2024, rez. Ole Christian
Madsen, wyk. Afshin Firouzi,
Joachim Fjelstrup, Sofie Torp,
Ulrich Thomsen
2.35 Dzielnica strachu - serial
3.30 Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 1112 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

12.30 Wyscigi dfugodystansowe. MS,
24 godziny Le Mans 2025 15.30 Kolar-
stwo. Copenhagen sprint kobiet, World
Tour, Dania 16.30 Kolarstwo. Copen-
hagen sprint, World Tour, Dania 17.30
Kolarstwo. Cycling show 18.00 Tréjbéj
stowy. MS, Druskieniki, Litwa 21.00
Wyscigi dtugodystansowe. MS, 24 go-
dziny Le Mans 22.00 Rajdy tereno-
we. MS, Argentyna 23.00 Szermierka.
Mistrzostwa Europy, Antony, Francja
1. dzieft 1.00 Kolarstwo. Cycling show

22.30

0.55

21.50

23.45

iTVs

[T sPoRT
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POLSAT 2 o
6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.50
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 towca pedofiléw 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-
dy 11'2.05 Wydarzenia wieczorne 3.00
Ewa gotuje 3.30 Sluby gwiazd 4.00
Strzelectwo z Renatg Mauer i Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.35 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciotki
10.25 Swiat wedtug Kiepskich 14.00
Paddington - film familijny 16.00 Go-
dzilla - thriller sci - fit 18.50 Klik: i ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006,
rez. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler,
Kate Beckinsale, Christopher Walken,
David Hasselhoff, Henry Winkler, Se-
an Astin 21.00 Siostry - komedia, USA,
2015, rez. Jason Moore, wyk. Amy Po-
ehler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz, James Brolin, Dianne Wiest
23.20 Bejbi Blues - dramat obyczajo-
wy 1.35 Fala zbrodni 2.35 Fala zbrodni
3.35 Fala zbrodni 4.35 Na ratunek 112

TUN 24 &

N\l

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWOQ" 10.00 Serwis
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biaftym
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Racho 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****hu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzief dobry 13.35 Eme-
ryi na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiinel - serial 17.55 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbiinel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5
8.15 Cos Smiesznego 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz graniczna
- serial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40
Straz graniczna - serial 22.15 Usmiechnij
sie 22.25 Zagadka tygodnia 23.10 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina swieta - Co robic,
gdy dziecko ciagle czegos
chce i trudno mu odmowic?
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
9.15 Ranczos.V (58) - serial
10.10 Komisarz Alex s.VI (67) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (175) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Kalahari, twarde prawo
pustyni (2) - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (314) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (951) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (892) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (4) - serial
2125 Mundial 2026
- Anglia - Chorwacja
030 Biaty potok - komediodramat,
rez. Michat Grzybowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Agnieszka
Duleba - Kasza, Julia Wyszyn-
ska, Dobromir Dymecki, Zbi-
gniew Antoniewicz
2.00 Dzief wielkiej ryby - film
obyczajowy, rez. Andrzej
Barafiski, wyk. Jan Peszek,
Joanna Brodzik, Jan Wieczor-
kowski, Beata Tyszkiewicz
3.15 Wykrywacz ktamstw
3.30 Zakonczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi - magazyn
7.25 Panwzywat, Milordzie? Il (7)
- Krélewska wizyta - serial
8.25 Klub profesora Tutki (10)
- 0 mitym staruszku - serial
9.00 Samochodzik i templariusze (5)
- Skarb Templariuszy - serial
9.40 Podroz za jeden usmiech (1)
- Pechowy dzief - serial
1015 Koniec babiego lata - fimTVP
11.20 Jurek - film dok.
12.55 Legendy Paryza - opowies¢
o sztuce XIX wieku (3) - 1848
- 1855 Zmierzch romantyzmu
13.55 Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (3) - serial
15.05 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska
17.00 Podroz zajeden usmiech (2,3)
- Hotel pod gwiazdami - serial
18.15 Muzeum Polskiej Piosenki
- /14/ - Dziwny jest ten
Swiat" - Czestaw Niemen
18.30 Informagje kulturalne
18.55 Pan wzywat, Milordzie? Il (1)
- Na pomoc sierotkom - serial
20.00 Powrdt Sherlocka Holmesa (3)
- Druga plama - serial
21.05 Panorama kina polskiego
- Biata odwaga - dramat,
Polska, rez. Marcin Koszatka
23.10 Informacje kulturalne
23.40 Kino bez granic - Angielka
i ksigze - film kostiumowy,
francja
2.00 39. Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej ,,Jazz
Jamboree '97". Ewa Bem
pamieci Elli Fitzgerald

TV TRWAM T

14.55 Na granicy... 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy o edukacji
16.50 Tyle krzywdy 17.00 Po stronie
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.20 Odnalez¢ siebie 19.30 Bog
z nami 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatlem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwalismy 22.30 Su-
mienie Hioba - rzecz o ks. Bolestawie
Stefariskim 23.40 Bezpieczna Mama

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.30 Mundial 2026
- Austria - Jordania
5.50 Mundial 2026
- Austria - Jordania
8.25 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pls.| (13)
- Rodzicielskie rozterki - serial
12.00 Rodzinka.pls.| (14)
- Marzenia Kacperka - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (123) - serial
14.05 VaBanque (991) - teleturniej
14.35 Nasygnale (856) - Quo
vadis, Dobku? - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(413) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (124) - serial
18.15 Mundial 2026
- Portugalia - Demokra-
tyczna Republika Konga
18.50 Mundial 2026
- Portugalia - Demokra-
tyczna Republika Konga
20.00 Mundial 2026
- Portugalia - Demokra-
tyczna Republika Konga
21.40 Postaw na milion - teleturniej
22.35 Nasygnale (847) - Wszyst-
kie ruchy dozwolone - serial
23.05 Nasygnale (848)
- Naostrzu noza - serial
23.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
0.35 Mundial 2026
- Ghana - Panama
0.50 Mundial 2026
- Ghana - Panama
3.30 My Sunnyside - film dok.
5.00 Zakoficzenie dnia

TVP HISTORIA .5ZL..

6.25 Byt takidzief - 17 czerwca
6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Czterdziestolatek (1) - Toast,
czyli blizej niz dalej - serial
9.35 Opiekunowie pamieci - dok.
10.40 Od stepow Kubania po Nie-
podlegtosc - film dok.
1.45 Wszystkie kolory Swiata
- Lazurowe Wybrzeze. Kraina
piekna i luksusu - serial
12.55 Brytyjskie odliczanie do
wojny - Czes¢ 1- serial
14.00 Krolowie (38) - serial
14.35 Czterdziestolatek (2)
- Walka z natogiem, czyli
labirynt - serial
15.45 Sensacje XX wieku - Krew,
mitos¢, zdrada - widowisko
16.40 Sensacje XX wieku - Histo-
ria nikczemnosci
17.40 Czas honoru (77) - serial
18.35 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - B - Barbarossa
19.05 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Przerwana wojna
19.30 Krolowie (77) - serial
20.05 Ekstradycja lll (6) - serial
2110 Wygtodniate dusze w wiel-
kim miescie. Legenda ,Noc-
nego kowhoja” - film dok.
23.10 Sensacje XX wieku - Bitwa
0 Anglie - cykl dok.
23.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa - cykl dok.
0.15 Sensacje XX wieku - Zemsta
0.55 Sensacje XX wieku - Tajna
historia - cykl dok.
1.35 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Generat Mroz

KINO POLSKA  #Z"

6.25 Nowy Kabaretowy rejs . 5 7.15 Pol-
skaz gory. Zamki, dworkii pafacess. 3 - Po-
miedzy Warszawa atodzia 7.45 Jestesmy
razem - film dok. 8.50 Wracajac do Mar-
ka - film dok. 9.50 Pan Kleks w kosmo-
sie cz. 1, 2 - badi fimowa, Polska 13.00
Rozmowy noca - komedia romantyczna,
Polska 15.05 Kingsajz - komedia, Polska
17.25 Pogranicze w ognius. 1 - serial 18.50
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Eks-
tradyqja s. 2 - serial 21.10 Ekstradyqja s. 2

-serial 2220 Misja Afganistan - Dobra
robota - serial 23.30 Wesele 2 - dramat
obyczajowy, Polska 2.10 7 uczu¢ - kome-
diodramat, Polska 4.55 Leben - kr. metr.
5.40 High Life - kr. metr.

TN (tvo)

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

20.50 Specjalista - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts
23.10 Diuna: Czes¢ druga - film
sci - fi, USA, Kanada, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, Wegry,
Wtochy, Nowa Zelandia, Jorda-
nia 2024, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timotheé Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Javier
Bardem, Josh Brolin
2.30 Szpital Sw. Anny - serial
3.35 Uwaga!
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.50 Naukajazdy
5.15 Recepta nastary dom

4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Za ciosem - film akji, Hong-
kong, USA, 1998, rez. Hark
Tsui, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Rob Schneider
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
1.50 Hardkorowy lombard
2.25 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Kabaretowe 6.50 Polak potra-
fi 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55
Robert Makfowicz 10.40 Pyszne Dania
w 10 minut z Julig Ole$ 10.55 Gorski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
ka w ciemno 20.00 Sublokatorka
- thriller 22.25 Ludzie honoru - dramat
1.05 Psy - dramat kryminalny,

ALE KINO+

6.30 Polska z géry 7.00 Wolna kro-
wa - film kr. metr. 7.45 Diugi weekend
- film obyczajowy, Polska 2004 9.20
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05
Vera 2 - Zwykty samarytanin - serial
14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Wiochy 1973 16.10 Jak
zosta¢  belfrem? - komediodramat,
Francja 2023 18.15 Vera 2 - Powr6t do
domu - serial 20.10 Premiera: Wiem,
co widzialam - serial 21.10 Premie-
ra: Wiem, co widziatam - serial 22.15
Zbrodnie w Ystad - serial 23.15 Zbrod-
nie w Ystad - serial 0.20 Poza noc3
- serial 1.25 Poza noca - serial

TVP POLONIA

8.25 Pytanie na $niadanie
1130 Polacy naratunek Zydom
- Rodzina Jaroszéw
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Lucjan Kor-
ngold - magazyn
1210 Wiedzmin (3) - serial
13.05 Giganci nauki - Polska
nauka w dobie Oswiecenia
14.00 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, ¢z. 3 - film dok.
15.00 Stowo daje! - Deklaracja
prostego jezyka - magazyn
1510 Zakochaj sie w Polsce
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
16.00 Zaraz wracam (98) - serial
16.30 Barwy szczescia (3326) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka- /1042/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Adampol - polska wies nad
Bosforem - reportaz
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna w obiekty-
wie: Portret wtasny - 115
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
21.40 Mitos¢ nad rozlewiskiem (1)
- serial
22.35 Rozmowy (nie)wygodne
- Bogdan Watesa
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Tamte lata, tamte dni - Filip
Bajon - magazyn
0.10 Stowo daje! - Nazwiska
0.20 62. KFPP w Opolu - Mate
tesknoty - koncert pamieci

T Al

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
8.50 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.00 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catosc
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 ldz na catos¢
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie na kredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.10 Detektywi. Na zlecenie
4.00 Detektywi. Na zlecenie

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddziat specjalny
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.55 Kosci 1.55 Kosci
2.55 Cobra Kai 3.25 Septagon

AXN AX N

6.05 FBI: Most Wanted Il - serial 6.45
FBI: Most Wanted Il - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje Il - serial 9.20 Castle
- serial 10.20 Castle - serial 11.20 Mac-
Gyver - serial 12.10 MacGyver - serial
13.10 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial
15.10 Agenci NCIS XIX - serial 16.05
Agenci NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial
18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas |l - serial 19.05 Castle - serial 20.05
Castle - serial 21.05 Zabdjcza brof |l
- serial 22.05 Zabojcza bron IIf - serial
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas |l - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Il - serial

iTUN = POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Bez kompleksow - program
lifestylowy
16.15 Inspirujace kobiety
16.40 Eks - trazmiana 2 - program
lifestylowy
17.25 Doradca smaku
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
23.00 Putapka - serial
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek 12
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7 @

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
155 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015,
rez. Dariusz Gajewski, wyk.
Agnieszka Grochowska, Bar-
tlomiej Topa, Barbara Kublak
Ewa Fréling
22.20 Wdowy - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania 2018, rez.
Steve McQueen, wyk. Viola
Davis, Michelle Rodriguez, Eli-
zabeth Debicki, Cynthia Erivo,
Colin Farrel, Robert Duvall,
Liam Neeson, Brian Tyree
Henry, Daniel Kaluuya
0.55 Zakonnica - horror, USA
2023, rez. Michael Chaves
3.15 Zyjacz potworem
4.15 Fachowcy

TELE 5 5

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Straz graniczna
- serial 14.35 Orange Is the New Black
- serial 17.00 Kabaretowy Szat 18.00
Kabaretowy Szat 19.00 Kabaretowy
Szat 20.00 Kabaretowy Szat 21.05 Ka-
baretowy Szat 22.00 Kabaretowy Szat
bis 23.00 Goraczka ztota - serial

TVP SPORT

5.35 Mundial 2026 -Austria - Jorda-
nia 5.50 Mundial 2026 - Austria - Jor-
dania 9.00 Mundialowy poranek (6)
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - Fran-
Ca -Senegal 12.45 Mundial 2026
- Irak - Norwegia 14.10 Mundial 2026
- Argentyna - Algieria 16.30 Dziefi na
Mundialu (6) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga 18.50 Mundial
2026 - Portugalia - Demokratyczna
Republika Konga 21.35 Mundial 2026
-Anglia - Chorwacja 2150 Mundial
2026 - Anglia - Chorwacja 0.35 Mun-
dial 2026 - Ghana - Panama 0.50
Mundial 2026 - Ghana - Panama

e |
Ve ———d

13.41 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19. 15 Goschdarzen

19 55 8 rzeczy, ktorych nie wiecie

o facetach - komedia oby-
czajowa, Polska, 2022, rez.
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
¢ja Bachleda Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej Zakoscielny,
Leszek Lichota, Zbigniew
Zamachowski, Piotr Glowacki

22.00 Szczesliwy mezczyzna
- komedia obyczajowa, Fran-
Cja, 2023, rez. Tristan Séguéla,
wyk. Fabrice Luchini, Catherine
Frot, Philippe Katerine, Artus,
Bastien Ughetto, Paul Mirabel

0.00 Charlie Cykor - czarna kome-
dia, USA, 2000, rez. Eric Blake-
ney, wyk. Liam Neeson, San-
dra Bullock, Oliver Platt, Jose
Zuniga, Richard Schiff
2.20 Nasz nowy dom

4,10 Kabaretowa Ekstraklasa

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Demonstracja sity - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Keoni
Waxman, wyk. Danny Trej
Steven Seagal, Ving Rl
Zadza Smierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja
2009, rez. Jeff King, wyk.
Laura Mennell, Steven Seagal,
Mike Dopud, Igor Jijikine,

(%]

Bestia - film akgji, Kanada,
Hongkong, Wielka Brytania
2003, rez. Tung Ching Siu, wyk.
Byron Mann, Lane Sarah Malu-
kul, Steven Seagal, Tom Wu
Dzielnica strachu - serial

.20 Lombard: Zycie pod zastaw
4.15 Takijest swiat

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rho-
ne - Alpes, World Tour, Francja 8. etap
13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro
Series, Stowenia 1. etap 15.45 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 19.00
Snooker. Welsh Open, Llandudno, Wiel-
ka Brytania Finat, 2. sesja 20.30 Kolar-
stwo. Cycling show 21.00 Kolarstwo.
Tour of Slovenia, Pro Series, Stowenia
1. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suisse,
World Tour 1. etap 23.00 Szermierka.
ME, Antony, Francja 2. dzief

POLSAT 2 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.50
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-

ni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-

niarze 22.00 Ambulans 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 23,30 Swiat we-

dtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-

dy 11 2.05 Wydarzenia wieczore 2.50
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2026 4.30 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowie-
Sci Bieszczadu 5.35 Telezakupy

SUPER POLSAT

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na
wsi 7.30 Doktor Martin 8.30 Przyja-
ciétki 10.25 Swiat wedtug Kiepskich
13.55 Kopciuszek - musical 16.25 Pa-
trol - dramat 19.20 8 czesci praw-
dy - thriller, USA, 2008, rez. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox,
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar
Ramirez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 21.00
Plan ucieczki 2 - film kryminalny, Chiny,
USA, 2018, rez. Steven C. Miller, wyk.
Sylvester Stallone, Dave Bautista, Xia-
oming Huang, Jesse Metcalfe 23.00
Swiat w ptomieniach - thriller 1.40 Fala
zbrodni 2.40 Slad 4.40 Na ratunek 112

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, Biznes co po’f godziny PA-
SMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny co pdt godziny Biznes
15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-
tudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad i
20.30 Czarno na biatym 21.00 Polska
i Swiat 22.00 Szkfo kontaktowe 23.00
Dzien po dniu 0.25 Biznes PASMO
PROGRAM  POWTORKOWY"  0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj"” 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.20 Muzyczne dziei dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 112.25 Mu-
zyczne dzien dobry 13.35 Emeryci na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wy-
dziat kryminalny Kitzbihel - serial 17.55
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial
19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski - serial 0.30
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbihel - se-
rial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5+ 6.25 Remont na 5
8.15 Cos Smiesznego 8.30 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
icie - serial 13.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.40 Usmiech-
nij sie 17.45 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat




CZWARTEI 18 CZERWCA

TVP1

3.40 Mundial 2026
- Uzbekistan - Kolumbia
6.25 Na granicy wymarcia
-tuskowiec
7.00 Transmisja Mszy Swigtej
7.30 Dobre historie - By¢ mama
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (14) - serial
9.15 Ranczos.V (59) - serial
10.10 Komisarz Alex (68) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (176) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
13.00 Sprawa dlareportera
14.00 Ztoty chtopak (315) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (952) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (893) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - Szwajcaria
- Bosnia i Hercegowina
Kanat tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, rez. Julien Zidi,
wyk. Annelise Hesme, Aurelien
Wiik, Annie Gregorio
KFPP Opole - 63. KFPP
w Opolu - Kiedy mnie juz
nie bedzie... W hotdzie
Magdzie Umer i Agnieszce
Osieckiej
Mundial 2026 - Meksyk
- Korea Potudniowa
5.15 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.20 Nafestiwalowej scenie
- Czestaw Niemen
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Zaorski - magazyn
7.25 Pan wzywat, Milordzie? s. Il
- serial
8.30 Klub profesora Tutki - serial
9.00 Podroz za jeden usmiech
- serial
10.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajow
12.05 Zezem -tancuch ludzi
dobrej woli - serial
12.35 Rezyserzy - Bracia Coen
13.30 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial
14.35 Dwa ksiezyce - film obyczajowy
17.00 Podréz za jeden usmiech
- Grzybobranie - serial
17.40 Podroz za jeden usmiech
- Krélowa autostopu - serial
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - David Bowie
18.55 Pan wzywat, Milordzie? s. Il
- Sprawy biezace - serial
20.00 Bez znieczulenia - dramat
obyczajowy, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn, Krystyna
Janda
2210 Ronnie Wood - portret artysty
23.35 Panorama kina polskiego
- Biafa odwaga - dramat
1.40 Kino nocne - Pod Mocnym
Aniotem - dramat
3.40 Informacje kulturalne
410 Podroze z historia s. Il W
Swiecie temkow - cykl dok.

455 Teledyski
TV TRWAM T

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Sl ziemi 17.05 Akademia pro
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciot 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 Jej misja trwa
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

23.35
HIT

125

2.30

TVP 2

5.35 M jak mitos¢ (1777) - serial
6.25 Dom nadziei - reportaz
6.50 Barwy szczescia (3336) - serial
7.30 Pytanie na sniadanie
1130 Rodzinka.pls.I (15)
- Hazard - serial
12.00 Rodzinka.pls.| (16)
- 0 mitosci.. - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (124) - serial
14.05 VaBanque (992) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (857)
- Chwila nieuwagi - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(414) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mundial 2026
- Czechy - RPA
17.50 Mundial 2026
- Czechy - RPA
19.00 Mundial 2026
- Czechy - RPA
20.05 Mundial 2026
- Czechy - RPA
20.30 Omnibus - szybcy i madrzy
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka
2120 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa
22.55 Orange Warsaw Festival
2026
23.30 Mundial 2026
- Kanada - Katar
23.50 Mundial 2026
- Kanada - Katar
2.30 Kruk s.I - Szepty stychac po
zmroku (3) - serial
3.25 Kruks.I - Szepty stychaé po
zmroku (4) - serial
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.25 Byt takidzief - 18 czerwca
6.30 Byfo, nie mineto (363) - Na
progu magicznych Swiatow
7.00 Byto, nie mineto (362)
- Zanim uderzyli w Londyn
7.30 Byto, nie mingto (361)
- Musimy sie tym zajac
8.00 Byfo, nie mineto (360)
- Tylko w polu
8.30 Czterdziestolatek (2) - serial
9.20 Korona Gor Polski - Babia
Gora - cykl dok.
10.00 Wszystkie kolory $wiata
- Urugwaj, kraina prostoty
11.00 100 lat na dworze krélowej
12.00 Podziemne Wtochyss. |
- Neapol. Odc. 3 - serial
12.50 Ztote jabtko - film dok.
14.00 Krolowie (39) - serial
14.35 Czterdziestolatek (3) - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Cicero - cykl dok.
16.35 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.
17.40 Czas honoru (78) - Przy-
siega i rozkaz - serial
18.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Eben Emael cz.1
- cykl dok.
19.15 Flesz historii (766)
19.40 Krolowie (78) Narzeczonau
bram - serial
20.15 Ekstradycja lll (7) - serial
2115 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-
burscy handlarze Smierci
2210 Murowanica i jej pierwszy
gospodarz - film dok.
23.15 Sensacje XX wieku - cykl dok.
1.20 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Nieznana wojna
1.50 Zakonczenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Zamki, dwor-
ki i paface 6.25 Nowy Kabaretowy
rejs7.10 Moja - film kr. metr. 7.30 Pol-
skaz gory. Zamki, dworkii paface's. 3

- Sladami blskupow poetow i arty-
stow 8.00 Zegnaj Ameryko! - kome-
diodramat, Niemcy, Polska 9.50 Ba-
sia sama w domu - komedia, Polska
11.50 Papierowe matzeristwo - melo-
dramat, Wielka Brytania, Polska 13.45
Noce i dnie - dramat obyczajowy, Pol-
ska 17.50 Pogranicze w ogniu - serial
20.00 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 22.30 Kamerdyner - dra-
mat historyczny, Polska 1.35 Wygrany
- dramat obyczajowy, Polska

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

&

22.00 Czarnaowca- komedlodramat
Polska 2021, rez. Aleksan-
der Pietrzak, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Magdalena Poptaw-
ska, Kamil Szeptycki, Agata
Rozycka, Wrodzimierz Press,
Anna Cieslak
0.05 Wieczor gier - komedia, USA
2018, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, wyk.
Jason Bateman, Rachel McA-
dams, Kyle Chandler, Sharon
Horgan, Billy Magnussen
2.20 Szpital $w. Anny - serial
3.20 Uwaga!
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas - serial

V4
6.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Babylon A.D. - film sci - fi,
Wielka Brytania, Francja, USA,
2008, rez. Mathieu Kassovitz,
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh,
Melanie Thierry, Gérard Depar-
dieu, Charlotte Rampling,
Mark Strong, Lambert Wilson,
Joel Kirby
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.10 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smierc na 1000 sposobow
3.25 LUBIEDISCO!

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zfoty inte-
res 7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55
Robert Makfowicz 10.40 Pyszne Dania
w 10 minut z Julia Oles 10.55 Gorski le-
karz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kga w ciemno 20.00 Ognisty po-
dmuch - film akgji, USA 22.50 Zaginio-
na dziewczyna - thriller, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 7.00 The Hero - film
kr.metr. 7.40 Grzyby - thriller 9.15
Wolna krowa - film kr. metr. 10.00 Pa-
tience - serial 11.00 Patience - serial
12.05 Vera 2 - Powrdt do domu - serial
14.00 Konwdj - film sensacyjny, USA
1978 16.25 Miedzy Swiatami - dramat,
USA 2010 18.15 Veera 3 - Zamki na pia-
sku - serial 20.10 Premiera: 20 000 ga-
tunkdw pszczét - dramat, Hiszpania
2023 22.45 Wind River. Na przekle-
tej ziemi - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, Kanada 2017 0.55 Dream Scenario
- horror komediowy, USA 2023 2.50
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.35 Na pa-
stwe lasu - dramat obyczajowy, Polska

TVP POLONIA

7.00 Jedzenie ma znaczenie
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Stacja Innowacja
11.50 Przepis dnia
12.00 Polacy Swiatu - Brunon
Edward Paprocki - magazyn
Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
13.00 Mitos¢ nad rozlewiskiem (1)
- serial
Daje stowo - Maciej Orto3
- Zbigniew Zamachowski
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Stowo daje! - Jezyk mlodziezy
15.10 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Rozrywka Retro - Na festi-
walowej scenie - Anna Jan-
tar - widowisko rozrywkowe
16.30 Barwy szczescia (3327) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO. Skarby Polski
- Zamos¢ - Stare Miasto
Info Wilno
Wilefiszczyzna w obiekty-
wie. Portret wtasny
19.15 Ranczos. I1(24) - serial
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski - Turbacz
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Profilerka Jastr? (7) - serial
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 4 - film dok.
Polacy Swiatu - Brunon
Edward Paprocki - magazyn
0.40 Rodzinka.pl (262) - serial

m

6.20

6.50

7.20

8.20

9.25
10.30
11.30
12.30
13.30
14.30
15.35
16.45
17.05
18.05
18.45
19.45
20.05

1210

13.50

18.45
19.05

0.35

A

DeFacto
Diabelnie boskie - serial
Ukryta prawda
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Kartoteka
Kartoteka
Express, Pogoda, Sport
1dz na catos¢
Zakup w ciemno Extra
Damy i wiesniaczki. PL
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Zony Podlasia
23.35 Zony Podlasia

0.05 Ostre cigcie

1.05 Boys, boys, boys

2.05 Dobrarobota

2.40 Osadzone. Blok F

3.15 Osadzone. Blok F

3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddziat specjalny
18.00 Straznik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 22.00 Czarna li-
sta 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 1.00 Koéci 3.00 Cobra Kai

AXN

6.05 FBI: Most Wanted I - serial 6.50
FBI: Most Wanted Il - serial 7.35 Agen-
ai NCIS: Hawaje Il - serial 9.25 Castle
- serial 11.25 MacGyver - serial 13.20
Agenci NCIS: Hawaje I - serial 15.10
Agenci NCIS XIX - serial 16.10 Agenci
NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il - serial 18.10 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas Il - se-
rial 19.05 Castle - serial 20.05 Castle
- serial 21.05 Premiera: Agenci NCIS
XX - serial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje
II - serial 22.55 CSI: Kryminalne zagad-
kiLas Vegas Il - serial 23.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas Il - serial 0.40
Castle - serial 1.40 Castle - serial

(A X N

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Inspirujace kobiety
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
1530 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie na kredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza
2 - program rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Miode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
22.35 Usterka
23.00 Ciezarowka przez Chile
23.45 Sekrety zycia - serial
0.30 Doradca smaku
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana 2
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Mayday - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska, Weronika
Ksiazkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk
Ksiegowy - film sensacyjny,
USA 2016, rez. Gavin O'Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Anna
Kendrick, J.K. Simmons, Jon
Bernthal, John Lithgow
Przychodzi facet do lekarza
- komedia, Francja, Belgia
2014, rez. Dany Boon, wyk.
Dany Boon, Kad Merad, Alice
Pol, Jean - Yves Berteloot
3.20 Zgtos remont
4.15 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 7.00 Au-
to zakup 8.00 Muzyka 8.10 Galeria-
DasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Remont
na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00 Mu-
zyka 1110 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straz graniczna - serial 14.35
Orange Is the New Black - serial 17.00
Kabaretowy Szat 22.00 Kabaretowy
Szat bis 23.00 Goraczka ztota - serial
0.00 Goraczka zfota - serial

TVP SPORT

3.35 Mundial 2026 - Uzbekistan - Ko-
lumbia 3.50 Mundial 2026 - Uzbeki-
stan - Kolumbia 6.40 Mundial 2026
- Portugalia - Demokratyczna Republika
Konga 9.00 Mundialowy poranek (7)
- magazyn 10.30 Mundial 2026 - An-
glia - Chorwacja 12.40 Mundial 2026
-Llegendy migjskie - Meksyk 13.15
Mundial 2026 - Uzbekistan - Kolumbia
15.30 Dziedi na Mundialu (7) - maga-
zyn 17.00 Mundial 2026 - Czechy - RPA
17.50 Mundial 2026 - Czechy - RPA
20.35 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
$niai Hercegowina 20.50 Mundial 2026
- Szwajcaria - Bo$nia i Hercegowina
23.35 Mundial 2026 - Kanada - Katar

{tvn)

.““

22.25

1.00

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.41 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Zonana niby - komedia
romantyczna, USA, 2011, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Jennifer Aniston,
Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee
Madison

Nowozeficy - komedia
romantyczna, USA, Niemcy,
2003, rez. Shawn Levy, wyk.
Ashton Kutcher, Brittany Mur-
phy, Christian Kane, David
Moscow, David Rasche, Thad
Luckinbill

Gra dla dwojga - komedia
szpiegowska, USA, Niemcy,
2009, rez. Tony Gilroy, wyk.
Julia Roberts, Clive Owen, Tom
Wilkinson, Paul Giamatti, Dan
Daily

3.20 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
11.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igrajz aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Wilcze echa - thriller, Francja
2019, rez. Antonin Baudry,
wyk. Frangois Civil, Mathieu
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer
22.15 Jack Strong - film biogra-
ficzny, Polska 2013
1.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA 2012, rez. Jessy
Terrero, wyk. Anabelle Acosta,
Curtis Jackson, Forest Whi-
taker, Robert De Niro, Ryan
O'Nan
2.55 Dzielnica strachu - serial
3.55 Menu na miare
4.20 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczefi

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro
Series, Stowenia 1 - 2. etap 15.45 Ko-
larstwo. Tour de Suisse, World Tour
2. etap 18.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 2. etap 18.30 Ko-
larstwo. Tour of Slovenia, Pro Series,
Stowenia 2. etap 19.30 Wspinaczka.
World Series, Innsbruck, Austria Fina-
ty boulderingu kobiet 21.30 Kolarstwo.
Tour de Suisse, World Tour 2. etap 23.00
Szermierka. ME, Antony, Franja 3. dzie
1.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia

22.25
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5.50 Wydarzenia wieczorne 6.30 Nasz
nowy dom 7.30 Na ratunek 112 8.30
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-

ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.50 Swiat
wedtug Kiepskich 16.30 Swiat wedtug
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Glinjarze
22.00 Komisarz Mama 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady Il 2.05
Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa gotu-

je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi
7.30 Doktor Martin 8.30 Przyjaciétki
9.25 Przyjaciotki 10.25 Swiat wedtug
Kiepskich 13.45 Mgj przyjaciel szpieg
- komedia sensacyjna 15.55 Klik: i ro-
bisz, co chcesz - komedia 18.15 Ko-
lory ognia - dramat historyczny 21.00
Szczescia chodza parami - kome-
dia romantyczna, Polska, 2020, rez.
Bartosz Prokopowicz, wyk. Weroni-
ka Ksigzkiewicz, Aleksandra Doman-
ska, Krzysztof Czeczot, Maria Pakulnis,
Piotr Machalica, Antoni Krélikowski,
Klaudia Halejcio, Tomasz Karolak 23.05
Bad Boys for Life - komedia sensacyjna
1.45 Slad 4.45 Na ratunek 112

TUN 24

PASMO “WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny co pét godziny 9.55 Biz-
nes PASMO “DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis informacyjny, Biznes co pét go-
dziny 15.00 15 NA ZYWO 16,00 Fakty
po potudniu PASMO “WIECZOR" 18.00
Tak jest 19.15 Serwis informacyjny 19.30
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad i
20.30 Czarno na biatym 21.00 Polska
i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe 23.00
Dziefi po dniu 0.25 Biznes PASMO
,PROGRAM  POWTORKOWY"  0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50
Tak jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kleczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne
dziefi dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne dzien
dobry 13.35 Emeryci na tropie - serial
14.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 15.45 Doktor z alpejskiej wio-
ski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpej-
skiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Ki-
no TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial
2.35 Emeryci na tropie - serial

POLONIA1

6.00 Remont na 5 8.15 Co3 Smieszne-
20 8.30 Straz graniczna - serial 10.00
Goraczka w miescie - serial 13.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 15.05
Klejnot TV 17.05 Straz graniczna - se-
rial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 0.55 Ka-
baretowy Szat 1.55 Kabaretowy Szat

@



	DW_0612_TV_01.pdf
	DW_0612_TV_02
	DW_0612_TV_03
	DW_0612_TV_04
	DW_0612_TV_05
	DW_0612_TV_06
	DW_0612_TV_07
	DW_0612_TV_08

