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Widz kupujacy bilet musi od nas otrzymac to, co najlepsze: spiewakdw w dobrej formie. Psychicznie musimy takze nauczyc sie o
-~ ROZMOWA 7 Pauling Janczaruk-Czarnecka, solistkg Teatru Muzycznego w Lublii
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Waldemar Sulisz

* Rozmawiamy w Niedziele
Palmowa, w przerwie
wystepow w Warszawskiej
Operze Kameralnej.

— Tak, gram role Zerliny
w operze Mozarta ,,Don Gio-
vanni”. To spektakl zrealizo-
wany przez Michata Znaniec-
kiego, Swiatowej stawy rezy-
sera, kierownictwo muzycz-
ne sprawuje Tadeusz Koztow-
ski, dyryguje za§ Kuba Wnuk.
To barwna inscenizacja
Mozarta, w pierwszym akcie
jesteSmy mtodzi, w drugim
postarzeni o 40 lat. To bardzo
energetyczna i nieprzewidy-
walna rola, ktéra ruchowo,
aktorsko i choreograficznie
ma duzo zadan.

e Pani Paulino, wlaczamy
wehikut czasu. Miejsce
urodzenia?

—Chelm.
¢ Nasz Chelm?

— Tak, nasz Chelm. Ten
Chelm, o ktérym Isaac Ba-
shevis Singer napisatl, ze
»Wszystkie drogi prowadza
do Chelma, gdyz caly Swiat
to jeden wielki Chetm”. Tam
zdobytam edukacje, zar6wno
0go6lna jak i muzyczna. Ukon-
czylam I Liceum im. Stefana
Czarnieckiego réwnolegle
ksztalcac sie w klasie gitary
klasycznej, a potem réwniez
Spiewu klasycznego w Pan-
stwowej Szkole Muzycznej
IiII st. im. I. Paderewskiego.
¢ Skad ta szkola muzyczna?

—0d dziecka bytam uzdol-
niona muzycznie, bratam
udziat we wszystkich mozli-
wych akademiach w szkole,
potem konkursach. Po matu-
rze pojechatam na studia do
Lodzi, jestem absolwentka
wydzialu wokalno - aktor-
skiego Akademii Muzycz-
nej im. G. i K. Bacewiczow
w Lodzi w klasie prof. Doroty
Wojcik.
¢ Jest pani sopranistka
i aktorka?

—Tak, to sie musi laczy¢.

Kiedys w operze wiek-
szg uwage zwracano
naspiew, dzis widz
oczekuje wielu atrakcji,
w tym scen aktorskich.
Nie tylko musze zaspie-
wac role, ale takze zre-

alizowac jq aktorsko.

¢ Czego pania nauczyla
Akademia Muzyczna?

~Wielu rzeczy. Swiadomo-
§ci, jak duza jest konkurencja.
A takze jak szybko trzeba sie
»zbiera¢”, Zeby rozwijac sie
i wykonywac¢ jak najwiecej
arii operowych, czy potem

calych rél. Nauczyla mnie
dyscypliny, dbania o gtos,
Swiadomosci, Ze trzeba jak
najszybciej gtos ukierunko-
wac. Szkota uczy duzo, ale
jeszcze wiecej uczy scena.

¢ Co to znaczy sopran
koloraturowy?

—To najwyzszy gtos kobie-
cy, ktory charakteryzuje sie
duza ruchliwoscia, precyzyj-
nym wykonywaniem pasazy
iozdobnikéw.
¢ Pierwsza rola po studiach?

- Hanna Glavari w , Weso-
tej wdéwce” w Teatrze Mu-
zycznym w Lodzi. To przede
wszystkim z tym teatrem
bylam zwiazana po studiach.
Jeszcze na ostatnim roku wy-
stapitam jako solistka w mu-
sicalu ,Jesus Christ Super-
star”. GraliSmy go przez dlugi
okres czasu, z nieustajacymi
owacjami, dopiero pandemia
przerwata wystepy. Kreowa-
tam tam role Kobiety Apo-
stola, potem bytam coverem
Marii Magdaleny. Za$piewa-
tam takze wiele koncertow
i festiwali z niezyjacym juz
Kazimierzem Kowalskim, dy-
rektorem Opery Lodzkie;j.

e Jak pani trafila do
Lublina?

- Kiedy stery Teatru Mu-
zycznego przejeta pani dy-
rektor Kamila Lendzion,
ogloszono przestuchania
dla solistow. Wystatam
swoje zgloszenie z dopi-
skiem, ze chetnie wezme
w nich udzial, zwlaszcza, iz
sa to moje rodzinne strony.
Przyjechatam, przestucha-
nia wypadty bardzo dobrze
i po miesiacu zaowocowaty
moim pierwszy spektaklem
na lubelskiej scenie: , Baro-
nem Cyganskim” Johanna
Straussa. W ten sposob, od
2018 roku rozpoczeta sie
moja praca w tym teatrze.

e Teatr Muzyczny byt
woéweczas znany w Polsce
bardziej z rol zakulisowych,
niz z rél na scenie. Nie bala
sie pani wchodzi¢ w do§é
woéwczas sklécony zespol?

— Nie bralam tego pod
uwage. Skoncentrowatam
sie narepertuarze. Teatr Mu-
zyczny w Lublinie grat duzo
klasycznych operetek, w tym
tytuly, ktére mnie bardzo in-
teresowaly. Ciekawita mnie
tez mozliwo$¢ pracy z panig
dyrektor Kamilg Lendzion
inie zawiodlam sie. To wla-
§ciwa osoba na wlasciwym
miejscu.
¢ Kim jest Adela, za role
ktérej w,,Zemscie
Nietoperza” dostala pani
pod koniec marca Zlota
Maske?

— Adela jest pokojowka
w domu wiedenskiego fi-
nansisty Gabriela von Eisen-
steina ijego zony Rosalindy.
Ida, siostra Adeli, zawodowa
tancerka, zaprasza Adele na
bal do ksiecia Orlofsky’ego.
Adela kradnie suknie swojej
paniina balu jest juz wielka
dama. Sytuacja komplikuje
sig, kiedy jej pan odkrywa, Ze
jestludzaco podobna do jego
pokojowki. Adela, w swo-
istym akcie obrony przez
atak, Spiewa stynna arie , Taki
pan jak pan, zagraniczny pan
powinien wiedzie¢ sam...”

e Gratulacje za Zlotg Maske.
Podczas ceremonii
wreczenia mocno sie pani
wzruszyla?

—To bylo dla mnie duze za-
skoczenie. Tak sie sktadato, ze
dotychczas Maski trafiaty do
Teatru im. Juliusza Osterwy,
ateraz, po raz pierwszy, takze
i do mojego teatru. Wzruszy-
tam sie bardzo. To ogromne
wyrdznienie, szczegllnie za
role, ktéra bardzo lubie Spie-
wac.

* Méwi sie, ze gwiazda jest
tylko jedna. W zespole
Teatru Muzycznego
pojawila sie Edyta Piasecka,
takze piekna

i utalentowana. Czy to
konkurencja?

— Rywalizacja pomiedzy
§piewaczkami przynosi
moim zdaniem wiecej szko-
dy niz korzySci. Nie odnosze
takiego wrazenia. Dla mnie
osobiscie pani Edyta Piasec-
ka jest wielka inspiracja. To
sopran dramatyczno-kolora-
turowy, $wietna Spiewaczka,
ktéra od wielu lat wystepuje
na deskach czotowych pol-
skich teatrow, takze Opery
Narodowej w Warszawie.
Kreuje pierwszoplanowe role
z wielkimi sukcesami. MySle,
Ze moge nauczyc sie od niej
bardzo wiele, zar6wno wo-
kalnie jak i aktorsko.
¢ Jak si¢ dba o glos i jak sie
dba o kondycje?

—Nie jest to latwe.

Nie wolno forsowac
gfosu, trzeba dbac

o0 jego higiene, w gre
nie wchodzq zadne
uzywki. Bardzo istot-
ne jest nawodnienie,
dobry sen.

Nalezy takze dobierac role
adekwatne do odpowiednie-
go etapu wiekowego. Mile wi-
dziane sg réwniez inhalacje,
by nawilza¢ glos, suplementy.
Widz kupujacy bilet musi od
nas otrzymac to, co najlepsze:

Spiewakéw w dobrej formie.
Psychicznie musimy takze
nauczyc¢ si¢ oddzieli¢ zycie
prywatne od zawodowego.
To, co dzieje sie na scenie, to
kreowanie roli, zatopienie sie
w niej, by by¢ wiarygodnym.
¢ Ma pani podwéjne
nazwisko.

- Swoje i me¢za. Poniewaz
wyszlam za maz, gdy Spiewa-
fam juz od kilku lat na scenie
i bylam juz znana z nazwiska
panienskiego w srodowisku
artystycznym.
¢ Jak juz jesteSmy przy
mezu, to co to jest mito§¢?

To niezwykta energia, ktora
dodaje nam sit, ktéra inspi-
ruje, ktdra jest wsparciem.
W moim zawodzie $pie-
waczki to wsparcie mojego
meza Michata jest szczegdl-
nie istotne. Mito$¢ to baza,
ktdra pomaga sie rozwijac

i spetnia¢. Zawodowo jak
tez i prywatnie - moéwi Pau-
lina Janczaruk-Czarnecka

FOT. ARCHIWUM PAULINY JANCZARUK-
-CZARNECKIE]

- To niezwykla energia,
ktéra dodaje nam sit, ktora
inspiruje, ktora jest wspar-
ciem. W moim zawodzie

Spiewaczki to wsparcie mo-
jego meza Michala jest szcze-
golnie istotne. Milos¢ to baza,
ktora pomaga sie rozwijaé
i spelia¢. Zawodowo jak tez
iprywatnie.

* Co w zyciu jest wazne, a co
najwazniejsze?

—Mimo pieknych blaskéw
kariery najwazniejsza jest
rodzinairelacje, a takze zdro-
wie, bo nasze zycie jest bar-
dzo ulotne. Uroda przemija,
glos tez z wiekiem sie zmie-
nia, kariery nie sa wieczne,
wigc najwazniejsze pozostaja
relacje.
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- Zlotej Masce

ddzieli¢ zycie prywatne od zawodowego. To, co dzieje sie na scenie, to kreowanie roli, zatopienie sie w niej, by by¢ wiarygodnym
nie, nagrodzong Ztotg Maska, jedna z najwazniejszych nagréd teatralnych w Polsce

¢ Najblizsze plany?

— Premiera operetki , Kra-
ina USmiechu” Franza Leha-
ra w Mazowieckim Teatrze
Muzycznym w Warszawie,
gdzie zaSpiewam partie Lizy.
W Teatrze Muzycznym w Lu-
blinie sa plany wystawienia
,Kandyda” L. Bernsteina.

Paulina Janczaruk-Czarnec-
ka jako Adela w ,Zemscie
Nietoperza’

FOT. ARCHIWUM TEATRU MUZYCZNE-
GO W LUBLINIE.

Marzy mi sie takze ,Czaro-
dziejski Flet” W. A. Mozarta,
ze stynna partia Krélowej
Nocy na sopran koloraturo-
wy. Warto tez dodag, ze od
stycznia pracuje z nami wy-
bitny dyrygent, nasz nowy
Kierownik Muzyczny: Vin-
cent Kozlovsky. Mysle, ze pod

jego batuta jesteSmy w stanie
zrealizowac wiele dziet ope-
rowych na bardzo wysokim
poziomie, co pokazato juz
ostatnie wydarzenie: wzno-
wienie opery ,La Traviata” G.
Verdiego.

¢ Dyrektor Kamila Lendzion
zapowiada tez rock opere

27 marca w Teatrze Starym
obchodzono Miedzynarodo-
wy Dzien Teatru. Z tej okazji
artysci zostali odznaczeni
medalami, dyplomami i wy-
réznieniami. A Paulina Jan-
czaruk-Czarnecka otrzymata
Ztotg maske

FOT. DW

»Jesus Christ Superstar”.
Kiedy mozna spodziewa¢
sie premiery i czy ma pani
jaka$ upatrzona role?
—Ztego co wiem, premiera
ma odby¢ sie jesienia. A rola?
Maria Magdalena. To piek-
na postac. Jest przy Jezusie,
opiekuje sie nim z miloScia.

R E K L A M A

Wesotych Swigt!

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy naszym Kontrahentom i Pracownikom
aby ten wyjgtkowy czas byl petlen
wiary, nadziei i mitosci,
a spotkania w gronie najblizszych
uptywaty w milym, wiosennym nastroju.

Z okazji nadchodzgcych
Swigt Wielkanocnych
zyczymy Panstwu
wszelkich task

i btogostawieristwa
Chrystusa Zmartwychwstatego.

S PBF

POLISH BEARINGS FACTORY

Niech Swieta Wielkiej Nocy
przyniosq nam odrodzenie

duchowe, napetniq serca
nadziejq, wiarq i pokojem
oraz pozwolg z ufnoscig
spojrze¢ w przysztosc.

Wicestarosta Przewodniczacy Starosta
Zamojski Rady Powiatu Zamojski
Witold Marucha  Krzysztof Rusztyn  Stanistaw Grzesko

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Dyrekcja
Fabryki tozysk Tocznych - Krasnik S.A.

Wielkanoc 2023
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PLAC ZABAW

Bialo-czerwona z zewnatrz, pomazai

Rakieta-zjezdzalnia na placu zabaw, jeden z najbardziej znanych elementéw LSM w Lublinie, zostata przemalowana. Teraz jest ozdc

Szymon Zalewski

akieta stoi na placu zabaw

na osiedlu im Mickiewi-

cza Lubelskiej Spotdzielni

ieszkaniowe;j. Jest legen-

da. Jednym z bardziej znanych
elementéw LSM.

Z rakiety-zjezdzalni korzystaja
kolejne pokolenia mieszkancéw
Lublina.

—Jeszcze kilka lat temu, kiedy
moje dzieci byly male, a te§ciowa
mieszkata wlasnie na LSM, jezdzi-
liSmy na ten plac zabaw. Kt6rego$
dnia postanowitam sama zjechac
zrakiety. Niestety: byt jaki$§ wysta-
jacy metalowy element i skaleczy-
tam sie w reke — opowiada pani
Agnieszka z Lublina.

Kolorowa historia rakiety

— Rakieta zostala postawiona
w latach 60. XX wieku po locie
Gagarina w kosmos. To nie tyle
symbol, to po prostu juz tradycja
—moéwi starszy pan, mieszkajacy
tu od ponad 50-ciu lat. — Orygi-
nalnie rakieta byla cata srebrna,
szara — zaczyna opowiadac jej
kolorystyczna historie, a jego
zona dopowiada: — Po kilku la-
tach zostala przemalowana na
niebiesko-z6lto, ale zostawiono
srebrny czubek.

Mozna to zobaczy¢ na zdjeciu
Tadeusza Boruckiego, ktére po-
chodziz 1972 roku.

— Nastepnie od lat 90. byta
niebiesko-czerwono-biata - do-
wiaduje sie od innej mieszkan-
ki, zmierzajacej do osiedlowego
sklepu.

Na stronie internetowej Teatru
NN, na fotografii Romualda Ma-
rona, wykonanej na poczatku lat
60. mozemy zauwazy¢, ze dodat-
kowo rakieta miata mate kwadra-
ty na statecznikach.

To lotnicze szachownice, a
z czarno-bialego zdjecie mozna
wnioskowag, Ze oznaczenie byto
dwukolorowe. Mozna sie tez do-
myslac, ze bialo-czerwone.

Szachownica na zjezdzalni

Pod koniec marca rakieta zo-
stala ponownie przemalowana.
Teraz cala jest w bialo-czerwona
szachownice kojarzaca sie wojsko-
wym lotnictwem.

Nos rakiety jest czerwony i na-
klejone na nim godto Polski. Na-
klejka szybko zostata usunieta.

— Pomyst z barwami i godlem
bardzo mi sie spodobat. Szkoda,
Ze je zdjeto. Moi sasiedzi nawet
nie zauwazyli, mysleli, Ze zmy-
§lam z tym godlem — odpowiada

euro-park

wistosan

Tarnobrzeska Specjalna
Strefa Ekonomiczna
Agencja Rozwoju Przemystu S.A.

P

Oryginalna rakieta na foto-
grafii Romualda Marona
zamieszczonej na stronie
Teatru NN

a kto woli jej

Szanowni Panstwo

Wszystkim Inwestorom i Partnerom
Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej EURO-PARK WISEOSAN
pragniemy zlozy¢é najserdeczniejsze
zyczenia spokojnych i radosnych
Swigt Wielkanocnych.

Niech ten szczegolny czas bedzie dla
wszystkich okresem zadumy, wyciszenia,
wypoczynku i prawdziwej radosci.
Oby nigdy nie zabraklo Pafistwu tego,
co w zZyciu najwazniejsze: zdrowia, spokoju,
mitosci i bezpieczenistwa.

Wesotych Swiat!

Tomasz Misko
Dyrektor Oddziatu Agencji Rozwoju Przemystu S.A.
w Tarnobrzegu

in228 13
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1a w Srodku. Rakieta zmienia barwy

biona lotniczg szachownica. Byto nawet godto

rzednig wersje?

7_

\ Polski, ale spotdzielnia mieszkaniowa je zdjeta. Komu podoba sie nowa rakieta,

AR T Y K U t

Swiatowy format innowacji dzieki dotacjom
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego

PRZEDSIEBIORCZOSC Lubelska firma JFG Composites Sp.z 0.0. zaproponowata unikalne, w skali miedzynarodowej, rozwigzanie wytwarzania kompozytowych
oston uzywanych w ekstremalnych warunkach: przy budowie statkow i w przemysle lotnicznym. Nowe parametry zaproponowanego rozwigzania imponuja.
Co najmniej 0 40 proc. nizsze koszty wytwarzania, wyzsza wytrzymatosc oston (30 proc.) i ulepszenie szeregu innych istotnych czynnikow jest mozliwe dzieki

rojekt polega na walida-
chi, majacej na celu po-

twierdzenie w sposdb
udokumentowany i zgodny
z zalozeniami, ze procedury,
procesy, urzadzenia, materia-
ty, czynnosci i systemy rze-
czywidcie prowadza do zapla-
nowanych wynikéw (poprzez
optymalizacje skladu mate-
riatlowego oraz wytworzenie
docelowego prototypu pro-
duktu) i wdrozeniu do wlasnej
dziatalnos$ci gospodarczej JFG
Composites Sp .zo.0. inno-
wacyjnego procesu technolo-
gicznego dotyczacego wytwa-
rzania nowatorskich kompo-
zytowych oston elementéw
nadbudowy statkéw (komi-
néw, radaréw, anten, elemen-
tow dziobowki i ruféwki etc.)
- informuja przedstawiciele
spolki. - Dzieki produkgji po-
szczegdlnych podzespolow
struktury produktu i ich péz-
niejszemu spojeniu w calo$¢
(zamiast laminowania wyro-
bu w calosci), Spétka bedzie

FOT. SZYMON ZALEWSKI

S P ONSORUOWANY

klientka osiedlowego skle-
pu. — Miatlam nadzieje, ze to
moze by¢ taki nasz symbol,
ze Polacy kiedy$ wyladuja na
Ksiezycu — dodaje zartobli-
wie.

Ale nie wszystkim nowe
malowanie sie podoba.

Widac to po burzliwej dys-
kusji w internecie. ,Lal, sza-
chownica ok, taki pomyst. Ale
z tym godlem na zjezdzalni
dla dzieci to kto$ odlecial”
—tojedna z opinii.

Kolejny komentarz: ,Moim
zdaniem lepszym rozwiaza-
niem byloby nawigzanie do
pierwotnego wygladu rakie-
ty. Uwazam takze, Ze obiekty
matlej architektury na placu
zabaw powinny by¢ neutral-
ne, nie wzbudzac¢ negatyw-
nych emocji. Od zarzadzaja-
cych spétdzielniag powinno
wymagac si¢ szerszego spoj-
rzenia na zagadnienie, czego
w tym przypadku zabraklo”.

Nie mozna komentowaé

Jednak kiedy zapytac
o sprawe ludzi spacerujacych
w okolicy placu zabaw, to juz
wielkiego oburzenia nie ma.

— Nie mam pojecia o dys-
kusji. Nawet nie zauwazytam,
ze rakiete przemalowano.
Po co mieszac w to polityke.
Najwazniejsze, aby dzieci
mialy sie gdzie bawi¢ — méwi
starsza pani spacerujaca ze
swoim psem.

Jednak w internecie spra-
wa nadal rozpala. Do tego
stopnia, Ze na profilu facebo-
okowym Nasz Wspolny LSM
zostala zablokowana mozli-
wos¢ komentowania.

— Zalozeniem autora pro-
filu byto po prostu dzielenie
sie obrazkami, wspomina-
nie historii, luZna wymiana
pogladow. Z czasem pro-
fil, z przyczyn osobistych,
przeszed! w inne (réwniez
prywatne) rece. Z zaloze-
nia chcemy skupiaé sie¢ na
dzielnicy i zjawiskach zwia-
zanych z LSM. Stronimy
jednak od brudnej polityki,
a ta ewidentnie rozgrywa
sie na innych, podobnych
stronach i grupach dysku-
syjnych — opowiada jeden
z administratoréw, a zapyta-
ny o przemalowanie rakiety
odpowiada: — Modernizacja,

a wlasciwie odSwiezanie
malowania: tak, popieramy.
Warto dbac o nasza wsp6lna
infrastrukture. Tu sie bawili-
$my my, nasze dzieci i zakla-
damy, ze z placu beda row-
niez korzysta¢ nasze wnuki.

W rodku po staremu

Tu trzeba dodac, ze moder-
nizacja zjezdzalni jest tylko
zewnetrzna. W srodku nic sie
nie zmienito, nadal widnieja
tam obrazliwe rysunki i napisy.
Zreszta z wierzchu tez juz jest
pomazana.

Chcialem o rakiecie, o jej
barwach, o godle co pojawia
sieiznika, a takze o dyskusji na
ten temat, porozmawiac z pre-
zesem Lubelskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej. Nie udalo sie.
Odpowiedzi na pytania ma-
ilem nie otrzymatem.

— Osobiscie barwy mi nie
przeszkadzaja, kojarza sie
z polskim lotnictwem. Godla
wczesniej nie zauwazytam.
Jedyny minus, to cérka teraz
mowi, Ze po przemalowaniu
rakieta wydaje si¢ nizsza —kwi-
tuje pani spacerujaca w okoli-
cach placu zabaw.

wsparciu tzw. Funduszom Norweskim

Ostony wytwarzane w nowatorskim procesie

FOT. MATERIALY PRASOWE JFG COMPOSITES SP. Z O.0.

w stanie uzyska¢ szereg prze-
wag konkurencyjnych pty-
nacych z korzystnych zmian
obecnego stanu techniki za-
réwno na poziomie procesu,
jak i wyrobu gotowego:

« nizszy 0 min. 40% koszt narze-
dzi (modeli, form i oprzyrza-
dowania);

e krotszy cykl produkcyjny
0 min. 12%;

« mozliwos¢ osiggniecia wy-
maganej doktadnosci pozy-
cjonowania otworow;

e zarzgdzanie problemami
krytycznymi w produkeji na
poziomie podzespotu (a nie
calego wyrobu);

« wieksza plasko$¢ powierzchni
ostony;

» mniejsza o co najmniej 15%
masa oslony;

« wyzsza 0 30% odporno$¢ na
dzialania obcigzen eksploata-
cyjnych;

e wyzszy parametr maksy-
malnego obcigzenia kry-
tycznej powierzchni;

o wyzsza dokladno$¢ ksztat-
towo wymiarowa ostony;

* Wyzsze 0 co najmniej 70%
przewodnictwo elektrycz-
ne.

Wdrozenie wyzej wymie-
nionego procesu do wlasnej
dziatalnosci Spotki i wpro-
wadzenie na rynek wyrobu
o unikalnych w skali §wiato-
wej cechach przyczyni si¢ do
zwigkszenia konkurencyjno-
$ci firmy na rynku miedzy-
narodowym oraz zwiekszenia
przychodoéw i zyskéw z dzia-
talnosci. JFG Composites Sp.

z 0.0. uzyskata dofinansowa-
nie ze $rodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego
2014-2021 na realizacje pro-
jektu ,Zwiekszenie konku-
rencyjnosci firmy poprzez
wdrozenie innowacyjnego
procesu wytwarzania nowa-
torskich kompozytowych
oston elementéw nadbudowy
statkow”.

Norway
grants

_———
JFG

COMPOSITES

in228 15
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To jest magia folkloru.

Taniec byt zawsze pierwszy. Natomiast paralotnie zostawitam w momencie, kiedy w 2013 r. zerwatam v
-~ ROZMOWA z Bozeng Baranowska, dyrektorem Zespotu Piesni i Tar\ca,LUBLIN

Waldemar Sulisz

e Wlasnie obejrzalem jeden
z dwoch wiosennych
koncertéw zespotu. Setki
tancerzy, kostiumow...
Czapki z glow.

—To bytjeden z dwo6ch kon-
certow. Na kazdym zaprezen-
towalo sie po sze$¢ grup ta-
necznych, na kazdym z kon-
certow wystapilo spokojnie
po 200 osdb.
¢ A za scena w trakcie
koncertow?

— Za sceng wcale nie ma
nas tak duzo. To sg instruk-
torzy poszczegdlnych grup,
wiadomo, Ze najbardziej trze-
ba zaja¢ sie tymi najmtodszy-
mi, géra 3-4 osoby. Do tego
krawcowe w garderobach, bo
zawsze trzeba co$ poprawié
w ostatniej chwili.

* W tym roku Zesp6t
obchodzi jubileusz 75-lecia
istnienia. A zaczelo sie od
teatru?

— Pani Wanda Kaniorowa
nazwala to Teatrem Mtodego
Widza. Zaczelo sie w Trawni-
kach, gdzie na dziecigcych
koloniach pani Kanioro-
wa przygotowywala ré6zne
przedstawienia, Spiewata
z dzie¢mi piosenki, p6zZniej
do tych przedstawien doda-
wata taniec. Tak dzieciecy te-
atrzyk przeksztalcit sie w ze-
spotfolklorystyczny.

e 75 ]at to kawat czasu. Ile
0s6b wystapilo w Zespole
w tym okresie?

—Nikt tego nie policzyl, ale
40 tysiecy spokojnie.
¢ A jak Bozena Baranowska
trafila do Zespotu?

—W 1975 roku pani Wanda
Kaniorowa przeprowadzi-
ta nabor dzieci do Zespotu
w lubelskich szkotach. Wy-
brata najzdolniejsze dzieci,
a poniewaz miatam przy-
gotowanie taneczne, tan-
czytam w zespole ludowym

w Szkole Podstawowej nr 24,
latwiej byto mi si¢ dostac. Po
dwdch latach spedzonych
w grupie estradowej u pana
Kazimierza Borowieckiego,
przesztam do grupy tanecz-
nej Matgorzaty Kanior i juz
zostalam w folklorze.

48 lat minelo. Przeszlam
przez wszystkie etapy w Ze-
spole. Najpierw 5 lat w grupie
mlodziezowej, potem Wanda
Kaniorowa przerzucita mnie
od razu do I Reprezentacji.
Miatam wtedy 16 lat i tanczy-
tam ze swoim instruktorem
w parze. W I Reprezentacji
spedzilam 10 lat pod czuj-
nym okiem dyrektora Igna-
cego Wachowiaka. W 1990
roku zaproponowal mi prace
choreografa. Na poczatku
prowadzitam grupy dziecie-
ce, w 1997 roku dyrektor Ali-
cja Lejcyk-Kaminska powie-
rzyta miIill Reprezentacje.
Po drodze byl jeszcze Glowny
Choreograf, Kierownik arty-
styczny i Zastepca dyrektora.
Kiedy w 2021 roku zostatam
dyrektorem, zesztam z sali
baletowej i oddatam pro-
wadzenie zaje¢ mlodszym
choreografom, nadzorujac
ich prace. Chciatlam, zeby
Zespot byt takze osrodkiem
szkoleniowym, od 2009 roku
prowadzimy warsztaty ar-

iinstruktor6w tanca z Polski i
Z zagranicy.

¢ Zostawila pani loty
paralotnia dla tafica?

- Nie, taniec byl zawsze
pierwszy. Natomiast paralot-
nie zostawitam w momencie,
kiedy w2013 r. zerwatam wie-
zadlo krzyzowe, przesztam
operacje i przygotowywatam
jubileusz 65-lecia o kulach,
ledwie chodzac. Przyznam,
ze miesigc temu podczas po-
bytu w Maroko maz z synem
latali, ale ja nie dalam sie
skusi¢ na lot w tandemie.
Przeciez trzeba przygotowac
kolejny jubileusz. Teraz prze-
rzucitam sie na squash, wta-
$nie wrocitam z treningu.

e [le tak duzych zespoléw
jak wasz jest w Polsce?

— Nie ma takich. A to
oznacza ze jestesmy
najwigkszym zespotem
piesniitaricaw Polsce.

¢ Na wiosennym koncercie
za malo mi bylo taficow
lubelskich, ogladalem tafce
zinnych regionéw,
w przySpiewkach slyszalem
co dzieje si¢ na rynku
w Zywcu, a nie w Lublinie.

- Nie zgadzam sie, poka-
zaliSmy przekrdj wszystkich

tystyczne dla choreografow

tancow lubelskich wlacznie
z zabawami lubelskimi. Byly
przyspiewki ,JesteSmy z Lu-
blina” oraz , A w naszym Lu-
blinie”. Nie wyobrazam sobie,
zeby jakikolwiek koncert za-
czac inaczej niz suitq tafcow
lubelskich.

¢ Co wwidowisku jest
najwazniejsze? Barwny
zestaw kostiumow, uklad
choreograficzny, dobrej
klasy §piew, wystep kapeli
czy w koficu przestanie,
ktére slyszymy w pie$§niach
i piosenkach?

—Wszystko jest tutaj wazne.
Intencja koncertow wiosen-
nych, ktore sa podsumowa-
niem jednego semestru ar-
tystycznego, jest pokazanie
rodzicom i calym rodzinom,
czego dzieci w zespole sie
ucza. Na scenie prezentuje-
my owoce nauki tanca, $pie-
wu oraz gry na instrumen-
tach, zaré6wno na dzwonach
orawskich, na dzwonkach
chromatycznych ina fletach.
Do tego dochodzi barwny ko-
stium, Swiatla sceny i wspa-
niata muzyka.
¢ Nie ukrywam, ze zaskoczyl
mnie artystyczny poziom
kapeli. Sa Swietni. Czy
kapela koncertuje solo?

— Kapela jest rewelacyj-
na. To sa zawodowcy, ktorzy

graja razem wiele lat. Kapela
koncertuje na Starym Mie-
Scie podczas Miedzynarodo-
wych Spotkan Folklorystycz-
nych. Ma na koncie kilka ptyt.
Ostatnio ukazaly sie koledy
i pastoralki ,Jechata koleda”
oraz plyta z repertuarem pa-
triotycznym , A to jest moja
Ojczyzna”. Nagrywamy, do-
kumentujemy, Zeby nie zo-
stalo zapomniane.
¢ Co takiego jest w ZPiT
»Lublin”, Ze tak garna sie do
niego dzieci i mlodziez?
I dzieje si¢ to w dobie
internetu, YouTube, Tik-
Toka? Wydawac by sie
moglo, Ze ludowy taniec nie
bedzie dla mlodych zbyt
atrakcyjny?

—To jest po pierwsze reno-
ma Zespotu. Po drugie:

wtym zaganianym
Swiecie muszq byc ja-
kies rzecz stafe, jak na
przyktad tradycja.

Po trzecie to rodzice przy-
prowadzaja do Zespotu piecio
czy szeSciolatki i oni musza
by¢ co do tego przekonani.
Kiedy organizujemy lekcje
folkloru w przedszkolach,
dzieci sa zachwycone obraz-
kami, w ktérych tu sie tanczy,
tu sie Spiewa, tu sie gra, tu sie
opowiada o tradycjach. Nie
wiem, to jest magia folkloru.
To jest magia tradycji.

* Magia rzeczy trwalych
iniezmiennych?

—Tak. Jezeli ta magia ocza-
rowala mnie jako dziecko,
chciatam tylko to robi¢, do tej
pory to robie i nadal mnie to
wzrusza, to widocznie jest to
ludziom potrzebne, jest bli-
skie ich sercom. Przychodza,
Spiewaja, nuca sobie pio-
sneczki, marza o tym, zeby
zalozy¢ wianuszek na glowe,
ubrac str6j ludowy, przy-

chodza na jarmarki, kupuja
rekodzieto ludowe. My to ko-
chamy, my to przekazujemy
ityle.

¢ Czy to jest takze magia
spotkania, wspélnie
spedzonego czasu?

— Tak, magia wspolnego
czasu na probie, na koncer-
cie, na obozach czy na wy-
stgpach w Polsce i za granica.
Zwiedzaja $wiat, ucza sie,
poznaja ludzi i inne kultury
i tradycje, zaprzyjazniaja sie,
sg wolontariuszami, pilotami
zagranicznych grup podczas
festiwali. Swiat sie otwiera na
nich, a oni czuja sie speieni,
potrzebni i dowarto$ciowani.
¢ JesteScie w oktawie
jubileuszu. Jak to bedzie
wygladalo?

—Koncerty i warsztaty od-
bywaja sie wedtug planu. Wia-
$nie skoficzyliSmy warsztaty
artystyczne , Technika tanca
klasycznego a taniec ludo-
wy” prowadzone przez pania
Marie Ku$nierz-Skonieczna,
dla choreograféw z Polski i Eu-
ropy. Przyjechato ponad 60
0s0b, nigdy nie miatam takiej
frekwenciji, trzeba bylo pozy-
czy¢ drazki do klasyki z Cen-
trum Kultury.

Jesliidzie o kolejne koncerty
to zapraszam 3 maja pod Ra-
tusz ina Plac Litewski. O go-
dzinie 13 rusza ,Polonez dla
Lublina” prowadzony przez
,Kaniorowcow” razem z wla-
dzami miasta, wojewodztwa,
mieszkancami Lublina oraz
lubelskimi zespotami folklo-
rystycznymi. To wydarzenie
zainicjowane przez Zespotjuz
w2010 roku cieszy sig olbrzy-
mig popularnoscia.

Kolejna atrakcja tego dnia
to koncert , Polskie tance
narodowe i regionalne”
oraz jubileuszowa odstona
warsztatow ,Tancz z Kanio-
rowcami” z potancowka dla
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To jest magia tradyc;ji

viezadto krzyzowe, przesztam operacje i przygotowywatam jubileusz 65-lecia o kulach, ledwie chodzac

I

im. Wandy Kaniorowej, ktory w tym roku swietuje jubileusz 75-lecia dziatalnosci

wszystkich. Najpierw poka-
zemy kilka taficow, a potem
bedziemy sie bawi¢ z kape-
la. Potaficowki powtorzymy
w czerwcu i lipcu, sierpien
wakacje oraz we wrze$niu.
16, 171 18 czerwca w Muszli
Koncertowej Ogrodu Saskiego
zaprezentujemy 3 koncerty

z cyklu,,Lublin-Lublinowi”. 19
czerwca I Reprezentacja wsia-
da do autobusu i jedziemy na
najwiekszy festiwal folklory-
styczny w Belgii, a w sierpniu
II Reprezentacja wyjezdza na
festiwal do Rumunii. Jest jesz-
cze mlodziezowa 37. edycja
Miedzynarodowych Spotkan

Folklorystycznych im. I. Wa-
chowiaka w ramach Europej-
skiej Stolicy Mtodziezy (8-12
lipca). Trzy Koncerty Jubile-
uszowe, prezentujace caly
dorobek artystyczny, odbeda
sie w Sali Operowej Centrum
Spotkania Kultur 16,171 18 li-
stopada 2023.

Y
-
.--Q\

Zespotu Piesni i Tanca ,LU-
BLIN" im. Wandy Kaniorowej
obchodzi jubileusz 75-lecia
istnienia. lle osdb wystgpito
w Zespole w tym okresie?

- Nikt tego nie policzyt, ale
40 tysiecy spokaojnie - mowi
Bozena Baranowska

FOT. KANIOROWCY@LUBLIN.NET.PL

MPWIK

‘Wesotych Swiat

2 okazji 2blizajgcych sie

Swigt Wielkanocnych

sktadamy najserdecaniejsze
2yczenia 2drowia, spokoju
I wytrwatosci

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
I Kanalizacji w Lublinie Sp. 2 o.0.

P4438



MOTORYZACJA

Polityka wkracza do

Czeka nas wielka przesiadka na auta elektryczne. Nie po magicznej dacie 2035, ale w perspektywie 20-30 lat, kiedy
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Pawet Puzio

a poczatku XX
wieku tez nie
wierzono w mo-
toryzacje, a lobby
koniarzy nie wr6zyto dobrze
pojazdom napedzanym sil-
nikiem spalinowym. Smro-
dzily, byly glo$ne, zawodne
i pono¢ wymyslit je szatan.
Historia lubi si¢ powtarzac...

Wyrok

Unia Europejska wydatla
wyrok na silniki spalinowe,
bez znaczenia czy z zapto-
nem samoczynnym, czy
iskrowym. Akty prawne przy-
jete przez Komisje¢ Europej-
ska w ramach projektu , Fit
for 55” znaczaco przyspie-
szaja przej$cie na mobilno§é
bezemisyjna.

Europarlamentarzysci zde-
cydowali o mapie drogowej
dochodzenia do zeroemisyj-
noSci w transporcie.

Przyjete zalozenia nakla-
daja na producentéw wy-
mogi zmniejszenia §rednich
emisji z nowych samocho-
déw o 55 proc. od 2030 roku i
0100 proc. od 2035, w poroéw-
naniu z poziomami z 2021.

W rezultacie wszystkie
nowe samochody
osobowe i dostawcze,
bo toich dotyczq te
regulacje, rejestrowane
od 2035 roku bedq
bezemisyjne, czyli
elektryczne lub
wodorowe.

4 euro za litr

Niemcy wprawdzie wyne-
gocjowali furtke w postaci po-
jazdéw napedzanych paliwa-
mi syntetycznymi. Ale teraz
koszt wytworzenia takiego
paliwa jest olbrzymiiraczej ta
furtka jest dedykowana przy-
sztym posiadaczom nowych
Bentley6w, Porsche czy Fer-
rari z rokiem produkcji 2036
wVIN.

Dla nich nie ma znaczenia,
czy nalejq paliwo w cenie 1,7
czy 4 euro zalitr.

Aby zagwarantowac kie-
rowcom mozliwos¢ tadowa-
nia pojazdéw lub zakupu pa-
liwa w catej Europie, zmienio-
no rozporzadzenie w sprawie
infrastruktury paliw alterna-
tywnych.

Naktada ono na panstwa
czlonkowskie wymog zwiek-
szenia zdolno$ci tadowania
proporcjonalnie do sprzedazy
samochodéw bezemisyjnych
oraz wymdg instalacji punk-
téw ladowania i tankowania
na gléwnych autostradach

w regularnych odstepach: co
60 km w przypadku tadowania
energia elektryczna i co 150
km w przypadku tankowania
wodoru. Dzi$§ bezpoSrednio
przy drodze ekspresowej S17
do Warszawy czy Rzeszowa
nie ma zadnej fadowarki. Aby
uzupehic baterie, trzeba zje-
cha¢ z drogi gtéwnej.

Politycy entuzjastycznie
sceptyczni

Opinie lubelskich polity-
kéw sa podzielone.

— Przyjete przez Rade UE
rozporzadzenie zaktadaja-
ce 100 proc. redukcje emisji
dwutlenku wegla w przypad-
ku nowych pojazdéw po 2035
roku, a wiec de facto zakazu-
jace rejestracji nowych samo-
chodéw z silnikiem spalino-
wym po tej dacie, traktuje jako

stuszne dzialanie kierunkowe,
w ramach tzw. Europejskie-
go Zielonego Ladu — méwi
Stanistaw Zmijan, przewod-
niczacy PO w wojewodztwie
lubelskim oraz mito$nik
sjazdy z gwiazda”. - Jednakze
W mojej ocenie, transforma-
cja gospodarek panstw czton-
kowskich UE w zeroemisyjne,
czylineutralne dla srodowiska
naturalnego do 2050 roku,
jest umiarkowanie realna.

WSZyscy sie obaw

[

Dzi$ bezposrednio przy dro-
dze ekspresowej SI7 do War-
szawy czy Rzeszowa nie ma
zadnej tadowarki. Aby uzu-
petni¢ baterie, trzeba zje-
cha¢ z drogi giéwnej

FOT. PAWEL PUZIO

NISKIE KOSZTY UZYTKOWANIA
Przy stale rosnacych cenach paliw auto elektryczne staje sie jeszcze bardziej atrakcyjne. Koszty
Ltankowania” energii w aucie elektrycznym sa zdecydowanie nizsze od tych, ktore ponosimy za
tradycyjne paliwa. | to mimo rosnacych cen pradu. £adujac samochad elektryczny, jak np. skoda
enyaq iV czy ID3 (Srednie zuzycie energii wynosi ok. 16,5 kWh na 100 km), zdomowego gniazdka,
koszt przejechania 100 km wyniesie ok. 17 zt. W przypadku korzystania z taryfy nocnej bedzie
jeszcze taniej. Koszty eksploatacji moze obnizy¢ dodatkowo instalacja fotowoltaiczna. Auto elek-
tryczne nie wymaga wizyt w punkcie serwisowym na wymiane oleju w silniku, a klocki i tarcze
hamulcowe wymienia si¢ znacznie rzadziej niz w tradycyjnych samochodach

=

iajg nowych regulacji Unii Europejskiej

Takze Komisja Europejska juz
w momencie przyjecia wska-
Zuje, ze w 2026 roku zrewiduje
zalozenia do rozporzadzenia,
aby przyjac ostateczne plany
w tej sprawie. O ostatecz-
nym ksztalcie zbioru reform
polityki klimatycznej UE za-
decyduje wiele czynnikoéw,
zaréwno wewnetrznych, jak
izewnetrznych. Gospodarka
UE to najwigksza gospodarka
Swiata, bedaca najwigkszym

eksporterem, jednakze kon-
kurujaca na wymagajacym
rynku globalnym.

Bardziej optymistycznie
nastawiony jest senator Jacek
Bury (wedlug o§wiadczenia
posiadacz Mini z 2003 roku).
—Obserwujac obecny postep
technologii nie wiemy co be-
dzie w 2035 roku. Czy 12 lat
temu kto$ mogt przewidzie¢
taki boom na fotowoltaike
w Polsce? Nie! Podobnie be-
dzie z elektromobilno$cia
— mowi senator Jacek Bury.
—0d bezemisyjnej motoryza-
cji nie ma odwrotu.

Elektryki jezdzq ekolo-
gicznie, ciszej, bardziej

komfortowo i taniej.
Nie wiem, czy za 12 lat ceny
tych samochod6w nie spadng
ze wzgledu na masowo$¢ pro-
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silnika

dukgji czy nowe technologie.
Sceptycy nie licza, Ze zmieni
sie trend skierowany na po-
szanowanie zasobow naszej
planety.

Rzad PiS jest w zdecydowa-
nej opozycji przeciw regulacji
2035 i pakietowi ,Fit for 55”.
— Polska glosowala przeciw
zakazowi rejestracji nowych
samochodéw spalinowych po
2035 roku. Rozwigzanie to nie
ma nic wspolnego ze sprawie-
dliwa transformacja, a wylacz-
nie z indywidualnymi celami
niektérych panstw. Naszym
zdaniem czynnikiem decydu-
jacym o wyborze technologii
na kolejne dziesigciolecia po-
winien byé rynek i spoleczeii-
stwa, a nie przymus UE - mo-
wita Anna Moskwa, minister
klimatu i Srodowiska w gabi-
necie Mateusza Morawieckie-
go.

Od poczatku negocjaciji pol-
ski rzad akcentowal zasade
neutralno$ci technologiczne;j,
ktéra polega na pozostawie-
niu otwarto$ci na rézne tech-
nologie.

— Zasada ta powinna mie¢
zastosowanie rowniez w od-
niesieniu do rozwigzan ukla-
dow napedowych, ktore przy-
czynig sie do zmniejszenia
emisji dwutlenku wegla po-
chodzacego z sektora trans-
portu. Poza rynkiem i spote-
czenstwem takze producenci
pojazdéw powinni mie¢ moz-
liwo$¢ wyboru optymalnej dla
siebie technologii — twierdzi
polskirzad.

- W 2026 planowana jest
rewizja rozporzadzenia do-
tyczacego zakazu rejestracji
nowych samochodéw spali-
nowych. Jestem przekonana,
ze do tego czasu w UE zrozu-
mieja absurd tej decyzjiiplany
w tym zakresie zostang zwe-
ryfikowane — dodata minister
Anna Moskwa.

Coraz czeSciej kupowane

Wedlug danych z konica lu-
tego tego roku, w Polsce byly
zarejestrowane tacznie 70 263
osobowe i uzytkowe samo-
chody z napedem elektrycz-
nym.

Przez pierwsze dwa mie-
sigce tego roku ich liczba
zwiekszyla sie 0 5056 sztuk,
czyli o 56 proc. wiecej niz

RZAD DOPLACA

' pojazdy spalinowe trafig na ztom. Poki co,

w analogicznym okresie 2022
roku — wynika z Licznika
Elektromobilnosci, urucho-
mionego przez Polski Zwia-
zek Przemystu Motoryzacyj-
nego i Polskie Stowarzyszenie
Paliw Alternatywnych.

— Zatozenia idei beze-
misyjnosci sq stuszne,
ale ichwykonanie

w praktyce moze oka-
zac sie problematycz-
ne. Moim zdaniem
data 2035 jest niere-

alna

— mowi prof. Marek Opie-
lak z Politechniki Lubelskiej,
biegly rzeczoznawca z dzie-
dziny techniki samocho-
dowej i ruchu drogowego.
—Pozostaje takze sprawa uty-
lizacji zuzytych baterii oraz
Sladu weglowego powstaja-
cego przy produkcji tychze.
Istnieje rowniez problem
producentéw samochodow.
Nie wszyscy zdolaja si¢ prze-
stawi¢ z napedu spalinowego
na elektryczny. Co z serwi-
sami i calg rzesza zatrudnio-
nych tam ludzi? Elektryk nie
potrzebuje wymiany oleju,
aklocki hamulcowe zuzywajq
sie wolniej ze wzgledu na re-
kuperacje. Lista pytan jest na-
prawde bardzo diuga. Moim
zdaniem $wiat silnikow spali-
nowych i $wiat elektromobil-
noécibeda jeszcze diugie lata
funkcjonowac réwnolegle.

Ograniczenia nie dotycza
wylacznie samochod6w oso-
bowych i dostawczych.

— Komisja Europejska
proponuje takze reduk-
cje poziomu dwutlenku
wegla dla pojazdow ciez-
kich: HDV i autobuséw.
Wynika z niej, ze w 2030
roku redukcja dwutlenku
wegla od HDV ma wynie§¢
45 proc., w 2035: 65 proc.
a w 2040: 90 proc. — wy-
licza Jakub Farys§, prezes
PZPM. - Obie propozycje
utwierdzaja branze moto-
ryzacyjng w przekonaniu,
ze dazenie do zeroemisyj-
nej mobilnosci jest jednym
z najwazniejszych diugo-
terminowych celéow wladz
Unii Europejskiej i krajow
czlonkowskich .

W ramach programu ,M6j elektryk” rzad doptaca do zakupu
nowego pojazdu elektrycznego. Dotacja jest w wysokosci nie wiecej
niz 18 750 zt lub nie wiecej niz 27 000 zt w przypadku osoby
fizycznej posiadajacej karte duzej rodziny. Koszt zakupu (cena
pojazdu) pojazdu zeroemisyjnego nie moze przekroczy¢ 225 000 z
(nie dotyczy osoby fizycznej posiadajacej karte duzej rodziny)

TEMPERATURA | JEJ WPLYW NA ZASIEG ELEKTRYKA

Temperatura ma wiekszy wptyw
na zasieg i zuzycie energii w samo-
chodach elektrycznych niz na auta
z silnikiem spalinowym. Stopnie
Celsjusza na zewnatrz oddziatuja
zaréwno na sprawnos$é samego
akumulatora trakcyjnego, jak i na
koniecznos¢ ogrzania lub schto-
dzenia wnetrza. Co ciekawe,
chtodzenie lub ogrzewanie nie jest
uwzgledniane w cyklu testowym.
W przypadku samego
akumulatora trakcyjnego idealna
temperatura pracy (wewnatrz
modutéw ogniw) zawiera sie

w przedziale od okoto 10 do 35°C.
W wyzszych temperaturach
chtodzenie akumulatora bedzie
juz aktywowane przez

Z OKAZJI NADCHODZACYCH

wysokonapieciowy klimatyzator,
ktory zuzywa energie elektryczna.
W nizszych temperaturach, ze
wzgledu na charakter procesow
chemicznych w ogniwach Li-ion,
ktore przebiegaja wolniej,
pojemno$¢é akumulatora ulega
stopniowemu zmniejszeniu, co

z kolei obniza na przyktad
wydajnosé rekuperacii. Ponizej
zera stopni akumulator musi by¢
ponownie aktywnie podgrzewany
za pomocg wysokonapieciowego
podgrzewania cieczy.

Na zasieg wptywaja rowniez takie
funkcje, jak klimatyzacja

i ogrzewanie. Stoneczna wiosenna
lub jesienna pogoda jest idealna
dla samochodu elektrycznego,

kiedy storice wystarczajgco
ogrzewa wnetrze do komfortowej
temperatury bez koniecznosci
dodatkowej ingerencji. Akumulator
trakcyjny nie wymaga wtedy tez
aktywnego ogrzewania ani
chtodzenia.

Na zasieg pojazdu ma rowniez
wpltyw styl jazdy - gwattowne
hamowanie, przyspieszanie moze
nagrza¢ akumulator tak bardzo, ze
bedzie musiat by¢ chtodzony
nawet przy niskiej temperaturze.
Tak wiec sam kierowca moze
znaczaco wplynaé na zuzycie
paliwa - oprécz intensywnego
przyspieszania i zwalniania,
negatywny wptyw ma réwniez
wysoka predkosc jazdy.

SWIAT WIELKANOCNYCH

ZYCZE PANSTWU,

ABY TEN SZCZEGOLNY CZAS NAPELNIE SERCA RADOSCIA
I NADZIEJA, A CHWILE SPEDZONE
W GRONIE NAJBLIZSZYCH DODAWALY OTUCHY
| POZWALALY PRZEZWYCIEZYC WSZYSTKIE TRUDNOSCI.

DR GQrzegorz CzeLe)
SENATOR RP

Zarzad, Rada Nadzorcza
i Pracownicy ,MPK Lublin” Sp. z o.o.
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720 jajek, przepisy Radziw

Najwiekszym i na dodatek bez watpienia krolewskim specjatem wielkanocnym byt,pasztet ollaputreda francuska”p

Waldemar Sulisz
e Jak to sie stalo, Ze powazny,
dobrze wyksztalcony
historyk zajal sie jedzeniem?

—To dtuga historia. Z jednej
strony to dtuga droga, ktora
do tego prowadezila, az drugiej
kompletny przypadek. Zaj-
mowatem sie historig ekono-
miczno-spoteczng irzeczami,
ktore prowadzily do jedzenia.
W moim przypadku byta to
historia rodziny magnackiej
iich majatku. Nastepnie zaj-
mowatem si¢ historig kultury
materialnej.

Moje badania dotyczyly
mieszkania, ubioru, broni,
bizuterii, ale takze nowych
przedmiotéw zwigzanych
zjedzeniem. Czyli porcelany,
szkla, specjalistycznych przy-
rzadow do kawy, czekolady,
aco za tym idzie rozprzestrze-
niania sie kawy, innowacje,
mody, egzotyka. A 6w przy-
padek wydarzyl sie w lutym
2011 roku w Paryzu, kiedy
przypadkiem zajrzatem na se-
minarium prof. Jeana-Louisa
Flandrina po$wiecone historii
kuchni i wyzywienia pod tytu-
tem , Antropologia historycz-

Biala kielbasa

SKLADNIKI: po 25 dag
bialej kietbasy na osobeg, 3
cebule, 6 zabkow czosnku,
odrobina majeranku, olej
rzepakowy.

WYKONANIE: kietbaski
skropic olejem, posypa¢ ma-
jerankiem, oblozy¢ plastrami
cebuli i upiec w piekarniku.
Pilnowa¢ czasu i temperatu-
ry, tak by kietbasa sie dobrze
zrumienila. Jak sie cebula
mocniej podpiecze, podlaé
woda. Im mocniej wypie-
czona kietbasa, tym lepiej
smakuje. Podawac¢ z dobrych
chlebem i tartym chrzanem.
Mozna je$¢ na okraglo.

Chrzanéwka z lubczykiem

SKEADNIKI: litr serwatki
lub maslanki, 4 tyzki Swiezo
startego chrzanu, kawatek
wedzonej szynki, kawa-
tek wiejskiej kielbasy, kilka
listkdw lubczyku, 3 jajka
na twardo, §mietana, tyzka
maki, 2 zabki czosnku, so6l,
pieprz, natka pietruszki, ko-
perek.

WYKONANIE: serwat-
ke lub maslanke podgrzac,
dodac¢ chrzan, podsmazona
szynke i kietbase, pokrojone
jajka. Gotowac kilka minut.
Doprawi¢ sola, pieprzem

na’. Jest jeszcze trzecia rzecz.
Historig jedzenia zaczelo sie
interesowa¢ Muzeum Palacu
Krola Jana ITI wWilanowie, za-
czeliSmy wspo6lnie wydawaé
ksiazki, kilkanascie lat temu to
byta odwaznainieszablonowa
decyzja.

* Mowimy o serii
wydawniczej ,,Monumenta
Poloniae Culinaria”. To ile juz
tomow?

—Serialiczy 9 tomow, ale na
przyktad Compendium Fercu-
lorum albo Zebranie Potraw
Stanistawa Czernieckiego wy-
dali$my po angielsku. A teraz
wydaliSmy wznowienie pol-
skiej edycji. Compendium
otwieralo serie, tom 9 to ,,Prze-
pisy Paula Tremo”.

* Dwa tomy z serii zwigzane
sa z Lubelszczyzna?

—Tak. Najpierw byta ,Moda
bardzo dobra smazenia sma-
zenia ré6znych konfektéow
i innych stodko$ci, a takze
przyrzadzania wszelakich po-
traw, pieczenia chlebaiinne
sekreta gospodarskie”. To
rekopiSmienna ksiazka ku-
charska zwigzana z dworem
Radziwiltéw. Kiedy wydawa-

WIELKANOCNE MENU HRABIOW POTOCKICH SPRZED

PONAD STU LAT

@ jajka e pasztet z gesich watrob e szynki e glowa faszerowana @
rolada z prosiecia @ galantyna z indyka e szynka cieleca @ prosie
pieczone @ jagnie pieczone @ pieczen cieleca @ kietbasa krajana e
kietbasa siekana e indyk pieczony e 0zory e ser z kminkiem @
baranek z masta e rzezucha na kolumnach

lismy ksiazke, typowalisSmy
ze pochodzi z Bialej Podla-
skiej lub z NieSwieza. Po la-
tach w innym tomie znala-
ztem zapiski kuchmistrzowej
z dworu Radziwiltow z Bialej:
i to byly zapiski tq sama reka,
tym samym charakterem pi-
sane. A wiec Biala, péinocna

Lubelszczyzna, historycznie
Podlasie. Drugi to ,Zbi6r dla
kuchmistrza tak potraw jako
ciast robienia” czyli ksigzka
kucharska hrabiéw na Wto-
dawie i R6zance zawierajaca
ponad 1000 przepisow.

¢ Gdy spojrzymy na
Wielkanoc przez pryzmat

tych 9 toméw, to wychodzi, ze
wielkanocne przyjecia byly
niezwyklym teatrem
jedzenia, ktory graniczyl

z obzarstwem.

—Tak. Wystawno$¢ tamtych
uczt wynikata z trzech powo-
déw. Po pierwsze Wielkanoc
byta wéwczas najwigkszym
polskim §wigtem religijnym.
Gloéwne Swieto, wigc najwigk-
sze uczczenie. Wielkanocne
jedzenie nie byto obzarstwem,
bylo §wietowaniem, bo na
co dzien sie tyle nie jadlo. Po
drugie: $wieta Wielkanocy
wystepowaly po surowym, 40
dniowym poScie. Ludzie byli
glodni, mogli zje$¢ duzo. Po
trzecie: przy stole wielkanoc-
nym siadata wieksza rodzina,
przyjmowalo sie goSci, wiec
te wielkie iloSci ze spiséw po-
traw sa mylace. W potrzebach
do $wiecenia krél Zygmunt I11
Waza miat w ksiedze rachun-
kowej zapisane 720 jajek, co
nie znaczy, ze krol zjadt 720
jajek. Tym bardziej, ze w spisie
miat cztery ¢wierci wotowe,
ile$ tam barankoéw, ile§ cze-
go§. Kiedy$ zatem przy stole
Wielkanocnym zasiadato kil-

Na wielkanocny stol

i maka roztrzepang ze Smie-
tana (do stoika nala¢ nieco
cieplej wody, dodac tyzke
maki i gesta $mietane, a na-
stepnie roztrzepac — nie be-

dzie kluch). Na minute przed
zdjeciem garnka z paleniska,
dodaé drobno posiekanylub-
czykiwyciSniety czosnek. Po-
dawac z osobno ugotowany-

mi ziemniakami pokrojony-
mi w kostke, posypujac zupe
na talerzu lub w miseczce
szczypta drobno posiekanej
naci koperku i pietruszki.

Jajka faszerowane

SKLADNIKI: 8 jajek, 1
tyzka masta, natka pietrusz-
ki, koperek, s6l, pieprz,
bulka tarta.

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE

kadziesiat osob, dzi$ zaledwie
kilka. Spotykamy sie przy stole
lub na przyktad jedziemy do
SPA i zamawiamy jedno, dwa
jajka, anie 720.
¢ Byly jakies$ specjalnoSci
wielkanocne, jak dzi$ jajka,
zurek czy biala kielbasa?
—Byty, byty, byty. Po pierwsze
mieso w roznych postaciach,
bo mieso jest zaprzeczeniem
postu. Wielkanoc wystepuje
z koficem zimy i poczatkiem
wiosny. W naturalnym syste-
mie produkcji nie ma Swie-
Zego miesa, jest o nie bardzo
trudno. Najwyzej jest Swieza
jagniecina. Alternatywa jest
co$ wedzonego, zasolonego,
zamarynowanego, suszone-
go na wietrze. A wiec abuch-
ty, kietbasy, szynki, polgeski,
eleganckie salcesony. Szynka
wielkanocna to niemal de-
finicja szynki. Najwiekszym
i na dodatek bez watpienia
krolewskim specjatem wielka-
nocnym byt ,pasztet ollapu-
treda francuska” przyrzadzo-
ny zkaplona.
¢ ,,Bo¢ to nasze tylko na tym
Swiecie, co zjemy dobrze
ismaczno” -te stowa Jana III

WYKONANIE: 1 jajko odlo-
zy¢, reszte ugotowac na twar-
do. Przekroi¢ ostrym nozem
na pot. Jajka wybrac ze sko-
rupek i drobno posiekac.
W rondelku rozpusci¢ masto,
doda¢ posiekane jajka, s6l,
natke pietruszki i koperek.
Do tego troche pieprzu i bulki
tartej. Wymieszac z surowym
jajkiem. Podsmazy¢. Napel-
ni¢ farszem skorupki, posy-
pac tarta bulka. Zapiec w pie-
karniku na ztoty kolor.

Kulebiaczki z kapusta

SKLADNIKI: 2 kg maki, pot
yzeczki soli, 2 tyzeczki cukru,
1 litr mleka, 10 dag drozdzy,
5-6 jajek, 3 szklanki oleju, 4
kg kapusty kiszonej, grzyby,
cebula.

WYKONANIE: drozdze
rozczynié cieplym mlekiem.
Jak rozczyn wyro$nie, dodaé
5-6 jajek, 2 szklanki oleju
i ok. 1 litra mleka, zagnie$¢
i pozostawi¢ do wyro$niecia.
Ugotowac kapuste kiszona
igrzyby. Usmazy¢ 3 cebule na
1 szklanke oleju. Doprawié
sola, pieprzem, czosnkiem
w kosteczkach. Robi¢ pieroz-
ki, smarowac rozbitym (roz-
maconym) jajkiem i piec naj-
lepiej w piecu chlebowym.

WALDEMAR SULISZ
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illow i krolewskie specjaly

rzyrzadzony z kaptona — Rozmowa z prof. Jarostawem Dumanowskim z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
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WeZmij maki pszennej, a przydaj
troche Zytnej, ktora goraca woda
zaparz, zarob twardo ciasto,

a pasztet, jaki chcesz, wybij.
Materyja tego pasztetu.

WeZmij cieleciny, kuropatw,
jarzabkow, ptaszkéw drobnych,
kaptonéw, kurczat, gotebi, kiszek
i kietbas dobrych, salsessonow,
wedzonych ozoréw i cokolwiek
chcesz, a rozumiesz byé
drogiego, a godnego do pasztetu,
pociagaj i porgb jako rozumiesz.
Kosci poprzettukuj, odbierz

PASZTET ALLAPUTRYNOWY

pieknie, wezmij kaulefiorow,
karczochdw i to ociggnij, figatelli
dobrych zréb, foju kruchego
usiekaj drobno, a potrzasnij na
spdd. Uktadaj te materyja,

a przesypuj tojem, przydawszy
soli, pieprzu, imbieru, gatki,
cynamonu, limonij, oliwek,
rozenkow obojga. A gdy utozysz,
zasklep sformowawszy wierzch,
jako umiesz, a wsadz w piec
goracy, na wierzchu pasztetu
uczyn loche nozem, zeby sie
pasztet nie rozpadt.

WeZmij potym rosotu dobrego,
wina, octu winnego, jajecznych
76ttkow rozbij kilka, zabiel ten
sapor, a przywarz mieszajgc

i pasztet zalej na ten czas, kiedy
dawac bedziesz.

S. Czerniecki, Compendium

ferculorum albo zebranie potraw,

wyd. i opr. J. Dumanowski i M.
Spychaj z przedmowa S.
Lubomirskiego, ,Monumenta
Poloniae Culinaria”, red. J.
Dumanowski, t. I, Warszawa
2009.
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moga byé filozoficznym Poczulismy, Ze cos tra-
mottem? ) cimy, ze to nowocze-
— To stowa z listu kréla, tak f :
zanim jeszcze byt krolem, sne, co n(.JS' G. ascy
w ktérym jako hetman pisze nowato, juz nie fascy-
do Zor_ly'Me'lrysieﬁki, ze ]:est nuje, ze brakuje nam
na wojnie, jest w pracy, jest . . .
mu ciezko, teskni i w do- wspomnien z dzieciri-

datku jego wybitny kucharz
pasztetnik poszedt do klasz-
toru, opusdcit go. I rozza-
lony pisze: ,Bo¢ to nasze

stwa, autentycznosci,
smaku. Ze tracimy
potrawy, ale tracimy

tylko na tym Swiecie”. Juz wspdlnote, jakis typ
jako krél bardzo intereso- Lo " i iakié
wal sie jedzeniem, pisat WIeZI Spo ecgnej,ja IS
o kuchni do Zony, kazat typ spotkania.

zbiera¢ wiénie, intereso-
wat sie ogrodnictwem,
widac bylo, Ze to go pa-

Zyjemy w epoce globaliza-
cji. Gdyby zobaczy¢ badania
statystyczne, co jedza Polacy,

sjonuje. to w Toruniu byly do kebab,
e Czy ksiazki ze w Warszawie ramen a w Lu-
staropolskimi blinie pizza i cebularz.
przepisami moga by¢ ¢ Gdzie pan spedzi Swieta?
dzi$ dla nas inspiracja? - W domu w Toruniu,

— Mysle, ze moga, po-
niewaz jedzenie zajmuje
waznarole w zyciu.

z corka. W czerwcu bede miat
wnuka, wiec $wieta beda ra-
dosne. Zjemy §ledzia, satat-
ke warzywna, bo lubimy ja
wspOlnie kroi¢, zurek, zjemy
zrazy, i bialg kielbase, ktora
lubie i ktorej nie moge sobie
odméwic. I tak dalej.

Profesor Jarostaw
Dumanowski
FOT. ARCHWUM J. DOMANOWSKIEGO

W Swigta Wielkanocne zyczymy Panstwu
duzo zdrowia, radosci | spetnienia marzen,
niech ten czas przyniesie wiele
pozytywnych wrazen i chwil,
ktore zostang na dtugo w pamigai,
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ak zrob

¢ Co znajdzie sie¢ u pana na
wielkanocnym stole?

—Jajka faszerowane, dobry
zur na zakwasie, satatka wa-
rzywna, pieczone miesa, ko-
niecznie dobry pasztet, sos
tatarski, ktory robie osobiscie
i ciasta, ale to juz domena
mojej zony.

* Zeby jajko faszerowane
bylo dobre, to...

—Trzeba umiec je ugoto-
wacé na twardo. Z6ttko nie
moze miec¢ szarej obwodki. Ja
mam na gotowanie jajek taki
patent: zalewam je w garnku
zimna woda, stawiam na gaz,
kiedy woda zacznie wrze¢,
Sciggam z gazu i zostawiam
na 3 minuty w goracej wo-
dzie. Jajka sa ugotowane ide-
alnie.
¢ Czym nafaszerowac jajko?

—Ja lubie dobra wedzona
rybe. Czyli pstrag wedzony,
toso$ wedzony, tro¢ wedzona.

¢ Jak beda wygladaly Swieta
w domu dziewczyny, ktdra
od 18 roku zycia nie je
miesa? Co znajdzie si¢ na
Swiatecznym stole?

— Czerwony barszcz oraz
zur na dobrym zakwasie.
Obowiazkowo pesto z mtode-
go podagrycznika, ktore be-
dzie do wszystkiego. Podam
jajka faszerowane , dzikuska-
mi”. Trzeba posieka¢ zo6ttko
zmlodym podagrycznikiem,
dodac¢ odrobine majonezu
i gotowe. Do zo6itka dodam
takze posiekana pokrzywe,
listki mniszka lekarskiego

e Panie Lukaszu, co znajdzie
sie w waszym domu na
Swiatecznym stole?

- Zurek, wedlug recepty
mojej mamy;, jej chleb, rze-
czy ze Swigconki, sol, pieprz,
chrzany - to dla mnie naj-
wazniejsze na wielkanoc-
nym stole. Na pewno jakie$§
stodko$ci: babka piaskowa,
mazurek, klasyczny sernik
z rodzynkami, ktory bardzo
lubi moja Zona oraz trady-
cyjne miesa pieczone: schab,
karczek, do tego ¢wikta z cha-
nem.

KUCHNIA SWI&TECZNA

Marcin Zydek, szef kuchni restauradji,Trzy Romanse’, Hotel Wieniawski

dealne jajka faszerowane

e/ o

Nalezy rybe posiekaé, wyro-
bi¢ z z6ltkami i odrobing ma-
jonezu, doda¢ na smak pie-
truszke. Jak trzeba doprawi¢
pieprzem i z pomoca rekawa
cukierniczego naktada¢ mase
do bialek.

e Stynie pan zbulionu
grzybowego, jak go
ugotowac?

—Tak, to moja specjalnosc.
Wprowadzam go do karty
w restauracji, w ktorej pracu-
je, udoskonalam jego recep-
ture przez lata. Jest w karcie
restauracji , Trzy Romanse”,
podaje go z pierozkami. Na-
stawi¢ bulion warzywny na
dobrej wloszczyznie, doto-
zy¢ opakowanie suszonych
prawdziwkow, gotowac na
bardzo maltym ogniu, do-
prawi¢ do smaku pieprzem
i sola, przecedzi¢. Bulion
grzybowy moze by¢ podsta-
wa dla wielkanocnego zurku.

1C1

¢ Co najbardziej lubi pan
zje$¢ podczas Swigt?
—Tradycyjnie jajka fasze-
rowane. Lubie sobie upiec
dobrej biatej kietbasy, na
ktoérej najpierw robie wywar
do zurku. Nastepnie kietba-
se obsmazam na smalcu,
przektadam na blache, ob-

FOT. DW

kladam kawalkami cebuli
izapiekam.
WALDEMAR SULISZ

PASZTET WIELKANOCNY
Z3 MIESW CIESCIE
SKLADNIKI: na ciasto:
maka pszenna 0,5 kg, masto
0,150 g, jajko 2 sztuki, $mie-

Justyna Pargiela, zielarka fitoterapeutka, mitosniczka kuchni

Swiateczny stol bez

FOT. MALGORZATA SULISZ

oraz czosnaczek, ktéry wy-
patrzylam z lasku w Zembo-
rzycach. Zreszta czosnaczek
mozna doda¢ do zurku, do
salatek, do wiosennego twa-
rozku, ktéry takze mozemy
podac na wielkanocne $nia-
danie.

¢ Co jest pani wielkanocna
specjalnoscia?

—Pieczarki nadziewane po-
dagrycznikiem i nasionami
tuskanymi konopi. Ogonki
pieczarek miksuje z zieleni-
na. Moze to by¢ wspomniany
podagrycznik, moze by¢ zie-
lona pietruszka. Dodaje na-

tanka 31% 100 ml, s6l. Po-
ledwiczka wieprzowa 0,5
kg, filet z kurczaka 0,5 kg,
udziec cielecy 0,5 kg, s6l,
pieprz, czosnek. Rosoét lub
wywar warzywny 1 litr, Zela-
tyna 50 g, tymianek, rozma-
ryn, czosnek

WYKONANIE: zagnie$¢ cia-
sto z podanych sktadnikow
iwstawi¢ do lodéwki na mi-
nimum 2 godziny. Migsa po-
kroi¢ w paseczki, doprawi¢,
smazy¢ na smalcu. Mieso
nie moze by¢ za bardzo wy-
smazone, musi pozostac
soczyste. Blaszke keksowa
wylozy¢ rekawem do piecze-
nia w taki sposob, zeby rekaw
wystawat ponad rant okoto
3 do 4 cm. Ciasto wyjac z lo-
déwki, odczekac kilka minut
i rozwatkowa¢ do grubosci
troche ponad 0,5 cm. Blaszke
wytozy¢ ciastem w taki spo-
sob, zeby ciasto wystawato

roslinnej

migsa

siona (2 tyzki na 8 pieczarek),
ktore kupicie w sklepie zielar-
skim, doprawiam solg i pie-
przem, naktadam do kape-
luszy pieczarek i zapiekam.
Upieke takze pasztet z bocz-
niaka, do ktérego dodam tro-
che kaszy jaglanej. Na stodko
bedzie mazurek z orzechami
kokosowymi i z daktylami.
¢ Jak juz jesteSmy przy
Swiatecznym stole. PoScimy;,
a potem przez dwa dni jemy
na potege. Czym sig
ratowac?

—Jak najszybciej udac sie
do sklepu zielarskiego i po-

tukasz Oron, szef kuchni restauracji,Legendy Miasta”w Hotelu Ibis

Jak upiec dobry schab na ostatnia chwile

¢ Jesli kto$ na ostatnia
chwile zostawil sobie
upieczenie miesa, to jeszcze
zdazy? Moze ma pan jaki$
patent na co$ dobrego?

- Wiadomo, ze im wcze-

$niej, tym lepiej.
Najlepiej wybrac
sobie w sklepie
kawatek tadnego
schabu, koniecznie
zokrywaq ttuszczowq,
bo wtedy upieczone

mieso bedzie bardziej

soczyste.

Na kilka godzin zapeklo-
waé mieso w soli (peklu-
jacej lub zwyktej), umyg,
osuszy¢, natrze¢ mie-
szanka miodu i musztardy
francuskiej, dodajac Swie-
zy tymianek i troche stod-
kiej papryki, zeby to tad-
nie wygladato. Odstawi¢
do lodowki na dwie, trzy
godziny. Usmazy¢ schab
na patelni, Zzeby pory sie
zamknely. Przelozy¢ do
piekarnika, piec w tem-

z blaszki podobnie jak rekaw.
Forme wypeini¢ migsem
lekko ugniatajac do poziomu
rantu, odciag¢ nadmiar ciasta
zostawiajac centymetrowy
zapas. Pozostale ciasto za-
gnies¢ jeszcze raz i rozwatko-
wad. Platem ciasta przykry¢
pasztet w blaszce i za po-
mocg watka przesuwajac po
rancie odcig¢ nadmiar cia-
sta. W pasztecie wycia¢ dwa
1 cm otwory, posmarowac
rozkl6conym jajem i piec
w temperaturze 165 stopni
Celsjusza przez okoto 1 h 15
minut do uzyskania zlotej
skorki. Zelatyne rozpuscic
w rosole z dodatkiem ziot.
Pasztet wychtodzi¢ mini-
mum 5 h i zala¢ goraca gala-
retka ziotowa w taki sposob,
zeby galaretka wyplyneta
7 otwordw na gorze. Pasztet
musi sie schtodzié¢ przez mi-
nimum 8 h.

prosi¢ o gorzkie ziota. Jest
nawet mieszanka ktora tak
sie nazywa ,Gorzkie ziota”.
Popija¢ w trakcie Swiat. A we
wtorek po Swigtach ugoto-
wac sobie tylko lekki bulion
warzywny i caly dzief na nim
funkcjonowac. Po prostu pic,
nie je§¢. Namawiam tez do
porzucenia na kilka dni inter-
netu, odciecia sie od mediow
spotecznosciowych. W za-
mian p6j$¢ do lasu bez telefo-
nu komoérkowego. Otworzy¢
sie na zapachy, otworzy¢ sie
na dzwieki, przytuli¢ sie do
drzewa. WALDEMAR SULISZ

peraturze 160 stopni Cel-
sjusza. Czas godzina na 1
kg miesa. I mamy bardzo
smaczng wedline na Swia-
teczny stot.
¢ Jesli jajka, to...
—Najbardziej smakuja nam
w domu jajka z chrzanem
i z ¢wikla. Ale wariacji jest
wiele, warto miec¢ na stole
sosy tatarskie, sos z tuiczy-
kiem, warto zrobic jajka fa-
szerowane z grzybami czy na
przyktad z dobra wedzona

- Iyba.

WALDEMAR SULISZ
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Wielkanocny
zurek
SKLADNIKI: 3

szklanki ukiszo-
nego zuru, 20 dag
bialej kietbasy, 20
dag wiejskiej, 10
dag wedzonego
boczku, 1 cebula,
4 zabki czosnku,
3 suszone grzyby,
3 jajka ugotowane na twar-
do, 2/3 szklanki §mietany
18-procentowej, 2 tyzecz-
ki majeranku, pot tyzeczki
kminku, czarny pieprz, s6l.

WYKONANIE: grzyby umy¢
i moczy¢ w wodzie 20 min.
Kielbase kilkakrotnie nakiu¢
widelcem. Cebule obra¢
i przekroi¢ na cztery cze-
§ci. Czosnek obrac i zgnies§¢
W prasce.

Cebulg, grzyby i czosnek
zala¢ 3 szklankami wody,
zagotowac, wlozyc¢ kietba-
se oraz boczek i gotowac na
matym ogniu okolo 40 minut.
Kielbase, boczek i grzyby
wyjac¢ z wywaru. Kietbase
pokroi¢ w plasterki, boczek
w kostke, a grzyby w paski.
Do wywaru wla¢ zur, dodaé
majeranek, kminek, pieprz
i s6l raz kielbase, boczek
i grzyby. Zurek zagotowac,
a nastepnie zdjac¢ z ognia
ipolaczyc ze $mietana. Jajka
pokroi¢ na czastki roztozy¢
natalerzeizala¢ zupa. Dodac
wiorki Swiezo startego chrza-
nu.

Kaczka hrabiéw na Wloda-
wieiRdzance

SKLADNIKI: 4 polowki
kaczki, 4 jabtka, kawatek we-
dzonej stoniny, miéd, pieprz,
s6l, gozdziki, imbir, cyna-
mon, gatka muszkatotowa,
szklanka wina.

WYKONANIE: kaczki do-
brze przypiec na stoninie.
Przetozy¢ do zaroodporne-
go naczynia, podla¢ winem
i miodem, dodac¢ przypra-
wy, upiec. Osobno upiec

o

s . &
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winne jabtka. Jak pisze autor
»Zbioru dla kuchmistrza tak
potraw jako ciast robienia
wypisanego roku 1757 dnia
24 lipca”: ,jesli chcesz do-
brze uczynié, da migdatow,
rodzenkow, jako u wielkich
dwordw jest obyczaj”. Z czym
podawa¢ kaczki pieczone.
Wspomniany autor radzi
dawac je z ryzem albo jagla-
mi.

Kotlety po zamojsku

SKELADNIKI: 60 dag scha-
bu, 15 dag masta, tyzka ma-
jeranku, 4 zabki czosnku, sol,
pieprz, bulka, 2 jajka, olej.

WYKONANIE: migso po-
dzieli¢ na 4 porcje. Rozbig,
natrzeé roztartym czosn-
kiem, doprawi¢ sola z pie-
przem, posypac¢ majeran-
kiem. Na kazda porcje miesa
potozy¢ pasek masta. Migso
zwina¢ w rulony, kazdy dwu-
krotnie panierowac w jajku
i bulce i smazy¢ na zloty
kolor. Podawac z ziemniaka-
mi oraz bukietem suréwek.

Zrazy po nelsofisku

SKLADNIKI: 1 kg poledwicy
wolowej, 4 cebule, 1 kg ziem-
niakéw, 10 dag suszonych
grzybow, szklanka $mietany,
lyzka masta, s, pieprz, olej.

WYKONANIE: grzyby na-
moczy¢ na noc, ugotowac
w tej samej wodzie. Wystu-
dzi¢, pokroi¢ w paski. Wolo-
wine pokroi¢ w cienkie pla-
stry, rozbi¢ reka, obsmazy¢
na masle z olejem. Posoli¢
po zdjeciu z ognia. Ziemniaki
pokroi¢ w grube plastry, ob-

-
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gotowaé w 0s0-
lonej wodzie.
Cebule pokroi¢
w plastry. Do
rondla przela¢
thuszcz, na kto-
rym smazyly sie
zrazy. Ukladaé
warstwami ce-
bule, ziemniaki
izrazy. Zala¢ wy-
warem spod grzybéw, dorzu-
ci¢ pokrojone grzybki, pod-
la¢ Smietang w zapiec przez
p6t godziny w piekarniku na-
grzanym do 200 stopni.

Zupa cytrynowa na drugi
dzien Swiagt

SKLADNIKI: litry, 1 cebula,
3 lodygi selera naciowego, 1
marchewka, sok i skorka z 1
cytryny, 3 zoltka, 2 tyzki oliwy,
s0l, bialy pieprz, pot tyzeczki
mielonej kolendry, pieprzu
ianyzku.

WYKONANIE: na oliwie
zeszkli¢ drobno pokrojo-
na cebule, seler i marchew.
Doda¢ kolendre, pieprz
ianyzek. Po 5 minutach wla¢
wode. Cato$¢ doprowadzié
do wrzenia, a p6zniej goto-
wac 30 minut pod przykry-
ciem.

Przecedzi¢ przez sito i wlaé
sok z cytryny. Ubi¢ zottka
z sokiem i skorka z cytryny,
rozcienczy¢ dwiema tyzkami
wywaru. Stopniowo wlewaé
do zupy, podgrzewac, stale
mieszajac, az zupa zgestnie-
je. Podawac z ryzem ugoto-
wanym na sypko.

Sernik $wiateczny

SKLADNIKI: kruche cia-
sto: 3 szklanki maki, 25 dag
masta, 1/2 szklanki cukru
pudru, 4 z6ttka, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia. Masa
serowa: 1 kg sera biatego,
thustego, mielonego, 25 dag
masta, 1 szklanka cukru
pudru, 2 biatka, 8 z6ltek, 1,5
torebki budyniu, skérka otar-
taz 1 pomaranczy, kandyzo-

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHIWUM, PIXABAY

wana skoérka pomaranczowa,
rodzynki.

WYKONANIE: posiekac
wszystkie sktadniki ciasta
nozem, a nastepnie zagnie$¢
ciasto i wlozy¢ na 1/2 godz.
do lodéwki. Odciac 1/3 cia-
sta, reszta wylepic tortownice
(26 cm $rednicy). Upiec na
jasnoztoty kolor. Ostudzic.
Wszystkie sktadniki masy
oprocz 2 biatek utrze¢ w ma-
lakserze na aksamitna puszy-
sta mase. Delikatnie wmie-

Spokojnych i radosnych
Swigt Wielkanocnych,
a takze serdecznych spotkan
w gronie najblizszych osob,
zyczy

Burmistrz Miasta

i Gminy Izbica
Jerzy Lewczuk

szaC 2 ubite bialka, otarta
skorke pomaraiiczy, rodzynki
i kandyzowana skorke po-
maranczowa. Mase wylac¢ na
podpieczony kruchy sp6d
w tortownicy. Na grubej tarce
utrzec reszte ciasta i posypac
mase. Piec w temperaturze
170 stopni. Gotowe posypaé
cukrem pudrem.

Swiateczny chleb z koprem

SKLADNIKI: 2 szklanki
utartej surowej marchwi,

R E K L A M A

<>

e smakolyki i przepisy

4 szklanki maki pszen-
nej, 2 jaja, pot szklanki
cukru, ptaska tyzka sody
oczyszczonej, 2 tyzki
kopru, sél.

WYKONANIE: wszystkie
sktadniki doktadnie wy-
mieszaé i wyrobi¢ ciasto.
Wtozy¢ je do formy wy-
smarowanej margaryna,
wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec, az chleb
sie zrumieni.

WALDEMAR SULISZ
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sklodowskiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): brak spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): brak
koncertow

KINA:

CINEMA CITY PLAZA

(ul. Lipowa 13):

PIATEK SOBOTA:
Air - 10.00, 12.30,
15.00, 17.30, 19.20, 20.00,
21.50; Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 11.00, 15.10; Avatar:
Istota wody 3D dubbing - 12.30;
Blef doskonatly - 17.00; Creed IlI
- 21.10; Filip - 15.40; John Wick
4 -11.40, 13.30, 16.00, 17.00,
20.30, 21.20; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.20, 11.20,
13.40; Krzyk VI - 18.20, 21.00;
Missing - 16.20, 18.50; Pokolenie
lkea - 21.20; Puchatek: Krew
imiéd - 17.40, 19.40, 21.40;
Shazam! Gniew bogow dubbing
-10.00, 12.50, 15.40, 18.30;
Szczescie Mikotajka - 10.50;
Wieloryb - 13.00; Wrézka zebuszka
-11.00, 13.00, 15.00; Wyrwa
- 19.00 PONIEDZIALEK: Air
-10.30, 13.00, 15.30, 19.00,
20.50, 22.00; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 11.00, 15.10;
Avatar: Istota wody 3D dubbing
- 12.30; Blef doskonaty - 17.00;
Creed Il - 21.50; Dungeons &
Dragons: Ztodziejski honor dubbing
-18.00; Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor napisy - 19.00,
21.50; Filip - 15.40; John Wick
4 -11.40, 13.30, 16.00, 18.20,
21.20; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.20, 11.20, 13.40;
Krzyk VI - 19.00, 21.30; Missing
-16.20, 21.10; Puchatek: Krew
imiéd - 17.40, 19.40, 21.40;
Shazam! Gniew bogow dubbing
-10.00, 12.50, 15.40, 18.30;
Skotowani - 18.50; SzczesScie
Mikotajka - 10.50; Wieloryb
- 13.00; Wrozka zebuszka - 11.00,
13.00, 15.00, 17.00
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK SOBOTA: Air - 10.00,
12.30, 15.00, 17.30, 19.20,
20.00, 21.50; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 11.00, 15.10;
Avatar: Istota wody 3D dubbing
- 12.30; Blef doskonaty - 17.00;
Creed Ill - 21.10; Filip - 15.40;
John Wick 4 - 11.40, 13.30,
16.00, 17.00, 20.30, 21.20;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.20, 11.20, 13.40; Krzyk VI
-18.20, 21.00; Missing - 16.20,
18.50; Pokolenie Ikea - 21.20;
Puchatek: Krew i miéd - 17.40,
19.40, 21.40; Shazam! Gniew
bogéw 2D dubbing - 10.00, 12.50,
15.40, 18.30; Szczescie Mikotajka
-10.50; Wieloryb - 13.00; Wrozka
zebuszka - 11.00, 13.00, 15.00;
Wyrwa - 19.00 PONIEDZIALEK:
Air - 10.30, 13.00, 15.30, 19.30,
20.50, 22.00; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 11.00, 15.10;
Avatar: Istota wody 3D dubbing
-12.30; Blef doskonaty - 17.00;
Creed Il - 21.50; Dungeons &
Dragons: Ztodziejski honor dubbing
-18.00; Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor napisy - 19.00,
21.50; Filip - 15.40; John Wick
4-11.40, 13.30, 16.00, 18.20,
21.20; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.20, 11.20, 13.40;
Krzyk VI - 19.00, 21.30; Missing
-16.20, 21.10; Puchatek: Krew
imiéd - 17.40, 19.40, 21.40;
Shazam! Gniew bogow 2D dubbing
-10.00, 12.50, 15.40, 18.30;
Skotowani - 18.50; Szczescie
Mikotajka - 10.50; Wieloryb
- 13.00; Wrozka zebuszka - 11.00,
13.00, 15.00, 17.00

MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spot-
dzielczosci Pracy 36b): PIATEK: Air
-15.10, 17.45, 20.40; Asteriks i Obe-
liks: Imperium smoka - 10.20, 12.55,
15.30; Blef doskonaty - 18.10; Filip
-20.20; John Wick 4 - 10.25, 11.30,
14.00, 15.05, 17.35, 18.40, 19.35;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-12.45; Krzyk VI - 20.15; Missing

- 18.20; Puchatek: Krew i midd
-12.00, 14.10, 16.20, 18.30, 20.05,
21.10; Shazam! Gniew bogow dub-
bing - 11.20, 14.15, 17.10; Szczescie
Mikotajka - 10.35; Szkota magicz-
nych zwierzat - 11.30, 13.45, 16.00;
Wrézka zebuszka - 10.00, 11.10,
13.15, 15.20, 17.25; Wyrwa - 20.55
SOBOTA: Air- 15.10, 17.45, 20.40;
Asteriks i Obeliks: Imperium smoka
-15.30; Blef doskonaty - 18.10;

Filip - 20.20; John Wick 4 - 14.00,
15.05, 17.35, 18.40, 19.35; Krzyk VI
-20.15; Missing - 18.30; Puchatek:
Krewimiéd -14.10, 16.20, 18.30,
20.05, 21.10; Shazam! Gniew bogow
dubbing - 14.15, 17.10; Szkota
magicznych zwierzat - 14.00, 16.15;
Wrézka zebuszka - 10.00, 15.20,
17.25; Wyrwa - 21.05 NIEDZIELA:
Air-15.10, 17.45, 20.40; Asteriks

i Obeliks: Imperium smoka - 15.05;
Blef doskonaty - 21.10; Dungeons

& Dragons: Ztodziejski honor dub-
bing - 15.25, 18.30; Dungeons &
Dragons: Ztodziejski honor napisy
-16.25, 19.30; Filip - 20.20; John
Wick4 - 14.00, 17.35,19.35; Krzyk VI
-20.15; Missing - 17.40; Puchatek:
Krewimidd -14.10, 16.20, 18.30,
20.05; Shazam! Gniew bogow
dubbing - 14.15, 17.10; Szkota ma-
gicznych zwierzat - 14.00; Wrézka
zebuszka -15.20, 17.25 PONIE-
DZIALEK: Air- 11.40, 17.45, 20.40;
Asteriks i Obeliks: Imperium smoka
-10.25, 13.00; Bezmiar - 15.25;
Blef doskonaty - 21.05; Dungeons

& Dragons: Ztodziejski honor dub-
bing - 12.20, 13.20, 15.25, 18.30;
Dungeons & Dragons: Ztodziejski
honor napisy - 16.25, 19.30; Filip
-20.20; John Wick 4 - 10.25, 14.00,
17.35, 19.35; Krzyk VI - 20.15; Kot

w butach: Ostatnie zyczenie - 10.00;
Missing - 15.30; Puchatek: Krew
imiéd -12.05, 14.10, 16.20, 18.30,
20.05; Shazam! Gniew bogow
dubbing - 10.25, 14.15, 17.10; Sko-
towani - 18.00; Szczescie Mikotajka
- 10.00; Szkota magicznych zwierzat
-10.55, 13.10; Wrozka zebuszka
-11.10, 13.15, 15.20, 17.25

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego
8): brak seansow

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): brak seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): brak seansow

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PONIEDZIALEK: Air- 20.15;
Dungeons & Dragons: Ztodziejski
honor dubbing - 15.15; Dungeons

& Dragons: Ztodziejski honor napisy
- 17.45; Kotw butach: Ostatnie
zyczenie - 11.30; Wrozka zebuszka
-13.30

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Air - 19.00; Pu-
chatek: Krew i miéd - 17.00; Szkota
magicznych zwierzat - 15.00; Wrozka
zebuszka - 13.15 PONIEDZIALEK:
Air - 20.00; Masz ci los - 16.00; Sko-
towani - 17.50; Szkota magicznych
zwierzat - 14.00; Wrozka zebuszka
-12.15

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): brak seansow

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PONIEDZIALEK: Dungeons &
Dragons: Ztodziejski honor dubbing
-14.30, 17.15; Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor napisy - 20.00;
Air- 16.00, 20.30; Blef doskonaty

- 18.30; John Wick 4 - 16.00, 19.30;
Missing - 15.15. 20.15; Swiety

- 17.45; Wréozka zebuszka - 14.00
CHEELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PONIEDZIALEK: 65 - 18.00; Co

w trawie gra - 16.00; Swiety - 20.15;
Szkota magicznych zwierzat - 14.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego 20):
brak seansow

LUBARTOW - LEWART (Rynek 1 1):
brak seansow

MUZYKA 12 kwietnia
0 19 w ksiggarnio-kawiarni
w Miedzy Stowami (ul. Rybna
4) rozpocznie si¢ spotkanie
z Markiem Andrzejewskim.
Wydarzenie zaplanowano
w ramach projektu , Gdzie
poezja taczy sie z muzyka”.
Raz w miesiacu w Miedzy
Stowami beda spotkania
z osobami z r6znych kregéw
polskiej sceny muzyczne;j.
Spotkania beda miaty cha-
rakter wywiadu, ktory zwien-
czy mini-koncert.

GoSciem pierwszego
bedzie poeta, pie$niarz

MUZYKA W czwartek, 13
kwietnia o godz. 20 w Cen-
trum Spotkania Kultur wy-
stapi legenda polskiej sceny
rockowej: zespot IRA. Grupa
Swietuje 35-lecie dziatalnoSci.

IRA powstata w 1987 roku
w Radomiu. Dwa lata p6z-
niej pojawit sie ich pierwszy
krazek. Na przestrzeni lat
formacja wypracowata swoj
wiasny, charakterystyczny
styl, tworzac muzyke z pogra-
nicza rocka. - Ponad trzy de-
kady aktywnoSci sceniczne;j,
12 albuméw studyjnych, wy-
stepy na najwiekszych pol-
skich festiwalach rockowych,
niezliczona liczba tras kon-
certowych oraz wiele najbar-
dziej prestizowych statuetek

NA SCENIE Inspiracja do
napisania scenariusza byly
losy Zofii Pelczarskiej, ps.
,Ciotka”, Danuty Magierskiej,
Kazimiery Garbowskiej, Ste-
fanii Zarzyckiej, Aliny Bla-
szynskiej, Izabelli Kochanow-
skiej ,Btyskawica”, czy Bar-
bary Nagnajewicz , Krysia”
—wyliczaja tworcy spektaklu
»Zakochane w Polsce”.

Widowisko o losach kobiet
walczacych o wolna Polske
podczas IT wojny $§wiatowej

GD/ZIE .

KIEDY

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

i kompozytor: Marek An-
drzejewski. Wspoéizatozyciel
Lubelskiej Federacji bardow,
wielokrotnie reprezentowat
Srodowisko lubelskie na kon-
certach galowych Krajowego
Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu.

Rozmowe poprowadzi
Jarek Jurkiewicz — muzyk,
kompozytor, aranzer, filozof,
czlonek duetu Jarzabek-Jur-
kiewicz.

Wstep na spotkanie jest
bezptatny. Organizatorem
wydarzenia jest Stowarzysze-
nie Literat. DAD

IR A na 35-lecie

przemyshu muzycznego - wy-
mieniaja osiagniecia zespotu
organizatorzy koncertu.
Zesp6l IRA wystapi w Lu-
blinie na 35-lecie dzia-

talno$ci. Nie zabraknie
najwiekszych przebojow
formacji, takich jak ,Moj
dom”, ,Ona jest ze snu” czy
»Nadzieja”.

Zakochane w Polsce

i po jej zakonczeniu bedzie
mozna zobaczy¢ 12 kwietnia:
0 godz. 10 pokaz dla uczniéw
licealnych, o godz. 18: dla
wszystkich chetnych. Gdzie?
W Lubelskim Centrum Kon-
ferencyjnym (ul. Grottgera 2).

Rezyserem widowiska jest
Marcin Wasowski. Muzyke
skomponowal Michat Iwa-
nek, a do wspotpracy zapro-
szone zostaty Lublinianki, ak-
torki i wokalistki: Monika Ko-
walczyk, Kinga Moczydtow-

ska, Martyna Sabak, Urszula
Kasprzak-Wasowska (Urka),
Dorota Szostak-Gaska oraz
Emilia Komarnicka-Klynstra.
W widowisku udzial biorg
takze tancerki z lubelskich
grup tanecznych. Przedsta-
wienie zawiera ponadto ele-
menty Nowego Cyrku.
WejScie na wydarzenie jest
bezplatne. Wymagana jest
jednak wczeSniejsza rejestra-
cjana stronie www.lck.lubel-
skie.pl. DAD

Marek Andrzejewski

Bilety kosztujg 99-139
ztotych, a dostepne sg m.in.
na eventim.pl oraz w kasie
CSK.

DAD

Monochromatyczna Japonia

DO ZOBACZENIA W ra-
mach Dyskusyjnego Kota
Filmowego Benshi, w Cen-
trum Kultury w Lublinie (ul.
Peowiakow 12) bedzie mozna
zobaczy¢ klasyczna , Godzil-
le¢” Ishiro Hondy. Pokaz za-
planowano na 13 kwietnia
o0godz. 18.

Film, w ktérym po raz
pierwszy pojawit si¢ jeden
z najstynniejszych potworéw
w historii. Obudzony préb-
nym wybuchem atomowym,
prehistoryczny jaszczur
przemierza wyspy japonskie,

" Godzilla

da

siejac Smier¢ i zniszczenie
oraz kpiac z rozpaczliwych

wysitkéw ludzi, prébujacych
unikna¢ zagtady.

- Obraz zostal odczyta-
ny jako ostrzezenie przed
zgubnymi skutkami ekspe-
rymentow z bronig jadro-
wa, pltynace z kraju, ktéry
jako pierwszy doSwiadczyt
widma tragedii spowodo-
wanej wybuchem atomo-
wym - podkreslaja organi-
zatorzy projekcji.

Seansowi bedzie towa-
rzyszyla dyskusja, ktora po-
prowadzi Monika Kopiec.
Wstep na projekcje jest bez-
platny.

DAD

FOT. MACIEJ KACZANOWSK\/ARCHIWUM




Moje ciato jest moje
od wczoraj

NA SCENIE Pracownie Kultury
Maki (ul. Olchowa 8) zapraszajg
na spektakl Hanki Bondarenko
»Moje ciato jest moje od wczoraj”
- 13 kwietnia o godz. 19.

Hanka Bondarenko jest zaréwno
autorka monodramu, rezyserkq

i jego wykonawczynig. Wciela sie
w postac kobiety probujacej
przez lata przypodobaé sie
normom spotecznym i rodzinnym.
Spektakl powstat w ramach
Stypendium Prezydenta Miasta
Lublin i bierze udziat w 29.
0gdlnopolskim Konkursie na
Wystawienie Polskiej Sztuki
Wspdiczesnej. - To wzruszajgca,
petna zwrotow akcji, cho¢ nie
pozbawiona humoru historia,
ktorej bohaterka od lat probuje
sprostaé oczekiwaniom innych

- zapowiadaja organizatorzy.
Bilety: 10 zt. DAD

Filip Wojciechowski
Quartet

MUZYKA Przed nami kolejny
koncert z cyklu ,JAZZWCSK”. 13
kwietnia 0 19 na scenie Klubu
Muzycznego Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1) wystapi
kwartet Filipa Wojciechowskiego.
Wojciechowski jest cenionym
pianistg, laureatem wielu prestizo-
wych konkurséw, m.in. Claude
Kahn Competition w Paryzu

i nagrody specjalnej za najlepsze
wykonanie Nokturnu F. Chopina
na Europejskim Konkursie
Pianistycznym w Darmstadt oraz.
Koncertowat jako solista w Euro-
pie, Ameryce, Azji.

Artysta odwiedzi CSK w ramach
projektu Filip Wojciechowski
Quartet. Zespdt zaprezentuje
materiat z pyty , View”.

Grupa wystgpi w sktadzie: * Filip
Wojciechowski - fortepian,
kompozycje i aranzacja * Marcin
Kajper - saksofon tenorowy

i sopranowy * Pawet Parita

- kontrabas * Cezary Konrad

- perkusja. Bilety: 55/70 ztotych.

Przeboje Sinatry
i Presleya

MUZYKA Centrum Kongresowe
Uniwersytetu Przyrodniczego (ul.
Akademicka 15) zaprasza na
koncert Mirostawa Niewiadomskie-
go: 12 kwietnia 0 19. W repertu-
arze najwieksze przeboje Franka
Sinatry i Elvisa Presleya.

Mirostaw Niewiadomski od lat
zwigzany jest z Teatrem Wielkim

w Lodzi. Odgrywat m.in. stynne role
Alfreda z , Traviaty” czy Herveya

z ,Anny Boleyn”. W roku 2012
zadebiutowat w Teatrze Wielkim

- Operze Narodowej w Warszawie
rolg Czaplickiego w ,,Damie
pikowej”.

W Lublinie wraz z zespotem
przeniesie stuchaczy do lat 50.

i 60., przywotujgc muzyczne klasyki
Franka Sinatry i Elvisa Presleya.
Bedzie mozna ustyszeé takie
przeboje jak ,My Way”, ,Love Me
Tender”, ,Strangers in the Night”
czy ,Unchained Melody”.

Bilety: 100 zt. DAD

KRZYZOWKA

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie - tres¢ fraszki Tadeusza Szyfera.
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Grypa przy Swiatecznym stole

Tylko w ostatnim tygodniu marca odnotowano blisko 10 tys. przypadkow grypy w naszym wojewodztwie. Tendencja jest
spadkowa, ale to nadal duzo

Michalina Sobol

wieta Wielkanocne

to czas spotkan z ro-

dzing i przyjacioimi.

W takich warunkach
latwo o przenoszenie wiru-
sow. Szczyt zachorowan na
grype mieliSmy w grudniu,
jednak minister zdrowia
Adam Niedzielski ostrzega,
ze ,Swieta spedzimy pod pre-
sja grypy".

25000 dziennie

Tylko w marcu,

w catym kraju, zareje-
strowano ponad 852

tys. zachorowari i po-
dejrzen zachorowari

nagrype.

To o 115 tys. wigcej niz
w lutym. Zaledwie w ostatnim
tygodniu marca odnotowano
ponad 223,4 tys. zachorowan.
Tendencja jest obecnie spad-
kowa, ale i tak dziennie liczba
zachorowan to ok. 25 tysiecy.
To duzo. Stad ostrzezenia mi-
nistra Niedzielskiego.

Tym bardziej, ze sytuacja
jest nietypowa. Zazwyczaj
druga fala nadchodzi na
przelomie lutego i marca, a
wtym roku ten okres si¢ prze-
sunal.

—Teraz praktycznie od po-
czatku roku mamy do czynie-
nia z bardzo ustabilizowana
liczba zachorowani na grype.
Nie ma tutaj takich reduk-
cji z tygodnia na tydzien
czy z miesigca na miesiac.

Ostatnio nawet zaobserwo-
waliSmy pewnego rodzaju,
bardzo niewielkie, ale jednak
zwiekszenie liczby zachoro-
wan — przyznaje minister.

Zalecenia i powiklania
Lubelscy lekarze moéwia
nam, Ze w naszym regionie
dramatu z grypa jednak nie
ma.
- Obserwujemy mato
przypadkéw osdb hospitali-

zowanych z powodu grypy.
Wigkszo$¢ pacjentow, ktora
wymaga pobytu w szpitalu,
zglasza sie z powiklaniami
powstatymi z powodu grypy;,
na przyklad zapaleniem ptuc
- moéwi Stawomir Kiciak, le-
karz kierujacy Oddziatem
Obserwacyjno zakaznym im.
Jana Bozego w Lublinie.

W ostatnim tygodniu
marca Lubelski Inspekto-
rat Sanitarny poinformowat

R E K L A M A

FOT. ARCHIWUM DW, PIXABAY/ZDIJECIE ILUSTRACY.
N

0 9918 przypadkach grypy
w naszym wojewodztwie. To
blisko o dwa tysiace mniej

.przypadkow, niz miesiac

temu.

Lekarze zalecaja, aby
podczas Swiatecznych spo-
tkan z rodzing i przyjaciét-
mi zachowac ostrozno$§¢
i stosowa¢ profilaktyki,
szczegoOlnie jeSli w naszym
otoczeniu znajduja sie
osoby, dla ktérych grypa
moze oznaczaC powazniej-
sze powiklania.

- Jezeli mamy rozpozna-
na grype, w szczego6lnosci
powinni§my chronié osoby
starsze, kobiety w ciazy,
osoby poddawane chemiote-
rapii oraz osoby z chorobami
przewleklymi. Powiktaniem
po grypie moze by¢ zapalenie
serca, a nawet zgon — pod-
kresla Tomasz Zielinski, szef
lekarzy rodzinnych.

Lekiitesty

Tomasz Zielifiski dodaje,
Ze 0gllny stan naszego orga-
nizmu ma znaczenie w walce
Zgrypa.

Swidnik

OBJAWY GRYPY

@ gorgczka lub stan
podgoraczkowy

o kaszel

o katar lub zatkany nos
@ bhole migsni i stawow
@ bole glowy

e wymioty, biegunka
(najczesciej spotykane
u dzieci)

SWIETO ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO TO CZAS,
W KTORYM PONOWNIE W NASZYCH SERCACH
ODRADZA SIE WIARA I UMACNIA SIE MILOSC.

WIELKANOCNY PORANEK JEST DLA NAS SYMBOLEM

PRZYWROCENIA NADZIE],

KTORA JEST NAM SZCZEGOLNIE POTRZEBNA.

ZYCZYMY PANSTWU,

ABY CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTALY

PRZYNIOSE POKOJ, MILOSC I SZCZESCIE.
NIECH TE SWIETA PRZEPELNIONE BEDA RADOSCIA
I CIEPLEM RODZINNYCH SPOTKAN

PRZY WSPOLNYM STOLE.

WESOLEGO ALLELUJA!

ZASTEPCA
BURMISTRZA

BURMISTRZ
MIASTA

7M ﬂ/ ‘ /ﬂ;@

MARCIN DMOWSKI

/ALDEMAR JAKSON

PRZEWODNICZACY
RADY MIASTA
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