. Na korbke Zimowa
17 larcza opowiesé
Henryk Swierszcz i jego
telefoniczna kolekcja Jedno lodowisko, dwa zdjecia,
Strony 4-5 wiele historii
Strony 6-7
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Punkt siedzenia

niczego nie
Zzmienia

zolem panie ministrze
— w ten sposdb wedlug
Super Expressu zostal
powitany przez innych
aresztowanych Barttomiej M.
Gazeta przypomina, ze doktad-
nie w ten sam sposéb M. byt
witany przez zohierzy, gdy pia-
stowat funkcje rzecznika praso-

wego MON.

najomo$¢ spoiki od wewnatrz
moze pom6c w wydawaniu
zdroworozsadkowych ocen
. — ocenil Ryszard Czarnecki,
+ eurodeputowany PiS.
o dzow TVN24, ze nie widzi konfliktu
:0...0...........O.........0..00.......O...........

—
/

f
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Glos rozsadku

Zapewnil wi-

gramami”.

intereséw w tym, Ze sprawe o$wiad-
czen majatkowych JAROSEAWA KACZYN-
SKIEGO ma bada¢ Centralne Biuro An-
tykorupcyjne, ktorego szef w prze-
szlo§ci pracowat dla zwigzanej z PiS
spotka Srebrna.

=
& ?

Bolacy zab
b. rzecznika MON

rozmowie z tygodnikiem ,Sieci” byli wspdlpra-
cownicy Bartlomieja M. opowiedzieli o tym,
jak wygladala praca z bylym rzecznikiem
MON. Jedna z pracownic resortu przytoczyta
anegdote z bolacym zebem. Z jej relacji wynika, ze , Bar-
tlomiej M. uwielbiat stodycze, a czekolade zjadat kilo-

Pewnego razu Bartlomieja M. rozbolat zab. ,W asyScie
trzech putkownikéw pojechal wtedy do szpitala wojsko-
wego. Wiciekat sie i wykrzykiwat, Ze jesli bedzie go dluzej
bole¢, to wy*****oli kogo$ z roboty” — opowiada kobieta.

artia Wiosna, ktorej liderem jest ROBERT BIEDRON, wedtug najnowszego son-
dazu Kantar Millward Brown moze liczy¢ na 14 proc. poparcia - pisze ,Ga- ¢§

zetaWyborcza”.

o
/:
o

Idealny zig¢

Skad tak dobre notowania?
—Biedron to idealny zie¢ dla seniorek. Polityk z duzym spotecznym zaufaniem,

« ajednocze$nie celebryta—tlumaczyred. Jacek Gadek.

Komu zaszkodzi
Wiosna

sondazu Kantar

Millward Brown

dla , Faktéow” TVN

1 TVN24 zapytano
o to, ktérym partiom Wio-
sna odbierze wyborcow.
28 procent responden-
tow wskazato na Koalicje
Obywatelska. Zdaniem
19 procent badanych naj-
wigcej na powstaniu par-
tii Biedronia straci Prawo
i Sprawiedliwo$ci. Taki sam
procent ankietowanych
wskazal na partie lewicowe
—SLD i Razem.

Zi¢c Lo nie
rodzina

kazdej rodzinie
znajduje sie co$
takiego, to nie jest
zadna rodzina, on
¢ sie przykleit i tyle - tak o au-
o striackim biznesmenie Ge-
. raldzie Birgfellnerze mowi
e Jan Maria Tomaszewski,
« kuzyn Jarostawa Kaczyn-
¢ skiegoites¢ Austriaka.

Przypomnijmy, ze au-
striacki deweloper Gerald
Birgfellner jest autorem na-
gran z udzialem Jarostawa
« Kaczynskiego, ktére od ubie-
+ glego tygodnia publikuje
¢ ,GazetaWyborcza’.

X '

Lot

Studio nagran na
Wiejskiej

0 si¢ nazywa per-
manentna inwigila-
cja! — alarmuje Super
: Express i wyja$nia: Nie
» dos¢, ze kazdorazowo przy
. wjezdzie na teren Sejmu
e postowie musza otwierac
L] . P PR] .

» bagazniki swoich samocho-
+ dow do kontroli, to okazuje
: sie, ze ci, ktérzy sprawdze-
» nia auta odmawiaja, s teraz
+ nagrywani przez straznikow
o marszatkowskich. I to za po-
« moca specjalnych mikroka-
¢+ merek!

L]

Impotencja organow

6witem juz czym skoniczy si¢ upolitycznienie stuzb specjalnych i prokuratury. Ot6z
skonczy sie tym, ze panstwo nie bedzie mialo zdolnosci i mozliwosci, by reago-
wacé na skandale i je wyjasniac. To nie jest tylko kwestia znalezienia dowodow, ale
ioczyszczenia z zarzutéw. Dzi§ mamy do czynienia z impotencja organdéw panstwa
w sytuacjach, ktore dotykaja ich najwazniejszych funkcjonariuszy — powiedziat w , Tak jest”
wTVN24 Pawel Wojtunik, byty szef CBA.

,Jde sie zastrzeli¢, 11-latek uczy mnie na kolokwium, no nic,
zamieszczonych pod jednym z,wyktadow” Kamila Wroriskieg:
uzdolniony uczen z Lublina studiuje tez na Politechnice Lube

AGNIESZKA ANTON-JUCHA

- Kamil jest pod tym
wzgledem wyjatkowy, po-
niewaz stypendium Mini-
stra Edukacji Narodowej
czy tez stypendium Prezesa
Rady Ministréw na pozio-
mie szkoly podstawowej
jest raczej niespotykane -
mowi Jerzy Piskor, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 21
w Lublinie, w ktorej uczy sie
Kamil Wronski. - Takie sty-
pendium ma szanse otrzy-
mac uczen, ktéry naprawde
sie wyrdéznia. Zazwyczaj
sg to dzieci starsze, dawni
gimnazjalisci, czyli ucznio-
wie szk6ét ponadpodstawo-
wych, szk6t zawodowych
czy technikéw. W szkole
podstawowej dziecko jest
dopiero na pierwszym
etapie rozwoju, nie tylko
edukacyjnego jak tez zy-
ciowego. Szkota poza roz-
wijaniem w dziecku umie-
jetnosci uczenia sie ksztal-
tuje tez jego umiejgtnosci
kontaktowania sie ze Swia-
tem. W przypadku dzieci
uzdolnionych najwiekszym
problemem jest to, aby nie
stracity nic na relacjach
spotecznych.

Kamil uczen

Kamil Wronski obecnie
jestuczniem klasy VI.

- Jednocze$nie realizuje
indywidualny tok nauczania
z klasy VII. Tym sposobem
w pierwszym semestrze
mial dodatkowe przedmio-
ty z klasy VII: matematyke
i chemie, ktorej uczyt sie od
wrzednia ubiegltego roku.
Zdalt na szo6stke - méwi pani
Joanna, mama chtopca. -
W tym semestrze nasz syn
bedzie dodatkowo uczy¢ sie
fizyki i informatyki na pozio-
mie klasy VIL.

Natomiast plan na przy-
szle lata jest taki, ze za rok,
kiedy bedzie uczniem VII

Naroc

klasy, bedzie mial dodat-
kowe przedmioty z klasy
VIII, a bedac w klasie VIII,
zacznie sie uczy¢ w li-
ceum.

- Najbardziej lubie che-
mie, fizyke, wychowanie
fizyczne. Lubie gra¢ w siat-
kowke. Lubie tez jezyk pol-
ski, bo jest bardzo fajna na-
uczycielka a takze jezyk an-
gielski - wylicza 11-latek.

- Kamil kompletuje wlasne
laboratorium chemiczne,
ktére chce mie¢ w domu -
przyznaje mama Kamila

- I na to teraz zbiera pie-
niadze - dodaje pan Patryk,
tata Kamila.

Kamil student

11-latek od trzech lat jest
studentem Politechniki Lu-
belskie;j.

- W tym roku Kamil cho-
dzi na zajecia z matematyki
i funkcji elementarnych -
moéwi mama chlopca. - Przez
pierwszy semestr uczyt sie
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razem ze studentami. Po fe-
riach bedzie ¢wiczyt juz in-
dywidualnie z wyktadowca.
Chce ten material powt6-
rzy¢, aby go dobrze opano-
wac.

- Kamil jezdzi na Politech-
nike razw tygodniu, w piatki.
Sam dojezdza i sam radzi
sobie na uczelni. Zadne
Z1nas mu w tym nie pomaga
- mowi tata chlopca.

11-latek jest jednym znaj-
mlodszych stypendystow
Ministra Edukacji Narodo-
wej. Stypendium otrzymat
juz po raz trzeci. We wto-
rek w Kuratorium OS§wiaty
w Lublinie, kurator Teresa
Misiuk wreczata wyréznio-
nym uczniom z wojewodz-
twa lubelskiego dyplomy.
W grupie 26 stypendystow
byt Kamil Wronski.

- To jest ta chwila, ktora
nas najbardziej cieszy, kiedy
mozemy przekaza¢ wam
stowa uznania, gratulacji
i szacunku - méwita do sty-
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zekam na wyktady z catek”- to jeden z ponad 50 komentarzy
O na YouTube - 0 metodzie potencjatéw weztowych. Wybitnie
skiej. Juz po raz trzeci otrzymat stypendium Minister Edukacji
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jowej

pendystéw lubelska kurator
o$wiaty.
Laboratorium domowe

Poko6j Kamila nie przypo-
mina pokoju przecietnego
11-latka. Bardziej wyglada
jak specjalistyczne labora-
torium elektroniczne. Kamil
ma m.in. r6zne rodzaje zasi-
laczy, w tym laboratoryjne,
generator arbitalny, oscylo-
skop i drukarke 3D.

- Dzieki tym wszystkim
urzadzeniom Kamil jest
w stanie to wszystko co sobie
wymysli, wyprodukowac:
od elektroniki do mechani-
ki - méwi pan Patryk. - Sam
wszystko wymyéla i projek-
tuje. Zaczyna od rysunku
technicznego, p6Zniej wyko-
nuje to w programie kompu-
terowym. Kiedy wszystko ma
juz gotowe, drukuje poszcze-
gblne elementy na drukarce
3D.

W pokoju Kamila jest tez
duza tablica magnetyczna,

“Uczen
1 student

ktora stuzy 11-latkowi mie-
dzy innymi do zapisywania
rownan i wzoréw. Nagrywa
tez filmy, ktére pomagaja mu
przygotowywac rodzice. Ma-
terialy chtopca mozna zna-
lez¢ winternecie.

- Kamil prowadzi wyklady
z elektrotechniki i matema-
tyki - opowiada tata chlopca.

- Méwie z glowy, nie przy-
gotowuje wczeSniej tego
o czym beda opowiadac -
dodaje Kamil.

- Przy tablicy z flama-
strem Kamil czuje sie jak
ryba w wodzie. Sprawia mu
to rado$¢ - podkresla mama
11-latka.

Kamil youtuber

,Czes¢, to ja Kamil Wron-
ski. Witam na moim kana-
le. Dzisiaj, tak jak méwilem
w poprzednim odcinku
chcialbym zaprezentowac
panstwu jak oblicza¢ prady
za pomoca metody wezlo-
wej” - méwi na wstepie ,wy-
ktadu nr 2” mtody nauko-
wiec. I zaczyna ttumaczyc¢.
Objasnia piszac na tablicy,
pokazuje gdzie sa wezly,
a gdzie galezie. I zaznacza,
co trzeba zapamietac.

- Polecam zapamietac to,
co mowilem o wezlach, bo
na wykladach np. z elektro-
techniki na politechnikach,
moze by¢ takie pytanie -
radzi swoim sluchaczom
Kamil i ttumaczy dale;j.

KAMIL WRONSKI

Najbardziej lubie chemie,
fizyke, wychowanie
fizyczne. Lubie gra¢

w siatkowke. Lubie tez
jezyk polski, bo jest bardzo
fajna nauczycielka a takze
jezyk angielski

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

WIEJSKA POLEC

Wideo z konica czerwca o
minionego roku ma ponad §
5 tysiecy wyswietleni. Pod fil- ©
mem jest tez sporo komen- o
tarzy, wiekszo$¢ pozytyw- o
nych. o

- Politechnika $laska po- o
zdrawia :D Ratujesz sesje - ¢
pisze , Ayris”. o

- Ide sie zastrzeli¢, 11-latek o
uczy mnie na kolokwium, M
no nic, czekam na wyktady e
z calek - komentuje kolejna §
7 0s0b. o

- Chcemy wigcej takich o
materiatow - zacheca,Cza- |
kinator”. o

- Dobry film mtody, tapka o
w gore;) - dodaje ,H4wk”.

Jest dobrze

Poza nauka w szkole i na ¢
uczelni Kamil lubi spotykac e
sie z rowieSnikami. - Dora- §
sta. Bardzo ceni sobie kon-
takty z dzie¢mi w jego wieku. o
Spotyka si¢ z nimi nie tylko §
w szkole, ale tez po szkole o
i w weekendy - opowiada ¢
mama chlopca. M

- Niedawno bylidmy na e
meczu koszykowki. Sporto- o
we emocje wszystkim nam ¢
si¢ udzielily - Smieje sie tata o
11-latka. - Wcze$niej Kamila §
takie rozgrywki nie za bardzo
interesowaty. .

- Wymysélil tez sobie, ze §
bedzie gra¢ na pianinie, bo
jeszcze tego nie probowat -
moéwi mama Kamila.

- Wszystko idzie swoim e
tempem. Naturalnie i spo- §
kojnie, w szkole, w domuina e
uczelni. Jak Kamil ma jakis$ o
pomyst siada i sie tym zaj- §
muje - opisuje tata chtopca. °

- 'Kamil jest pogodnym «
chlopcem. Robi to co lubi, §
ma czas na przyjemnosci ¢
ispotkania z rowieSnikami -
dodaje paniJoanna.

- Swietnie zajmuje si¢ tez o
swoim mltodszym bratem g
i ukochanymi kotami - do- ¢
rzuca tata chlopca. o

Wiosna w lutym trzyma si¢ mocno

najblizszych wyborach parlamentarnych na Prawo i Sprawiedliwo$é

iTVN24.

zaglosowaloby 29 proc. ankietowanych. Platforme Obywatelska, .No-
woczesng — 20 proc., Wiosne Roberta Biedronia — 14 proc. Kukiz'15
uzyskalby poparcie 7 proc. badanych, SLD - 6 proc., Wolno§¢é — 5 proc.
—wynika z najnowszego sondazu Kantar Millward Brown dla ,Faktow” TVN

Jak dodaje Gazeta.pl, uwadze cze$ci komentatoréw nie umknat fakt, ze zato-
zycielem sondazowni jest Jakub Bierzynski, obecny doradca Biedronia. W roz-
mowie z portalem Bierzynski ironizuje: — 14 procent? Trzeba byto powiedzie¢ 20,
mialem taka szanse i ja zmarnowatem.

Nowa historia okraglego stolu

przeddzien rocz-
nicy rozpoczecia
obrad Okragtego
Stotu w Patacu Pre-
zydenckim odbyla sie de-
bata oksfordzka z udziatem
mtodych ludzi, w ktérej prof.
Andrzej Zybertowicz, dorad-
ca prezydenta, byt... juro-

rem — pisze portal koduj24.
plL
—Wtedy nie uswiadamia-
liSmy sobie, w jakiej rzeczy-
wistej kondycji jest wladza.
Tak jak do dzi$ wielu obser-
watoréw nie u$wiadamia
sobie, jak gleboka prawda
byla w komentarzu An-

drzeja Gwiazdy, ktéry po-
wiedzial, Ze podczas obrad
Okragtego Stotu komuniSci
podzielili sie wltadza z wta-
snymi agentami — powie-
dziat do licealistow Andrzej
Zybertowicz, doradca An-
drzeja Dudy.

Prezydent nie zareagowal.

Non stop, czyli 12 dni w miesiacu

rotestujacy rolnicy szukali poparcia u prezydenta, ale nie byto im dane
spotkac si¢ gtowa panstwa. Na antenie radia RMF FM redaktor Marcin Za-
borski zapytal rzecznika prezydenta Blazeja Spychalskiego o to, gdzie byt
prezydent i czy byl nanartach.

Zabytkow nigdy
dos¢

osetl PO Michat Szczer-

ba, ktory jest jedno-

czeSnie prezesem

stolecznego Towarzy-
stwa Przyjaciét Woli, zapo-
wiedzial ztoZzenie wniosku
o wpisanie do rejestru za-
bytkéw budynku, w miejsce
ktérego mialy powstac , wie-
zowce Kaczyniskiego”.

Sukces
murowany

wigzkowcy z o$wiato-
wej ,Solidarnosci”, kto-
rzy w imieniu tysigcy
nauczycieli negocjuja
zrzadem podwyzki, to m.in.
obecni albo byli radni PiS
—ustalito Radio ZET.

Hit ukrainskiego
internetu

0 nagranie stato sie
hitem ukrainskiego,
a nastepnie polskiego
internetu — pisze Ga-
¢ zeta.pl. - Obywatel Ukrainy
» mieszkajacy w Polsce na-
« gral komorka film, na kto-
¢ rym widac, jak prezydent
o Andrzej Duda robi zakupy
« whipermarkecie.

Z informacji podanych
e przez onet.pl wynika, ze
+ prezydent oddawat si¢ shop-
® pingowi w jednym z kra-
« kowskich hipermarketéw.
+ Kupowatl osobiscie, ale pod
* czujnym okiem ochroniarzy.

—Nie wiem, wie pan, no naprawde... Wiem, gdzie jest pan prezydent, ale rzuca
pantakie pytanie, czy pan prezydent jest na nartach... Pan prezydent po pierwsze
nie ma urlopéw, to jest stuzba 24 godziny na dobe. Wykonuje obowiazki zawsze,
w tej chwili jest poza Warszawa, wykonuje swoje obowigzki na biezaco — ttuma-
czyt zawile Spychalski i cala moca podkreslil: — PAN PREZYDENT pracuje 24 godziny
nadobeg, 7 dni w tygodniu, 12 dni w miesigcu!

Nowy przywod-
ca wsi?

azywaja go ,mlodym
Lepperem” albo , Lep-
perem 2.0”. Kiedy
to styszy, tylko sie
u$miecha. I buduje swoja
organizacje, ktorej nie chce
nazywac partia. Michata Ko-
odziejczaka w polityce mo-
zemy jednak zobaczy¢ szyb-
ciej, niz nam sie¢ zdaje — za-
uwaza Gazeta.pl i komentu-
je, ze to nie ,mlody Lepper”,
tylko nowy problem PiS-u.
»~INowy problem PiS-u” po-
jawit sie w §rode z grupa rol-
nikéw przed Patacem Prezy-
denckim. Protestujacy zadali
zmian w polityce cenowej
i eksportowej panstwa, dla-
tego szukali poparcia u pre-
zydenta.
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Szkoda, ze te telefony nie mogg mowic, bo
widetki odktada mikrotelefon. Mikrotelefor
fachowych: przetacznik

Pochodzacy z Bitgoraja Pawet Dziwura ma 21 lati ogromny apetyt na przygode.
W czerwcu chce wspigc sie na najwyzszy szczyt Kaukazu i Europy - Elbrus - i zjechac
Z potozonego na wysokosci 5642 m.n.p.m. wierzchotka na nartach

AGNIESZKA KASPERSKA

¢ Co bylo pierwsze:
zainteresowanie gorami
czy nartami?

- Pierwszym zaintereso-
waniem zdecydowanie byty
narty. Wszystko za sprawa
rodzicow, ktérzy od dziecka
zabierali mnie na wsp6lne
wyjazdy. Ponadto narciar-
stwo jest sportem, do kto6-
rego mialem zdecydowanie
tatwiejszy dostep m.in. za
sprawga organizowanych
przez szkoly obozéw nar-
ciarskich. Pozwolilo to na
zdecydowanie szybszy roz-
woj w tym kierunku.

* W okolicach Bilgoraja
mozna bylo rozwijaé
narciarska pasje?

- Niestety nie, przez dtugi
okres czasu najblizszych
stok narciarski znajdowat
sie ponad 100 kilometrow
dalej. Tak jak wspomi-
natem wcze$niej, rozwoj
pasji zwiazanych z nar-
ciarstwem mozliwy byl
glownie dzigki wyjazdom
z rodzicami czy tez orga-
nizowanym przez szkote.
Pierwszy stok usytuowany
bliZej, okoto 60 kilometréw
od miasta powstato dopie-
ro w roku 2006.

e Jakie sa najwyzsze
zdobyte przez pana
szczyty?

- Z racji wysokich kosztow
oraz innych trudno$ci zwia-
zanych ze zorganizowaniem
wiekszej wyprawy, dotych-
czas mialem mozliwo§¢
wspinaczki jedynie w gorach
na terenie Polski oraz Stowa-
cji. Z tego wzgledu najwyzszy
zdobyty przeze mnie szczyt
to znajdujace sie na granicy
polsko-stowackiej, mierzacy
2503 m.n.p.m Rysy. Nalezy
tutaj jednak zaznaczy¢, iz

trudno$ci zwigzane ze zdo-
bywaniem szczytéw nie sa
zwigzane z ich wysokoscia.
Niejednokrotnie droga na
szczyty niskie jest znacznie
trudniejsza od tych najwyz-
szych.

¢ Skad pomysl na Elbrus?

- Zrodzil sie z poczatkiem
zeszlego roku. Poczatko-
wo plan zaktadal zdobycie
nie najwyzszego szczytu
Kaukazu, a najwyzszego
szczytu Alp: Mont Blanc.
Z czasem jednak pojawit
sie pomyst aby sprobowa¢é
zjechac¢ ze szczytu na nar-
tach. Zainspirowany udana
proba Andrzeja Bargiela,
ktoéry jako pierwszy zjechat
na nartach ze szczytu K2,
postanowilem sprobowac
swoich sil. Z tego wzgledu
poczatkowy plan zdobycia
Mont Blanc ulegl zmianie.
Wyb6r Elbrusa nie byt przy-
padkowy. Jest to bowiem
masyw gorski o stosunko-

wo tagodnej topologii tere-
nu, co umozliwia w miare
bezpieczny zjazd ze szczy-
tu - o ile probe zjechania
na nartach z ponad 5500
metrow mozna nazwacd
bezpieczna. Ponadto El-
brus jest jednym ze szczy-
tow wchodzacych w sktad
tzw. ,korony ziemi” czyli
najwyzszych szczytéw na
danym kontynencie.

¢ Czy nie jest to zadanie
wyjatkowo ryzykowne?

- C6z, wedlug mnie nie ma
takiej gorskiej drogi, ktéra
mozna nazwac¢ w stu pro-
centach bezpieczna. Kazdy
gorski szczyt czy szlak za-
wsze niesie za soba mniejsze
lub wieksze niebezpieczen-
stwo, a to jak bardzo bedzie
on niebezpieczny w duzej
mierze zalezy od cztowie-
ka i od tego jak sie do niego
przygotuje. Nie mozna jed-
nak lekcewazy¢ takze i czyn-
nikéw pogodowych czy wy-
nikajacych z uksztaltowania
terenu. Wspinaczka powy-
Zej 5000 metroéw, zwlaszcza
gdy robi sie to pierwszy raz,
zawsze hiesie za soba ryzy-
ko. Mimo aklimatyzacji nie
wiadomo jak organizm zare-
aguje na przebywanie na tak
duzej wysoko$ci. Ponadto
zagrozenia stanowig miedzy
innymi szczeliny lodowe czy
zalamania pogody.
¢ Jak rodzina i bliscy
zareagowali na pana
projekt?

- Nie da sie ukry¢, ze dla
bliskich mi 0s6b z pewno-
Scig jest to sytuacja stresu-
jaca i wzbudzajaca pewien
niepokoj. Jednak nie jest to
takie proste. Z jednej stro-
ny zapewne woleli by abym
nie podejmowatl tak duzego
ryzyka, z drugiej za$ jednak

doskonale zdaja sobie spra-
we, Ze jest to moja ogromna
pasja i nie chca stawaé na
drodze w spelnianiu moich
marzen i rozwijaniu pasji.

* Jak wygladaja
przygotowania do
projektu?

- To w gtownej mierze
trening na sitowni czy tez
w nizszych goérach aby
przygotowac organizm do
wzmozonego wyniku na
duzej wysokoS$ci. Z racji
mniejszej ilosci tlenu za-
wartego w powietrzu orga-
nizm powyzej 5000 metrow
meczy si¢ bowiem znacz-
nie szybciej, a same obja-
wy choroby wysokoSciowej
moga zaczal pojawiac sie
juz na wysoko$ci 3500 me-
trow. Stad tak wazne jest
wczesniejsze odpowiednie
przygotowanie oraz aklima-
tyzacja podczas zdobywa-
nia szczytu. Przygotowania
to jednak nie tylko trening
i praca nad forma czy wy-
dolnoscia organizmu, to
rowniez kompletowanie
niezbednego do realizacji
wyprawy sprzetu, a takze
konsultacje medyczne. I po-
szukiwanie sponsoréw.

e Zamierza pan
relacjonowac na biezaco
Swoja wyprawe?

- Tak, oczywiscie bede
staral sie relacjonowac prze-
bieg wyprawy na biezaco za
posrednictwem chociazby
mediow spotecznoscio-
wych, jednak nie jestem
w stanie okresli¢ doktadnie
formy w jakiej bedzie si¢ to
odbywac. Wszystko jest uza-
leznione od warunkéw tech-
nicznych na miejscu wy-
prawy takich jak chociazby
zasieg czy jakos¢ polaczenia
internetowego.

piwnicznym po-
mieszczeniu przy
ul. Grodzkiej 34
w Lublinie, gdzie
pojawiaja si¢ czasowe wy-
stawy np. fotografii, teraz
mozna odby¢ techniczng
podr6z w czasie.
Zwiedzajacy, ktorzy nie
pamietaja zycia bez telefonu
komorkowego nie uwierza,
ze telefoniczne rozmowy
wymagaly stania w przed-
pokoju, albo siedzenia przy
biurku - w zaleznoSci gdzie
byl zamontowany stacjo-
narny aparat. Nie mowiac
o zaakceptowaniu zasad
dzialania lacznic telefonicz-
nych zwanych popularnie
centralkami: Tyle czynnoSci,
zeby porozmawialy dwie
osoby? Niemozliwe!

60 504: TYLE JEST
W LUBLINIE
ABONENTOW
TELEFONOW. 30 000
0OSOB CZEKA NA
TELEFON
ROK 1992

Na wystawie mozna zoba-
czy¢ kilkadziesiat aparatow
telefonicznych, jakich uzy-
wali dziadkowie i prapra-
dziadkowie, bo najstarsze
eksponaty pamietaja okres
miedzywojenny. Rzucaja sie
w oczy, bo sa najladniejsze
na catej ekspozycji. Zwraca-
ja uwage elegancka czernia
bakelitowej lub metalowej
obudowy.

Natychmiast przypomina-
jasie filmy francuskiej Nowej
Fali, kryminaly zlat 60. ubie-
gltego wieku, w ktérych bo-
haterowie z charakterystycz-
nym terkotem tarczy wy-
bierali numery. Praktycznie
kazdy aparat wydaje troche
inny dzwiek, wszystkie warte

- Czeéc¢ z tych ekspona-
tow przekazata mi rodzina
Zbigniewa Rusiaka, mo-
jego dawnego kierownika
w Okregowych Warsztatach
Poczty i Telekomunikacji
w Lublinie. Byt dla mnie
szczegOlnie wazna osoba.
Uczyt mnie zawodu, obstugi
urzadzen, a przy tym potrafit
zaszczepi¢ zainteresowanie
i szacunek do techniki. I po-
trafil zaopiekowa¢é sie mto-
dymi pracownikami - wspo-
mina pan Henryk, ktéry
na ul. Energetykéw 5 trafit
w 1981 roku, bezposrednio
po szkole techniczne;j.

Do jego obowigzkéw na-
lezato remontowanie apara-
tow telefonicznych MB i CB,
facznic telefonicznych au-
tomatycznych i miedzymia-
stowych oraz recznych typu
MBiCB.

W 1989 roku kolekcjoner
zatozyl wlasna dziatalnosc
gospodarcza i do 2000 roku
zajmowat sie budowa, mon-
tazem i konserwacja facznic
telefonicznych. Pan Henryk
miat wowczas pracownika,
byl nim... dawny szef, pan
Rusiak.

Juz wéwczas powstawata
kolekgcja.

KONIEC
Z ZAMAWIANIEM
MIEDZYMIASTOWE]
DO WARSZAWY.
DZIALA W LUBLINIE
AUTOMATYCZNA LINIA.
PO WYKRECENIU
021 NUMERU
WARSZAWSKIEGO
ZGLASZA SIE
ABONENT W STOLICY!
POLACZENIE
AUTOMATYCZNE
DZIALA TEZ W DRUGA
STRONE
ROK 1969

nagrania. T

Pan HENRYK SWIERSZ(Z, wia-
Sciciel kolekcji bardzo o tele-
fony dba, wiec sg widealnym
stanie. Duzo z nich nadal
dziata!

NA 100 MIESZKANCOW
LUBLINA PRZYPADA
10 IPOLTELEFONU
ROK 1982

- Gromadzilem rézne
ciekawe aparaty telefonicz-
ne i lacznice z ktérymi sie
miatlem okazje zetkna¢.
Pomimo, ze zawodowo nie
zajmuje¢ sie juz aparatami
telefonicznymi, jednak zain-
teresowanie tg technika po-
zostalo i ciagle powigkszam
kolekcje. Szukam rzadkich
egzemplarzy. Wazne jest
tez zdobywanie informacji
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corzystaniu
ug lacznosci

by bardzo ciekawe rzeczy miaty nam do przekazania — uwaza Henryk Swierszcz i na
, czyli stuchawke. Na wystawie prezentujgcej kolekcje telefondw uzywa sie okreslen
‘widetkowy, cewka indukcyjna, tacznica, zyty, tarcza numerowa...

o aparatach i odkrywanie
ich historii - opowiada wia-
Sciciel pokaznego zbioru,
ktory zwykle lezy schowany
w piwnicy.

W wyeksponowanym
miejscy na wystawie stoi
tacznica a obok niej dwa,
stylizowane na stare, aparaty
telefoniczne.

- Kiedy$ stata u mnie
w domu. Kto przychodzil, to
sie nig interesowal. Goscie
czy ksiadz po koledzie, wszy-
scy byli ciekawi jak to dziata
- ttumaczy kolekcjoner pre-
zentujac zestaw, ktory przy-

gotowal na potrzeby ekspo-
Zycji.

Zwiedzajacy moga dzieki
temu poznac zasade dzia-
tania urzadzen sprzed pot
wieku. Wcieli¢ sie w role dy-
rektora, sekretarki/telefonist-
ki i pracownika, do ktorego
dyrektor dzwoni. Lacznica
terkocze, stuchawki idealnie
przenosza glosy a zwiedza-
jacych w przesztos¢. By udo-
wodnic, Ze telefony pokonuja
uplyw czasu pan Henryk ko-
rzystajac z tacznicy i starego
aparatu dzwoni do siebie na
komoérke. Dziata!

254 TYLE JEST
W LUBLINIE BUDEK
TELEFONICZNYCH
ROK 1975

- Te aparaty udajace za-
bytkowe telefony zostatly
wyprodukowane w Lu-
blinie. Model tak bardzo
sie spodobal Edwardowi
Gierkowi (I sekretarz Ko-
mitetu Centralnego Pol-
skiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej - przyp. aut.),
ze kilka sztuk specjalnie
zostalo zawiezionych do

Warszawy. Znalem osoby,
ktore je wozily - opowiada
Swierszcz.

Zwraca tez uwage na sto-
jace na poétce dwa telefony
polowe. Torba? Ze skdry
kangura. Aparat? Z tworzyw
sztucznych. EE-8-A trafily do
rak amerykanskich zomierzy
z Army Signal Corps w 1937
roku. Byty uzywane w czasie
1T wojny $wiatowej, ale takze
w czasie inwazji w Korei
iWietnamie.

Obok telefonu amery-
kanskiego stoi odrobine
wiekszy, bardzo podobny

telefon produkcji amery-
kaniskiej, uzywany w czasie
IT wojny przez aliantéw.
Jak wyjadnia pan Henryk
tysiace EE-8 musialy sie
zmieni¢, bo Zwiazek Ra-
dziecki potrzebowal urza-
dzenia z wigkszymi i mro-
zoodpornymi bateriami.
Aparaty polowe sa idealnie
zachowane, mozna nadal
z nich korzystaé. Wystar-
czy zamontowac baterie
dostepne w naszych mar-
ketach. Jesli ktos chce po-
rozmawiac jak Zolnierz
amerykanski z radzieckim,

www.dziennikwschodni.ply, piatek 8 lutego 2019
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z telefonéw bedacych do-
brze po siedemdziesiatce
—moze.

2,5 MILIONA ZLOTYCH
KOSZTUJENOWY
ABONAMENT. KTO
ZAPLACI DODATKOWO
10 MILIONOW
DOSTAJE TELEFON BEZ
KOLEJKI. 100 OSOB
W LUBLINIE SIE NA
TO ZDECYDOWALO.
W KOLEJCE CZEKA
40 TYSIECY PODAN
ROK 1991

Pan Henryk od kilkunastu
lat pracuje w O§rodku Brama
Grodzka Teatr NN, jest kon-
serwatorem czyli ztota racz-
ka.

- Chciatem si¢ pracow-
nikom o$rodka pochwali¢
swoimi zbiorami. Dyrektor
Pietrasiewicz sie zgodzil,
Alicja Magiera z Domu
Stéw bardzo mi pomogta
w przygotowaniu ekspo-
zycji. Ale nie mysSlatem, ze
sie z tego zrobi takie wy-
darzenie. Zdjecia, wywia-
dy - uSmiecha si¢ Henryk
Swierszcz, ktory jeszcze od
poniedziatku do czwartku
bedzie oprowadzat wszyst-
kich chetnych po swojej
wystawie.

Mozna zwiedza¢ miedzy
godz. 10 a 14. Wystarczy
sie zgtosi¢ do sekretariatu
Osrodka ,Brama Grodzka -
Teatr NN”, ul. Grodzka 21.
Wstep wolny.

2,5 KM MIAL SYSTEM

TELETRANSMISYJNY

~ PRACUJACY NA
SWIATLOWODACH,
KTORY
EKSPERYMENTALNIE
POLACZYL DWIE
LUBELSKIE CENTRALE
TELEFONICZNE. BYL
PIERWSZY W POLSCE
IPOZWALAL NA
JEDNOCZESNA
TRANSMISJE
24 ROZMOW
TELEFONICZNYCH
ROK 1979

(AGDY)

*W tekscie wykorzystano
informacje z lubelskiej prasy
lokalnej
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Juz - po lodzie jak szklo -

Moze sie wydawac, ze na obu zdjeciach sg ci samityzwiarze. Tu i tam dwoch pandw i pani. Nawet stojg w niemal identycznej pozie n
miedzywojennym i wiruje w strone miejsca,

la nas ta historia

zaczyna sie od wy-

dawniczego zbiegu

okolicznoéci. Nie-
mal jednocze$nie ukazaly
sie w Lublinie dwie ksiazki,
w ktorych pokazano zdjecia
tyzwiarzy na dawnym lubel-
skim lodowisku. Na dodatek
stalo sie to zima...

Juz skoczylanaloéd

Stadion Wojskowego
Klubu Sportowego ,,Lubli-
nianka” oddano do uzytku
w 1926 roku. Znajdowal sie
tam, gdzie teraz stoi gmach
Wojewodzkiej Dyrekcji
Okregowej Kolei Panistwo-
wych. Zeby sobie wyobrazi¢
jak to miejsce w Srodku na-
szego Lublina wéwczas wy-
gladato, trzeba pamietac, ze
nie istniata ulica Zestancow
Sybiru (Hempla). Ulica Oko-
powa nie laczyla sie jeszcze
z ul. Peowiakéw i Koltataja.

- Lodowisko byto organi-
zowane na stadionie jeszcze
wlatach 50. ubiegtego wieku.
Ja moge pani powiedzie¢ jak
to wygladato za moich cza-
sow. Jezdzilem tam na tyz-
wach jako nastolatek - méwi
Wojciech Mach, emeryto-
wany lekarz pediatra. - Po
wojnie nie byto zbyt wielu
rozrywek, mogliSmy albo ki-
bicowag, albo sami uprawiac
sport. Jazda na tyzwach czy
nartach byla popularna. Na
stadion, a zimg na lodowi-
sko, wchodzito si¢ gtéwnym
wejéciem od strony ul. Oko-

Od lewej Jozef Mach,
Jadwiga Mach (z domu
Ortowska) i Jozef Piechota

FOT. ARCHIWUM JACKA | WOICIECHA
MACHOW

powej. Gléwna brama w wy-
sokim murze, ktory ogra-
dzatl spory obiekt z bieznia,
boiskiem, trybunami byla
tak mniej wiecej na wysoko-
§ci dzisiejszego przystanku
komunikacji miejskiej. Ale
ja najczesciej korzystatem
z wejscia od ulicy Szopena.
Furtka, a za nia schodki, bo
plyta stadionu i tafla lodowi-
ska byly nizej niz ulica, znaj-
dowatla si¢ na wysokoSci $le-
pej uliczki koto Banku NBP.
Trybuny byly usytuowane
tylem do ulicy Okopowej.
Zima przed nimi wytycza-
no, niewysokimi bandami,
miejsce do gry w hokeja.
Odbywaly si¢ tam mecze. Po
nich chodzili$my z kolegami
zbiera¢ polamane kije. Po-
sklejane, powigzane stuzyty
jeszcze inam. Oprocz miej-
sca dla hokeistow byt16d dla
reszty tyzwiarzy - opowiada
dr Mach, ktéry razem ze star-
szym bratem Jackiem wiele
godzin spedzil na tyzwach
na tym lodowisku.

Przedwojenne tyzwy
i kluczyk do ich mocowania
na butach

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

Juzlyzwami blysnela

Jacek i Wojciech Macho-
wie wydali niedawno ksigz-
ke ,Z pamietnika naszej
Matki”. Okazja byta szcze-
g6lna, bo mineto 100 lat,
od chwili kiedy 20-letnia
Jadwiga Orlowska zacze-
ta robi¢ notatki. Pierwszy
wpis w wielostronicowych
zeszytach powstat 7 maja
1918 roku.

Pamietnik Jadwigi Mach
(z domu Ortowskiej)

FOT. ARCHIWUM JACKA | WOJCIECHA
MACHOW

Synowie zrobili wybér
z dziennikéw, ktére powsta-
waly przez 34 lata. Ostat-
nie zapiski sa z 1952 roku.
Do tekstow pani Jadwigi

wydawcy dodali rodzinne
fotografie, dokumenty. Na
jednym ze zdje¢ widac trojke
lyzwiarzy.

- Fotografia nie jest opisa-
na, dlatego uznaliSmy, Ze po-
wstatla okoto 1935 roku. Nie
wiem, czy mama jest na niej
juzzmezem czy jeszcze Zzna-
rzeczonym. J6zef Mach, nasz
przyszly ojciec to ten pan
zlewej. Drugim lyzwiarzem,
z ktorym mama sie trzy-
ma za rece jest jej szwagier,
Jozef Piechota. Maz starszej
siostry Haliny byl w latach
30. Komisarzem Rzadowym
i prezydentem Lublina. Nie
mamy pojecia kto jest au-
torem tej fotografii - dodaje
Wojciech Mach.

Juzjest tu, juz jest tam
Zdjecie za plecami lyz-
wiarzy pokazuje lodowisko,
drzewa i wojskowe zabudo-
wania ograniczajace spor-
towe tereny od strony ul.
Peowiakéw i Kottataja. W ro-
dzinnych zbiorach sa jeszcze

inne lodowiskowe ujecia. Sa-
dzac po ubraniu pani Jadwi-
gi, kilka z nich powstato tego
samego dnia.

- Czy mama uzywata wta-
$nie tych lyzew, nie wiem. Na
pewno ja na nich jezdzitem
- mowi doktor Mach poka-
zujac zabytkowy juz dzi$
sprzet zimowy: pare lyzew,
ktére przykrecato sie do
butéw, mocujac dodatkowo
paskiem. - W obcasie musia-
fa by¢ blaszka z otworem, tu
jest klucz do zamocowania.
Ma ciekawy ksztalt, bo szpic
stuzyt do usuwania $niegu
uniemozliwiajacego od-
krecenie - dodaje wlasciciel
tyzew, ktoére pamietaja lodo-
wisko przy ul. Okopowej.
Wziela wirazihejze!

- Miedzy ulica Okopowa
a Krakowskim Przedmie-
Sciem byt tak zwany Garni-
zon, Klub Garnizonowy. Tam
jezdzilo sie na tyzwach. Bar-
dzo pieknie si¢ to odbywato,
bo grata orkiestra wojsko-
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niczym strzala pomknela

a lodowisku przy ul. Okopowej w Lublinie. Ale to ztudzenie. U progu ferii przypominamy zimowa historie, ktéra zaczyna sie w okresie
ktore znikneto jak Sniegowe pfatki w odwilz

wa. Pamigtam jak uczytam
sie jezdzi¢. Byt sznur, ja na
samym koncu, ciagneli, cia-
gneli i potem mnie puscili,
a ze naokoto byl §nieg, wpa-
dlam w ten $nieg. Zarylam
sie zupekie. Nie wiedziatam,
gdzie jestem - wspomina na
potrzeby projektu Historia
Moéwiona, to samo lodowi-
sko, Anna Berger.

Smialym susem na wprost

Zapewne takie same
wspomnienia, moze bez
ladowania w zaspie, mieli
tyzwiarze sfotografowani co
najmniej pie¢ lat wcze$niej
niz rodzice doktora Macha.
Fotografia tréjki mtodych
ludzi uwiecznionych na tle
kamienic stojacych przy ul.
Szopena jest jedna z ilustra-
cjiwksiazce ,Lublin, ktorego
nie ma” Joanny Zetar.

Zdjecie ,wyplyneto” do
publicznego obiegu w 1998
roku, bylo pokazywane
w ramach akcji Wielka Ksie-
ga Miasta organizowanej

tyzwiarze sfotografowani
miedzy 1926 a 1930 rokiem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wspolnie przez Osrodek
»,Brama Grodzka-Teatr NN”
iredakcje GazetyWyborczej.

Mieszkancy zostali po-
proszeni o udostepnienie
prywatnych zbioréwi poka-
zanie starych zdje¢ Lublina
i mieszkancow. USmiech-
nieta brunetka $migajaca
na lyzwach w towarzystwie
dwoch miodzieficow i kon-
tekst architektoniczny
- wszystko idealnie pasowato
do zalozen ikonograficznego
projektu.

Niby pi6rko najlzejsze

- To jedno ze zdje¢ z albu-
mu, ktéry ma moja mama.
To pamiatka po paniach,
trzech siostrach, ktore
mieszkaty przy ul. Dlugiej 5
w Lublinie - opowiada pani

Ewa, ktorej syn - woéwczas
licealista - dostarczyt orga-
nizatorom Wielkiej Ksiegi
Miasta zdjecie z lodowiska.
- Kuba zawsze interesowat
sie historia, nawet studiowat
ten kierunek. Jest naszym
rodzinnym archiwista i to
on najlepiej orientowat sie,
co ciekawego jest w albumie
babci. Album trafil do mojej
mamy po $mierci ostatniej
z si6str. One nie miaty zad-
nych krewnych a przynaj-
mniej takich, ktorzy by sie
interesowali pamigtkami.
Oprocz zdjec z lodowiska
ikilkudziesieciu wizerunkow
starego Lublina, gléwnie pa-
noram i zdjec¢ lotniczych,
najwiecej jest tam pamiatek
z wydarzen rodzinnych. To
zupelnie obcy nam ludzie.
Nie mam pojecia kto w tym
albumie jest. Udaje sie jedy-
nie rozpoznac Bronistawe,
Helene i Marie na przedwo-
jennym Krakowskim Przed-
mieSciu. Wygladaja jak z zur-
nala. To byly majetne panie.

Nie mamy pojecia jaki miaty
zwigzek z mieszkankiem
przy ul. Dlugiej 5, do ktérego
przylegaly pomieszczenia
6wczesnego Wojewodzkiego
Zwiazku Gminnych Spét-
dzielni,, Samopomoc Chtop-
ska” w ktérym pracowatam
moja mama. To byly lata 80.
i 90. ubiegtego wieku. Po-
dobno siostry, wéwczas juz
starsze panie, mieszkaly tam
na zasadzie prawa dozywot-
niego uzytkowania. Podob-
no przed wojna ich ojciec
byl wlascicielem jakich$ nie-
ruchomosci na Ko§minku.
Dzi$ sig juz pewnie tego nie
wyjasni - moéwi pani Ewa.

Nie lyzwiarka, a - ptak!

Z synem probowali od-
kleja¢ zdjecia umieszczone
w albumie, szukajac na od-
wrocie informacji. Dzieki
temu wiemy, ze lyzwiarze
byli sfotografowani najp6z-
niej zima 1930 albo 1929
roku, bo odbitka byta ofiaro-
wana 16 maja 1930 roku.

Oprocz daty, z zawijasow
kre§lonych otéwkiem mozna
odczytaé jeszcze ,Szorer
Henka”. Najprawdopodob-
niej. Mozliwe, ze tak nazy-
wala sie lyzwiarka. Jaki byt
jej zwiazek z siostrami z Ko-
$minka, dlaczego jej zdjecia
trafity do ich albumu?

W albumie jest tez wklejo-
ne drugie zdjecie tyzwiarki.
Sadzac po stroju, oba zrobio-
no tego samego dnia. Mozna
doktadniej obejrzec jej ubior
i gustownie wykonczone fu-
terkiem skarpetki albo trze-

Dzieki temu jest dowdd,
ze przed wojna na lodowisku
przy ul. Okopowej pracowali
uliczni fotografowie. Usta-
wiali tam nawet przenosne
atelier ze wzruszajaco nie-
poradna ,$cianka”.

Zgrzytaléd. Istny cud...

Stanistaw Baldyga byl za
maly, Zeby pamietac stadion
ilodowisko. Ale na tyle duzy,
zeby zapamiegta¢ wyglad
okolic stadionu bez ulicy Ze-
staficow Sybiru.

- Stat tylko szlaban i nie
mozna byto dalej jechaé. To
byt wjazd na teren wojsko-
wy. Dopiero, kiedy wojsko
si¢ wyprowadzilo, wybudo-
wano bloki i powstata ulica.
Pamietam tez, jak budowa-
no budynek DOKP przy ulicy
Okopowej. Chodzitem z ro-
dzicami do kamienicy obok
- opowiadal na potrzeby
Historii Méwionej OSrodka
,Brama Grodzka - Teatr NN”.

W atelier ulicznego
fotografa

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

W maju 1956 roku lubel-
skie gazety odnotowaly,
ze rozpoczely sie prace na
bytym boisku pitkarskim
przy ul. Okopowej. Czytel-
nicy dowiedzieli sie, Ze ma
tam powsta¢ gmach o ku-
baturze 85 tysiecy metrow
sze§ciennych, w ktérym
znajdzie pomieszczenia Dy-
rekcja Okregowa Kolei Pan-
stwowych. Wykonawca jest
Zjednoczenie Budownictwa
Wojskowego. Jednocze$nie
z budowa gmachu wytraso-
wano ulice, ktora polaczy ul.
Okopowa z Koltataja.

Stadion sktadajacy sie
pitkarskiego boiska, biezni,
skoczni lekkoatletycznej,
strzelnicy oraz kortéw teni-
sowych przestal istnie¢. Po-
dzielil los jaki spotykat lodo-
wisko kazdej wiosny.

AGDY

Tytutisrodtytuty pochodzq
z wiersza Tadeusza Kubiaka
~Lyzwiarka”

Korzystatam z materiatow
Historii Méwionej OSrod-
ka ,,Brama Grodzka -Teatr
NN, publikacji Joanny Zetar,
Jacka i Wojciech Machéw
oraz prasy lokalnej.

Dziekuje Annie Augustow-
skiej z,,Medicusa” za kontakt
z doktorem Wojciechem Ma-
chem.
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MEDYCYNA

Polacy opisali

nieznang role przepony

Przepona spetnia w organizmie nieznang dotad role: pomaga nam utrzymac rownowage ciata - pokazali w swoich badaniach
naukowcy ze Slaska. Z ich eksperymentu wynika, ze im wieksza grubosc oraz ruchomosc tego miesnia podczas oddechu, tym
lepsza rownowaga cztowieka

awiedza moze si¢ przy-
da¢ wrehabilitacji os6b
z zaburzeniami réwno-
wagi.

Przepona to przede
wszystkim gléwny miesien
oddechowy oraz bariera
anatomiczna, ktéra oddziela
od siebie klatke piersiowa i
jame brzuszna.

Jej czynno$¢ oddechowa
wspomaga takze prace ukta-
du sercowo-naczyniowego i
limfatycznego oraz zapew-
nia odpowiednia stabilno$¢
odcinka ledzwiowego krego-
stupa.

Moduluje ci$nienie

- W naszej pracy odkry-
lismy dodatkowa role, jaka
moze pelni¢ przepona. To
rola zwigzana z utrzyma-
niem rownowagi statycznej
ciala przez czlowieka - moéwi
w rozmowie z PAP dr n. med.
Janusz Kocjan z Katedry i Kli-
niki Chirurgii Klatki Piersio-
wej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego (SUM) w Kato-
wicach. Wynika to z faktu, ze
przepona moduluje ci$nie-
nie wjamie brzuszne;j.

Naukowcy z jego zespotu
chca teraz sprawdzi¢, czy
¢wiczenia oddechowe mie-
$nia przepony moga pomoc
w lepszym utrzymywaniu
rownowagi. Moze miec to

istotne znaczenie w rehabi- _§

litacji 0s6b z zaburzeniami =

réwnowagi. A takie zaburze-

nia sa niebezpieczne i bar- S8

dzo czeste zwlaszcza wérod

0s6b po 65. roku zycia.

Czwarty element

Dotad uwazano, ze za
réwnowage odpowiadaja
trzy systemy: kontrola wzro-
kowa, uktad przedsionkowy
(cze$¢ narzadu stuchu, kto-
rej elementem jest blednik)
oraz uklad somatosenso-
ryczny (specjalne receptory
zlokalizowane w mie$niach,
Sciegnach, torebce stawo-
wej) wraz z migéniami anty-
grawitacyjnymi.

- My dodajemy do tego
miesien przepony. To czwar-
ty element, ktoéry odpowiada
za utrzymywanie rownowagi
- mowi Janusz Kocjan. Ba-
dania zespotu z SUM oraz z
Politechniki Slaskiej opubli-
kowano w,,PLOS One”.

To, ze przepona ma zwia-
zek z utrzymaniem réwno-
wagi, mozna udowodnic po-
kazujac miedzy innymi, ze
zaburzenia pracy przepony
moga prowadzi¢ do zabu-
rzen rownowagi. Przepona
jednak nie jest organem, w
ktorym czesto diagnozuje sie
nieprawidtowosci.

Badania

Z wcze$niejszych badan
wiadomo byto jednak, ze
dysfunkcje przepony poja-
wiaja si¢ po przeprowadzo-

nych zabiegach operacyj-
nych w obrebie klatki pier-
siowej, na przyktad po usu-
nieciu nowotworéw pluc.

- Podczas ingerencji ope-
racyjnej w obrebie klatki
piersiowej nastepuje zmiana
ci$nienia miedzy klatka pier-
siowg a jama brzuszng. A z
tym wiaze si¢ upo$ledzenie
czynnosSci przepony - opi-
suje Janusz Kocjan. Dodaje,
ze dochodzi wtedy do ogra-
niczenia ruchomosci prze-
pony oraz jej wyzszego po-
fozenia niz to powinno mie¢
miejsce.

Inne z kolei badania po-
kazywaly, Ze u pacjentéow
po wycieciu czesci ptuca z
powodu nowotworu obser-
wowano zaburzenia réwno-
wagi.

Naukowcy postanowili
zbadac¢ zwigzki miedzy tymi
zjawiskami.

Odpowiednia stabilizacja

- Punktem wyjscia byto
jednak przede wszystkim
to, ze przepona zapewnia
stabilizacje dla odcinka le-
dzwiowego kregostupa,
gdzie umownie znajduje sie
srodek ciezkosci ciala czlo-
wieka. Zatozylismy, ze jesli
mamy odpowiednia stabi-
lizacje w obrebie centralnej

cze$ci ciala, to wptywa ona
na réwnowage globalna i to,
jak czlowiek utrzymuje pio-
nowa pozycje ciata - wyjasnit
dr Kocjan.

Jego zesp6l badal osoby
przed zabiegiem wyciecia
miazszu ptucnego z powo-
du nowotworu oraz te same
osoby po operacji.

- Dzieki temu moglisSmy
zobaczy¢, jak zmienia sie
u nich ré6wnowaga, kiedy
funkcja ich przepony zostaje
upoéledzona - opowiada na-
ukowiec.

Badania prowadzono tez
dla poréwnania w grupie
kontrolnej os6b zdrowych.
W sumie byto to ponad 100
0s6b.

Lepsze parametry rowno-
wagi

Okazalo sig, ze rzeczywi-
§cie po operacji ptuc wraz
Z pogorszeniem czynnosci
przepony nastepuje pogor-
szenie parametrow rowno-
wagi.

Co wazne, pacjenci, u kto-
rych wykonano mniej inwa-
zyjny, endoskopowy zabieg
VATS (wideotorakoskopii)
mieli mniejsze uposledze-
nie funkcji przepony, a tym
samym lepsze parametry
réwnowagi niz pacjenci pod-

dani klasycznej torakotomii
zwiazanej z duzym nacie-
ciem klatki piersiowe;j.

W artykule opisano, kto
ma lepsze parametry row-
nowagi ciata. - Udokumen-
towalismy, ze im wigksza
przepona ma grubosé¢ w
momencie wdechu, tym
bardziej przeklada sie to na
lepsze parametry utrzyma-
nia réwnowagi ciata - méwi
naukowiec.

Zbadan wyniklo tez, ze im
lepsza ruchomo$¢ przepony
przy normalnym oddycha-
niu i przy glebokim wdechu,
tym mniejsze zachwianiama
badany w pozycji stojacej.
Innymi stowy prawidtlowa
czynnoS¢ przepony pomaga
w zachowaniu réwnowagi.

Platforma stabilograficzna

To informacja o tyle cieka-
wa, ze wedlug danych epi-
demiologicznych az 80 proc.
ludzi ma zaburzenia wzorca
oddechowego - nie oddy-
cha prawidlowo przepona,
atorem gérnozebrowym. U
tych os6b ruchliwos¢ prze-
pony jest mniejsza, co zkolei
moze prowadzi¢ do zabu-
rzehn rbwnowagi - przewidu-
jabadacze.

Dr Kocjan ttumaczy, Ze za-
chwiania, ktére obserwowa-

no wbadaniu, nie sg widocz-
ne golym okiem. Zauwazal-
ne sa jednak wbadaniach na
platformie stabilograficznej
stuzacej do pomiaru po-
szczegb6lnych parametrow
rownowagi ciata. A tam
doktadnie wida¢ kierunek
wychwian (czy bardziej ob-
cigzamy przednia czy tylng
strong ciala, lewa czy prawa
strone) oraz to, jak prze-
mieszcza sie Srodek ciezko-
§ci ciata w obrebie podioza
(jaka dtugos¢ przebyt oraz w
jakim obszarze si¢ poruszal).

Dr Kocjan wyja$nia, jak
dzialaja poszczegodlne ele-
menty odpowiadajace w
organizmie za rownowage.
Uktad przedsionkowy w
uchu wewnetrznym infor-
muje ukltad nerwowy o po-
lozeniu gtowy w przestrzeni,
jej relacji do szyi i pozosta-
tych czedci ciata.

Aby utrzymac ciato w réw-
nowadze, potrzebne sa tez
informacje plynace z wyspe-
cjalizowanych receptorow
(tzw. proprioceptoréw) o
potozeniu poszczegblnych
czesci ciala, ich ruchu w sto-
sunku do punktu podparcia
czy o potozeniu wzgledem
siebie. Dzieki temu, kiedy na
przyklad zamkniemy oczy i
podniesiemy reke do gory,

jesteSmy w stanie okresli¢
jej polozenie wzgledem in-
nych czesci ciata. W utrzy-
maniu dwunoznej postawy
znaczenie ma réwniez uktad
posturalny w postaci odpo-
wiedniego napiecia migsni
antygrawitacyjnych.

Hipotezy

- Dzieki naszym bada-
niom wiadomo, ze do mieéni
odpowiadajacych za réwno-
wage nalezy takze przepona
(miesien oddechowy, ktéra
nie jest zaliczana do mieéni
antygrawitacyjnych - dodaje
dr Kocjan.

Naukowcy jeszcze nie po-
twierdzili, jak praca przepo-
ny wplywa na réwnowage.

Maja jednak kilka hipotez.

W jednej z nich przypusz-
czaja, ze w odnogach prze-
pony, ktore przyczepione
sa do odcinka ledzwiowego
kregostupa, znajduja sie wy-
specjalizowane receptory
czucia glebokiego.

- Je$li mamy zbyt male
ci$nienie w obrebie jamy
brzusznej, receptory dosta-
ja zbyt staba stymulacje, aw
konsekwencji pogarszaja sie
parametry réwnowagi ciala -
opowiada Janusz Kocjan.

LUDWIKATOMALA/PAP
-NAUKA W POLSCE
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Szkoly olwieraja sie na uczniow

W szkotach podstawowych trwa gorgcy okres poszukiwania nowych uczniow. Kandydowac¢ mogg do nich nie tylko przyszli
uczniowie klas pierwszych, ale takze czwartych i sicdmych oraz przysztoroczne przedszkolaki

AGNIESZKA KASPERSKA

ierwsze z catego cyklu

,»Dni otwartych drzwi”

odbylo sie juz w Szko-

le Podstawowej nr 34
im. Kornela Makuszyniskie-
go w Lublinie oraz w Szkole
Podstawowej nr 5 im. Krola
Wtadystawa Lokietka w Lu-
blinie.

Pierwsza z placowek kusita
miedzy innymi kameralnym
charakterem szkoty, nauka
jezykaniemieckiego od klasy
czwartej i wybitna kadra
nauczycielska. Druga chwa-
li si¢ ptywalnia, certyfika-
tem komputerowym ECDL
i programem nauki jezyka
niemieckiego DSD-1, ktory
realizowany jest w zaledwie
dwoch lubelskich szkotach.
Zdecydowana wiekszos8¢
placoéwek Dzierh Otwartych
Drzwi zaplanowata juz po
zakonczeniu ferii. 2 marca
zwiedzi¢ bedzie mozna mie-
dzy innymi Szkoty Podsta-
wowe nr 1 im. ksiedza Stani-
stawa Konarskiego i nr 2 im.
Jana Kochanowskiego.

- Tego dnia bedziecie
mogli eksperymentowac,
rozmawiac jezykami §wiata,
poznac tajniki programo-
wania, zostac artysta plasty-
kiem lub mistrzem sportu
— zachecaja nauczyciele
»Dwojki”.

-y

LY

- Podczas Dnia Otwarte-
go odbedzie sie wiele zajec
pokazujacych, co mamy
uczniom do zaoferowa-
nia - ustyszeliSmy w Szkole
Podstawowej nr 30 im. kréla
Kazimierza Wielkiego w Lu-
blinie. - Chcemy pokazac
to, czym najbardziej moze-
my si¢ pochwali¢. Odbeda
si¢ wigc warsztaty z progra-
mowania i robotyki, zajecia
z elementami pedagogiki
fremblowskiej oraz zabawy
konstrukcyjne z wykorzy-
staniem patyczkéw BAMP.
Spotkanie zaplanowano 2
marca.

Z kolei 28 lutego w swoje
go$cinne podwoje wszyst-

Dni otwartych drzwi

w Szkole Podstawowej nr
34 im. Kornela
Makuszynskiego w Lublinie

OT. MACIE] KACZANOWSKI

kich chetnych zaprasza
Szkota Podstawowa nr 23
im. Olimpijczykoéw Polskich.
W programie m.in. ekspery-
mentyido$wiadczenia przy-
rodnicze i chemiczne, obser-
wacje mikroskopowe, pokaz
gimnastyki sportowej oraz
zabawy teatralne, stolikowe
iplastyczne.

O miejsce w szkotach ubie-
gac moga sie takze... przed-
szkolaki. W tym roku dla
dzieci z rocznik6w 2013-2016
przygotowano 10 tys. miejsc,
z czego tysiac w oddzialach
przedszkolnych miejskich
podstawo6wek. O dostanie
sie do nich ubiega¢ moga sie
tylko maluchy zamieszkate
na terenie Lublina i ktore, nie
uczeszczaly wezesniej do ta-
kich placowek.

- Dzieci, ktére juz chodza
do wybranego przedszkola
moga nadal tam uczeszczad
bez konieczno$ci ponowne-
go udziatu w rekrutacji - thu-
maczy Olga Mazurek-Podle-
$na z Urzedu Miasta.

Wnioski o przyjecie do
wybranego przedszkola
(zaznaczyC mozna az sie-
dem ré6znych placéwek)
nalezy sktada¢ od 4 do 15
marca w sekretariacie pla-
cowki, bedacej przedszko-
lem tzw. pierwszego wybo-
ru. O dostaniu sie do decy-
dowac beda przyznawane
dziecku punkty. Otrzymaja
je m.in. dzieci niepelno-
sprawne, samotnie wycho-

wywane, czy takie ktérych
oboje rodzice pracuja lub
rodzefistwo uczeszcza juz
do wskazanego przedszko-
la. Listy przyjetych zostanag
opublikowane 4 kwietnia.
Rodzice beda mieli wtedy
cztery dni na potwierdze-
nie wyboru. Uzupelniajacy
nab6r na wolne miejsca za-
cznie si¢ 29 maja, arodzice
beda mogli sktada¢ wnioski
do 7 czerwca.

SPOLECZNA SZKOKA PODSTAWOWA
M. SF. KLONOWICA W LUBLINIE

REKRUTACJUA
KLONOWICA

| ZAPISY
TEL. (81) 74168 M

S2CZEGOLY
WWW.KLONOWIC.LUBLIN.PL/REKRUTACJA/

TJ1939

DRZWI OTWARTE UM
22.03.2019

TI1942
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Na studia po studiach

Nie tylko latem szkoty wyzsze szukajg kandydatow na studia. Na lubelskich uczelniach trwa zimowa rekrutacja

TOMASZ MACIUSZCZAK

UMCS

Do potowy lutego czas na
podjecie decyzji majg osoby
zainteresowane studiami
drugiego stopnia na Uni-
wersytecie Marii Curie-Skto-
dowskiej.

- W tym roku podczas zi-
mowego naboru oferujemy
kandydatom studia sta-
cjonarne z zakresu gospo-
darki przestrzennej, fizyki
technicznej oraz inzynierii
nowoczesnych materiatow.
Internetowa rejestracja na
te kierunki potrwa do 15 lu-
tego, a wydawanie decyzji
i przyjmowanie dokumen-
tow odbedzie sie¢ miedzy 18
a 22 lutego - informuje Beata
Wielowinska-Pawlak z biura
prasowego UMCS.

O przyjecie na studia
z gospodarki przestrzennej
moga sie ubiegac absolwen-
ci kierunkéw inzynierskich
z gospodarki przestrzennej
oraz z zakresu architektury
iurbanistyki. Postepowanie
kwalifikacyjne jest prowa-
dzone na podstawie konkur-
su ocen na dyplomie ukon-
czenia studiéow wyzszych.
Jesli kandydatow bedzie
mniej niz wynosi ustalony
limit 50 os6b, do przyjecia
wystarczy ztozenie kompletu
dokumentéw.

Podobnie bedzie na
dwoch pozostatych kierun-
kach.

XXVII LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

IM. ZESEANCOW SYBIRU

W LUBLINIE

W przypadku fizyki tech-
nicznej o indeks moga stara¢
sie posiadacze dyplomow

W (gt

Rok szkolny 2019/2020

DNI OTWARTE
19 MARCA / 14 MAJA 2019

3-LETNIE LICEUM
PO GIMNAZJUM

KLASY BEZPIECZENSTWA

WEWNETRZNEGO

KLASA MUNDUROWA
ZE SPECJALNOSCIA

4-LETNIE LICEUM
PO 5ZKOLE PODSTAWOWE]

KLASA BEZPIECZENSTWA

WEWNETRZNEGO

KLASA MUNDUROWA
ZE SPECJALNOSCIA
OBRONA TERYTORIALNA

OBRONA TERYTORIALNA

KLASA WOJSKOWA

» skuteczne przygotowanie do matury
 wyjazdy kondycyjne i strzelnica

KLASA INFORMATYCZNO-GRAFICZNA

KLASA GEOGRAFICZNO-TURYSTYCZNA

Lublin, ul. Biedronki 13, tel. 81527 67 33

» projekty miedzynarodowe

www.27lo.lublin.pl
TJ1938

ukoniczenia studiéw pierw-
szego stopnia z fizyki, fizyki
technicznej, albo kierunku
pokrewnego w zakresie nauk
Scistych, technicznych lub
przyrodniczych. Jesli chodzi
o inzynieri¢ nowoczesnych
materialéw, mozliwos¢ skla-
dania dokumentoéw poza
absolwentami tego kierunku
na studiach magisterskich
badz magisterskich z takich
dyscyplin jak: matematyka,
fizyka, chemia, informatyka,
biologia czy biotechnologia.

Na najwiekszej lubelskiej
uczelni trwa takze rekruta-
cjana kilkanascie kierunkéw
studiéw podyplomowych.

- Warto zaznaczyc, ze w tej
ofercie proponujemy trzy
nowe kierunki: psychologie
sportu dla treneréw i na-
uczycieli wychowania fizycz-
nego, psychologie sportu dla
psychologéw oraz zarzadza-
nie transportem-spedycja-
-logistyka - wylicza Wielo-
winska-Pawlak.

Termin sktadania doku-
mentow jest r6zny dla po-
szczegblnych kierunkow.

KUL

Katolicki Uniwersytet
Lubelski prowadzi obecnie
nabor na trzy kierunki stu-
diow drugiego stopnia. Cho-
dzi o architekture krajobrazu
i gospodarke przestrzenna
w Lublinie oraz na inzynie-
rie Srodowiska w Stalowej
Woli. Na kazdym w tych kie-
runkéw przygotowano po 20
miejsc.

Uczelnia zamierza row-
niez otworzy¢ trzy nowe kie-
runki studiéw podyplomo-
wych. Pierwsza z propozycji
dotyczy doradztwa kariery
i przedsigbiorczosci. Kolejna
to studia w zakresie bezpie-
czenstwa obrotu dokumen-
tami. Ostatnia to psychoon-
kologia, przeznaczona dla
absolwentéw nastepujacych

Jedng z nowosci w zimowej
rekrutacji na Uniwersytecie
Przyrodniczym jest
anglojezyczna specjalnos¢
na kierunku hipologia

i jezdziectwo. Kandydatow
czeka obowigzkowy
egzamin z kontaktu

z koniem

kierunkéw studiéw: psycho-
logii, medycyny, pielegniar-
stwa, teologii, pedagogiki,
dietetyki, socjologii, pracy
socjalnej, rehabilitacji. Stu-
chacze zdobeda specjali-
styczna wiedzeg teoretyczna
i praktyczne umiejetnosci
z zakresu medycyny oraz
psychologii klinicznej. Uzy-
skaja kompetencje niezbed-
ne do pracy z osobami cho-
rymi na chorobe nowotwo-
rowa, cztonkami ich rodzin,
a takze do pracy z persone-
lem medycznym placowek
hospicyjnych i szpitalnych
w zakresie psychoprofilak-
tyki stresu i wypalenia zawo-
dowego.

- Rekrutacja na te kierun-
ki planowana jest jeszcze
w tym miesigcu - zapowiada
Lidia Jaskuta, rzecznik praso-
wy KUL.

Politechnika Lubelska

Do 13 lutego trwa rekruta-
cjana studia drugiego stop-
nia. Wyjatkiem sa kierunki
oferowane przez Wydziat
Podstaw Techniki, gdzie
nabo6r potrwa o cztery dni
dtuzej. Kandydaci maja do
wyboru 13 kierunkéw stacjo-
narnych, ponadto budow-
nictwo proponowane jest
takze w systemie zaocznym.

- Studia rozpoczna sie
w semestrze letnim obec-
nego roku akademickiego.

Trwaja trzy lub cztery seme-
stry w zaleznoSci od danego
kierunku i koncza sie obrong
pracy magisterskiej. Ukon-
czenie tych studiéw pozwala
m.in. kontynuowac nauke
na studiach doktoranckich
- moéwi Iwona Czajkowska-
-Deneka, rzecznik prasowy
Politechniki Lubelskiej. -
Oferta edukacyjna na studia
IT stopnia kierowana jest
glownie do absolwentow
studiow I stopnia koncza-
cych ksztalcenie w miesia-
cach styczen/luty, chcacych
kontynuowac¢ nauke bez
przerw w odbywaniu stu-
diow.

Jak dodaje rzeczniczka,
limit miejsc uzalezniony
jest od danego kierunku, na
kazdym obowiazuje zasada
przyjec¢ wg kolejnosci zgto-
szef. Na obleganych kierun-
kach uczelnia moze podjac
decyzje o uruchomieniu do-
datkowych grup.

Uniwersytet Przyrodniczy

Do 17 lutego zimowy
nabor na studia magisterskie
prowadzi Uniwersytet Przy-
rodniczy.

- Ogélem przygotowa-
liSmy 800 miejsc. Oprocz
kierunku dietetyka, ktory
koniczy sie uzyskaniem ty-
tulu magistra, oferujemy
glownie kierunki konczace
sie zdobyciem tytulu magi-
stra inzyniera - méwi Iwona
Pachcinska, rzecznik praso-
wy uczelni.

W tegorocznej ofercie jest
26 propozycji. Jedna z no-
wosci jest horse usage, czyli
specjalno$¢ wjezyku angiel-
skim na kierunku hipologia
ijezdziectwo. Wér6d nowych
kierunkéw znajdziemy po-
nadto: hortitechniki precy-
zyjne, zielona urbanistyka
studia wjezyku polskimian-
gielskim (odptatnie), zielar-
stwo i fitoprodukty
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Rekrutacja
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Juz 8 kwietnia rozpocznie sie rekrutacja do szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. To o miesigc wczesniej niz
dotychczas. Wszystko po to, zeby samorzady poradzity sobie z uktadankg tzw. zdublowanego rocznika

AGNIESZKA KASPERSKA

eby zagwarantowac

miejsca dla wszystkich

uczniéw, ktérzy ubie-

gac beda si¢ w tym roku
o przyjecie do liceéw ogo6l-
noksztalcacych, technikow
i szkot branzowych, prezy-
dent Lublina poprosit Kura-
torium O$wiaty, by tegorocz-
na rekrutacja trwata nie tak
jak dotychczas do 15 czerw-
ca, ado 15 maja.

Trzebawykorzystac taka
mozliwo$¢

- Da to nam czas na
uwzglednienie rzeczywistego
zapotrzebowaniana poszcze-
goblne typu szkét - ttumaczyt
Mariusz Banach, zastepca
prezydenta miasta do spraw
o$wiaty iwychowania.

Kuratorium wyrazito
zgode. W opublikowanym
wlasnie harmonogramie re-
krutacji czytamy, Ze sktadanie
wnioskéw o przyjecie do szkot
rozpocznie sie juz 8 kwietnia
ipotrwa do 15 maja.

- JesteSmy prawdopo-
dobnie jedynym wojewddz-

twem, ktore tak wczesnie
rozpoczyna rekrutacje -
przyznaje Teresa Misiuk,
Kurator O$wiaty. - Niekt6rzy
samorzadowcy nie byli zado-
woleni z takiego rozwigzania.
Jesli jednak ma to pomoc Lu-
blinowi w rekrutacji, to trze-
ba wykorzystac taka wlasnie
mozliwos¢.

Czas nazmiane wyboru

Sprawdzian uzdolnien
kierunkowych, sprawdzian
kompetencji jezykowych, czy
prob sprawnosci fizycznych
przeprowadzony bedzie mu-
sial by¢ do 6 czerwca. Jego
wyniki uczniowie poznaja juz
cztery dni pdZniej.

Po otrzymaniu wynikow
egzamindw uczniowie beda
mogli jednak zmieni¢ do-
konane wcze$niej wybory.
Beda na to mieli czas od 14
do 17 czerwca. Swiadectwa
ukonczenia szkoly oraz eg-
zaminu 6smoklasistéw lub
egzaminy gimnazjalnego do
wybranych szkét beda mu-
sieli donie$¢ miedzy 21 a 25
czerwca.

Najpo6zniej 3 lipca zakoni-
cza sie prace komisji rekru-
tacyjnej. Dzien p6Zniej opu-
blikowane zostana listy kan-
dydat6w zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych do
nauki wwybranych szkotach.
Listy przyjetych do szkét po-
dane zostang do publicznej
wiadomoéci 12 lipca.

W szkolach bedzie tlok

Taki wcze$niejszy niz do-
tychczas harmonogram ko-
nieczny jest ze wzgledu na
tlok jaki zapanuje w szkotach

Szkoty srednie juz pokazuja,
co majg do zaoferowania
XXV Liceum
Ogodlnoksztatcace im
Zestaricow Sybiru podczas
Dni Otwartych przygotowa
to min. pokazy samoobrony
I musztry, rozkiadanie

i sktadanie broni, spotkanie
7 policantami oraz zajecia

z podstaw kryminalistyki

Srednich. O przyjecie do tych
samych szkol beda ubiegad
sie nie tylko absolwenci gim-
nazjoéw, ale takze nowych
o$mioletnich szko6t podsta-
wowych.

Teoretycznie nie beda oni
rywalizowali o te same miej-
sca, bo absolwenci podsta-
wowek beda przyjmowani
do 4-letniego liceum ogo6l-
noksztatcacego, 5-letniego
technikum lub 3-letniej bran-
zowej szkoly I stopnia.

Z kolei absolwenci gimna-
zjum beda ubiegac sie o przy-
jecie do 3-letniego liceum
ogolnoksztalcacego, 4-letnie-
go technikum lub 3-letniej
branzowej szkoly I stopnia.
W rzeczywisto§ci nauka
odbywac bedzie si¢ jednak
w tych samych budynkach,
ktore nie sa z gumy i przyjac
beda musialy znacznie wiek-
szqliczbe uczniow.

43561 miejsc

Mowa o tzw. zdublowa-
nym roczniku. Gdyby w re-
krutacji brali udziat tylko
absolwenci gimnazjéw, to

w wojewddztwie lubelskim
byloby ich 20099. Opr6cz nich
szturm na szkoty rozpocz-
nie 20454 absolwentéw szkot
podstawowych.

- JesteSmy na to przygoto-
wani - podkresla Teresa Mi-
siuk. - Z naszych informacji
wynika, Ze miejsc w szkotach
bedzie wiecej niz absolwen-
tow obu typow szkot. Na ab-
solwentéw gimnazjow czekad
bedzie 21338 miejsc, a na ab-
solwentéw szkét podstawo-
wych: 22223 miejsca.

Kuratorium zapewnia, ze
wszyscy uczniowie znajda
miejsca w wybranym typie
szkot chociaz, by¢ moze, nie
beda to szkoly ich pierwszego
wyboru.

- Na pewno, jak co roku,
w najbardziej prestizowych
liceach og6lnoksztatcacych
zabraknie miejsc dla wszyst-
kich chetnych, ale w innych
liceach stworzonych zostanie
wigcej niz dotychczas klas.
Z naborem rusza licea, ktére
dotychczas go nie prowadzily.
Problemoéw nie bedzie - za-
pewnia Teresa Misiuk.

LUBLIN

SzkotalRolicealnaziMedycznelStudit
niStanistawallliebhartalwjlubl

» Bezptatne kursy, szkolenia, staze

» Bezptatna nauka na wszystkich

miZawodowe

e

Kierunki:mlodziezowe)

5DNIWTYGODNIU:

» technik elektroradiolog /2,5 roku/

» opiekunka dziecieca /2 lata/

» terapeuta zajeciowy /2 lata/

» technik ustug kosmetycznych /2 lata/
» technik masazysta /2 lata/

» ortoptystka /2 lata/

» higienistka stomatologiczna /2 lata/
» technik farmaceutyczny /2,5 roku/

Kierunki'stacjonarne/dla/dorostych

ZAJECIA3 DNIWTYGODNIUW GODZINACH POPOLUDNIOWYCH:
» technik ortopeda /2 lata/

» technik ustug kosmetycznych /2 lata/

» higienistka stomatologiczna /2 lata/

» technik elektronikiiinformatyki medycznej /2 lata/

» protetyk stuchu /2 lata/

» opiekun osoby starszej /2 lata/

» asystentka stomatologiczna /1 rok/

» opiekun medyczny /1 rok/

P asystent osoby niepetnosprawnej /1 rok/ =
» technik sterylizacji medycznej /1 rok/

ZAJECIAWWEEKENDY CO 2TYGODNIE:
» technik ustug kosmetycznych /2 lata/
» opiekun medyczny /1 rok/

» technik sterylizacji medycznej/1 rok/

kierunkach, dla kandydatow,
ktorzy ukonczyli szkote Srednia (rowniez
bez matury), bez o graniczen wieku.

w ramach projektu unijnego
,Nowe umiejetnosci—nowe
mozliwosci” na lata 2017-2020.

» Studium dysponuje internatem w budynku szkoty
oraz stotéwka z catodziennym wyzywieniem.

|

2 B \ i 5'.“
www.msz.lublin.pl
- ] 1

S
.y

Lublin, ul. dra Kazimierza Jaczewskiego 5

telefon: (+48) 81747 8081, faks. (+48) 81 74832 64
e-mail: sekretariat@msz.lublin.pl
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Obsesja zbrodni

Michelle McNamara,
dziennikarka kryminalna,
tworczyni popularnej strony
internetowej TrueCrimeDia-
ry.com, postanowila dopas¢
brutalnego psychopate, kt6-
rego nazwatla Golden State
Killerem. Przeczesala tysiace
stron policyjnych kartotek,
czytala raporty i rozmawiata
z ludZmi, ktérzy mogli by¢
Swiadkami morderstw. Ta
wstrzasajaca ksiazka, ktorej
autorka z powodu tragicz-
nej i tajemniczej Smierci nie
zdazyta dokonczy¢ (ostatni
rozdzial napisat jej przyja-
ciel), jest Swiadectwem jej
obsesjiiniestrudzonej pogo-
niza prawda.

MICHELLE MCNAMARA,,0BSESJA
ZBRODNI", WYD. ZNAK

Dog Man

George i Harold wykre-
owali nowego herosa, ktory
chwyta za portki zmykaja-
cych ztoczyncow, rabusiom
pokazuje kty wymiaru spra-
wiedliwosci.

Gdy policyjny pies Buras
iaspirant Nac ulegli wypad-
kowi podczas petienia stuz-
by, epokowy zabieg chirur-
giczny zmienit bieg dziejow:
tak oto narodzit si¢ Dogman.
Ten niestrudzony tropiciel
wystepku ma prawdziwego
nosa do trudnych Sledztw!

DAV PILKEY, DOG MAN’, WYD. JAGUAR

Czlowiek z lasu

Tydzieth po narodzinach
corki Sadie Banner paku-
je sie i w srodku nocy znika
bez §ladu. Jej maz Miles
przez szesnascie lat samot-
nie wychowuje dziecko; az
pewnego dnia do ich drzwi
puka skruszona Sadie. Pr6-
buja stopniowo odbudowac
swoje relacje i na nowo staé
sie rodzina. Jednak wraz
z powrotem Sadie powracaja
upiory z jej przeszto$ci. Dwa
lata p6zniej w Los Angeles
ekipa dokumentalistéw to-
warzyszy osiemnastoletniej
Amber Banner podczas jej
spotkan z mediami. Oskar-
zona o morderstwo dziew-
czyna zostala wlasnie unie-
winniona - ale kogo zabila
idlaczego?

PHOEBE LOCKE “CZLOWIEK Z LASU",
WYD. CZARNA OWCA

Szczury
Wroclawia.
Kraty

10 sierpnia 1963. Epide-
mia czarnej ospy, po ktorej
Wroclaw zostal objety Scista
kwarantanna, staje sie pre-
ludium znacznie powazniej-
szych wydarzen.

W ciagu zaledwie kilku go-
dzin milicja oraz wezwane
na pomoc oddziaty wojska
traca kontrole nad mnoza-
cymi si¢ w zastraszajacym
tempie hordami nieumar-
tych. Z dnia na dziefi upada
stary porzadek rzeczy. Garst-
kaludzi prébuje znalez¢é oca-
lenie za murami wiezienia.

ROBERT T. SZMIDT, SZCZURY

WROCLAWIA. KRATY”, WYD. INSIGNIS

ASK

UWAGA

MAMY DLA WAS PO JEDNYM EG-
ZEMPLARZU OPISANYCH KSIAZEK

Na telefony czekamy dzi§
o0 godzinie 13.

Tel.: 814626 813

3. Koncert Muzyki
Filmowej

WYDARZENIE Justyna Stecz-
kowska, Natalia Kukulska,
Kasia Cerekwicka, Agata
Niziniska, KASIA M0S, Tomasz
Tomson Lach, Grzegorz
Hyzy, Stawek Uniatowski,

ONCERT

Lukasz Zagrobelny i - jako *

gosc specjalny - Beata Kozi-

drak

To wykonawcy 3. Koncertu o

Muzyki Filmowej. W reper-
tuarze 30 nowych utworéw
takich kompozytoréw, jak
Hans Zimmer, Ennio Morri-
cone czy John Williams

Do tego tancerze i Polska
Orkiestra Muzyki Filmowej
pod batuta Przemystawa Pa-
sternaka.

f
L

ra
[ Y

Koncert w Lublinie za-
planowano na niedzielg, 17
lutego, o godzinie 19 w Hali
Globus (ul. Kazimierza Wiel-
kiego 10). Bilety w cenie
99-249 ztotych dostepne na
royalconcert.pl, biletyna.
pl, kupbilecik.pl, ebilet.pl
ieventim.pl.

KONCERT W piatek, 8 lutego,
o godzinie 20 w klubie Dom
Kultury (Krakowskie Przed-
mieScie 19) rozpocznie sie
koncert hip-hopowej forma-
cji Kaliber 44.

To jedna z najwazniej-
szych na polskiej scenie hip-
-hopowych grup. Istniejaca
od 1994 roku formacja wyda-
ta dotychczas piec¢ albumow.
Krazek ,Ksigga tajemnicza.

Kaliber 44

Prolog” z 1996 sprzedat sie
w olbrzymim, ponad stuty-
sigcznym naktadzie.

Zespot rozpadt sie w 2003
roku, ale po latach, w 2016
roku zostal reaktywowany.
Obecnie tworza go Michat
»Joka” i Marcin ,Abra dAb”
Martenowie - bracia, ktorzy
powotali grupe do Zycia.

Bilety na koncert kosztuja
od 30 do 40 zlotych. DAD

DO ZOBACZENIA Filmowa
niedziela w Teatrze Starym:
0 godzinie 17 w Teatrze Sta-
rym (ul. Jezuicka 18) wyswie-
tlony zostanie film dla dzieci
,Kacper i Emma - zimowe
wakacje”.

Kacper i Emma to boha-
terowie szeregu produkcji

Slryjens

NA SCENIE Centrum Spotka-
nia Kultur (plac Teatralny
1) zaprasza na pokaz mo-
nodramu , Stryjenska. Let’s
dance, Zofia!”, ktory odbe-
dzie sie w dniach 9-10 lutego
o0 godzinie 19.

7ofial

»Stryjenska. Let’s dance,
Zofia!” to monodram w wy-
konaniu Doroty Landowskiej
na podstawie dramatu Anny
Dudy, tworzony przez zesp6t
miedzynarodowych arty-
stow. Spektakl jest podroza

teatralna, dokumentalno-fil-
mowa oraz muzyczng. Rezy-
seruje Joanna Lewicka.

- Historia Zofii Stryjeniskiej
to opowiesc¢ o jej mitosci do
meza, Karola Stryjenskie-
go, 0 marzeniu by budowaé

ka. Let’'s dance,

FOT. KRZYSZTOF MAZUR

rodzinne gniazdo, ale takze
jednoczesnej potrzebie sa-
motnoéci, wktorej spetiata-
by sie jako malarka - opowia-

daja organizatorzy.
Bilety na spektakl kosztuja
20/30 ztotych. DAD

GRAMY Juz po raz szosty
w Lublinie zorganizowa-
ny zostanie festiwal gier
planszowych i karcianych
Board Mania. Podobnie jak
przed rokiem, miejscem
imprezy bedzie Centrum
Spotkania Kultur (plac Te-
atralny 1) w dniach 9-24
lutego.

Board Mania to konwent
poswiecony grom planszo-
wym. Gra¢ bedzie mozna co-
dziennie w godzinach 12-20.
Do dyspozycji uczestnikdéw
konwentu bedzie kilkaset
tytutéw; zaréwno klasyczne
gry planszowe, jak i nowosci
udostepnione przez wydaw-
cow. Uczestnicy nie musza
obawiac sie braku znajomo-
Sci zasad - nad biblioteka
czuwac beda wolontariusze,
ktorzy wyttumacza instruk-

Board Mania
BOARD MANIA

sTART
piuT

[ Lol oo L] )
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cje dotyczace poszczegdl-
nych gier.

Weekendy w Board Manii
beda przebiegaé pod zna-
kiem turniejow, podczas
ktérych gracze beda mieli
okazje sprawdzic¢ swoje
umiejetnosci i rywalizowac
o atrakcyjne nagrody. Festi-
wal rozpocznie si¢ 9 lutego
prawdziwym maratonem

festiwal gier
planszowych
i karcianych

turniejow. Poza popularny-
mi tytulami i nowoS$ciami dla
graczy w kazdej grupie wie-
kowej odbeda sie rowniez
eliminacje do og6lnopol-
skich rozgrywek w wybrane
gry. Zasady uczestnictwa
dostepne sa na stronie face-
bookowej Board Manii.

W drugi weekend Festiwa-
lu, 15-16 lutego, czas korzy-

stania z biblioteki gier zosta-
nie wydtuzony do godziny
24, w zwiazku z organizacja
nocnego Analogowego Gra-
nia.

Final imprezy zaplano-
wano na sobote i niedziele,
23-24 lutego. Bedzie on po-
Swiecony dwém tematom:
rozwojowi rynku wideo-re-
cenzji oraz malowaniu figu-
rek do gier planszowych i bi-
tewnych. W Lublinie pojawia
sie cenieni recenzenci z ka-
natéw Game Troll TV, Gam-
bit TV oraz On Table, kt6rzy
beda uczestniczy¢ w panelu
dyskusyjnym oraz poprowa-
dza prezentacje pt. ,Recen-
zje multimedialne - witamy
w Swiecie youtuberow!”.

Wstep na wszystkie festi-
walowe wydarzenia jest bez-
platny. DAD
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alentynki a la france

KONCERT Fundacja Art-
Biz zaprasza w czwartek,
14 lutego, o godzinie 19 do
Centrum Kongresowego
Uniwersytetu Przyrodni-
czego (ul. Akademicka 15)
na koncert Pod dachami
Paryza czyli Walentynki 4 la
france.

Przy
Chasydzkim
Stole

SPOTKANIE W sobote, 9 lu-
tego, 0 godzinie 18 w Teatrze
NN (Brama Grodzka, ul.
Grodzka 21) rozpocznie si¢
spotkanie utrzymane w cha-
sydzkim klimacie. Organiza-
torem wydarzenia jest arty-
sta Symcha Keller, ktory po-
dobna inicjatywe realizowat
juz w Kielcach. Teraz przy-
szedl czas na Lublin. W pla-
nach m.in. koncert niespo-
dzianka i uroczysta Hawdala
na pozegnanie Szabatu.

- Bedzie to wieczo6r pelen
chasydzkich klimatéw, mu-
zyki i opowiesci - przekonuja
organizatorzy.

Wstep wolny.

DAD
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filmowych powstalych na
podstawie prozy Tora Age
Bringsvaerda. Tym razem
mali bohaterowie spedza-
ja ferie zimowe u dziadka
dziewczynki, gdzie bawia sie
na $niegu i ucza sie jezdzic¢
nanartach.

Bilety: 8/10 zlotych. ~ DAD

Walentynki z Lubelska @i o w
Federacja Bardow

KONCERT W czwartek,
14 lutego, o godzi-
nie 19 w Filharmonii
Lubelskiej (ul. Cu-
rie-Sktodowskiej 5)
rozpocznie si¢ wa-
lentynkowy koncert
Lubelskiej Federacji
Bardé6w.

Federacja to zalozona
w 1999 roku grupa lubel-
skich artystow z kregu pio-
senki literackiej i poezji Spie-
wanej, sposobem organiza-
cji przypominajaca piwnice
artystyczne. Muzycy czerpig
wzorce z muzyki klasycznej
ietniczne;j.

Wulentinﬁi %‘Tubeiskq.
Yederacja Bardow

W programie koncertu
utwory mitosne, m.in. piosen-
ki Leonarda Cohena w upra-
gnionych przez publiczno$¢
tlumaczeniach federatowi sa-
mego Macieja Zembatego.

Bilety w cenie 40-60 zto-
tych dostepne w kasie i na
stronie internetowej Filhar-
monii. DAD

Gwiazda koncertu be-
dzie Anna Michalowska
- wokalistka, ktéra wspot-
pracowala miedzy innymi
z Wlodkiem Pawlikiem
(zdobywca Grammy),
Kuba Badachem, Dorota
Miskiewicz oraz Mariu-
szem Bogdanowiczem.

W Lublinie artystka wysta-
pi z zespolem, z ktérym za-
prezentuje najwieksze prze-
boje piosenki francuskiej lat
30, 40, 50.

- Nasi goscie uslysza takie
hity jak: ,Parole, Parole”, ,La
Vie en Rose”, ,Champs-Ely-
sées”, ,Ne me quite pas” czy

,Padam, Padam”. Przypo-
mnimy najwieksze wyko-
nania Edith Piaf, Jacques’a
Brela, Alain Delone’a czy
Dalidy - zachecaja organiza-
torzy.

Bilety w cenie 30-50 zto-
tych dostepne na kupbilecik.
plipanbilet.pl. DAD

Proletaryat

KONCERT Legenda polskiej
sceny rockowej, zespo6t Pro-
letaryat, zawita do Lublina.
Grupe ustyszymy na scenie
klubu Graffiti (al. Pitsudskie-
go 13) wniedziele, 10 lutego,
o0 godzinie 19.

Proletaryat obecny jest
na polskiej scenie od ponad

30 lat. ArtySci wydali 11 al-
buméw studyjnych i zagrali
ponad poéttora tysiagca kon-
certéow w kraju i zagranica,
w tym na najwigkszych sce-
nach i najwazniejszych festi-
walach.

W Lublinie zesp6t za-
prezentuje sie w skladzie:

Tomasz ,0Oley” Olejnik,

Dariusz ,Kacper” Kac-
przak, Wiktor Daraszkie-
wicz, Robert ,Maly” Haj-
duk.

Bilety na wydarzenie kosz-
tuja 35 zt w przedsprzedazy
145 zkw dniu koncertu.

DAD

Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA: Trzy
siostry - 19.00 NIEDZIELA:
Trzy siostry - 18.00
TEATR IM. H.CH. ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK: Cali-
neczka - 09.30, .30 SOBOTA:
Calineczka - 16.00 NIEDZIELA:
Calineczka - 1200
TEATR MUZYCZNY (ul. Sktodow-
skiej-Curie 5). PIATEK: Ania
z Zielonego Wzgorza - 10.00
SOBOTA: Ania z Zielonego
Wzgbdrza - 16.00
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
PIATEK:Kobieta zagrozona
niskimi $wiadczeniami
emerytalnymi - 19.00 SOBRO-
TA: Dino D'Santiago - 16.00,
19.00 NIEDZIELA: Film: Kacper
i Emma - 17.00
TEATR CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Innymi Stowy Impro - 19.00;
Potawiacze Peret - 20.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): SOBO-
TA: Koncert muzyki filmowe;j
- 17.00 NEDZIELA: Koncert:
mito$¢ w karnawale - 17.00

KINA:
@DATEK: Alita: Battle
Angel 2D napisy
- 20.30; Alita: Battle Angel 3D
dubbing - 17.30; Asteriks
i Obeliks. Tajemnica magicz-
nego wywaru 2D - 10.00,
12.30; Bohemian Rhapsody
- 22.30; Faworyta - 17.00,
19.30, 22.00; Glass - 22.30;
Green Book - 14.40, 18.40,
2120; Lego Przygoda 2 2D
-11.00, 1320, 15.40, 18.00; Lego
Przygoda 2 3D -10.0, 12.20;
Mia i biaty lew - 10.00, 1210,
1420, 16.30; Miszmasz czyli
kogel-mogel 3 - 1140, 1350,
16.00, 1710, 18.10, 19.20, 20.20,
21.30; O psie, ktéry wrocit do
domu - 1100, 1310, 15.10;
Planeta Singli 2 - 21.20; Plane-
ta Singli 3 -10.40, 1200, 13.00,
14.20, 15.20, 16.40, 17.40, 19.00,
20.00, 22.20; Ralph Demolka
w Internecie 2D - 10.00, 14.30;
Underdog - 20.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Alita: Battle Angel
2D napisy - 20.30; Alita:
Battle Angel 3D dubbing
- 17.30; Asteriks i Obeliks.
Tajemnica magicznego
wywaru 2D - 10.00; Bohe-
mian Rhapsody - 22.30;
Faworyta - 17.00, 19.30, 22.00;
Glass - 22.30; Green Book
- 14.40, 18.40, 21.20; Jak wytre-
sowac smoka 3 - 12.30, 14.45;
Lego Przygoda 2 2D - 1100,
1320, 15.40, 18.00; Lego Przy-
goda 2 3D -10.0, 1220; Mia
i biaty lew -10.00, 1210, 1420,
16.30; Miszmasz czyli kogel-
-mogel 3 - 1140, 1350, 16.00,
1710, 1810, 19.20, 20.20, 21.30;
O psie, ktoéry wrocit do
domu - 11.00, 1310, 15.10;
Planeta Singli 2 - 2120; Plane-
ta Singli 3 -10.40, 1200, 13.00,
1420, 15.20, 16.40, 17.40, 19.00,
20.00, 22.20; Ralph Demolka
w Internecie 2D - 10.00;
Underdog - 20.00
CINEMA CITY FELICITY LUBLIN (al.
Wincentego Witosa 32).
PIATEK: Alita: Battle Angel 2D
napisy - 19.20; Alita: Battle
Angel 3D dubbing - 14.10;
Alita: Battle Angel 3D 4DX
napisy - 20.20; Asteriks
i Obeliks. Tajemnica magicz-
nego wywaru 2D - 10.00,
1200; Diablo. Wyscig
o wszystko - 22.30; Faworyta
- 1400, 1850, 2120; Glass 2D
- 2210; Green Book - 1.30,
16.30, 19.40, 22.00; Lego Przy-
goda 2 2D - 10.00, 12.20, 14.40,
17.00, 19.20; Lego Przygoda 2
3D 4DX - 11.00, 13.20, 15.40,
18.00; Mia i biaty lew - 1310,
1520, 17.30; Miszmasz czyli
kogel-mogel 3 - 11.20, 13.30,
15.40, 16.50, 1750, 19.00, 20.00,
2110; O psie, ktory wrocit do

CINEMA CITY PLAZA
LUBLIN (ul. Lipowa 13):

domu - 1210, 16.40; Planeta
Singli 3 - 1120, 12.40, 13.40,
15.00, 16.00, 17.20, 18.20, 19.30,
20.40, 22.00; Ralph Demolka
w Internecie 2D - 14.20;
Underdog - 2140; Zabawa
zabawa - 1110 SOBOTA
NIEDZIELA: Alita: Battle Angel
2D napisy - 19.20; Alita: Battle
Angel 3D dubbing - 14.10;
Alita: Battle Angel 3D 4DX
napisy - 20.20; Asteriks

i Obeliks. Tajemnica magicz-
nego wywaru 2D - 10.00, 3110;
Diablo. Wyscig o wszystko

- 22.30; Faworyta - 14.20, 1850,
2120; Glass 2D - 22.10; Green
Book - 11.30, 16.30, 19.40, 22.00;
Jak wytresowac¢ smoka 3

- 1200, 1415; Lego Przygoda 2
2D -10.00, 12.20, 14.40, 17.00,
19.20; Lego Przygoda 2 3D
4DX - 1100, 13.20, 15.40, 18.00;
Mia i biaty lew - 10.00, 15.20,
17.30; Miszmasz czyli kogel-
-mogel 3 - 1120, 13.30, 15.40,
16.50, 1750, 19.00, 20.00, 2110;
O psie, ktory wrocit do
domu - 1210, 16.40; Planeta
Singli 3 - 1120, 12.40, 13.40,
15.00, 16.00, 17.20, 18.20, 19.30,
20.40, 22.00; Ralph Demolka
w Internecie 2D - 10.10;
Underdog - 2140; Zabawa
zabawa - 1110

MULTIKINO GALERIA OLIMP (Al
Spotdzielczosci Pracy 36):
PIATEK: Asteriks i Obeliks.
Tajemnica magicznego
wywaru 2D - 1100; Chtopiec
z burzy - 10.00, 10.30, 11.30;
Green Book - 14.30, 17.20,
20.20; Lego Przygoda 2
-10.25, 1125, 1250, 1350, 15.20,
16.15, 17.45, 18.40; Mia i biaty
lew - 10.45, 1415; Miszmasz
czyli kogel-mogel 3 - 13.00,
1510, 17.30, 19.45, 20.45, 2155;
Narodziny gwiazdy - 21.20;

O psie, ktéry wrocit do
domu - 10.00, 1215, 13.30, 15.40,
1750; Planeta Singli 3 - 1220,
13.20, 14.40, 15.40, 17.00, 18.00,
19.00, 19.30, 20.30, 21.05, 2150;
Ralph Demolka w Internecie
2D -16.30; Underdog - 20.10
SOBOTA: Alita: Battle Angel
3D dubbing - 15.45; Asteriks

i Obeliks. Tajemnica magicz-
nego wywaru 2D - 11.05; BTS
Tour: koncert z Seulu - 12.30;
Green Book - 1215, 17.20, 20.20;
Lego Przygoda 2 - 10.25, 1125,
1250, 1350, 15.20, 1615, 17.45,
18.40; Mia i biaty lew -10.45,
1415; Miszmasz czyli kogel-
-mogel 3 -13.00, 1510, 17.30,
19.45, 20.45, 2155; Narodziny
gwiazdy - 2120; O psie, ktory
wrécit do domu - 10.00, 1505,
18.30; Planeta Singli 3 - 10.00,
12.20, 13.20, 14.40, 15.40, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30, 20.30, 21.05,
2150; Poranki: Psi Patrol

- 10.30; Ralph Demolka

w Internecie 2D - 11.45, 16.30;
Underdog - 20.10 NIEDZIELA:
Alita: Battle Angel 3D dub-
bing - 13.10; Asteriks i Obeliks.
Tajemnica magicznego
wywaru 2D - 1105; Bohemian
Rhapsody - 2120; Green
Book - 1430, 17.20, 20.20; Lego
Przygoda 2 - 10.25, 1125, 12550,
1350, 15.20, 16.15, 17.45, 18.40; Mia
i biaty lew - 10.45, 1415; Misz-
masz czyli kogel-mogel 3
-13.00, 1510, 17.30, 19.45, 20.45,
2155; Narodziny gwiazdy

- 2120; O psie, ktory wrocit
do domu - 12.15, 16.05, 18.30;
Planeta Singli 3 - 10.00, 11.00,
1220, 13.20, 14.40, 15.40, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30, 20.30, 21.05,
2150; Poranki: Psi Patrol
-10.30; Ralph Demolka

w Internecie 2D - 16.30;
Underdog - 20.10

KINO BAIKA (ul. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Asteriks

i Obeliks. Tajemnica magicz-
nego wywaru - 08.45, 11.00;
Green Book - 1515, 19.45; Kto
napisze naszg historie
-13.00; Mia i biaty lew - 09.15;
Mirai - 2015, Miszmasz czyli
kogel-mogel 3 - 18.15; Planeta
Singli 3 - 14.30; 17.45; Sekrety

wojny - 11.00; Zimna wojna
-16.30 SOBOTA: Green Book
- 155, 19.45; Mia i biaty lew

- 12.30; Mirai - 20.15; Misz-
masz czyli kogel-mogel 3
-1815; Planeta Singli 3 - 10.00,
1315, 1430, 17.45; Zimna wojna
-16.30 NEDZIELA:Green Book
- 1515, 19.45; Mia i biaty lew

- 12.30; Mirai - 20.15; Misz-
masz czyli kogel-mogel 3
-1815; Planeta Singli 3 - 13.15,
14.30, 17.45; Zimna wojna
-16.30

KINO GRAZYNA (ul. Wallenroda
4a): brak sensow

DKF 16 (ul. Kiepury 5a): SOBO-
TA: Dlaczego jestesmy
kreatywni - 15.30; Powrot
Bena - 17.30

CENTRUM KULTURY LUBLIN (ul.
Peowiakéw 12): PIATEK:
Ptomienie - 19.00 SOBOTA:
Gorgczka sobotniej nocy

- 17.00; Mamma mia! Here
We Go Again - 19.05; Mgj
piekny syn - 20.30; Ptomienie
- 17.45 NIEDZIELA: Pfomienie
-20.30; Roma - 18.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): brak seansow
PUEAWY-SYBILLA (Al. Partyzan-
téw 6) PIATEK: Lego Przygo-
da 2 - 16.30; Mia i biaty lew

- 14.30; Planeta Singli 3 - 18.30,
20.30 SOBOTA NIEDZIELA:
Lego Przygoda 2 -10.30, 16.30;
Mia i biaty lew - 12.30; Plane-
ta Singli 3 - 14.30, 18.30, 20.30
BIALA PODLASKA —MERKURY (ul.
Brzeska 43) PIATEK: Lego
Przygoda 2 - 17.00; Planeta
Singli 3 - 15.00, 20.45; Zimna
wojna - 19.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Lego Przygoda 2
-10.30, 12.30, 16.30; Planeta
Singli 3 -14.30, 18.30, 20.40
SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikow
Polskich 24). PIATEK SOROTA
NIEDZIELA: Asteriks i Obeliks.
Tajemnica magicznego
wywaru - 14.00; Miszmasz
czyli kogel-mogel 3 - 18.00;
Planeta Singli 3 - 16.00, 20.00
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odro-
dzenia 9): PIATEK: Chtopiec

z burzy - 09.00, 1115, 11.30;
Green Book - 19.30, 20.30;
Lego Przygoda 2 2D - 1430,
17.00, 1815; Lego Przygoda 2
3D - 12.30; Miszmasz czyli
kogel-mogel 3 - 15.00, 17.30,
20.00; O psie, ktory wrocit
do domu - 09.30, 10.30, 16.00;
Planeta Singli 3 - 13.00, 15.30,
18.00, 20.30; Walc w alejkach
-19.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Green Book - 19.30, 20.30;
Lego Przygoda 2 2D - 14.30,
17.00, 1815; Lego Przygoda 2
3D - 12.30; Mia i biaty lew
-13.45; Miszmasz czyli
kogel-mogel 3 - 15.00, 17.30,
20.00; O psie, ktory wrocit
do domu - 1215, 16.00; Planeta
Singli 3 -13.00, 15.30, 18.00,
20.30; Walc w alejkach - 19.00
CHEEM - CKF ZORZA (ul. Strazac-
ka 2): PIATEK: Lego przygoda
2 2D - 13.30; Lego przygoda 2
3D - 16.00; Miszmasz czyli
kogel-mogel 3 - 15.30; Planeta
Singli 3 - 1815, 20.30 SOBOTA:
Lego przygoda 2 2D - 13.45;
Lego przygoda 2 3D - 11.30;
Miszmasz czyli kogel-mogel
3 - 1815; Planeta Singli 3
-16.00, 20.30 NIEDZIELA:
Green Book - 20.30; Lego
przygoda 2 2D - 11.30; Lego
przygoda 2 3D - 13.45; Misz-
masz czyli kogel-mogel 3
-18.30; Planeta Singli 3

- 16.00, 18.15, 20.30; Ralph
Demolka w Internecie - 16.00
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Horoskop

BARAN (%6 )
21 marca

- 20 kwietnia €T )i )9
Planety sprzyjajg tym,

ktérzy rozpoczynajg nowe
projekty, kursy, albo szykujg
sie do egzaminéw. Warto sie
tymi rzeczami zaja¢ wtasnie
teraz.

To niestety oznacza brak czasu
wolnego i duze
zapotrzebowanie na energie.
Warto przy okazji zmienic¢
swojq diete na zdrowsza.

BYK Y H
21 kwietnia k)
-20 maja ol ¢ )

Nie powiniene$ teraz
odktadaé ,na pdzniej” zadnych
spraw. Ani domowych, ani

w pracy, bo wszystko sie
skumuluje i potem nie
bedziesz wiedziat, za co sie
zabra¢ w pierwszej kolejnosci.
Na szczeScie mozesz liczy¢ na
pomoc najblizszych. W pracy
tez nie powinno by¢ problemu
ze znalezieniem kogo$
chetnego do niewielkiej
pomocy.

BLIZNIETA f M
21 maja 0 A0
-21 czerwca I /\\
Jezeli marzyte$ o paru dniach
btogiego lenistwa, to wtasnie
nadchodzi ten czas. Ksigzki

i ulubione seriale juz czekaja.
A moze wolisz nieco
aktywniejszy wypoczynek?
Nic i nikt nie powinno ci
przeszkadzaé. Dzieki temu
nabierzesz siti energii na
pbzniej, bo niestety nie da sie
tak dtugo leniuchowac.

RAK

22 czerwca
-22lipca
Zblizajgce sie
Walentynki to dobry moment
na troche przygotowan

i poszukiwan, zeby zrobic¢ jakas
romantyczng niespodzianke
dla swojej partnerki/partnera.
Samotne Raki moga natomiast
liczy¢ na spotkanie nowych
0s6b i ciekawe znajomosci.
Moga sie tez pojawi¢ ciekawe
zaproszenia od znajomych.

23 lipca

B
)\
- 23 sierpnia 7%

Poczatek przysztego tygodnia
do spokojnych chyba nie
bedzie nalezata. Sporo sie
nachodzisz i bedziesz miat
mnéstwo spraw do zatatwienia.
Zwlaszcza w réznych urzedach
i bankach.

Potem bedzie juz znacznie
spokojniej. Mozesz tez liczy¢
na zaproszenie na rodzinng
uroczysto$é, albo od dawno
niewidzianych znajomych,
ktorzy pojawia sie w twojej
okolicy.

A

LEW

PANNA
24 sierpnia i

- 23 wrze$nia m A \\\
Jezeli planujesz

jeszcze ferie, to mozesz liczyé
na znalezienie w ostatniegj
chwili dobrych cenowo ofert na
jakis wyjazd.

Takze na wyprzedazach
bedziesz miata szczesScie do
réznych okazji, ktore nie
zrujnujg domowego budzetu.
W zwigzkach nie zabraknie tez
czasu na wspoélne wyjscia; czy
to na spacer, czy to do kina.

WAGA

24 wrzesnia

-23 pazdziemika
Planetarna aura
sprawi, ze bedziesz sie Swietnie
czutirzucisz sie w wir towarzyskich
spotkan. Okazji bedzie sporo, a ty
bedziesz dusza towarzystwa.

Na odpoczynek niestety nie bedzie
czasu, bo uczacy sie majg przed
sobg egzaminy, a pracujacy Sporo
dodatkowych obowigzkow czy
projektow, ktore musza byé
gotowe ,na wczoraj”.

FaY

SKORPION v v
24 pazdziemika a8
-22 listopada -
Poznasz ciekawych My ()

ludzi, ktorzy cie zainspiruja na
przyktad do nowego hobby, albo do
lektur na jakis nieznany ci
wezesniej temat. Bedziesz cheiat
dowiedziec sie jak najwiecej i juz
wkrétce sam bedziesz mogt sie
pochwali¢ nowymi
umiejetnosciami.

Zato w domu kto$ cie wreszcie
wesprze w codziennych
obowiazkach i bedziesz mogt
troche poleniuchowac.

W koncu zastuzytes.

STRZELEC

23 listopada
-21 grudnia '5)
Zatatwisz rézne wazne sprawy.
Odbierzesz telefony, odpiszesz na
maile, podpiszesz umowy. Jesli
szukasz pracy, to przegladaj
ogloszenia w gazetach. Mozesz
teraz natrafi¢ na co$ interesujace-
g0. Gdy chcesz co$ kupic lub
sprzedaé, zamies¢ ogloszenie

w internecie. Szybko znajdzie sie
odpowiednia okazja.Kto$ bedzie
cie wyciggat z domu, moze nawet
wybierzesz sie w podroz.

KOZIOROZEC LT
22 grudnia ? \g
-20 stycznia

W najblizszych dniach nie
zabraknie ci w wyzwan. Nie
bedziesz miat zbyt duzo czasu dla
siebie. Zaleglosci sie pietrza

i trzeba je jak najszybciej nadrobic.
Dotyczy to zaréwno spraw
zawodowych, jak i domowych -
trzeba bedzie zrobi¢ wieksze
porzadki, jakis remont czy
przemeblowanie. Ani sie obejrzysz,

jak minie caty tydzien.

WODNIK o
21 stycznia

19 lutego poY j}&” \
Zyczliwosé

i wyrozumiatos¢ - to beda twoje
najwazniejsze cechy w najblizszym
czasie. Bedziesz pomagatinnym

i ttumaczyt rézne rzeczy, na
przyktad nowemu pracownikowi.
To réwniez dobry czas dla tych,
ktérzy zaczeli uprawia¢ sport, albo
wrécili do tego po diuzszej
przerwie. Mozesz tez oczekiwac
goscei, przed ktorymi zablySniesz
nowymi pomystami kulinarnymi.

RYBY

20 lutego - 20 marca
Szybko i sprawnie
wywiazesz sie z zadan, ktore ktos
przed tobg w tym tygodniu postawi.
Réwnie sprawnie i fatwo zrobisz
zakupy, mozesz takze
zainwestowac dobrze pienigdze
lub zrobi¢ jakis interes. Jesli masz
znajomych za granica, to
dostaniesz od nich wiadomos¢.
Czeka cie tez kilka mitych spotkan
ze znajomymi lub z dawno nie
widzianym przyjacielem.

&N
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HANDEL

SPRZEDAZ

GARAZE blaszane, bramy
garazowe, kojce dla psow.
Transport, montaz gratis -
caty kraj, raty! www. konstal-
garaze.pl, tel. 604-397-105,
512-182-312, 81/440-51-
08, 84/539-81-91.

002119L01-A

MATRYMONIALNE

STARSZA pani pozna pana w
wieku 70-80 lat, ktoremu
rowniez doskwiera
samotnos¢é, tel. 513401792.

016519L01-A

ZLE znosisz samotnos¢?
Zadzwon. Posiadamy oferty
dla kazdej grupy wiekowe;j.
Biuro CARINA, tel.
42/6870810

020019L01-A

MOTORYZACJA
USLUGI

gwarantujemy
konkurencyjne ceny
« ptacimy gotowka

+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

+ wydajemy zaswiadczenia
0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

B 605 312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000

kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
[ RRRN NN RNNNY]
p2710

AUTO0-GAZ, Lublin, ul.
Rowerowa 4a. Profesjonalny
montaz instalacji,
sekwencyjny wtrysk gazu od
1900 zt, serwis, legalizacja
zbiornikow (od 1992 r).
Naprawa pomp vialle.
Instalacje holenderskie.
(81)534-51-37, 602-388-
665, www.primagaz.pl

195918L01-A

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe,
darmowa telewizja cyfrowa,
kamery i aparaty cyfrowe.
Dojazd gratis, gwarancja,
solinie, tanio. Tel. 81/740-
42-82, 601-237-374.

231218L01-A

PRACA

NIEMIECKI Zaktad
Pielegniarski Lindenblatt
58285 Gevelsherg Kornerstr
79 poszukuje opiekunek do
opieki domowej. Znajomosé
jezyka nie jest konieczna.
Premia za dni $wiateczne.
Opieka koordynatora
polskojezyczna. Moga by¢
Ukrainicy z prawem pobytu w
Polsce. Tel. 0049 2332 659
8781, kom.
004915776362707.

025919L01-A

NIEMIECKA firma zatrudni w
Niemczech na umowe o
prace, osoby do pakowania
wyrobow miesnych, temp.
ok.+1C. Nie wymagamy
doSwiadczenia ani
znajomosci niemieckiego.
CV:informacja@op.pl ; Tel.
795-295-226, 883-815-341.

267218L01-A

PRACA w Niemczech.
Poszukujemy os6b do prac
na magazynie, operatorow
wozka widtowego oraz
pracownikow budowlanych.
Stata praca z
zakwaterowaniem. Wiecej
info. pod nr telefonu
518772726.

010119L01-A

KIEROWNIK
3UDOWY

Miejsce pracy:
HANNA
(powiat Wiodawski)

Budowa:
budowa - zespotu zabudowy
o funkgji ustugowej

Obowiazki:

Prowadzenie, nadzorowanie
i koordynacja robo6t zgodnie
zobowigzujacymi przepisami,
sztuka budowlang i zasadami
BHP,

Wspotprace z podwykonaw-
cami, inwestorem i projektan-
tami,

Kontrole budzetu oraz rozli-
czanie prowadzonych robét,

Koordynacja zamoéwienia
materiatow.

Wymagania:

Uprawnienia budowlane
wykonawcze w branzy kon-
strukcyjno-budowlanej bez
ograniczen,

Doswiadczenie.

Zgtoszenia prosimy wysyfa¢ na:
info@thtbouw.pl

in217 91

ZATRUDNIMY Panie oraz
Panéw do sprzatania centrum
handlowego w Lublinie. Praca
wg grafiku, w godz: 6-14/14-
22. Mile widziane Osoby z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.
Tel:798063836.

POSZUKUJEMY os6b z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci do pracy
przy ochronie matej budowy w
Chetmie przy ulicy
Rejowieckiej. Nie wymagamy
doswiadczenia. Tel. 577 303
512.

LEKARZA stomatologa
zatrudnie. Warunki do
uzgodnienia. tel. 669-933-
577.

012319L01-A

014019L01-A

019219L01-8
020819L01-A

DIAGNOSTE laboratoryjnego z
uprawnieniami serologicznymi
zatrudni SP Z0Z w
Hrubieszowie. Tel. 84696-32-
96.

USLUGI

024419L01-A

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA,
ANILANY. RENOWACIA |
PRZEROBKI PIERZYN.
PIERZE 0D KAZDEGO
KLIENTA CZYSCIMY
0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ.
10-16, TEL. 81/7472512,

661279497.

057718LO1-A

BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykonczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

018019L01-A

(LUBELSKIE CENTRUM StUCHU | MOWY

SLUCHMED

Poradnie:

@ Audiologiczna

o Foniatryczna

o Otolaryngologiczna

@ Neurologiczna

@ Logopedyczna
oraz wiele innych

o Kompleksowe
badania stuchu
dziecii dorostych

o Endoskopowe
badania trzeciego
migdatka (fiberoskopia)

@ Videostroboskopia krtani

o Inhalacje AMSA

@ Kriochirurgia

o Fizjoterapia

o Badania EMG

o Diagnostyka i terapia APD

o Terapia Tomatis

Badania btednika diagnozujace
zawroty gtowy — VNG, VHIT
www.nzoz.sluchmed.pl

Takze

w soboty
9%0.740%1

Lublin, ul. Chodzki 3, lok. 8
Rejestracja

8144304 44

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

017519L01-A

MALOWANIE mieszkan,
domaow, obiektow
uzytecznosci publicznej,
drobne remonty. Tel. 509-
277-560.

ROZNE

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wyw6z
gatezi, prace rozbiérkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.)
Odsniezanie dachdw, placow
itp. wywoz Sniegu. Cate

003219L01-A

Dziennik Wschodni
+portal
www.dziennikwschodni.pl

wojew6dztwo od 8 do 21, Tylko 100 zt*
514-293-106 2600151014 netto za miesigc
SPRZATANIE biur i mieszkan,

pranie dywanow i tapicerki * 0 szczeg6ly pytaj w

meblowej. Wystawiamy
faktury. MIKA mikadorota@
wp.pl, 506-736-926.

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Staszica 12, tel. 81
534 62 70, www.express-
dent.pl.

Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

011219L01-A

2 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl

V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4
. .

019219L01-A

APARATY SLUCHOWE dohar,
sprzedaz, serwis na miejscu,
refundacje, wizyty domowe,
raty, FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha 19,
KRASNYSTAW, ul. Browarna
6,81/473-54-01, 668-277-
760

272618L01A

/

z okolic /

¢ LublineChetmeZamos¢ ’
!&Eﬁﬂ@d][ﬁl’@ﬁfa

v @ (OTORYZACJA ﬂ
Sprzedam/KupiQ%

tel.

608 883 9331
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OGLOSZENIE O PRZETARGU
Nadlesnictwo Strzelce ogfasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz

samochodu osobowego SSANGYOUNG KORANDO rok produkgji 2012

Cena wywotawcza 28 800 zt brutto. Oferte z nazwa oferenta, proponowang ceng i potwier-
dzeniem wpfaty wadium nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z dopiskiem:
,Oferta na zakup samochodu SSANGYOUNG KORANDO" w terminie do dnia 26.02.2019
r.do godz. 9:30. w biurze Nadlesnictwa Strzelce w pokoju nr 5.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 26.02.2019 r. o godz. 10:00 w siedzibie nadlesnictwa. Wa-
runkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawcze,
tj. 2880 zt. Dodatkowe informacje na temat oferty mozna uzyskac pod nr tel. 82 5683210 oraz
na stronie www.strzelce.lublin.lasy.gov.pl

Nadlesnictwo zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym etapie,

1777 77 77

RADIO 5, CO 7 KURS

TAXI GRATIS!!
LUBLIN

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

19628

525 25 25

bez podania przyczyny.

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

Y7 H

Sp. z o.0.

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:

e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62

e przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39

in741

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje

podnr. tel. 8146-26-820

lub

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x2

Yy

KOMPLEKSOWE
- JUSEUGI |
oeiten [ROGRZEBOWE

J181¥744!50)311,'503/02/68'83

24089

Ustugi miedzynarodowe . Prosektoriumisala pozegnan « Oprawa
muzyazna ceremonii ¢~ Kwiaty ~ Kremagje © Trumny, Uy  Ekshumagje,

pogtebianie grobow « Sprzedaz nowych grobéw .~ Namiot pogrzebowy

(.

in196 26
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KULINARNA MAPA LUBELSZCZYZNY

Jedni odstawiajg mieso raz w tygodniu, inni rzucajg je na kilka miesiecy. | kiedy juz zapada decyzja, zastanawiamy sie, CO i z czym
bedziemy gotowac. Oto 10 najciekawszych produktéw, ktdre warto zaprosi¢ do swojej kuchni, zeby jes¢ smacznie i zdrowo

WALDEMAR SULISZ

wielu interesujacych

produktéw wybraliémy

naszym zdanie te naj-

wazniejsze. Przedsta-
wiamy je w kolejnosci alfa-
betyczne;.

Adzuki

Jest nazywana czerwo-
na soja, pochodzi z rodzi-
ny bobowatych, jest fasola,
ktéra ma spore whasciwoSci
odchudzajace. Zawiera wy-
sokiej jako$ci biatko, ktore
zastepuje biatko miesa.

Na bazie adzuki mozna
przygotowac satatki, pasty
$niadaniowe, rozgrzewajace
zupy, kotlety oraz gulasze.
Jednogarnkowa potrawa wy-
starczy na 2-3 dni.

Asafetyda

Jedna z najciekawszych
przypraw w kuchni indyj-
skiej. Powstaje z korzeniikla-
czy zapaliczki cuchnacej. Ma
silny zapach cebuli i czosn-
ku. Co ciekawe, po dodaniu
przyprawy do potrawy, 6w
zapach znika, a danie zysku-
jeintrygujacy smak.

Asafetyda idealnie pa-
suje do potraw typu curry,
na bazie warzyw i owocow,
ktére sa podstawa obiadow
bez miesa.

Cieciorka

Hit w kuchni bezmiesne;j.
To skarbnica bialka, jej spo-
zywanie obniza poziom
ztego cholesterolu i cidnie-
nie krwi. Moga do woli je§¢
ja cukrzycy. Dzien wcze$niej
nalezy ja namoczy¢, odla¢
wode, przeptukac i zagoto-
wac. Najprostsze danie: ugo-
towana cieciorke wymieszac
z podsmazong na oleju ce-
bulg oraz jogurtem. Dopra-
wic sola i pieprzem.

Z cieciorki zrobicie pyszne
mielone. Ugotowana ciecior-
ke zmiksowaé, dodac ugo-
towana kasze jaglana, pod-
smazona cebule ze listkami
szpinaku. Wyrobi¢ kotlety,
obtoczy¢ w mace, smazy¢ na
zloty kolor.

Dynia

Dostepna praktycznie caty
rok. Ma mato kalorii, za to
duzo btonnika. Jest tez beta-
-karoten, potas i kwas folio-
wy. Pestki dodane do zupy
czy gulaszu maja duzo cynku
ilecytyny.

To najbardziej uniwersal-
ne warzywo w diecie bez-
miesnej. Zrobicie z niej zupe,
racuchy, placki, pierogiina-
le$niki. Warto zaopatrzyc sie
w olej z pestek dyniowych,
ktére zawiera witaminy i mi-
neraly i oddawac go do po-
traw.

Grzybki Shime;j

Nie rozstaje¢ si¢ z nimi
w kuchni. Popularno$¢ tych
pieknych grzybow wiaza-
na jest z mocnym smakiem
umami. W Lublinie kupi-
cie shimej biate i brazowe.
Co ciekawe, sprzedawane
w pojemnikach wytrzymuja
Swieze w lodéwce przez dwa
tygodnie.

Po ugotowaniu maja ma-
§lano - orzechowy posmak.
Smazone czy duszone po-
zostaja chrupiace. Pasuja
do gulaszy, sos6w, makaro-
néw. Dobrze komponuja sie
z owocami morza. Japonski
instytut badan nad rakiem
potwierdzil, ze shimej za-
wieraja biologicznie czynne
substancje o dzialaniu anty-
nowotworowym.

Platki

Najlepsze sa gorskie oraz
ptatki z kaszy gryczane;j.
Warto mieé w szafce ptat-
ki jeczmienne oraz zytnie.
Swietne z jogurtami, moga
zastapi¢ panierke i wzbo-
gaci¢ smak pieczonego
wdomu chleba.

Ale dla migsnych niejad-
kéw pozycja obowigzkowa to
platki drozdzowe niekatyw-
ne. Maja silny smak umami,
podkrecaja danie. Zmikso-
wane zastapiq parmezan,
ktory dodamy do makaronu
czy wegetarianskiej pizzy.

Przyprawy

To one decyduja o bogac-
twie bezmigsnych dan. Co
warto mie¢ na potce? Pieprz
cytrynowy, kumin, czar-

Polska dynia, japonskie
grzybki shimej i indyjska
przyprawa asafetyda to
podstawa bezmiesnej
kuchni

nuszke, kolendre w ziarnach
i zielong kolendre suszona
(bo w zimie brakuje czesto
Swiezej).

Do tego duzo imbiru i kar-
damonu, oraz miety. Przy-
daje sie czesto szafran i hisz-
panska papryczka noras,
dobra papryka wedzona
oraz suszone pomidory i su-
szony grzyby shitake lub
mun.

Przyprawa beda takze
nasiona chia, siemie lnia-
ne i wodorosty. Warto takze
mie¢ wdomu miso (aktywna
biologicznie pasta ze sfer-
mentowanej soi, ryzu, jecz-
mienia i drozdzy) i dodawaé
je do potraw tuz przed poda-
niem.

Ryz

Brazowy i czarny. Czarny
ryz robi w kuchni oszatamia-
jaca kariere. Kiedys zarezer-
wowany dla cesarza Chin,
dzis jest dostepny w dobrych
cenach w sklepach. Ma wiele
witamin i mikroelementow,
oczyszcza organizm z tok-
syn, nie zawiera glutenuijest
bardzo smaczny.

Na bazie czarnego ryzu
zrobicie pyszna satatke,

ryz na stodko z bakaliami,
smaczng pomidorows, za-
piekanke z warzywami. Jest
tak dobry, Ze miseczka czar-
nego ryzu, skropiona olejem
pistacjowym moze byc¢ pel-
noprawnym daniem obia-
dowym.

Soczewica

Przede wszystkim czer-
wona. Nie trzeba jej moczy¢,
gotuje sie krdtko. Jest zdro-
wa alternatywa dla miesa.
Z czerwonej soczewicy ugo-
tujecie ztota zupe. Na oleju
nalezy podsmazy¢ pokrojo-
ne w kostke warzywa, zala¢
woda, dodac listek i ziele, po
10 minutach wrzuci¢ socze-
wice, zupe doprawi¢ duza
iloScia curry.

Oto przepis, ktéory do-
stalem od Dominiki Zare-
by, danie zawsze wychodzi
w punkt.

SOCZEWICA PO ANDALUZYJSKU:

Podsmazam na oliwie na
wolnym ogniu papryke, ce-
bule, szalotke i 1 marchew-
ke, po kilku minutach sypie
duzo wedzonej papryki
i mieszam kilkadziesiat se-
kund, zeby papryka wedzo-
na sie nie przypalila, wle-
wam pomidory, ze 3-5 minut
dusze i zalewam woda tak
do wysokosci warzyw. Jak
zmiegkna, to wsypuje optu-
kana czerwona soczewice
(ok. kubeczek). Soczewica
powinna zmieknaé po 10-15
minutach, w tym czasie do-
prawiam pieprzem sola,
mieta, kuminem, kolendra.
Na koficu wyjmuje cebule,
papryke, czosnek i miksuje
a zmiksowany sosik wlewam
do caloSci a marchewke
kroje w plasterki. Na koniec
dodaje swieza pietruszke,
miete, kolendre (jesli mam)
i powstaje taka soczewica
w gestym sosie. Hiszpanie to
nazywaja guiso i bardzo pa-
suje do kaszy, ryzu.

Tofu

Rodzaj twarogu z mleka
sojowego. Najsmaczniejsze
jest tofu wedzone. Idealnie
komponuje sie z satatkami,
ale takze zupami, kaszami,
gulaszami. Z pokrojonego
w kostke tofu przyrzadzicie
smaczny szaszlyk: tofu, pie-
czarki, cebula, papryka.

Ostatnio dostalem od
Piotra Sewruka kapitalny
przepis na ,rybe”: Plaster
tofu zamarynowacé w terija-
ki, zawina¢ w namoczony
glon nori do sushi (w jedne-
go glona kilka da sie zawinaé
2-3 plastry), potem obtoczy¢
w mace i na patelnie. Rewe-
lacyjna, ryba”. Sprawdzitem,
pyszne. Podatem ,rybe” z so-
lirodem (morski szparag).



