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Dobra energia wrocila
do Janowa Podlaskiego

Ttumy na tegorocznej aukcji Pride of Poland




AUKCJA W JANOWIE PODLASKIM

Bez rekordow, a
Dobra energia wrocila

Nie rekordy cenowe, ale odbudowa wizerunku i potencjatu polskiej hodowli. To przyswiecato organizatc
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Ewelina Burda

by zrozumie¢,

jakie to wazne

w przypadku Ja-

nowa Podlaskie-
go, trzeba wiedzie¢, ze ta
stadnina ma ponad 200 lat
tradycji hodowlanej, a te-
goroczna aukcja byta 55.
Jednak, przez ostatnie 8 lat
towarzyszyty jej skandale
i niesmak. Chocby w 2022
roku, gdy Francuz Thierry
Barbier wylicytowal konie
za niemal milion euro,
ale po6zniej nie zaptacit.
Ta czarna seria zaczela sie
w 2016 roku, gdy rzad PiS
zwolnil cenionych ludzi
zwigzanych z hodowla koni
arabskich: Marka Trele, wie-
loletniego prezesa janow-

skiej stadniny, Jerzego Bia-
toboka, szefa z Michalowa
i Anne Stojanowska, 6wcze-
sna ekspertke z rzadowej
agencji. I lawinowo ruszyla
karuzela zmian kadrowych.

Przez 8 lat Janowem kiero-
walo 7 r6znych osdb, czesto
dobieranych wg polityczne-
go klucza. Jak to odbito sie
na stadninie? - Przez te lata
panstwowe stadniny zostaty
wyczyszczone z najlepszych
swoich klaczy i ogierow.
Czempiony latwo si¢ sprze-
daje - ttumaczy Stojanowska,
ktora dzisiaj jest doradczynia
dyrektora KOWR, Henryka
Smolarza. Do wspoélpra-
cy przy aukcji zaprosit on
réwniez Bialoboka i Trele.
Awmajuna stanowisko szefa

w Janowie powotal Leszka
Swietochowskiego, ktory do
2015 roku kierowat Agencja
Nieruchomosci Rolnych.
W przeszlosci byl politykiem
zwigzanym z PSL.

Latwego zadania nie ma,
bo jego poprzednicy zosta-
wili mu ok. 6 mln zt kredy-
tow. Jednak w jego ocenie,
»,powrdt do normalnosci”
jest mozliwy. — Na to liczy-
my, na spokojny przebieg
Dni Konia Arabskiego. Nie
rekordy cenowe zdecyduja
o sukcesie, tylko systema-
tyczna odbudowa jako$ci
hodowli - méwil na kilka dni
przed Pride of Poland Swie-
tochowski. I to hasto po-
wtarzali jak mantre rowniez
inni organizatorzy.

Przede wszystkim, stad-
nina otworzyla si¢ na ludzi
i mocno promowata swoje
Swieto. A to zaowocowalo
wypelnionymi po brzegi try-
bunami. Przy stolikach dla
VIP-6w tez bylo gesto, ale bo-
gacikupcy z Bliskiego Wscho-
du czy Europy az tak szeroko
swoich portfeli nie otworzyli
podczas niedzielnej aukc;ji.
Na 18 wystawionych koni,
sprzedano 10 zataczna kwote
637 tys. euro. NAJDROZSZA
OKAZALA SIE TYPOWANA
JAKO FAWORYTKA, ZIGI
ZANA, KLACZ Z MICHALO-
WA. KUPIEC Z BELGII WYLI-
CYTOWAL JA ZA 145 TYS.
EURO. DRUGI NAJLEPSZY
WYNIK OSIAGNELA KLACZ
ALEXANDRA Z JANOWSKIEJ

STADNINY. ZOSTALA SPRZE-
DANA ZA 120 TYS. EURO.
Tyle zaoferowal hodowca
z Kataru. W sumie stadnina
z Janowa sprzedatla 4 konie
za 319 tys. euro. - Oczywiscie,
zawsze mozna chcie¢ wiecej.
Ale odbudowa to proces dtu-
gofalowy. Ale aukcje uznaje
za udana - przyznaje Stoja-
nowska. - Dla nas wazny jest
odbidr ludzi. A atmosfera
byla fantastyczna. Czu¢ byto
dobra energie - podkresla
ekspertka.

W doborze aukcyjnej listy
duza role odegral Marek
Trela, ktory po zwolnieniu
przez PiS w 2016 roku, swoja
kariere zawodowg zwig-
zal z Jordania. — UlozyliSmy
taka liste, na jaka stadniny

po prostu stac. Te sprzedane
konie sa obiecujace na przy-
szlo$é. Ich wlasciciele beda
mieli z nich pozytek — zwra-
ca uwage Trela. Janowskie
konie dobrze wypadtly tez
podczas Narodowego Poka-
zu Koni Arabskich Czystej
Krwi. Czempionem klasy
starszych zostal janowski
Erantis, a czempionka Adeli-
ta. — One musza zostac teraz
wstadninie, by dawac Zrebie-
ta. A p6zniej to potomstwo
ma szanse na najwiekszych
arenach pokazowych §wiata
- zaznacza wieloletni prezes
stadniny.

Podczas ubieglorocznej
Pride of Poland wylicytowa-
no 14 koni za lgczna kwote
ponad 2,1 mln euro. Ostat-
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le z przelomem.
do Janowa Podlaskiego

rom tegorocznej aukgji koni Pride of Poland. | zdaniem ekspertéw, nastapit przetom w dobrym kierunku

nim razem, rekord padt
w 2015 roku, gdy za janowska
Pepite kupiec ze Szwajcarii
zaplacit 1,4 mln euro. - Trud-
no poréwnywac tegoroczny
wynik z poprzednimi lata-
mi. W tym roku musieliSmy
oszczedzac stadnine, zaréw-
no jakosciowo, jak i iloScio-
wo. Zwykle na aukcjach wy-
stawialiSmy nawet 30 koni.
A wigc moglibySmy zarobic
pewnie powyzej 1 mln euro,
gdyby bylo wigcej koni. Ale
nalezy mysle¢ o przyszlosci -
podkresla Trela.

Pozytywnie wydarzenie
odbiera tez Henryk Smo-
larz, dyrektor KOWR. — Przez
Janow przewinetlo sie kilka-
nascie tysiecy osdb. Korki
przed brama ciagnely sie

przez kilka kilometréw. My
sie z tego cieszyliSmy — nie
ukrywa. — ZrobiliSmy pierw-
szy krok w dobrym kierunku,
ale wiele jest jeszcze do zro-
bienia - uwaza. Na pewno,
jego zdaniem, potrzeba tu
stabilnosci. —Tak, by hodowla
rozwijala sie w dobrym tem-
pie - zaznacza Smolarz.

Z kolei, minister rolnic-
twa tez obiecuje wsparcie.
- Nie bedziemy popelniac
btedoéw przesztosci, czyli
zadnych czystek kadrowych
inagltych zmian nie planuje-
my - zapewnia Czeslaw Sie-
kierski. — Nasz resorti KOWR
beda wspiera¢ stadnine
w zachowaniu ptynnosci fi-
nansowej i prowadzeniu od-
powiedzialnej hodowli, tak

FOT. KATARZYNA NASTAJ
by zachowac dobry materiat
genetyczny.

Ta pracawymaga
czasu, cierpliwosci,
programu, pieniedzy,
wiedzy i zamitowania

—stwierdza minister.

Janowska stadnina to
konglomerat na 1700 hek-
tarach. Oprdécz stada 500
koni, trzyma sie tu 600 sztuk
bydta mlecznego. — Chcemy
wzmocni¢ hodowle kréw, bo
to przynosi stabilno$¢ finan-
sowa. W planach jest m.in.
budowa biogazowi - zapo-
wiada Smolarz. — Przez nami
dtugi czas zmian, ale bez
gwattownych ruchéw- dekla-
ruje na koniec.
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Rozwod — rosnacy prol

Mowa o jednym z najbardziej stresujacych doswiadczen w zyciu. Mimo to, coraz wiecej Polakow decyduje sie na ten krok. Sprawdza
i ich zdaniem syndrom

Katarzyna Nakonieczna
ubieglym roku
w catlej Polsce
na rozprawie
rozwodowej
spotkato sie 57 tys. par. Jak
podaje Urzad Statystyczny
w Lublinie — w 2023 r. w wo-
jewodztwie lubelskim roz-
wiodly sie 3052 malzenstwa.
W poréwnaniu z 2020 r. licz-
ba prawomocnie orzeczo-
nych rozwodéw byta wiec
wieksza az o 78,3%!

— W naszej kancelarii
zrokunarok
obserwujemy, ze coraz
wiecej osob decyduje
sie na rozwod. Widac
to takze po ilosci
spraw rozwodowych,
ktore kazdego dnia

sqg rozpoznawane

w sqgdach

- moéwi adwokat Karolina
Panszczyk.

Kto, gdzieidlaczego

Jak sie okazuje, na Lu-
belszczyZnie czesciej roz-
wodza sie mieszkancy
miast (58,8% wszystkich
rozwodow) niz wsi (41,2%).
Dane urzedu statystycz-
nego pokazuja réwniez,
ze najbardziej pechowym
miejscem dla malzenstw
byta Biala Podlaska, a zaraz
za nig Zamo$c¢ i Lublin.
Bardziej trwale zwiazki bu-
dowali z kolei mieszkancy
powiatu janowskiego, tu-
kowskiego i radzynskiego.

Na 1000 nowo zawartych
malzenstw w2023 r. w woje-
wodztwie lubelskim przypa-
dato 416 rozwodoéw wobec
379w 20221.1136 w2000 1.
Tendencja jest wiec wyraz-
nie wzrostowa.

- Rozwdd to zlozony pro-
ces, ktory czesto jest wyni-
kiem kumulacji r6zZnych
problemoéw. Czesto wszyst-
ko rozpoczyna si¢ od braku
prawidlowej komunikacji
pomiedzy malzonkami.
MALZONKOWIE ZMIENIA-
JA SIE Z BIEGIEM CZASU,
A WARTOSCI, KTORE
KIEDYS BYLY DLA NICH
WSPOLNE MOGA SIE ZMIE-
NIAC. Roznice w podej$ciu
do wychowywania dzieci,
finanséw, czy innych waz-
nych aspektéw zycia moga
prowadzi¢ do konfliktow
i w rezultacie do rozwodu
- moéwi adwokat Karolina
Panszczyk.

Najczestsze przyczyny
rozwodow to: niezgodnosé

charakteréw (51,5% ogotu
rozwodow), niedochowa-
nie wiernosci malzenskiej
(16,0%) i naduzywanie al-
koholu (15,4%). Prawie dwie
trzecie prawomocnie orze-
czonych rozwodoéw zostato
wniesionych z pow6dztwa
zony (68,2% ogo6tu rozwo-
déw).

- CZESCIEJ) DECYZJE
O ROZWODZIE PODEJMU-
JA KOBIETY. To zazwyczaj
one ponosza wieksza od-
powiedzialno§¢ za opieke
nad dzie¢mi i prowadze-
nie domu. W sytuacji, gdy
malzenstwo nie spetnia ich
oczekiwan, czuja sie bar-

dziej sklonne do podjecia
decyzji o rozwodzie — mowi
Karolina Panszczyk.

Decyzje o rozstaniu naj-
czeSciej podejmuja pary
w przedziale wiekowym
40-44 lata. Ich staz prze-
waznie wynosit od 5 do 9 lat.
Eksperci jednak zauwazaja,
ze ta tendencja jest coraz
bardziej charakterystycz-
na dla miodych zwiazkow.
Zdarza sie, ze rozwodza sie
pary, ktore w formalnej re-
lacji spedzily zaledwie kilka
miesiecy.

- Przyczyn tego zjawiska
moze by¢ bardzo duzo - zu-
pelnie nierealne oczekiwa-

nia, mys$lenie, ze mozemy
zmieni¢ partnera, zauwa-
zanie, ze partner nie jest
jednak idealny, a moze inne
uwarunkowania i niezdol-
noé¢ do adaptacji nowej
sytuacji. Niekiedy ludzie
nie zdaja sobie sprawy, ze
zarowno zwiazek partner-
ski czy malzenski to szereg
dziatan i kompromisow,
ktére musza sie pojawié,
aby mogto to funkcjonowac
— twierdzi dr hab. Marlena
Stradomska, Ekspert Biura
ds. Zapobiegania Zachowa-
niom Samobo6jczym w In-
stytucie Psychiatrii i Neuro-
logii wWarszawie.

Ile czeka sie na rozwod
w Lublinie?

Wszystko tak naprawde za-
lezy od kilku czynnikéw. Jesli
pary domagaja sie rozwodu
bez orzekania o winie i nie
majq niepeinoletnich dzieci
wtedy procedura moze trwaé
ok. 2,3 miesiecy. Inaczej jest,
gdy pary sa ze sobg skonflik-
towane. Wtedy proces moze
trwac od kilku miesiecy do
nawet kilku lat.

- Jezeli malzonkom zale-
zy na jak najszybszym uzy-
skaniu rozwodu, zazwyczaj
decyduja sie na rozwdd bez
orzekania o winie. W sytu-
acji gdy matzonkowie sa ze

sobg mocno skonfliktowani
ikazde z nich chce udowod-
ni¢ wine drugiego, takie po-
stgpowanie trwa znacznie
dtuzej i czesto oznacza wiele
rozpraw, podczas ktérych
sa przeprowadzane dowody
z przestuchan swiadkéw czy
dokumentéw. Zdarza sie jed-
nak, ze stronom przy udziale
ich pelnomocnikéw udaje
sie dojs¢ do porozumie-
nia podczas mediacji, ktéra
moze uczyni€ proces roz-
wodowy mniej stresujacym,
bardziej efektywnym i cze-
sto tanszym, niz tradycyjne,
wieloletnie postepowanie
sadowe. Podczas mediacji
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dlem, ¢zy nowa norma?

ny, jak sytuacja z rozwodami wyglada na Lubelszczyznie. Specjalisci bijg na alarm, w catym kraju liczba rozwoddw z roku na rok rosnie
ten bedzie sie utrwalat

Coraz szerszy
problem spoleczny

malzonkowie maja wieksza
kontrole nad wynikiem i wa-
runkami rozstania, moga wy-
pracowac rozwigzania, ktore
najlepiej odpowiadaja ich
indywidualnym potrzebom.
Jest to szczegdlnie wazne,
gdy strony posiadajg wspol-
ne maloletnie dzieci i nalezy
rozstrzygnac kwestie z nimi
zwigzanymi - méwi adwokat
Karolina Panszczyk.

Jak sobie poradzic¢?
Zdaniem Marleny Stra-
domskiej w sytuacji rozwo-
du, albo tez trudnej sytuacji
w zwiazku, istotna moze sie
okaza¢ pomoc psychologa

lub psychoterapeuty. Ta kwe-
stia dotyczy zaréwno oséb po
rozstaniu, jak i tych, ktorzy
malzenstwo chca ,uratowac”.

—Jedli nie zaopiekujemy
sie soba po traumatycznym
rozstaniu, mozemy potrze-
bowa¢ pomocy psychiatrycz-
nej, w celu oddzialtywania na
organizm takze w aspekcie
biologicznym. Najlepsza
w przypadku kryzysu jest
jednak psychoterapia i far-
makoterapia. W niektérych
przypadkach rozstanie moze
prowadzi¢ do zaburzen de-
presyjnych, a nawet do ten-
dencji samobo6jczych — méwi
Stradomska.

Nic w tym dziwnego. WE-
DLUG SKALI STRESU HOL-
MESA I RAHE’A ROZWOD
JEST W KONCU NA DRUGIM
MIEJSCU, zaraz po $mierci
wspoOtmatzonka, a takze tuz
przed separacja lub rozsta-
niem. Okazuje sie wiec, Ze to
nie tylko trudna sytuacja, ale
ibardzo stresogenna.

— Chociaz tak naprawde
zalezy to od réznic indy-
widualnych i tego jak pod-
chodzimy do zycia. Jesli
malzonek to wszystko to
Cco mamy w zyciu, zamiast
inwestowac tez we wlasne
zycie tj. hobby, zaintereso-
wania itd. to wéwczas mo-

Zemy moOwic o tym, ze osoba
traci ,swoj caly Swiat”. Sa
tez inne komponenty takie
jak kwestie finansowe, psy-
chologiczne czy og6lna
zaradno$¢ zyciowa czy np.
na wspotmatzonka zrzuci-
my zbyt duzo obowigzkow,
a p6zniej zrobienie zwykle-
go przelewu okazuje sie dla
nas czym$ zupelnie nie do
wykonania — méwi Marlena
Stradomska. I jak podkre-
Sla: — Istotne jest zeby dbac
0 swoja samodzielno$¢, aby
moéc poprawnie funkcjo-
nowac, nawet jesli zwigzek
w danym momencie prze-
stanie istniec.
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ak wynika najnowszych
danych pozyskanych
ze wszystkich sadow
okregowych w Polsce,
potowie 2024 roku wply-
neto 39,7 tys. pozwow roz-
wodowych. To o0 4,2% wiecej
niz w analogicznym okresie
ubiegtego roku, kiedy bylo
ich dokladnie 38,1 tys.

Po danych wida¢ tez, ze
najwiecej tego typu pozwow
ztozono w SO Poznaniu, bo
2,6 tys.W SO wWarszawie od-
notowano ich 2,3 tys. Na trze-
cim miejscu jest SO w Kra-
kowie - 2,1 tys. Dalej w ze-
stawieniu jest SO Warszawa-
-Praga wWarszawie — 1,7 tys.
W pierwszej piatce widac tez
SO wLodzi-1,5 tys. Zdaniem
komentujacych te dane eks-
pertéw, tendencja wzrostowa
jest ewidentna i raczej nic nie
zapowiada zmiany w najbliz-
szej przysztosci. Znawcy te-
matu moéwig wprost, zZe roz-
wodoéw bedzie przybywac, bo
jest to coraz szerszy problem
spoleczny.

—Tendencja faktycznie jest
wzrostowa i nic nie wskazu-
je na to, aby w najblizszym
czasie mialo sie to zmienic.
Moze to wynikac z efektu kuli
$niegowej — skoro kto$, kogo
znamy, byl w nieszczesli-
wym zwigzku i udalo mu sie
zniego wyjs¢. Coraz wieksza
liczba rozwodéw to tez sku-
tek bogacenia si¢ spoleczen-
stwa. Dzisiaj juz nie naprawia
sie zepsutych urzadzen — wy-
mienia si¢ je na nowe. Po-
dobnie jest z malzenstwami
—mowi adwokat Michal Dzie-
dzic, specjalizujacy si¢ m.in.
w sprawach rodzinnych.

Ekspert wskazuje tez, ze
kiedy$ rozwody wydawaly
sie niedostepne, bo byty dro-
gie i skomplikowane. Dzisiaj
przestat by¢ to ,towar luksu-
sowy”, a zwiekszenie ich licz-

by wida¢ wlasciwie w kazdej
warstwie spolecznej. Dlatego
nie zaskakuje wzrost liczby
pozwo6w i nalezy sie spodzie-
wac raczej utrzymania tego
trendu w kolejnych miesia-
cach.

— Ludzie rozwodza sie
w kazdym wieku. Znam
pary ze stazem 35 lat oraz
takie, dla ktérych pozew
pisatem juz osiem miesiecy
po Slubie. Decyzja o rozwo-
dzie jest zbyt wielowarstwo-
wa i wieloaspektowa, zZeby
dato sie ja dostosowac tylko
do stazu malzenskiego.
I w blisko 100% przypad-
kéw to nie jest wynik im-
pulsu, czyli decyzji wskutek
jednostkowego zdarzenia
- komentuje radca prawny
Pawet Budrewicz z Kance-
larii Budrewicz.

Adwokat Michat Dziedzic
zauwaza, ze co roku widac
wzrost spraw rozwodowych
na przelomie pazdziernika
ilistopada. Moze to by¢ zwia-
zane z kilkoma czynnikami.
Okres wakacyjny to czesto
czas tzw. ostatniej szansy.
Malzonkowie wierza, ze bez-
troska wakacji pozwoli im
uratowac zwiazek. Niestety,
przebywanie razem przez
diluzszy okres czesto tylko
wzmaga kryzys, ale go nie la-
godzi.

— Ogolnie po kazdej duzej
przerwie w pracy, takiej jak
Swieta, dtugie weekendy,
ferie i wakacje, obserwuje
zwiekszone zainteresowanie
rozwodami. Zaplanowanie
rozstania na jesien moze tez
by¢ zwiazane z rozpocze-
ciem roku szkolnego, kiedy
malzonkowie chca uporzad-
kowa¢ kwestie opieki nad
dzieckiem — wyjasnia mec.
Dziedzic.

ZRODLO: MONDEY NEWS/ SERWIS
AGENCYJNY
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Bezdech senny i jego nieb

Szacuje sie, ze bezdech senny moze dotyczyc¢ az 25 proc. mezczyzn po 40. roku zycia. O tym, czy jest to wytgcznie meski problem me
Haling Szukiewicz-Skrzetuska, pulmonologiem z Samodzielnego Publicznego Sanato

Katarzyna Zmystowska
Czym zajmuje si¢
pracownia
polisomnografii?

- Pracownia polisomno-
grafii zajmuje sie diagnostyka
zaburzen snu, szczego6lnie
bezdechéw sennych. W pra-
cowni wykonywane sa ba-
dania snu (polisomnografia
(PSG)) w warunkach szpital-
nych, na podstawie ktérego
okre§la sie liczbe bezdechow
iepizodéw hipowentylacji na
godzine snu.

Badanie PSG stuzy takze
diagnostyce parasomnii,
do ktérych nalezg m.in. za-
burzenia wybudzenia, czyli
wybudzenie z dezorienta-
cja, somnambulizm lub leki
nocne, parasomnie zwigzane
za snem REM, takie jak zabu-
rzenia zachowania w czasie
snu REM, nawracajace izolo-
wane porazenie przysenne,
koszmary senne oraz mocze-

nie nocne i zaburzenia od-
zywiania zwigzane ze snem.
Diagnostyka parasomnii zaj-
muje sie psychiatria i neuro-
logia.

Jak wyglada takie badanie?

- Pacjenta przyjmujemy
po potudniu. Gdy przycho-
dzi pora snu panie piele-
gniarki podpinaja elektrody
do EEG, czujniki przyptywu
powietrza, elektrody do po-
miaru napiecia mieSniowe-
go do mieéni brodkowych,
dwie elektrody do pomiaru
ruchu gatek ocznych, dwa
pasy — jeden obejmujacy
klatke piersiowa, drugi obej-
mujacy brzuch - stuzace do
oceny ruch6w oddechowych
oraz pulsoksymetr zakta-
dany na palec. Badany jest
podlaczony do komputera
i usypia. Aparatura jest tak
zaprojektowana, aby czuj-
niki w mozliwie najmniej-
szym stopniu przeszkadzaty

pacjentowi. Mozliwe jest
np. wyjscie do toalety bez
konieczno$ci catkowite-
go odlaczenia aparatury.
W wyniku badania otrzy-
mujemy precyzyjny zapis
fazy snu w jakiej pacjent sie
znajduje skorelowany z sa-
turacja, szybkoscia tetna
oraz z obecnoScia przeply-
wu powietrza przez drogi
oddechowe lub jego braku.
Rejestracja ruchow klatki
piersiowej i brzucha, po-
zwala ustali¢ z jakim typem
bezdechu mamy do czy-
nienia tj. odrézni¢ bezdech
obturacyjny od centralnego.
Niektorzy pacjenci odczu-
waja dyskomfort z powodu
nienaturalnych warunkow
snu tak, ze niekiedy trzeba
powtdrzy¢ badanie kolejnej
nocy traktujac pierwsze ba-
danie jako badanie w trakcie
nocy adaptacyjnej. Zdarza
sie to jednak bardzo rzadko.

Jak powstaje bezdech
senny?

- Bezdech senny (obtura-
cyjny - OBS) jest wynikiem
zwezenia lub zamkniecia
Swiatta dré6g oddechowych
na wysokosci gardla, gdzie
§ciana dréog oddechowych
zbudowana jest jedynie
z mie$ni i nie ma podparcia
chrzestnego ani kostnego.
W okreslonych warunkach
napiecie mieéni tworzacych
Sciane gardla sie¢ zmniejsza,
zweza sie tym samym Swiatlo
gardta az do catkowitego za-
mkniecia. Do ptuc pacjenta
nie doptywa wtedy powie-
trze. Mie$nie oddechowe caly
czas pracuja, starajac sie po-
kona¢ przeszkode w postaci
niedroznego gardla. W efek-
cie tych zaburzen zmniejsza
sie zawarto$¢ tlenu w organi-
zmie.

Bezdech senny (centralny
- CBS) jest wynikiem czaso-

pulséw nerwowych z mézgu
do mieg$ni oddechowych
i prowadzi réwniez do cat-
kowitego zatrzymania prze-
plywu powietrza przez drogi
oddechowe. W tym typie bez-
dechu mamy do czynienia
z réwnoczesnym zatrzyma-
niem ruchéw oddechowych
klatki piersiowej i brzucha.
Jak wyglada leczenie?

- W obu typach bezdechu
leczenie polega na stosowa-
niu wspomagania oddycha-
nia przy pomocy aparatu
zZwanego proteza powietrzng
lub aparatem CPAP. Wytwa-
rza on niewielkie, dodatnie
ci$nienie w drogach odde-
chowych, ktére zapobiega ich
zapadaniu sie. Urzadzenie
wyposazone jest w maske za-
ktadana na nos lub obejmu-
jaca jednocze$nie nos i usta.
Zabezpieczenie droznosci
drég oddechowych w cza-

Pracownia oraz pacjent
podczas badania PSG

FOT. SAMODZIELNE PUBLICZ NE
SANATORIUM GRUZLICY | CHOROB
PLUC W PONIATOWE]

sie snu likwiduje bezdech,
a przez to korzystnie wpty-
wa na szkodliwe nastepstwa
choroby, czyli likwiduje
chrapanie i sennos¢ dzien-
na, zwieksza zdolnos¢ kon-
centracji i zmniejsza ryzyko
wystapienia niekorzystnych
nastepstw choroby. Aparatu
uzywa si¢ codziennie, w trak-
ciesnu.
Czy da sie calkowicie
wyleczy¢ bezdech?

- Szanse na wyleczenie
maja nieliczni pacjenci,
u ktérych stwierdza sig nie-
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ezpieczne skutki

\ )

prawidlowos$ci anatomiczne
w zakresie gérnych drog od-
dechowych np. skrzywienie
przegrody nosa uposledza-
jace jego droznos¢. U wy-
branych chorych stosuje sie
réwniez leczenie ortodon-
tyczne, ktére polega na sto-
sowaniu aparatu wysuwa-
jacego zuchwe zakladanego
nanoc. Precyzyjna regulacja
pozwala na nieznaczne wy-
sunigcie zuchwy w stosun-
ku do gornej szczeki, dzieki
czemu zwieksza sie napiecie
miesni gardta w czasie snu,
co z kolei eliminuje chrapa-
nie oraz bezdechy. Aparat
ortodontyczny stosuje sie
u chorych z lekkim i umiar-
kowanie cigezkim obturacyj-
nym bezdechem sennym
lub u chorych, ktérzy nie to-
leruja leczenia CPAP. Reduk-
cjamasy ciala réwniez moze
spowodowac zmniejszenie
sie ilosci bezdechow.

Wiekszos¢ 0sob ze stwier-
dzonym bezdechem sen-
nym wymaga jednak stoso-
wania aparatu CPAP. Ponie-
waz badanie polisomno-
graficzne nie wskaze nam
jakie sa optymalne ciSnienia
likwidujace ilo§¢ bezdechéw
ustalamy je na drodze prdby.
W tym celu kierujemy pa-
cjenta do oddzialu celem
wykonania tzw. miareczko-
wania. To proces wstgpnego
ustawienia ciSnien w apara-
cie CPAP. Dodatkowo, w za-
leznosci od schorzen towa-
rzyszacych, okredlany jest
rodzaj zalecanego urzadze-
nia, czyli staloci$nieniowego
- CPAP, zmiennoci$nienio-
wego - autoCPAP lub ewen-
tualnie BiPAP.

To duzy problem zdrowotny
czy jedynie niedogodnos¢,
z kt6ra da sie zy¢?

- Obecnoéc¢ zaburzen od-

dychania w czasie snu jest

oczywiscie duzg niedogod-
noscia dla pacjenta oraz
niejednokrotnie réwniez dla
osoby $§piacej z pacjentem.
Przede wszystkim jednak
stanowi ogromne zagrozenie
zdrowotne zwigzane zliczny-
mi okresami spadku wysyce-
nia tlenem krwi i ich konse-
kwencjami.

Bezdechy powtarzajace sie
wielokrotnie, czasem nawet
kilkadziesiat razy w czasie go-
dziny snu prowadza do prze-
rywanego snu, niszcza prawi-
dlowa strukture snu i powo-
duja znaczny jego niedobor,
co skutkuje statym uczuciem
niewyspania, porannymi
bélami glowy, zmeczeniem
i problemami z koncentracja.
Dlugotrwale niedotlenienie
powoduje takze oporne na
leczenie nadci$nienie tetni-
cze i zwieksza ryzyko wysta-
pienia udaru mézgu i zawatu
serca.

ski, skad bierze sie bezdech, jak go leczyc¢ i czy mozna go unikng¢ ROZMOWA 7 lek. med.
rium Gruzlicy i Chordb Ptuc w Poniatowe).

Kto jest najbardziej
narazony?

- W polskich badaniach
epidemiologicznych obtura-
cyjny bezdech senny stwier-
dzono u ponad 11 proc.
mezczyzn i u 3,5 proc. ko-
biet, lecz wedtug niektdérych
szacunkéw bezdech senny
moze dotyczy¢ nawet ponad
25 proc. mezczyzn po 40 roku
zycia. Wystepowaniu obtura-
cyjnego bezdechu sennego
sprzyja otylos¢, a zwlaszcza
duzy obwoéd szyi powyzej
43 cm u mezczyzn i 40 cm
u kobiet. Tkanka tluszczowa
odkladajaca sie na szyi uciska
gardlo i zmniejsza jego $wia-
tlo, sprzyjajac wystepowaniu
bezdechoéw.

Czynnikami ryzyka jest
takze spozywanie alkoholu,
zwlaszcza w godzinach wie-
czornych oraz palenie tyto-
niu.

Szkodliwe dzialanie ma
wiekszo$¢ lekow uspokajaja-
cychinasennych, ktére nasi-
laja objawy choroby. Ryzyko
zwiekszaja rowniez niektore
choroby ukltadu wewnatrz-
wydzielniczego np. niedo-
czynno$¢ tarczycy i akrome-
galia.

Obturacyjny bezdech
senny czesdciej wystepuje
takze u kobiet w cigzy. Wiaze
sie to zryzykiem niedotlenie-
nia dla matki i plodu.

Na badanie polisomno-
graficzne moze kierowacé
lekarz rodzinny oraz lekarze
specjalisci w przypadku po-
dejrzenia zaburzenia. Wyste-
powanie nasilonej sennosci
w ciggu dnia powinno by¢ jak
najszybciej zdiagnozowane,
w szczeg6lnosci w odnie-
sieniu do os6b kierujacych
pojazdami mechaniczny-
mi oraz oséb pracujacych
w zawodach wymagajacych
wzmozonej koncentracji.
Gdzie zglosi¢ sie
z problemem?

- Zgltasza¢ nalezy sie do
oSrodka dysponujacego
mozliwo$cig wykonania pel-
nej polisomnografii, w czasie
ktorej nastepuje rejestracja
wszystkich parametréw, czyli
tetna, zawarto$ci tlenu we
krwi za pomoca klipsa zakta-
danego zwykle na palec oraz
przeplywu powietrza przez
nos i usta (czujniki wykrywa-
ja zmiany temperatury i/lub
ci$nienia wywolanych przez
wydychane powietrze), chra-
pania, ruchéw koniczyn oraz
elektroencefalogramu (EEG)
i elektrookulogramu (EOG),
ktore pozwalaja na spraw-
dzenie, czy badany Spiiw ja-
kiej fazie snu sie znajduje.

Bierzesz te leki?
Lepiej nie siedz
dlugo na sloncu

’ "W '

ze$¢ z medykamen-

téw wchodzi w in-

terakcje z promie-

niami UV, co moze
powodowac silne reakcje
skorne. Wéréd nich sg m.in.
niektére antybiotyki, hormo-
ny, leki przeciwpadaczkowe
czy przeciwcukrzycowe.

Osoby przyjmujace leki
musza szczegblnie uwazac
nasiebie podczas upatéw. To
polaczenie moze wywotac
tzw. reakcje fototoksyczne
ifotoalergiczne.

— Niektore antybiotyki,
leki przeciwbdlowe zarow-
no stosowane ogoélnoustro-
jowo jakizewnetrznie moga
prowadzi¢ do oparzen sto-
necznych, ktére sa zwielo-
krotnione w poréwnaniu
do tego, jakie zdarzyloby
sie gdybySmy tych lekow
nie przyjmowali. Musimy
uwazac na osoby, ktore
przyjmuja leki i to czesto sg
osoby starsze, majace liczne
schorzenia — méwita nam dr
hab. n. med. Joanna Barto-
sinska, dermatolog i wene-
rolog z Zaktadu Kosmetolo-
gii i Medycyny Estetycznej
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Gloéwny Inspektorat Far-
maceutyczny apeluje, aby
pamietac o stosowaniu pre-
paratéw z wysokimi filtrami,
zaktadaniu odziezy ochron-
nej i unikaniu przebywania
za zewnatrz w czasie naj-
wiekszych upatéow. Reakcje
moga wystapi€ pozniej niz po
kliku godzinach,

GIF podal takze liste lekow
mogacych wywota¢ wspo-
mniane reakcje:

e retinoidy - izotretyno-
ina, tretynoina

* antybiotyki - tetracykli-
na, doksycyklina, azytromy-
cyna

N

e chemioterapeutyki — ni-
trofurantoina, ciprofloksacy-
na

* leki przeciwgrzybicze
— ketokonazol, terbinafina,
itrakonazol

e leki przeciwdepresyjne
—imipramina, amitryptylina,
doksepina

e leki przeciwpadaczkowe
- fenytoina, mefenytoina,
karbamazepina

e leki neurologiczne
— chloropromazyna, triflu-
operazyna, perazyna

e leki przeciwarytmiczne
—chinidyna, amiodaron

* betablokery - atenolol,
bisoprolol, kaptopryl

e leki moczopedne - furo-
semid, hydrochlorotiazyd

e leki obnizajace poziom
cholesterolu - fenofibrat,
atorwastatyna, simwastatyna

e leki przeciwalergiczne
— cetyryzyna, loratadyna,
prometazyna

* cytostatyki stosowane
w chemioterapii

* niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne — ketoprofen, na-
proksen, diklofenak, ibupro-
fen, piroksykam

e hormony - leki antykon-
cepcyjne, hormonalna tera-
pia zastepcza, glikokortyko-
steroidy

* leki przeciwcukrzycowe
—glipizyd, gliklazyd, metfor-
mina

e ziola — dziurawiec, ru-
mianek, nagietek, arnika
gorska, nawto¢ pospolita,
krwawnik pospolity, skrzyp

* olejki eteryczne

e sulfonamidy - sulfame-
toksazol, sulfasalazyna

e leki przeciwtuszczycowe

e leki przeciwlupiezowe
i przeciwtradzikowe produ-
kowane na bazie dziegciu

e leki przeciwpasozytnicze
—chlorochina KAz

PIXABAY
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FINANSE

Czy bitcoin jest pienigdzem w klasycznym znaczeniu? lle kosztuje i co mozna za niego kupic¢? Jak ustrzec sie przed os:

Czym sa kryptowaluty? Co
to takiego?

Zeby to zrozumie¢ musi-
my cofnac sie w czasie i po-
wiedzie¢ w ogdle dlaczego
kryptowaluty powstaly. Co-
famy sie do roku 2008 kiedy
byt wielki kryzys finansowy.
Nie wiem czy pamigtasz
2008 rok, amerykanskie
banki upadaja. My w Polsce
doktadnie wiemy kiedy ten
kryzys sig zaczatl, bo bardzo
wielu Polakéw miato wtedy
kredyty frankowe i okaza-
to sie, ze z powodu obledu
amerykanskiej gospodarki
idecyzji kilku bankieréw oraz
urzednikéw musi zaptacic¢
caly $wiat. I w tych okolicz-
noSciach, na lonie internetu
rozpoczela sie dyskusja czy
mozemy dzisiaj stworzy¢
pieniadz, ktéry bedzie nie-
zalezny od decyzji wielkich
tego Swiata. Takim pienig-
dzem, ktory wszystkim steru-
je jest dolar. Bledy czy upadki
bankéw sprawiaja, ze ludzie
musieli za to placi¢ wiec spo-
teczno$c¢ internetowa zacze-
ta dyskutowac¢ czy mozemy
w koncu stworzy¢ walute,
ktora bedzie nie nalezata do
nikogo, i bedzie niezalezna
od decyzji szeféow bankow
centralnych i wreszcie, ktéra
bedzie dostepna dla ludzi
biednych i bogatych. 31 dnia
pazdziernika 2008 roku, na
jednej z grup mailowych po-
jawil sie kto§, kto sie przed-
stawit jako Sanoshi Kanamo-
to. Ciekawostka jest taka, ze
my nie wiemy do dzisiaj kim
on bytl. I on napisat tak ,Hej
mozemy wykorzystaé dzi-
siaj technologie do tej pory
nieznana, to znaczy znana
teoretycznie ale nikt z niej nie
skorzystal tak na powaznie
i ta technologie nazywa sie
blokchaint”. Wazne jest to, ze
po zaimplementowaniu tego
rozwigzania w 2009 roku 3
stycznia bitcoin wystartowat.
Jak dziala bitcoin?

Bitcoin dziala w ten spo-
sob, ze jest ograniczony do
21 milion6éw. Nigdy nie be-
dzie wiecej Bitcoin6w niz
21 milion6w. Jest dostepny
na calym Swiecie. Mozemy
powiedzie¢, ze jest zapisany
W powietrzu, co jest pew-
nym uproszczeniem. Kazda
osoba, ktéra ma dostep do
internetu moze mieé do-
step do bitcoina. Zeby mie¢

bitcoina nie trzeba sie pytac
nikogo o zgode. Zeby wysta¢
bitcoina z innego miejsca na
Swiecie w drugie miejsce na
Swiecie potrzeba 10 minut.
Koszt przesylki nie wazne
jakiej wartosci jest bardzo
niski w stosunku do tego, co
oferuja nam banki czy inne
organizacje.

Ile kosztuje bitcoin?

Na bitcoina kazdego staé.
Jeden bitcoin kosztuje prawie
70 tysiecy dolaréw ale uwaga
dzieli sie na 100 milionéw ka-
watkéw To znaczy, ze kazdy
kto ma w kieszeni cho¢by 10
zlotych moze sobie codzien-
nie kupowac czes¢ bitcoina.
Taki maly kawateczek bitco-
ina nazywamy Satoshi. Od
nazwy zaltozyciela. Bitcoin
jest technologia niewytaczal-
na. Nie ma mozliwoSci, zeby
bitcoina wylaczy¢. Chocby
nawet papiez, Putin i Biden
dogadali sie, ze chca wyla-
czy¢ bitcoina to nie maja ta-
kiej mozliwosci.

Dlaczego?

To wtasnie blokchaint jest
technologig, ktéra jest nieza-
leznainiewylaczalnainie ma
organizacji, ktéra decyduje
o tym jak ten blockchaint ma
dziataé. Nie ma organizacji,
ktéra podejmowataby decy-
zje i wytyczalaby jaki$ kieru-
nek
Czy bitcoin jest
tradycyjnym pieniadzem?

Pieniadz dziala na takiej
zasadzie, ze musza by¢ dwie
strony, ktore go uznaja wiec
na samym poczatku jak Bit-
coin wystartowal, to prawie
nikt go nie uznawal, ale dzi-
siaj, kazdego dnia ilos¢ os6b,
ktore zaczynaja akceptowac
Bitcoina albo inne kryptowa-
luty ro$nie. Na §wiecie mamy
ponad 50 milionéw ludzi,
ktérzy dysponuja przynaj-
mniej 1 milionem dolaréw.
Zrobiono gdzies$ kiedys taka
statystyke, ze gdyby dzisiaj
kazdy milioner chcial mie¢
jednego bitcoina, to zabrak-
nie bitcoinéw. Nie mozna Bit-
coinéw dodrukowac.

Czy bitcoinami mozna
placic?

Coraz wigcej 0séb zaczyna
akceptowac bitcoina. My na
przyklad w tej organizacji,
ktora reprezentuje mamy
taka mozliwo$¢, ze mozesz
przyj$¢ do sklepu i zaptacic¢
kryptowaluta. To nie musi

Bitcoin pieniadz
Jak zrozumiec¢ $w

by¢ bitcoin, to moze by¢ inna
kryptowaluta, a sprzedawca
dostanie i tak ztotowki.

Ile wPolsce le jest takich
miejsc gdzie mozna placic
kryptowalutami?

W Polsce mamy ponad
tysiac miejsc, gdzie mozesz
przyjs¢ zkryptowaluta i w za-
mian za to dosta¢ gotowke
albo odwrotnie przyjs¢ z go-
towka fizyczna i wyjs¢ z kryp-
towaluta.

Ale obrét nim jest legalny?

No jest. Od poczatku przy-
szlego roku w calej Unii Eu-
ropejskiej przepisy beda
jednolite tzn. kazde panstwo
nalezace do UE bedzie miato
uregulowana kwesti¢ zwia-
zang nie tylko z obrotem
bitcoinem ale wszystkimi
kryptowalutami. Takim pan-
stwem, ktore wdrozyto takie
rozwiazanie jest np. Salvador
Wrzed§niem 2021 roku gdzie
prezydent Salvadoru powie-
dziat, Ze Bitcoin jest Srodkiem
platniczym za, ktéry mozna
ptaci¢ podatki, mozna sie
rozliczy¢ w kazdym sklepie.
Kazdy obywatel Salvadoru
ma dostep do kryptowaluty
i moze z tego korzystac. Sa-
Ivador jest w ogéle bardzo
ciekawym przyktadem bo Sa-
Ivador kazdego dnia skupuje
jednego bitcoina i tak buduje
swoj majatek czy swoja re-
zerwe kryptowalutowa. Do§é
powiedzie¢, ze na poczatku
zeszlego roku bitcoin koszto-
wat 16 tysiecy dolaréw. Dzi-
siaj kosztuje 70 tys..
Kryptowaluty sa
szczegblnie podatne na te
wahania inwestycyjne
icharakteryzuje je taka
duza zmienno§¢

Charakteryzuje je taka
zmienno$¢ bo caly czas ilo§¢
ludzi, ktérzy sq zaintereso-
wani kryptowalutami jest re-
latywnie mata. Chociaz tutaj
trzeba powiedzie¢ o bardzo
przetomowym doS§wiadcze-
niu, ktére miato miejsce na
poczatku tego roku w Sta-
nach Zjednoczonych. Stany
Zjednoczone zalegalizowaly
obrot bitcoinem na gietdzie.
Kazdy obywatel, fundusze
inwestycyjne i inne organi-
zacje moga kupic Bitcoina
nie bezposrednio na gietdzie
kryptowalut tylko np. na Ne-
wYork Statue of Changes. To
bardzo mocno podgrzato
cene kryptowalut bo nagle

okazuje sie, ze duzy kapitat
zaczyna inwestowac w kryp-
towaluty. Black Rock to jest
fundus, ktoéry dysponuje tak
gigantycznym kapitalem, ze
mogtby kupié kilka panstw.
Jego szef Dare Fing w 2018
roku moéwil , Bitcoin to jest
narzedzie do prania pienie-
dzy. Trzymajmy sie od niego
z dala” Ostatnio w CNBC bo-
dajze, publicznie przyznat,
ze to byla jego jedna z naj-
wigkszych pomylek. Dzisiaj
jest za bitcoinem i go wspie-
ra.

Zeby moc operowac bit-
coinem potrzebne jest tacze
internetowe, dostep do kom-
putera albo komorki. Jako$
nie wyobrazam sobie, ze
beda to robily osoby starsze.

A to wlaSciwie jest bardzo
ciekawe bo gdyby$my np.
teraz teleportowali si¢ do
Ameryki Poludniowej to bo-
dajze w Peru gdzie jest bardzo
wysoki wskaznik analfabe-
tow. Okazuje si¢ wiec, ze tam
platno$ci mobilne telefonem
komoérkowym, nie smartfo-
nami tylko takimi ktére majq

12 klawiszy sa bardzo popu-
larne i seniorzy sa w stanie to
robic.

Odnosze wrazenie ze
bitcoin jest bardziej
popularny w krajach
biedniejszych?

To co powiedziatam o tych
metodach platnosci w Ame-
ryce Poludniowej i w Afryce
to tam sie po prostu tak placi.
Technologicznie tam ludzie
umieja placi¢ w taki sposéb.
Sporo ostatnio slyszalem
wladnie o oszustwach na
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em przyszlosci?
iat kryptowalut?

zustami przy transakcjach bitcoinami? O te i inne rzeczy pytamy Stawka Zawadzkiego, eksperta na rynku kryptowalut

inwestycje w krytpowaluty
Tak. Duzo oséb potracito
ogromne pienigdze. Naj-
bardziej popularnym oszu-
stwem w tej chwili, to jest
oszustwo na blika. To znaczy
ze kto§ kontaktuje sie z toba
przedstawia ci sie jako twoj
przyjaciel albo cztonek ro-
dziny na whatsappie albo na
jakim$ innym komunikato-
rze i prosi ciebie o pienigdze,
proszac o kod blik, ktory ty
generujesz u siebie w telefo-
nie. No i teraz moje pytanie
jest takie czy fakt ze blik jest

wykorzystywany do oszustw
albo czy fakt ze w zesztym
roku bardzo duzo os6b kupi-
to nieprawdziwe akcje Orle-
nu bo to tez jest bardzo duzy
proceder czy to cokolwiek Zle
§wiadczy Orlenie lub bliku?
Oszustwo na kryptowalute
nie ma nic wsp6lnego z kryp-
towaluta w mojej ocenie.
Natomiast oczywiScie media
z jakiego$§ powodu bardzo
czesto przekazuja informa-
cje, ze kto$ stracit na krypto-
walutach chociaz kryptowa-
luty nie uczestniczyly w tym

calym zabiegu. Zasada jest
taka: nie kupuj u posredni-
kow, kupuj sam.

Czyli gdzie?

Na przykiad na Cangeeu-
sndaudh. My jesteSmy taka
gietda. W Polsce jest wiele
gield i kantoréw kryptowa-
lutowych. Jest w czym wy-
bierac¢. Ale wazne jest tez to
zeby robié to osobiscie. My na
Kandze mamy taka zasade ze
jezeli kto§ u nas zatozy konto
to wprost pytamy czy to ty
podjate$ decyzje zeby zatozy¢
te konto czy kto$ cie przeko-
natdo tegoijezeli powiesz ze
ktos cie do tego przekonal no
to badamy taka sytuacje czy
nie jeste$ w tej chwili oszuki-
wany albo przymuszany do
tego zeby kupic wlasnie kryp-
towalute. Bardzo duzo os6b
w Polsce ratowaliSmy od tego
od takiej sytuacji ale fakt jest
taki ze na blika, na akcje Orle-
nu czasami na kryptowaluty
faktycznie ludzie sa oszuki-
wani.

Jak inwestowac?

Jest taki model inwestowa-
nia nie tylko w kryptowaluty,
ale wlasciwie w kazde dobro
inwestycyjne np. w ztoto albo
w akcje spotek amerykan-
skich czy polskich. Ten model
nazywa si¢ DCA DCA to jest
skrot od Dolar Cost Average
i on moéwi tak , kupuj za statg
kwote w statych odstepach
czasu’. Jeszcze raz zazna-
czam tutaj, ze nie moéwimy
o kryptowalucie, tylko mo-
wimy, Ze to jest taka metoda.
Bez wzgledu na cene kupuj,
bo to sprawia, Ze jezeli rynek
sie rozwija, to ty wtedy zara-
biasz. Gdybym codziennie od
poczatku 2018 roku do dzisiaj
kupowat za jednego dolara
bitcoina to dzisiaj bytlbym do
przodu o 420% Ile bylbym na
zlocie gdybym codziennie
kupowat zloto za jednego do-
lara? Jak myslisz? Ile procent
mialbym dzisiaj zysku ? 40%.
Bo bitcoin to jedna z tysiaca
kryptowalut, prawda?

No tak Najwazniejsza
A te inne jak stoja?

GdybyS§ zainwestowat np.
w taka walute jak eterium to
od 2016 gdyby$ inwestowat
codziennie po jednym dola-
rze do dzisiaj, to stopa zwro-
tu wynosilaby 8158 % Ale
jest wiele kryptowalut, ktore
przynosza straty, tak jak jest
wiele akcji, ktére przynosza

straty. Natomiast te kluczowe
kryptowaluty potrafia zadzi-
wié $§wiat. Mam taka zasade,
ze codziennie skupuje kryp-
towalute, niewazne za jaka
kwote, wazne, zeby to byla
stata kwota. Moze by¢ 10 zi.
Wychodze na tym bardzo do-
brze. Mojej Zonie powiedzia-
tem kiedy$ , Stuchaj: z kazdej
reszty zakup6w zaokraglaj to
do 50 zlotych, do 20 zlotych,
do ilu tam chcesz i ta resztke
ktora ci zostaje pod koniec
dnia z zakup6w kupuj za to
kryptowalute. Nie sprzeda-
waj. Kupuj. I trzymaj przez
pare lat, to bedzie twoja eme-
rytura.

Czy mozna kupi¢
kryptowalute przez
normalna gielde?

W Stanach juz tak.

Aunas?

U nas jeszcze nie ale mo-
zesz kupi¢ na gietdach dedy-
kowanych dla kryptowalut.
Gielde ktora ja reprezentuje
i ktéra prowadze nazywa sie
Kanga.

A gdzie jeszcze mozna
kupic?

Na Revolucie np. Nie wiem
czy kojarzysz Revolut. Jest to
miedzynarodowy system fi-
nansowy. Taki funkcjonujacy
na calym $wiecie. Jest to bar-
dzo popularne narzedzie. Lu-
dzie na calym §wiecie z niego
korzystajg. Oni wybili sie na
tym, ze maja bardzo tanie
przewalutowanie pomiedzy
zwyktymi walutami. Wigc jak
jedziesz na wakacje to sobie
zasilasz ich karta zlotowki
iwszedzie gdzie placisz revo-
lutem ale to przewalutowa-
nie jest najtansze

Ajak ustrzec sie przed naj-
czestszymi bledami dotycza-
cymi kupna takich krypto-
walut ?Chodzi mi o to jakie sa
najczesciej popeniane tutaj
biedy, ktére moga by¢ nie-
bezpieczne

Jeden z mechanizmoéw
oszustw w kryptowalutach
ale nie tylko polega na tym,
ze kontaktuje sie z toba osoba
0 nieustronnej tozsamo-
§ci. Kontaktuje sie np. przez
komunikator internetowy
dajmy na to WhatsApp, Tele-
gram. I oferuje tobie inwesty-
cje(w ogoble o niesamowitej
stopie zwrotu). W ogéle juz
samo to, ze kto$ sie z nami
kontaktuje w ten sposob
albo p6Zniej dzwoni ale nie

mozna sie z nim spotkac fi-
zycznie to juzjest dla nas sy-
gnatl, ktory na 99,9% mamy
do czynienia z oszustem. Ci
oszu$ci bardzo czesto pod-
chodza swoje ofiary w ten
sposob, ze dzwonig i méwia
tak ,, Dzienh Dobry Wlasnie
tutaj ustaliliSmy, Ze mamy
jednego Bitcoina do wyplaty.
Nie wiem czy pan pamieta ale
kupit go pan dwa lata temu”.
I teraz osoba uczciwa powie,
ze nie pamiegta i, ze to nie
ona kupila tego Bitcoina ale
bardzo czesto tez kto$§ sobie
mysli , Oo, z jakiego$§ powo-
du sie pomylili i maja Bitco-
ina do wyptacenia dla mnie”.
I oni juz zaczynaja ci opowia-
dac o tym Ze chca tego Bitco-
ina ciwyplaci¢ to méwia , Wie
pan co, ale potrzeba jeszcze
wplaci¢ podatek Zeby$Smy
mogli go wyptaci¢” No i sobie
ida, zadluzaja sie A to wszyst-
ko po to zeby méc tego Bit-
coina wyplaci¢ W momencie
kiedy robi si¢ stanowczo to
kontakt sie urywaTo jest takie
jakby oszustwo. Jezeli chcesz
kupi¢ kryptowalute réb to sa-
modzielnie.

Czyli bitcoin nie upadnie?

O wiele fatwiej jest mi sobie
wyobrazi¢ scenariusz, w kto-
rym upadaja banki anizeli
bitcoin. No bo to jest po pro-
stu technologia dostgpna na
calym S§wiecie, tak samo dla
biednych jak i bogatych. Nie
mozna nig zawladna¢. Nie
moznajej dodrukowac. Mowi
sie, ze jedyna rzecza, ktéra
nalezata wcze$niej do ludu
jezeli mozna tak powiedzie¢
jest jezyk. Jezyk Polski nalezy
do nas, do Polakéw. Tak samo
jest zkryptowaluta. W szcze-
gblnosci z Bitcoinem. On na-
lezy do ludzi z calego Swiata.
Nikt nie ma prawa i nie ma
nawet takiej mozliwosci zeby
powiedzie¢ ,Ja jestem wta-
Scicielem” Nikt nie moze go
wylaczy¢.

Péki co...

R E K L A M A

Nie ma takiej mozliwoSci.
Moéwie to jako informatyk.
Technologia blockhaint wta-
$nie tak dziala. Matematycz-
nie biorac pod uwage, jakis
bardzo, bardzo mato praw-
dopodobny scenariusz, ze
mozna by bylo co§ tam zmie-
ni¢ natomiast, moze istniec,
ale on jest ekstremalnie maty.
A zakladajac, ze internet si¢
skonczy bo nagle przetnie
kable czy po prostu
internetu nie bedzie no to
jak z tym bltcoinem?

Jezelinie ma internetualbo
pradu na calym $wiecie, to
nie sprawia, ze bitcoin prze-
staje istnie¢. Wokét ziemi
lataja satelity z kodem bitco-
ina na biezaco, ze wszystki-
mi transakcjami wigc nawet
mowimy o tym, ze Ziemia
przestanie istniec, a bitcoin
bedzie istnial. No ale jeze-
li dojdzie do takiej sytuaciji,
ze nie bedzie internetu ani
pradu na calym Swiecie no
to powiedzmy sobie szczerze
zlotowka tez nic nie bedzie
warta. Mysle, ze dolar tez nic
nie bedzie warty. Natomiast
jak prad w konicu powstanie
iinternet wroci to wszystkie
bitcoiny beda, nie zagina.

To waluta przyszlo$ci?

W mojej ocenie tak.

A mozesz co$ powiedziec
tutaj wlasnie o tym swoim
projekcie?

Ja prowadze Kange. Kange
jest gielda kryptowalut czyli
takim miejscem gdzie mo-
zesz przyjsc i kupic¢ kryp-
towalute za zlotowki lub
za inng walute. Mozesz za-
mieni¢ jedna kryptowalute
na druga. Ale tez jesteSmy
najwieksza na $wiecie siecia
kantoréw kryptowalutowych.
My w gruncie rzeczy ulatwia-
mywszystkim ludziom zakup
albo sprzedaz kryptowaluty.
A to jest miedzynarodowy
projekt czy jakis polski?

Tak, miedzynarodowy.
Dziatamy na calym $wiecie.

Dane kantoru W Lublinie:

ValutePL Sp. z o.0.

ValutePL - Kantor Kanga Exchange
t.603371138
Lublin, ul. Swietoduska 16
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KOSCIOL PW. BOZEGO CIALA Barokowa Swiatynia z 1730 roku,
ufundowana przez syna zmartego fundatora, Jozefa Potockiego.
Koscidt konsekrowany 14 wrzeSnia 1743 r. przez biskupa
krakowskiego Jana Aleksandra Lipskiego. Jednonawowy na planie
prostokata z dwiema wiezami, skierowanym fasada na wschod, z
wyodrebniong kryptg przeznaczong na miejsce pochowku
bernardyndw, ktérych klasztor w stylu barokowym wzniesiony byt
razem z koSciotem. Swigtynia ucierpiata zaréwno podczas | wojny
Swiatowej (zniszczong odbudowano jeszcze przed 1927 rokiem), jak i
Il ws (w 1944 r. sptoneta).

SR
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NZA AKCJA To bedzie juz sicdmy przysane naszej wakacyjnej akcji,Spotkajmy Si
(17 sierpnia) zapraszamy do Watowic w gminie Jézeféw nad Wista. Bedg gry i zabawy or:
a na koniec porwiemy Was d

ZESPOL PALACOWO-PARKOWY HR. ROSTWOROWSKICH Patac i park
powstaty najprawdopodobniej rownoczesnie z miastem, ktore w 1687
r. na prawie magdeburskim zatozyt Andrzej Potocki. Miat stanowic jego
siedzibe. Przebudowany po 1881 r. oraz przed Il wojng Swiatowa.
Wskutek dziatar wojennych popadht w ruine i dopiero w latach 60-tych
ubiegtego wieku przeszedt gruntowny remont. Obecnie w patacu
znajduije sie siedziba urzedu gminy J6zefow nad Wista.

RUINY WIATRAKA Idac od rynku w Jozefowie nad Wis’:a ulicg
Urzedowska, po lewej stronie, natrafimy na ruiny wiatraka
murowanego z kamienia wapiennego w stylu holenderskim z XVIII
wieku.

RYNEK (Plac Wolnosci) W Jozefowie nad Wistg zachowat sie zabytkowy
uktad miejski z charakterystycznym uktadem ulic. W centrum
znajdziemy rynek z zieleAicem.

d konca czerw-

ca na naszych

tamach pokazu-

jemy miejsca w
wojewodztwie lubelskim,
ktére warto odwiedzi¢ latem,
gdzie nad woda mozna uda-
nie i aktywnie wypoczac.
Nasza akcja rozpoczela sie
29 czerwca w Okunince nad
Jeziorem Bialym. Pd6Zniej
Z czerwonym namiotem
»,Dziennika Wschodnie-
go” zawitaliémy nad Zalew
Kra$nicki, Jezioro Firlej, do
Zwierzyhca, nad Jezioro Bial-
skie do Bialki oraz do Zoom
Natury nad janowskim zale-
wem. Tym razem wybierze-
my sie nad Wisle, krolowa
polskich rzek.

W sobote od godziny 15
szukajcie nas przy Swietlicy
w Watowicach w gminie Jo-
zeféw nad Wista. Czekamy
na wszystkich, ktérzy beda
chcieli uczestniczy¢ w na-
szej zabawie, konkursach i
zawodach sportowych m.in.
Bumper Ball i przecigganiu
liny z nagrodami: akcesoria-
mi plazowymi m.in. pitkami,
koteczkami, okularami prze-
ciwstonecznymi, torbami
oraz niespodziankami od na-
szych partnerow.

Dla najmtodszych beda
dmuchance. Bedzie mozna
zajrzec do policyjnego radio-
wozu, a takze wozow strazac-
kich. O podniebienia zadba
miejscowe Koto Gospodyn
Wiejskich. Postucha¢ dobrej
muzyki i odpocza¢ na leza-

a A o i

KRAINA SADOW Jozeféw nad Wista oraz okolice to ,zagtebie”

sadownicze. Pierwsze wzmianki dotyczace powstania sadownictwa
na tych terenach pochodza z poczatku XX w. Wtedy to, w 1902
roku Konstanty Przewtocki zatozyt pierwszy w tych okolicach sad na
360 morgach. Kilka lat pdzniej wtascicielem stat sie hrabia Roman
Rostworowski, ktory powiekszyt i unowoczesnit sad.

Dzi$ sady zajmujg ponad 7 tys. hektarow, a w pracuje w nich ponad
70 proc. mieszkancow. Jabtko jozefowskie wpisane zostato tez na
Liste Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju

Wsi.

kach bedzie mozna w strefie
Radia Eska. Na koniec zapla-
nowaliSmy potancéwke pod
gwiazdami.

—Warto sie z nami spotkac
17 sierpnia nad woda w miej-

lubelskie
(Smaty'{-ya'e!

scowos$ci Walowice, bo to
przede wszystkim mozliwos¢
do integracji mieszkancow,
do wymiany wszelkiego ro-
dzaju pogladow, doswiad-
czen, do wspolnej zabawy.

Wszystkich serdecznie za-
praszam-mowi PAWEL GRA-
BEK, burmistrz Jo6zefowa nad
Wisla.

Przy okazji naszej akcji, w
kazdym z miejsc gdzie jeste-
§my, goraco zachecamy do
odwiedzania atrakcji tury-
stycznych w okolicy. A tych
nie brakuje w samym J6zefo-
wie nad Wisla, a takze w nie-
wielkiej odleglto$ci od mia-
steczka, ktére ma juz blisko
340-letnia historie.

— Goraco zachecam do
odwiedzenia naszej gminy.
Znajdziemy tutaj gtéwnie
zabytki o charakterze o cha-
rakterze sakralnym, prze-
piekne koScioly w samym
J6zefowie nad Wislta oraz w
miejscowosci Rybitwy, gdzie
jak podaja Zrédta parafia ist-
niala juz w 1326 roku, a jej
uposazenie stanowita dzie-
siecina, pola uprawne, taki i
dochéd z dwoch karczm. Po
przejsciu wlascicieli Rybitw,
Ossolinskich na kalwinizm
byl tu od lat 80. XVI wieku
do lat 40. XVII silny oSrodek
protestancki. Przed 1637 ro-
kiem zaczat funkcjonowaé
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woda. Zapraszamy
yzefowa nad Wisla

e nad wodg"

zbor kalwiniski. Do konca
XIX wieku istnial przy parafii
szpital dla ubogich, a wXVIII
w. zaczelo dziala¢ bractwo
szkaplerzne. Warto zajrzeé
tez do miejscowosci Prawno,
gdzie znajduje si¢ murowa-
na Swiatynia wzniesiong na
miejscu starszej, drewnianej
budowli, spalonej w latach
60. XX wieku od uderzenia
pioruna. Do nowego koscio-
ta ze starszej Swiatyni zosta-
ty przeniesione zabytkowe
obrazy umieszczone w otta-
rzach. Zachowat sie rowniez
stojacy zegar. Pamigtajmy, ze
znajdujemy si¢ na Wisla. Nie

brakuje tutaj przepieknych
widokow. Bedac w okoli-
cy koniecznie trzeba od-
wiedzi¢ kamieniotomy w
miejscowosci Kaliszany-
-Kolonia z zapierajacym
dech widokiem na doline
Wiste. Kierujac sie z J6-
zefowa nad Wisla droga
wojewodzka w kierun-
ku miejscowoSci Baso-
nia i Watlowice takze
mozemy podziwiaé /
uroki krélowej pol-
skich rzek — dodaje
burmistrz Grabek i
zaprasza do odwie-

Tym razem wybierzemy sie nad krlovval polskich rek. W najblizsza sobote
1z konkursy z nagrodami. O pyszne jedzonko zadba miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich,
0 potancowki pod gwiazdami

dzenia J6zefowa nad Wislag i
okolic.

Partnerem naszej akcji w
Watowicach koto J6zefowa
nad Wista sa: Wojewddztwo
Lubelskie, Klub Uczelnia-
ny AZS UMCS, Radio Eska,
Gmina J6zeféw nad Wisla i
burmistrz Pawel Grabek oraz
Bank Spoétdzielczy w Jézefo-
wie nad Wisla.

Do zobaczenia w sobote
w Watowicach w gminie J6-
zefow nad Wisla. BAS

Bank Spotdzielczy

w Jozefowie nad Wisty

KINO PLENEROWE
I DOZYNKI GMINNE
JUZZATYDZIEN
ydzienh po na-
szej wizycie w
gminie J6zefow
nad Wislg atrak-
cji takze nie bedzie bra-
kowato. 24 sierpnia do
miasteczka zawita kino
plenerowe (o godz. 19
seans dla dzieci Trolle, a
0 21 Fuks), dziefi pdzZniej,
w niedziele odbeda sie
dozynki gminne.

Swieto plonéw roz-
pocznie o godz. 13:30
msza Swieta dziekczyn-
na w koSciele pw. Bozego
Ciata. Nastepnie ulicami
miasta przejdzie koro-
wod dozynkowy. Ofi-
cjalne otwarcie dozynek
przez burmistrza Pawla
Grabka zaplanowano na
godz. 15.

O godz. 16 wystapi
zespol CAMASUTRA,
uwielbiany przez fanéw
disco polo. Na scenie
zaprezentuja sie takze
zespoly dzialajace przy
Gminny Centrum Kultu-
ry.
O godz. 19 nastapi roz-
strzygniecie konkursow
na najtadniejszy wieniec
oraz stoisko dozynkowe.

O godz. 20 wystapi ze-
spo6t BZYLEEK. Godzine
pOZniej rozpocznie si¢
potanicowka pod gwiaz-
dami.

: B oy P : - i-ﬂﬁe‘.a.,h. v R
KAMIENIOLOM KALISZANY-KOLONIA Nieczynny kamieniotom
,Piotrawin” jest najwiekszym na Matopolskim Przetomie Wisty. Jego
malownicza $ciana ma od 30 m do ponad 40 m wysokosci i ok. 1 km
dtugosci. Gorna czes¢ zbocza ponad kamieniotomem to doskonaty
punkt widokowy na doline Wisty i jej zachodni brzeg oraz... Gory
Swietokrzyskie. Tuz przy drodze z J6zefowa nad Wista do Kamienia
zlokalizowany jest parking oddalony zaledwie kilkadziesigt metréw od
punktu widokowego.

Na terenie kamieniotomu mozna zobaczy¢ Slady morskich
bezkregowcow: glowonogi, matze, Slimaki, jezowce, gabki i koralowce.

~ B |
|
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PONAD 70-LETNIA HISTORIA Bank Spétdzielczy w Jozefowie nad Wista
wywodzi sie z Gminnej Kasy Spétdzielczej w Opolu Lubelskim z
siedziba filii w Rybitwach. W 1952 roku jako Gminna Kasa
Spoitdzielcza przenidst sie do J6zefowa nad Wista. Pod réznymi
nazwami Bank Spétdzielczy dziata juz ponad 70 lat, odgrywajac wazna
role w zyciu spoteczno-gospodarczym gminy. Obecnie prezesem
Zarzadu Banku Spétdzielczego w Jozefowie nad Wistg jest Robert
Sawiarski.
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PRZYSTAWKA

Biata kietbasa pieczona z karpia i kaszy gryczanej, ktérg na 21 Konkurs na Potrawe Regior
Super Gryczak 2024. Mamy dla was prz

Waldemar Sulisz

Tatar raz

iedy wydaje mi sie,

ze na Festiwalu

Sktadniki: 20 dag poledwi-  odsaczy¢ i pokroi¢ w drob- Kaszy Gryczaki nic
cy wolowej, 1 cebula czer- na kostke, zostawic cate juzkulinarnie mnie

wona, 1 tyzeczka musztardy
francuskiej,

10 dag marynowanego bo-
rowika, 15 dag marynowane;j
pieczarki, sol, czarny pieprz,
nasiona kopru, opcjonalnie
Maggi na lubczyku (bez kon-
serwantow)

Wykonanie: poledwice
drobno posieka¢. Grzyby

pieczarki na ozdobe. Ce-
bule réwniez posiekaé w
kostke. Wszystkie sktadniki
wymieszac, doprawic sola
i pieprzem. Uformowac
tatary, ulozy¢ na talerzu.
Dookota tatara utozy¢ cate
marynowane pieczarki.
Calo$¢ posypac nasionami
kopru.

[ ZUPA |
Ulanska

Sktadniki: 1.5 1 rosotu wo-
towego, 5 dag suszonych
grzybow, 2 jaja ugotowane na
twardo, 15 dag chleba razo-
wego, 2 dag rodzynkéw, 8 dag
cebuli, 2 tyzki masta, kieliszek
czerwonego wina, natka pie-
truszki, s6l i gatka muszkato-
fowa do smaku.

Wykonanie: grzyby umy¢,
namoczy¢ i ugotowac. Ce-

bule podsmazy¢ na masle,
doda¢ pokrajany w kost-
ke chleb, lekko zrumienic,
zalaé rosotem, dodac grzy-
by i optukane rodzynki,
chwile pogotowaé. Doda¢
pokrojone w kostke jajka
na twardo, posiekana natke
pietruszki, doprawi¢ do
smaku winem, sola i pie-
przem.

 DRUGIE |
Karaimskie kibiny

Sktadniki: na ciasto: 50 dag
maki, 1 kostka masta, 1 maty
kubek $mietany, 100 ml cie-
ptego mleka, 2 jajka, drozdze,
cukier, sol, zottko do smaro-
wania. Na farsz: 30 dag bara-
niny lub wolowiny, 1 cebula,
sdl, pieprz, woda.

Wykonanie: make wymie-
szac z sola, posiekac z ma-
stem, wyrobi¢ w rekach.
W miseczce roztrzepac jajka
ze $mietana, wla¢ do ciasta,
doda¢ drozdze rozpuszczo-
ne w cieptym mleku, wyrobi¢
ciasto, odstawi¢ do wyro-
$niecia. Ponownie zagnie$¢

i odstawi¢ do wyro$niecia.
Podzieli¢ na czesci, rozwal-
kowa¢ na krazki o $rednicy
15cm.

Mieso pokroi¢ w drobna
kostke, wymieszac z posie-
kana cebula, doprawic¢ solg
z pieprzem, doda¢ wody,
wyrobi¢, doda¢ szczypte
cukru, zeby wydoby¢ smak
miesa. Nakladac farsz, lepi¢
pierogi w ksztalcie po6tksie-
zyca, kazdy posmarowac
roztopionym mastem i upiec
w piekarniku w temperaturze
200 stopni Celsjusza na zloty
kolor.

| DESER |
Nalesniki Kubusia
Puchatka

Sktadniki: 4 naleéniki, 4
tyzki miodu lipowego, sok
z 1 cytryny, Swieze listki
miety.

Wykonanie: usmazy¢ nale-
$niki z maki pszennej. Kazdy
zlozy¢ na p6t, pola¢ miodem
iskropic¢ sokiem z cytryny. Na
talerzu ozdobié mieta.

nie zaskoczy, to znéw zasko-
czyto. Na XXI Konkurs na Po-
trawe Regionalna zgloszono
65 potraw. Zajrzyjmy do wy-
nikéw i oddajmy cze$¢ auto-
rom kulinarnych arcydziet.
W kategorii Gryczak z réz-
nymi dodatkami I miejsce
zajela Alina Bargiel, jej pir6g
z czterech kasz z kruszonka
okazal si¢ bezkonkurencyjny.
II miejsce za gryczak trady-
cyjny zdobyla Krystyna Ha-
fasa, III miejsce — KGW Mali-
na w Blazku za blaszczanski
gryczak, wyr6znienie zdoby-
1y panie z KGW Lazkowianki
za gryczak ala Italiano.

Gryczaki uwielbiam, ale za-
wsze czekam na hity w kate-
gorii Potrawy na bazie kasz.
miejsce zdobyly panie z KGW
Otroczanki z golabki z kasza
gryczang zawijane w licie
kiszonej kapusty. I to sa go-
1abki, jakich $wiat nie widziat.
Doskonale ukiszone gtowki
kapusty daja aromatycznemu
farszowi z kaszy i duzej iloSci
janowskich grzybow lekko
pikantne ,okrycie”, a esencjo-
nalny sos z duszonymi grzy-
bami dopemia smaku. Il miej-
sce w tej kategorii zajely panie
7z KGW Lazkowianki —ich ka-
larepki z kasza z kurkami, po-
ledwiczka i papryka sa godne
karty dobrej restauracji w
Warszawie. Podobnie jak gril-
lowana cukinia z kasza gry-
czanag bialq i rydzami, ktéra
przygotowata Alicja Poweska,
zdobywczymi III miejsca.
Wyréznienie przypadio Iwo-
nie Radomskiej - za kotleciki
z kaszy z sosem czosnkowo-
-mietowym.

Nagrode , Super Gryczak
2024” ufundowana przez
Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe ESKA Malgorzata
i Stanistaw Kozyrowie zdobyt
Polikarp Lis za bialg pieczong
kietbase z karpia i kaszy gry-
czanej. I to bylo arcydzielo.

Sery, desery, nalewki

Z roku na rok do konkursu
wystawane sg twarogi i sery
zagrodowe. W kategorii: Sery
I miejsce zdobyta Alina Bar-
giel za deske seréw, Il miej-
sce Grzegorz Jablonski za ser
podpuszczkowy z orzechami

wloskimi, III miejsce KGW
Malina w Blazku za ser pomi-
dor w ziotach. Wyr6znienie
powedrowato do Kingi Ko-
zyry ze ser podpuszczkowy z
czarnuszka

Specjalno$cia Festiwalu
Kaszy Gryczaki w Janowie
Lubelskim sg kasowe stodko-
Sci. Zroku narok w konkursie
kulinarnym poziom deseréw
idzie w gore. Tak byto i tym
razem. W kategorii: Desery
na bazie kasz I miejsce zaje-
fa Anna bukasik, jej gryczane
elizjum z chalwowym kre-
mem to deserowe mistrzo-
stwo $wiata. Skad nazwa?
- Z mitologii greckiej - moéwi
Anna Lukasik. Elizjum to
cze$¢ Hadesu przeznaczona
dla dusz ludzi dobrych. Ale
Elizjum to takze kraina nad
oceanem, na krancu $wiata
- miejsce wiecznej szczesli-
woSci i wiecznej wiosny. Z
cala pewnoscia porcja nagro-
dzonego deseru 6w poziom
podnosi. Nasze gratulacje. I1

miejsce zajela Teresa Gabka
za bougatse z kremem wani-
liowym, III miejsce Marceli-
na Kolasa za kruche ciastecz-
ka , Gryczanki”. Wyrdznienie
zdobytla Barbara Sowa za ja-
glak z brzoskwinig i fruzeling
brzoskwiniowa.

W kategorii Wina i nalewki
regionalne oprocz zurawi-
nowki (w tym miody, piwa,
kwasy) I miejsce zdobyta
Elzbieta Florek. Jej nalewka
na miodzie gryczanym miata
zrobwnowazony smak, piekny
bukiet i dobro¢. A przeciez
dobro¢ nalewek pochodzi od
ludzi, ktérzy je robia. II miej-
sce zajeta Katarzyna Mazur z
nalewka z czarnej porzeczki
z anyzem, III miejsce - Ewa
Mantyka z nalewka aronio-
wo-porzeczkowa, wyroznie-
nie za wisniéwke zdobyto
KGW Otroczanki.

A co z nalewkami na zu-
rawinie? I miejsce i tytut
Janowskiej Zurawinowki
2024 powedrowat do Pa-
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trycji Wojcik za zurawi-
noéwke z melisa cytrynowa.
IT miejsce zajal Stanistaw
Mantyka, jego zurawinow-
ka z pomarancza i jabtkiem
zachwycata harmonijnym
smakiem. III miejsce zajeta
Alina Bargiel, jej nalewka z
zurawiny i boréwki byta wy-
sokiej proby. Wyr6znienie
za zurawinowa harmonie
dostata Anna Blacha. A teraz
przepisy z pierwszej reki, za
ich udostepnienie dzigku-
jemy Justynie Flis, dyrektor
Muzeum Regionalnego w
Janowie Lubelskim, ktore
jest organizatorem kulinar-
nych konkurséw na Festi-
walu Kaszy Gryczaki 2024.

Biala pieczona kielbasa z
karpiaikaszy gryczanej
Skladniki: 1,5 kg fileta zkar-
pia, 2,5 m jelita wieprzowego,
2 woreczki laszy gryczanej, 3
cebule, 2 bulki, 4 zabki czosn-
ku, 1 tyzka papryki stodkiej,
1,5 lyzeczki ostrej papryki, 20
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Przepisy z kolekgji prol.
Jarostawa Dumanowskiego

W dzisiejszym odcinku przeczytacie o ozdobie potraw, zupie ucha, rzepie,
nadziewaniu ogorkéw i konfiturze z rozmarynu. Uwaga, pisownia oryginalna.

larepki
karpia

1alng w Janowie Lubelskim przygotowat Polikarp Lis, zdobyta tytut
>pis Na ten rarytas

ziaren kolorowego pieprzu,
1,51yzki soli, 2 tyzeczki mielo-
nej gatki muszkatotowej, pe-
czek natki pietruszki, 2 jajka,
15 dag boczku lub stoniny.

Wykonanie: filet zmieli¢ na
maszynce o grubych oczkach,
kasze ugotowac i ostudzic,
1 cebule pokroi¢ w kostke
usmazy¢ na boczku lub stoni-
nie, 2 pozostale zmieli¢. Butke
namoczy¢, odcisnaé, zmielic,
natke pietruszki i koperek po-
siekaé. Wszystko wymieszac,
dodac jajka, przyprawy oraz
posiekana natke i koperek.
Nadziac jelito, uformowac
kielbaski. Utozy¢ na blasze do
pieczenia. Piec p6t godziny w
temperaturze 120 stopni i p6t
godziny w temperaturze 180
stopni. W trakcie pieczenia z
wierzchu kietbaski posmaro-
wac olejem.

Tradycyjne golabki z kasza
gryczang

Sktadniki: liscie kiszonej
kapusty, 2 szklanki kaszy gry-
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czanej, gar$¢ grzybow, sol,
pieprz, olej Iniany,

Wykonanie: kiscie z kiszo-
nej kapusty ugotowac jak na
golabki. Kasze gryczana ugo-
towaé wg przepisu na opako-
waniu. Gar$¢ grzybow suszo-
nych obgotowac i posiekac.
Do wystudzonej kaszy dodac
posiekane grzyby, doprawic
sola, pieprzem, olejem Inia-
nym tak aby kasza dobrze sie
polaczyta. W naczyniu zaro-
odpornym wczes$niej wylozo-
nym li¢mi kapusty ukltadac
uformowane

golabki. Golabki przykryc
lis¢mi kapusty i podlac ole-
jem Inianym. Piec w tempe-
raturze 180 stopni okoto 2
godzin.

Kalarepki faszerowane
kasza z kurkami z
poledwiczka i paskami
papryki

Sktadniki: 8 kalarepek,
1 torebka kaszy gryczanej,
20 dag Swiezych kurek, 2

cebule, 1 poledwiczka wie-
przowa, 1 czerwona, zielo-
naizotta papryka, czosnek,
masto, sos sojowy, s6l, cu-
kier, pieprz.

Wykonanie: kasze gry-
czana uparowac w osolonej
wodzie. Kurki podsmazy¢ z
cebulka, dodac soli pieprz.
Z kalarepek usunaé miazsz
i ugotowac w osolone wo-
dzie. Poledwiczke wieprzo-
wa pokroi¢ i obsmazy¢ na
masle z czosnkiem. Papry-
ke czerwona, zielona i z6lta
pokroi¢ w paski z cebulka,
dodac sos sojowy i doprawic
cukrem, sola oraz pieprzem.
Kalarepki faszerowac kasza
wymieszang z kurkami za-
piec w piekarniku. Podawac
z plastrami poledwiczki i
kolorowa salatka z trzech
rodzajow papryki.

Gryczane Elizjum z
chalwowym kremem

Sktadniki: 4 jajka, 5 tyzek
cukru, 1 szklanka palonej
kaszy gryczanej, 1 tyzecz-
ka proszku do pieczenia,
szczypta soli, 80 g ekspan-
dowanej kaszy gryczanej,
40 dag masy kajmakowej,
50 ml $mietanki 30%, 25 dag
serka mascarpone, 15 dag
sezamu, 2 lyzki miodu gry-
czanego, 3 biatka, 1 szklanka
cukru, 1 tyzka maki ziem-
niaczane;j.

Wykonanie: kasze grycza-
na zemle¢ w mtynku. Ubi¢
4 jajka z cukrem, doda¢
make gryczang wymiesza-
na z proszkiem do piecze-
nia. Upiec na zloty kolor.
Krem kajmakowy delikatnie
podgrzaé i podzieli¢ na p6t.
Pierwsza cze$¢ rozsmaro-
wac rbwnomiernie na wystu-
dzonym biszkopcie, druga
wymieszac¢ z ekspandowang
kasza gryczana. Otrzymang
mase wylozy¢ na ciedcie.

Sezam podprazy¢ na roz-
grzanej patelni a nastep-
nie rozdrobni¢ blenderem.
Doda¢ mi6d, wymieszaé i
ostudzié¢. Otrzymana chat-
we wymieszac z serkiem
mascarpone, dodac¢ Smie-
tane, ubi¢ na sztywno i wy-
tozy¢ na ciasto. Biatka jajek
ubié z cukrem, na koniec
doda¢ make ziemniaczana,
wylozy¢ na blache, posypac
sezamem i upiec. Ostudzo-
na beze wytozy¢ na ciasto.
Smacznego.

Ozdoba potraw

Do ozdoby potraw nale-
z3 nie tylko te rzeczy, ktore
z siebie smak albo zapach
wydawaja, ale tez i te, ktore
w sobie substancyjej zad-
nej nie majac, na pozor
tylko ktadzione bywaja
na potrawy. Wolno jednak
kazdemu ozdobi¢ potra-
we jako rozumie, uwazajac
to, jezeli z upodobaniem
autora bankietu albo pana
wlasnego. Wolno jednak
wymysli¢, jaka chcesz albo
rozumiesz obsaczke, ale i
limonie, oliwki, kapary, cy-
tryny, pomarancze, rozenki
wielkie i drobne, kasztany,
pinelle, dachtelle, pistacje,
bronelle, slimaki, ostrygi,
szparagi, pieczarki, smarze,
pietruszka, koper, cebu-
la, popie jajka, kuczmirka,
ogorki, karczochy, kardy,
brochul, bulwy, agrest,
wino, jagody rézne, cukry
rézne i biskokty, migdato-
we rézne, obsaczki z ciast i
seréw réznych i inne wszyt-
kie generaliter do ozdoby
rzeczy stuzace, tak ogrod-
ne, jako i z drzew r6znych i
ogrodow cudzoziemskich,
wolno mowie, do ozdoby
potraw wymysli¢ z nich
obsaczke, jednak tak akko-
modowacé ozdobe potrawie,
ktéra by we wszytkim sma-
kowi sie akkomodowata.
(XVII wiek)

Cos ,,ruskiego” z 1830 roku

Zupa ucha w Rosji na naj-
pierwszych stotach bywa
dawana, robi si¢ ona z ryb
zwanych szterlami. U nas
za$§ z przyczyny niedostat-
ku tych ryb z jezgarzéw i
migtuzow. Proporcja np.
na oséb 20. Wygotowuje
sie bulion z dwbéch ciele-

cych topatek i tylez kur z
dodaniem nieco korzeni i
nieco wloszczyzny; tak wy-
gotowany, gdy sie odcedzi,
gotuja sie w nim z pét kopy
jazgarzow i tylez mietuzow,
ktére powinny by¢ dobrze
oczyszczone (z tych ostat-
nich wyjmuja sie¢ watrobki),
skoro sie ugotuja, wyciskaja
sie przez serwete do sagan-
ka, do ktorego ktada sie wa-
trobki, (wprzod ociagniete
w kwaskowatej wodzie, czyli
cytryna zaprawionej) kapa-
ry, oliwki, szampiony, tru-
fle, wtoszczyzna tresowana,
farsz z ryby zrobiony, grubo
krajany szczaw, astragon.
Przy wydaniu leje si¢ bu-
telke wina szampanskiego
i klada sie dwie cytryny w
talerzyki pokrajane dlatego,
izby zupa nieco kwaskowa
byta. Zagotowawszy wydac
do stotu. Zupa ta nazwisko
swoje bierze od tego, iZ jest
zawsze metna.

Rzepazczasow
przedziemniaczanych

Rzepe dobrego gatunku
obra¢, uwazajac, aby zielone-
go listka nie byto, bo to gorycz
daje. W cienkie talerzyki po-
kraja¢ i wwodzie, dop6ki sie
nie zmigkczy, gotowac, a gdy
sie¢ ugotuje wyla¢ wode. A do
rzepy samej wlozy¢ masta,
pietruszki, szczypiorku. To
usmazywszy zala¢ na wyda-
waniu stodka Smietanka, soli
sie dobrze i pieprzy.

Ogo6rki nadziewane, przepis
z XVIII wieku

Ogorki nadziewane na
danie. Obierz ze skory ogorki,
wyjmiej ze §rzodka wszystko,
zréb do nich nadzienie na-
stepujace: weZ miesa piersi
z drobiu jakiego lub kawa-

lek cieleciny, usiekaj dobrze
z stoning i lojem kruchym,
przydaj szynki gotowanej,
grzybkow, trufli i r6znych
zi6t przednich, wszystko to
dobrze usiekane i zaprawio-
ne. WezZ nadziej tym ogorki,
potym troche obgotuj, nalej
dobrym rosotem lub bullio-
nem tlustym. Ugotowawszy,
wyjmiej, pokraj w kostke i
przestudz. Rozczyn potym
ciasto z maki woda, wlej tro-
che masta topionego, wbij
jedno jaje, umieszaj dobrze
razem ciasto. Obmocz ogorki
w tym cie§cie, rozpu$¢ masta
Swiezego, ktadz te ogorki,
usmaz je dobrze w masle lub
w ttustoSci. Gdy sie zrumie-
nia, dasz na sték.

Konfituraz rozmarynu z
XVII wieku, dla
zdrowotnoSci i smaku

Rozmarynowy konfekt [ok.
1660 r.] Wzia¢ rozmarynu,
obra¢ pieknie po listeczku
z galazek zielonych piekne-
go, wzia¢ niecki chedogie i
siekacz. Usieka¢ go drobno,
wzig¢ na funt jeden rozmary-
nu 2 funty cukru i odwarzy¢
go pieknie, odszumowac,
przecedzi¢ chedogo ten cu-
kier, znowu go w naczynie
wylaé i wlozy¢ ten rozmaryn
do tego soku, na wolnym
ogniu smazy¢ i skoro po-
cznie sok gestna¢, zdjac z
ognia, przestudzi¢, wlozy¢
w Sklenice, na sloncu moze
postawi¢, bardzo pozytecz-
ny paniom do uzywaniaina
bolenie serca bardzo pomo-
cy. (Rozmarynowy konfekt
ok. 16601.)
© WIECE) PRZEPISOW, PORAD |
INSPIRACJI NA AUTORSKIM PROFILU
PROF. JAROStAWA DUMANOWSKIEGO
WWW.FACEBOOK.COM/ KUCHNIA
STAROPOLSKA
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HISTORIA LUBELSKIEJ

Zanim lublinianie zagrali

z katowiczanami w ekstraklasie

sezonie

1962/63

Rapid Orzet

Welnowiec
wygral rywalizacje w jednej
z dwoch okregowych grup
Okregowego Zwiazku Pitki
Noznej Katowice, po czym
okazat sie najlepszy w jed-
nej z czterech barazowych
grup zmagan o miejsce w
2. LIDZE (jednogrupowe;j,
16-zespotowej). Po tym
awansie w katowickim §ro-
dowisku sportowym prze-
prowadzono reforme i kilka
matych klubow (w tym
drugoligowy juz pitkarski
Rapid) polaczono w jeden
duzy: Gérniczy Klub Spor-
towy Katowice. Ten zabieg
sprawil, ze futbolowa histo-
ria GKS zaczyna sie od razu
na zapleczu ekstraklasy. W
debiutanckich rozgrywkach
katowiczanie zajeli czwarte
miejsce, za awansujacymi
Slaskiem Wroctaw i Zawi-
sza Bydgoszcz oraz Startem
L6dz. Wsrod przeciwnikow
mieli m.in. Lublinianke,
takze beniaminka.

Najpierw zagrali na
Wieniawie

11 listopada 1963 r., w 14.
kolejce spotkan Lublinian-
ka przegrata z pitkarzami
z Katowic 2:3. GoScie grali
jeszcze pod nazwa Rapid,
poniewaz decyzja o kato-
wickiej fuzji zapadta do-
piero kilka dni wcze$niej, a
uchwata uprawomocnita sie
juz wlutym przyszlego roku.
Obydwa gole dla gospoda-
rzy strzelil Marian Nowara,
ktoéry kilka miesiecy wcze-
$niej zasilil zesp6t z Wie-
niawy przechodzac z Legii
Warszawa. W stolicy spe-
dzil sze$¢ lat (sprowadzony
przez wojskowe wiadze z Po-
lonii Bytom). Leszka Koko-
wicza dwukrotnie pokonat
Olsz6wka, a raz Morcificzyk.
Oprécz bramkarza i autora
goli Lublinianke reprezen-
towali Jacek Rudak, Marian
Kostaniak, Jozef Bielesz, Zie-
linski, Wasilewski, Teodor
Gorbat, Edward Pietrasinski,
Bartmanski i Czestaw Ciupa,
kolejny eks-reprezentant
Polski z Legii. Gospodarzy
prowadzit trener Kazimierz
Gorski, w przysztoSci polski
»trener tysigclecia”. Nowara
pierwszego gola strzelil juz
w 2. min, z rzutu karnego.
GoScie wyréwnali jeszcze
przed przerwa. Nowara po
zmianie stron odzyskat pro-
wadzenie. Ostatnie zdanie
nalezato jednak do przy-
jezdnych.

Katowice nie zdobyte
W rewanzu 31 maj 1964
r. zn6w wygrali rywale, tym

razem 4:3. Bramki dla po-
konanych zdobyli Nowara,
Pietrasinski i Marian Pie-
tuchowski, ktéry wzmocnit
Lublinianke przychodzac
z Gwardii Biatystok. Po-
zostat w klubie do 1973 r.,
Swietujac wtedy awans do
2. LIGI, po blisko dekadzie
posuchy (ze spadkiem z 3.
LIGI do okregowki wlacz-
nie). Wojskowi z Wieniawy
grali juz pod okiem trene-
ra Mariana Jabtofniskiego,
sprowadzonego z Krakowa.
Po emocjonujacej koncow-
ce uplasowali sie w Srodku
stawki, na 9. pozycji.

W sezonie 1964/65 kato-
wiczanie wywalczyli pierw-
szy awans do ekstraklasy, z
drugiego miejsca, ustepujac
jedynie krakowskiej Wisle.
W kolejnych drugoligowych
konfrontacjach z Lubli-
nianka najpierw zakonczyli
jesien sensacyjnym wyjaz-
dowym remisem 2:2 (gole
dla gospodarzy strzelili Bart-
manski i Ciupa, ale zdobyty
punkt niewiele dawat — nasi
zamykali tabele). Koncowy
sukces przypieczetowali re-
wanzowq kanonadg na wila-
snym boisku, wygrywajac w
ostatnim meczu sezonu 7:1
ze zdegradowana juz Lubli-
nianka. Ostatniego drugoli-
gowego gola dla Lublinianki,
przed przerwa do sierpnia
1973 1. strzelil Mitkowski.

Motor nie lepszy

Gdy w kolejnym sezonie
1965/66 Motor debiutowat
w 2. LIDZE, katowiczan juz
w niej nie bylo. Ale wkrét-
ce wrocili, w zwiazku z
czym po raz pierwszy o li-
gowe punkty Motor zagrat
z GKS na otwarcie sezonu
1971/72, w 2. LIDZE. Lu-
blinianie spedzali na tym
poziomi czwarty kolejny
sezon, a katowiczanie spa-
dali, po szeSciu edycjach
rywalizacji w ekstraklasie.
Motorowcom poszio po-
dobnie jak sagsiadom kilka
lat wstecz. 8 sierpnia 1971
r. na stadion przy Al. Zyg-
muntowskich (wtedy , Aleja
Karola Swierczewskiego”)
przyszto 10.00 widz6éw. Nie-
stety — obejrzeli porazke
miejscowych 0:1, po golu
Nowaka w 12. min. Motor,
prowadzony przez Zdzi-
slawa Wolsze, trenera ze
Slaska, zagrat w sktadzie:
Adam Suszek, Jan Lisie-
wicz, Jacek Rudak, Bogdan
Katkus, Wiadystaw Bucki,
Ryszard Dworzecki, Marian
Manicki, Jerzy Krawczyk,
Tadeusz Kaminski (Jan
Mrozik), Andrzej Oryszko,
Jerzy Pulikowski (Mieczy-
staw Marciniuk). Kibicom
PO raz pierwszy zaprezen-

towali sie¢ Manicki— nabytek
z Warty Poznan i Pulikow-
ski, pozyskany z krasnickiej
Stali. Dal Krawczyka, Kat-
kusa, Marciniuka i Mrozika
byl to pierwszy wystep po
wywalczonym kilka tygo-
dni wcze$niej mistrzostwie
Polski junioréw. W katowic-
kiej bramce stal Franciszek
Sput, od ponad pieciu lat
pracujacy na miano ikony
GKS (bronil jeszcze w pdz-
niejszych ekstraklasowych
potyczkach z Motorem).
Grat tez Alojzy Lysko, w
przysztoSci ekstraklasowy
szkoleniowiec GKS, Ruchu
Chorzoéw, Zagltebia Lubin,
Slaska Wroclaw.

Pierwszy wyjazd Moto-
ru do Katowic, na rewanz,
takze zakonczyt sie niepo-
wodzeniem. 26 marca 1972
r. Suszka pokonali Lecho-
staw Olsza w 59. min z rzutu
karnego i Stanistaw Gzil w
75. min. Ten pierwszy to oj-
ciec znanej polskiej tenisist-
ki Aleksandry (olimpijka z
Atlanty w 1996 1.); drugi, po
rocznej przygodzie z katowi-
czanami, zostal na kilka lat
podpora Gornika Zabrze. A
w Lublinie zameldowat sie
raz jeszcze, jako zabrzanin.
W wielkanocna sobote 1979
1. Gornik — spadkowicz z eks-
traklasy pewnie wracajacy
do ligowej elity — zremisowat
Motorem 0:0. W pierwszym
meczu tych druzyn wygrat
w Zabrzu 4:2, a jednego z
goli strzelit wiasnie pan Sta-
nistaw.

Dekada mijanek

Sezon 1971/72 okazal sie
bardzo pechowy dla Motoru,
ktory raczej niespodziewa-
nie spadt do 3. LIGI (na rok).
GKS pozostat wtedy na dru-
gim szczeblu, na ktorym grat
do sezonu 1977/78, w grupie
poludniowej. W tym czasie
lublinianie, ktérzy po rocz-
nej przerwie wrocili do 2.
LIGI, wystepowali w grupie
péocnej. Kolejne potyczki
miedzy soba nie wchodzily
wigc w gre. Sezony 1978/79
i79/80 ,gieksa” spedzita w
ekstraklasie. Gdy wreszcie
Motor w 1980 1. zdobyt upra-
gniony awans, katowiczanie
zniej spadli. W2. LIDZE spe-
dzili dwa lata. Akurat w tym
czasie lublinianie poznawali
smak gry na najwyzszym li-
gowym poziomie. Na sezon
1982/83 piatkowi rywale
znoéw zamienili sie miej-
scami. Na szczeScie banicja
Motoru trwata tylko raz,
dzigki czemu po powrocie
kibice obu zespotéw docze-
kali sie starcia na poziomie
ekstraklasy, 22 pazdziernika
1983 r w Katowicach, o czym
- obok.

Aleksander Stec

zi§, w piatek 16

sierpnia 2024 r., na

trenerskiej tawce

zespolu gosdci w
Katowicach, zasigdzie Mate-
usz Stolarski, szkoleniowiec
Motoru Lublin. Przed nim
identyczna role na stadionie
GKS petnili Lestaw Cmikie-
wicz, Jan Ztomanczuk (trzy-
krotnie), Pawel Kowalski i
Grzegorz Bakalarczyk (dwu-
krotnie). W siedmiu konfron-
tacjach tylko Cmikiewicz cie-
szyl sig ze zwyciestwa Moto-
runad GKS, odniesionym na
stadionie przy ul. Bukowe;j.
Wtedy, w pazdzierniku 1983
I., rozpoczynatla sie historia
ekstraklasowych potyczek
obu zespotéw. 1:0 po golu
Leszka Iwanickiego okaza-
to sie niestety milymi ztego
poczatkami. Z pozostatych
sze$ciu wyjazdow udalo sie
przywiez¢ tylko trzy remisy;,
trzykrotnie przegrywajac (w
tym raz bardzo dotkliwie). Po
blisko 31. latach od pierw-
szego meczu trener Stolarski
ma okazje odczarowac ka-
towicki ,Blaszok” i zamknac
sympatyczng klamra lu-
belskie na nim wizyty. To...
ostatnia okazja, poniewaz
w kolejnym sezonie dzisiejsi
rywale Motoru maja juz graé
na nowym obiekcie.

WYJAZD NR 1

22.10.1983. 13. KOLEJKA.
Katowice - Motor 0:1 (Leszek
Iwanicki 54). MOTOR: Kali-
nowski — Fiuta, Debinski, Bo-
guszewski, Grzanka — Kakie-
tek Pop, Iwanicki, Witkowski
- Szaniawski, Rabenda.

Motor jechal do Katowic
jako siodma druzyna tabeli,
tracac zaledwie 4. pkt do pro-
wadzacego Lecha Poznan.
Rywale mieli o 4. pkt mniej i
zamierzali zrehabilitowac sie
za porazke 0:2 w Sosnowcu,
sprzed tygodnia. Lublinianie
czuli juz w ko$ciach trudy
rozgrywek, czego dowodem
byt zaledwie bezbramkowy
remis z Ruchem Chorzow
w poprzedniej kolejce. Do
przerwy dali si¢ wyszumiec
gospodarzom, a po zmianie
stron przejeli inicjatywe. —
Motor zaczal pracowac jak
dobrze nastawiony przez fa-
chowca zegarek - relacjono-
watl czytelnikom Sztandaru
Ludu red. Stawomir Nadto-
nek. — Akcje nabraly ptynno-
Sci: byty szybkie, zaskakujace.
W 52. min po takim wlasnie
zagraniu pitke otrzymat Sza-
niawski, wygrat pojedynek z
obronca gospodarzy i podat
do nadbiegajacego Iwanic-
kiego, ktéry dopeit formal-
nosci.

Plt K]

,w\Na Gic

Pitkarze lubelskieg

Trener Lestaw Cmikiewicz
komentowat: - Jestem zbudo-
wany postawa wszystkich pil-
karzy. Rozstrzygneli ten mecz
na swoja korzys¢, bo bardzo
chcieli wygrac. Jestem pelen
podziwu dla Marka Sza-
niawskiego. Jak ten chlopak
walczyl! Znakomicie grat w
bramce , Zyga” Kalinowski. W
pierwszej polowie uchronit
zespOl przed utratg gola. Na-
pastnicy GKS chwytali sie za
gtowe, krzyczac: to niemozli-
we! Waldek Fiuta — zwlaszcza
w drugiej polowie — wytaczyt
z gry zawsze groznego Fur-
toka, a nawet go o§mieszal.
Najlepszy swoj mecz zagrat
Zbyszek Kakietek. Skutecz-
nie i z duzym szcze$ciem grat
Iwanicki. (...) Przed rozpo-
czeciem sezonu zalozyliSmy
sobie zdobycie 16 pkt. Juz je
mamy.

Punktowy plan przekro-
czono o 3. pkt. Po tygodniu
Motor wygrat 1:0 z Pogonia
Szczecin po kolejnym tra-
fieniu Iwanickiego, a jesien
podsumowat wyjazdowym
0:0 z Wisla w Krakowie. 1.
RUNDE zakoficzyt na piatej
pozycji, tracac 3. pkt do lide-
rujacego Gornika Watbrzych,
rewelacyjnego beniaminka
(tak jak i lublinianie). Miat
przed soba jeszcze Lecha, Wi-
dzewiPogon.

Motor zakoniczyl rozgrywki
na 10. pozycji, tuz za GKS (po
29. pkt).

WYJAZD NR 2

REWANZ. 30. KOLEJKA.
23.06.1985. Katowice - Motor
2:2 (Marek Biegun 3, Jan Fur-

-
-

To zdjecie Motoru sprzed
sezonu 1984/85, ale sg na
nim prawie wszyscy (oprocz
Wojciecha Rabendy) uczest-
nicy jedynego zwycieskiego
meczu lublinian w
Katowicach z 1983 r. GORNY
RZAD, OD LEWEID: Lestaw
Cmikiewicz (trener),
Kazimierz Gtadysiewicz,
Modest Boguszewski,
Dariusz Bartoszewski,
Janusz Kudyba, Dariusz
Opolski, Krzysztof
Witkowski, Zbigniew
Kakietek, Mirostaw Car,
Stanistaw Karwat,
Waldemar Wiater (asystent
trenera), Ryszard Sowinski
(masazysta); DOLNY RZAD,
OD LEWEJ: Andrzej katka,
Marek Szaniawski, Leszek
Iwanicki, Roman Debinski,
Zygmunt Kalinowski, Andrzej
Pop, Waldemar Fiuta,
Robert Grzanka

FOT. ARCHIWUM RKS MOTOR

tok 63 — Adrian Szczepanski
48, Leszek Iwanicki 83).
Przed sezonem Motor
wzmocnit site ataku po-
zyskujac Andrzeja Latke,
22-letniego napastnika Stali
Mielec (byly mtodziezowy
reprezentant Polski, wice-
mistrza Europy U-18 z 1981
r.), a zima do kadry dotaczyt
réwnie utalentowany Adrian
Szczepanski, o rok mlodszy
kolejny medalista (brazowy)
waznej miodziezowej impre-
zy — mistrzostw Swiata U-20.
Coraz odwazniejsze kroki na
ekstraklasowych stadionach
stawiali dwaj wychowanko-
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KSie” latwo nie bylo

0 Motoru po raz 6smy zagrajg o ekstraklasowe punkty w Katowicach

1:0 nad GKS po bramece L. Iwanickiego |

Przyjemna niespodzianka
w Katowicach

04 tege momentu  podeplecan) L, Cmi-
klewlosa  wnengll  wemnowsd  pltke,  Grall
madrze w Arodku pola kontrolulae presbien
wydarge na  bolsku, Zdecydownane weldcla
obroncdw  aprawlaly, te gospoedarsom nje
udale sle Jub  orakiyesnle wagroald bhranice
Motorw, Natominst akele pilkarey GES byly
bardeo nerwowe | schematverns,

QK8 Fleek « Nowak, Mlokarosyk, Matrs,
Fajye — Morelnek (od AT b, Luiennk),
China), Kraytod — Furtok, Diegun (od 87
min, Reessutek) Hotmanskl

MOTOR!  Kalinowski — Fluls, Debldskl,
Togumewskl, Grannka — Kakieleh, Wilkow-
wkl, Pap, Twanlokl — Szxaninwski, Rabenda.

Hramke sdobyl Twanlekl w 8% min, Za-
wody prowadall, Jako sedals gliwny, Januss Zastutons wwyeleslwvo preypadls sawodnl-
Eksalafh & Warmawy, Widsdw ok, § iys, kom Motoru, ktorym naleta sle slows dus

Nallepsza formacja GRS « na 0o wakn- oo uenanla  wa  ogromne ssangalowanie,
aywaly  dolychomnsows  spotkania = jest walke | ohed swyelgstwa, Te windnle salely
atak, | windnle dlatego drener Lewmek Owmi-  sadeoydowaly o foh kofcowym sukeesle,
Klewles na praedmecsowe] odprawle walocil A olo  co powledelnl pe  meern brener

wie Motoru: Tomasz Jasina i
Roman Zuchnik. Wyniki byty
jednak nieco stabsze niz w
poprzednich rozgrywkach.
Na ostatni mecz sezonu lu-
blinianie jechali jednak do
Katowic bez wiekszych obaw,
pewni ekstraklasowego bytu,
zapewnionego w praktyce
kilka mecz6w wczesniej. Za-
koniczyto si¢ polubownym
remisem i oczekiwanym
golem Leszka Iwanickiego.
Oczekiwanym, poniewaz
dawat tytut ligowego ,Kré6la
Strzelcow”. To byto 14. tra-
fienie w sezonie lubelskiego
»~Ajwena’. Na liScie snajperow
wyprzedzit nie byle kogo bo
Mirostawa Okonskieo (Lech
- 13), Jana Urbana (Zaglebie
Sosnowiec — 11) i Wlodzimie-
rza Ciotka (Gérnik Watbrzych
- 11, ,Krol Strzelcow” po-
przednich rozgrywek, tak jak
Iwanicki z 14. golami) oraz
Dariusza Dziekanowskiego
(jeszcze Widzew, przed przej-
Sciem do Legii— 10).

Lublinianie koniczyli sezon
juz pod wodza trenera Jana
Ztomanczuka, nastepcy Cmi-
kiewicza, ktéry po 22. meczu
wyczerpal cierpliwo$¢ klubo-
wych dziataczy; a szkoda...

Na koniec sezonu Motor i
GKS ponownie uplasowaly
sie obok siebie, ponownie na
miejscach 9-10., tyle Ze tym
razem wyzej usadowili si¢ lu-
blinianie.

WYJAZD NR 3

REWANZ. 24. KOLEJKA.
29.03.1986. Katowice - Motor
4:4 (Jan Furtok 23, 59, Andrzej
Lesiak 70, Marek Koniarek 87

—Andrzej Latka 43, Kazimierz
Gladysiewicz 63, 74, Leszek
Iwanicki 90)

W Motorze rozpoczynaty
sie powazne ktopoty. Od-
chodzili czotowi zawodni-
cy: przed rokiem Andrzej
Pop, teraz Roman Debinski
i Zygmunt Kalinowski (obaj
czasow, wrocili na jesien
nastepnych rozgrywek). O
odpowiednia rekompensa-
te nie zadbano. Lublinianie
przez caly sezon tulali sie¢ w
ogonie tabeli, natomiast ka-
towiczanie z sezonu na sezon
poprawiali swa pozycje w
polskim futbolu. W réwnej
mierze dzieki rozwijajacym
sie talentom napastnikow:
Jana Furtoka, Marka Koniar-
ka i Mirostawa Kubisztala, jak
ri operatywnego prezesa Ma-
riana Dziurowicza, przyszle-
go sternika polskiego futbolu.

Katowicki rewanz wypa-
dal w wielkanocna sobote
wiec nie obylo sie bez pewnej
dawki , pitkarskich jaj”. Kano-
nade rozpoczeta gtéwka Fur-
toka. Wyréwnat Latka strza-
tem z 20 m. Prowadzenie dla
gospodarzy odzyskat z bliska
Furtok. Wyréwnanie padto
btyskawicznie. - Na linii 16
m Gladysiewicz dwukrotnie
podbil sobie pitke na nodze
i strzelit nie do obrony - opi-
sywal red. Andrzej Szargan,
wystannik Sztandaru Ludu.
— Niestety, w 70. min blad na-
szego golkeapera — czytamy
dalej w relacji — wykorzystat
Lesiak i byto 3:2. W 73. min
pod bramka Seka powstato
ogromne zamieszanie. Strze-
lali kolejno Jasina, Iwanicki

oraz Latka i temu ostatniemu

udato sig¢ pokona¢ bramkarza
—3:3. Do 87. min gra toczyla
sie na §rodku pola. Wtasnie
wtedy gospodarze przepro-
wadzili jeszcze jeden atak,
zakonczony strzatem Koniar-
ka, ktéry wybit pitke z rak le-
zacego na ziemi Opolskiego
ibylo 4:3. Nasi nie zrezygno-
wali. Trzy minuty oblezenia
bramki Seka daly pozadany
efekt. Po strzale gtowa Gla-
dysiewicza pitka odbila sie
od poprzeczki i spadta na
noge Iwanickiego, ktory swa
dobra w sobote gre ukorono-
walzdobyciem wyréwnujacej
bramki.

Motor utrzymat sie, zajmu-
jac czwarte miejsce od konca.
Katowiczanie zakoniczyli

rozgrywki na piatej pozycji,
na przeciwleglym biegunie
tabeli.

WYJAZD NR 4

5.10.1986. 10. KOLEJKA.
Katowice - Motor 6:0 (Marek
Biegun 10, Piotr Piekarczyk
21, Marek Koniarek 33, 45,
Mirostaw Kubisztal 35, Janusz
Nawrocki 55)

W dziesiagtym ligowym
meczu w dziesiatke trafili
niestety gospodarze. To byta
najwyzsza ekstraklasowa
porazka Motoru. Po piatym
trafieniu trener Ztoman-
czuk zdecydowatl sie zmienic
bramkarza Kalinowskiego.
Wprowadzony Opolski ska-
pitulowat tylko raz. Mecz
wecale... nie bytjednostronny.

TAK GRALI NA ZAPLECZU EKSTRAKLASY

2. LIGA

8.08.1971. 1. KOLEJKA. Motor - GKS 0:1 (Nowak 12)
26.03.1972. 16. KOLEJKA. GKS - Motor 2:0 (Olsza 58, Gzil 75)
29.09.2007. 13. KOLEJKA. Katowice - Motor 4:0 (Hubert Jaromin
25, 65, Krzysztof Kaliciak 46, Robert Sierka 90)

14.05.2008. 30. KOLEJKA. Motor - Katowice 0:2 (Sebastian Gielza

47, Damian Sadowski 54)

1.LIGA

31.08.2008. 7. KOLEJKA. Katowice - Motor 1:1 (Bartosz lwan 45

- Marcin Poptawski 3)

11.04.2009. 24. KOLEJKA. Motor - Katowice 0:0 (po przerwie lwan
nie wykorzystat rzutu karnego dla katowiczan)
30.09.2009. 12. KOLEJKA. Motor - Katowice 0:2 (lwan 67, Kaliciak

73)

8.05.2010. 29. KOLEJKA. Katowice - Motor 2:0 (Przemystaw

Zmuda 54-s, Tomasz Hotota 67)

6.08.2023. 3. KOLEJKA. Motor - Katowice 1:1 (Michat Krdl 58 -
Sebastian Bergier 7; przy stanie 1:1 Jakub Arak nie wykorzystat

rzutu karnego dla katowiczan)

19.02.2024. 20. KOLEJKA. Katowice - Motor 2:0. (Arkadiusz

Jedrych 42-k, Bergier 84)

indywidualne krycle napastnlkdw goapada.
rav, | tak: Fluta  mial  eaoplokowad sle”
Furtoklem, Doguszewskl = Diegunem, »
Greanka — Wetmatskim, Nie dopuszczajac
do grofnveh  avtunell  pod wiasna bramka,
plikaree Motorn  mioll  sxokaé sresedela w
saybkioh kontratakaoh,

Praebleg plerwsie] polowy spotkania nle
rapowiadal racse] togo, 4o nasi pitikarse zeldy
= bolska w roll rwyelezcdw, Gospodarze bo-
wiem uzyskall w polu preewnge. kilka rary
sagratajac  bramce Kallnowsklego, Dobrze
Rraia w tym  okresis druga linia GKS., W

testo 26 trzvkrotnle
stworeyl] | :lnrmrh:n sytuncle strzeleckle, ale
Kalinowskl fak na tel klasy bramkarsn
pravitalo, stanal na wysokodel sadania. W
30 minucle obronlt silny strzal Kraviosin, &
w 35 min, — Bleguna, Wezednle), bo w 26
min. pilka po 'strzale Furtolea preeszla obok
bhramkd,

W tym okresle kontralakl Motorn byly
stybkie | rownled grofne, ale  Konoayly
sl s reguly  preed polem  karnym,
Slabiel, nit naletak ocrellwad grala druge
Unia, Stowem — praca Motoru nle 'hvln
plyana | skuteczna, Nln omnaca to weals
e nast pitkarze bex wal nddnll pole nn‘e-

chwnikowl Waleuu !ak lwy, Bliscy rdoby-

cia gola byril w okrosla_Sxaniawski,
lwmlel! 1 Pop.

Co nie  wychodello w plerwaze] credol,
udate -Iq makomlole w drugle] polowle

mectu, MW rACIAl pracowa

Akeje
nlh!lb byly srvbkle, li&! 1
ce | skuteczne. I 52 min, pa {nkim mﬁn‘e
sagraniu, pitke otreymal Szaninwskl, wnnl-
pojedynek Mmdw 1 pod

I do nﬂhlonhem cklego, kibry dn
petnil formaln:

. fak dobrze

Czwarty gol zdobyty przez
Kubisztala padt po... czwar-
tym strzale w Swiatlo bram-
ki, jak wyliczyt red. Szargan.
Wynik obrazowat jednak
coraz gorszy stan klubu.

- Daleki jestem od uspra-
wiedliwienie katowickiej kle-
ski — podsumowywat wystan-
nik Sztandaru — ale sadze, ze
niemaly udzial miata w tym
sobotnie podréz do Katowic.
Trwata 13 godzin (!). Awa-
ria tego ,grata” — nawiasem
mowigc, podobna do prawie
kazdego z poprzednich wy-
jazd6w, zatrzymata druzyne
w Radomiu, gdzie trzeba byto
czekac na przyjazd z Lublina
zastepczego wozu. Nie mogto
wiec by¢é mowy o planowa-
nym rozruchu, ani — tym bar-
dziej — o odpoczynku przed
meczem.

Rozpadajacy sie klubowy
autokar to symbol tamtych
czasow klubu z Al. Zygmun-
towskich. Trzeba byto spa-
dac... A GKS koniczyl roz-
grywki na ligowym podium, z
brazowy medalem.

WYJAZDY NR 5-7

Po drugim powrocie do
ekstraklasy obydwa zespoly
dzielita wielka r6znica orga-
nizacyjna. Katowiczanie wal-
czyli w europejskich pucha-
rach, plasowali sie w ligowej
czoléwce (zajmowali miejsce
3,412), alublinianie walczy-

L. Cmiklewlen;

— Jestem budowany postawa wazysthich
pitkaray, Naledq ¢m slg stowa wenania za
walke, atraazliwg walke | chee zwyeigstua.
Rosstreygngli ten wmeos na  swaoja korsydd,
bo bardzo chelell go wygrad, Jestem pelen
podziwu dla Marka Ssaniawskiego, Jak ten
chtopak walezyl! On wygral pitke dla Lestka
Twanlekiegn w 52 min, Znakomicle prat w
bramee ,Zyga” Kalinowski, W plerwszef po-
towie uchronit zespdl preed utrata gota, Na-
pastnicy GKS chwytall sig¢ 2o glowe kreyezqe,
ato niemotliwe", Waldek Fiuta — swlaszoza
w drupfef potoiie — zupeinie wylqesyl =
ary grofnepo zawasre Furtokn, a naowet go
admieszal, Naflepszy swdj mecz: ragral Zby-
szek Kakfetek. Skutecsnie { = dudym szesg-
detem grat Leszek Iwanicki,

Zwyciestwo to  jest tym  cenniefsze, fn
asiqpiifgte sostato & trudnym preeciwnikiem,
fna fego boisku, w dodatku kiedy po ostat-
nich kontusjach zawodnikdw mislifmy dufe
klopoty = ustawienfern optymalnepoe skladu.
Nie mdgt Iuwu prad Wiktor Pelkowskd,

Prze sezonu  zat

zdobycle rn puﬂklﬂ'w Jug fe mamy, a prnd'
nami jeszeze dwa arcptrudne spotkania —
& Pogonin { Wistq w Krakowie, Pogoh gra
obecnie rmakomicie, Wista majqea w swych
srerepach twielu wartodefowych pitkarsy gro-
bi wseystko, aby powigkszyd swéi skromny
dorobek punktowy, Wierse jednak, #a moi
Mdnp(leanl nie tprudnnk: tatwo  skdr

Fownies | w tych macsach, fe bhedy walesyt
tak, jok w Katowicach, Majq szanse :dubye
wigeej nid razem planowalifmy, Jedli tak —
praed nami spokofna praca w zimie, a wio-
sng bez drienin nép bedziemy rorpoczymali
mecze rewaniowe.

SLAWOMIR NADLONEK

Tak relacjonowat katowickie
zwyciestwo dla czytelnikow
Sztandaru Ludu (24.10.1983 r)
red. Stawomir Nadtonek

li z trudna codziennoscia. Z
trzech wyjazdéw udalo sie
przywiez¢ tylko jedne remis,
w ramach efektownej jesieni
pod wodza trenera Grzego-
rza Bakalarczyka. Druzyna
efektownie i skutecznie dyry-
gowat Leszek Pisz, dojrzewat
talent Jacka Baka, skutecz-
noScig imponowat Zbigniew
Grzesiak. Niestety, wiosna
trudno byto pozna¢ zesp6t
z jesieni, a latem trzej wy-
mienieni liderzy mogli tylko
wspominaé wystepy w bar-
wach Motoru.

2.08.1989. 2. KOLEJKA.
Katowice- Motor 2:0 (Marek
Swierczewski 41, Krzysztof
Walczak 70)

30.03.1991. 19. KOLEJKA.
Katowice — Motor 1:0 (Marek
Swierczewski 41)

28.09.1991. 11. KOLEJKA.
Katowice — Motor 2:2 (Marek
Swierczewski 13, Andrzej
Lesiak 64-k — Leszek Pisz 73,
Piotr Topczewski 76)

Lubelskie potyczki Motoru
z GKS powspominamy przy
okazji przyszlorocznej wizyty
,GieKSy” w Lublinie. Lepiej
nie bylo...
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KIEDY

Rolnicy dzugku]a za plony.
W regionie trwaja dozynki

Piekne wience dozynkowe, msze Swiete, a przy okazji kiermasze rekodzieta. W regionie rolnicy dziekujg za tegoroczne zbiory
k|

tradycji dozynki

to ludowe Swie-

to polaczone

z obrzedami
dziekczynnymi za zakon-
czenie zniw i prac polowych.
W kulturze stowianskiej Swie-
to to zwigzane bylo z réwno-
noca jesienna (23 wrzesnia).
Obecnie obchodzone sa co
niedziele na przelomie sierp-
niaiwrzesnia.

Idea $wigta jednak pozo-
stata do dzi§ - rolnicy dzie-
kuja za tegoroczne plony
i prosza o jeszcze lepsze
w przyszltym. A towarzysza
temu réznego rodzaju wy-
darzenia kulturalne takie
jak koncerty, kiermasze czy
festyny.

W najblizszy weekend
czeka nas dozynkowa zaba-

wa. Na §wietowanie tego-
rocznych zbioréw zaprasza-
my do gmin:

STARY ZAMOSC — 18 sierp-
nia odbeda sie dozynki po-
wiatowo-gminne. Impreza
rozpocznie si¢ o godzinie
10 uroczystym korowodem,
a plzniej uczestnicy przej-
da na stadion sportowy
przy Szkole Podstawowej
w Wierzbie. Na uczestnikow
czekaja wystepy artystyczne,
konkursy, dmuchance dla
najmlodszych, symulator da-
chowania orazkoncert Zenka
Martyniuka.

SERNIKI (pow. lubartow-
ski) — dozynki gminno-para-
fialne odbeda sie na boisku
sportowym w Sernikach-Ko-
lonii. Impreza rozpocznie
sie o godzinie 12 uroczysta

msza $wieta. Uczestnicy beda
mogli wzig¢ udziat w kierma-
szu, konkursach, obejrze¢
fire show, a na koniec postu-
cha¢ koncertu zespotu Pigkni
iMlodzi.

SZASTARKA (pow. kra-
$nicki) - dozynki gminno-
-parafialne rozpocznag sie
w niedziele o godzinie 12.
Po uroczystej mszy Swietej
uczestnicy przejda na boisko
szkolne przy zespole szkot
w Szastarce. Na uczestnikow
czekaja atrakcje dla najmtod-
szych, wystepy artystyczne,
pokaz ceremonii pieczenia
chleba, a na koniec koncert
zespotu Piekni i Mtodzi

ABRAMOW (pow. lubar-
towski) — §wieto plonow
odbedzie sie w niedziele.
Czes¢ oficjalna, czyli msza

Swieta korowod rozpoczna
sie o godzinie 12. Od 14 na
uczestnikow czekaja wystepy
artystyczne, zabawa tanecz-
na oraz atrakcje dla najmtod-
szych

ANNOPOL (pow. krasnic-
ki) - rolnicy podziekuja za
plony juz w najblizsza nie-
dziele. Poczatek o0 13.30 pod
Urzedem Gminy. P6Zniej
uczestnicy wezma udziat
we mszy Swietej, a po niej
przejda na stadion MGKS
Wista, gdzie na uczestnikow
czekaja konkursy, wystepy
artystyczne, atrakcje dla
najmlodszych i kiermasze
rekodziela

KRZCZONOW (pow. lubel-
ski) - juz w niedziele miesz-
kanicy gminy Krzczonéow
podziekuja za plony. Start

0 godzinie 13.30 uroczystym
korowodem dozynkowym.
Na uczestnikéw czekaja kon-
kursy, atrakcje dla najmtod-
szych, kiermasze i wystepy
artystyczne.

SEROKOMLA (pow. lukow-
ski) - dozynki w Serokomli
odbedg sie w niedziele od
godziny 12. Dla uczestni-
koéw przygotowano wiele
atrakcji, m.in. wystepy ar-
tystyczne, atrakcje dla dzie-
ci, konkurs, dyskoteka pod
gwiazdami.

SIEMIEN (pow. parczewski)
— Swieto plonéw gminy Sie-
mien odbedzie sie w niedzie-
le 18 sierpnia 2024 r. na sta-
dionie przy ZPO w Siemieniu.
O godzinie 12 odbedzie sie
uroczysta msza Swieta, a po
niej barwny korow6d. Dla

B e

uczestnikéw przygotowano
konkursy, degustacje lokal-
nych produktéw, atrakcje dla
najmlodszych oraz wystepy
artystyczne.

NIEDRZWICA DUZA (pow.
lubelski) — dozynki odbe-
da sie w niedziele na placu
GOKSIR w Niedrzwicy Duze;j.
W programie wiele atrakcji,
m.in. wystepy zaproszonych
artystow, darmowe atrakcje
dla dzieci czy zabawa tanecz-
na. Poczatek o godzinie 12.

RYKI — dozynki gminne
w Rykach rozpoczna si¢ o go-
dzinie 11.30 na terenie ze-
spotu patacowo-parkowego
w Rykach. Na uczestnikow
czekaja wystepy artystyczne,
atrakcje dla dzieci. Gwiazda
wieczoru bedzie zespo6t Lo-

buzy.

W weekend spojrz w niebo.
Nad Lublinem przeleca balony

rzed nami druga edy-
cja Fiesty Balonowej.
Z okazji 707. urodzin
miasta, od piatku do
niedzieli nad miastem beda
lata¢ kolorowe balony.
Planowane s loty z placu
Litewskiego, jednak w zalez-
nosci od warunkéw pogodo-
wych, przede wszystkim kie-
runku wiatru miejsce moze
ulec zmianie.
Wstep na Fieste jest bez-
platny.
PROGRAM:
16 sierpnia (piatek) - FIE-
STA

- godz. 17 — otwarcie fiesty
na placu Litewskim

- godz. 17.30 — balonowe
animacje dla publicznosci
i odprawa do wieczornego
lotu

- ok. godz. 18-19.50 - loty
i wzloty na uwiezi (m.in.
plac Litewski, miejsca star-
tu zalezne od kierunku wia-
tru)

- ok. godz. 20.30-21 —nocny
przejazd ekip balowych uli-
cami miasta z palnikami/
pokaz ogniowy

17 sierpnia (sobota)

- godz. 5-odprawa do lotu

- godz. 5.20 - 07.30 - loty
balonowe

- Od godz. 17 — impreza
na Bloniach pod Zamkiem
(lezak, animacje lotnicze,
rzuty do krzyza, zabawy w
srodku powloki, konkursy)

- godz. 17.30 — odprawa do
wieczornego lotui pokazu

- ok. godz. 18 - 19.50 - loty
balonéw/loty na uwiezi

- godz. 21.00-21.30 - pokaz
na placu Litewskim

18 sierpnia

- godz. 5.20 — loty widoko-
we, miejsca startu zalezne od
kierunku wiatru OPRAC. KAZ




OGtOSZENIA

HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

095524L01-A

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksigzki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

092324L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Roweréw Czesci
rowerowych ZEN-POL Hurt
Detal duzy wybor, niskie
ceny, zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel.
8138120 12,517-304-181

090624L01-A

NIERUCHOMOSCI
DZIALKI

SMUGI Gmina Jastkéow - 3
dziatki w jednym obszarze -
pod zabudowe 0,25 ha-z
mozliwoscig podziatu na
dwie, rolne- 1,37 ha z
mozliwoscig zalesienia -
sprzedam. Cena do
uzgodnienia. tel. 602 443
316

093024L01-A

CIECIERZYN Gmina Niemce -
dziatke rolng 0,50 ha w

trakcie przeksztatcania na
budowlang, sprzedam. Cena
do uzgodnienia. Tel. 602
443 316.

093024L01-8

SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie
3 pokoje 63 mkw, 555
tys. zt. Dziesiata Lublin.
Tel. 509 109 320.

092424L01-A

USLUGI

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, doméw po lokatorach
i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhidrkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Mycie, malowanie elewacji,
dachow itp.. Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

088724L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodot,
komorek, mieszkan, domow i
innych pomieszczen. Wywoz
zbednych rzeczy takich jak :
gruz, gatezie, Smieci po
budowie i remoncie,okien,

ztomu, desek, korzeni,
odpaddw bio, mebli oraz
innych nie potrzebnych
rzeczy. Dodatkowo
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60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

096724L01-A

zajmujemy sie rozbiorkg

wszelkich budynkow. Swoje APARATY SLUCHOWE
prace oferujemy rowniez w
zakresie wycinki oraz APARATY SLUCHOWE

podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,

dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,

przygotowanie dziatek pod FIRMA MEDIKA JERZY
sprzedaz lub budowe, KAPITAN, LUBLIN, ul.
karczowanie terenu o inne Nowowiejskiego 2a,

prace. Dziatamy na terenie
catego wojewddztwa
lubelskiego, tel. 510538557

080224L01-A

LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

WOJT GMINY USCIMOW

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145)
informuje, ze w dniu 16.08.2024 r. na tablicy ogtoszen w budynku
Urze¢du Gminy Uscimow zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na okres do 3 lati najmu
na okres 10 lat w trybie bezprzetargowym.
Szczegodtowe informacje pod nr tel. (81)8523033 oraz w BIP Urzedu
Gminy Uscimow pod adresem: http://uguscimow.bip.lubelskie.pl.
Wéjt Gminy Uscimow
/-/ Eliza Smolen

in869

169323L01-A

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

094724L01-A

USLUGI BUDOWLANE Zamow swoje

ogltoszenie
drobne

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia, naprawa
protez, protetyka, chirurgia,
implanty; ul. Hipoteczna 2,
tel. 81 743 62 60; ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62

tel. 81
46 26 820

*0 szczegoly pytaj

w Biurze Ogtoszen

Dziennika Wschodniego

Zaméw ogltoszenie drobne

w Dzienniku Wschodnim!
Tylko 100 z}* netto za miesiac

roy
& 814626820
reklama@dziennikwschodni.pl

Biuro Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55

i 814626820

Specjalisci do spraw reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770019

| Biuro Ogtoszeii
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 814626820 kom. 697 770393

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny  Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPL.ATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIDNIKU

ul. Al. Armii Krajowej 1
oglasza trzy przetargi
na wynajmowanie lokali stanowigcych wiasnos¢ Spotdzielni:

1. Lokal przy ul. Modrzewiowa 10/21 (poddasze, 2 pokoje, kuchnia, przed-
pokoj, fazienka zwc, piwnica 3,10 m2) - powierzchnia uzytkowa 44,40 m?

« Przetarg odbedzie sie w dniu 02.09.2024 r. 0 godz. 11.00 w siedzibie
Spdtdzielni Mieszkaniowej.

« Wadium w wysokosci 3.000,00 zi, ptatne przelewem na konto SM:

6610203176 00005202 0013 4239.
Potwierdzenie wptaty wadium nalezy okaza¢ w dniu przetargu.

« Cena wywotawcza stawki najmu wynosi 800,00 zt/m-c

- Kwota postapienia 50,00 z

1.Lokal mieszkalny przy ul. Kopernika 20/51 ( lll pietro, 1 pokdj, przedpokdj,
kuchnia, tazienka zwc, piwnica 2,42 m2 ) -powierzchnia uzytkowa 24,50 m?

- Przetarg odbedzie sie w dniu 02.09.2024r.0 godz. 11.30 w siedzibie Spot-
dzielni Mieszkaniowej.
« Wadium w wysokosci 3.000,00 z}, ptatne przelewem na konto SM:
66 102031760000 5202 0013 4239.
Potwierdzenie wptaty wadium nalezy okaza¢ w dniu przetargu.

- Cena wywotawcza stawki najmu wynosi 400,00 zt/m-c

- Kwota postapienia 50,00 zt

1. Lokal przy ul. Ractawicka 28/76 (V pietro, 1 pokdj, kuchnia, przedpokdj,
fazienka z wc, piwnica 1,90 m2) — powierzchnia uzytkowa 32,60m2

« Przetarg odbedzie sie w dniu 02.09.2024r. 0 godz. 12.00 w siedzibie Spot-
dzielni Mieszkaniowe;j.
« Wadium w wysokosci 3.000,00 zt, ptatne przelewem na konto SM:
6610203176 00005202 0013 4239.
Potwierdzenie wptaty wadium nalezy okaza¢ w dniu przetargu.

« Cena wywotawcza stawki najmu wynosi 700,00zt/m-c

- Kwota postapienia 50,00 zt
Zwarunkami przetargu i, Regulaminem organizowania i przeprowa-
dzania w Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidniku przetargéw na wyna-
jem lokali stanowiacych wlasnosc Spétdzielni’; mozna zapoznac siew
siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej w pokoju nr 6 oraz na stronie inter-
netowej Spétdzielni Mieszkaniowej.
Spotdzielnia Mieszkaniowa w Swidniku zastrzega sobie prawo odwota-
nia, odstapienia, badz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W SWIDNIKU
ul. Al. Armii Krajowej 1
oglasza przetarg
na ustanowienie i przeniesienie prawa odrebnej wtasnosci lokali stano-
wigcych wiasnos¢ Spotdzielni:

1. Lokal przy ul. Tuwima 2/52 (1V pietro, 2 pokoje , kuchnia , przedpo-
kéj, tazienka z we, piwnica 5,41 m2 ) — powierzchnia uzytkowa 49,00 m?

« Przetarg odbedzie sie w dniu 02.09.2024r. o godz. 10.00 w siedzibie
Spotdzielni Mieszkaniowej.

- Warto$¢ wywotawcza wynosi 270.000,00 zt.

«Wadium w wysokosci 27.000,00 zi, ptatne przelewem na konto SM:
66 10203176 0000 5202 0013 4239.
Potwierdzenie wptaty wadium nalezy okaza¢ w dniu przetargu.

« Kwota postgpienia 500,00 zt

1. Lokal przy ul. Ractawicka 13/39 (1V pietro, 3 pokoje, kuchnia, przed-
pokdj, tazienka z wc, piwnica 3.24 m?) - powierzchnia uzytkowa 54,18 m?

« Przetarg odbedzie sie w dniu 02.09.2024r. 0 godz. 10.30 w siedzibie
Spotdzielni Mieszkaniowej.

+Wartos¢ wywotawcza wynosi 355.000,00 zt.

» Wadium w wysokosci 35.500,00zt, ptatne przelewem na konto SM:
66 10203176 0000 5202 0013 4239.
Potwierdzenie wptaty wadium nalezy okaza¢ w dniu przetargu.

- Kwota postapienia 500,00 zt
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Znak: GKiR.6721.2.2022 Wilkow, dnia 16.08.2024 1.

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego na terenie gminy
Wilkow w czesci obrebéw geodezyjnych Rogéw oraz Kosio-
réw wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r.
poz. 1130) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca
2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 22023 . poz. 1688)
oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), w zwiazku z Uchwata Nr
L1/248/2022 Rady Gminy Wilkéw z dnia 30 marca 2022 roku w
sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego na terenie gminy Wilkow w czgsci obre-
boéw geodezyjnych Rogdéw oraz Kosioréw zawiadamiam o wylo-
Zeniu do publicznego wgladu w dniach od 26 sierpnia 2024 r. do
15 wrzesnia 2024 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Wilkow, Wilkow
62A, 24-313 Wilkow, w pokoju nr 203, w godzinach 7.15- 15.15
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na
terenie gminy Wilkow w czgéci obrebow geodezyjnych Rogow oraz
Kosiorow wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko. Projekt
planu miejscowego i prognoza dostepne beda rowniez na stronie
BIP Urzgdu Gminy: https://wilkow.e-biuletyn.pl/index.php?id=6
(zaktadka: https://wilkow.e-biuletyn.pl/index.php?id=79&p1=sz-
czegoly&p2=270412).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejsco-
wego rozwiazaniami odbedzie si¢ 4 wrzesnia 2024 r. o godzinie
10:00 za pomocg $rodkdéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ — po-
przez platforme komunikacji internetowej Microsoft Teams. Link
do spotkania zostanie podany na stronie BIP Urzedu Gminy: https://
wilkow.e-biuletyn.pl/index.php?id=6. Istnieje réwniez mozliwo$¢
uczestniczenia w dyskusji publicznej w siedzibie Urzgdu Gminy
Wilkow, Wilkoéw 62A, 24-313 Wilkow, w Sali narad Urzedu Gminy.

Uwagi do Wojta nalezy sktadac¢ w formie papierowej (na adres:
Urzad Gminy Wilkow, Wilkéw 62A, 24-313 Wilkéw) lub elektro-
nicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej (na adres mailowy: wil-
kow@gminawilkow.pl) z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29 wrze$nia
2024 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy
Wilkow.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych oso-
bowych dostgpna jest na stronie internetowej BIP Urzgdu Gminy
https://wilkow.e-biuletyn.pl/index.php?id=6 (zaktadka: RODO >
Klauzula informacyjna).

in874
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtdrzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtorzen liczby 1-9 w komorce 3x3. W rozwigzaniu
wystarczy podac¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.
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MAGICZNA KRZYZOWKA
Litery z pdl z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie -
imie i nazwisko piosenkarki.

Poziomo i pionowo:
1) Godto, symbol.
2) Jezyczek ratlerka.

2 3) Dziki — samowolnie zajat
opuszczony budynek,

5 mieszkanie.

4) Gra tramwajarza Krawczyka
3
. []

w sitcomie ,Miodowe lata”
(imie i nazwisko).
6 5) Styl ptywacki; delfin.
6) Wegiet, rog.

7) Tworzywo ceramiczne
na posadzki.

JOLKA od A do Z. Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sig
literg poprzedzajaca okreslenie. Litery z pél z kropka, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie -imie i nazwisko piosenkarki.
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DWULITEROWA KRZYZOWKA
W kazda kratke diagramu nalezy
wpisac¢ dwie litery. Pary liter
od 1 do 4 utworza rozwigzanie -
nazwisko pitkarza z Oriow
Gorskiego.

Poziomo:

1) Buda na boisku pitkarskim.
4) Kietkuje w glebie.

6) Kijanka po metamorfozie.

8) Krotka czarna sukienka wizytowa.

11) Droga do zimowej stolicy Polski.
12) Polski zespét reggae (,0grodu
serce”).

14) Uczestnicy rokoszu.

16) ... kararyjski, idealnie biaty.
Pionowo:

-
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1) Dziat handlu; sektor. 2) ... Galilejska, znana z cudu. 3) ... Tatrza ska, o rodek
wypoczynkowy. 5) S6l kwasu siarkowego. 7) Stolica Mali. 9) Lekarz wojskowy
(zartobliwie). 10) Luk wsparty na dwoch kolumnach. 11) Brak tchu wywotany
duzym wysitkiem. 13) Ostona lampki nocnej. 15) Budowla wodna; zapora, jaz.

A 4Ah 4h 4

MOZAIKOWA KRZYZOWKA
Litery w kolorowych polach,
czytane kolejno rzedami, utworza

Y

rozwigzanie - imie i nazwisko
aktorki.

A P\

Poziomo:
1) Trujgca roslina zielna (... czarny)

VA

~ Padanska we Wioszech.
2) Stan silnego wzburzenia (dziata¢

4

w...).
3) Najgtebsze jezioro w Afryce.

N A

4) Westernowy ztodziej kasztanéw.
5) Lapy” o miornicy.

D 4h 4N 4

y

6) Uderz w stot, a ... sie odezwag
(przystowie) ~ Jarmark, targ.

Pionowo: A) ,Wystrzatowa” rura ~ Pikachu. B) Nowo wybrany krél do czasu
koronacji. C) Zbiornikowiec. D) Fotograficzny serwis spoteczno ciowy. E) Willa
podmiejska. F) Przerwa teatralna ~ Mitologiczny ,lotniarz”, syn Dedala.

PETELKOWA KRZYZOWKA. Litery z pél z kropka, czytane kolumnami
pionowo, utworzg rozwigzanie z kategorii w samochodzie. Sposéb
wpisywania wyrazéw wzdtuz linii przerywanej zaznaczono w pozycji 1.

A) Z gupikami, welonami, skalarami (8). B) Zagrat Willa Turnera w serii ,Piraci
z Karaibow” (5). C) Kaprysy, dziwactwa (7). D) Efekt wyczerpania np. naktadu
ksigzki (6). E) Osoba majgca prawo wybierania (7). F) Szarytka morska (4+5).
G) Spiew koscielny uprawiany przez Murzynéw amerykanskich (6). H) ... ducha;
mestwo, dzielnos¢ (4). 1) Byt gospodarzem ,Awantury o kase” (5). J) Hodowlany
motyl (9). K) Portowy urzad (9). L) Pikantna potrawa ze Swiezej papryki (5).
t) Czesto nazywany topuchem (... wiekszy) (6). M) Kociak, piskle lub szczenie (4).
N) ,Swiecacy” gaz (4). O) Leczenie w placéwce Monaru (5). P) Wyprodukowat
pierwszg nagrywarke Blu-Ray (7). R) Diana, piosenkarka lub Monika z ,Klanu” (4).
S) Spoina (4). S) Kretactwo (potocznie) (6). T) Pospdlstwo, masy (4). U) Zar,
skwar (4). W) Przyrzad, ktory taruje sie (4). Y) Mafia japonska (6). Z) Urzadzenie
zainstalowane w kuchni (8). Z) Cze$¢ oka (pilnowa¢ czego$ jak ... oka) (7).

Z) Zieba, z serialu ,Na Wspolnej” (6).
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1) Przyprawa kuchenna; ostryz.

2) Duzy, firmowy sklep z ciuchami, np.
Gucci lub Dior (dwa wyrazy).

3) Rzemie Inik zajmujgcy sie oprawg
obrazow luster.

4) Krélewska utrzymanka; faworyta.

5) Pulpit w dyskotece z wmontowanym
sprzetem grajacym.

6) ... Sosna-Sarno, aktorka (Ania
Heimann w serialu ,,Polskie drogi”).

7) ... statku, oznaczona symbolem
DWT.

SCHODKI. Litery z pél ponumerowanych od 1 do 8 utworza
rozwigzanie.

A

1 4 5
7 2

Znaczenie wyrazow
Prawoskosnie:
1) Malowidto cienne.

2) Kazimierz, dyrygent lub sztylet
rycerski. 3) ... Nieznanego
Zotnierza w Warszawie.
Lewoskosnie:

1) Drugie imie Coppoli.

2) Ryba z rodziny karpiowatych
(mie¢ ... we tbie). 4) ,Pita” w tartaku
lub Spartakus
Poziomo:

3) ,Ojciec ...”, powie ¢ Balzaka.
5) Kaczy ...; za cianek, prowincja.
6) ,Las” jabtoni.
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KARTKA Z KALENDARZA

1794

- W czasie insurekgdii
kosciuszkowskiej
w Warszawie
wprowadzono do obiegu
pierwsze polskie banknoty

1876

- W Rymanowie-Zdroju
odkryto zrédta wod
leczniczych

1919

- Wybuchfo | Powstanie
Slaskie, ktérego celem byto
. przyfaczenie Gornego
Slaska do Polski; upadto po
10 dniach, przygotowujac
jednak grunt do dwoch
kolejnych zrywéw
w nastepnych latach

1944

- Walki w Warszawie
koncentrowaly sie gtéwnie
na Starym Miescie.
Bataliony ,Zoska” i ,Czata’
bezskutecznie probowaly
przebi¢ korytarz dla
polskich sit z Kampinosu.
Jézef Stalin poinformowat
Winstona Churchilla
o decyzji nieudzielania
wsparcia powstaniu

1944

- W czasie walk
powstanczych zgineli poeci
Tadeusz Gajcy oraz
Zdzistaw Stroinski.

1977

- W wieku 42 lat zmart
Elvis Presley, legenda
rock'nrolla. Szacuje sie, ze
sprzedat ponad 600
milionéw ptyt. Do tej pory
nie ujawniono przyczyn
zgonu piosenkarza. Jego
fani ciggle spekulujg
o przyczynach $mierci idola.
Jedno jest pewne:
niezdrowo sie odzywiat.
Przed odej$ciem z tego
Swiata wazyt 160 kg. Jego
diete stanowity
cheeseburgery, Coca-Cola
oraz wysokie dawki lekow
na bezsennos¢

1980

- Sierpien 1980: w Gdansku
powstat Miedzyzaktadowy
Komitet Strajkowy
z Lechem Watesg na czele

ROZMAITOSC|

Festiwal Oreza Polskiego nad Zalewem Janowskim to lekcja zywej historii

Wielka historia

FOT. UM JANOW LUBELSKI

w Janowie Lubelskim

Wojowie, rycerze, partyzanci i Stefano Terrazzino w jednym miejscu — takie rzeczy tylko w Janowie
Lubelskim. Juz w te niedziele sympatycy historii spotkajg sie podczas 4. Festiwalu Oreza Polskiego nad

ielkie spotka-

nie z historig

oraz orezem

polskim na
przestrzeni wiekéw roz-
pocznie si¢ o godzinie 10,
18 sierpnia, w najblizsza
niedziele. Spotkanie z Zywa
historia zainicjuje otwar-
cie obozowisk historycz-
nych nad brzegiem zalewu,
w Zoomie Natury. Na miej-
scu obozowiska rozbija re-
konstruktorzy prezentujacy

polskie formacje militarne
na przestrzeni wiekow. — Be-
dzie to unikalna, lekcja zywej
historii — zapewniajg organi-
zatorzy, czyli Powiat Janow-
ski i Stowarzyszenie Sporto-
wo-Obronne DRUH im. Rot-
mistrza Witolda Pileckiego
zJanowa Lubelskiego.
Festiwal Oreza Polskie-
go w Janowie zapowiada si¢
niezwykle. Na zywo bedzie
mozna zobaczy¢ przeglad
wojsk polskich, od §rednio-

Zalewem Janowskim.

wiecznych rycerzy, oddzialy
partyzanckie z I Wojny Swia-
towej, po dzisiejsze uzbroje-
nie WP,

Festiwal rozpocznie pa-
rada historyczna alejkami
Zoomu Natury, ktéra ruszy
0 godzinie 13.30. Potem be-
dzie tylko ciekawiej. O godzi-
nie 14.15 do boju po6jda par-
tyzanci, inscenizujac bitwe
nad UjSciem w 1943 roku.

Po inscenizacji zagra ze-
spo6t ,,Podrdzniacy” ze Zdzi-

towic. Po koncercie do walki
ruszg rycerze, inscenizujac
bitwe pod Orsza, stoczona 8
wrze$nia 1514 roku, podczas
wojny z Moskwa. W imprezie
wezmie udzial ponad 100
rekonstruktoréw, odgrywaja-
cych role na przestrzeni wie-
kow.

Podczas 4. Festiwalu Oreza
Polskiego z bliska bedzie
mozna przyjrzec sie obozo-
wiskom polskiego zolnierza
w ciagu kilkusetlat. Oczy beda

cieszy¢ pokazy walk bialg bro-
nia, kunsztu polskiej konnicy,
a kazdy bedzie mogt zrobic
sobie zdjecie z rycerzem,
wojem czy partyzantem ope-
rujacym podczas ITWS w po-
bliskich Lasach Janowskich.
Nie zabraknie pokazu broni,
od tej starej po wyposazenie
dzisiejszego Wojska Polskie-
go. Festiwal zakonczy koncert
Stefano Terrazzino, ktory wej-
dzie na scene o godzinie 18.
(P.P.)

40 lat punk-rocka na Zamojszczyznie

Pierwsze zespoty punkrockowe na Zamojszczyznie pojawity sie w 1983 1. Byty to: Masturbacja z Tomaszowa Lubelskiego oraz
zamojski Lyddit. Szczegdtowa historie ruchu punk omawia ksigzka,Punkowa Zamojszczyzna 1983-2023" Na 335 stronach opisano
poczatki punkowej rewoludji w Bitgoraju, Zamosciu, Tomaszowie Lubelskim, Hrubieszowie oraz w Szczebrzeszynie

amojszczyzna w la-
tach 80 byla troche na
peryferiach kultural-
nych 6wczesnej Pol-
ski Ludowe;j. Jesli co$ docie-
rato, to z op6Znieniem albo
wcale. Omijana przez ma-
instream, jak réwniez przez
o6wczesna alternatywe. W ta-
kich , okolicznosciach przy-
rody” pojawit sie ruch punk.
Omawiana ksigzka to
rezultat ponad 2-letniej,
wytezonej pracy Dariusza
Ciosmaka oraz wspoélpra-
cownika, Andrzeja Kluchy,
ktoérzy omowili 70 zespotdw.
Dzieki ich wysiltkowi cata Pol-
ska moze przeczytac o takich
kapelach jak: Walonki Solty-
sa, Piaskowe Dziadki, Utrata
Zwisu, Nocne Polucje, Cnotli-
wa Zakonnica i wiele innych.

Autorzy przemierzyli Za-
mojszczyzne wszerz i wzdhuz
w poszukiwaniu informacji
o zespotach hc/punk. Co
ciekawe, w Krasnobrodzie
i Tyszowcach nie stwierdzili
w ogole obecnosci zatog pun-
kowych.

Jak barwne to byly czasy
dowiadujemy sie z rozmow
z osobami, ktére w wymie-
nionych miastach byly zaan-
gazowane w powstanie ruchu
punk, a sa to: PAWEL ,,ZBIDA”
Z BILGORAJA, LESZEK
KUTNY, RAFAL HUKZ ZAMO-
SCIA, BOGDAN KUCEL Z TO-
MASZOWA LUBELSKIEGO,
PIOTR KOZLOWSKI i inni.

Wydawnictwo to jest
pierwszym, ktore tak szcze-
gb6lowo opisuje historie
ruchu punk na Zamojsz-

PUNKOWA|

— ZAMOJSZCZYZNA g

1983-2023

Dariusz Closmak
wspdipraca Andrzej Klucha

czyznie w ogble. Autorzy
w bezpoSredni spos6b
przyblizaja czytelnikowi
historie hc/punka oraz
zjawisk bliskich mu mu-
zycznie i ideologicznie,
a czasem nawet tylko towa-
rzysko. Stad np. obecno$¢
w wydawnictwie skanéw
art zinow, ktére sa nieod-
lacznym elementem kultu-
ry niezaleznej.
Ksigzka ukazala sie razem
z plyta cd oraz plyta winylo-
wa, na ktérych znajduja sie
nagrania opisanych zespo-
tow. W kilku przypadkach
mamy do czynienia z pre-
mierg poniewaz nagrania te
nigdy i nigdzie si¢ nie ukaza-
ly. Dlatego to wydawnictwo
jest tak cenne i warto$ciowe.
MICHAL GROT



