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WYDARZENIA

FOT. PIOTR MICHALSKI

dzie sa zegary?

Na Bramie Krakowskiej pojawity sie rusztowania, a z fasady budowli zniknety zegary

Ismena Ciesla

rzechodzac placem
Lokietka bez zegar-
ka, o godzine le-
piej zapytac innego
przechodnia niz spojrze¢ na
zegar umieszczony na Bra-
mie Krakowskiej. Nie lepszy
byt ten, ktéry znajduje sie
od strony Starego Miasta
i ulicy Grodzkiej. Chociaz jak
mowig — nawet zepsuty nie
myli sie dwa razy na dobe. Te
z bramy juz od dawna miaty
ten problem i wskazywaty
zupeie inng godzine.

Problem nie jest znany
od dzi$. Juz w XVII wieku na
temat powstata krotka frasz-
ka autorstwa Daniela Brat-
kowskiego:

»Wszedzie czgstokro¢ myla
sie zegarze, Lecz te w Lublinie
naypewniejsze tgarze”.

— Mechanizmy zegaréw
zniknely z Bramy Krakow-
skiej juz w zeszlym roku.
Byly tam od 1965 roku, gdy
powstalo w niej muzeum
- informuje Magdalena Pi-
wowarska, kustosz Muzeum
Historii Miasta Lublina.

IS

Mechanizmy byly bardzo
zniszczone. Duzy wplyw
mialy na to warunki atmosfe-
ryczne. W miejscu osadzenia
tarcz zegarowych byly ubytki
i przez nie do $rodka dosta-
wat sie deszcz, wiatr czy pro-
mienie stoneczne. Najbar-
dziej ucierpial mechanizm
zegara widocznego od strony
placu Lokietka. Mechanizmy
sq wrazliwe na zmieniajace
sie warunki atmosferyczne
iz roku narok ulegaty coraz
wiekszej degradacji. Nie mogt
pomoc nawet mieszkaniec
Lublina, ktéry ,w czynie spo-
tecznym” dogladat bramo-
wych zegaréw.

To sig jednak zmieni i ze-
gary beda wskazywac¢ dobra
godzine.

— Pare lat temu zostal napi-
sany program zwigzany z re-
nowacja zegar6w. DostaliSmy
Srodki z ministerstwa z dota-
cji celowej i przystapiliSmy do
prac. Pierwszy etap rozpoczat
sie w §rode — moéwi Magdale-
na Piwowarska.

A ten pierwszy etap to
prace budowlane: wykucie

starych tarcz oraz metalo-
wych ram i sprawdzenie ich
stanu. Te zostaly juz zdjete,
na ich miejscu wstawiono
zabezpieczenia, aby do §rod-
ka nic niepozadanego sie
nie dostalo. W pézniejszych
etapach zacznie sie montaz
tarcz, a takze mechanizmow.

—Zajmowac sie tym bedzie
doswiadczony w renowacji ze-
garOw wiezowych zegarmistrz
spod Szczecina. Trafiliémy
na czlowieka bardzo zaanga-
zowanego, Wrecz pasjonata,
i bardzo mu zalezalo na tym
zeby zrobi¢ nam ten zegar
—mowi kustosz muzeum.

Zegary w Bramie Krakow-
skiej zyskaja nowe mechani-
zmy elektroniczne, szklane
tarcze zostang wymienione
na nowe ilzejsze. Zabytkowe
ramy zostang odnowione. Ze
starych rzeczy pozostana ste-
laze do mocowania mechani-
zZmu.

Warto$§¢ projektu to 140
tys. zk Srodki na renowacje
w calo$ci pozyskane zostatly
z Ministerstwa KulturyiDzie-
dzictwa Narodowego. Plano-

e

wany czas zakonczenia robot
to pazdziernik, jednak moze
udac sie wczesniej. Prace re-
nowacyjne nie wplynat na
dziatalno$¢ muzeum.

— Pietro oraz ekspozycja
znajdujaca sie na nim pozo-
stanie nieczynna, ale bedzie
mozna wej$¢ po schodach
na najwyzsza kondygnacje
przy okazji przygladajac sie
pracom. To taka dodatkowa
atrakcja, poniewaz zdjete
sg ostony, ktore na co dzien
zakrywaja tarcze zegarowa
—dodaje Piwowarska.

To nie pierwsza wymia-
na mechanizmu w zega-
rach w Bramie Krakowskiej.
Poprzednia miala miejsce
w 1965 roku. Mechanizmy
obu zegar6w zostaly zbu-
dowane dzieki pracowni-
kom Politechniki Lubelskiej
i UMCS. Natomiast na eks-
pozycji Muzeum Historii
Miasta Lublina mozemy
ogladac jeszcze wczesniejszy
mechanizm zegara. Zostat on
wykonany w 1903 roku przez
warszawskiego zegarmistrza
Ferdynanda Woronieckiego.
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Kto jest najbardziej narazony na upat, c:

Katarzyna Zmystowska
* Dlaczego wigkszoS$¢ z nas
w upalne dni czuje si¢ tak
7le?

— Mamy catq serie dni,
gdzie w dzien temperatura
przekracza 30 stopni Cel-
sjusza, a w nocy nie spada
ponizej 20. Mamy tropikal-
ne noce i calg dobe jesteSmy
poza komfortem termicz-
nym. Nasz organizm nie jest
do tego przyzwyczajony. Sa
ludzie, ktérzy bardzo dobrze
znosza ciepla pogode, a inni
wola chlodne dni, wiec dla
nich to jest naprawde ciezki
okres. Nawet przebywajac
w komforcie termicznym,
w ciagu doby przez skore
tracimy co najmniej poét litra
plynéw, a w upaly, kiedy jesz-
cze dodatkowo dochodzi po-
cenie to tych plynéw tracimy
nawet litr i wiece;.
¢ Nasz organizm prébuje sie
sam broni¢ przed
temperatura?

—Zmienia sie sposob kra-
zenia krwi, a mianowicie
rozszerzajq sie drobne tet-
niczki szczeg6lnie te w sko-
rze, ktore probuja oddac to
ciepto. W zwigzku z tym, na
przyktad pacjenci, ktorzy
caly rok cierpia na wysokie
ci$nienie tetnicze, to w takie
dni ich ci$nienie potrafi
sie istotnie obnizy¢. Bywa-
ja takie sytuacje, ze w lecie
musimy zmniejszaé¢ dawke
lekéw obnizajacych ci$nie-
nie.

e Czyli mimo dyskomfortu,
pocenie sie jest dla nas
pozytywne?

— To jest bardzo wazna
iobronna reakcja organizmu
przed przegrzaniem. Widzi-
my, Ze jak skora sie spoci, to
robi sie troche chlodniejsza.
Ale z woda tracimy réwniez
elektrolity, takie jak sod czy
potas. W zwiazku z tym,
wazne jest picie duzej ilo-
§ci wody najlepiej z dodat-
kiem mineralow. Gorzej jest
z osobami chorymi, ktére na
przyktad dostaja jeszcze leki
moczopedne lub sg bardzo
wrazliwe na zaburzenia elek-
trolitowe.

U tych os6b moga wyste-
powaé konsekwencje zdro-
wotne, dlatego w razie zlego
samopoczucia, jezeli pacjent
jest chory na serce, tarczyce
lub ma cukrzyce czy nadci-
$nienie powinien zasiggnac
opinii lekarza, Zeby sam nie

ingerowal zbytnio domowy-
mi sposobami.

Zdrowy organizm ma
na tyle zdolnosci ada-
ptacyjnych, ze potrafi
sobie ztym poradzi.

Pocenie sie¢ jest krepujace
natomiast miejmy Swiado-
mo§¢, Ze to pocenie sig to jest
wyraz adaptacji do wysokiej
temperatury. To przeciwdzia-
tanie przegrzaniu sie i bloko-
wanie go utrudnia termore-
gulacje.

e Co nam zagraza podczas
upaltow?

— Na skutek przegrzania,
na skutek tego, ze bardzo roz-
szerzaja sie naczynia obwo-
dowe, naczynia skorne i nie
starcza odpowiedniej iloSci
krwi, ktéra miataby zaopatry-
wac mozg, czesto robi nam
sie stabo i wtedy najlepiej
umiescic¢ takiego czlowieka
w chlodnym miejscu, unie§¢
nogi, zeby ta krew doplyneta
do mo6zgu w odpowiedniej
ilosci. Czasem w takich trud-
niejszych przypadkach kia-
dzie sie w okolice watroby



anim si¢ ochlodzi:

jobie radzi¢ z upalami

7ego unikac przy stoncu i jak postepowac w gorgce dni rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Grzegorzem Dzida z Kliniki Chorob
Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 w Lublinie

zimne oklady; watroba jest
takim filtrem i jednocze$nie
jest jak gabka nasaczona
krwia, wiec schltodzenie krwi
Pprzynosi poprawe.

Gléwnie borykamy sie z za-
burzeniami typu omdlenia,
zaburzenia kraZenia mézgo-
wego i czasami wtedy kreci
nam sie w glowie. Czujemy
sie stabo, musimy na chwile
usiasc¢ albo przystanaé i sie
oprzec.

Jest toréwniez duze
wyzwanie chociazby
dla pacjentéw z cu-
krzycq, ktorzy w takim
upale praktycznie
tracq umiejetnos¢
odrdézniania objawy
niedocukrzenia albo
wysokiego poziomu
cukru.

Jest zmiana dystrybucji
tego przeptywu, czyli ptynie
przez te drobne naczyn-
ka w skorze, chtodzac sie.
W zwigzku z tym serce musi
wykonac wieksza prace i cze-

sto obserwujemy przyspie-
szenie akcji serca, zeby moglto
utrzymac przeplyw w posze-
rzonym lozysku naczynio-
wym. Prawidlowa praca serca
zalezy od odpowiedniego
stezenia elektrolitow, ktore
tracimy i na przykiad utrata
duzej ilosci potasu to jest ko-
lejny pow6d do przyspiesze-
nia akcji serca. Widzimy, ze
kiedy wracamy z tego upalu,
czujemy sie zmeczeni tak jak-
bySmy wykonali ciezkq prace
fizyczna, a tylko przeszlismy
w upalny dzien kilkaset me-
trow.
¢ Powinni§my ograniczy¢
aktywno$¢ ruchowa
w czasie takich temperatur?
— Jesli mamy swo6j regu-
larny, aktywny tryb Zycia to

mozna sobie troche pofol-
gowac w gorsze dni. Skoro to
serce juz jest obciazone, to
lepiej nie wykonywac tak in-
tensywnego treningu, ale je-
zeli juz musimy, bo jestesmy
zdyscyplinowani i mamy taki
plan treningowy to najlepiej
aktywno$¢ zaczaé we wcze-
snych godzinach porannych
albo p6znych godzinach wie-
czornych, kiedy jest chtod-
niej.

Natomiast zdecydowanie
odradzalbym te aktywnosci
w upal. OczywiScie: wiemy,
ze sitownie sa klimatyzowane
i tam tego problemu nie ma,
alejezeli chodzi o jazdenaro-
werze czy biegi to raczej trze-
ba podaza¢ wzorem miesz-
kancéw Europy Potudniowej,
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czyli wybiera¢ poranek lub
wieczor.

¢ A klimatyzacja jest dla nas
dobra?

—To przejScie jest dla or-
ganizmu bardzo ciezkim
wyzwaniem. Bo w sytuacji,
gdy siedzimy sobie w kli-
matyzowanym pomiesz-
czeniu, w komforcie ciepl-
nym i nagle wychodzimy na
ponad 30-stopniowy upal, to
wtedy zachodza gwaltownie
zmiany. Organizm na to re-
aguje i stara sie natychmiast
przeciwdziala¢, chtodzié.
W zwigzku z tym zmieniajq
sie warunki chociazby prze-
plywu krwi w organizmie.

Czestezmiany tem-
peratur sprzyjajq
infekcjom i wiele razy
spotykamy sie z takq
sytuacjq, ze gdy czto-
wiek stara sie szybko
schtodzi¢ to zaraz
tapie infekcje gérnych
drég oddechowych,
odzywaijq sie zatoki,

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE
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pojawia sie katar i bar-
dzo czesto mamy do
czynienia z uaktyw-
nieniem sie opryszczki

wargowe.

Wirus opryszczki u wigk-
szoScinas jest uSpionyiw ta-
kich sytuacjach daje o sobie
znac.
¢ Jaka powinna by¢ ré6znica
temperatur
W pomieszczeniu, a na
zewnatrz?

- Komfort cieplny czlo-
wieka to jest mniej wiecej
okotlo 21-22 stopnie Celsju-
sza i tak najczeSciej nasta-
wiamy klimatyzatory. Tem-
peratura powyzej 28 stopni
Celsjusza jest temperatura,
ktéra stanowi wyzwanie dla
organizmu i mysle, ze prze-
skok pieciostopniowy czy
sze§ciostopniowy jest juz
duzy. A wiec najlepiej, zeby
réznica temperatur byla
mniejsza niz te 5 stopni Cel-
sjusza. Widzimy to wtedy,
kiedy na rozgrzanej plazy
wchodzimy do chlodnej
wody i nastepuje odwrotna
reakcja, mianowicie naczy-
nia sie kurcza i moze docho-
dzi¢ do szoku termicznego.
Zmiany temperatur zaroOw-
no w gore jak i w do6t sa wy-
zwaniem dla organizmu.

* Méwi sie, Ze upaly ciezko
Znosza seniorzy, ale czy
tylko oni?

- Nie tylko. Réwniez or-
ganizm matego dziecka,
ktére nie ma jeszcze w pelni
wyksztalconych mechani-
zmo6w adaptacyjnych. Tak
samo osoby starsze na sku-
tek procesu starzenia traca
te mozliwosci adaptacji do
tych zmieniajacych sie wa-
runkéw. Trzecia taka grupa
to osoby w sile wieku, ale
z chorobami takimi jak cho-
roby serca, nadciS$nienie,
cukrzyca.

e Ile i czego powinniSmy pi¢
przy takich temperaturach?

— Trudno przewidziec.
Jedni méwia péttora litra
wody, niektdrzy moéwia dwa
litry pltynéw. Pijac wieksza
ilo§¢ ptynéw powinnismy
obserwowac ile moczuwyda-
lamy i jaki ten mocz jest, aby
nie doprowadzi¢ do niewy-
dolnosci nerek. Wystarczaja-
cy stan nawodnienia zapew-
nia dobra prace nerek i odda-
wanie moczu niezageszczo-
nego kilka razy dziennie.

Przy odwodnieniu, tego
moczu jest malutko, jest
gesty, ma barwe ciemnej
stomki i czesto ma intensyw-
ny zapach mocznika. Prawi-
dlowy mocz powinien by¢
koloru jasnej stomki, w duzej
objetoSci i o obojetnym za-
pachu, wigc tym sie¢ kieruje-
my, jezeli chodzi o stopien
nawodnienia w codziennym
zyciu.

Niekt6rzy chetniej niz
wode pija chociazby her-
bate, sok owocowy roz-
cienczony i sa nawet ama-
torzy coca-coli, w ktorej
jest jeszcze dodatkowo
kofeina, ktora ostatecznie
ma swoje oddzialywanie
na nasz organizm. Gene-
ralnie zaleca sie pi¢ duzo
plynéw, unikajac najlepiej
tych wsokokalorycznych,
bo z woda, ktéra nam jest
potrzebna dodajemy sobie
niepotrzebnych kalorii.
Wazne jest, zeby nie opi-
jac sie gwaltownie, dlatego
ze to jest duze obciazenie
i jezeli nagle wypijemy litr
wody rozciaga sie zotadek
i moze doj$¢ nawet do za-
stabniecia.

Woda nie powinna by¢
mocno zamrozond,
ajedynie schtodzona,
poniewaz ta nagta
zmiana temperatury
moze powodowac
uaktywnienie sie bak-
terii i wtedy dochodzi
np.do anginy czy za-
palenia krtani.

W swoich gardtach mamy
uépione bakterie i wirusy,
ktore tylko czekaja na taka
okazje. Czesto widzimy, ze
pacjenci w starszym wieku
unikaja picia duzej ilosci
plynu, poniewaz po prostu
nie czuja pragnienia i trze-
ba przypominac starszym
osobom, zeby mimo, ze im
si¢ specjalnie nie chce pi¢ to
zeby jednak wypijaly wiecej
plynow.

e A jakie positki
powinni§my spozywac?

— Dieta powinna by¢ bar-
dzo lekkostrawna i w taka
pogode Swietnie sprawdza
sie dieta wegetariafiska. Do
strawienia miesa potrzebna
jest praca i potrzebna jest
energia.
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MAGDALENA GABKA

W gory jezdzitam z rodzicami i rodzefnstwem juz od poczatku szkoty
podstawowej. Kazde wakacje to byt oczywisty wyjazd w Pieniny,

a pozniej w Tatry. Tak zrodzita sie moja mito$¢ do gor. Po studiach
kiedy juz miatam zdeptane wielokrotnie wszystkie szlaki, zaczetam
interesowac sie wspinaczka. Spodobato mi sie juz po pierwszym
wejsciu na szczyt! Potem zaczetam chodzi¢ na Scianke,
ukonczytam kurs skatkowy i turystyki wysokogorskiej i pewnego
pieknego dnia postanowitam pojecha¢ w Himalaje. Tam juz
przepadtam. Kolejne byly Alpy, Kaukaz i cata lista innych gor na
roznych kontynentach. Drugim sportem, ktéry od 10 lat aktywnie

uprawiam, sa biegi uliczne i ultra.

Katarzyna Nakonieczna
* Wydaje sig, ze tworzycie
zgrany team. Jak zaczela sie
wasza wspo6lna przygoda?

—Dokladnie tak! JesteSmy
idealnym teamem i rozu-
miemy sie bez stéw. Trzeba
dodacg, ze tak dobrany duet
w gbérach ma ogromne zna-
czenie. PoznaliSmy si¢ w Al-
pach pod poéinocna §ciana
Eigeru. Jak si¢ wtedy okazato,
podczas rozmowy w schroni-
sku, spotkaliSmy sie juz rok
wczesniej na szczycie Mat-
terhornu, ale rozmineliSmy
sie. Dzisiaj wspdlnie organi-
zZujemy wyprawy, bierzemy
udziat w r6znych ekstremal-
nych biegach ultra i przede
wszystkim koficzymy projekt
Korony Ziemi - czyli wejscia
na najwyzsze wierzchotki
kazdego kontynentu.
¢ Jak sami méwicie, wasze
gorskie CVjest bogate.
Waszym dlugoterminowym
celem jest ukoniczenie
projektu Korona Ziemi. To
forma sportu, odhaczenia
kolejnych miejsc,
pokonywania wlasnych
slabosci... a moze chodzi
o co$ zupelnie innego?

— Mozemy sie pochwali¢,
ze mamy w swoim CV okoto
30 gor z calego Swiata; od
Ando6w po Himalaje. Rzeczy-
wiscie teraz skupiamy sie na
dokoniczeniu Korony Ziemi,
czyli

zdobyciunajwyzszych
wierzchotkéw kazdego

kontynentu
(ale tacznie do zaliczenia
jest 9 gor). W calym tym
projekcie chodzi nie tylko
0 zmierzenie si¢ z samym
soba, ale obcowanie z natu-
ra, przekraczanie wlasnych
granic, sprawdzenie na ile
mozemy na siebie liczy¢
w sytuacjach ekstremal-
nych, ale tez spojrzenie na
Swiat z innej perspektywy.
Kiedy jesteSmy na wyprawie
czas plynie inaczej, proble-
my zmieniaja swoje znacze-
nie, a organizm przetacza
sie na inny tryb. To uczucie,

ktore trudno opisac stowa-
mi

Gory spoza Korony Ziemi,
w ktorych byliSmy Liderami
wyprawy:

* Grossglockner — najwyz-
sza gora Austrii, Alpy * Zug-
spitze — od strony wspinacz-
kowej, najwyzsza gora Nie-
miec, Alpy * Galdhopiggen
—najwyzsza gora Norwegii,
gory Skandynawskie * Hvan-
nadalshntikur — najwyzsza
gora Islandii * Triglav — naj-
wyzszy szczyt Stowenii oraz
Alp Julijskich * Gerlachovsky
$tit w warunkach zimowych,
Tatry * Mount Kenya — naj-
wyzsza gora Kenii * Matter-
horn - Szwajcaria, Wlochy,
uznawany za najpiekniejszy
szczyt Alp (zdobyty dwoma
drogami: Marcin szwajcar-
ska i Magda wloska) * Ararat
—masyw wulkaniczny w cen-
trum wyzyny Armenskiej *
Duforspitze — najwyzsza gora
Szwajcarii, Alpy * Moldove-
anu - najwyzsza géora Rumu-
nii i Karpat Potudniowych,
gory Fogaraskie * Punta Penia
- masyw Marmolady, Wiochy,
najwyzszy masyw gorski Do-
lomitéw * Mount Demawend
—najwyzszy wulkan Azji, naj-
wyzszy szczyt Iranu i Bliskie-
go Wschodu * Jebel Toubkal
- najwyzsza géra Maroka
inajwyzsza wérod gor Atlasu
* Moun Fuji — najwyzsza gora
Japonii * Island Peak — Hima-
laje.
¢ Jak sie dogadujecie jako
zespor?

—Mamy taki flow, Ze mozna
nam zazdro$ci¢. Zanim jedno
pomysli, Ze co$ jest potrzeb-
ne, to drugie juz to robi. Dla-
tego to dziala bez problemu
iwspolpraca wychodzi nam
idealnie. Np. na ostatnim
biegu Lavaredo w Dolomi-
tach dobiegamy do rzeki
i widzimy, Ze inni biegacze
zdejmuja buty. A my tylko
spojrzeliSmy na siebie i wie-
dzieli$my co robi¢: wykona-
liSmy wspélnie skok przez
wode nie zwazajac na suchg
stope po prostu porozumie-
nie bez stow!

Rozumieja sie bez stéw, a na swoim koncie majg bogate goérskie CV. Teraz chcg wsg

-
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na Everest

06lnie zdobyc¢ Mount Everest — rozmowa z Magdaleng Gabka i Marcinem Goreckim

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

MARCIN GORECKI

Ja od zawsze czutem zamitowanie do wszelakich dyscyplin
sportowych. Wszystkiego chciatem sprobowac, nawet w golfa
uczytem sie grac. Ale jednak sportem, ktory ciggnie sie za mng
przez cate zycie, jest bieganie. Przebiegtem ponad 20 maratonéw
nie dla zwyciestwa, ale dla samej frajdy. Stosunkowo niedawno
sprobowatem swych sit w biegach ultra, ktére tez mi sie bardzo
spodobaly. Zawsze chciatem wiecej, dalej i wyzej. Zaczatem braé
udziat w triathlonach (po co robi¢ tylko jedna rzecz jak mozna trzy)
wiec do biegania doszto ptywanie i rower. A ze duzo ptywatem,
bedac na studiach, pracowatem tez jako ratownik i triatlon jako$
naturalnie mi wszedt w krew. Dwa razy zdobytem tytut Iron Mana
przeptywajac 3.7 km na rowerze, jadgc 180 km i biegnac maraton
42 km. 0d 2011 mocno zafiksowatem sie na gory. Przepadatem,

wkrecitem sie tez w Korone Ziemi.

Z zabawnych momentow
mozemy przytoczyc¢ tego-
roczne zimowe wejscie na
Fuji. Jest to nie do konica le-
galne, bo zima nie wolno tam
sie wspina¢, wiec zaré6wno
przed wejSciem jak i po zej-
Sciu z gory $cigata nas policja.
Grozilnam spory mandat, ale
mila Japonka wybronila nas
od kary.

A trudna historia, ktéra
sie podzielimy to przejScie
drugiego co do wielkoéci na
Swiecie lodowca w drodze
na szczyt Hvannadalshnu-
kur. Napotkaliémy na trudny
labirynt szczelin. Bylo nie-
bezpiecznie i dwa razy wyco-
fywaliSmy sie z przejscia tej
wszechobecnej bieli. Jednak
ostatecznie

Marcin, bedqc liderem
8-osobowej grupy,
znalazt wyjscie i bez-
piecznie doprowadzit
nasnaszczytipotem
w ddtdo bazy.

Trzeba doda¢, ze w tym
okresie nie byto w ogdle wejs¢
nate gore, a ci, ktorzy podej-
mowali probe, konczyli akcja
ratunkowa.
¢ Gory to jednak niecale
wasze zycie. W wolnych
chwilach wspdlnie
wybieracie tez inne formy
aktywnosci.

- Zgadza si¢. Od wielu lat
biegamy. A Marcin tez plywa
ijezdzi na rowerze, czyli jest
triathlonista. I mozemy sie
pochwali¢, Ze w ostatni week-
end czerwca wzieliSmy udziat
w biegu Lavaredo Ultra Trail
na dystansie 80 km. MieliSmy
tez do pokonania 4600 m prze-
wyzszenia. Byla to niesamowita
przygoda w pigknych Dolo-
mitach. Zapraszamy na nasze
profile na Facebookinstagram
(Everest Expedition 2025), Zeby
zobaczyc¢ relacje z tego wy-
darzenia. Bieg ukonczyliSmy
zu$miechem na twarzy.

e Taki styl Zycia da sie laczy¢
z codziennymi
obowigzkami?

—Jak widac dasie. Jak tylko
sie chce, to mozna! Trzeba
dobrze zarzadza¢ swoim
czasem i umiecC si¢ zorgani-
zowac. No ale zdarza nam
sie, ze ludzie pytaja nas , czy
wy w og0le pracujecie”? Tak,
oczywi§cie. Marcin jest in-
formatykiem, a Magda pe-
dagogiem terapeuta. Przy
tej okazji pochwalimy sie, Ze
jesteSmy tez ambasadorami
Fundacji #DOBRYhasztag,
gdzie promujemy zdrowy styl
zycia i odejscie od kompute-
réw, telefonéw. Pokazujemy
mtodym ludziom, jak aktyw-
nie i pozytecznie mozna spe-
dzac czas.

e Teraz chcecie zdoby¢
najwyzszy szczyt S$wiata
—Mount Everest. To bardzo
ambitny plan. Czujecie sie
przygotowani, aby podjaé
to wyzwanie?

— JesteSmy aktywni caly
czas. Trenujemy regularnie
od lat, wiec kondycja jest.
A przygotowania do tak wiel-
kiej wyprawy jaka jest Everest
to cala logistyczna uktadan-
ka i nie tylko treningi. Kazdy
nasz wyjazd to forma przygo-
towan do tego wyzwania i tak
juz bedzie do samego wyjaz-
du. Jednak prawdziwym Eve-
restem w tym projekcie jest
zdobycie finans6w.
¢ Jak sami mowicie,
pewnym ograniczeniem
tym razem sa pieniadze,
stad wasza internetowa
zrzutka. Jakie koszty wiaza
sie z taka ekspedycja?

—Tawyprawa jest nie tylko
najdluzsza i na najwyzszy
szczyt, ale i najdrozsza. Po-
niewaz koszty Everestu sie-
gaja okolo 200 tysiecy zlotych
na osobg, to postanowilismy
utworzy¢ zrzutke i poszu-
ka¢ sponsoréw. Wsparcie
na chwile obecng mamy od
partner6w technicznych, ale
potrzebujemy tez konkret-
nego wsparcia finansowego.
Bedziemy wdzieczniza kazda
cegietke (zrzutka.pl: Na Eve-
rest Expedition 2025 Pozdra-
wiamy wszystkich, ktérzy
nam kibicuja.
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Maturzysci chca studiowac w

Ponad 42 tysigce 0s6b zarejestrowato sie w systemach rekrutacyjnych lubelskich uczelni. Najwiekszym zainteresowaniem w:

Ismena Ciesla

lipca maturzySci

poznali wyniki eg-

zaminéw matural-

nych i mogli wpisa¢
je w systemach rekrutacyj-
nych uczelni. Te zakonczyly
juz pierwszy etap rekruta-
cji i podsumowaly wyniki.
Ponad 33 tysiace os6b chce
studiowaé. Czy na pewno
wybiora Lublin, ilu bedzie
chetnych w drugim etapie
oraz ilu studentéw przybe-
dzie do miasta — tego dowie-
my si¢ w pazdzierniku.

Psychologia albo jazz

Najwiecej kandydatow
aplikowato na Uniwersytet
Marii Curie-Skltodowskiej.
W systemie rekrutacyjnym
zarejestrowalo sie 16 tys. kan-
dydatéw (w tym niemal 2 tys.
obcokrajowcéw), na 8 tys.
mozliwych miejsc.

—Dane te sa poréwnywal-
ne z rokiem ubieglym i tym
samym niezwykle satysfak-
cjonujace dla naszej uczelni.
Mamy nadzieje, Ze przeloza
sie one na liczbe oséb, ktore
w najblizszych dniach do-
konaja finalizacji procesu
rekrutacji, czyli ztoza doku-
menty na studia w UMCS
— mowi Katarzyna Skatecka
z biura prasowego uczelni.

UMCS oferuje okoto 100
kierunkéw studiow I 1T stop-
nia oraz studiéw jednolitych
magisterskich, stacjonar-
nychiniestacjonarnych oraz
ponad 300 réznych specjal-
nosci.

W czotéwce najchet-

niej wybieranych kie-
runkéw znalazta sie
psychologia, gdzie na
jedno miejsce jest 11

kandydatdw.

Kolejne naliscie to:

¢ Kryminologia - 8,06 os6b
namiejsce

 Lingwistyka stosowana,
spec. angielski z hiszpanskim
-7,70

 Lingwistyka stosowana,
spec. angielski z portugal-
skim-6,90

* Administracja i zarzadza-
nie publiczne - 6,76

* Anglistyka—6,46

* Malarstwo —6,29

¢ Jazz i muzyka estradowa
-5,50

* Dziennikarstwo i komu-
nikacja spoleczna-5,49

¢ Public relations i zarzg-
dzanie informacja - 5,41

W5srdd oferowanych przez
uczelnie nowo$ci najwiek-
szym zainteresowaniem cie-

szyly sie Inzynieria druku 3D,
Marketing i lobbing politycz-
ny czy Business Analytics and
Data Science.

Biorac pod uwage liczbe
rejestracji na dany kierunek,
lista wyglada troche inaczej,
ale dalej kréluje psycholo-
gia (1403 os6b). Na drugim
miejscu znalazto si¢ prawo
(1084). Pézniej jest krymi-
nologia (790), anglistyka
(775) i finanse i rachunko-
wo§¢ (608)

Teraz do 22 lipca kandyda-
ci, ktoérzy zakwalifikowali sie
na studia, maja czas na do-
starczenie potrzebnych do-
kumentéw. 24 lipca uczelnia
ogtlosi kolejne listy oséb za-
kwalifikowanych na zwolnio-
ne miejsca. Ci czas na dostar-
czenie dokumentéw majg od
25do29lipca.

—Przypominamy réwniez,
ze rekrutacja na studia I stop-
nia niestacjonarne i na studia
II stopnia zwyczajowo zakon-
czy sie we wrzesniu. Zainte-
resowani powinni dokona¢
rejestracji poprzez strone:
www.rekrutacja.umcs.pl
—dodaje Skatecka.

Najpopularniejszy kierunek
bezzmian

Na drugim miejscu znalazt
sie Uniwersytet Medyczny,
gdzie chetnych do studiowa-
nia jest ponad 8 tysiecy osob.
Tu wynik réwniez jest porow-
nywalny do tego z zeszlego
roku.

Nowoscia jest kierunek te-
rapia zajeciowa: zglosily sie
na niego 33 osoby. Najwiek-
szym zainteresowaniem nie-
zmiennie cieszyl si¢ kierunek
lekarski:

tu zgtosito sie 2888
0s0b, co daje 8 kan-
dydatéw na jedno
miejsce

Na drugim miejscu jest kie-
runek lekarsko-dentystycz-
ny: 1425 kandydatow, na
sto wolnych miejsc w trybie
stacjonarnym. Wsrod innych
najpopularniejszych kierun-
koéw znalazly sie:

* Pielegniarstwo — 837 0s6b

¢ Fizjoterapia—679

e Farmacja—389

* Analityka medyczna —347

* Potoznictwo - 322

* Ratownictwo medyczne
-296

* Dietetyka—269

* Psychologia—234

Do 23 lipca do godziny
12 zakwalifikowani studen-
ci maja czas na zlozenie na
uczelni dokumentéw po-
twierdzajacych cheé rozpo-

Marcowy ,Przystanek Re-
krutacja” na UMCS
FOT. DW/ARCHIWUM

czecia studiéw na Uniwersy-
tecie Medycznym.

Przyw6dztwo, kryminologia
iwolny wybolr

Trzecia chetnie wybierang
uczelniag w Lublinie jest Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawtla II. W systemie re-
krutacyjnym zarejestrowato
sie ponad 7 tysiecy kandyda-
tow (wolnych miejsc jest 3,5
tys.) na blisko 100 r6znych
kierunkach. Wsréd nowoSci
znalazto sie miedzy innymi:

przywédztwo i retory-
ka, zarzqdzanie w jezy-
ku angielskim, studia
w trybie hybrydowym.

— Te studia z roku na rok
ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem, ze wzgledu na to,
ze sa to studia dzienne, gdzie
studenci moga na biezaco
studiowa¢ na miejscu na
uczelni, ale takze w zajeciach
biora udziatl studenci z in-
nych krajow czy miast—mowi

13 lipca na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim Jana
Pawta Il pierwsze absol-
wentki kierunkéw pielegniar-
stwo i pofoznictwo na KUL
odebraty dyplomy. W tym
roku to bardzo popularne
kierunki

FOT. KATARZYNA NASTAJ/ARCHIWUM

Magdalena Pranagal z biura
rekrutacji KUL.

Tak jak w poprzednich la-
tach, na uczelni najwigkszym
zainteresowaniem cieszyl sie
kierunek lekarski: 14 kandy-
datéw na jedno miejsce. Ko-
lejne naliscie to:

* Psychologia - 8 kandyda-
tow na miejsce

* Pielegniarstwo -7

* Kryminologia -6

Tunel aerodynamiczny, cie-
cie wodg i roboty, czyli
Drzwi Otwarte Politechniki
Lubelskiej

FOT. KATARZYNA NASTAJ/ARCHWUM

S ]
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Lublinie. A gdzie dokladnie?

rod uczelni cieszy sie UMCS. A najpopularniejszy kierunek to kierunek lekarski na KUL, gdzie o jedno miejsce walczy 14 oséb
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Pod koniec maja medyczna
uczelnia zorganizowata Dni
Otwartych Mozliwosci Uni-
wersytetu Medycznego

FOT. DW/ARCHIWUM

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie rowniez kierunki
takie jak potoznictwo, prawo,
kierunki filologiczne, a takze
zarzadzanie czy ekonomia.

16 lipca na uczelni urucho-
miono tzw. ,wolny nabér” na
wybrane kierunki studiéow
licencjackich i jednolitych
magisterskich. Nabor w try-
bie wolnym potrwa do wy-
czerpania miejsc. Lista do-
stepnych kierunkéw bedzie
na biezaco aktualizowana
w systemie rekrutacyjnym.
Rekrutacja jest catkowicie
elektroniczna.

— Przypominamy, aby
w ciagu 5 dni od ogloszenia
wynikéw potwierdzi¢ podje-
cie studiéw na swoim koncie
kandydata poprzez zalacze-
nie skanu dokumentow, tj.
skanu wlasnorecznie podpi-

Ekoprzestepczo$¢, survival,
czy kryminalistyka w biogo-
spodarce - tym kusit przy-
sztych studentdw Uniwersy-
tet Przyrodniczy podczas
marcowych drzwi Otwar-
tych

FOT. DW/ARCHIWUM

sanego formularza potwier-
dzajacego podjecie studiow
oraz $wiadectwa dojrzatosci
na indywidualnym koncie
w systemie e-Rekrut. W przy-
padku braku potwierdzenia
elektronicznego, kandydat
skre§lany jest z listy osdb za-
kwalifikowanych — dodaje
Pranagal.

kacznie w systemach rekru-
tacyjnych lubelskich uczelni
zarejestrowato sie ponad 42
tysigce osob

FOT. DW ARCHIWUM

Weterynaria iVeterinary
Medicine

Na Uniwersytet Przyrod-
niczy na studia w jezyku
polskim zarejestrowato sie
ponad 6 tys. os6b. Kandydaci
mogli wybiera¢ spodréd 47
kierunkéw I stopnia, 5 kie-
runkéw II stopnia oraz jed-
nego kierunku studiow jed-
nolitych magisterskich (we-
terynaria). Studenci mogli
wybra¢ takze studia wjezyku
angielskim.

- 30 czerwca zakonczyl sie
I nabér rekrutacyjny na stu-
dia anglojezyczne. Lacznie
118 kandydatéw zarejestro-
walo sie na kierunek Vete-
rinary Medicine, z czego 29
zostalo przyjetych. Il nab6r
na ten kierunek potrwa od
11 lipca do 1 wrze$nia 2024
r. — informuje Monika Jasko-
wiak, rzeczniczka Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Lubli-
nie.

Najwiekszym zaintereso-
waniem wsrod studentow
cieszyl sie kierunek wete-
rynaryjny. O jedno miejsce
ubiega sie¢ az 7 kandydatow.
Dalej naliScie znalazly sie:

* Analityka weterynaryjna
—5,2 0s6b na miejsce

* Hipologia i jezdziectwo

e Architektura krajobrazu
-2,7

* Geodezja i kartografia
-2,6

Natomiast jesli spojrze¢ na
liste najpopularniejszych kie-
runkéw pod wzgledem iloéci
liczby rejestracji, to wyglada
ona tak:

*Weterynaria—1071

* Behawiorystyka zwierzat
-225

¢ Dietetyka —222

* Geodezja i kartografia
-159

* Aanalityka weterynaryjna
-156

Teraz zakwalifikowani
kandydaci majq czas
do 19 lipca by potwier-
dzi¢ wybdr kierunku.

Mozna to zrobi¢ osobiscie
lub za pomoca poczty lub ku-
riera.

— Kandydaci, ktorzy ztoza
wszystkie wymagane do-
kumenty w wyznaczonym
terminie otrzymaja status
przyjety. Kandydaci, ktérzy
nie zostali zakwalifikowani
na studia stanowig grupe re-
zerwowq i beda kwalifikowa-
ni na podstawie listy rankin-
gowej na zwolnione miejsca
— dodaje Monika Jaskowiak.
—W przypadku, gdy na nie-
ktorych kierunkach pozosta-

na wolne miejsca, zostanie
ogtoszony kolejny nabér na
studia.

Nowoczesne technologie
ibiznes

Na Politechnice Lubelskiej
najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ informaty-
ka, budownictwo oraz finan-
se i rachunkowos¢. A wszyst-
kich kierunkéw do wyboru
bylo 26.

Nowy rok akademicki na
,polibudzie” rozpocznie bli-
sko 2 tys. pierwszorocznych
studentéw, natomiast o miej-
sce na uczelni starato sie
ponad 4,5 tys. 0s6b.

— Co roku notujemy kilku-
procentowy wzrost zaintere-
sowania naszymi kierunkami.

W sytuadji nizu de-
mograficznego jest to

dobra wiadomos¢

— moéwi prorektor ds. stu-
denckich prof. Pawet Droz-
dziel.

Najwiecej kandydatéw na
jedno miejsce ubiega sie na
kierunkach zwiazanych z no-
woczesnymi technologiami
i biznesem. Statystyki pre-
zentuja si¢ nastgpujaco:

» Marketing i komunikacja
rynkowa - 4,3 os6b na miej-
sce

* Finanse i rachunkowo§¢
-3,4

* Architektura-3,4

e Informatyka-3,3

* Inzynieria i analiza da-
nych-3,3

* Budownictwo - 3,2

e Sztuczna inteligencja
w biznesie-3,0

Najwiecej 0sob zglosito sie
na kierunki:

e Informatyka—588

* Budownictwo - 385

» Finanse i rachunkowo$§¢
-309

e InZynieria i analiza da-
nych-299

» Marketing i komunikacja
rynkowa —256

* Mechatronika—252

e Zarzadzanie—211

Teraz do 19 lipca kandyda-
ci maja czas na ztozenie do-
kumentéw i potwierdzenia
checi podjecia studiow.

—Jesli kto$ nie zdazyt sie
zarejestrowac na wymarzo-
ny kierunek lub nie dostat
si¢ w pierwszym terminie,
nadal ma szanse na studia na
Politechnice Lubelskiej — in-
formuje Iwona Czajkowska-
-Deneka, rzeczniczka praso-
wa Politechniki Lubelskiej.
—Uczelnia przedtuza termin
rejestracji na szesnascie kie-
runkéw do 21 lipca.
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W centrum miasta cieszg oczy turystow, na osiedlach ozywiajg okolice. Murale coraz cze$ciej powst:
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Ismena Ciesla

0 pewnego czasu
malowidla na Scia-
nach kojarzyly nam
si¢ z szpecacymi

budynek graffiti nie maja-

cym zadnego przekazu lub
obrazliwymi hastami. P6z-
niej nadeszly murale: obra-
zy na $cianach, ktére oprécz
funkcji estetycznej maja tez
jaki$§ przekaz lub honoruja
osoby czy wydarzenia. Nie-
ktore pieknie nawiazuja do
historii, inne szokuja nowo-
czesnoscia, a jeszcze inne
maja funkcje ekologiczna, bo

N.ESI, i

INIBVS

oprocz funkcji cieszenia oka,
oczyszczaja Srodowisko.

Zwiedzajac Lublin mozna
spojrzec¢ na niego takze od
innej strony. W wakacje warto
wybrac sie na spacer po mie-
Scieiposzukac. Muralowa tu-
rystyka pozwoli spojrze¢ na
miasto z innej strony. My na
taki spacer poszli$my i przed-
stawiamy wam kilka najcie-
kawszych murali w miescie.
[1] MURAL PRZY ULICY JE-
ZUICKIEJ

Historia w historycznej
dzielnicy miasta. Namalo-
wany zostal w 2015 roku, ale

przedstawia miasto z przeto-
mu XVIiXVII wieku. Na §cia-
nie widnieje widok Lublina
z dziela Brauna i Hogenberga
pt. ,Civitates orbis terrarum”,
wydanego w 1618 roku w Ko-
lonii.

Autorem dzieta jest stu-
dent Wydziatu Artystycznego
UMCS Marcin Proczek.

[2] MURAL PRZY ALEI UNII
LUBELSKIEJ

Przy nowoczesnym cen-
trum handlowym mamy
prawdziwy powr6t do prze-
szloSci. Patrzac na mural mo-
zemy przenie$¢ sie do dawnej

dzielnicy zydowskiej, ktora
mieScila sie w tych okolicach.
Na podstawie zdje¢ wykona-
nych wlatach 30 XX w. wyko-
nanych przez Stefana Kielsz-
nie zobaczy¢ stare kamienice
z szyldami w jezyku polskim
ijidysz, a takze spaceruja-
cych ludzi. Autorem muralu
jest O§rodek Brama Grodzka
Teatr NN.
[3] MURAL PRZY ULICY KRA-
KOWSKIE PRZEDMIESCIE
Naj$wiezszy nabytek na
muralowej mapie Lublina.
Namalowany na §cianie ka-
mienicy, w ktorej mieSci sie

nasza redakcja ma by¢ forma
upamigtnienia wyczynow
Aleksandry Mirostaw i do-
pingiem przed zblizajacymi
sie Igrzyskami Olimpisjkimi
w Paryzu. Na §cianie kamie-
nicy odwzorowano stopklat-
ki drogi jaka pokonuje na
Szczyt.

Mural jest praca doktorska
Michata Cwieka, projektanta
inauczyciela akademickiego
w Instytucie Sztuk Pieknych
UMCS. Po zeskanowaniu
kodu QR, ktéry znajduje sie
obok, pokaze nam si¢ anima-
cjawspinaczki.

[5] MURAL PRZY ULICY JA-
SNEJ

Przy tej samej ulicy widnie-
je takze inny mural. Powstat
w 2011 roku z okazji festiwa-
lu OpenCity. To transkryp-
cja tekstu polskiej piosenki
»,Gdzie jest ta ulica? Gdzie jest
ten dom?” w jezyku jidysz.
Jego autorem jest Mariusz
Tarkawian.
[6] MURAL PRZY ULICY LU-
BARTOWSKIEJ

Znajduje si¢ od 2016 roku
na §cianie kamienicy przy
Lubartowskiej 69 i zapraszat
mieszkancow Lublina na
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elkiej Scianie

jg W Naszym miescie. Zobaczenie najciekawszych jest dobrym pomystem na wycieczke po miescie

AKTUALNY UEHORD SWIATA
ALEUSANIRY MIROSEAW:

ALESANIRA MIROS 1AW

(. 2 ey 1994 w Lulinic) - zawwiniczka KW Kottowni
L, kot wish gy wiata  Enropy e w-ﬁmm
e s, crwarts i Iyaysh Ol
i 2020, b-hrutes rkonizistin it i fiedatistca
chirn Swiat i Enropy, o falcie Mistrausty i Pucharn Pofsi,

Swieto miodego cydru. Jego
autorem jest polski ilustrator
i grafik Karol Banach. Swigto
sie skonczylo, a mural pozo-
stal i cieszy oczy przechod-
niéw i mieszkafcow.
[71 MURAL PRZY ULICY LU-
BARTOWSKIE)J

Kolejny obraz cieszacy oczy
przy ulicy Lubartowskiej. Po-
wstal w 2015 roku w ramach
Festiwalu Inne Brzmienia.
Jego autorem jest Aleksej Ki-
slov. Jest bardzo symboliczny,
ale sam autor lubi w swoich
pracach odwolywac sig¢ do
symboli. - Jednym z moich

PIS  JL7100000 i

ulubionych jest drzewo, ktore
wréznych kulturach ma inne
znaczenie. Dla mnie drzewo
jest osig Swiata i podstawa
wszechrzeczy. Miasto, ktore
wyrasta wok6t niego od-
zwierciedla Europe Wschod-
nig. Natomiast potprzejrzysty
kot symbolizuje jej duchowy
rozwoj. Ptaki owoc w koronie
drzewa to przyszlos¢ i dalszy
rozwoj
[8] MURAL PRZY ULICY
UNICKIEJ

W 2022 roku najednej z ka-
mienic w Lublinie powstat
mural upamietniajacy mjr.

7.3Mm /233 )

Hieronima Dekutowskiego
ps. ,Zapora”, cichociemne-
go, zohierza Armii Krajowej
i podziemia antykomuni-
stycznego. Major zamordo-
wany zostal przez komu-
nistow 7 marca 1949 roku.
Dzieto powstalo na zlecenie
Fundacji im. Hieronima De-
kutowskiego Zapory w Tar-
nobrzegu. Jego autorem jest
gdanski artysta Krzysztof
Wyrzykowski. Partnerami
przy realizacji projektu byly
Oddzial IPN w Lublinie, Lu-
belska Brygada Wojsk Tery-
torialnych oraz Liceum Og6l-

iy

noksztalcace im. cc. majora
H. Dekutowskiego.
[9] MURAL PRZY ULICY
MONTAZOWEJ

Powstat pod koniec 2023
roku. Nie byle jaki, bo eko-
logiczny. Znajdujacy sie na
lubelskich Tatarach mural
zegna podr6zujacych w kie-
runku Lecznej. Powstat z oka-
zji koficzacych sie obchodéw
40-lecia wydobycia wegla
w Bogdance. Ma ponad 400
mk i wykonany jest farbami
fotokatalitycznymi, ktére pod
wplywem $wiatla rozkladaja
szkodliwe substancje z at-

iR ‘
2901y CRTHNNY
ZILY TR N
oy T E DRI RN
2240 SRS BT
yoy1ys CRT IR EN
SV T INER
T IPREN
= b
Pyl SR TR
p 271 ‘—”!87”

Aoy ERTIN T

7 LN

Amnestia to jest
dla zlodziei,
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mosfery, m.in. tlenki azotu
ilotne zwiazki organiczne,
a takze neutralizuja czastecz-
ki odpowiedzialne za nie-
przyjemne zapachy.
[10] MURAL NA PLACU
DWORCOWYM

Prawdziwie lubelski mural
wita podr6znych przyjezdza-
jacych do Lublina od lipca
2023 roku. Powstatl z okazji
otrzymania przez miasto
tytulu Europejskiej Stolicy
Mtodziezy i znajdziemy na
nim wszystko co lubelskie:
Wiezg Trynitarska, cebularza,
zamek, zuzlowca, koziolka,

sztukmistrza idacego po linie
oraz cyrkowcéw w barwach
miasta.
[11] MURAL PRZY ULICY
WIERCIENSKIEGO

Pojawil sie na §cianie jed-
nego z blokéw w 2022 roku.
Przedstawia panorame Stare-
go Miasta widziang ze wzgo-
rza Czwartek. Pomystodawca
chcial w ten spos6b upamiet-
ni¢ uczestnikow powstania
styczniowego. Panorama Lu-
blina jest elementem, ktory
taczy nasza wspolczesnosé
z historig z czaséw powstania
styczniowego.
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NASZA AKCJA Juzw nanhzsza sobote; (20lipca) z vvakacyjnq akcjg,Spotkajmy sie nad wodg"zawitamy do |
Wieprz, z siedzibg Roztoczanskiego Parku Narodowego. Warto je odwiedzi¢ ze wzgledu na przyrodnicze i histc
piesze i rowerowe wycieczki oraz sptyv

WAKACYJNY KALENDARZU IMPREZ W ZWIERZYNCU
@ 3-4 sierpnia: Dni otwarte Roztoczanskiego Parku Narodowego
e 8-15 sierpnia: 25. Letnia Akademia Filmowa

@ 19-24 sierpnia: 9. Zwierzynieckie Warsztaty Wokalne

@ 25 sierpnia: Dozynki gminno-parafialne

d 29 czerwca, przez

kolejnych 9 waka-

cyjnych weeken-

doéw, zapraszamy
naszych Czytelnikdw z part-
nerem akcji —- Wojew6dztwem
Lubelskim — w miejsca w re-
gionie, ktére warto odwie-
dzi¢ latem. Nasza akcje roz-
poczeliSmy w Okunince nad
Jeziorem Bialym. Nastepnie
odwiedziliémy Krasnik i tam-
tejszy zalew, a takze Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji
nad Jeziorem Firlej. Czwartym
przystankiem, juz jutro, w so-
bote (20 lipca) bedzie Zwierzy-
niec, urokliwe miasteczko po-
lozone na Roztoczu nad rzeka
Wieprz.

Dlaczego warto odwiedzic
Zwierzyniec?

—Bo mozna tutaj obcowaé
z historia i piekna przyroda.
Zwierzyniec stynie ze swoich
historycznych miejsc, za-
bytkéw. Mamy tutaj siedzibe
Roztoczanskiego Parku Na-
rodowego i rezerwat Bukowa
Gora. Warto ochtodzi¢ sie tez
nad woda, bo gdziekolwiek si¢
nie wybierzemy napotkamy
stawy, zalew, rzeke, strumyk.
Warto wypoczywac w Zwie-
rzyncu aktywnie lub mniej
aktywnie, zalezy co kto lubi
— zacheca do przyjazdu do
Zwierzynca burmistrz Edyta
Wolanin.

Wéréd pigknych laséw Roz-
toczanskiego Parku Narodo-

wego, obchodzacego w tym
roku 50-lecie powstania,
szczegllng uwage przyciagaja
Stawy Echo, znajdujace sie na
terenie RPN. Zespodt stawow
zostat zalozony w latach 1929-
34 na miejscu rozlegtych mo-
kradet w dorzeczu strumienia
Swierszcz. Dzié na jednym
z nich dziata wyjatkowe ka-
pielisko z plaza, drewnianymi
pomostami i ktadkami. Obco-
wanie z natura i jej pieknem
w tym miejscu pozostawia
W pamieci niezapomniane
przezycia.

Nad Stawy Echo mozna
dojechac¢ samochodem, ro-
werem, a takze doj$¢ pieszo
z centrum Zwierzynca (okoto
30 minut), o czym beda mogli
si¢ przekonac uczestnicy na-
szej sobotniej akcji, dlaktorych
przygotowaliSmy bezptatne
oprowadzanie i zwiedzanie
Stawow Echo z przewodni-
kiem Roztoczanskiego Parku
Narodowego.

Zwierzynczykibrowar

W centrum miasta znaj-
dziemy Zwierzynczyk, pieknie
odtworzony zabytkowy uktad
dawnego parku patacowego
Ordynacji Zamoyskich. Turysci
i mieszkanicy moga spacero-
wac urokliwymi alejkami wija-
cymi sie nad brzegami zbiorni-
kéw wodnych. Przed kilkuset
laty tymi Sciezkami przecha-
dzala sie Maria Kazimiera
d’Arquien, zona III Ordynata

Zamojskiego Jana Sobiepana
Zamoyskiego, a p6zniej krola
Jana III Sobieskiego. Doskona-
le zorganizowana przestrzen
parkowa z miejscami wypo-
czynku harmonizuje ze zwi-
rowymi alejkami i ktadkami
przerzuconymi nad odtwo-
rzonym kanatem ogrodowym
oraz strumieniem Swierszcz.
Park przystosowany jest dla
0s6b niepelosprawnych oraz
rodzin zmalymi dzie¢mi.
Zwierzynczyk potaczony jest
wytyczona Sciezka, ktora pro-
wadzi do kosciotka na wodzie.
p-w. $w. Jana Nepomucena. Po-
wstata w XVIII wieku baroko-
wa Swiatynia to najcenniejszy
zabytek w Zwierzyncu i jeden
znajbardziej charakterystycz-
nych na catym Roztoczu.
Nieopodal znajduje sie tez
jeden z najstarszych czynnych
browaréw w Polsce. Urucho-
miony w 1806 funkcjonuje do
dnia dzisiejszego jako cze$¢
spoiki Perla - Browary Lubel-
skie S.A. Browar Zwierzyniec
jest jedna z gléwnych atrakcji
turystycznych miasta, bowiem
w jego zabytkowej czeSci do-
stepna jest wyjatkowa trasa
zwiedzania, prezentujaca bo-
gata historie tego miejsca oraz

lubelskie
(S'Mﬂkg‘iycie!

tajniki warzenia zwierzyniec-
kich specjatéw. I tam tez zabie-
rzemy chetnych, pelnoletnich
uczestnikdéw naszego sobot-
niego spotkania.

Rekord pomnikowy

W Zwierzyncu znajduje si¢
az 65 réznych pomnikéw, ta-
blic oraz figur religijnych i hi-
storycznych. W przeliczeniu
na liczbe zamieszkujacych
miasto daje to 1 obiekt na ok.
50 0s6b.

Tuz za browarem, w Pala-
cu Plenipotenta znajduje si¢
siedziba Roztoczanskiego
Parku Narodowego. Aktualna
powierzchnia utworzonego
w 1974 roku parku to 8,5 tys.
hektaréw. To najbardziej za-
lesiony park narodowy w Pol-
sce, lasy zajmuja az 95,5 proc.
powierzchni. Znajdziemy tu
jodly, buki, jawory, lipy szero-
kolistne, §wierki i cisy. Na ob-
szarze parku wyrézniono 20
zespoldw roslinnosci lesne;j.
Flora ro$lin naczyniowych
RPN liczy ponad 920 gatun-
koéw. Z terenu RPN i otuliny
znanych jest 237 gatunkéw
mszakéw, ponad 150 ga-
tunkéw porostéw oraz 1000
gatunkéw grzybow. Swiat

radio

esSkd
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Zwierzynczyk potaczony jest wytyczong $ciezka,
ktora prowadzi do kosciotka na wodzie. p.w. $w. Jana
Nepomucena

- = P

¢ Stawy Echo, znajdujgce sie na terenie RPN. Zespot
stawow zostat zatozony w latach 1929-34 na miejscu

rozlegtych mokradet w dorzeczu strumienia
Swierszcz

/wierzynca. To wyjatkowe, urokliwe miasteczko na Roztoczu, potozone nad rzekg
ryczne atrakcje. To takze ciekawe miejsce dla osob lubigcych aktywny wypoczynek:
/y kajakowe

zwierzat liczacy ponad 3630
gatunkéw - to obok doskonale
zachowanych laséw — najwaz-
niejszy walor Roztoczanskiego
Parku Narodowego.

Symbolem parku jest konik
polski, ktérego hodowle wokot
staw6w Echo i na Bialej Gorze
zainicjowat w 1982 prof. Miro-
staw Kownacki. Koniki moga
biegac po specjalnym wyzna-
czonym terenie przeznaczo-
nym na ten cel, ktéry ma obec-
nie powierzchnie 180 ha.

Roztoczanski Park Naro-
dowy prowadzi dziatalno$¢
edukacyjna i popularyzator-
ska w Osrodku Edukacyjno-
-Muzealny w Zwierzyncu oraz
Izbie Le$nej we Floriance, do
ktorych odwiedzania goraco
zachecamy.

Aktywnywypoczynek

Na wszystkich chetnych
czekaja spltywy kajakowe rzeka
Wieprz oraz ciekawe wycieczki
trasami rowerowymi.

- Kajakarstwo to sport dla
wszystkich i rekreacja dla
kazdego. Laczy w sobie ak-
tywny wypoczynek i §wia-
dome obcowanie z przyroda
—mowi Jakub Czochra, ktory
od wielu lat organizuje spty-

wy kajakowe nad Wieprzem.
—W uprawianiu kajakarstwa
nie ma bariery wiekowej, jest
to zatem §wietny pomyst na
wspolne spedzenie rodzin-
nego dnia lub weekendu.
Wystarczy zabrac ze soba
krem ochronny, co$ do picia
i dobry humor. Nawet dla
niewprawionych kajakarzy
opanowanie sztuki wiosto-
wania nie jest trudne.

Dla uczestnikow sptywow
jego firma przygotowala az 6
odcinkéw, dzieki czemu bez
trudu dopasuja trase do wia-
snych predyspozycji i umie-
jetnosci. — Mamy do wyboru
trasy od 4 do az ponad 20 km.
Jesli komus$ spodoba sie wio-
stowanie to bez problemu
bedzie mogl przediuzy¢ trase
o kolejny przystanek. Nic nie
stoi tez na przeszkodzie, aby
wybraé niestandardowy odci-
nek, aczkolwiek jesli kto$ nigdy
weczesniej nie ptywat to poleca-
my mu odcinek Obrocz-Zwie-
rzyniec — dodaje Jakub Czo-
chra. Dluzsze trasy z Obrocz
to: do miejscowosci Bagno (12
km - ok. 3h), Zurawnica (17
km - okoto 4h), Brody (21 km
—okoto 5h) i Szczebrzeszyna
(25km-ok. 6h).

Roztoczanski
Park Narodowy

Podczas sobotniego spo-
tkania w naszych konkursach
izabawach beda do wygrania
m.in. karnety na kajaki ufun-
dowane przez firme Jakub
Czochra, PAGAJ” Spltywy kaja-
kowe”.

Zwierzyniec stynie tez
z przepieknych tras rowe-
rowych. Przez miasto i RPN
przebiega Szlak Green Velo, a
w okolicach chetni maja do
wyboru kilkadziesiat tras ro-
werowych. Jedna z najczesciej
odwiedzanych jest do Florian-
ki i Gérecka Koscielnego, ktéra
nie wymaga specjalnej kon-
dycji. Nawycieczke, liczaca 30
km warto zarezerwowac sobie
okoto 4 godzin.

Gdzie nas znajdziecie
wsobote?

SERDECZNIE ZAPRASZA-
MY W SOBOTE W GODZINACH
11-14 POD CZERWONY NA-
MIOT DZIENNIKA WSCHOD-
NIEGO, KTORY STANIE NA
DEPTAKU PRZY UL. WACH-
NIEWSKIEJW ZWIERZYNCU.

Partnerami akcji ,Spotkaj-
my sie nad wodg” w Zwierzyn-
cu sg: Wojewodztwo Lubelskie
— Lubelskie Smakuj Zycie!,
Klub Uczelniany AZS UMCS
Lublin, Radio Eska, Gmina
Zwierzyniec i burmistrz Zwie-
rzynca Edyta Wolanin oraz
Roztoczanski Park Narodowy

Do zobaczenia w sobote
w Zwierzyncu.

BAS
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Szanujmy

wlishe zycie

Nasze spoteczenstwo generalnie stabo ptywa, co razem z wieloma innymi czynnikami powoduje, ze statystyki rosng. Niektore
osoby mysla, ze potrafig ptywac po wypiciu piwa. Utariska fantazja bierze gére - ROZMOWA z Robertem Wawruchem,
prezesem Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Lublinie

Krzysztof Kot
¢ Policjanciiratownicy
WOPR bija na alarm. Do
polowy lipca bylo juz
praktycznie tyle utonie¢, co
przez caly lipiec w zeszlym
roku. 6 przypadkéw i sami
mezczyzni. Wigkszo$¢ byla
nietrzezwa.

—Ludzie pija alkohol, jest on
dostepny i oczywiscie wsze-
dzie na plazy mozna go kupic.
To my musimy zadbac¢ o nasze
bezpieczenstwo. Ludzie wsia-
daja do samochodéw wiedzac,
Ze nie moga by¢ w stanie nie-
trzezwym, bo moga stracic¢
prawo jazdy, natomiast wcho-
dza do wody w stanie nietrzez-
wym mimo $wiadomosci,
ze moga stracic zycie. To jest
kompletnie niezrozumiate.
¢ Gdy strace prawo jazdy, nie
bede mégl jezdzic. Mandat
zaboli finansowo. A tutaj nie
ma takiego straszaka? Grozba
utoniecia nie odstrasza?

— Nie ma mandatu za nie-
trzezwo$S¢ w wodzie, bo mu-
sielibySmy pewnie p6t plazy
ukara¢. Ale moze to zmniejszy-
toby statystyke, bo na poczatek
kara¢ pét plazy, a potem, jakby
ludzie wiedzieli, ze jest taki
przepis, to po prostu by nie
wchodzili do wody. Narazie sie
nie dowiemy, bo nie ma prawa,
ktére mogloby ukarac kogo$ za
to, Ze jest nietrzezwy wwodzie.
¢ Co moze pan zrobi¢, widzac
kogos ewidentnie
nietrzezwego?

—Trzeba podejs¢ do cztowie-
ka i wytlumaczy¢ mu, Ze jego
stan uniemozliwia mu ptywa-
nie i wyprowadzic¢ go z wody.
Nic innego nie mozemy zro-

bi¢, liczac na to, ze zrozumie, iz
interwencjajest dlajego dobra.
Status ratownika nie jest do
koncajasny. Pytanie, czy to jest
akcja ratownicza, czy taka in-
terwencja jest dzialaniem ra-
towniczym juz. Prawo mamy
troszeczke niejasne, nieprecy-
zyjne. Moze nie dziurawe, ale
nie do konca precyzyjne, gdzie
si¢ zaczyna i gdzie sie koficzy.
Czy ratownik przez caly okres
pracy jest funkcjonariuszem
publicznym, czy tylko w trak-
cie wykonywania typowych
czynnoéci ratowniczych?

Nasze spoteczefstwo gene-
ralnie stabo ptywa, co razem
z wieloma innymi czynnika-
mi powoduje, Ze statystyki
rosna. Niektore osoby mysla,
Ze potrafia ptywaé po wypiciu
piwa. Ulariska fantazja bierze
gore. Kobiety rzeczywiScie
sq ostrozniejsze nad woda,
natomiast panowie po alko-
holu czuja si¢ mocni. Alkohol
zmienia nie tylko postrzeganie
rzeczywistosci, ale takze nasze
warunki fizyczne. Szybciej sig
meczymy, marzniemy. Stonce
tezsprawia, Ze alkohol szybciej
dziala. Generalnie, po wypi-
ciu alkoholu nie powinno si¢
w ogo6le wchodzi¢ do wody, bo
stanowi on zagrozenie.
*W pelnym sloficu
obserwowanie ludzi na plazy
iwwodzie przez 8 godzin to
naprawde ci¢zka robota.
Widzicie nietrzezZwego
delikwenta, jest znim
problem. On zaczyna si¢
z wami szarpac.

— Mozemy na policje za-
dzwonié¢, bo to skuteczny
argument, zeby takiego czlo-

‘
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wieka ukara¢. Policja ma
swoje sposoby, Zeby go zdy-
scyplinowaé. Pojawienie sie
policjanta czesto zmienia juz
uktad sit i czlowiek zaczyna
inaczej rozmawiac. Dopiero
po przyjezdzie policji mozna
skutecznie zadziala¢. Po-
winno by¢ chyba tak, ze ra-
townik z gwizdkiem jest jak
krél kapieliska. Jezeli méwi:
»Zle sie zachowujesz, wyjdz
z wody”, to ludzie powinni
sie dostosowac. Generalnie
w wiekszosci przypadkow
ludzie reaguja pozytywnie na
zwrdcenie im uwagi, jesli jest
to zrobione w sposéb kultu-
ralny. Agresja budzi agresje.
Staramy sie spokojnie do tego
podchodzic.

Idealnym scenariuszem
jest ratownik, ktéry nigdy nie
bral udziatu w zadnej akc;ji,
bo to oznacza, ze dziatat pre-
wencyjnie i zapobiegl niebez-
piecznym sytuacjom. Czasami
jednak jest to niemozliwe, bo
utamek sekundy moze zade-
cydowac o zdarzeniu. Niespo-
dziewana fala, zaslabniecie,
wszystko moze sie zdarzy¢,
dlatego ratownicy sa na miej-
scu i sg skuteczni. Wszystkie
utoniecia zdarzaja sie w miej-
scach niestrzezonych albo
tam, gdzie kapiel jest zabro-
niona.

Proces toniecia trwa od 3
do 6 minut. Kazdy z nas jest
inny, wigc nie mozna tego
oszacowac dokladnie. Jest to
dlugi czas, ale z drugiej strony
daje ratownikom szanse na
interwencje. Przez pierwsze
sze$¢ minut mozna cztowieka
wyciagnaé, poda¢ mu cos§, co

, . \ &4
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utrzyma go na powierzchni
i zapewni pltywalno$§¢. Akcja
ratownicza opiera sie przede
wszystkim na sprzecie ratow-
niczym. Jezeli widzimy przy-
padek toniecia, nie ruszajmy
z golymi rekami do tonacego,
bo to jest potencjalne zagro-
zenie dla nas. Na plazach sa
dostepne pewne rzeczy, ktore
moznawykorzystac.

¢ Co mozna wykorzystac? Ja
chwycilbym za pierwsze
zbrzegu kolo dmuchane,
deske, cokolwiek utrzymuje
sie na wodzie.

— Najlepiej chwyci¢ koto
ratunkowe lub cokolwiek pty-
wajacego i biec do tonacego,
zeby mu to podac. Bron Boze,
nie podawac wlasnej reki, bo
taki cztowiek moze nas wcia-
gna¢ pod wode. W stanie walki
o zycie czlowiek jest bardzo
silnyiniebezpieczny. Aby prze-
rwac proces toniecia, podajmy
mu co$, co moze chwycic.

e Jesli nie czujemy sie pewnie
jako plywacy, lepiej mie¢ dno
pod nogami?

—Zasady bezpiecznej kapieli
wpajane sa juz od dziecka, od
pierwszych klas szkoty pod-
stawowej, a nawet w przed-
szkolach. Dzieci wiedza, ze
trzeba zachowac ostroznos¢,
aleniestety, jako dorosli, czesto
zapominamy o tych zasadach.
Musimy zawsze oszacowac
ryzyko. Jesli sami nie zadbamy
o0 swoje bezpieczenistwo, nikt
zanas tego nie zrobi.
¢ Porozmawiajmy o szoku
termicznym. To réwniez jest
co$, czego dzieci si¢ ucza,
adorosli czesto zapominaja.
Jesli jesteSmy rozgrzani na
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plazy, nie wbiegamy od razu
do wody; co czesto widzimy
w sytuacjach wakacyjnych.

— Na prelekcjach z zakresu
bezpieczenstwa pytam, jak
wchodzimy do wodyiprosze,
zeby okre§lono to jednym
stowem. To magiczne stowo
to: powoli. Po prostu nie
wskakujemy, nie popycha-
my, nie ciagniemy, a juz na
pewno nikogo nie zrzucamy
z pomostoéw nad jeziorami,
bo réznica miedzy tempe-
raturg naszego ciata a woda
zawsze bedzie niestety duza.
Ciato normalnie ma 36,6°C,
a rozgrzana powierzchnia
skory jest jeszcze cieplejsza.
Woda, nawet jesli jest gora-
ca, ma okolo 23-25°C. W do-
tyku woda o temperaturze
16-18°C wydaje sie juz ciepla,
ale r6znica w temperatu-
rze powoduje, Ze nastepuje
gwaltowne obkurczenie na-
czyh krwionoénych, prze-
pompowanie duzej ilosci
krwi w krotkim czasie, i nasze
serce moze sobie z tym nie
poradzi¢. Oczywiscie, nie
jest to tak, ze szok termiczny
zabije kazdego i za kazdym
razem, bo wybilby potowe
naszego spoleczenstwa.
Czlowiek ma mechanizmy
obronne, ale po co prosic sie
o nieszcze$cie? To jest po pro-
stu podstawa bezpiecznego
zachowania nad woda: do
wody wchodzimy powoli. To
taka prosta rzecz: po prostu
tego nie robmy, nie wskakuj-
my nagle do wody.
¢ Czasami mam wrazenie, ze
gdyby to wymagalo jakiej$
tajemnej wiedzy czy

umiejetnosci, jak na przyklad
pilotowanie samolotu, to
ludzie by to rozumieli.
Wiadomo, Ze kazdy z nas nie
wsigdzie do samolotuinie
polecibez odpowiedniego
przeszkolenia. Nawet jazda
samochodem wymaga nauki.
Ale wchodzenie do wody
wydaje sie takie banalne: po
prostu nie r6b tego w spos6b
gwaltowny. Instynktownie
kazdy powinien si¢ chronic
przed zrobieniem sobie
krzywdy?

- Doktadnie. To zwykly in-
stynkt samozachowawczy
powinien zadziataé. Co roku
wiele oséb laduje na wozku
inwalidzkim przez skakanie do
wody, ktérej nie znaja. Mowi
sie tyle o tym, Zeby nie skaka¢
do nieprzejrzystej wody, kto-
rej glebokosci nie znamy, bo
nie wiemy, co jest pod woda.
Nawet jesli kto$ twierdzi, ze
tu jest gteboko, to pytanie,
jak jest naprawde. Moze by¢
przeszkoda, ktorej nie widzi-
my:. Jezeli kto$ koniecznie chce
skakac, sa miejsca do tego
przeznaczone, jak Aqua Lu-
blin, gdzie jest 3,90 m gteboko-
Sci, slupek, przejrzysta woda,
ciepta—prosze bardzo, do woli.
Ale nad naturalnymi akwena-
mi. Szanujmy wiasne Zycie.

@ Catra ROZMOWA Z cYKLU DzZIEN
WscHoDzI DO ZOBACZENIA NA
STRONIE DZIENNIKWSCHODNI.PL



Kamil Koziot

¢ Niedawno ukazala sie
ksiazka ,Nie pytaj”, ktéra
jest druga pozycja w pani
literackim dorobku.

O czym jest to opowie§c?

—To bardzo zlozona hi-
storia; wielowatkowa, wie-
lowymiarowa. Gléwnym
tematem jest poszukiwanie
korzeni, ktére zostatly ukry-
te przed kolejnymi pokole-
niami. Prébuje je odnalez¢é
Inga Korcz, dziennikar-
ka, ktoéra po zagadkowej
Smierci swojej mamy, Marii
Korcz, nie potrafi przejs¢
obojetnie wobec rodzin-
nych tajemnic. Okaze sie
jednak, Ze nie jest to latwy
proces. Droga do prawdy
bedzie i trudna, i niebez-
pieczna, a to, czego dowie
sie Inga, zaboli. To historia,
ktora trzeba czyta¢ uwaz-
nie, bo kazdy szczeg6t
moze okazac sie znaczacy
w rozwiktaniu pojawiaja-
cych sie zagadek.

e Skad wziela pani
inspiracje do stworzenia
fabuly , Nie pytaj”, a takze
uksztaltowania
poszczeg6lnych postaci?

— Cata historia jest wy-
tworem mojej wyobrazni,
ktoéra chetnie positkuje sie
inspiracjami. A te s3 wokét
nas. Mnie czgsto inspiruje
literatura i sztuka. W przy-
padku ,Nie pytaj” w duzej
mierze byta to muzyka.
Czasem wystarczy dzwiek,
innymrazem zdanie, obraz,
jaki$ element przyrody, by
wyobraznia dopowiedziata
reszte. I to jest fantastycz-
ne. W kazdej chwili zycie
moze czyms§ zaskoczy¢,
co$ podpowiedzie¢, na co$
zwroci¢ uwage. Czesto jest
tez tak, ze podczas pisania
przychodza na mysl teksty,
ktore bardzo pasuja do bo-
hateréw. I wtedy trudno do
tego nie nawigzaé. W ten
spos6b na przykltad pojawi-
to sie w,,Nie pytaj” odnie-
sienie do jednego z wierszy
Zbigniewa Herberta.

e Akcja ,Nie pytaj” dzieje
sie m.in. w Lublinie. Nasze
miasto jest w tej ksiazce
bohaterem czy tylko ttem
dla opisywanych

wydarzen?

— Tak, tym razem akcja
dzieje sie w zdecydowanej
wiekszo$ci na Lubelszczyz-
nie: w Lublinie i na Poje-
zierzu Leczynsko-Wlodaw-
skim. Lublin, a szczegolnie
Stare Miasto, to znaczace
miejsce dla Ingi i jej mamy.
Pojawiaja sie w ksiazce
konkretne miejsca na Sta-
rym Miescie, ktére buduja
klimat, ale tez buduja hi-
storie.

Ito one prawdopo-
dobnie najmocniej
wptynety na to, ze

w recenzjach pojawi-
fo sie okreslenie,,ma-
giczny Lublin”

Ale akcja, poza tym, zZe
przenosi si¢ w inne rejony
Lublina, dzieje sie tez mie-
dzy innymi w Sosnowicy i
w jej okolicach. A Inga, po-
szukujac korzeni, wyjezdza
rowniez na Mazury.
¢, Nie pytaj” okreSlane jest
przez wydawce jako
thriller. Czytajac opinie,
daje sie zauwazy¢, ze
wiele os6b zwraca uwage
na rozbudowang warstwe
obyczajowa powieSci.
Takie bylo pani
zamierzenie?

— Tak. Moim zdaniem
zaden kryminatl ani thril-
ler nie moze si¢ bez niej
obejs¢. Podobnie jak nie
moze obejs¢ sie bez rozbu-
dowanej warstwy psycho-
logicznej. I tego sieg trzy-
mam. Tak bylo w przypad-
ku ,Za zywoptotem”, tak
jestiw ,Nie pytaj”. Nasze
motywacje, zachowania,
to, co nas determinuje
bierze si¢ z otoczenia, wy-
chowania, do$wiadczen.
To buduje tez nasza psy-
chike, emocje i ostatecznie
wtlacza nas w wydarzenia
kryminalne czy te charak-
terystyczne dla thrilleréw.
Taka mieszanka wydaje mi
sieidealna.

* ,Za zywoplotem” to pani
debiut literacki. Co dala
pani ta ksiazka? Jakie
wnioski wyciagnela pani
po jej napisaniu i calym

DO C/ZYTANIA
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Wyobraznia
zrobi reszte

Nadal jestem nauczycielka, nadal pracuje. W przeciwienstwie do wielu autoréw ksigzek, ktorzy zrezygnowali z pracy, nie
poswiecam sie tylko pisaniu, ale jest ono ogromng i bardzo wazng czescig mojego zycia —
Drabik, autorkg powiesci,Nie Pytaj”

zamieszaniu zwigzanym
Z jej pojawieniem sie na
rynku?

- Debiut to bardzo
wazny moment. Wkracza
sie w Swiat literacki juz nie
jako czytelnik, a jako ktos,
kto wykreowal pewna hi-
storie. To zupelnie inne
spojrzenie. Od premiery
»Za zywoplotem” mineto
kilkana$cie miesiecy. Dla
mnie to czas, w ktérym mu-
sialam nauczyc¢ sie mys$le¢

MARIA BIERNACKA-DRABIK

Urodzita sie w Putawach, ale od wielu lat jest zwigzana z Lubartowem. Na co dzien pracuje w Zespole

o sobie jako o autorce, czas
spotkan z czytelnikami,
czas wielu waznych, czesto
wzruszajacych rozmow,
poznawania ludzi.

To tez czas uczenia sie
dystansu do tego, co dzie-
je sie w zwiazku z debiu-
tem. Bo jego wydanie jest
réwnoznaczne z pojawie-
niem sie opinii. Nie jed-
nej, dwoch, a setek opinii
o ksiazce, a teraz juz o obu
ksiagzkach. To, co wydarzyto

sie po wydaniu ,Za zywo-
plotem” bylo tez dla mnie
ogromna niespodzianka.
Ksigzka utrzymywata sie
dos¢ diugo i na wysokich
pozycjach w Topce Empiku
(kryminal/sensacja/thril-
ler), pojawila sie rowniez
w Wielkiej Pigtce LEGIMI
—rewir pod napieciem, czyli
w konkretnym czasie byta
jedna z najchetniej czyta-
nych. Wciaz jest oznaczona
jako bestseller i kryminat
nieodkladalny. Wisienka
na torcie stala sie nomina-
cja w plebiscycie lubimy-
czytaé.pl do tytutu Ksiazka
Roku w kategorii Debiut.
To byto dla mnie ogromne
wyréznienie — wéréd setek
wydanych debiutéw moja
ksiazka znalazla sie w fina-
towej dziesiatce. Zaskocze-
nieiogromna radosc.

¢ Na jakim etapie swojej
literackiej kariery jest
obecnie Maria Biernacka-
Drabik?

— Nie mysle kategoria-
mi kariery. Nadal jestem
nauczycielka, nadal pra-
cuje. W przeciwienstwie
do wielu autoréw ksia-
zek, ktorzy zrezygnowali
Z pracy, nie poSwigcam si¢
tylko pisaniu, ale jest ono
ogromnag i bardzo wazna
czg¢Scia mojego zycia.
Trudno méwié o rozpozna-
walnoS$ci, ale wielu ludzi
przeczytalo moja pierw-
sza ksiazke i siegneto teraz
z checia po kolejna. Sa tez
tacy, ktérzy po spotkaniu
z bohaterami ,Nie pytaj”
zainteresowali sie moim
debiutem. Dla czytelnikow
wazna jest pewna ciagtosc.
Wida¢ wtedy, ze wydanie
ksigzki nie byto jednorazo-
wym zrywem, ze autor na

 powaznie zajmuje si¢ pi-

saniem i mozna oczekiwac
kolejnych pozycji. Dlamnie
ogromnga wartoscia jest

Szkoét nr 2 im. Ksiecia Pawta Karola Sanguszki w Lubartowie jako nauczycielka jezyka polskiego.
W czerwcu wydata swoja druga ksiazke ,Nie pytaj”

z Marig Biernacka-

to, ze czytelnicy siegaja po
moje ksiazki, ze dzielq sie
opiniami o nich, Zze bardzo
czesto pisza do mnie w pry-
watnych wiadomos$ciach
o swoich wrazeniach. To
niezwykle doSwiadczenie,
gdy kto§, kogo nie znasz,
zadaje sobie troche trudu,
by znaleZ¢ kontakt, a potem
pisze o swoich emocjach.
To dla mnie ogromny za-
szczyt i wielka rado&¢, ze
czytelnicy obdarzajq mnie
zaufaniem i chca podzie-
li¢ sie tym, co zadzialo sie
wich zyciu, a co powrécilo
wraz z historig moich boha-
terow.

¢ Jest pani nauczycielka
jezyka polskiego

w Zespole Szko6l nr 2

w Lubartowie. Praca

w szkole pomaga

w tworzeniu kolejnych
ksiazek?

—Praca polonisty jest bar-
dzo absorbujacainie pozo-
stawia zbyt wiele czasu na
pisanie, ale robie, co moge,
by pogodzi¢ prace i pasje.
Natomiast samo wyksztat-
cenie, obcowanie z ksigzka-
mi, jezykiem, Swiadomo§¢
konstrukcji fabuly, moz-
liwosci narracyjnych na
pewno pomaga w pisaniu.

Nie jest gwarantem
sukcesu autorskiego,
ale daje baze, na kto-
rej tatwiej budowac

kreowane swiaty.
* Nastepna pozycja jest
juzw planach? O czym
onabedzie, kiedy zostanie
wydana i czy bedzie to
kontynuacja, Nie pytaj”?

— Kolejna historia juz
powstaje, ale nie jako kon-
tynuacja. Chce jednak, by
byta utrzymana w podob-
nym do poprzedniczek
klimacie. Zatem kryminal/
thriller, ale z wyrazng war-
stwa obyczajowa i psycho-
logiczna. Kiedy si¢ pojawi?
Tego nie potrafi¢ powie-
dzie¢. Pisanie i proces wy-
dawniczy muszg troche
trwad, ale mam nadzieje,
ze kolejna ksigzka pojawi
najszybciej jak to bedzie
mozliwe.

FOT. KONRAD HUDAS FOTOGRAFIA ORAZ MATERIALY WYDAWNICTWA MUZA
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WAKACJE

Idealne miejsca i pomysh

Co w naszym regionie dziata jak magnes na turystow? Co zostanie Najlepszym Produktem Turystycznym V

o

Centralny Szlak Rowerowy Roztocza

ST l'f = ¥ 3

Chetmskie Podziemia Kredowe

/] ®

-5 YW
2017

Festiwal Filmu i Sztuki Dwa Brzegi

Magiczne Ogrody

Zamojska twierdza atrakgji

Ismena Ciesla

uz po raz dwudziesty
pierwszy Lubelska Re-
gionalna Organizacja
Turystyczna wybierze
jlepszy produkt tury-
styczny w wojewodztwie.
Ruszyly zgloszenia do kon-
kursu.
—Wkonkursie

mamy na celu pokaza-
nie najbardziej atrak-
cyjnych, nowatorskich,
przyjaznych dlatury-
stow miejsc w woje-
wddztwie lubelskim

- wskazuje Marcin Kania,
prezes LROT. — Oprocz tego
chcemy pokaza¢, ze mamy
niesamowite produkty na
LubelszczyZnie, by pokazaly
sie na arenie ogolnopolskiej,
a takze by zadzialaly one na
turyste zagranicznego.

Do konkursu moga zglo-
si¢ sie podmioty zarzadza-
jace ,produktem turystycz-
nym”: moga to by¢ prywatni
przedsiebiorcy tworzacy
np. imprezy okoliczno$cio-
we, wiasciciele turystyk. Do
konkursu mozna zgtosic sie
przez aplikacje online do-
stgpna na stronie interne-
towej.

Zgloszenia przyjmowane
saw 5 kategoriach:

* Produkt turystyczny - Wy-
darzenie cykliczne — charak-
teryzuje si¢ duza spdjnoscia
tematyczna, organizacyjna
oraz konkretnym umiejsco-
wieniem w czasie i przestrze-
ni

* Produkt turystyczny
- Pakiet ustug turystycznych
—Impreza turystyczna - skta-
da sie z kilku ustug lub ustug
i dobr materialnych (rzeczy)
oferowanych przez organiza-
torow turystyki

e Produkt turystyczny
— Obiekt - charakteryzuje sie
wystepowaniem jednej gtow-
nej atrakcji (ustugi) i dodat-
kowo kilku ustug towarzysza-
cych skupionych w jednym
miejscu (obiekcie) majacych
z punktu widzenia kartogra-
ficznego charakter punktowy

* Produkt turystyczny
— Szlak - sklada sie z wielu
miejsc lub obiektow zwia-
zanych z pewna nadrzedna
idea, polaczonych ze soba
wytyczona, zwykle oznako-
wana trasa

e Produkt turystyczny
- Miejsce - wewnetrznie zlo-
zony zbioér elementéw wyrdz-
nionych ze wzgledu na swoja
konkretna lokalizacje w prze-
strzeni, charakteryzujaca sie
walorami turystycznymi

Termin zglaszania uptywa
6 wrze$nia. Od 9 do 20 wrze-
$nia internauci beda mogli
zaglosowaé w ogtoszonym

na Facebooku LROT gloso-
waniu. ZwyciezcOw poznamy
w pazdzierniku.

Zwyciezcy trzech pierw-
szych miejsc otrzymaja re-
komendacje Lubelskiej Re-
gionalnej Organizacji Tury-
stycznej do og6lnopolskiego
konkursu , Najlepszy Produkt
Turystyczny — CERTYFIKAT
Polskiej Organizacji Tury-
stycznej 2024”, organizowa-
nego przez Polska Organiza-
cje Turystyczna. Zwyciezcy
etapu regionalnego otrzyma-
ja takze nagrody i beda pro-
mowani przez LROT.

— Przede wszystkim sa to
wydarzenia, ale to takze szla-
ki i miejsca, ktore okazaly sie
wyjatkowe w skali calej Polski
—tlumaczy Dorota Lachow-
ska, dyrektorka biura zarzadu
LROT.

0Od poczatku konkursu
juz 14 wydarzen i miejsc
z wojewddztwa lubelskiego

otrzymato Certyfikat Polskiej
Organizacji Turystyczne;j.
To doskonata inspiracja na
weekendowy wyjazd, gdy nie
mamy mozliwo$ci wyrwania
sie na dtuzszy urlop.

Miejsca i wydarzenia wy-
r6znione przez POT, idealne
na wakacyjny wyjazd:

MUZEUM ZAMOYSKICH
W KOZtOWCE

zespol patacowo-parko-
wy w Koztéwce w powiecie
lubartowskim (30 km od
Lublina). Jest to jeden z naj-
piekniejszych i najpopular-
niejszych polskich muzeéw
patacowych. Zachowaly sie
tu wnetrza w stylu Drugie-
go Cesarstwa Francuskiego.
Dla zwiedzajacych udostep-
niony jest patac, kaplica,
powozownia, galeria sztuki
Socrealizmu, oficyny péinoc-
na i potudniowa oraz piekny
park. Muzeum czynne jest od

wtorku do niedzieli w godzi-
nach 9-17. Dniem bezptat-
nego wejscia do patacu jest
§roda. Karnet na wejscie do
wszystkich miejsc kosztuje
65 zknormalny i 50 zt ulgowy

CENTRALNY SZLAK RO-
WEROWY ROZTOCZA

Co$§ dla fanéw aktywne-
go spedzania czasu i dwoch
koétek. W naszym wojewodz-
twie szlak prowadzi z Krasni-
ka, przez Batorz, Chrzandw,
Radecznice, Szczebrzeszyn,
Zwierzyniec, Jozefow, Susiec,
Belzec, Lubycze Krolewska,
Hrebenne. Pomiedzy znaj-
dziemy najpiekniejsze pe-
retki lubelskich krajobrazéw:
natkniemy si¢ na przepiekny
krajobraz mozaiki p6l upraw-
nych poprzecinanych lasami,
przejedziemy przez tereny
dwoch Parkéw Narodowych,
o$miu Parkéw Krajobrazo-
wych i kilkunastu rezerwa-
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' na weekendowy wyjazd

Vojewddztwa Lubelskiego 20247 O tym dowiemy sie w pazdzierniku. Teraz czas na zgtoszenia kandydatow

Chmielaki krasnostawskie

s Dt

Muzeum Wsi Lubelskiej

téw, natkniemy sie na pozo-
staloSci wielu kultur, a takze
pomniki historii

CHELMSKIE PODZIEMIA
KREDOWE

W Chelmie jest wiele atrak-
cji dla turystow, ale wsrod
nich chyba najbardziej wy-
r6zniajq sie Podziemia Kre-
dowe. Przed laty w mieScie
wydobywana byta kreda pi-
$miennicza, teraz pozostato-
§ci po kopalni sg otwarte dla
turystow. Podczas wycieczki
poruszamy sie korytarzami
ulokowanymi pod centralng
czeScig starego miasta. Na
blisko dwukilometrowym
szlaku poznajemy historig
gornictwa kredy, oraz miasta.

Podziemia czynne sg caly
tydziei od 9 do 17, ale zale-
cana jest wcze$niejsza rezer-
wacja telefoniczna. Bilet nor-
malny kosztuje 30 zl, a ulgo-
wy 22 zk.

FESTIWAL RE:TRADYCJA
- JARMARK JAGIELLONSKI

To czas, gdy centrum
Lublina opanowuje folk-
lor i tradycja. To wyda-
rzenie prezentuje kulture
tradycyjna w wielu wy-
miarach - od sztuki lu-
dowej, poprzez muzyke,
taniec i §piew, kuchnie
oraz ludyczno$¢ powia-
zang z nauka i edukacja.
Stare Miasto w Lublinie
zamienia sie w jeden wiel-
ki jarmark peten koloréw,
dzwieku i zapachu. A sym-
bolem jego jest wielka kura.
Tegoroczna edycja imprezy
odbedzie sie 23-25 sierpnia

CARNAVAL SZTUKMI-
STRZOW

Festiwal nowego cyrku
i teatru. Na kilka dni mia-
sto zamienia sie w jedna
wielka arene cyrkowa na

ktérej wystepuja akroba-
ci, kuglarze, buskerzy oraz
wszelkiego rodzaju arty-
§ci z calej Polski i §wiata.
Carnaval Sztukmistrzow
jest impreza-wizytow-
ka Lublina, ktéra oddaje
duchowo$¢, autentyzm,
bogactwo kulturowe i kli-
mat miasta. Tegoroczna
edycja imprezy od 25 do
28 lipca

FESTIWAL FILMU | SZTUKI
DWA BRZEGI

Swieto kina, ktére odbywa
sie¢ w Kazimierzu Dolnym
po dwbch stronach Wisty.
Idea festiwalu jest taczenie
tworcy z odbiorcg oraz filmu,
literatury, muzyki i sztuk wi-
zualnych, czyli wszystkich
dziedzin, z ktoérych czerpie X
Muza. To projekt artystyczny,
ktéry odwraca si¢ na maso-
wego kina, adresowany jest
do koneseréw i mito$niczek

kina i innych sztuk. Silg Festi-
walu sa spotkania z ceniony-
mi twércami, aktorami oraz
debiutantami. Tegoroczna
edycja od 27 lipca do 4 sierp-
nia

MAGICZNE OGRODY

Nieco ponad 70 km od
Lublina i jesteSmy w kra-
inie basni. Na uczestnikow
czeka m.in. przejazd ko-
lejka, zjezdzalnie, ptywa-
nie na tratwach oraz patac
wrozek. Te atrakcje buduja
wéréd najmtodszych pew-
no§¢ siebie i poczucie wia-
snej warto$ci. Wycieczka
do Magicznych Ogrodow
to przygoda i mozliwo§¢
obcowania z naturg w to-
warzystwie magicznych
stworéw. W okresie wakacji
atrakcja jest czynna w go-
dzinach od 10 do 19. Bile-
ty w cenie 109 zt normalny
199 zt ulgowy.

ZAMOJSKA TWIERDZA
ATRAKCJI

Na trasie znajdziemy ba-
stiony, kurtyny, raweliny i inne
urzadzenia forteczne, ktore
przez wieki zatrzymywaty pro-
bujace zdobyc je wojska. Teraz
staly sie atrakcja turystycz-
na naszego regionu. W sktad
atrakcji wchodza m.in. Ratusz,
rynek, urokliwe kamienice, ro-
tunda czy pozostatosci po for-

tyfikacjach

CHMIELAKI KRASNO-
STAWSKIE

Najwieksze i najstarsze
w Polsce s§wieto piwowaréw
iamatoréw piwa. Cate miasto
zamienia si¢ w jedno wielkie
chmielarskie miasteczko. Sa
wybory Miss Chmielakow,
sa inne konkursy, np. Turniej
Poetycki,, O Chmielakowy An-
talek” czy péimaraton. Piwna
impreza w tym roku odbedzie
sie od 23 do 25 sierpnia

FOT, ARCHIWUM DW
MUZEUM WSI LUBELSKIEJ
Wiejska sielanka na
obrzezach Lublina. potlo-
zone w dolinie rzeki Cze-
chowki skrywa w sobie hi-
storie i folklor. Na terenie
muzeum mozemy oglada¢
budowle z r6znych epok
i kultur. Odbywaja sie tam
takze wydarzenia promu-
jace zycie dawnej lubelskiej
wsi, tj. sianokosy, noc §wie-
tojaniska, dozynki dworskie
czy kultowe potancowki.
W wakacje muzeum czynne
jest przez caly tydzien od
9 do 19. ceny biletow: 30 zt
normalny, 20 zt ulgowy.

Oprocz wyzej wymienio-
nych, Certyfikat POT otrzy-
maly réwniez Noc Kultury
i Zamojskie Lato Teatralne.
Festiwal Stolica Jezyka Pol-
skiego i Szlak Zelaza i Kowal-
skich Tradycji.
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Na niedzielny obiad

s Kuchnia na u

Oto nasze podpowiedzi na lekkostrawne dania, ktére beda sn
W lipcu na stole dobrze sprawdzg sie chtodniki i smak

k

Zupa: Egipska ze szpinaku
SKLADNIKI: 2 udka z kur-
czaka, 1/2 kg $wiezego szpi-
naku, 1 cebula, 1 por, ¢wieré¢
szklanki ryzu, 3 szklanki
gestego jogurtu, 2-3 zabki
czosnku, 1 tyzka kminku, 1
tyzeczka chili, 10 dag fety, 3
tyzki oliwy, sol, pieprz.
WYKONANIE: ugotowac
rosot z udek kurczaka, od-
dzieli¢ mieso od koSci. Szpi-
nak wymy¢, odciaé todygi,
porwac,. W rondlu rozgrzaé
oliwe, wsypac cebule, kmi-
nek, chili, podsmazy¢, wto-
zy¢ szpinak, dusi¢ 5 minut.
Doda¢é por, ryz, wlac 3 szklan-
ki wody, 2 szklanki rosotu
i gotowac 20 minut. Doda¢
mieso z kurczaka, przestu-
dzié. Jogurt zmiksowac z roz-
tartym czosnkiem i solg, za-
prawi¢ zupe. Podgrzac, posy-
paé pokruszonym serem feta.

Drugie wege: Kotlety z mlo-
dej kapusty

SKLADNIKI: 1 gtéwka mto-
dej kapusty, 10 dag czerstwej
bulki, p6t szklanki mleka, 3
dag tluszczu, 2 jaja, 5 dag ce-
buli, s6l, pieprz, tarta bulka,
olej do smazenia.

WYKONANIE: kapuste
obra¢ z wierzchnich lici,
optuka¢, poszatkowac, ugo-
towac¢ (10 minut) w matej
ilosci osolonej wody, odpa-
rowac i wystudzié. Bulke na-
moczy¢ w mleku i odcisnac.
Pokrojong cebule zrumienic
na thuszczu. Bulke, kapuste
icebule przekreci¢ przez ma-
szynke. Dodac 2 jajka, 2 tyzki
tartej bulki, doprawic sola
i pieprzem, starannie utrzec.

Z ostudzonej masy formo-
wac kotlecik, otacza¢ w tartej
bulce, smazy¢ na ztoty kolor.
Podawac z sosem pieczarko-

wym.

Drugie: Sznycel ministerski

SKLADNIKI: 60 dag cie-
leciny, 20 dag wieprzowi-
ny z koScia, 5 dag czerstwej
bulki, mleko do moczenia, 2
dag masta, sol, pieprz, jedno
jajo. Na panierke: 4 dag maki,
11/2 jaja, 3 dag tartej buiki,
1 czerstwa kajzerka, 4 dag
smalcu do smazenia, 3 dag
masla.

WYKONANIE: mieso optu-
ka¢, wyluzowa¢ z koSci,
zemle¢. Bulke namoczy¢
w mleku, odcisna¢, zemlec.
Starannie wyrobic reka, wy-
mieszac z bulka, stopionym
mastem i jajem, dodac soli
i pieprzu do smaku, mase
podzieli¢ na 5 ré6wnych
czesci. Rekami zwilzonymi
woda wyrobic kule. Czerstwa
kajzerke pokraja¢ na cie-
niutkie, drobne, prostokat-
ne grzaneczki, wymieszac
je z przesiana bulka tarta.
Miegso zanurzy¢ w mace,
rozmieszanym jaju i tartej
bulce z grzankami, wyrobi¢
sznycle grubosci 1.5 cm na-
dajac im prostokatny ksztatt.
Rozgrzaé smalec na patelni
izrumieni¢ obie powierzch-
nie sznycla na rumiano, przy
odwracaniu sznycla doda¢
do smazenia masto, zru-
mienic je razem z migsem.
Podawac z ziemniakami,
szpinakiem, marchewka,
groszkiem lub jarzynami go-
towanymi z mastem.

Waldemar Sulisz

rzy 30 stopniach

Celsjusza za oknem

strach dlugo stac

przy garnkach. Na
topie sa lekkie i szybkie
dania. Najlepiej jak beda lek-
kostrawne. W trakcie upatow
mamy mniejszy apetyt na
mieso. Cwiartka ugotowa-
nego kalafiora polanego pa-
lonym maslem wygra z du-
szona karkéwka. W dodatku
wsrod regionalnych przepi-
SOW z naszego regionu znaj-
dziemy sporo pysznych, bez-
miesnych dan. Zaczynamy
od chlodnikéw, ktore trafity
do literatury.

Adam Mickiewicz opisuje
w ,Panu Tadeuszu” choto-
dziec litewski, na obiedzie
u Leckich Wokulski jad? li-
tewski chtodnik. Na pierwszy
ogien idzie zatem chlodnik
sprzed prawie 200 lat, ktory
poleca prof. Jarostaw Duma-
nowski.

Cholodziec na 6 osob

22 2

»Wzig$¢ §mietany kwasnej
kwaterek 3, kwasu ogorko-
wego p6t kwarty, jezeli Smie-
tana gesta to kwasu wiecej,
jezeli za$ rzadka to mniej,
cytryn duzo wycisnac, szy-
jek rakowych gotowanych i
w kostke pokrajanych, biorg
piersi, czyli mieso z kaptona
lub z kury, byleby byto migk-
kie, to w kostke pokrajac,
ogo6rkow stodkich 5 w kostke
pokrajac obranych ze skorki,
ogorkow kwasnych pieé, lisci
od burakéw i kilka glabikow
burakowych pokraja¢, w go-
towang wode wrzucic i troche
zagotowag, ostudzi¢ i wlozy¢
lub szczawiu uwarzy¢ za-
miast burakowych lisci albo
kiedy licie burakowe stare,
od mlodej cebuli szczypiorku
pokrajac, ale go pierwej w soli
przetrzec, aby z niego gorycz
wyszla i zimna woda prze-
plukac, kopru ogrodowego,
szczypioru pokraja¢, pieprzu
bialego, osoli¢ razem, wszyst-
ko zamieszaciwlod wstawic”.

Hiszpanskie gazpacho

SKLADNIKI: 50 dag mocno
dojrzatych pomidoroéw,
1 ogorek, po 1 czerwonej
i zielonej papryce, 2 kromki
pszennego chleba, 1 lyzka
oliwy z oliwek, 1 tyzka octu
winnego z biatego wina, czo-
snek, mielony kminek, soél,
pieprz.

WYKONANIE: sparzone
pomidory obrac ze skorki,
wycia¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ w ¢wiartki. Papryke
i ogorek pokroi¢ w drobna
kostke. 1/3 zostawic, reszte

zmiksowac z pomidorami,
czosnkiem, oliwg, octem
i chlebem. Doprawi¢ kmin-
kiem, sola z pieprzem.

Krem z ogorkéw i awokado

SKEADNIKI: 2 ogorki, 1 por,
1 awokado, 1 litr bulionu wa-
rzywnego, 100 ml $mietany
30%, 100 ml jogurtu, oliwa,
sol, pieprz, gatka muszka-
tolowa, $wiezy koperek na
ozdobe.

WYKONANIE: pokroi¢
ogorki i por w plasterki. Udu-
si¢ na oliwie, wla¢ potowe
bulionu, zagotowa¢. Zmikso-
wac z awokado pokrojonym
w kostke. Dodac reszte bulio-
nu, ostudzié. Doprawié $mie-
tanaijogurtem oraz przypra-
wami. Wstawi¢ do lodéwki na
2 godziny, zeby sktadniki si¢
przegryzly. Na talerzu posy-
pac posiekanym koperkiem.
Co na drugie? Na poczatek
dobra satatka szopska, ktéra
do chlodnikéw pasuje i moze
zastapi¢ drugie danie. Oraz
kalafior na zimno.

v

Salatka szopska

SKEADNIKI: 4 czerwone
papryki, 4 pomidory, 1 0go-
rek, 1 cebula, 25 dag sera feta,
5 ostrych papryczek, oliwki,
matle cebulki, natka pietrusz-
ki, 2 tyzki oliwy, 1 tyZka octu
winnego.

WYKONANIE: papryki
umyc¢ i osaczy¢. Osuszone
opiec w piekarniku, oczysci¢
z gniazd nasiennych, pokroi¢
w kwadraty. Pomidoryiogorek
pokroi¢ w kostke. Posiekac ce-
bule i natke pietruszki. Wszyst-
kie sktadniki wymieszac, ozdo-
bi¢ oliwkami i matymi cebul-
kami, skropi¢ oliwg z octem.
Na wierzchu utozy¢ fete, po-
krojona w kostke. Kto lubi bar-
dzo ostre potrawy, moze wokot
szopskiej satatki utozy¢ na tale-
rzu ostre papryczki.

Kalafior z groszkiem na
zimno

SKELADNIKI: 1 duzy kalafior
, 1 puszka groszku zielonego,
kilka mtodych ziemniakow, 1
peczek koperku, 3 tyzki ma-

jonezu, 4 zabki czosnku, sol,
pieprz.

WYKONANIE: kalafior ugo-
towac na chrupiaco i odce-
dzié¢. Ziemniaki podobnie.
Kalafior podzieli¢ na rézycz-
ki, ziemniaki na potowki.
Ostudzone wrzuci¢ do sala-
terki, doda¢ drobno posieka-
ny koperek i groszek. Po do-
ktadnym wymieszaniu dodaé
majonez i roztarty czosnek,
doprawic sola z pieprzem.
A teraz co$ na goraco.

Kotleciki z kalafiora

SKLADNIKI: 1 kalafior, 2
jajka, bulka tarta, 4 zabki
czosnku, suszona mielona
cebula, sdl, pieprz, olej.

WYKONANIE: kalafior ugo-
towac. Posiekaé. Dodac jajka,
bulke tarta, roztarty czosnek,
przyprawy. Formowac kotle-
cikiismazy¢ na zlocisty kolor.
Podawac z ryzem lub kasza
gryczana. I talerzem suréwek.

Kurczak zromanesco
A jezeli kto$ nie moze bez
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palne dni

akowac podczas wysokich temperatur.
owite leczo na bazie pomidorow

[ ' 7 7

| N
N

kawatka miesa? Niech to be-
dzie lekkostrawny kurczak
gotowany na parze.

SKLADNIKI: 4 filety z piersi
kurczaka, 1 puszka ananasa
w plastrach, 2 mate kalafio-
ry romanesco (zielone)m
ziola prowansalskie, ostry
sos stodko-kwasny, widrki
kokosowe.

WYKONANIE: mieso roz-
bi¢, posypac ziotami prowan-
salskimi i widrkami kokoso-
wymi. Gotowac na parze 25
minut. Pod koniec gotowa-
nia na kazdej piersi potozy¢
plasterek ananasa. Kalafiory
gotowac na parze 15 minut.
Po ugotowaniu podzieli¢ je
na potowki. Filety uktadac
natalerzach, na nim plaster-
ki ananasa, obok kalafior.
W miseczce podac sos stodko
kwasny.

Leczo nalato

SKELADNIKI: 50 dag zielo-
nej papryki, 25 dag czerwo-
nej lub zottej, 60 dag dojrza-
tych pomidoréw, 2 mtode

cukinie, 1 tyzka koncentratu
pomidorowego, 50 dag ce-
buli, 40 dag cienkiej kietbasy,
olej, 2 tyzeczki stodkiej papry-
ki w proszku, ostra papryka
w proszku, cukier, sol.

WYKONANIE: straki pa-
pryki pokroi¢ w paski. Po-
midory sparzy¢, wtozy¢ na
moment do zimnej wody
i obrac ze skorki. Pokroi¢
cebule i kietbase. W ptaskim
rondlu rozgrzaé olej i pod-
smazy¢ cebule. Dodac kiel-
base, nastepnie papryke. Na
koniec wlozy¢ pokrojone
w ¢éwiartki pomidory i dusié
leczo na $rednim ogniu 15
minut. Doda¢ mloda cu-
kinie¢ pokrojona w kostke,
dusi¢ 5 minut. Tuz przed
zdjeciem z ognia doprawic
przeciSnigtym przez pra-
ske czosnkiem, koncentra-
tem, solg i sproszkowang
papryka, na samym koncu
cukrem. Gotowa potrawe
posypac natka pietruszki.
Podawac na goraco z drob-
nymi kluseczkami.

FOT. PIXABAY, PEXELS, WS/ARCHIWUM

Cielecina zrabarbarem

SKLADNIKI: 1 kg cieleciny,
50 dag rabarbaru, 15 dag ce-
buli, 50 ml oleju, 25 g maki
pszennej, 100 g bulionu, s6l,
cynamon, gatka muszkato-
fowa.

WYKONANIE: pokroi¢
mieso w kostke. Podsmazy¢
na oleju. Mocno zarumienic.
Doda¢ do miesa posiekana
cebule. Podla¢ goracym bu-
lionem. Doprawic sola, cyna-
monem, galka. Kiedy cieleci-
na bedzie miekka, dodac ra-
barbar pokrojony na kawatki.
Posypa¢ maka, wymieszac,
gotowac¢ 3 minuty. Podawac
z ryzem lub kasza. A teraz
najstynniejsze kopytka w Eu-
ropie.

Gnocchi zrozmarynem

SKLADNIKI: 1 kg ziemnia-
kéw, 2 tyzki masta, 2 szklanki
maki, 2 jajka, 4 tyzki parme-
zanu, 4 zabki czosnku, kilka
galazek rozmarynu, 2 tyzki
oliwy, 100 ml bulionu, 10 dag
masta, sél, pieprz.

WYKONANIE: ugotowane
ziemniaki utluc, wymieszaé
z jajkami i mastem, dodac
make i wyrobié.

Zrobi¢ wateczki, pokroié
na kawalki i sptaszczy¢ widel-
cem. Wazne, zeby na wierz-
chu odcisnaé¢ karbowany
wzdr. Ugotowac w osolonej
wodzie. Powinny wyptynaé
na powierzchnie. Czosnek
posieka¢, podsmazy¢ na oli-
wie, wla¢ bulion, podgoto-
wac. Po minucie wrzucic¢ po-
siekany rozmaryn, gotowac
5 minut. Doda¢ kawateczki
masta, przyprawic. Gnocchi
pola¢ sosem, posypac par-
mezanem.

Pierogi z serem, ziemniaka-
miijajkiem

SKLADNIKI: ciasto: 3
szklanki maki, 1 cate jajko, 2
tyzki oleju, 0,5 szklanki cie-
plej wody, szczypta soli. Na
farsz: 0,5 kg sera biatego, 0,5
kg ziemniakow, 4 jajka na
twardo, 1 jajko, szczypta soli,
pieprz do smaku, szczypio-
rek.

WYKONANIE: z poda-
nych sktadnikéw wyrobié
ciasto. Cebulke przysmazy¢
na masle, doda¢ do grubo
pokruszonego sera i ziem-
niakéw, wymieszaé, dodac
jajka na twardo pokrojone
w grubg kostke. Doprawic
sola i pieprzem, dodac su-
rowe jajko, delikatnie wy-
mieszac¢. Nakladac farsz,
lepi¢ pierogi, ugotowac
w osolonej wodzie. Poda-
wac posypane szczypior-
kiem.

Przepisy z kolekgji prol.
Jaroslawa Dumanowskiego

Korniszony ze wszystkiego
co jest pod reka... koniec
XVIII wieku

,Sposob robienia korniszo-
now. Wziac ogorkow, fasoli,
mlodej kukurydzy, nasienia
rzodkwi i samej rzodkwi,
pomidorow, Sliwek zielo-
nych, wsuchy czas zrywacé to
iwrzacym ukropym sparzyc,
uwazaj jednak, aby koloru
swego nie utracili. Potym
obla¢ woda i poukladaé rzad-
ko na przetaku, obla¢ zimno
woda, by jedrznoSci nabraty
i niech na przetaku do dru-
giego dnia leza, lecz wszyst-
kie te rzeczy kazde osobno
ma sie parzy¢, a to dlatego
jak twardsze rzeczy wiecej
trzeba parzy¢, a drugie mniej
itouwazac nalezy, by nie byty
popsute, odtamane ogoérki od
ogonkdw i te drobiazgi.

Gdy to juz urzadzone, bie-
rze si¢ ocet mocny, kladzie sie
pieprz angielski ordynaryjny,
przettuczony, bobkowy licie,
rozmarynu trocha, to wszyst-
ko gotuje sie w lecie i wystu-
dzonym nalewa sig, utozone
w stoje ogorki warstwami,
przypisujac Swiezemi korze-
niami, to jest niegotowane-
mi, tak sie nalewa octu, aby
zupelnie byly zalane w lecie
stoja sloje w piwnicy, w zim-
nie w piasku na wolnym po-
wietrzu. Uwazac za$, zeby
ocet nie zamienial si¢ i gdy
zacznie pleSniec zaraz trzeba
odlaé przeptuka¢ w czystym
occie i tak ocet przegotowac
jak pierwej $wiezy z korzenia-
mi i nalaé, co czasem trzeba
2-3razyrobic”.

Kolacz debowy z kuchni Ra-
dziwiltéw, XVII wiek
,Kolacz w listki na kszalt

debowego. Wziaé¢ maki
pszennej przedniej, mleka
stodkiego, uczyni¢ z niego
ciasto rzadkie, ucukrowac je
iprzydaé¢ mu drozdzy. Wsta-
wi¢ na piec miernie cieply
i bez godzin dwie nie zdyj-
mowac. Zdjawszy na stot
chedogo, wysunaé ciasto
rekoma, potym rozrabiac,
az stegnaé bedzie, a coraz
biorac po tylich kawatkach
jako pies¢, rozrabia¢ watka-
mi tak cienko, jako list by¢
moze. Kazdy ten list z osob-
na smarowac tlustoS$cia,
wktadac jeden na drugi. Gdy
juz cale ciasto rozwalkujesz,
znowu wszytko w jeden
kawatl pomieszac i po wtoére
tak na listki rozciera¢, kazdy
z osobna smarujac, a jeden
na drugi ktadac, i gdy znowu
rozwatkujesz, po listach
biorac cate ciasto, zgnie¢
je znowu do gromady, a po
trzecie listki rozcieraj. Tak to
réb po pie[¢lkro¢, a po pia-
tym razie z wierzchu ttuczo-
nemi migdatami z rozynka-
mi posyp i w piec wstaw”.

Porzeczkowe bulki. Po 1686
r.z cukierni Radziwillow

»Wzig¢ cukru z grub-
szego przetluczonego, ile
rozumiesz. Ten na stét wy-
sypawszy, przylewaj po
trosze cytrynowego albo
porzeczkowego soku, mie-
szajac i wcierajac, aze sie
da kraja¢. W16z to potym na
mise glasowang albo pole-
wana, przydaj jakiego rozu-
miesz korzenia, a rekoma
r6b bulki, strucle lubo co sie
podoba. W piec powstaw, a
w drugim kocietku miej cu-
kier klarowany i na weglu,
tak aby cieplym zostawal,

jednak zeby nie wzwie-
ral, przygrzejze mocno tak
sucho korzenia, a potym
przez durszlak do tego nale-
zacy wlej na nie jakakolwiek
spora lyzke cukru, tak zeby
korzenie to wszytko zmo-
czy¢ miernie. Kocietkiem
albo patela potrzasaj nad
ogniem i tak to osusz.

To czyn, oblewajac przez
ten to durszlak i osuszajac
po kilkakro¢, potym przesyp
to wszytko w sito papierem
gladkiem pokryte i w izbie
cieplej na dzien, dwa albo
trzy wstaw. Po tym czasie
wezZzmij znowu funtéw cztery
kanara przedniego, zwarz go
i sklaruj, a juz gesciej przez
durszlak puszczajac, oble-
waj korzenie i znowu w pa-
teli potrzasajac, nad ogniem
osuszaj, aze dosy¢ bedzie”.

Wiénie w masle, Warszawa,
receptura dokladnie sprzed
199 lat

»,Zrob wiazeczki z piek-
nych $wiezych wiéni. Zro-
bione maczaj, sporzadziw-
szy wolne ciasto z przed-
niej maki, wina, jaj i cukru,
a potem smaz je predko
w masle. Albo: wléz do ron-
dla kawalek masta, niech
sie rozpali, wsyp trzy mate
tyzki pieknej maki, niech sie
uprazy zo6tto, wyt6z do do-
nicy, nalej pie¢ tyzek wina,
wbij cale jajo i dodaj tyle
biatka, aby mialo przyzwoita
gesto$¢, potem wstaw to do
cieplej wody, aby nie schid-
dlo, maczaj w tem wisnie
ismazje wmasle”.

*Wiecej na autorskiej stro-
nie prof. Jarostawa Duma-
nowskiego: facebook.com/
kuchnia staropolska
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HISTORIA LUBELSKIEJ

Remis na powitanie

SOBOTA 17.08.1980. Motor
Lublin - Zagtebie Sosnowiec 1:1.
BRAMKI: Cypka 69 - Z. Saczek
73. Sedziowat Alojzy Jarguz

z Suwatk. Widzéw 20.000
MOTOR: Zygmunt Kalinowski
- Krzysztof Wojtowicz, Tadeusz
Cypka, Roman Debinski, Jerzy
Szczeszak, Andrzej Pop, Bolestaw
Macik, Waldemar Wiater (81
Bronistaw Kowalski), Jerzy
Jagietto, Janusz Przybyta (67
Henryk Swietek), Ireneusz
Lorenc; ZAGLEBIE: Marek Beben,
Jerzy Zarychta (46 Jerzy Lula),
Roman Geszlecht, Janusz
Koterwa, Wojciech Rudy,
Zbigniew Saczek (73 Jerzy
Dworczyk), Krzysztof Tochel,
Wojciech Sgczek, Wrodzimierz
Mazur, Zbigniew Mikotajow,
Edward Koczuba.

Zdobyciem pierwszego punktu
zainaugurowali pitkarze
lubelskiego Motoru rozgrywki

w ekstraklasie. Przed wtasng
publiczno$cig zespot FSC
zremisowat z Zagtebiem
Sosnowiec 1:1 (0:0).
Prowadzenie Motoru uzyskat

w 69. min Tadeusz Cypka,
wyréwnat w 72. min Zbigniew
Saczek. Pierwszy w historii
Lubelszczyzny wystep naszej
druzyny w ekstraklasie wzbudzit
zrozumiate zainteresowanie (juz
na godzine przed meczem

41 na inauuracie eksiraklasyl

Ponad 20 tys. widzow | :
oklaskiwato w Lublinie |:
jedenastki

stadion byt wypetniony) i - co
zupetnie naturalne - wptynat tez
obcigzajgco na psychike
zawodnikéw debiutujgcych

w gronie najlepszych krajowych
zespotow. Mecz z przeciwnikiem,
w ktorego szeregach jest kilku
pitkarzy grajacych juz w kadrze,
zakonczyt sie sprawiedliwym
podziatem punktéw, a Motor
zaprezentowat sie zupetie
poprawnie i przy odrobinie
szczeScia mogt to spotkanie
wygrag.

Lublinianie przeprowadzili wiecej
akcji ofensywnych, ale obrona
Zagtebia, w ktorej wyrdzniat sie
18-etni Roman Geszlecht, grata
bardzo dobrze i nie dopuszczata
naszych napastnikow do sytuacji,
z ktérych mozna strzelié bramki.
Obroncy Zagtebia popetnili tylko
jeden btad, pozostawiajac bez
opieki Cypke, ktory wykorzystujac
doktadne do$rodkowanie z rogu

wykonywanego przez Lorenca,
zZ najblizszej odlegtosci gtowa
zdobyt prowadzenie dla Motoru.
Nasi pitkarze jakby nie wierzac
w mozliwo$¢ odniesienia
zwyciestwa, zbytnio sie
rozluznili, co bezlitosnie
wykorzystali rutynowani goscie,
szybko doprowadzajgc do
wyréwnania. Prawy obrofca Lula
zupetnie nieatakowany
wprowadzit pitke w pole karne
i dokfadnie podat znajdujacemu
sie tuz przed bramka
Zbigniewowi Saczkowi, a ten
silnym strzatem pod poprzeczke
nie dat zadnych szans obrony
Kalinowskiemu.
Dwie bramki i prowadzona
w szybszym tempie gra sprawity,
ze druga potowa byta bardziej
emocjonujaca. Szansa na druga
bramke dla Motoru byta w 71
min. Po akcji Macika minimalni
niecelnie strzelit Wiater (pitka
niemal musneta poprzeczke).
Motor grajacy praktycznie bez
wzmochien, zaprezentowat ten
sam styl gry, jaki przyniést mu
sukces w postaci awansu.
W spotkaniu z Zagtebiem
zawiodta nieco para
rozgrywajacych Macik - Wiater,
przez co akcjom ofensywnym
Motoru brakowato wiasciwej
dynamiki.

ANDRZE) SIWABE

Pierwszy raz na szczycie

SOBOTA 6.08.1983. Motor
Lublin - Slask Wroctaw 3:0.
BRAMKI: Witkowski 3, Iwanicki 9,
Kakietek 64. Sedziowat Alojzy
Jarguz z Suwatk. Widzéw 25.000
MOTOR: Zygmunt Kalinowski

- Waldemar Fiuta, Roman
Debinski, Witold Petkowski
Robert Grzanka, Zbigniew
Kakietek, Modest Boguszewski,
Leszek Iwanicki, Marek Szaniaw-
ski, Andrzej Pop, Krzysztof
Witkowski; SLASK: Jedynak (21
Kostrzewa) - Matys, Kopycki,
Krol, Papatanasis, Prusik (70
Mikofajewicz), Faber, Tarasiewicz,
Nocko, Socha, Pekala.

Takiego rozpoczecia sezonu

w pitkarskiej ekstraklasie nie
spodziewali sie najwierniejsi
nawet kibice beniaminka z Al.
Zygmuntowskich. Pierwszy mecz
i od razu pierwsze zwyciestwo,
efektowne 3:0 nad rutyniarzami
z Wroctawia. Zwyciestwo dajgce
Motorowi pierwsze w historii
prowadzenie w tabeli ekstraklasy.
Przejdzie tez do historii polskiej
ligi mtody lewoskrzydtowy Motoru
- Krzysztof Witkowski. To on

w jubileuszowych 50
mistrzostwach ligi zdobyt
pierwsza bramke sezonu
1983/84.

Pod wzgledem taktycznym
zostato to spotkanie rozegrane
wprost wzorowo. Zamiast
typowego, szczegblnie na
inauguracje sezonu, wzajemnego
poczatkowego badania sit,
zaskoczyt Motor rywali serig
gwattownych atakéw od

Iir_iﬁg_l_&ﬂ‘hlﬂwski zdobywca piau’.‘s_z‘n[hrgmki W lidze 1983 /84
Pierwszy lider ekstraklasy

jubileuszowego 50 sezonu
ma na imie Motor

1 Szombierkemi

pierwszej minuty. Nieustajgcy
napor, szybkie pomystowe akcje
prowadzone flankami, przyniosty
btyskawiczny efekt w postaci
dwéch bramek. Po kwadransie
lublinianie mogli pofolgowac,
przechodzgc do swojej ulubionej
gry z kontry. Prawie kazdy

z lublinian - wtgczajgc w to
nabytki z Legiji - Kakietka

i lwanickiego - dysponuje na
wstepie rozgrywek bardzo dobrg
szybkoScia. Odnosi sie to
szczegblnie do obu ofensywnych
bocznych obrofAcéw - Fiuty

i Grzanki, od kt6rych na ogét
rozpoczynaly sie btyskawiczne
ataki, nie wspominajac juz
malenkiego Szaniawskiego, ktory
wprost szalat na prawej flance.
Niewiele ustepowali mu pod tym
wzgledem koledzy z ataku:
przezywajacy druga mtodosé
weteran Pop i Witkowski, choé
ten ostatni pod koniec byt juz
wyraznie zmeczony.

Autor pierwszego ligowego gola
tak po meczu opisat historyczne
trafienie: - Marek Szaniawski
poszedt prawym skrzydtem i ostro

dosrodkowat. Obrofcy mineli sie
z pitka. Bytem najblizej, ale pitka
uciekata pare metréw w bok. Na
szczescie padajac trafitem czysto.
W drugiej pofowie sytuacja
powtorzyta sie. Znow
pietnastominutowe
przyspieszenie tempa, seria
szybkich atakéw, doprowadzita
do strzelenia trzeciej bramki. (...)
Slask zawidt. Tylko Tarasiewicz
byt grozny pod lubelska bramka.
Kierownictwo RKS Motor nie
zapomniato o bylym kapitana
druzyny i pozegnato go w tak
uroczystym momencie.
Waldemar Wiater znalazt sie raz
jeszcze w jednym szeregu ze
swoimi kolegami. Odebrat
pamigtkowy puchar i kwiaty, a od
kolegdw - serdeczne catusy. Od
pewnego czasu ten laureat
specjalnej nagrody PZPN na
najlepszego kapitana-kolege,
stuzy im swoja rada
i doSwiadczeniem, jako asystent
trenera Lestawa Cmikiewicza.
Motor wrécit do dobrego obyczaju
do konferencji prasowych. Trener
Cmikiewicz nie tryskat
nadmiarem radosci, mimo
ewidentnych powodow: - Cieszy
fakt, ze Iwanicki i Kakietek
szybko wprowadzili sie do naszej
druzyny. Sa z nami dopiero 10
dni. Zaréwno ich jak i wszystkich
pozostatych staé na jeszcze
lepsza gre. Wystawitem
optymalny sktad, z tym ze
w meczach wyjazdowych
przewiduje pewne roszady.
ANDRZEJ WAWRZYCKI

Plt Kl

W debiutach t

Pitkarze Motoru trzy razy otwierali sezon w roli beniaminka ek

Aleksander Stec

lisko 44 lata po

pierwszym meczu

pitkarzy Motoru

w ekstraklasie, kibice
obejrza czwarty ekstraklaso-
wy debiut lubelskiego benia-
minka.

W niedzielny wieczor
naArenie Lublin dru-
zyna trenera Mateusza
Stolarskiego zmierzy
sie z Rakowem Czesto-
chowa.

Odgrywajac role ekstra-
klasowego nowicjusza tak
wymagajacego przeciwnika
(statystycznie) w inauguracji
Motor nie mial. Wprawdzie
czestochowianie zakonczyli
poprzednie rozgrywki do-
piero na si6dmy miejscu,
ale $wiezo w pamieci maja
tytul mistrza Polski zdobyty
w2023 r.

Ligowy Sredniak

Gdy w 1980 r. do Lubli-
na przyjezdzalo Zaglebie
Sosnowiec, aby sprawdzi¢
Motor w powitalnym meczu
na najwyzszym krajowym
poziomie, miato w klubo-
wym dzienniczku zapisane
12. miejsce z poprzednich
rozgrywek. A ostatnia me-
dalowa pozycje sosnowi-
czanie wywalczyli w 1972 1.,
ustepujac wtedy Gérnikowi
Zabrze. Byli wiec ligowym
Sredniakiem, ale w tamtych
czasach niemal w kazdym
yligowym $redniaku” grali
zawodnicy o potencjale re-
prezentacyjnym, i to repre-
zentacji liczacej sie w Swie-
cie. Zaglebie przyjechato do
Lublina z Wlodzimierzem

Mazurem (przed meczem
z Motorem mial juz 20 me-
czOw w reprezentacji, w tym
25 minut przeciw Argenty-
nie na mistrzostwach Swia-
ta’78), Wojciechem Rudym
(olimpijczyk z Montrealu,
40-krotny reprezentant Pol-
ski, w szczycie formy, lewy
obronca z jednym golem
strzelonym niedawno przed
wizyta w Lublinie, Holen-
drom w Amsterdamie).

Uznanymi ligowcami byli
Krzysztof Tochel, bracia Woj-
ciech i Zbigniew Saczkowie.
A sosnowiecka ekipa zarza-
dzat wtedy (jesienia) trener
Andrzej Strejlau, péZniejszy
selekcjoner, ktérego kibicom
nawet nie wypada przed-
stawia¢. Motor z Zaglebiem
zremisowal 1:1, co przyjeto
zzadowoleniem. Cale lubel-
skie srodowisko pitkarskie
dopadl nieprawdopodobny
stres, a mecz przyémit — na
chwile — fatalng, pozaspor-
towa codziennos¢ lat osiem-
dziesiatych.

3:0

Po drugim awansie,
w 1983 1., przyjechat prze-
ciwnik ze znacznie wyzszej
polki. Slask Wroctaw po-
przednie rozgrywki zakon-
czyl wprawdzie na szostej
pozycji, ale rok wczeéniej
Scigal sie dlugo o ztoto z Wi-
dzewem L6dZz. Obydwaj
konkurenci skoficzyli tamte
rozgrywki z identycznym
bilansem punktowym (po
39), atodzianie triumfowali
dzieki lepszemu bilansowi
bezposrednich meczéw (1:1,
2:1). I chyba nie tylko dzieki
temu, bo tamta finiszowa za-
kulisowa rozgrywka przeszta
do historii, raczej nie zwery-
fikowana ostatecznie. Wielu

uczestnikéw 6wczesnych
kluczowych zdarzen wraca
po latach do okolicznosci
rywalizacji, niekoniecznie
sportowej. OczywiScie w gre
wchodzily przer6zne gratyfi-
kacje. Fakty niepodwazalne
byly takie, Ze wroctawianie
zamiast wygrac swoj ostatni
mecz z Wista Krakow, prze-
grali0:1. Na dodatek Tadeusz
Pawlowski — ikona klubu (i
wtedy, i teraz), nie wykorzy-
stal rzutu karnego. Réwnole-
gle Widzew tylko zremisowat
1:1 z Ruchem w Chorzowie.
Remis wroctawian dawal im
zloto...

Tak czy owak, do Lublina
przyjezdzata ekipa odmta-
dzana, ale ciggle mocna.

| zebrata taki fomot, ze
kibice przecierali oczy
ze zdumienia.

Motor wygrat 3:0. Obok
dotychczasowych lubelskich
filaréw, na miano lokalnych
gwiazd zaczeli pracowacd
dwaj legioniSci: Leszek Iwa-
nicki i Zbigniew Kakietek.
Trener warszawian Jerzy
Kopa mial w stolicy spore
pole wyboru, odpuscit Lesz-
ka i Zbyszka, a ze trafili nad
Bystrzyce? Spora role ode-
grat trener Cmikiewicz, le-
genda Legii, na trenerskiej
tawce Motoru. Obydwaj
nowicjusze przedstawili sie
lubelskiej widowni strzelajac
po golu. Trzeciego dotozyt
Krzysztof Witkowski, wycho-
wanek klubu. Trzon lubel-
skiej druzyny tworzyli , wete-
rani” w pehi sil, pamietajacy
jeszcze wystepy w drugiej
potowie lat 70: Roman De-
binski, Andrzej Pop, Wal-
demar Fiuta, a takze nieco
mtodsi Modest Boguszewski,



pigtek 19lipca2024 dziennik 19

Jak z katapulty

rybuny szalaly

straklasy. Czwarty raz — w najblizszg niedziele na Arenie Lublin

W niecodziennej scenerii szalejacej burzy
MOTOR — WIDZEW 2:0 (2:0)!

Optymistyczna inauguracja
nitkarskiegn sezonu nadziei

dowski, ¢ ulamel selundy ubies
!:‘ o spOdniony interwencly

ay. Jego sirzal glows nle mogl
Jus uy¢ obroniony. g

Nadspodgiewanle pomyélnle zaloaugurowsll nowy seron
pilkarskie] ekstraklasy lublinlanie z Motoru, wygrywajse
w sobote na swolm bolsku = slédmym wespolem ubleglyoh
roxgrywek, rutypowanym i6dekim Widzewem — 2:0 (2:0).
Bramkl strzelill: Andree) Bricszoxyiski w 39 min, | Margk
Badowskl w 43 min, ue;llllu:'-ah E-h ni;nujl?:l:j _M ":3‘:

» katowlckieh 2 Markiem erjanem o glow " .
'&'ﬁ"ﬁ:}o‘;um Joszere danymi , kolowrotkowymi”, okredla. o< 13eIcR) e e
my lleshg wideow na trybunach na ok 18 tys (a wige Jak et‘ BUFAY, N MUTAWIE naMRnig.
ea najlepszych lat). Zoltymi kartkaml upomnlal  sedda te B e S
Wiestaws Claka @ Widzewa 1. Andraeja Breesgeaynskicgo kmam wmm oAy ke xaton
= Motoru. plonnlfa boiska, Loddanie chedeli

srzellé kKonaktowln bramicg, mos

To co alg delalo w drugie) po-
lowie, oftanile W pamigel us
crestoikow | wideow tego epols
Manin na bardege dlugo, U=

Robert Grzanka, Witkowski.
Wygrana bez watpienia ura-
dowata tez bramkarza Zyg-
munta Kalinowskiego, ktory
spedzil w Slasku niemal de-
kade.

Pieé¢ lat w barwach Sla-
ska zaliczyt rowniez — jako
pitkarz — trener Cmikiewicz
(1965-70), wiec i jemu taka
wygrana smakowala ina-
czej. A byto z kim wygrywac.
W Slasku graty wtedy wscho-
dzace gwiazdy reprezen-
tacji: Ryszard Tarasiewicz,
Waldemar Prusik, a takze
wczesniejsi i p6Zniejsi ka-
drowicze: bramkarz Zdzi-
staw Kostrzewa (MS’78 w Ar-
gentynie jako dubler Jana
Tomaszewskiego i Zygmun-
ta Kukli), stoper Pawet Krol.
Grat tez Jerzy Matys, ktory
,wprowadzal” Motor po raz
trzeci do ekstraklasy, jako
jeden zwiodacych zawodni-
koéw druzyny.

Bez porazki

W 1989 ., na trzecia inau-
guracje, przyjechat todzki
Widzew, jako siodmy zesp6t
poprzedniego sezonu. To
nie byl juz ten wielki Widzew
z przetomu lat 70-80, ale przy
naszym beniaminku prezen-
towatl sie co najmniej solid-
nie. Ostatni medal (brazowy)
zdobylw 1986, trzy lata przed
wizyta nad Bystrzyca. Zdobyt
pod wodza trenera Bronista-
wa Waligory, legendy oby-
dwa klubéw spotykajacych
sie w lubelskiej inauguracji
nr 3. Lédzko-lubelski trener
akurat po raz trzeci wracat
na lawke Widzewa, z zamia-
rem zapanowania nad klu-
bowymi klopotami. Naprze-
ciwko miat kolege po fachu,
z ktérym znal si¢ doskonale.
To wlasnie Pawel Kowalski,
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MOTOR 1984/85. GORNY
RZAD OD LEWED: Tadeusz
Kaminski, Lestaw Cmikie-
wicz (trener), Zbigniew Slipi-
ko, Dariusz Bartoszewski,
Janusz Kudyba, Dariusz
Opolski, Zygmunt Kalinow-
ski, Stanistaw Karwat, Mo-
dest Boguszewski, Krzysztof
Witkowski, Roman Zuchnik,
Waldemar Wiater (asystent
trenera), Ryszard Sowinski
(specjalista odnowy biolo-
gicznej), DOLNY RZAD OD
LEWEJ: Mirostaw Car, An-
drzej katka, Marek Szaniaw-
ski, Leszek Iwanicki, Roman
Debinski, Andrzej Pop, Wal-
demar Fiuta, Robert Grzan-
ka, Zbigniew Kakietek, Kazi-
mierz Gladysiewicz. To zdje-
cie z klubowego archiwum
W pewnym sensie spina
wszystkie trzy debiutanckie
mecze po awansach do eks-
traklasy. Kalinowski, Debin-
ski, Pop, Fiuta i asystent
Wiater to ostoje Motoru

z pierwszego ekstraklasowe-
go sezonu, a takze z drugie-
go. Na druga ekstraklasowa
serie dotgczyli do nich Opol-
ski, Boguszewski, Grzanka,
Witkowski, Kudyba, Sza-
niawski, Car, Iwanicki, Kakie-
tek, a wkrotce po nich - po-
zostali. Przy trzecim awan-
sie i debiucie ,palce maczali’
Opolski, Gtadysiewicz, Sza-
niawski i Fiuta, ktory jako je-
dyny z grona motorowcow
awansowat trzykrotnie jako
podstawowy lub istotny za-
wodnik kadry. Trzy awanse
na koncie ma tez Opolski,

z tym ze za pierwszym
razem tylko trenowat

z pierwszym zespotem
(majac za sobg drugoligowe
wystepy), @ w za drugim
razem wiosng oddat miejsce
w bramce Kalinowskiemu

wtedy szkoleniowiec Motoru,
szczycil sie pierwszym meda-
lem MP dla Widzewa (wice-
mistrzostwo Polski w 1977),
dzieki czemu todzianie zade-
biutowali w europejskich pu-
charach. Ale juz pod wodza...
Waligory. Obaj szkoleniowcy
tasowali si¢ jeszcze nie raz.
Cho¢byw edycji, ktora otwie-
rali naprzeciw siebie w Lubli-
nie.

Dla obu szkoleniowcow nie
byt to udany sezon. Waligo6-
ra stracil posade po stabych
wystepach swych podopiecz-
nych, a Kowalskiego iden-
tyczny los spotkat po jesieni
w Lublinie (zesp6t przejat Ja-
nusz Galek). Na prace diugo
nie czekal, zatrudniony przez
Widzew, z ktérym w rewanzu
tylko bezbramkowo zremiso-
wal z Motorem, a ostatecznie
spadtdo 2. Ligi.

Czwarty debiutancki rywal
Motoru - Rakéw, teoretycz-
nie poré6wna¢ mozna do
dawnego Slaska, bo Widzew
—jak sie okazato — zajmowat
pozycje na réwni pochytej,
do czego przyczynita sie tez
lubelska inauguracja. Przed
niedzielnym meczem, ku po-
krzepieniu serc, przypomne,
ze Motor zadnej z trzech do-
tychczasowych inauguracyj-
nych potyczek nie przegral,
aw kazdej strzelat gole. Bylo
juz jedno trafienie, byly dwa,
byly trzy...

Obok fragmenty relacji
z poprzednich debiutéw na
lamach sztandaru Ludu, au-
torstwa red. Andrzeja Szwa-
be (Zagtebie) i red Andrzeja
Wawrzyckiego, a w dalszej
czesci gazety i okoliczno-
Sciowym dodatku Dziennika
—aktualno$ci przed niedziel-
nym futbolowym S§wigtem
w Lublinie.

MOTOR: Opolakl — Komor,
Kurag, Dec — Korczyk, Sa-

Zyéh, Prokop, Woj-
dowskl, 2y Grabo

Clate fad AR min. Seaniawski)

towice — Brzeszczyfiski,

SOBOTA 29.07.1989.
Motor Lublin —Widzew L6dZ
2:0. BRAMKI: Brzeszczynski
29, Sadowski 43, Sedziowatl
Marek Cherjan z Katowic. Wi-
dz6éw 18.000

MOTOR: Dariusz Opol-
ski — Grzegorz Komor, Wta-
dystaw Kura$, Janusz Dec,
Krzysztof Korczyk, Marek Sa-
dowski, Janusz Zych, Mariusz
Prokop, Stawomir Wojtowicz,
Andrzej Brzeszczynski, Zbi-
gniew Grzesiak (75 Marek
Szaniawski); WIDZEW: Zajda
—Przybys (46 Lapifiski), Pod-
siadlo, Wewior, Cisek, Myslin-
ski, Putek, Szulc, Michale-
wicz, J. Bayer, Wraga

Raz jeszcze okazalo sie,
Ze graja nie a, lecz konkret-
ni ludzie. A ci byli bardziej
»charakterni” po naszej stro-
nie — przeczekali spokojnie
przewage rywalaipod koniec
pierwszej potowy z dwéch
szybkich kontr zdobyli dwie
braki. A poniewaz druga po-
towa toczyla sie juz w stru-
gach ulewnego deszczu nad-
ciagajacej burzy, na murawie
wprost zatopionej przez
wode — mozna bylo spokoj-
nie, wkraczajac w akcje decy-
dowanie, utrzymac do konca
ten korzystny wynik.

Juz w 5 min padta bramka
dla Motoru - po popisowej
akcji Grzesiaka z Brzeszczyn-
skim - niestety nie uznana
przez pana sedziego z po-
wodu ,spalonego”. Moze
zreszta... dobrze sie stalo.
Podbudowani kontrowersyj-
na decyzja sedziego goscie
poszli do przodu. Przewazali
wyraznie przez nastgpne pot
godziny, ale sytuacji strzelec-
kich stworzy¢ nie potrafili.
Ta tatwo zdobyta przewaga
sami si¢ uspili. Gdy w 39 min
wyszla wreszcie z wlasnej po-
towy szybka i dtugo oczeki-
wana kontra Motoru, defen-

Podopleoznl trepers  Pawla
Kowalskiego zachowsll  sle
sreszty Jak wytrawnl laktyey
— gabezplecty wazy wlasne Ly-
ty, .sledzae” na  przeclwniku
sorzy Widzewa zostali kom-
pletnie zaskoczeni. Proba
putapki ofsajdowej nie udata
sie. Grzesiak w pelnym biegu
zdotat z prawej strony dokta-
nie dosrodkowac, Podsiadto
nie upilnowat szarzujacego
w pole karne Brzeszczynskie-
go, ktory dopadt pitke i strzelit
przytomnie obok wybiegaja-
cego z bramki Zajdy. Byta to
prawie wierna kopia akcji z 5
min.

Jeszcze sig goScie nie po-
zbierali po utracie gola, gdy
w 4 minuty p6zniej lublinia-
nie poszli za ciosem. Znéw
szybka kontra, tym razem
lewym skrzydlem, zakon-
czyta sie rzutem roznym. Do
dokladnego dosrodkowania
wyskoczyt jak z katapulty
Sadowski, o ulamek sekun-
dy ubiegajac sp6zniona in-
terwencje Zajdy. Jego strzat
gltowa nie mogt juz by¢ obro-
niony.

To co dzialo sie w drugiej
polowie pozostanie w pamie-
ci uczestnikow i widzow tego
spotkania na bardzo ditugo.
W strugach tezejacej z minu-
ty na minute ulewy, w zmro-
ku nadciagajacej burzy, na
murawie nasigknietej jak
gabka woda, toczyta sie bez-
pardonowa walka o kazda
pitke, o kazdy metr zatopio-
nego boiska. W tych normal-
nych warunkach udalo sie
obu stronom przeprowadzi¢
po kilka akcji, oddano kilka
strzaléw, ale wynik nie ulegt
zmianie.

Zachwycita w sobote row-
niez lubelska widownia — po-
rwana postawg pitkarzy, nie
szczedzita im tym razem go-
racego dopingu przez peine
90 minut, mimo iz wiekszo$¢
z kilkunastu tysiecy widzow
przemokta do suchej nitki.

— Zawiodlem sie na swoim
zespole — dzielit sie pome-

te nawet wyrownac, nas| nle re-
gygnowall =ze Iwnf

punkiy, W iych snormalnych was
runkagh ebu stronom | 0 g
Jenzoze ru Kilka akojl, oddano ﬁ-
1g sirealow, ! . ale
wonile nis ulesl 1ud smilanie. W

oolwA &a 3

czowymi wrazeniami trener
Waligéra. — Mialem prawo
spodziewac sie po tych ru-
tyniarzach lepszej postawy.
Najmocniejsza w ubieglym
sezonie nasza formacja
— obrona, dzi§ zawiodta zu-
pelnie. Defensorom i bram-
karzowi zawdzigczamy obie
bramki. Zawi6dl réwniez
Srodek pola, nie bylo gry bez
pitki, wymienno$ci funk-
cji. Po przerwie trudno juz
mowic o meczu.

— Bramki, mimo zZe po
bledach rywala, byly jednak
przedniej marki — uzupet-
nial trener Kowalski. — M6-
wilem juz przed sezonem,
ze wcale nie chcemy graé
w tej lidze roli Kopciuszka.
Mam nadzieje, ze z tego ze-
spotu beda jeszcze ludzie.
A czy zdotamy wykona¢
plan - 5 pkt w pierwszych
pieciu trudnych spotka-
niach - zobaczymy. Dwa juz
mamy...

Niestety, plan nie zostatl
wykonany. W kolejnym
meczu lublinianie przegra-
li 0:2 z GKS w Katowicach, a
w kolejnym spotkaniu, we
Wroclawiu z... Ruchem Cho-
rzéw, stracili punkt (przegrali
az 0:4, a wczesny regulamin
przewidywat za taki ,wyczyn”
— porazke wyzsza niz trzema
golami - odebranie jedne-
go ,oczka”). Bezbramkowy
remis z Legia tylko chwilowo
poprawil nastroje. 0:3 z Za-
glebiem w Lubinie (jednego
z goli strzelit Janusz Kudyba,
byly snajper Motoru) znéw
pomniejszylo i tak skrom-
ne konto lublinian. Zamiast
planowanych pieciu, Motor
miat tylko punkcik, zajmujac
przedostatnie miejsce w ta-
beli. Za plecami miat tylko...
Widzew, z zerowym utar-
giem.

ANDRZEJ WAWRZYCKI
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DO ZOBACZENIA Kazimierz Dolny i Janowiec nad Wistg stolicg kina polskiego. Rusza 18 BNP Paribas Dwa Brzegi

ajlepsze filmy ze

Swiata, trzy re-

trospektywy (Jo-

sepha Loseya,
Doroty Kedzierzawskiej i Ja-
dwigi Jankowskiej-Cieslak),
koncerty, spotkania z twor-
cami oraz liczne wydarzenia
towarzyszace. Tak w telegra-
ficznym skrécie prezentuje
sie program tegorocznego
Festiwalu Dwa Brzegi, ktory
odbedzie sie w dniach 27
lipca-4 sierpnia.

Filmem, ktory otworzy
Festiwal bedzie nominowa-
ny do Ztotej Palmy ,Dziki
diament” w rezyserii Agathe
Riedinger. W Kazimierzu Dol-
nym bedzie miala miejsce
polska premiera ekranizacji
powiesci Aleksandra Duma-
sa ,Hrabia Monte Christo”
w rezyserii Alexandre de La
Patelliere i Matthieu Dela-
porte. Film ten zostat owacyj-
nie przyjety na tegorocznym
festiwalu w Cannes.

Oproécz tego zobaczymy:
»Rodzaje zyczliwoSci” Jorgo-
sa Lanthimosa, , Przyplywy”
Jia Zhangke, ,Balkoniary”
Noemie Merlant, ,Marcello
Mio” Christophe Honoré,
»Motel Destino” Karim Aino-
uz oraz ,Bezcenny pakunek”

Michaela Hazanaviciusa. Do-
datkowo w programie znajda
sie tez nagrodzone w Cannes
takie filmy jak: , Wszystkie
odcienie §wiatta” Payal Ka-
padia, ,Grand Tour” Miguela
Gomesa, ,Armand” Halfdana
Ullmann Tendela oraz , Trzy
kilometry do konca $wiata”
Emanuela Parvu.

W sekcji ,Swiat pod na-
miotem” zaprezentowane
zostang najnowsze, najlep-
sze filmy fabularne i doku-

Kadr z filmu ,Ja, kapitan”
FOT. AURORA FILMS

mentalne nagrodzone na
miedzynarodowych festi-
walach: w Cannes, Berlinie,
Wenecji. O wielu juz pisano,
ale warto zwrdci¢ uwage na
nastepujace produkcje: ,Ja,
kapitan” Matteo Garrone
(MFF w Wenecji 2023, naj-
lepszy rezyser, mtody aktor,

scenografia oraz kilka na-
gr6d David di Donatello)
oraz ,Apetyt na wiecej. La
Cocina” meksykanskiego re-
zysera Alonso Ruizpalacios.
O czym dzi§ méwia polskie
komedie, czyli co nas bawi,
wzrusza, zaskakuje? Przeko-
nac si¢ bedzie mozna oglada-
jac debiut Tomasza Gassow-
skiego zJackiem Borusinskim
i Krzysztofem Stroiniskim
w rolach gtéwnych — ,Wro6-
bel”. Komediowo-satyryczne

klimaty odnajdziemy w fil-
mach: ,Horror story” Adria-
na Apanela, ,Chcesz pokoju,
szykuj sie do wojny” Agniesz-
ki Elbanowskiej i ,U Pana
Boga w Kr6lowym Moscie”
Jacka Bromskiego. Tworcy
tych filméw beda obecni na
Festiwalu. Go§¢mi Dwéch
Brzegow beda tez: Malgorza-
ta Szumowska, Michat En-
glert, Lidia Duda i Agnieszka
Zwiefka.

Co jeszcze? Miedzynaro-
dowy Konkurs Filméw Krét-
kometrazowych. W tym roku
w konkursie zaprezentowa-
nych zostanie 25 polskich
izagranicznych produkc;ji.

W sekcji ,,Muzyka Moja
miloé¢” premierowe pokazy
filméw: , Errol Garner. Misty”,
»2Zucchero — Sugar Fornacia-
ri”, ,Paolo Conte Live at the
Scala” oraz dokumenty o zja-
wiskach polskiej sceny mu-
Zyczne;j.

Nieodlacznym, bardzo lu-
bianym punktem festiwalo-
wego programu sa wieczorne
seanse na Zamku i na Matym
Rynku w Kazimierzu Dolnym
(Kino Perta), a takze pokazy
filméw nominowanych do
Nagrody LUX Parlamentu
Europejskiego.

W programie 18. BNP Pa-
ribas Dwa Brzegi sa wyda-
rzenia muzyczne na Rynku
i na Zamku w Kazimierzu
Dolnym. Na Zamku wysta-
pia m.in. Laboratorium Pie-
$ni, Maja Kleszcz, Bastarda
iJodo de Sousa, a na final 3
sierpnia koncert ,Nie tylko
Wasowski” z Monika Bo-
rzym i Chopin University
Big Band pod dyrekcja Pio-
tra Kostrzewy.

Miasteczko festiwalowe,
podobnie jak w ubieglym
roku, bedzie miesci¢ sie na
terenie Gminnego Zespotu
Szkét przy ulicy Szkolnej 1
w Kazimierzu Dolnym. Tam
znajdzie si¢ Mate Kino, sale
spotkan i konferencji (Sala
Zlota) oraz biuro festiwalowe.
Obok szkoly w duzym na-
miocie bedzie Kino We Love
Cinema. Jedno z najpiek-
niejszych kin plenerowych
zlokalizowano w scenerii
ruin Zamku (Kino na Zamku)
oraz na kazimierskim Maltym
Rynku. Oficjalnym klubem
festiwalowym jest Trzeci
Ksiezyc, ul. Maty Rynek 1.

Szczegbdlowy harmono-
gram i bilety na stronie dwa-
brzegi.pl.

(OPRAC. MG)

Dni Jakuba Wedrowycza

WYDARZENIE To cykliczne wydarzenie, ktére odbywa sie od 2005 roku, a oparte jest na postaci
bimbrownika, egzorcysty-amatora Jakuba Wedrowycza; pochodzacej z okolic Wojstawic fikcyjnej postaci
literackiej stworzonej przez Andrzeja Pilipiuka, ktéra rozstawita wies lubelska.

ten week-

end, w dniach

19-21 lipca,

zaplanowano
XVI juz edycje wydarzenia
gromadzacego fanéw autora,
postaci, fantastyki i historii
z calej Polski i wiata.

Co w programie? Po uro-
czystym otwarciu (piatek,
godzina 15), spotkanie z An-
drzejem Andrzej Pilipiuk
(godzina 15.30). W progra-

mie sg takze inne spotkania
autorskie czy prelekcje. Np.
Szeptuniiszeptuchy - feno-
men zjawiska na powaznie i
z przymruzeniem oka (Nor-
bert KoScierza), Jak przetrwaé
w renesansowym miescie?
(Alicja Janusz), WiedZmy
ilatajace maszyny do szycia
(Piotr Wisniewski) czy Lata-
jacy chtop panszczyZniany,
czyliJanWnek i jego wynalaz-
ki (Radek Rak).

Bedzie gra terenowa
,Znajdz skarb Wedrowy-
cza’,, beda Kalambury We-
drowyczowskie. Do tego
zawody strzeleckie, KuZznia
na bagnisku (warsztaty ko-
walskie), obozowisko histo-
ryczne, pokaz broni, LARP,
wioska tematyczna ,Intrygi
pod Rozgwiezdzonym Nie-
bem”.

Beda panele dyskusyjne,
konkursy i zabawy dla tych

matych i dla tych duzych,
rekonstrukcja historyczna
XVII-wiecznej bitwy, Games
Room istoiska zaproszonych
wystawcow.

Organizatorem XVI Dni JA-
kuba Wedrowycza jest Fun-
dacja, Ku Przesztosci”, wspot-
organizatorami: Oficjalny
Fanklub ,Andrzej Pilipiuk
akaWielki Grafoman” i Towa-
rzystwo Szablii Miecza.

RAD

Dni Jakuba Wedrowycza
19 - 21 lipca 2024

Festiwal

MUZYKA W najblizsza nie-
dzielg¢ w Polichnie Czwartej:
XIX Miedzypowiatowy Festi-
wal Orkiestr Detych. Festiwal
ten jest jedna z najbardziej
prestizowych i najwiekszych
imprez amatorskiego ruchu
muzycznego w naszym re-
gionie.

Zaproszone orkiestry za-
prezentuja swoj dorobek ar-
tystyczny, pokazujac jak cie-
kawa i przyjemna w odbiorze

Orkiestr Detych w Polichnie  Nie tylko Czerwone
Gitary

moze by¢ muzyka grana na
instrumentach detych.

Wystapia:

* Gminna Orkiestra Deta
z Zakrzowka * Orkiestra Deta
im. Jana Szabata z Polichny *
Orkiestra Deta OSP Batorz *
Orkiestra Deta OSP Kra$nik
* Mlodziezowa Orkiestra
Deta zWilkolaza * Parafialna
Orkiestra Deta z Szastarki *
Formacja muzyczna Squad
B. Przybyle.

T

Druga czeS¢ (wieczorna)
programu obejmuje koncert
gwiazdy, ktora bedzie zespot

5/

»M.L.G” oraz koncertow takich
zespoléw jak: DonVasyl Junior,
TeX, Capitan Folk. MG

FOT. P\XAEA‘(/O:USTRACYJNE

WYDARZENIE W sobote
i niedziele Krasnobrod be-
dzie Swietowal. Z okazji Dni
Krasnobrodu przygotowano
wiele atrakcji.

20 lipca — sobota — w pla-
nach sg wedkarskie otwarte
zawody gruntowe (metoda
dowolna) o Puchar Burmi-
strza Krasnobrodu, anima-
cje i konkursy dla dzieci oraz

koncerty zespolow: Fever,
Motif, Skynova oraz gwiazdy
wieczoru — News. Po koncer-
tach odbedzie sie dyskoteka
pod gwiazdami.

W niedziele bedzie XXXII
Przeglad Orkiestr Detych,
koncert zespotéw Top Girls
i Czerwone Gitary. Na zakon-
czenie dyskoteka pod gwiaz-
dami. MG
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HANDEL

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

079724L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Rowerdw
Czesci rowerowych ZEN-POL
Hurt Detal duzy wybér,
niskie ceny, zaprasza :
LUBLIN ul.Techniczna 4B
lok.11 tel. 81 38120 12,
517-304-181

054324L01-A

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM

LUBLIN, DZIESIATA ok. ul.
Kochanowskiego. Sprzedam
pét blizniaka pietrowego o

uzgodnieniu terminu. Tel.
691 888 562.

081524L01-A

ROZNE

SPRZEDAM

NOWY dom z bala 70
mkw do montazu na
dziatce klienta
sprzedam, cena 65000
zt. Kontakt 514 643
328.

085024L01-A

USLUGI

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

080024L01-A

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domoéw po lokatorach

Mycie, malowanie elewacji,
dachow itp.. Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

064924L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodot,
komérek, mieszkan, domow
i innych pomieszczen.
Wywoz zbednych rzeczy
takich jak : gruz, gatezie,
$mieci po budowig i
remoncie,okien, ztomu,
desek, korzeni, odpadow
bio, mebli oraz innych nie
potrzebnych rzeczy.
Dodatkowo zajmujemy sie
rozhiorkg wszelkich
budynkéw. Swoje prace
oferujemy réwniez w
zakresie wycinki oraz
podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji

pigtek 19lipca2024 dziennik 21

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkéw
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPYATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

083224L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,

pow. 110 mkw - 5 pokoi,
tazienka, ubikacja, (wszystkie
media, ogrzewanie gazowe i
kanalizacja miejska), na
dziatce 0 pow. 313 mkw.
Cena 450000 zt. Mozliwos¢
ogladania po uprzednim

i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .

terenu,koszenia trawnikow, FIRMA MEDIKA JERZY
przygotowanie dziatek pod KAPITAN, LUBLIN, ul.
sprzedaz lub budowe, Nowowiejskiego 2a,
karczowanie terenu o inne LUBARTOW, ul. Cicha
prace. Dziatamy na terenie 19, KRASNYSTAW, ul.
catego wojewddztwa Browarna 6, 81/473-

lubelskiego, tel. 510538557

080224L01-A

54-01, 668-277-760

169323L01-A

odwiedz nas na
www.dziennikwschodni.pl
facebook.com/dziennikwschodni
facebook.com/lubelskisport
Instagram

Twiter

dz

enmll
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BURMISTRZ MIASTA BILGORAJA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 16.07.2024 r.
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Bitgoraja przy Placu Wolnosci
16 oraz na stronach internetowych Urzedu umbilgoraj.bip.lubelskie.pl
zaktadka obwieszczenia i www.bilgoraj.pl

zostal wywieszony na okres 21 dni Wykaz nieruchomosci
mienia komunalnego przeznaczonego do dzierzawy

(dot.: czesci dziatki 3/21 ark. 32 o pow. 28m?).

in825

NEKROLOGI
; KONDOLENCJE

Przyjmowane sq przez:
o Lublin, tel. 814626 820
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl

na dzien nastepny zamawia¢ mozna do godz. 15.00

CALODOBOWE USLUGI

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie groboéw  Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

POGRZEBOWE

Rada Nadzorcza PGKiM teczna spétka z 0.0. w kecznej

ZAPRASZA DO SKEADANIA OFERT
NA BADANIE SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO
ZA ROK OBROTOWY 2024 12025.

Oferta powinna zawierac:

1. Dane oferenta.

2. Zaswiadczenie o wpisie na liste podmiotéw uprawnionych do badania
sprawozdania finansowego.

3.Wykaz podmiotéw badanych przez oferenta w ostatnich trzech latach
(ze wskazaniem podmiotéw badanych w branzy komunalnej).

4. Proponowang cene i forme ptatnosci.

5.03%wiadczenie o wyrazeniu zgody na uczestnictwo (osobiste lub za
posrednictwem $rodkéw komunikacji zdalnej) w posiedzeniu Rady

Nadzorczej.

6.Inne dokumenty, ktérych obowiazek przedfozenia wynika z obowigzu-

jacych przepiséw, a w szczegolnosci oswiadczenie o:

a) spetnieniu wymogoéw niezaleznosci, o ktérych mowa w art. 69-73
Ustawy o biegtych rewidentach, firmach audytorskich oraz nadzorze
publicznym,

b) dysponowaniu kompetentnymi pracownikami, czasem i innymi
zasobami umozliwiajacymi odpowiednie przeprowadzenie badania
sprawozdania,

c) wyznaczeniu jako kluczowego biegtego rewidenta osoby wpisanej
do rejestru biegtych rewidentéw i w zwigzku z tym spetnieniu przez
nig warunkow okreslonych w art. 4 ust. 2-5 Ustawy o biegtych rewi-
dentach, firmach audytorskich oraz nadzorze publicznym.

W ofercie prosimy uwzglednic¢ uczestnictwo (osobiste lub za posrednic-
twem srodkéw komunikacji zdalnej) biegtego rewidenta przeprowadzaja-
cego badanie w posiedzeniu Rady Nadzorczej, opiniujacej sprawozdanie
finansowe Spotki. Oferty prosimy sktada¢ w zamknietej kopercie, zadno-
tacja ,Oferta na badanie sprawozdania finansowego Spétki za rok
obrotowy 2024i2025”, w nieprzekraczalnym terminie do 16.08.2024 r.
godz. 15%, w siedzibie Spdtki: ul. Krasnystawska 54, 21-010 Leczna.
Wymagany termin przedtozenia sprawozdania z badania sprawozdania
finansowego (w wersji elektronicznej) - 31.03.2025r. oraz 31.03.2026 r.
Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia zaproszenia do sktadania ofert
bez podania przyczyny oraz do swobodnego wyboru oferty.

24089
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OBWIESZCZENIE STAROSTY
KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie zart. 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.z 2024 . poz.311) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024r. poz. 572)

Starosta Krasnostawski zawiadamia,

ze w dniu 15.07.2024r. na wniosek Dyrektora Zarzadu Drég Powia-
towych ul. Borowa 6, 22-300 Krasnystaw dziatajgcego w imie-
niu Zarzadu Powiatu w Krasnymstawie zostata wydana decyzja
Nr:AB.6740.148.2024 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwa;

»~Rozbudowa drogi powiatowej Nr 3107L
Roéownianki-Rudnik-Maszow-Staw Noakowski
od km 4+507 do km 5+235",

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu Krasnostawskiego
w obrebach ewidencyjnych 0014 Rudnik oraz 0015 Suche Lipie; jednostka
ewidencyjna 060609_2 Rudnik.

1. Dziatki wchodzace pod inwestycje:

- obreb ewidencyjny 0014 Rudnik, ark. 3, jednostka ewidencyjna
060609_2 Rudnik:

1.dziatka nr238/3,

- obreb ewidencyjny 0015 Suche Lipie, jednostka ewidencyjna
060609_2 Rudnik:

2.dziatka nr525/2,

1. Dziatki dzielone pod inwestycje:

- obreb ewidencyjny 0014 Rudnik, ark. 1, jednostka ewidencyjna
060609_2 Rudnik:

1. dziatka nr 38 wg projektu podziatu na dziatki nr 38/1, 38/2,

2. dziatka nr 39 wg projektu podziatu na dziatki nr39/1,39/2,

3. dziatka nr 45 wg projektu podziatu na dziatki nr 45/1,45/2,

4. dziatka nr 46/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 46/3, 46/4,

5. dziatka nr 48/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 48/3, 48/4,

6. dziatka nr 49 wg projektu podziatu na dziatki nr 49/1, 49/2,
7.dziatka nr 50/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 50/3, 50/4,

8. dziatka nr 54 wg projektu podziatu na dziatki nr 54/1, 54/2,

9. dziatka nr 426 wg projektu podziatu na dziatki nr 426/1,426/2,
10. dziatka nr 428 wg projektu podziatu na dziatki nr 428/1, 428/2,

- obreb ewidencyjny 0014 Rudnik, ark. 3, jednostka ewidencyjna
060609_2 Rudnik:

1. dziatka nr 1 wg projektu podziatu na dziatkinr 1/1,1/2,

2.dziatka nr 238/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 238/6, 238/7,

- obreb ewidencyjny 0015 Suche Lipie, jednostka ewidencyjna
060609 2 Rudnik:

3. dziatka nr 511/3 wg projektu podziatu na dziatki nr 511/4,511/5,
4. dziatka nr512/1 wg projektu podziatu na dziatkinr 512/2,512/3,
5.dziatka nr 514 wg projektu podziatu na dziatki nr 514/1,514/2,
6. dziatka nr 516/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 516/5, 516/6,
7.dziatka nr 516/4 wg projektu podziatu na dziatki nr 516/7,516/8,
8.dziatka nr 517 wg projektu podziatu na dziatkinr 517/1,517/2,
9. dziatka nr 518 wg projektu podziatu na dziatki nr 518/1,518/2,
10. dziatka nr 519 wg projektu podziatu na dziatki nr 519/1,519/2,
11. dziatka nr 521 wg projektu podziatu na dziatki nr 521/1,521/2,
12. dziatka nr 522 wg projektu podziatu na dziatki nr 522/1, 522/2,
13. dziatka nr 523 wg projektu podziatu na dziatki nr 523/1, 523/2,
14. dziatka nr 699 wg projektu podziatu na dziatki nr 699/1, 699/2,
15. dziatka nr 702 wg projektu podziatu na dziatki nr 702/1,702/2,
16. dziatka nr 704 wg projektu podziatu na dziatki nr 704/1,704/2,
17. dziatka nr 706 wg projektu podziatu na dziatki nr 706/1, 706/2,
18. dziatka nr 707 wg projektu podziatu na dziatki nr 707/1,707/2,
19. dziatka nr 708 wg projektu podziatu na dziatki nr 708/1,708/2,
20. dziatka nr 709 wg projektu podziatu na dziatki nr 709/1, 709/2,
21.dziatka nr 711 wg projektu podziatu na dziatkinr 711/1,711/2,
22. dziatka nr 714 wg projektu podziatu na dziatki nr 714/1,714/2,

lll. Dziatki podlegajace czasowemu ograniczeniu w korzystaniu:

- obreb ewidencyjny 0015 Suche Lipie, jednostka ewidencyjna

060609 2 Rudnik:

1.dziatka nr 508/3 (przebudowa skrzyzowania z drogg powiatowa Nr
3112L),

2.dziatka nr 509 (przebudowa skrzyzowania z droga powiatowa Nr
3112L),

3.dziatka nr 511/2 (przebudowa skrzyzowania z droga powiatowg Nr
3112L).

Pogrubiona czcionka oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje -
wg przedtozonych projektéw podziatu.

Zakres inwestycji obejmuje: roboty rozbiérkowe, roboty ziemne, wyko-
nanie konstrukcji nawierzchni jezdni, wykonanie nawierzchni zjazdéw,
wykonanie poboczy, wprowadzenie statej organizacji ruchu, wykonanie
urzadzen bezpieczenstwa ruchu, roboty wykonczeniowe.

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Zgodnie z powotanymi wyzej przepisami strony moga zapoznac sie z tre-
$cig decyzji w Starostwie Powiatowym w Krasnymstawie przy ulicy Sobie-
skiego 3, 22-300 Krasnystaw, tel. 082 576-72-86.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Lubelskiego za
posrednictwem Starosty Krasnostawskiego w terminie 14 dni od daty jej
doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U.z2024r. poz. 572) w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie - doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu
dni od daty publicznego ogtoszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza sig w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Rudnik oraz na tablicach ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie i Urzedu Gminy Rudnik .

in824
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SUDOKU PIETRUS LUBELSKI. Litery z p6l z kropka, czytane rzedami, utworza
Zasady gry: 1. Bez powtoérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby rozwigzanie - tytut filmu.
1-9 pionowo. 3. Bez p’owtérze.r'\ liczby 1-9 w komérce 3x3. W r.ozwiqzaniu 1 > Iz 12 15 Is 7 18 |9 Wzdtuz linii przerywanej:
wystarczy poda¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3. 3 3 B R ol | " | 1) Przyjaciel kréla Maciusia
| | | | 1| Pierwszego. 2) Bébr lub Ren.
4 1 7 8 4 ; I ol | ‘e[ 3) Dziki — w mieszkaniu.
5 2 4 819 1 3 T N o101 | /| /|6 Maz Rzepichy. 7) Miasto
“ e w Japonii (anagram: Tokio).
316 719 3 2 10 |11 [12 |13 14 |15 |16 10) Kolor sadzy. 11) Pogtoska.
! ! ! | ! ! | | 12) ,Hobby” na biegunach.
3 8 711 ! ! ! ! ! | 13) Kosmetyczny ptatek.
; o] o ; ; | e ' | 14) Ma swdj spis w ksigzce.
719 1 7 2 ! ! ! ! ! ! | 15) Artykulik w prasie.
5 5 ! ; ; ; | 16)Lecaw rajstopach.

o N BV, o — I o T | Pionowo:
2 118 4 4 7 Ll Ll ] el 1) Ma srednie wyksztatcenie
medyczne. 2) Rabarbar. 3) Jej
8 3 119119 8|/1]6 |5 symbolem jest piérko. 4) Budowlany tzawnik. 5) Wielkie cierpienia; udreka.
6) Fronczewski dla kolegoéw z pracy. 7) Dyscyplina, rygor. 8) Cztowieczek.

4 3 2 9) Obramowanie, obwaédka.
KRZYZOWKA OD A DO Z . CYTRYNKA
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg Litery z kolorowych pél, czytane

kolejno, utworzg rozwigzanie - tytut

poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami, utworza .
musicalu.

rozwigzanie z kategorii obiekty sportowe.

Po tukach:

A-A) Wolna posada ~ Zmiana
7 czegos; poprawka.
> ° °| ° hd B-B) Posel, delegat ~ Biata dama.
C-C) Biblijne miasta, ktére Bog spalit

deszczem ognia i siarki, synonim
A rozpusty (3 wyrazy).
° D-D) Zespot przepisow dla
kierowcow. E-E) Tester wyskalowany
hd S w promilach. F-F) Mtotek uzywany
przez husarie.
° G-G) Pukiel.
H-H) Owad o mienigcych sie ztoto
° oczach, zjada mszyce.

WIROWKA Z AKTOREM. Litery z kolorowych pél, czytane prawoskretnie
od pola z kropka, utworza rozwigzanie - nazwisko znanego aktora.

A) Jasir (zm. 2004), palest. polityk (6). B) Zbieranie przedmiotéw zwigzanych Prawoskretme:

z piwem (9). C) Wystagpit w filmie ,Wodny $wiat” (7). D) Sprzedawca aut w salonie 1) Impala na sawannie w Afryce.

(5). E) Aktorka, pani Wolanska (,Kogel-mogel’) (imie i nazwsiko) (11). H— B 2) Miejscowosc wypoczynkowa

F) ,Ochrona” obcasa (4). G) Aktorka nazywana boska Gretg (5). H) Syn greckiej odwiedzana w wakacje. 3) Grzaski,
bogini i $miertelnika (5). 1) Na kawior (tososia) (4). J) ... rogacz, owad (7). podmokly teren; bagno. _
K) Egzotyczna przyprawa (5). L) Miasto z Basztg Prochowg (Ukraina) (4). t) Znaé h 4) Przeciwnik Maximusa w finatowej
sie jak ... ..., czyli zna¢ sig bardzo dobrze (dwa wyrazy) (9). M) Wojskowy duch 4] GIV‘éa,"ieg,W t59J Igo“ rlokiqu'ﬂ Phoe,”LX _
bojowy (6). N) ,Swiecacy” kabaret (8). O) ... Lubaszenko, rezyser ,Sztosu” (4). T (,Gladiator”). 5) Pani, ktorej nazwiska nie

P) Nie uwzglednienie kogos w planach (10). R) Majdan dla znajomych (bramkarz) 7) Ozg?zng 86)) l.j.rizlfjazre?rl:iz; cliicizg:SZenia
|

(5). S) Dzieli kondygnacje budynku (5). S) Komus$ leci, na widok smakotykéw (6). sie nad woda (sporty ekstremalne
T) Bije wszystkie kolory; atu (5). U) Bezduszny biurokrata (7). V) Proszek do ¢ 3 (sporty )
prania od Procter & Gamble (5). W) Stanistaw, posta¢ ze ,Stulecia Winnych” (5).

Z) Przyrzad z kukutka (5). Z) ,kzy” drzew iglastych (6). ROZETA LUKOWA
Litery z p6l od 1 do 8 utworzag
rozwigzanie - nazwe tanca.

WITRAZ. Litery z kolorowych pél,
czytane kolejno rzedami, utworza
rozwigzanie - imie i nazwisko
podréznika.

Poziomo:

1) Krélowa nauk dla uczniéw.

4) Przytyk. 6) | madry gtupi, gdy go ...
ztupi (przystowie). 7) Indianin
z westernow. 8) Dychawica.
Prawoskosnie:

1) Panstwo na Pétwyspie Batkanskim.
2) W pracy ma do czynienia
z barankami. 4) Wybuchowa laska.
Lewoskosnie:

2) ... dentystyczny, zawdd medyczny.
3) Zatozycielka i prezes fundacji ,Mimo
wszystko” (imie i nazwisko).

5) Instrument, na ktérym grat Benny
Goodman.

Prawoskretnie:

1) Odmiana rzeczownikéw
przez przypadki i liczby.
4) ,Kosmetyk” z bgbelkami.
5) Despota, autokrata.
6) Kopalnia odkrywkowa;
piaskarnia. 9) Biznes
Stanistawa Wokulskiego.
10) Kolorowe oswietlenie
budynku.
Lewoskretnie:

1) Nosi okulary korekcyjne,
tzw. plusowe. 2) Odcisk tapy
dinozaura zachowany
w gtazie.3) Pasza z taki
(wykrecic sie ...).

6) Chlebodawca.

7) Roénie, cho¢
nikt jej nie siat.
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KARTKA Z KALENDARZA

1843

zwodowano transatlantycki
parowiec ,Great Britain’

1877

zakonczy! sie pierwszy
turniej tenisowy na
Wimbledonie

1900

w Paryzu otwarto pierwsza
linie metra

1903

w Paryzu zakonczy! sie
pierwszy wyscig kolarski
Tour de France. Zwyciezyt
reprezentant gospodarzy
Maurice Garin

1954

premiera debiutanckiego
singla Elvisa Presleya
,That's All Right”

1974

o godzinie 1115 uruchomiono
zegar na Wiezy
Zygmuntowskiej

odbudowanego Zamku

Krolewskiego w Warszawie

2011

oddano do uzytku stadion
PGE Arena Gdansk

2020

z Centrum Lotow
Kosmicznych Tanegashima
w Japonii wystrzelono
rakiete z emirackg sondg
marsjanska Al Amal. To
pierwsza misja
miedzyplanetarna
Zjednoczonych Emiratow
Arabskich

11

miejsce w klasyfikagji
medalowej zajeta Polska (7
ztotych, 5 srebrnych i 5
brazowych medali) podczas
XXVI Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Atlancie,
ktore rozpoczety sie 19 lipca
1996 roku

DO ZOBACZENIA Rodzinie
Mallardéw doskwiera ruty-
na. Tata Mack jest zadowo-
lony, Ze jego rodzina moze
bezpiecznie pltywa¢ w par-
kowym stawie w Nowej
Anglii, ale mama Pam chce
dziata¢ i pokazac¢ swoim
dzieciom - nastoletniemu
synowi Daxowi i c6rce-ka-
czuszce Gwen — caly Swiat.
W ich stawie niespodziewa-
nie pojawia si¢ migrujaca
rodzina kaczek wraz z ich
ekscytujacymi opowieScia-
mi o odlegtych miejscach.
Pam przekonuje Macka do
rodzinnej podrézy przez

L—‘

Kied); przyleca Wyfrﬁnigci

.

Nowy Jork az na tropikalna
Jamajke. Gdy Mallardowie
ruszaja na potudnie, zeby
spedzi¢ tam zime, ich sta-
rannie zaplanowane zycie
gwaltownie si¢ zmienia...
Tak zaczyna si¢ animowany
film , Wyfrunieci”.

Autorem scenariusza jest
Mike White, nagrodzony
Emmy tworca serialu Bialy
Lotos oraz scenarzysta Scho-
ol of Rock (Szkoty rocka).
Film jeszcze niedawno byt
w kinach, a juz niedtugo trafi
do streamiongu: od 4 sierp-
nia bedzie dostepny w serwi-
sie SkyShowtime

Top of the Top Sopot Festival

WYDARZENIE Tegorocz-
ny Top of the Top Sopot
Festival zaplanowano od
19 do 22 sierpnia. Kaz-
dego dnia Opera Ledna
rozbrzmiewacé bedzie
dzwiekami utworéw naj-
popularniejszych polskich
wykonawcoéow. Na scenie
zobaczymy miedzy innymi
takich artystow jak:

* Ewa Bem * Urszula * Feli-
cjan Andrzejczak * De Mono
* Kayah * Sarsa * Kepinski >|<
Kowalonek * Andrzej Rybin-
ski *Wilki * Enej * Margaret
* Blue Cafe * Natalia Nykiel *
Wanda i Banda * Wiktor Dy-
dula * Kasia Kowalska * Nata-
lia Szroeder.

W tym roku po raz kolejny
mtodzi artySci zawalcza o sta-
tuetke Bursztynowego Stowi-
ka. Drugiego dnia festiwalu
w konkursie udzial wezma
Marta Bijan, Teo Tomczuk,
Arek Ktusowski, Oskar Cyms,
Carol Markovsky, Paula Biskup
oraz Zalia. Trzeciego wieczoru
w Operze LeSnej wystapia ar-
tysci, ktérzy wykonaja znane
utwory w zaskakujacych aran-
zacjach. Na scenie pojawia
si¢ rowniez wyjatkowi goScie
—gwiazdy stacji TVN. Festiwal
zakonczy koncert z towarzy-
szeniem orkiestry.

Caly festiwal bedzie mozna
ogladac¢ na zywo na antenie
TVN.

ROZMAITOSC|

KYSHOWTIME.

FOT.

MUZYKA Ponad 30 milio-
noéw plyt, 225 nagréd w 31
krajach i przeboje takie jak
,I'm Outta Love”, ,Paid My
Dues” i, Left Outside Alone’.
Teraz Anastacia Swietuje wy-
danie debiutanckiego albu-
muy i zaprasza na europejska
trase koncertowa.

Trasa ,Not That Kinf” za-
planowana jest na przyszty
rok. Tournée upamiegtnia 25
lat od wydania debiutanckie-
go albumu studyjnego Ana-
stacii, ktory ukazat sie w 2000
roku. Artystka po raz pierw-

impreza

szy zdobyta popularno$§¢ w
Europie hitem ,I'm Outta
Love” i od tamtej pory cieszy
sie Swiatowym sukcesem.
Trasa obejmie najwieksze
europejskie miasta. W tym
Warszawe, gdzie Anastacia
wystapi 30 marca 2025 roku
w klubie Stodota (bilety do-
stepne nalivenation.pl).
»Jestem niezwykle pod-
ekscytowana mozliwoScia
ponownego koncertowa-
nia w Europie i czuj¢ si¢
zaszczycona, zZe moge wy-
stepowaé w tylu pieknych

miejscach dla moich wyjat-
kowych fan6w. Nie miatam
okazji zrobic trasy koncerto-
wej promujacej moj pierw-
szy album, co sprawia, ze
ta trasa jest jeszcze bardziej
niezwyklta. Nie moge uwie-
rzy¢, ze minelo 25 lat od ‘Not
That Kind’, na pewno be-
dziemy §wietowac¢ w praw-
dziwym stylu Anastacii. To
bedzie jedna wielka roczni-
cowa impreza. Nie moge si¢
doczekaé, zeby was wszyst-
kich tam zobaczy¢” — zapo-
wiada Anastacia.

Szkola latania

KOMIKS Dzi§ premiera:
»Kajko i Kokosz. Szkota lata-
nia—Wydanie urodzinowe!”.
Album przygotowany z okazji
90. rocznicy urodzin Janusza
Christy to adaptacja klasycz-
nej opowie$ci w wykonaniu
polskich autoréw komiksow
z r6znych pokolen. Kazda
z 35 stron (a takze oktadke
istrone tytulowa) oryginalne-
go komiksu narysowal inny
polski tworca. Catkowicie
w swoim stylu, ale z zacho-
waniem oryginalnej fabutly
iwszystkich dialogéw. Wra-
mach obchodéw 90. roczni-

m ﬁ—ﬁ &

cy urodzin Janusza Christy,
Fundacja , Kreska” przygoto-
wuje festiwal , Kajko i Kokosz
zapraszaja”. W gdaniskim CH
Manhattan w dniach 19-20
lipca fani Janusza Christy
beda mogli wziac¢ udziat
w warsztatach komiksowych,
spotkaniach autorskich,
kupi¢ stare i najnowsze wy-
dania komiks6w czy uscisnaé
dlonie Kajka i Kokosza. Go-
Sciem specjalnym festiwalu
bedzie Kari Korhonen; autor
albumu ,,Pamietniki Skneru-
sa McKwacza”. Szczegdly na
stronie fundacjakreska.pl.

FOT. PETER SVENSON



