Kontakty o Ké}laﬁor
i kontrakty & na widelcu

' Po chinsku, grecku, suttansku

Wywiad z Wojciechem Rodkiem, ! g ’ i trybunalsku. Na zdrowie. \:

dyrektorem Filharmonii Lubelskiej = 5 STRONA 16 = &
STRONY 2-3 i -

Nie wszystkie piosenki s
o milosSci

Wywiad z Henrykiem Miskiewiczem, polskim jazzmanem,
saksofonistg i klarnecistg, ktory — wraz z corka Dorotg i synem
e Michatem - wystgpi w niedziele na festiwalu Dzwigki Stow

w Lublinie
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Pociagi pod specjalnym nadzorem

Juz w tym roku powinny przyspieszy¢ pociggi kursujgce miedzy Lublinem a Warszawg, chociaz jeszcze
nie na catej trasie. Taki efekt ma przyniesc¢ certyfikacja nowych systemow bezpieczenstwa. Wieksze

V
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Lokalne Centrum Sterowania przy ul. Garbarskiej w Lublinie

przyspieszenie czeka nas w 2023 roku

r | Yrzy osoby siedza
przed monitorami,
na ktérych widac pla-

tanine bialych, czerwonych

i zoltych kresek. Obok, na

ekranie jest podglad z kamer

zamontowanych na jednym
przejezdzie. A obok jest go-
towe miejsce na kolejne,
czwarte stanowisko pracy.
Tak wyglada od $rodka Lo-
kalne Centrum Sterowania
przyul. Garbarskiej, gdzie pra-
cuja ludzie odpowiedzialni za
to, by pociag trafit na wtasciwy
tor i odpowiedni peron.
—Dyzurny ruchu ma pod-
glad na wszystko. Ma na
monitorach wszystkie ukla-
dy torowe, ktére nadzoruje,
po ktorych prowadzi ruch
pociagéw. Ponadto wszyst-

kie sytuacje dziejace sie na
takim odcinku sg wy$wie-
tlane na komputerach, a re-
akcja jest natychmiastowa
- moéwi Andrzej Matysie-
wicz, dyrektor Zaktadu Linii
Kolejowych w Lublinie.

Nowe LCS powstato przy
okazji modernizacji linii
kolejowej z Lublina do War-
szawy i zastapilo cztery stare
nastawnie.

Od pazdziernika ubie-
gtego roku, gdy za-
czeto dziatac, zdgzyto
skontrolowac przejazd
juz ponad 200 tysiecy
pociqgow na stacji
Lublin Gtéwny.

Sprzed komputeréw
przy Garbarskiej nadzo-
rowana jest najwazniejsza
lubelska stacja oraz 16 km
przylegtych do niej toréw.

- Po zakonczeniu
wszystkich prac przy bu-
dowie zdalnego sterowania
na odcinku Klementowice-
-Motycz dyzurni ruchu
beda §ledzi¢ na monito-
rach ruch pociagéw tacz-
nie na 45 km linii miedzy
Putawami a Lublinem - za-
powiada Rafal Wilgusiak
ze spoiki PKP Polskie Linie
Kolejowe. Docelowo nad-
zorowanych kamerami ma
by¢ tez 15 przejazdow mie-
dzy Lublinem a stolica.

Dzieki kolejowym inwe-
stycjom wzrosna¢ ma bez-

pieczenstwo ruchu, a po-
ciagi beda mogly pojechac
szybciej. Taki efekt ma
przynies$¢ certyfikacja eu-
ropejskiego systemu bez-
pieczenstwa ruchu, ktory
wdrazany jest na naszych
torach. Linia warszawska
na odcinku miedzy Pila-
wa a Deblinem moze sie
spodziewac certyfikatu
w czwartym kwartale tego
roku. - A od Deblina do Lu-
blina w roku 2023 — mowi
Matysiewicz.

Jaki bedzie efekt dla pa-
sazera? — Bedziemy mogli
pojechac z predkoscia 160
km/h - odpowiada Wilgu-
siak. Warto$§¢ nowego LCS
to ponad 2 mln zt

DOMINIK SMAGA

Andrzej Matysiewicz, dyrektor
Zaktadu Linii Kolejowych w Lublinie

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

O Paderewskim, Wieniawskim, A

Stawomir Skomra

¢ Koncertowal pan wlasnie
w Toruniu i zakonczyl pan
sezon Paderewskim.
Napisal pan w internecie,
Ze to byl sezon ,,w jakim$§
sensie przelomowy”.
Dlaczego?

—Bo byt zawodowo szcze-
golny. I jeszcze muzykaipo-
sta¢ Ignacego Paderewskie-
go jestw polskiej kulturze nie
do przecenienia.
¢ Jest wielowymiarowa.

—Ale moze nie kazdy zdaje
sobie z tego sprawe. Nie
kazdy moze zdaje sobie spra-
we, ze zapewne bez niego
nie byloby Polski. By¢ moze
gdyby nie on, to decyzja
Amerykanow, zeby Polska po
I'wojnie Swiatowej powstata,
nigdy by nie zapadta.

Onw USA byt szalenie
popularny. Mozna
probowac go poréw-
nywac do Michaela
Jacksona albo do The
Beatles. Taki to byt

szat.

Paderewski zapekiat naj-
wieksze sale z Madison Squ-
are Garden na kilka tysiecy
0s6b na czele. Gral tam na
rzecz emerytur amerykan-
skich muzykéw. Nie wiem,
czy to prawdziwa anegdota,
ale kiedy Paderewski miat
zagra¢ na jakim$ uniwersy-
tecie, to przyszli do niego
studenci i przepraszajac po-
wiedzieli, ze nie udato im sie
uzbierac¢ pieniedzy na zapla-
te. I tak wystapie” — powie-
dziat Paderewski. Przedsta-
wicielem tych studentéw byt
WoodrowWilson, p6Zniejszy
prezydent USA. Nie wiado-
mo, czy ta znajomo$¢ nie
zdecydowata o niepodlegto-
§ci Polski. Pono¢ Paderewski
mial wstep do Wilsona o kaz-
dej porze dnia i nocy. Czesto
personalne kontakty maja
wplywna decyzje polityczne.

Paderewski byt takze kom-
pozytorem a dzi§ jego dzieta
w obliczu trwajacej obecnie
wojny nabieraja dodatkowe-
go znaczenia. Wychowat si¢
w Polsce, ktorej nie bylo. Jego
tesknota za wolnym krajem
jest w jego muzyce. Byl bar-
dzo dobrym kompozytorem,
tylko nie miat czasu kompo-
nowac, bo musiat w USA za-
rabia¢, musiat grac.

Kiedy byliSmy w Amery-
ce widzieliSmy jak wyglada
ten rynek. Tam muzyk ma
kilkunastotygodniowy kon-
trakt w roku. W innym cza-
sie moze robi¢ cokolwiek,
moze jezdzi¢ Uberem. To
byta dla nas pouczajaca lek-
cja. Zupelnie inny system niz
wnaszej czesci Europy, gdzie
kultura jest dotowana. U nas
kazdemu sie wydaje, ze or-
kiestry, etaty to co$ normal-
nego. Ale perspektywa ame-
rykanska burzy ten obraz.

Nie ma statych orkiestr?

— Sa, ale nie tak wiele.
Wsrdd nich kilka najstyn-
niejszych, w ktérych graja
najlepsi muzycy $wiata.
Utrzymanie orkiestry jest
zwyczajnie bardzo drogie.

e I tak od Paderewskiego
przeszli$my do ostatniego
tourne orkiestry
Filharmonii Lubelskiej po
USA. To bylo najwazniejsze
wydarzenie sezonu?

— Najwazniejsze wy-
darzenie w historii
naszejorkiestry.

Blisko 30 koncertow wbar-
dzo r6znych osrodkach. Od
Florydy przez Nowy Jork po
Oklahome.

e [le trzeba bylo zaplacic,
zeby zobaczy¢ lubelska
orkiestre?

- 60-80 dolar6w. Wbrew
pozorom nie byla to Polonia.
W przewazajacej czgsci wy-
stepowali$my dla wytraw-
nych melomanoéw.

e Amerykanski odbiorca
lubi muzyke klasyczna?

—To olbrzymi rynek. I jeze-
li nawet tacy odbiorcy stano-
wa niszeg, to ogromna. Poza
tym artysta z Europy jest tam
czyms$ wyjatkowym, nobili-
tujacym.
¢ Trudno jest pojechaé
z koncertami do USA?

—Bardzo trudno. To, Ze sie
nam udato to wynik przy-
padku, szczeScia, deter-
minacji. Nigdy w Zyciu nie
miatem takich planoéw, a tu
sie okazalo, Ze pojechaliSmy
z nasza orkiestrag i odniesli-
S§my ogromny sukces. Ale
czemu w ogdle nasz zespo6t
mialby si¢ w ogdle tam zna-
lez¢e?
¢ Czemu?

—Wieniawski.
¢ To nazwisko otwiera
amerykanskie drzwi?
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ontakty i kontrakty

meryce i, Wtadcy Pierscieni” Rozmowa z Wojciechem Rodkiem, dyrektorem Filharmonii Lubelskiej

—Nie tylko amerykanskie,
ale tez np. chiniskie. Jezeli
kto§ w tym kraju gra na for-
tepianie, to Chopina. Jezeli
kto$ gra na skrzypcach, to
Wieniawskiego. JesteSmy
jedyna na $wiecie oryginal-
ng orkiestrg im. Henryka
Wieniawskiego i tak byliSmy
przedstawiani w USA. Wie-
niawski to gwiazda, i szkoda
ze nawet w Polsce niewiele
0s6b wie, ze pochodzil z Lu-
blina.

e W Lublinie mato os6b

o tym wie.

—Tak inie wiedza tego tez
Amerykanie, ale znaja jego
dzieta. I znaja teraz i nas.
Zadaniem naszego tournée
bylo umiejscowienie nazwi-
ska Wieniawskiego w na-
szym regionie. RobiliSmy to
poprzez ulotki, spotkania,
prelekcje i sama muzyke.
PrzygotowaliSmy film o Wie-
niawskim i krotki film przed-
stawiajacy historie Lublina
nastarych fotografiach.

Zawsze wiedziatem,
ze Wieniawski to nasz
potencjat, ale nie zda-
watem sobie sprawy

jak jest on tak wielki.
Udato nam sie go wyko-
rzystac. GraliSmy obok naj-
wiekszych orkiestr §wiata.
Zajmowali sie nami najlep-
si menadzerowie. ByliSmy
w najlepszym $rodowisku,
bo w USA moga wystepowac
tylko najlepsze zespoly.
e Tak wybredny jest tam
odbiorca?
—To wynika czego innego.
Nie wiedzialem wcze$niej,

ze ten system tak funkcjonu-
je, ale na przyjazd orkiestry
z zagranicy musi wyrazic
zgode amerykanski zwia-
zek zawodowy muzykow.
Nie chca sie zgodzi¢, bo
to wbrew ich interesom.
Zwlaszcza w czasie pande-
mii, ktdra sprawila, ze wielu
muzykéw w USA zostalo bez
pracy. Szacuje sig, ze nawet
40 procent zostato bez pracy.
Nasza kultura przeszta ten
czas w miare bezbolesnie.
Ale tam nie bylo tak. Po pro-
stu z dnia na dzieh muzycy
przestali gra¢ i przestali za-
rabiac.
¢ Zwiazki zawodowe nie
chcialy si¢ zgodzi¢?
—MusieliSmy wiele rzeczy
udowodni¢: wykaza¢ suk-
cesy Filharmonii Lubelskiej
wjej blisko 80-letniej historii,
solistow i dyrygentéw z kto-
rymi grala orkiestra, przed-
stawi¢ nagrania, afisze. Na
szczeScie w ostatnich latach

WOJCIECH RODEK

Rocznik 1977. Dyrygent,
absolwent Akademii Muzycznej
we Wroctawiu. W 2011 roku
zostat wyrdzniony Teatralng
Nagrodg Muzyczng im. Jana
Kiepury w kategorii: Najlepszy
Dyrygent. W 2015 roku
odznaczony medalem
LZastuzony Kulturze-Gloria Artis.
Z Filharmonig Lubelska jest
zwigzany od 2005 r. W 2018
zostat dyrektorem FL. 20
kwietnia zarzad wojewddztwa
wszczat procedure powotania
Wojciecha Rodka na stanowisko
dyrektora FL. To jednak nie
oznacza, ze him zostanie.

duzo nagrywaliSmy, zwlasz-
czaw pandemii. Generalnie
musieliSmy udowodni¢, ze
jesteSmy zespolem o mie-
dzynarodowej renomie, bo
tylko takie moga przyjechac
do Stanéw.

Do wyjazdu przygotowy-
wali$my si¢ ponad rok. Kon-
trakt, wizy, pozwolenia na
prace. MusieliSmy ponie§¢
koszt transportu muzykéw
iinstrument6éw za ocean co
udato sie tylko dzieki zyczli-
wosci Urzedu Marszalkow-
skiego i wsparciu Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego.
Na miesiac przed wyjazdem
jeszcze nie wszystko byto
gotowe. Ale i tak drzeliSmy
przed testem.

e Jakim?

— Covidowym. Kazdy z or-
kiestry musiat go wykonac
na dobe przed wylotem.
Gdyby jakis wyszed! pozy-
tywny to bylby dramat. Prze-
ciez podpisalem kontrakty,
z ktérych musialem sie wy-
wigzac. ZawieZ¢ na miejsce
pelnag orkiestre i solistow.

e Mial pan sklad B?

- Byly r6zne scenariusze.
Ekstremalne. Problem jed-
nak byt taki, ze aby zagrac

w USA trzeba mie¢ wize pra-
cownicza, a zeby ja dostaé
trzeba mie¢ pozwolenie na
prace. Gdyby trzeba bylo
zastapic jakiego$§ artyste na
dobe przed wylotem to jak
zatatwi¢ wszystkie formal-
nosciw 24 godziny?

¢ Nie da sie?

—Mielismy w USA cziowie-
ka, ktory przez dziesieciole-
cia pracowal z najwiekszy-
£ mi gwiazdami. Byl naszym
SZ() wyjsciem awaryjnym. Umiat
U otworzy¢ wszystkie drzwi.
* Jezeli byloby trzeba zatatwic¢
co$ w godzing, to on by tego
dokonat.
¢ Co Ameryka dala
orkiestrze?

—Rozpoznawalno$¢, wiare
w siebie, prestiz, pieniadze,
kontakty.

e Czyli procentuje?

— Bardzo. Chca nas tam
ponownie. Tym razem na
zachodnim wybrzezu, bo
teraz koncertowali$my na
wschodnim.
¢ Kiedy?

—Jest kolejka. Teraz jada
tam inne Swiatowe orkiestry.
My by$my polecieli w 2026
roku.

e Amerykanie przyjada do
Lublina?

—Juz przyjechali. W maju
koncertowali i nagrywali
plyty wybitni artysci, chca
przyjechaé jeszcze kilka
razy. Wraz z nimi pojawia-
ja sie pieniadze i to bardzo
duze, idace w setki tysiecy
zlotych. Dzieki temu zarabia
instytucja, a przede wszyst-
kim nasi muzycy. W wyniku
tournée partnerzy amery-
kanscy zapraszaja nas na

WUM
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FOT. MICHAE. KOLODZIEICZYK

nowe projekty, planujg nasze
koncerty w Nowym Jorku
i w najwiekszych stolicach
europejskich z muzyka Ho-
warda Shore a do ,Wladcy
Pierscieni”. W grudniu zagra-
my dwukrotnie w Pradze na
festiwalu pod patronatem
prezydenta Czech.

¢ Jest pan pierwszy;,
ktéremu to zdradze, ale

nagramy ptyty dla
najwiekszego na swie-
cie wydawcy muzyki
klasycznej czyli firmy
Naxos. Wszyscy chcq
tam wydawac.

Wszyscy najwiegksi sa w jej
serwisie streamingowym.
A my nagramy dla nich
w pierwszej kolejnosci doro-
bek symfoniczny Jozefa Wie-
niawskiego, wprowadzajac
na state do kultury $wiatowej
Wieniawskich z Lublina.

* To musi kosztowac.

—Ale nie nas. Nasi kontra-
henci wynajmuja orkiestre
na wlasny koszt. Mowimy
o kilkudziesieciu tysiacach
zlotych za tydzien.

e Zatem jedzie pan w 2026
r.do USA znowu.

— Nie wiem, wlasnie kon-
czy si¢ moj kontrakt. Nie
mam wiedzy kto bedzie kie-
rowal FL od wrze$nia. Decy-
zje nie naleza do mnie.
¢ Do zarzadu wojewddztwa.
Moze panu przedluzyé
kontrakt?

— Moze. Ale nie wiem
co sie wydarzy. Trzeba pa-
mietac, ze obok wspanialej
rzeszy wspierajacych mnie
0s0b, instytucji i sponsoréw,
mam olbrzymia opozycje.
W samej filharmonii i w §ro-
dowisku kultury.

Sq tacy, ktérym nasza
aktywnosc i sukces
przeszkadzajq.

Jestem dyrektorem, ktory
wymaga intensywnej pracy,
bo tylko to jest gwarancja
rozwoju i poprawy sytuacji
ekonomicznej pracownikéw
Filharmonii. Jestem czlowie-
kiem, ktéry dba o powierzo-
ng instytucje a nie o wlasny
etat.
¢ Jezeli to moze by¢ nasza
ostatnia rozmowa w takich
charakterze, to w jakim
stanie zostawia pan FL?

— Bardzo dobrym. Kazdy
rok koniczymy na finan-
sowym plusie. Mamy juz
zespol, ktérego nie powsty-
dziliby sie najlepsi, zaréwno
artystyczny jak i admini-
stracyjny. Rozbudowali$my
orkiestre a zmniejszyliSmy
ilo§¢ pozostalych stanowisk.
Gruntownie zaopiekowali-
$my sie naszym budynkiem
i instrumentami. Mamy
kontakty i kontrakty. Kiedy
przychodzilem tu do pracy,
Srednia pensja muzyka wy-
nosita 2,8 tys. zt brutto. Dzi$§
to 4,8 tys. brutto. W tym mie-
sigcu padt rekord. Niektore
pensje artystow siegnely 7,8
tys. z brutto To wszystko jest
mozliwe. Wystarczy uczciwie
isolidnie pracowac.
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Nie wszys

Ojciec byt muzykiem wiejskim, weselnym. Wowc
przyjechaty (Smiech). Teraz na nas tez tak mowig — |

Krzysztof Kurasiewicz
dramatycznym
czasie wojny, tak
blisko nas, chce-
my, aby dzwieki fe-

stiwalowych stéw i muzycznych
akordéw poniosty nadzieje na
zwyciestwo milosci i pokoju. (...)
zaproszeni Artysci podziela sie
z publiczno$cia sentencjami na
temat zycia i Smierci, ale przede
wszystkim tym, co posréd: mito-
Scig, wytrwaloScia, solidarnoscia
uczug, radoscig z czerpania da-
nego nam zycia, ale i obawami
o moralna kondycje wspoéicze-
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snego czlowieka” — czytamy na
oficjalnej stronie wydarzenia.

Hastem przewodnim te-
gorocznej edycji jest: ,Nie dla
wojny”.

Pierwszego dnia festiwalu,
czyli w czwartek, zaplanowane
byty dwa koncerty. Jako pierw-
szy na scene mial wyjs¢ duet
Tomasz Budzyniski-Michat Ja-
caszek. Pierwszy z nich zjadt
zeby na punku, wystepujac od
1984 roku w zespole Armia.
Drugi natomiast, zafascyno-
wany tym, co robit ,Budzy”,
wpadl na pomyst reinterpreta-
cji utworéw z plyty ,Legenda”

od wspomnianej grupy — po-
stanowil wykorzystaé swoje
zdolnoSci jako tworca muzyki
elektronicznej. W to wszystko
zamieszani sg jeszcze: Kuba
Swiatek (instrumenty perkusyj-
ne) iJerzy Mazzol (klarnecista).

Nastepnie na scenie miat po-
jawic si¢ siedmioosobowy sktad,
ktory przywi6zt ze soba bardzo
nietypowe instrumenty i pro-
gram ,Badniowe skrzypotraby
i czary Baltasary”. Poetyckie
opowiesci, inspirowane basnia-
mi i podaniami ludowymi, a do
tego zaspiewane przez aktorke
i wokalistke Teatru Muzycznego

Krzysztof Kurasiewicz
* Nie przejadl si¢ panu
muzycznie temat
milo$ci? I jako artyscie,
ijako sluchaczowi?
Mowiac zartobliwie, to
podobno wszystkie
piosenki sa wlasnie
o tym.

— Przewaznie spedzam
na scenie czas z muzyka
instrumentalnag (Smiech).
Chyba nie. Nie wszystkie
piosenki sa o milosci, ale
jestich bardzo duzo. Jest to
bardzo wdzieczny temat
ikazdy tego potrzebuje.

* W ubieglym roku razem
ze swoja corka, Dorota
(wokalistka,
kompozytorka
iskrzypaczka), nagral
pan plyte, Nasza milos¢”
To pierwszy taki wasz
wsp6lny projekt.
Wjednym z wywiad6w
mowila ona, ze taki
album nie powstal
wczesniej, bo obawiala
sie, ze zostaloby to
odebrane jako
korzystanie ze stawy ojca.
Tak faktycznie mogloby
towygladac?

—RzeczywiScie, Dorota
zawsze stronila od tego,
nie chciata takich rzeczy
robi¢. Zawsze podejrze-
wala, ze beda mowic, ze
to tatus$ ciagnie za soba
coreczke. Najpierw chcia-
ta stana¢ na wtasnych no-
gach, wlasng praca i wla-
snymi pomystami. Ja to
bardzo cenie u nieji ciesze
sie, Ze teraz juz dorosta do
tego momentu, ze moze-
my wsp6lnie muzykowac
inikt takich podejrzen nie
bedzie wysnuwat. To jest
bardzo dobra cecha w jej
calej dzialalnosci: nigdy
nie chciala, zeby kto$ co$
zanig robil.
¢ Kiedy plyta juz sie

Festiwal Dzwieki

Z checi pofaczenia roznych wymiardw sztuki — stow petnych emocji z muzyka, teatrem oraz ze spotkaniami z ludzmi — zrodzit sie fes

Capitol we Wroctawiu - Emose
Katarzyne Uhunmwangho,
wspomagane byty brzmieniami
tzw. skrzypotrabek (nazywanymi
tezskrzypcami Stroha). To rodzaj
skrzypiec, wzmacniajacy swdj
dzwiek przez rezonator i czare
wykonang z metalu, dzieki
czemu wydaje charakterystycz-
ny, silniejszy i bardziej szorstki

PIATEK (10 CZERWCA, SALA
WIDOWISKOWA CK LUBLIN)

0O 18 publicznos¢ spotka sie
z Beata Rybotycka, aktorka i pio-
senkarka. Absolwentka Panistwo-
wej Wyzszej Szkoty Teatralnej

ukazala, to powiedzial
pan sobie w duchu:
»wreszcie”?

—Ucieszytem sie bardzo,
bo pracuje gtéwnie duzo
z synem (Michatem, per-
kusistg jazzowym — dop.
aut.). Na niektorych pty-
tach corki juz sie poja-
wialem, albo ona u mnie.
Natomiast wspdlnej plyty
jeszcze faktycznie nie
mieliSmy. Bardzo si¢ ucie-
szylem na pomyst Doroty.
Wymyslita go na moje 70.
urodziny. Szczerze mo6-
wigc, to troche sobie ma-
rzylem, ze moze kiedy$ co$
takiego bedzie i dzieki niej
marzenie si¢ rzeczywiscie
zrealizowato.

e Czy wspolpraca
zwlasnymi dzie¢mina
scenie jest stresujaca?

—Wrecz przeciwnie, bar-
dzo dobrze sig czuje wich
towarzystwie, poniewaz
muzycznie znamy sie do-
skonale, obcujac ze soba
przez wiele lat. Pracujemy
ze soba na zasadzie row-
norzednych partnerdw,
wiemy, czego mozemy
sie po sobie spodziewac
ina co mozemy liczy¢. Ta
wspolpraca jest latwiejsza
niz z obcymi muzykami
wlasnie przez to.
¢ Od jak dawna muzyka
jestw panstwa rodzinie?

— Ja znam pokolenie
moich dziadkéw, tam sie
muzykowalo przy kazdej
okazji, to wiem.

Ojciec miat 10 braci
i prawie wszyscy
grali.

U mojej mamy podob-
nie, wsp6lne muzyko-
wanie bylo kiedys jedyna
rodzinng rozrywka — nie
byto w domu ani radia, ani
telewizji.

w Krakowie wystepowala na
deskach réznych polskich te-
atréw, miedzy innymi: krakow-
skich - Starego i STU, Ludowego
w Nowej Hucie i Muzycznego
w Gdyni, a takze w Piwnicy
Pod Baranami. Spiewa przede
wszystkim utwory kompozyto-
row krakowskich.

O 20 postuchamy recitalu
Natalii Sikory, zatytulowanego
»Kawalki serca”. Artystka przed-
stawiana jest jako wokalistka,
wspotkompozytorka muzyki,
autorka tekstow, aktorka, sce-
narzystka, poetka i malarka.
Podczas koncertu zaprezentuje




@
pigtek 10 czerwca 2022 dZIm k

tkie piosenki sa o miloSci

7as sie grato na weselach normalng muzyke, byty duze zespoty. Jak moj ojciec gdzies$ przyjezdzat grac, to méwiono, ze ,Miski”
ROZMOWA z Henrykiem Miskiewiczem, polskim jazzmanem, saksofonistg i klarnecista, ktory wystapi w niedziele na festiwalu
Dzwieki Stow w Lublinie

*To mozna bylo z tego
stworzy¢ mala orkiestre.

— Prawie tak. Moja
mama wcigz opowiada,
jakie to byly inne, wesote
dla niej czasy. Ojciec byt
muzykiem wiejskim, we-
selnym. Wowczas sie grato
na weselach normalna
muzyke, byty duze zespoly.
Jak moj ojciec gdzie$ przy-
jezdzat gra¢, to méwiono,
ze ,Miski” przyjechaly
(Smiech). Teraz na nas tez
tak mowia.

W moim rodzinnym
domu w Kozuchowie byto
rowniez duzo muzyki,
gralem z ojcem — w orkie-
strze detej, wjego zespole,
zawsze sie wyrywaltem,
Zeby z nim i8¢ na zabawe
czy wesele. Mama z kolei
miata $wietny stuch i pa-
mie¢ muzyczng. Przeboje,
ktore szly wradiu, Spiewa-
la ojcu, a on je zapisywal,
zeby na weselu by¢ na
czasie (Smiech). Z tego co
pamietam, tak byto od za-
wsze. Tak samo jest teraz
w naszym domu. Zona
tez jest muzykiem, dzie-
ci muzycy... Tylko sprzet
nowocze$niejszy do gra-
nia i odtwarzania muzyki
(Smiech).
¢ Urzadzacie sobie sesje
jam session przy okazji
rodzinnych spotkan?

—Nie, takich rzeczy nie
ma, oprocz Swiat Boze-
go Narodzenia. Wtedy
Spiewamy koledy, gramy
na jazzowo. Pamigtam,
jak jeszcze dzieci byly
mniejsze, Dorotka miata
wzmacniacz i mikrofon,
Michat mial ciche pady,
taki rodzaj bebnow, ja na
fortepianie albo Zona, ja
czasem na saksofonie...
KoledowaliSmy rzeczy-
widcie jak na jam session.
Natomiast na co dzien nie.

Kazdy znas pracuje osob-
no. Jezeli kto$§ co$§ wymysli
nowego, to prezentujemy
sobie nawzajem. Rodzin-
ne konsultacje zdarza-
ja sie, ale muzykowanie
wspoOlne w domu raczej
nie.

¢ Zachecal pan swoje
dzieci do obrania tej
samej Sciezki kariery, czy
wyszlo to unich
naturalnie?

— Postali$my dzieci do
szkoly, ale z my§la, Zeby sie
umuzykalnity. A Ze mialy
zdolnosci w tym kierunku,
tojuzszly dalej.

Zawsze mowity, ze
one sobie nie wy-
obrazajqinnego za-
wodu, tylko muzyka
ito jeszcze jazzowa,
bo innej muzyki nie
ma (Smiech).

Byly przekonane, ze
tylko taka istnieje, bo fak-
tycznie w domu gléwnie
rozbrzmiewat jazz. Przy-
wozilem z kontraktow
z zagranicy plyty z taka
muzyka. Dzieci byly rozko-
chane w tym gatunku i nie
wyobrazaty sobie robi¢ nic
innego. W miare rozwoju
dorastaly muzycznie i sa
tutaj, gdzie sga. Wtasciwie
z duma moge powiedziec,
Ze mnie przegonily. Syn
nagrywa dla ECM i ma
trasy koncertowe z Marcin
Wasilewski Trio na catym
Swiecie, a corka wystepuje
z najlepszymi artystami
izaskakuje mnie ciagle no-
wymi pomystami.
*Wjednym z wywiad6éw
pana corka powiedziala,
7e jakiego instrumentu
sie pan nie dotknie, to
bedzie pan na nim
potrafil zagraé. Jaka jest

tego historia?

- Wychowywalem sie
w bursie Szkot Artystycz-
nych weWroctawiu, cate li-
ceum muzyczne mieszka-
lem w internacie. Moi ko-
ledzy ¢wiczyli na r6znych
instrumentach. Mnie to
bardzo ciekawilo i zawsze
sobie od nich pozycza-
fem, Zeby sprawdzic, jak to
jest. Z tej mojej ciekawo-
§ci wyniknelo, Ze na paru
instrumentach potrafie
gra¢. Teraz ¢wicze z moim
wnuczkiem, Antosiem,
ktory chodzi na trabke do
szkoty muzycznej. Znam
instrument, dlatego moge
mu pomac.
¢ Saksofon nie byt pana
pierwszym wyborem?

—Nie, na poczatku uczy-
tem sie¢ gra¢ na akorde-
onie, jak wiekszo$¢ dzieci
wtedy. P6Zniej, po czte-
rech latach, nauczyciel
zaproponowal, ze moze
bym sprébowat na jakims$
detym instrumencie, na
przyktad naklarnecie. M6j
ojciec tez gratna klarnecie,
wiec byto mi tatwo podjaé
te decyzje. Profesor namo-
wilmnie do tego, Zeby zda-
wac do duzego miasta, bo
ja pochodze z matego Ko-
zuchowa. Widzial we mnie
zdolnoSci i chcial mnie
pokierowac¢ dalej. Na klar-
necie skonczytem Liceum
Muzyczne we Wroctawiu
i Akademie Muzyczna
wWarszawie, ana saksofo-
nie sam sie doksztalcatem.
¢ Plyta, kt6ra nagral pan
wspolnie z corka nosi
tytul ,Nasza milo$¢”.
Chodzi o milosé
pomiedzy ojcem i corka
czy o milo§¢ was obojga
do muzyki?

—Kazdy interpretuje jak
chce, jak mu serce dyk-
tuje. Milo§¢ jest w naszej

Siow w Lublinie

iwal: 8. Prezentacje Form Muzyczno-Teatralnych,Dzwieki Stow’, ktory od czwartku do niedzieli gosci w Centrum Kultury w Lublinie

rodzinie, nie tylko miedzy
mna i corka, ale réwniez
iz synem, i z zong mamy
wspaniatg wiez. Czujemy
milos¢ do tej samej mu-
zyki. O czym mysleliSmy?
Chyba myslelismy jednak
o milo$ci rodzinnej.

¢ Jest pan zadowolony
ztego albumu?

—Tak, bardzo jestem za-
dowolony. Muzycy sa mio-
dzi, kreatywni, a ja jedynie
staram sie do nich dopa-
sowac. Oni zaakceptowali
moje kompozycje i debiut
kompozytorski Doroty
z Michalem, takze kieru-
nek muzyczny jest wspol-
ny. Natomiast jest duzo
miodego ducha, co jest
bardzo intrygujace na tej
plycie. Gra nam sie $wiet-
nie, wystepy na koncer-
tach daja duzo satysfakcji
—w przypadku muzyki jaz-
zowej kazdy koncert jest
inny, kazda improwizacja
jestinna, tchnie caly czas
Swiezym oddechem.
¢ [le koncertéw udalo sie
panu zagrac od
momentu, kiedy
pandemia na to
pozwolita?

—Sporo koncertéw byto.
Nie pamietam dokladnie
ile.
¢ Dla muzyka takie
zamkniecie bylo trudne,
kiedy nie miat pan
kontaktu z odbiorcami
swojej muzyki?

—Tak, ale ten czas byl tez
dobry dla tej ptyty, ponie-
waz ona wtedy powstawa-
fa. Nie grato sig¢ koncertow,
aw zwiazku z tym mogli-
Smy sie zaja¢ mysleniem,
zeby program zlozy¢ w ca-
tos¢, wejs¢ do studia i na-
grac.

Jak sie gra koncerty,
cztowiek troche sie

rozprasza, nato-
miast pandemia,
paradoksalnie, nam
pomogto sie skupic
natym, zeby ptyta
powstata.

Oczywiscie byly tez
chwile trudne, ale na
szczescie byly koncerty
streamingowe, takze jaki$
kontakt z publicznos$cia
byt. Jednostronny, ale byt.
¢ Na tej plycie pojawily sie
tezkompozycje sprzed
wielu lat, tak jak jedna
zmelodii, ktora napisat
pan, majac 16 lat.

— Sporo w zyciu napisa-
tem r6znych rzeczy i trud-
no bylto wybra¢ utwory na
te plyte. Czes¢ jest nowych
kompozycji. Szukalismy
z corka w zasadzie pro-
stych utworéow, zeby pio-
senki byly bardziej strawne
dla szerokiej publicznosci,
nie tylko dla jazzmanow.
RzeczywiScie, znalazt sie
jeden utwor, ktory caly
czas za mna idzie, bo na-
gralem go na dwdch swo-
ich plytach i teraz jest juz
z tekstem Andrzeja Po-
niedzielskiego na naszej
plycie. Juz go chyba wiecej
nie nagram (Smiech). Ale
to faktycznie byla moja
pierwsza nagroda na fe-
stiwalu Jazz nad Odrg we
Wroctawiu. Kiedy mialem
16 lat, moja kompozycja
zostata zauwazona.

* W niedziele wystapi pan
w Lublinie na festiwalu
Dzwieki Stéw. Lubi pan to
miasto? Jeszcze nie tak
dawno gral pan wTeatrze
Starym i to nie po raz
pierwszy zreszta.

— Lublin uwielbiam.
Jest to przede wszystkim
piekne miasto i chlonaca
sztuke publiczno$¢. Lu-

piosenki zrepertuaru, miedzyin-
nymi, Ewy Demarczyk, Edith Piaf
czy poezje Zbigniewa Herberta.
Towarzyszy¢ jej beda: Mario Jeka
(klarnety) i Hadrian Filip Tabecki
(fortepian).

SOBOTA (11 CZERWCA, WIRY-
DARZ CK LUBLIN, EWENTUAL-
NIE SALAWIDOWISKOWA)

O 18 sprébuje nas oczarowac
Marta Mazurek, aktorka z ta-
lentem wokalnym. To laureatka
Grand Prix 41. Przegladu Pio-
senki Aktorskiej we Wroctawiu
- otrzymala statuetke Zlotego
Tukana, nagrody Grand Prix,za
wybitng osobowos¢ sceniczng”

na Festiwalu Szké6t Teatralnych
w Lodzi oraz nagrody Zwiaz-
ku Artystow Scen Polskich,
roéwniez na festiwalu w Lodzi.
W Lublinie zaprezentuje pre-
mierowy program, a muzycz-
nie beda jej pomagac: Maria
Klich (lira korbowa), Katarzyna
Kapela Timingeriu (instrumen-
ty perkusyjne, skrzypce), Bar-
tlomiej Mazurek (piano) oraz
FranekWicke (bas).

O 20 sceng zaleje z61¢ i 1zy, bo
pojawi sie na niej artysta, ktory
sam mowi, ze $piew i podej-
mowana tematyka sg dla niego
forma wyrazania zalu. Marek

Dyjak przyciaga mocnym gto-
sem i muzyka twardo stapajaca
po ziemi, ale nie pozbawiong
nuty romantyzmu. Podczas
swojego marcowego wystepu
w Lublinie méwil, Ze wystepowat
przed publiczno$cia bez zad-
nych wcze$niejszych prob. Jak
wida¢, muzyk, i to tak doswiad-
czony, musi sobie radzi¢ w kaz-
dej sytuaciji.

NIEDZIELA (12 CZERWCA, WI-
RYDARZ CK LUBLIN, EWENTU-
ALNIE SALAWIDOWISKOWA)

O 18 zrobi sie bardzo ro-
dzinnie, bo muzycznie beda
nas zachwyca¢ artysci z nie-

zwykle bogatym dorobkiem.
Bedzie on - gltowa rodziny
i wybitny saksofonista, oraz
oni - jego dzieci, wokalistka
i perkusista. A wspoélnym mia-
nownikiem tego familijnego
spotkania bedzie jazz. Hen-
ryk Miskiewicz, wraz z corka
Dorota i synem Michatem,
zaprezentuja swoja dzwieko-
wa definicje milosci z ubiegto-
rocznej plyty ,Nasza mitosc”.
Oboknich, na scenie, znajdzie
sie takze miejsce dla piani-
sty Piotra Orzechowskiego (o
wdziecznym pseudonimie ar-
tystycznym ,Pianohooligan”)

dzie wspaniali przycho-
dza na koncerty. Bardzo
lubig przyjezdzac do Lu-
blina. Natomiast na tym
festiwalu jeszcze nie gra-
lem, ale ciesze sie, ze nie-
zwykli mistrzowie stowa
$3 W naszym programie:
Ewa Lipska, Bogdan
Loebl, Wojciech Mtynar-
ski, Grzegorz Turnau czy
Andrzej Poniedzielski. Ci
Swietni poeci, ktérzy za
sprawa mojej corki Do-
roty zgodzili sie dopisac
stowa do mojej muzyki,
zabrzmia na takim fe-
stiwalu, gdzie ich stowa
beda niezwykle wazne.
Mysle, ze to trafny wybor.
¢ Nascenie jest pan od
drugiej polowy lat 60.
Skad pan czerpie paliwo,
Zeby nagrywac
iwystepowac tyle lat
przed publicznoscig?

— Po pierwsze, jest to
moja pasja — jesli czlo-
wiek ma pasje, to latwiej
mu wszystko przycho-
dzi, chce to robié¢. Po
drugie, wazna jest mo-
bilizacja moich dzieci,
poniewaz one si¢ tym
samym zajmuja, wiecija
nie moge przestac, bo je-
stem razem z nimi, razem
gramy. Przez to pracuje¢
wiecej, ¢wicze codzien-
nie, zeby im doréwnac.
Po trzecie, jestem takim
cztowiekiem, ktory lubi
r6zng muzyke.

W zwiazku z tym, ze
z r6znymi muzykami
wspolpracuje, to mnie to
tez napedza. Nie jestem
w stanie sie znudzi¢ mu-
zyka w jakikolwiek sposdb,
bo zawsze co§ si¢ pojawia
nowego, jakie$ inne kie-
runki. To wszystko mnie
trzyma przy tym, zeby by¢
aktywnym artysta. Paliwa
jestduzo ($miech).

oraz kontrabasisty Stawomira
Kurkiewicza.

BILETY

Koncerty w piatek, sobo-
te i niedziele sa biletowane
— kosztuja 20 zt (ulgowy) i 30
zl (normalny). Co wazne,
jedna wejsciéwka upowaznia
do wstepu na wszystkie wy-
darzenia danego dnia — przy-
ktadowo, z biletem na sobote
bedziemy mogli postucha¢
zaro6wno Marty Mazurek, jak
i Marka Dyjaka. Wejsciowki sa
do kupienia na stronie bile-
ty24.pl oraz w kasie Centrum
Kultury w Lublinie.
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Agnieszka Mazus
* Gdzie sprzedajecie swoje
wina?
_ — Przede wszystkim na
Swiecie Wina w Janowcu i
u siebie w winnicy. To jest
nasza baza. JesteSmy tez
otwarci na wspélprace z re-
stauracjami.
* Arestauracje sa tym
zainteresowane?

- Tak. Dzwonia, pyta-
ja, a p6zniej préobuja ne-
gocjowac. Zaopatrujemy
juz trzy punkty restaura-
cyjne. Ale idziemy w tym
kierunku, by jak najwiecej
sprzedawa¢ na miejscu.
Ludziom, ktérzy chca do
nas przyjechac.

e Jak was znajduja?

—Internet, a dalej po zna-
kach, bo nie jest do nas fatwo
trafi¢. Nie jesteSmy przy
gtéwnej trasie, raczej na od-
ludziu.
¢ Ile musi kosztowac
butelka wina Zeby to sie
oplacalo?

—80 2zt Unaskosztuje 65 zt,
bo wiele rzeczy robimy sami
itej pracy nie liczymy. Tym
bardziej, ze rok 2021 to byta
masakra. Przemarzlo.

Z krzewu powinno
byc 1,7-1,8 kg owocu,
a byto srednio 300 g.

Ale nie wszystko za wszel-
ka cene. Dzi$ ten rynek do-
piero si¢ buduje. Im bardziej
teraz zachecimy ludzi do
picia lokalnego wina tym
bardziej za kilka lat to sie
odwdzieczy. My robimy to
gléwnie z pasji.

e Ale zy¢ z czegoS$ przeciez
trzeba.

—Zyje sie z etatu. Od godzi-
ny 6 do 14 etat, a potem idzie
siewpole.

|
|
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¢ Kiedy zaczeliScie?

- W 2018 posadziliSmy
pierwsza parcele z Pinot.
W 2019 Chardonnay i Zwe-
igelt. Ale plan winnicy bytjuz
w 2015 roku. I badanie, czy
sie to uda czy nie.
¢ [ udalo sie?

— Zdecydowanie! Z Po-
znania wroéciliSmy z bra-
zowym medalem. I Pinot,
i Chardonnay rosna
i maja sie dobrze. Pomi-
mo tragicznego 2021 od-
budowaly sie i maja ener-
gie, by produkowac kwiat,
a potem formowaé owoc.
¢ Jak duza jest wasza
winnica?

— Malutka, 0,65 ha. 2700
krzewow.

e Ile to wina?

—W dobrym roku mozna
liczy¢, ze litr z krzewu. Na
bialych winogronach
* Wszystko dzi§ drozeje.

www.dziennikwschodni.pl

% etat, a potem idzie sie w p
icy-Dymek w-miejscowosc
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WINNICA DYMEK
Winnica rodzinna zatozona
w 2018 r. w miejscowosci
Kolonia Karmanowice
w gminie Wawolnica. Uprawia

"‘“L,: \1-. Pinqt Blanq, Chardonnay,
o 1 Zweigelt, Pinot Nor. Sa to

szlachetne szczepy winorosli,
ktore wymagaja od winiarza

). N wiecej uwagi i troski

Ale najprzyjemniejszg praca
jest samo winobranie. Zbie-
ramy sami, mamy rodzine
i wielu znajomych - méwi
Grzegorz Dymek

FOT. ARCHIWUM GRZEGORZA DYMKA

wogodle. Jest to podyktowane
sytuacja na $wiecie. Dlatego
trzeba si¢ spinaé. Zweigeltna
pewno zabutelkuje, jak tylko
dojada korki z Portugalii.

¢ Z Portugalii?

— Dzi$§ juz wiem, ze korki
w fabryce trzeba zamowic
trzy tygodnie wcze$niej.
Nie 2-3 miesiace wcze$niej,
bo ré6znie moze by¢. A ma
by¢ idealnie. Ja zamawiam
korek jednolity z korkowca.
I'tylko do czerwonego. Biate
zakrecamy, ale czerwone
wino musi mie¢ wymiane

Produkcja wina pewnie
tez?

- Stad ta podwyzka. W ze-
sztym roku na Swiecie Wina
w Janowcu sprzedawaliSmy
butelke za 50 zl, a dzi$ za 65
zl. W pewnym momencie
zaczalem dostawac lawi-

ne maili od dystrybutoréw: tlenu.
niech pan kupi juz, bo ja eIle kosztuje taki korek
panu nie moge zagwaranto- uproducenta?

wag, ze jak bedzie cena jesie-
nia.

Juz cena butelki, w poréw-
naniu z rokiem ubieglym,

— Miesiac temu 1,70 zl.
Teraz moze by¢ drozej. Korki
mozna kupi¢ rézne, ale ja
chce mie¢ taki najwyzszej

wzrosta o 60 proc. W do-  klasy. Do lezakowania powy-
datku niektére typy bute- Zej6lat.
lek moga by¢ niedostgpne ¢ Abutelka?

- 2,4 z1. Ale §
zamawiatem *
jeszcze w stycz-
niu. Wiele zalezy tez od tego
jaka to butelka. Sa takie, do
ktorych sie przymierzatem,
za 5zt czy 7 zk. Najgorsza jest
etykieta. Ta nasza docelowo
ma by¢ ztocona. Jeszcze tego
w drukarni nie wyceniali-
Smy.

Ale najwazniejszym
kosztem jest kupienie
dobrejsadzonkina
dobrej podktadce.

Plus rusztowanie i tanki.
Bo jak wtopimy w zlg sa-
dzonke, ktéra nie jest
przystosowana do danego
terenu, to za kilka lat sie to
zems§ci. Wazne sa poczat-
ki. Nie sadzi¢ dziesieciu
szczepoOw na raz, a zde-
cydowac sie na dwa-trzy
biate. I jedno, maksymalnie
dwa czerwone. Trzeba tez

mie¢ od poczatku w glo-
wie, by robi¢ r6zne style
wina i dzieki temu roztozy¢
to w czasie. Pinot to wino,
ktére wychodzi na wiosne,
Chardonnay to tez wiosna,
ale jest przeznaczone dla
klienta, ktory chce je u sie-
bie lezakowa¢. Po waka-
cjach z kolei czerwone.
Nie jest sztuka zrobi¢ 20
3 tys. butelek wina jed-
nego rodzaju. Trzeba
mierzy¢ sily na zamiary.
e [le 0s6b z rodziny
pracuje na winnicy?
- To zalezy. Dzi$§
w Janowcu sg trzy,
czasem dwie, ale naj-
wiecej robie ja. Ja jestem
24/7 dostepny dla wino-
gron i dla wina. Czasem jest
ciezko, ale trzeba sie zmusic¢
i zrobi¢ zabiegi na winnicy.
Takie jak na przykiad piele-
nie. Do 15 sierpnia badyl ro-
$nie bardzo szybko.
¢ Co wsrdd tych wszystkich
zabieg6w co jest
najprzyjemniejsze?
—Zdjecia (Smiech). Kazde
wejScie na winnice jest
przyjemne, bo caly czas jest
to kreowanie tej winoro§li.
Trzeba ja redukowac, skra-
cac strefe zielona, by sie nie
zageszczata w gore i na boki.
Przycinanie jest bardzo
wazne dla gron. Ale naj-
przyjemniejsza praca jest
samo winobranie. Zbiera-
my sami, mamy rodzine
i wielu znajomych. Tylko
nie mamy tego tyle, by az
tylu ludzi mogto przy tym
pracowac. Jesli wszystko
jest dobrze poprowadzone,
pien, ramie, sg zdarte liscie,
by odstoni¢ grona, to zbiera
sie szybko. My w pie¢ 0séb
zebraliSmy w trzy godziny
1264 kg.
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Zeby wreszcie szeroko

si¢ uSmiechnac

Poprawa estetyki usmiechu, uzupetnienie brakow zebowych z powodu préchnicy czy urazow albo prostowanie krzywych
zebow — powody, dla jakich korzystamy z protetyki zebowej sg rozne. Cel za kazdym razem ten sam: dobre samopoczucie

badan wynika, ZzZe

nawet 98 proc. Pola-

kow moze cierpie¢ na

préochnice. W ubie-
glym roku Naczelna Izba Le-
karska informowala, Ze staty-
stycznie NFZ przeznacza na
leczenie kazdego pacjenta 52
zt rocznie. To zdecydowanie
za mato, Zeby odpowiednio
zadbaé o zdrowie i prawi-
dlowy wyglad swoich zebow.
Coraz wiecej os6b myslac
o swoim komforcie zycia de-
cyduje si¢ na nowoczesne
metody leczenia, ktore za-
pewnia dobrywyglad i samo-
poczucie.

Protetyka jest sztuka me-
dyczna poswigcona odbudo-
wie uszkodzonych zebéw lub
odtworzeniu brakéw zebo-
wych, a co za tym idzie sztuka
przywrocenia poprawnego
i estetycznego wygladu oraz
prawidlowego zgryzu.

Korona protetyczna jest
uzupekieniem, pozwalaja-
cym odbudowac zniszczone
zeby. Ma zastosowanie, gdy
korony zeba nie da sie od-

tworzy¢ tradycyjnymi ma-
teriatami kompozytowymi.
W uproszczeniu mozna opi-
sac ja jako precyzyjna czap-
ke zaktadana na zab w celu
jego wzmocnienia. Podczas
pierwszej wizyty w gabine-
cie wykonuje si¢ badanie
radiologiczne — Pantomo-
gram i zdjecie RTG. To po-
zwala sprawdzic stan zdrowia
wszystkich z¢bow. Lekarz
diagnozuje czy nie ma stanoéw
zapalnych okotowierzchotko-
wych i czy leczenia kanatowe
sg prawidtowe. Po zakwalifi-
kowaniu pacjenta do leczenia
protetycznego wykonywa-
ny jest zabieg oczyszczania
zebow.

Aby wykonac¢ korone pro-
tetyczna nalezy oszlifowac
zab, tzn. pomniejszy¢ go we
wszystkich wymiarach. Po
oszlifowaniu zeba wykonuje
sie odwzorowanie jamy ust-
nej.

Protetyka cyfrowa
Pobranie precyzyjnego
wycisku stomatologiczne-

i piekny wyglad

go ma ogromny wplyw na
doktadno$¢ leczenia prote-
tycznego. Niestety: wyko-
nywanie wyciskéw metoda
tradycyjna bywa bardzo
nieprzyjemne dla pacjen-
tow. Do jamy ustnej wktada
sie lyzke z masag, ktora trze-
ba zagryz¢. Sg juz jednak
miejsca, w ktérych wycisk
mozna zrobié cyfrowo, przy
uzyciu skanera. Wystarczy
wlozy¢ do ust kamerke,
ktora bardzo precyzyjnie
wykona odwzorowanie na-
szej jamy ustne;j.

- Skanery, na ktérych pra-
cujemy sa jednymi z najdo-
ktadniejszych urzadzen na
Swiecie. Skanuja z doktadno-
Scig nawet do 20 mikronow.
Dzieki temu mamy pew-
nos¢, ze kazdy skan zostanie
odwzorowany w 100-pro-
centach, czyli doktadnie
tak jak chcemy — méwi dr n.
med. Malgorzata Majewska-
-Paradowska, wtascicielka
Centrum Stomatologii Kom-
pleksowej i Implantologii AL-
DENT w Lublinie.

Specjalistyczny skan cyfro-
wy jest nastgpnie przesylany
do pracowni protetycznej
w celu wykonania korony lub
mostu porcelanowego. Na
kolejnej wizycie lekarz prote-
tyk mocuje korone protetycz-
na. Jej kolor jest dobierany
komputerowo, dzieki czemu
mozliwe jest uzyskanie ide-
alnego, naturalnego odcienia
pasujacego do pozostatych
zebow. Wykonania odbudo-
wy protetycznej od momen-
tu pobrania wyciskow trwa
okolo tygodnia. Po zakoncze-
niu procedury oddania koron
higienistki stomatologiczne
przeprowadzaja wizyte in-
struktazowgq jak prawidlowo
dbac¢ o higieng jamy ustnej.

OPR.BP

Dr n. med. Matgorzata Ma-
jewska-Paradowska, wiasci-
cielka Centrum Stomatolo-
gii Kompleksowej i Implan-
tologii ALDENT w Lublinie
FOT. MATERIAEY PRASOWE
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7 wielka sila,

Najpierw dtuga chemioterapia, potem radioterapia, a na koniec chirurgiczne usuniecie guza z rbwnoczesnym napromieniowaniet
nie ta metoda, jego rokowz

@
dZImmu pigtek 10 czerwca 2022

Pawet Buczkowski

srode w sali

operacyjnej Kli-

niki Chirurgii

Onkologicznej
SPSK 1 w Lublinie pojawili
sie specjalisci z kilku dzie-
dzin. Byt onkolog kliniczny,
radioterapeuta i chirurg.
Z Uniwersytetu Medycznego
w Salzburgu specjalnie przy-
jechat prof. Falk Roeder, ktory
jest Swiatowym specjalista
z zakresu leczenia raka me-
toda radioterapii Srédopera-
cyjnej.

Wszystko dla 71-letniego
mieszkanca Lublina, ktéry
pot roku temu dowiedziat sie,
7e maraka trzustki.

Czesto jestza pdzno
Lekarze podkredlaja, Ze rak
trzustki to bardzo zdradliwy
przypadek nowotworu, ktory
kiedy da objawy;, to czesto jest
juzzapdzno.
—Statystyki sq takie,
ze50proc.chorychna
raka trzustki pojawia
sie u pierwszego le-
karza wtedy, kiedy sq
juzobecneprzerzuty
odlegfe: w ptucach,
waqtrobie. To jest taka

podstepna choroba

— przyznaje prof. Wojciech
Polkowski, kierownik Kliniki
Chirurgii Onkologicznej SPSK
1wLublinie.

Jedna z rzeczy, na ktora
warto zwrdci¢ uwage jest za-
chorowanie na cukrzyce. En-
dokrynolog leczacy takiego
chorego powinien sprawdzic¢,
czy nie ma nawet subtelnych
zmian ogniskowych na trzu-

R E K L A M A

stce, ktére moga swiadczyc
0 nowotworze.

—Pol roku temu ten chory
przyszedt do nas z pierwot-
nie nieresekcyjnym (nie da-
jacym sie catkowicie wyciaé
—przyp. aut.) rakiem trzustki.
Byl poza zasiegiem leczenia
chirurgicznego — méwi prof.
Wojciech Polkowski. Dopiero
wdrozenie wielomiesieczne-
go leczenia pozwolito wyko-
nac operacje wyciecia guza.

Walka z rakiem rozpoczeta
sig jesienia.

Onkolog kliniczny Joanna
Czechowska podkresla deter-
minacje chorego i jego rodzi-
ny. Kolejne kursy chemiotera-
piinie byly tatwe do przejscia,
bo skiadaly si¢ z lek6w spraw-
dzonych w bardziej zaawan-
sowanych rakach trzustki.

— Ale dzieki temu schema-
towi, chory miat szanse uzy-
skac taka odpowiedz, jaka
uzyskal. Czyli normalizacje
markeréw, zmniejszenie
guza, dazenie do tego, Zeby
kolejne etapy leczenia mogly
by¢ wdrozone — méwi lek.
Joanna Czechowska. A cho-
dzilo o naswietlanie falami
radiowymi oraz operacje chi-
rurgiczna, ktérg Joanna Cze-
chowska nazywa wisienka na
torcie. — Niebagatelna w tym
wszystkim byla osobowos§é
pacjenta, ktory byt zdetermi-
nowany i zdecydowal si¢ na
tak diugie leczenie.

W trakcie srodowej opera-
cji dodatkowo zastosowano
metode radioterapii sSrodope-
racyjne;j.

Polegatonatym, ze po
wycieciu guza poddaje
sie napromieniowaniu

konkretne migjsce za-
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jeteprzez raka. Dzieki
temu promienie omi-
jajgwrazliwe organy,
takie jak np. dwunast-
nice.

—W trakcie zabiegu opera-
cyjnego organy sa odsuwane
z pola napromieniowania.
Widzimy doktadnie gdzie guz
byt zlokalizowany, dlatego
unikamy tzw. bledu geogra-
ficznego i dawka jest depo-
nowana dokladnie tam, gdzie
powinna by¢ zdeponowana.
Powoduje to poprawe kontro-

A
li miejscowej i minimalizuje

toksyczno$¢ leczenia — pod-
kresla dr Aleksandra Koztow-
ska, kierownik Zakladu Ra-
dioterapii SPSK 1 w Lublinie.
W $rodowej operacji brat
udziat gos¢ specjalny, ktory
przyjechat do Lublina z Au-
strii. Prof. Falk Roeder jest
specjalista w zakresie radio-
terapii Srodoperacyjnej. Od
wielu lat stosuje ta technike
w Salzburgu, a wcze$niej
wniemieckim Heidelbergu.
—Wyniki jakie osiggamy sa
moim zdaniem bardzo dobre,
dlatego kontynuujemy roz-

W Kilinice Chirurgii Onkolo-
gicznej przy ul. Radziwittow-
skiej leczenie raka trzustki
metoda radioterapii $rédo-
peracyjnej zastosowano po
raz pierwszy

FOT. IWONA BURDZANOWSKA

woj tej techniki — méwit prof.
Roeder.

— Z piSmiennictwa iz do-
Swiadczenia naszego goscia
wynika, Ze metoda ta zmniej-
sza ryzyko wznowy miejsco-
wej — dodaje dr Aleksandra
Kozlowska.

e

Lepsze rokowania

Metoda radioterapii §rod-
operacyjnej nie przedtuza
znaczaco ani czasu hospita-
lizacji ani rekonwalescencji
po zabiegu. Nastepnego dnia
po operacji chory powinien
samodzielnie p6j$¢ do toa-
lety i zacza¢ wykonywac naj-
prostsze czynnosci. Jesli nie
bedzie Zadnych powikian, po
niedzieli bedzie mogt wyjsé
do domu.

— Nie chce powiedzie¢, ze
przez to wyleczyliSmy chore-
g0, bo na to jest za wczes$nie.
Zamiesiac bedziemy dyspo-

Wygodne zycie bez wady wzroku

Czy okulary lub soczewki to jedyny sposéb, zeby normalnie funkcjonowac majac
problemy ze wzrokiem? Jest jeszcze jedno rozwigzanie, ktore moze okazac sie tym
najlepszym

o prawda, ze oku-

lary dodaja wdzie-

ku. Warto jednak

mie¢ wybér, a nie
konieczno$¢ ich noszenia.
Uprawianie ulubionego
sportu, kariera w branzy,
o ktérej marzysz i sukcesy
na jakie zastugujesz — szko-
da, aby wada wzroku stata
im na przeszkodzie. So-
czewki kontaktowe nie za-
wsze rozwigzuja problem,
lecz czasami go jedynie ma-
skuja.

Gdy nosisz okulary, zwy-
kle na jednej parze si¢ nie
koniczy. Okulary do pracy,
okulary do auta, do czytania,
do ogladania telewizji... Wy-
obraz sobie, Zze mozesz za-
pomnie¢ o popoludniowym
zmeczeniu wzroku, paruja-
cych szktach, ugniatajacych
oprawkach i uwzglednianiu
okularéw w swoich codzien-
nych aktywno$ciach.

Rozwiazaniem dla os6b,
ktére maja problemy z wi-

dzeniem, a nie chca cho-
dzi¢ w okularach moze
by¢ laserowa korekcja
wzroku.

— Rogowka jest jednym
z najwazniejszych elemen-
tow uktadu optycznego oka.
Mechanizm korygowania
wad wzroku polega na zmia-
nie ksztaltu rogéwki, co
wplywa bezposrednio na jej
moc optyczna. Przy pomocy
lasera mozemy wzmocnic
—w przypadku nadwzrocz-
nosci - lub ostabi¢ — w przy-
padku krétkowzroczno$ci
— moc optyczng rogowki,
co wplywa na zmiane mocy
calego uktadu optycznego
oka - wyjadnia dr n. med.
Pawel Klonowski, dyrektor
medyczny Klinik Eyemed
w Lublinie.

Laserowa korekcja wzroku
nie jest dla kazdego. Naliscie
przeciwwskazan jest m.in.:
wiek pacjenta (bo to zabieg
tylko dla os6b dorostych),
niestabilna wada wzro-

ku, choroby autoimmuno-
logiczne, cukrzyca, ciaza, czy
karmienie piersia. Ostatecz-
na decyzje o kwalifikacji do
zabiegu zawsze jednak po-
dejmuje lekarz.

Komu zatem pomoze lase-
rowa korekcja wzroku?

- W naszej klinice przy
metodzie laserowej ko-
rekcji wzorku korygowane
sa wady refrakcji: krotko-
wzroczno$¢ az do -10 diop-
trii, dalekowzrocznosc¢ do
+6 dioptrii i astygmatyzm
do 6 dioptrii. Oferujemy
rowniez zabieg wszcze-
pienia soczewki fakijnej
ICL, ktéra moze skorygo-
wac rowniez wieksze wady
wzroku nawet do -18 diop-
trii i + 10 dioptrii — wylicza
Pawel Klonowski.

Zabiegi laserowej korekcji
wzroku sg bezbolesne i nie
wiaza sie z duza ingerencja
w strukture oka. Okres re-
konwalescencji po zabie-
gu jest krotki i stosunkowo

szybko mozna wrdci¢ do
pracy oraz codziennych obo-
wigzkéw. Nalezy jednak bez-
wzglednie przestrzegac zale-
cen lekarskich. Bezposred-
nio po zabiegu nie mozna
uprawiac sportow takich jak
np. boks, ktory naraza gatke
oczna na uraz. W przypad-
ku sportéw kontaktowych
czy plywania nalezy pocze-
ka¢ okoto dwdch miesiecy.
Po laserowej korekcji wzroku
oczom nalezy sie po prostu
odpoczynek.

Jak bardzo zmienia sie
zycie pacjentéw po laserowej
korekcji wzroku?

— Dzi§ nie nosza juz oku-
laréw; czuja sie wolni i cie-
sza sie petnia zycia. A wielu
z nich bato si¢ samego za-
biegu. Czgsto powtarzaja,
ze gdyby wiedzieli jak to jest
duzo wczesniej zrobiliby ten
krok w kierunku nowej jako-
Sci zycia—dodaje dr Klonow-
ski.

OPR.BP
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tylko w raka

n duza dawka fal. 71-letni pacjent z Lublina przeszedt operacje raka trzustki z wykorzystaniem radioterapii srodoperacyjnej. Gdyby
Nia bytyby znacznie gorsze

@
pigtek 3 czerwca 2022 dZImmu

Profesorowie Falk Roeder
i Wojciech Polkowski pod-
czas Srodowej operacji
w Lublinie
FOT. IWONA BURDZANOWSKA

Zabieg radioterapii srddo-
peracyjnej lekarze zastosowa-

Najwazniejsze to zacza¢ sie
leczy¢

Niektorzy specjalisci za-
uwazaja, ze leczenie chorych
na raka w trakcie pandemii
koronawirusa bylo utrudnio-
ne.

—Ja i moj zespot nigdy
nie przestaliSmy praco-

liwklinice przy Radziwiltow- waé¢. W pandemii mieli-
..... skiej poraz pierwszy u chore-  §my tylko dwa dwudniowe
go naraka trzustki. przestoje w operatywie, bo

nowac wynikiem mikrosko-
powym i znacznie wieksza
informacja biopatologiczna
— mowi prof. Wojciech Po-

lkowski, ktory podkresla, ze
dzieki skutecznemu leczeniu
miejscowemu, laczacemu
chirurgie z radioterapia, ro-

kowania chorego znacznie sie
poprawiaja.

Jesli wszystko pojdzie do-
brze to pacjent bedzie mogt

M";"
pojawiac sie w poradni onko-
logicznej raz na kwartat, zeby
zdawac relacje z tego jak sie
czuje.

- Tego typu leczenie sto-
sowane jest w nielicznych
oérodkach na $wiecie, ktére
charakteryzuja sie tym, ze

na oddziale zakazeni Covi-
dem byli nie tylko chorzy
ale i personel - méwi prof.
Wojciech Polkowski. Do-

potrafia wypracowa¢ model daje jednak, Ze sa obawy,
pracy zespotu wielodyscypli- co do opdZniehh w rozpo-
narnego. Dzisiaj od ranado znawaniu raka.

godzin popotudniowych nad — Przez ostatnie dwa lata
jednym chorym pochylilisie  Covid rzeczywiScie byt nie-

lekarze r6znych specjalno$ci
naraz, w czasie tej samego
seansu operacyjnego — mowi
prof. Polkowski.

Wczesniej operacje z uzy-
ciem mobilnego przyspiesza-
cza liniowego wykonywano

nowany jest projekt badaw-
czy dotyczacy leczenia raka
zoladka. Aparat moze by¢ tez
stosowany u chorych na mie-
saki.

stusznym usprawiedliwie-
niem opdznien w diagnosty-
ceileczeniu. Mam nadzieje,
Ze ten okres juz sie dla nas
zakonczytinie bedzie takich
przykitadéw, ze chory przy-
chodzi do nasiokazuje sie, ze

Mg w Lublinie u chorychnaraka ostatnie badania pochodza

R . piersi. Mozna je stosowac¢ sprzed dwoch, trzech, czte-
o f +¥ takze w przypadkunowotwo- rech miesigcy. Pada nasze

! w > A ! réw jelita grubego, czy raka  pytanie, co si¢ z panem przez
iy S A I. odbytnicy. W przyszloscipla-  ten czas dziato? Dotychczas

styszeliSmy, ze Covid unie-
mozliwiatleczenie. Ale juz tej
wymoéwki teraz stosowac nie
mozna - przekonuje prof. Po-
Ikowski.

R E KL A M A

PODARUJ SKORZE

ZDROWIE

Gabinety Lekarskie Hema znajdujace sie
przy ulicy Tomasza Zana 11 a w Lublinie
to miejsce oferujace kompleksowe ustugi
w zakresie dermatologii. Konsultacje lekar-
skie prowadza dr hab. Joanna Bartosifiska
oraz dr n. med. Agnieszka Gerkowicz.
Ponadto w placéwce mozna skorzystaé
z badan oraz zabiegéw leczniczych.

LASER EKSCYMEROWY 308 NM to nowoczesne urzadzenie pozwalajace na precyzyjne naswietlanie wytacznie
zmienionego chorobowo miejsca. Wykorzystuje wiazke $wiatta o dtugosci fali 308 nm oraz umozliwia dostosowa-
nie mocy $wiatta do indywidualnych potrzeb, dzigki czemu leczenie szybciej przynosi pozadane efekty. Stosowany
w leczeniu uporczywych choréb skéry takich jak: tuszczyca, bielactwo, atopowe zapalenie skéry, tradzik i wyprysk dfoni.

TRICHOGRAM to badanie polegajace na pobraniu i oce-
nie stanu cebulek wlosowych pod mikroskopem. Umozliwia
rozpoznanie przyczyny nadmiernego wypadania wloséw,
okreslenie stopnia zaawansowania procesu oraz oceng
postepdw leczenia. Leczenie lysienia plackowatego mozna
przeprowadzi¢ za pomocg laseru ekscymerowego 308 nm.

Kolejnym zabiegiem hamujacym wypadnie wloséw oraz
stymulujgcym ich wzrost jest MEZOTERAPIA SKORY GLO-
WY. Zabieg polega na wstrzykiwaniu matych dawek sub-
stancji leczniczych w glab skéry glowy. Stosowane pro-
dukty ozywiaja, stymuluja i odzywiaja, co wplywa réwniez
na poprawe kondycji wloséw.

LAMPA DERMALUX LED wykorzystuje $wiatto o okre-
$lonej diugosci fali, kidre przenika do wnetrza skéry
stymulujac procesy naprawcze i regeneracyjne. Lampa
umozliwia fototerapie réznymi kolorami $wiatta oraz Tera-
pie Tri-Wave polegajaca na jednoczesnym wykorzystaniu
kilku dtugosci fal idealnie dobranych do potrzeb pacjen-
ta. Dziata antybakteryjnie, leczy choroby skéry typu tra-
dzik i rogowacenie, przyspiesza wchfanianie obrzgkéw
i siniakéw, wspomaga gojenie i regeneracjg, tagodzi bdl,
wyréwnuje koloryt skéry, redukuje przebarwienia oraz in-
tensywnie odmtadza skére.

Pozytywny wptyw na stan skéry majg takze PEELINGI
MEDYCZNE. Za pomocga indywidualnie dobranych kwa-
séw redukujg przebarwienia, tradzik, blizny i rozstepy.
Regenerujg witékna kolagenowe, regulujg wydzielanie
serum, zwezaja pory oraz splycajg zmarszczki i bruzdy.

Na szczegdlng uwage zastuguje nowo$é w Gabinetach
Hema — TEST WODOROWY SIBO przeprowadzany
za pomocg urzadzenia Gastro Check H2 w  przypad-
ku podejrzenia zespotu rozrostu flory bakteryjnej jelita
cienkiego (SIBO), do ktérego objawéw naleza wzdecia
i gazy, biegunki lub zaparcia, zgaga, béle brzucha i zme-
czenie. SIBO odpowiada takze za niektére wysypki, zmia-
ny tradzikowe i sucho$¢ skéry. Test wodorowy to badanie
polegajace na kilkukrotnym pomiarze stezenia wodoru
w wydychanym przez pacjenta powietrzu po podaniu ply-
nu z weglowodanami. Wodér w ludzkim organizmie wy-
twarza sie jedynie w wyniku fermentacji weglowodanéw
przez nadmiar bakterii jelitowych.

Hema Gabinety Lekarskie
ul. Zana 11a, Lublin

tel. 530 800 858
hema.lublin.pl
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www.dziennikwschodni.pl

@ dziennik ........
Trzeba dotrzec tam,
gdzie nie dociera nikt

Jezdza tylko w konkretne miegjsca. W przysztym tygodniu wolontariusze
zTomaszowa Lubelskiego wybiorg sie do ukrainskiej wioski Zahal'tsi, potozonej za
Bucza i Borodzianka. Zapomnianej, bo dotad zadna pomoc tam nie dotarfa.
Jeszcze zbierajg dary i pienigdze. Mozna ich wesprzec

ar 7 2
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Zaglo

ie tylko szybko
rosna, ale maja
male wymagania
co w miejskich
warunkach jest nie do prze-
cenienia — podkre$la Marcin
Skrzypek z O§rodka Brama
Grodzka Teatr NN, pomy-

Znamy

stodawca i organizator ple-
biscytu, prywatnie mito$nik
pnaczy w miejskim krajo-
brazie.

Pnacza moga zastaniaé
stare konstrukcje albo brud-
ne mury. Tworza zielone
Sciany i zastony. Moga zasta-

Anna Szewc
spoipracuje-
my z Igorem
iAling, ukrain-
skimi wolon-

tariuszami, ktérzy wskazuja
nam miejsca, gdzie pomoc
jest w danym momen-
cie najbardziej potrzebna
— moéwi Ewa Piwko-Witkow-
ska, prezes Lokalnej Grupy
Dzialania ,Roztocze Toma-
szowskie”.

Jako wolontariuszka dziata
od poczatku wojny w Ukra-
inie. Juz pierwszego dnia
byta w Lubyczy Krélewskiej.
Pojechata tylko zawiez¢
chleb, zostala na calg noc.
Pézniej pracowata w tamtej-
szym punkcie recepcyjnym,
ale tez w tym w Tomaszo-
wie Lubelskim, wspotpra-
cuje z magazynem darow
Sokolnia, z ktérego wyru-
szaja transporty i w ktérym
uchodzcy mieszkajacy w po-
wiecie tomaszowskim wcigz
moga liczy¢ na pomoc.

Dwa tygodnie temu toma-
szowska ekipa odwiedzita
miejscowo$¢ Moszczun.

—Jechali$my przez zami-
nowany las, a u celu czekato
na nas spokojnie 200 os6b.
To byt widok naprawde

SRR

chwytajacy za serce. Nikt
0 nic sie nie dopominal, ni-
czego nie zadal. Brali tylko
tyle, ile potrzebowali, a resz-
te wolontariusze z Ukrainy
przekazali jeszcze do innych
miejscowo$ci — opowiada
Ewa Piwko-Witkowska.
Zaraz po powrocie dowie-
dzieli sig, Ze pomocy potrze-
buje tez Zahal'tsi. To wioska
z tysiagcem mieszkancow,
w znacznej czedci komplet-
nie juz zniszczona. Ludzie,
ktorzy stracili domy, miesz-
kaja katem u sasiadéw. Tych
budynkéw, ktore legly w gru-
zach nikt nie prébuje odbu-
dowywag, ale sa teznadajace
sie do zamieszkania, jesli np.
uda sie zalata¢ dach. Ludzie
stamtad nie uciekaja, chca
wziaé sie do pracy i uratowac
to, co jeszcze mozna.
Dlatego na liscie produk-
tow, z ktérymi tomaszowia-
nie wybieraja sie w przy-
sztym tygodniu na Wschdd i
o ktoérych przekazanie ape-
lujg sa m.in. grabie, szufle
i szpadle. Przydadza sie lo-
déwki, 16zka i materace. No
i oczywiScie jedzenie o dtu-
gim terminie przydatnoSci,
ale tez Srodki higieniczne.
Wszystko to mozna dostar-
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Dwa tygodnie temu toma-
szowska ekipa odwiedzita
miejscowosé Moszczun

cza¢ do Sokolni na ul. Zwirki
iWigury. Jest otwarta od po-
niedziatku do piatku w godz.
8-16. Tomaszowianie prosza
réwniez o wsparcie finanso-
we, aby dokupic to, czego nie
bedzie albo da¢ ukrainskim
wolontariuszom pieniadze,
by np. mogli gdzies kupic da-
chowke.

Wplat mozna dokonywac
na konto LGD ,,Roztocze To-
maszowskie”: 21 9639 0009
2001 0004 8204 0002.

Ewa Piwko-Witkowska
podkresla, ze ani ztotéwka
z przekazywanych §rod-
kéw nie jest wykorzysty-
wana przez wolontariuszy.
Na wszystkie wyjazdy wy-
daja wlasne pieniadze. Na
szcze$cie wciaz nie braku-
je osob i instytucji, ktore
udzielajg im wsparcia.
- Jezdzimy zwykle na kilka
buséw, ktére udostep-
niajg nam tomaszowskie
PGKiM oraz Sebastian Wa-
rzusiszyn, Blazej Bartecki
i Damian Madej. Naszymi
kierowcami sg niezmien-
nie Maciej Walentyn, Piotr
Swacha Sylwester Madej,
a ttumaczem Andrzej Mi-
lewski — wylicza Piwko-
-Witkowska. Dodaje, ze
pomoc w zebraniu darow
od kilku miesiecy regular-
nie zapewniajg jej znajomi
z Mazur Agnieszka i Michat
Przybylscy, za$ transporty
lekéw (tym razem jeden
bus z medykamentami po-
jedzie do Kijowa) organi-
zuje Robert Sirek, szef szpi-
tala w Bielsku-Bialej.

Wie$ Zahal'tsi jest w znacznej czesci kompletnie juz zniszczona, ale mieszkancy stamtad nie uciekaja, chca wziaé sie do
pracy i uratowac to, co jeszcze mozna

FOT. EWA PIWKO-WITKOWSKA/FACEBOOK.COM
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Sciana domu na ul. Kraficowej

Upigkszenie publicznej przestrzeni na miar¢ prywatnych
mozliwo$ci. Slepa §ciana zamienita sie¢ w pionowy ogrdd,
ktory o kazdej porze roku wyglada inaczej. Przy najwiekszej
ulewie Sciana pod lis¢mi jest sucha (dlatego domy w Anglii
czesto sg poro$niete bluszczem).

»Wiszacy ogréd” przy Rymwida i Grazyny

Zielona kompozycja z pnaczami w roli jej podstawy i lacz-
nika. Wzorcowe polaczenie muréw i zieleni na osiedlu,
w miejscu o specjalnym znaczeniu krajobrazowym. Miesz-
kancy znaja to miejsce od pdt wieku, nalezy ono do lokalnej
tradycji.

Roslinne inspiracje w herbie Lublina

Lublin stynie z koziolka, ale w herbie jest tez winne pnacze.
Czemu wiec nie otworzy¢ sie rowniez na obecne w herbie ro-
slinne inspiracje i urzeczywistnic je? Tym bardziej, Ze pasuja
one do wspétczesnych wyzwan klimatycznych.
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isz zielen w mieScie?
suj na najlepsze pnacze

finalistow plebiscytu Skarby Kultury Przestrzeni, ktory w tym roku poswiecony jest pngczom

pi¢ trawnik, mozna z nich
tworzy¢ tunele czy zielone
rzezby.

— Warto zapoznac sig¢
z przyktadami ich zastoso-
wania w przestrzeni publicz-
nej, doceni¢, zainspirowaé

I zacheca do glosowania na
te, ktore naszym zdaniem
robig w Lublinie najwieksza
robote. Sa najbardziej efek-
towne czy teznajbardzie; ....

— Swoje Skarby wybierze
réwniez specjalne jury. Dzie-

réwnac opinie mieszkancéow
iekspertow—dodaje.

7.12 zakwalifikowanych do
finatu konkursu lubelskich
pnaczy szes¢ zostalo nomi-
nowanych przez mieszkan-
cow, ktérzy na Facebooku

sposérdd 48 propozycji. Po-
zostale sze§¢ nominowat
zespot ekspratéw: Aneta Pe-
pas-Skowron (Fundacja Kra-
jobrazy), Wioletta Wejman
(O$rodek ,Brama Grodzka
—Teatr NN), Weronika Str6zek

kowska (Warsztaty Kultury),
Jan Kaminski (Architektura
Krajobrazu KUL), Magdalena
Nosek (miejska aktywistka),
Malgorzata Woloszyn (archi-
tektka krajobrazu).
Glosowa¢ mozna do nie-

nie: https://bit.ly/glosowa-
nie2

Jest to trzecia juz edycja
Skarbow. Organizatorem ple-
biscytu jest Osrodek Brama
Grodzka—teatr NN wramach
programu Forum Kultury

sie — przekonuje Skrzypek. ki temu bedzie mozna po-

mogli wybiera¢ najlepsze (BIOteka), Magdalena Lin-

Sciana bloku na ul. Nowowiejskiego

Zielona §ciana winobluszczu tréjklapowego goruje nad
uroczym ogrodkiem przy wejsciu do klatki schodowe;j. Efekt
czyjej$ wieloletniej pracy i troski. Latem kojaca zielen i chtod,
jesienia mocne pobudzajace barwy, zima podziwia¢ mozna
strukture pnaczy.

Pergola na Fantastycznej

Prosty ogrodowy patent, ktéry wzbudza pozytywne emo-
cje i dlatego moze by¢ inspiracja dla innych osiedli. Dzieki
niemu zwykle polaczenie alejek staje sie¢ magiczne. Tego typu
konstrukcje, pergole, trejaze tworza nowa jako$¢ w przestrze-
ni publicznej, szczegblnie tam, gdzie brakuje wysokich zielo-
nych akcentow.

Ogrodzenie szkoly na Bloniach

Ta zielona Sciana jest zywa i azurowa. Dzieki temu ,, zmiek-
cza” wizerunek znajdujacej si¢ za nig instytucji. Sprawia ze
mys$limy o niej jako miejscu otwartym na relacje. Jesienia
przebarwia na czerwono i kiedy prze$wietla ja stofice, widok
zapiera dech w piersiach.

Podwoérko kamienicy na ul. Peowiakéw

Pnacza daly tu spektakularny, artystyczny efekt i zamienity
zwyczajne podwdrko w atrakcyjng przestrzen. Zielen zmiek-
czyta kontury murdéw i wprowadzita wrazenie ruchu na $cia-
nach.

¥

»Zielony korytarz” miedzy Skromna i Wojciechowska

WrazZenie zanurzenia w zieleni zawsze jest przyjemne.
Zielone tunele zamiast rozgrzanych chodnikéw zamieniaja
najkrétszy spacer w przygode dla zmystéw. Plus efekt zasko-
czenia, kiedy nieoczekiwanie trafiamy na taki zakatek w zur-
banizowanym terenie.

Bluszcz przy Politechnice
Przyktad przemys§lanej ogrodowej aranzacji posrodku ru-
chliwej i dos¢ chaotycznej ulicy. Chlodna zielen bluszczu i or-
ganiczna faktura liSci otulajaca pnie drzew wycisza i uspokaja,
bo takie widoki znamy gléwnie z parkdw, ogrod6w ilasow. Na
tym przykladzie widac, Ze jak pnacza moga zastapic trawniki.

dzieli, 19 czerwca, na stro- Przestrzeni. (OPRAC.AM)

Kamienica przy skwerze Zawistowskiego

Piekne polaczenie architektury i pnacza. Gdyby tylko ulica
Wyszynskiego albo Misjonarska byty bardziej uczeszczane,
ten zakatek Lublina bylby ikong miasta. Miejsce, ktére mozna
aktywnie odkrywac i gdzie chcialoby sie poby¢ dtuzej, bo wy-
daje sie tajemniczy i przyjazny.

"lL.L
e

Tarasy Zamkowe (galeria handlowa Vivo)

Pnacza nadaja komercyjnemu budynkowi ,ludzkiego”
charakteru. Dzigki nim wydaje sie¢ on mie¢ osobowo$¢ i two-
rzy niczym naturalny pagérek wilasny zielony krajobraz.
Pnacza $wietnie dopasowuja sie do rdznych ksztattéw archi-
tektonicznych: sa nieoczywiste, nieprzewidywalne i nieokiet-

znane.

Bluszcz na Narutowicza

Zimozielony bluszcz pospolity wytworzyt mase lisci na
pionowej powierzchni §ciany zajmujac bardzo niewielka
powierzchnie gruntu. Dlatego gratulacje naleza sie osobom,
ktore o niego dbaja i ktore go akceptuja. Pomyst ten warto wy-
korzysta¢ na wielu innych miejskich ulicach.
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TEATRY:
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
SOBOTA: The Met Live in HD:
Hamlet - 18.55 NIEDZIELA:
Bajkowa niedziela - 17.00
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA: Psie serce - 19.00
NIEDZIELA: Psie serce - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
PIATEK: Pippi Langstrump - 10.00 SOBOTA:
Pippi Langstrump - 16.00 NIEDZIELA: Pippi
Langstrump - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej
5): SOBOTA: Baron cygaiiski - 18.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12):
PIATEK: DZwieki stow: koncert Beaty
Rybotyckiej - 18.00; Dzwigki stow: koncert
Sikora i Poeci - 20.00; Gliny z innej gliny cz.
111: Ryngraf - 21.00 SOBOTA: Dzwieki stow:
koncert Marty Mazurek - 18.00; Dzwieki
stow: koncert Marka Dyjaka - 20.00
NIEDZIELA: DZwieki stow: koncert Nasza
mitos$é - 18.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK: Koncert:
Lubelska Scena Mtodych - 19.00 SOBOTA:
Koncert: Lubelska Scena Miodych - 18.00
NIEDZIELA: Koncert: Lubelska Scena
Mtodych - 11.00; Koncert chéralny - 17.00
KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Dogtanian. Psi
Muszkieter - 10.00; Doktor
Strange w multiwersum obtedu 2D dubbing
- 18.30; Foki kontra rekiny - 10.40, 15.40;
Infinite storm - 21.20; Jezyk i przyjaciele
-10.00, 12.10, 14.15, 16.20; Jurassic
World: Dominion dubbing - 10.10, 11.00,
12.00, 13.15, 15.10, 16.20, 18.20;
Jurassic World: Dominion napisy - 14.10,
17.20, 19.30, 20.30, 21.30; Men - 20.40;
Pan Wilk i Spotka. Bad Guys - 10.40, 11.10,
13.00, 13.30, 15.20, 15.50, 17.40; Sonic
2: Szybki jak btyskawica dubbing - 13.00,
18.00; Top Gun: Maverick - 10.30, 13.20,
16.10, 18.10, 19.00, 20.00, 21.00, 21.50
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Detektyw Bruno - 12.30;
Dogtanian. Psi Muszkieter - 10.00, 15.40;
Doktor Strange w multiwersum obtedu
2D dubbing - 17.40; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 2D napisy - 18.10;
F_cking Bornholm - 22.00; Foki kontra
rekiny - 11.00, 13.20; Infinite storm
- 20.50; Jezyk i przyjaciele - 09.30, 12.00,
14.00, 16.00; Jurassic World: Dominion
2D dubbing - 11.00, 12.00, 15.00, 18.10;
Jurassic World: Dominion 2D napisy
-14.00, 17.05, 20.10, 21.20; Jurassic
World: Dominion 4DX dubbing - 10.00,
13.00, 16.00; Jurassic World: Dominion
4DX napisy - 19.00, 22.00; Men - 19.40,
22.15; Miedzy dwoma swiatami - 20.30;
Pan Wilki Spotka. Bad Guys - 10.10, 11.10,
13.30, 14.50, 17.10; Sonic 2: Szybki jak
btyskawica 2D dubbing - 14.10, 17.00; To
nie wypanda - 11.50; Top Gun: Maverick
2D - 11.50, 14.40, 15.50, 17.30, 18.40,
19.30, 20.20, 21.30 SOBOTA NIEDZIELA:
Detektyw Bruno - 12.30; Dogtanian. Psi
Muszkieter - 10.00, 15.40; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 2D dubbing - 17.40;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
napisy - 18.10; F_cking Bornholm - 22.00;
Foki kontra rekiny - 11.00, 13.20; Infinite
storm - 20.50; Jezyk i przyjaciele - 10.00,
12.00, 14.00, 16.00; Jurassic World:
Dominion 2D dubbing - 11.00, 12.00,
15.00, 18.10; Jurassic World: Dominion
2D napisy - 14.00, 17.05, 20.10, 21.20;
Jurassic World: Dominion 4DX dubbing
-10.00, 13.00, 16.00; Jurassic World:
Dominion 4DX napisy - 19.00, 22.00; Men
-19.40, 22.15; Miedzy dwoma $wiatami
- 20.30; Pan Wilki Spotka. Bad Guys
-10.10, 11.10, 13.30, 14.50, 17.10;
Sonic 2: Szybki jak btyskawica 2D dubbing
-14.10, 17.00; To nie wypanda - 11.50;
Top Gun: Maverick 2D - 11.50, 14.40,
15.50, 17.30, 18.40, 19.30, 20.20, 21.30
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Detektyw Bruno - 10.20; Doktor Strange
w multiwersum obtedu 2D dubbing - 13.00,
19.55; Foki kontra rekin - 10.40, 15.50;
Jezyk i przyjaciele - 12.50, 14.55, 17.00;
Jujutsu Kaisen 0: The Movie - 19.00;
Jurrasic World: Dominion dubbing - 11.00,
13.00, 14.10, 16.10, 17.20, 19.20;
Jurrasic World: Dominion napisy - 11.45,
15.10, 18.20, 20.30, 21.30; Men - 21.25;
Pan Wilk i Spétka. Bad Guys - 10.30,
12.50, 15.15, 17.35; Sonic 2: Szybki jak
btyskawica dubbing - 11.10, 13.50, 16.30;
Top Gun: Maverick - 11.30, 14.20, 17.10,
18.10, 19.10, 20.10, 21.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Detektyw Bruno - 10.20;
Doktor Strange w multiwersum obtedu 2D
dubbing - 13.00, 19.55; Foki kontra rekin
-10.40, 15.50; Jezyk i przyjaciele - 10.00,
12.50, 14.55, 17.00; Jujutsu Kaisen 0: The
Movie - 19.00; Jurrasic World: Dominion

dubbing - 11.00, 13.00, 14.10, 16.10,
17.20, 19.20; Jurrasic World: Dominion
napisy - 11.45, 15.10, 18.20, 20.30,
21.30; Men - 21.25; Pan Wilk i Spétka. Bad
Guys - 10.30, 12.50, 15.15, 17.35; Sonic
2: Szybki jak biyskawica dubbing - 11.10,
13.50, 16.30; Top Gun: Maverick - 11.30,
14.20, 17.10, 18.10, 19.10, 20.10, 21.00
KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Foki kontra rekin - 09.30; Jezyk

i przyjaciele - 09.30; Igrzyska zwierzakow
-11.15; Detektyw Bruno - 11.30; Mata
mama - 15.00; Sekret Madeline Collins

- 16.30; Jurassic World: Dominion dubbing
- 16.45; Po mito$é / Pour L’amour - 18.30;
Jurassic World: Dominion napisy - 19.45;
Miedzy dwoma $wiatami - 20.15 SOBOTA:
Foki kontra rekin - 14.30; Jezyk i przyjaciele
- 13.15; Igrzyska zwierzakéw - 11.15; Mata
mama - 12.00, 15.00; Sekret Madeline
Collins - 16.30; Jurassic World: Dominion
dubbing - 16.45; Po mito$¢ / Pour
L’amour - 12.45, 18.30; Jurassic World:
Dominion napisy - 19.45; Miedzy dwoma
Swiatami - 20.15 NIEDZIELA: Foki kontra
rekin - 14.30; Jezyk i przyjaciele - 13.15;
Igrzyska zwierzakow - 11.15; Mata mama
-15.00; Sekret Madeline Collins - 16.30;
Jurassic World: Dominion dubbing - 16.45;
Po mito$¢ / Pour L’amour - 18.30; Jurassic
World: Dominion napisy - 19.45; Miedzy
dwoma swiatami - 20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12):
PIATEK: Migdzy dwoma $wiatami - 18.00;
Trzy pietra - 20.00 SOBOTA: Trzy pietra

- 18.00; Migdzy dwoma $wiatami - 20.15
NIEDZIELA: Miedzy dwoma $wiatami
-17.00; Mystery Train - 19.00

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Infinite
storm - 19.00 NIEDZIELA: Infinite storm
-18.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszewskiego 16):
NIEDZIELA: Stracone Ztudzenia - 18.00
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6):
PIATEK: Detektyw Bruno - 13.45; Jurassic
World: Dominion dubbing - 18.00; Jurassic
World: Dominion napisy - 20.45; Pan

Wilk i Spotka. Bad Guys - 16.00 SOBOTA:
Detektyw Bruno - 13.50; Jurassic World:
Dominion dubbing - 18.00; Jurassic

World: Dominion napisy - 20.45; Pan

Wilk i Spotka. Bad Guys - 11.50, 16.00
NIEDZIELA: Detektyw Bruno - 13.45;
Jurassic World: Dominion dubbing - 18.00;
Jurassic World: Dominion napisy - 20.45;
Pan Wilk i Spotka. Bad Guys - 11.45, 16.00
BIAtA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Detektyw Bruno - 17.45;
Dogtanian. Psi Muszkieter - 16.00; Pan
Wilk i Spotka. Bad Guys - 14.00; Top Gun:
Maverick - 20.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Detektyw Bruno - 17.00; Dogtanian. Psi
Muszkieter - 11.30; Jezyk i przyjaciele
-13.15; Pan Wilk i Spétka. Bad Guys

- 15.00; Top Gun: Maverick - 19.15
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich

24): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Jezyk

i przyjaciele - 15.00; Jurassic World:
Dominion dubbing - 17.00; Jurassic World:
Dominion napisy - 19.50

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: A oni dalej grzesza, dobry Boze!

- 19.30; Foki kontra rekiny - 15.00; Jezyk

i przyjaciele - 14.30, 18.15; Jurassic
World: Dominion dubbing - 14.00, 17.00;
Jurassic World: Dominion napisy - 20.00;
Men - 20.15; Nakrecony tata - 17.15; Pan
Wilk i Spotka. Bad Guys - 16.00; Top Gun:
Maverick - 16.30, 19.15 SOBOTA: Foki
kontra rekiny - 15.00; Jezyk i przyjaciele
-13.00, 18.15; Jurassic World: Dominion
dubbing - 14.00, 17.00; Jurassic World:
Dominion napisy - 20.00; Men - 20.15;
Nakrecony tata - 17.15; Pan Wilk i Spotka.
Bad Guys - 13.45, 16.00; Praca, dzieci,
dron - 19.30; Top Gun: Maverick - 16.30,
19.15 NIEDZIELA: Jezyk i przyjaciele
-12.30, 14.30, 18.15; Jurassic World:
Dominion dubbing - 14.00, 17.00; Jurassic
World: Dominion napisy - 20.00; Men
-20.15; Nakrecony tata - 17.15; Pan Wilk
i Spotka. Bad Guys - 13.45, 16.00; Paryz,
13. dzielnica - 19.30; Top Gun: Maverick
-16.30, 19.15; Uwelni¢ Poly - 14.00
CHEEM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
Detektyw Bruno - 16.00; Felix i ukryty skarb
- 14.00; Jurassic World: Dominion dubbing
- 18.00; Jurassic World: Dominion napisy
-20.45 SOBOTA NIEDZIELA: Detektyw
Bruno - 13.00, 15.15; Felix i ukryty skarb

- 11.00; Jurassic World: Dominion dubbing
- 17.30; Jurassic World: Dominion napisy
-20.30

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego 20): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Pan Wilk i spotka. Bad
guys - 12.45, 16.00; Yakari i wielka podroz
- 14.30; Top Gun: Maverick - 18.00, 20.30
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Dogtanian.
Psi muszkieter - 14.30; Jurassic World:
Dominion dubbing - 16.30; Jurassic World:
Dominion napisy - 19.30

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE
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Lubelska Wiosna Mlodych

MUZYKA Filharmonia Lubelska (ul. Curie-Sktodowskiej 5) zaprasza na cykl koncertow
pod nazwg,Lubelska Wiosna Mtodych” W najblizszy weekend, miedzy 10a 12 czerwca,
na scenie instytucji wystapig poczatkujacy artysci z catego wojewddztwa.

ako pierwsi przed szersza
publicznoS$cia zaprezen-
tuja sie dyplomanci szkét
muzycznych wojewodztwa
elskiego. Artysci, tworzac
Mtodziezowaq Orkiestre Symfo-
niczng Filharmonii Lubelskiej,
wystapia z bardzo szerokim
repertuarem. Podczas koncer-
tu zaplanowanego na piatek
0 godz. 19 bedzie mozna usty-
sze¢ m.in. kompozycje Vivaldie-
go, Haydna, Mozarta, Pagani-
niego i Saint-Saensa.

—Kazdy z wykonawcow stanie
przed wyzwaniem zmierzenia
sie z prawdziwym koncertem
w okoliczno$ciach, ktére nie-
jednemu przy$wiecac beda
podczas ich przysztych karier

muzycznych — podkreslaja orga-
nizatorzy wydarzenia.

Drugi z koncertéw odbedzie
sie w sobote o godz. 18. Tym

razem w wydarzeniu udziat
wezma uczniowie szkot mu-
zycznych regionu lubelskiego.
Podobnie jak podczas koncer-
tu inaugurujacego cykl, takze
i ci muzycy beda mieli jedna
z pierwszych okazji wystapié
przed szersza publika.

Cykl zakoniczy sie Niedziel-
nym Porankiem Muzycznym
12 czerwca o godz. 11. Podczas
koncertu pt.,,Symfoniczne ABC”
wystapi Orkiestra Smyczkowa
OSM Iillst. im. K. Lipinskiego
w Lublinie pod batutg Dawida
Jarzaba. Stowo o muzyce wyglosi
Karol Wiewié6rka.

Bilety na poszczeg6lne kon-
certy dostepne sa w kasie Filhar-
monii Lubelskiej oraz online. DAD

Taneczna premiera

NA SCENIE Najwieksza grupa
zwigzana z tancem wspo6t-
czesnym w Lublinie bierze na
warsztat,,Nowy wspanialy Swiat”
Huxleya. Juz 11 czerwca o godz.
19 swoja premiere bedzie miat
spektakl ,,Desiderium” w wyko-
naniu grupy zMYsl. Wydarzenie
odbedzie sie w Chatce Zaka (ul.
Radziszewskiego 16).

Przedstawienie na podstawie
prozy Aldousa Huxleya opo-

wiada o poszukiwaniu granic:
miedzy potrzeba, pragnieniem
a zadza oraz miedzy kontrola
abyciem kontrolowanym.

—To takze studium ludzkiego
gltodu: tego zdrowego, motywu-
jacego do zycia oraz tego odbie-
rajacego czlowieczenistwo, spro-
wadzajacego ludzka jednostke
do istoty wiecznie niezaspoko-
jonej — opowiadaja tworcy spek-
taklu.

Przedstawienie wykonaja tan-
cerze z grupy zMYsl, ktéra ma
juz w swoim dorobku wiele cie-
kawych inicjatyw, nie tylko sce-
nicznych, ale takze w charakterze
wideo. Spektakl wyrezyserowata
Adrianna Sawczak, ktora jest row-
niez autorka choreografii.

Bilety na premiere kosztuja
15 zt (ulgowy) i 20 zt (normalny).
Bilety mozna nabywac online na
platformie ebilet.pl. DAD

Gra dla artysty

GRAMY W sobote, 11 czerw-
ca o godz. 13 w Galerii Labirynt
(ul. Popietuszki 5) rozpoczna sie
warsztaty rodzinne dla dzieci
wwieku 7-12 lat. Organizatorzy
zapraszaja takze dzieci z Ukra-
iny.

- Na zajeciach wejdziemy
w Swiat Ryszarda Winiarskie-
go i poznamy reguly jego gier
artystycznych. Na koniec sami
zagramy w taka gre, ktorej
efektem bedzie nasze dzielo.

Ostrzegamy, moze zaskoczy¢
samych mlodych twoércow! -
zachecaja organizatorzy wyda-
rzenia.

Spotkanie bedzie ttumaczo-
ne na jezyk ukrainski, dlatego
tworcy warsztatu serdecznie za-
praszaja takze dzieci ukrainskie.
Zajecia poprowadzi edukatorka
Galerii Labirynt, Paulina Mazu-
rek.

Bilety: 4 zt od dziecka. Zapisy
poprzez formularz online do-

.rf

-

1 S
stgpny na stronie internetowej
instytucji. DAD

Powstaje mural z Jozefem Pilsudskim
HISTORIA W ramach projektu,Slady NieEodIeg’ros’ci Firlej 2022" powstaje na scianie

Szkoty Podstawowej im. Janusza Korcza

a mural z Jézefem Pitsudskim. Uroczyste

odstoniecie w pigtek, 10 czerwca o godz. 10

omysl na powstanie
muralu odwotluje sie
do wydarzen z sierpnia
1920 roku, kiedy to Mar-
szatek Jozef Pitsudski odbierat
w Firleju defilade 21 Dywizji
Piechoty Gorskiej, maszerujacej
wspomoéc wojska polskie w Bi-
twie Warszawskiej. Odnosi sig
takze do walk 27 Wolynskiej Dy-
wizji Piechoty Armii Krajowej,
ktére rozgrywaly sie na terenie
gminy Firlej.
Odstoniecie muralu bedzie
kulminacyjnym punktem pro-
jektu, na ktéry jednak sktada

WYDARZENIE W sobote, 11
czerwca o godz. 12 na boisku
osiedlowym przy ul. Judyma 1
rozpocznie si¢ XXI Dziet We-
glina. Podczas festynu osie-
dlowego na Weglinie atrakcji
nie powinno zabraknaé. Dla
wielbicieli aktywnego spe-
dzania czasu przygotowano
sportowe propozycje, w tym
turniej pitkarski dzieci i mto-
dziezy organizowany przez

sie takze wiele innych dziatan.
W5sréd organizowanych wyda-
rzen sa m.in. wystawy. Pierwsza
z ekspozycji poSwigcona jest tra-
dycji oreza polskich jednostek
wojskowych z okresu miedzy-
wojnia oraz Il wojny Swiatowe;j.
Bedzie mozna dotkna¢ kazdego
z eksponatéw i robic sobie zdje-
cia. Druga z wystaw przedstawi
wielkoformatowe fotografie
kilkunastu miejsc pamieci znaj-
dujacych si¢ na terenie Gminy
Firlej. )

- Projekt ,Slady Niepodle-
gtosci” to wielokulturowe dzia-

XXI Dzien Weglina

BKS Lublin, a takze mecz po-
kazowy druzyn oldboy’ 6w We-
glina i okolic.

Na specjalnie przygotowanej
scenie do p6znych godzin wie-
czornych organizowane beda
wystepy artystyczne. Pojawia si¢
grupy dzieciece, zespoly tanecz-
ne i formacje tworzone przez se-
nior6w. Nie zabraknie ciekawych
konkurséw i propozycji rozryw-
kowych.

tania skierowane do wszyst-
kich grup wiekowych majace
wzmacnia¢ poczucie wsp6lno-
ty lokalnej w oparciu o polska
tradycje i warto$ci: wolno$§¢,
patriotyzm, solidarno$¢ i god-
no$¢. Wiele element6w sktado-
wych projektu tworzy wsp6lna
calo$¢ i nawigzuje do wyda-
rzen historycznych sprzed stu
lat — opowiadaja pomystodaw-
cy inicjatywy.

Po uroczysto$ci chetni beda
mogli sprobowaé prawdziwej
wojskowej grochowki.

DAD

Tego dnia na scenie wystapia
m.in. Stylowa Orkiestra Tanecz-
na, zesp6t ARrt Deco oraz Ama-
torski Teatru Towarzyski. Na ko-
niec zaplanowano potancowke.
O dobra zabawe zadba D] Mar-
tin Brixx.

Przez caly czas trwania festyny
dostepne beda takze stoiska te-
matyczne i warsztatowe, w tym
strefa gastronomiczna, animacje
dla dzieci i rekodzielo. DAD

FOT. WERONIKA JEZOWSKA



WYDARZENIE W najblizsza
niedziele Muzeum Wsi Lubel-
skiej zaprasza na 27. edycje Jar-
marku konskiego. Inscenizacja
historycznego targu zabierze
widzéw w czasy miedzywojen-
nych miasteczek ze scenami

targowania sie o konia oraz
wienczacego calto$¢ litkupu;
tradycyjnego opijania wédka
zawartej transakcji. Calo$¢ na-
wiazuje do historycznych tar-
gow leczynskich i piaseckich
odbywajacych sie w latach 20.

i 30. minionego wieku. Kli-
mat towarzyszacy handlowi
przybliza postacie gospoda-
rza terenu i komisji targowej
w sklad ktorej wejda wetery-
narz, a takze dziedziczki oko-
licznych majatkow. Beda takze

@
pigtek 10 czerwca 2022 dZImu

FOT. K. WASILCZYK

up

karciarze, a nad porzadkiem
tradycyjnie bedzie czuwal po-
sterunkowy:.
Bilety dostepne na miejscuion-
-line w cenie 10/20 ztotych.
Wydarzenie zaplanowano w go-
dzinach 12-14.

D ] . ] S l ]
KWIATY Przed nami czwarta edycja Weekendu z Florystyka w Lublinie, czyli wydarzenia dla
zawodowcow i amatorow zainteresowanych technikami uktadania kwiatow i aranzacja

N
R

dniach 11-12

czerwcaw Centrum

Spotkania Kultur

i na placu przed
gmachem bedzie mozna uczest-
niczy¢ w pokazach, wystawach
iwarsztatach.

Tematem przewodnim tegorocz-
nej edycji wydarzenia jest hasto
,Drugie zycie roslin”, a, Weekend...”
bedzie zwiazany z nurtem zero
waste i upcyklingiem.

!

- Wydarzenie ma za zadanie
promowanie idei zwigzanych
z ponownym wykorzystaniem
materialébw odpadowych i nada-
waniem im nowej warto$ci—mowi
Pawel Totoro Adamiec pomysto-
dawca i koordynator Weekendu
z Florystyka.

Giéwnym punktem programu
bedzie wystawa instalacji arty-
stycznych opartych na materiale
ros$linnym, wykonanych przez

przestrzeni

stuchaczy i absolwentéw kierun-
ku florystyka, studentéw Archi-
tektury Krajobrazu KUL, studen-
tow Projektowania wnetrz WSPA.
Wszystkie prace bedzie mozna
podziwiac przez caly weekend na
placu przed Centrum Spotkania
Kultur.

Nie zabraknie takze dodatko-
wych atrakgcji, takich jak specjalne
pokazy florystycznych aranza-
cji w wykonaniu mistrzéw oraz

i

FOT. PAWEL TOTORO ADAMIEC/MATERIALY NADESEANE

warsztaty. Zajecia beda sie odby-
waly 12 czerwca i obowiazuja na
nie zapisy. Uczestnicy beda mogli
poznaé miedzy innymi techniki
plastyczne we florystyce czy wy-
konywanie bizuterii z kwiatow
iro8lin.

W sobote festiwal wystartuje
juz o godzinie 11. Szczegbélowy
program dostepny jest na stronie
facebookowej wydarzenia.

DAD

Startuje Kino Perla

DO ZOBACZENIA W piatek, 10
czerwca, startuje jedenasta edy-
cja plenerowego Kina Perta. Na
dziedzincu Browaru Perta przy ul.
Bernardynskiej 15 tradycyjnie do
konca sierpnia — zaraz po zacho-
dzie stofica (ok. godziny 21) od
§rody do niedzieli - odbywac sie
beda projekcje filmowe.

Kazdy dzien projekcji to kon-
kretny cykl, opatrzony nazwa czy
tez hastem. Jak w poprzednich
latach, na tegoroczna edycje Kina
Perta sktada sie pie¢ blokéw filmo-
wych. Pierwszy zostal zatytuto-
wany ,Bohater naszych czaséw”.

Znajdziemy tu filmy, ktérych mo-
tywem przewodnim sg niebanal-
ne postaci oraz niezwykte histo-
rie, ktore je uksztattowaly. Na film
otwierajacy blok Srodowy wybra-
ne zostaly m.in.: nagrodzony Zlota
Palma w Cannes, Titane”.
Czwartkowy cykl to ,Dobre
kino”. Wszystkie filmy laczy tema-
tyka: pelna ciepta i zrozumienia
dla ludzkich staboéci i utomno-
§ci. Najwiekszymi hitami bloku
czwartkowego sg m.in. urocze
dokumenty ,Truflarze” i ,,Film
balkonowy” oraz nominowany do
pieciu Oscaréw dramat ,Minari”.

Piatki to ,Make love, not war”.
Na otwarcie cyklu, 10 czerwca
—1itym samym na otwarcie calej
tegorocznej edycji Kina Perta -
wybrany zostat,,C’'mon C’'mon”,
z Joaquinem Phoenixem w roli
glownej. Bedzie tez ,Na rauszu”
z Madsem Mikkelsenem w roli
glownej (5 sierpnia) i ,Lamb” z
Noomi Rapace (22 lipca), a na
zakoniczenie cyklu nominowana
do trzech Oscarow ,Corka” (26
sierpnia).

W soboty zaplanowano blok
»A to Polska wtasnie”. W repertu-
arze ,Moje wspaniate zycie” (11

czerwca), ,Sweat” (18 czerwca),
,Wszystkie nasze strachy” (13
sierpnia) i ,Zupa nic” (20 sierp-
nia). 3

Niedziela to ,Swiat si¢ Smieje”.
Na jego otwarcie, 12 czerwca, ko-
media, Palm Springs”. Bedzie tez
,Szefroku” z Javierem Bardemem
(21 sierpnia), ,,Jak wywotatem byla
zone” (3 lipca), czy nominowany
do dwoch Oscaréw ,Najgorszy
czlowiek na $wiecie”. Ten film 28
sierpnia zamknie tegorocznag edy-
cje Kina Perta.

Wstep wolny.

Szczegobly na kinoperla.pl.

Najpigkniejsze
Arcydziela Baletowe

NA SCENIE To bedzie taneczna po-
dré6z do $wiata basni. W niedziele, 12
czerwca o godzinie 19 w Centrum Spo-
tkania Kultur (plac Teatralny 1) tancerze
Polskiego Baletu Narodowego wykona-
janajpiekniejsze arcydzieta baletowe.

W programie wydarzenia znajda sie
taneczne wykonania takich baletow,
jak,Jezioro tabedzie”, , Giselle”, , Dzia-
dek do orzechéw” czy ,,Spiaca krolew-
na”. Beda zar6wno wariacje solowe, jak
i zmystowe duety. Calo$¢ uzupemi mu-
zyka wybitnych kompozytoréw.

- To widowisko nie tylko dla konese-
row baletu, lecz réwniez dla tych, ktorzy
dopiero poznaja piekno tanecznego
Swiata - zachecaja organizatorzy.

W wydarzeniu udzial wezma artysci
Polskiego Baletu Narodowego. ReZyse-
ruje Jarostaw Sidorkiewicz.

Bilety na wydarzenie kosztujg od 50
do 150 zt. WejSciowki dostepne na plat-
formie organizatora: adria-art.pl.

DAD

Wojtek Cugowski

MUZYKA Radio Lublin zaprasza na
kolejny piatkowy koncert w Studiu im.
Budki Suflera (ul. Obronicéw Pokoju 2).
10 czerwca o godz. 19 scene przejmie
Wojtek Cugowski.

Wojtek Cugowski od lat obecny jest
na polskiej scenie, wystepowat m.in.
w zespotach Bracia i Cugowscy. Jest
takze muzykiem sesyjnym. Od jakiego$
czasu realizuje solowa kariere. Artysta
bedzie promowal swoja nowa autorska
plyte ,Nie czekaj na znak”, ktora ujrzata
Swiatlo dzienne w kwietniu. DAD

Piotr Baltroczyk

NA SCENIE 12 czerwca o godz. 18
w Collegium Maius Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie (ul. Jaczewskiego
4) z programem , Staro$¢ nie jest dla
mieczakéw” wystapi Piotr Baltroczyk.

Piotr Battroczyk urodzil sie w 1961
roku w Olsztynie. Jest dziennikarzem,
poeta, konferansjerem i piosenkarzem.
I dwukrotnym laureatem Wiktoréw
w kategorii,,osobowo$¢ telewizyjna”.

- Przydrozne drobiazgi przetwarza
Battroczyk w nastepne epizody swojego
zyciem pisanego monologu - opowia-
daja o programie ,Staro$¢...” organiza-
torzy wydarzenia.

Bilety na wydarzenie kosztuja od 60
do 80 zt. Wejscidéwki dostepne m.in. na
platformach kupbilecik.pl oraz bilety-
na.pl. DAD

Duzo do czytania

CHELEM Przed namiI edycja Chelm-
skich Targow Ksiazki, ktoére rozpoczna
sie juz 10 czerwca w tamtejszej Biblio-
tece Publicznej (ul. Partyzantow 40).
W programie spotkania autorskie, wy-
stawa i koncert.

Pierwsza edycja targdéw zostanie
zorganizowana przez Stowarzyszenie
Towarzystwo Przyjaci6t Chetma oraz
Chelmska Biblioteke Publiczng im.
Marii Pauliny Orsetti. Wydarzenie ma
za zadanie prezentacje oraz promocje
lokalnych wydawnictw.

Podczas targéw swoje publikacje
przedstawig m.in. Wydawnictwo Tawa,
Panistwowa Akademia Nauk Stosowa-
nych i Chelmskie Towarzystwo Na-
ukowe, Muzeum Ziemi Chetmskiej im.
Wiktora Ambroziewicza w Chelmie,
Stowarzyszenie Rocznik Chelmski,
Krzysztof Kottun, Starostwo Powiatowe
w Chelmie, Biblioteka Pedagogiczna
w Chelmie, Miejska Biblioteka Publicz-
na w Krasnymstawie i Dom Kultury
w Krasnymstawie.

Targom beda towarzyszyly interesu-
jace prelekcje, spotkania z autorami,
wystawa z okazji 630. rocznicy powsta-
nia miasta Chelm oraz koncert. Start
0 godzinie 10.

(DAD)
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HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511
075 866, 662 396 670

WCZASY DLA SENIORA-
Krynica Morska - 8 dni
od 949 zt/ os., Stegna -
8 dni od 849 zt/0s.
tel:534244044. www.

VAKZANMIESCICYEKIame
wvDzienmkayvscnoaning,

Biuro Ogtoszen : oozzos || wezasy-senior.pl
SPRZEDAZ sezazntonh
e reklama@dziennikwschodni.pl HURTOWNIA Rowerow USLUGI
! Czesci Ogumienia ZEN-POL 3
B il 814625 820 Hurt Detal zaprasza : LUBLIN DOCIEPLENIA budynkow,
=

fax. 81 46 26 801 elewacje - kompleksowo.
Uczestniczymy w programie
,,Czyste powietrze”. tel. 506-

123-602, 506-123-604.

037322L01-A

ul.Techniczna 4B lok.11 tel.
726-663-496, 517-304-181

061522L01-A

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

Specjalisci ds. reklamy: TURYSTYKA

BUDOWLANE

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

-S rzeda]es‘z’
meruchomoscl.

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691 770 019

Zamoéw

* ogloszenie

drobne

| Sylwia Kartowicz w Dzienniku Wschodnim!
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl *

tel. 814626979 Tylko 100 z* netto

kom. 697 770 404

za miesiac.

Zamow .
ogloszenie
drobne .

Dzienniku Wschodnim!

Tylko 100 z¥* netto
za miesiac.

* 0szczegoty pytaj w Biurze Oglo-
szen Dziennika Wschodniego,
tel. 08146-26-971,

08146-26-976

| | Biuro Ogtloszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 697 770 393

Wyslij e-mail

reklama@dziennikwschodni.pl

* 0szczeglly pytajw
Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,

tel. 08146-26-966

in/zajawki/bi0006
in/zajawki/bi0009a
bi0032

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

073122L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

202021L01-A

; @ (OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie
S

www.dziennikwschodni.pl/oferta

szenie
drobne

Tylko 100 z}*

netto za miesiac

* oszazegoly pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel.

8146-26-820

reklama@dziennikwschodni.pl

Catodobowo ] ?ﬂ@@@BﬂHBGBGE@BEB

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumagje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
in196 26

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE

PODZIEKOWANIA Lz

MPT
krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

OE 'T@

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 14.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4

X 191910 TAﬁu 81191 91

RADIO MPT LUBLIN

w KALL

CALODOBOWE USLUGI

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPL.ATNA CHLODNIA W LUBLINIE

POGRZEBOWE

c24089

£3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nagz profil
wygrywaj nagrody!

¢ (81)19191 ¢ 695 919 919

TI1895



O dzennik ...........
Kalafior na widelcu

kulinarna mapa Iubelszczzznz

www.dziennikwschodni.pl

Za safatke z surowego kalafiora z zéttym serem i orzeszkami piniowymi oddam wiele. Z dziecirnstwa pamietam delikatng
zupe kalafiorowga z mtodymi ziemniakami i koperkiem oraz ¢wiartki gotowanego kalafiora polane butkga tartg z mastem.
W osiemnastowiecznej ksigzce kucharskiej hrabiéw na Wtodawie i Rozance kalafior ma forme zenska. Autor radzi, zeby

kaulifiore sadzi¢ w ogrodzie jak inszg kapuste

Waldemar Sulisz

kwietnia 1518

roku w Krako-

wie odbyl sie

slub wtoskiej
ksiezniczki Bony z polskim
krélem Zygmuntem Starym.
Kapry$na ksigzniczka spro-
wadzita wloskich kucharzy,
ktérzy tapali si¢ za glowy na
widok Polakéw objadaja-
cych sie migsem. Nuncjusz
papieski napisal, ze Polak
zjada migsa za pigciu Who-
chow. Mikotaj Rej z przera-
zeniem patrzyl na kaprysy
ksiezniczki w postaci kala-
fiorow, karczochoéw, kasz-
tanéw i melonéw. ,Z tych
dziwnych wymystéw jeno
sprosna utrata, a potem la-
komstwo, a potem r6znosc
wrzodéw a przypadkéow
szkodliwych, a rozlicznych”
- narzekal ojciec literatury
polskie;j.

Kaulifiora i Trybunal Ko-
ronny

Na nic bojkot, skoro we
wspomnianej ksigzce ,Zbior
dla kuchmistrza” z 1757
roku, w rozdziale ,Pamiec
od ksiedza Padlewskiego”
czytamy: ,Kaulifiory nie
mieli$my, ale jej mie¢ sza-
tate ro[z]sade sadzi¢, jako
insze kapuste, a w jesieni
bedzie sie godzila jes¢, tejze
kapusty moze z gtébwkami
przed samymi mrozami na-
sadzi¢ do lochu, tedy moze
jes¢ kaulifioryio Bozym Na-
rodzeniu”.

Co ciekawe, prof. Jarostaw
Dumanowski z UMK w To-
runiu wyjadnia, ze moze
chodzi¢ tu o Franciszka Pa-
dlewskiego, autora ,Mowy
przy pozegnaniu Trybunat
Koronnego Lubelskiego 20
grudnia, Lublin 1762. Skoro
ksiezniczka Bona jadata ka-
lafiory na zamku w Janowcu
nad Wisla, skoro zalecat je
sadzi¢ Franciszek Padlew-
ski, skoro sa bardzo zdrowe,
bo zawieraja duzo potasu,
btonnika oraz substancje
mogace zwalczac¢ komorki
nowotworowe, jedzmy ka-
lafiory co najmniej dwa razy
wtygodniu.

Dipikalafior

Do surowego kalafiora
pasuja roznorakie dipy na
bazie jogurtu, ktore podaje
sie¢ w matych miseczkach.
Jogurtowe smakolyki moga
mie¢ rozmaite charaktery:
pikantne, ziotowe, warzyw-
ne. Musza mie¢ natomiast
jedna wspdlna ceche: maja
by¢ geste. Do dipéw spraw-
dza si¢ warzywa pokrojone
w shupki: marchewka, pie-
truszka, seler. Oraz rézyczki
z brokutaikalafioru.

Z kilku rodzajéw dipow,
ktére szykuje, jak przyjda
goscie, najwigkszym wzie-
ciem cieszy sie dip na bazie
rokpolu lub gorgonzoli. Jak
go zrobic¢? Male opakowa-
nie rokpolu pokroié¢ na ka-
walki, zmiksowaé z duzym
opakowanie jogurtu i tyzka
soki z cytryny. Doprawié

do smaku sola, pieprzem
iszczypta cukru.

Salatka Marioli

SKLADNIKI: 25 dag ka-
lafiora, 20 dag sera z6ttego,
kubeczek jogurtu, 2 tyzki
orzeszkow piniowych, sol,
pieprz.

WYKONANIE: kalafior spa-
rzy¢, podzieli¢ na rézyczki,
wieksze pokroi¢ na mniejsze
czastki. Ser zetrze¢ na gru-
bej tarce. Orzeszki piniowe
uprazy¢ na suchej patelni.
Do miski z kalafiorem wrzu-
ci¢ ser, dobrze wymieszac,
dodac¢ jogurt, doprawi¢ solg
z pieprzem, ozdobi¢ orzesz-
kami pionowymi. Kto lubi
czosnek, moze do satatki ze-
trze¢ kilka zabkow.

Kalafior po chifisku
SKLADNIKI: 1 kalafior, 2
tyzeczki sosu sojowego, 1 ty-
zeczka imbiru w proszku, 4
tyzeczki bulionu warzywne-

go, 1 lyzeczka dzemu §liw-
kowego, 1 tyzeczka octu, 2-3
lyzki oleju, sol, 1 fyzka masta.
WYKONANIE: kalafiora po-
dzieli¢ na r6zyczki i smazymy
na mocno rozgrzanym oleju
przez 2 minuty. Dodac sos so-
jowy. Dzem §liwkowy wymie-
szac z tyzeczka octu, posoli¢
idodac do sosu. Wla¢ troche
rosolu, wymieszac¢, doprawic
imbirem, dusi¢ 3 minuty, do-
prawi¢ do smaku mastem. Po-
dawac zryzem na sypko.

Kalafior po grecku
SKLADNIKI: 1 kalafior, pot
kg mtodej cebulki, 1 peczek
koperku, przecier pomido-
rowy, oliwa, oregano, so6l,
pieprz, ocet winny.
WYKONANIE: umyty i po-
dzielony na kawalki kalafior
podsmazy¢ na niewielkiej
ilodci oliwy. Doda¢ posiekang
cebulke i koper, dusi¢ kilka
minut, dodaé 3 tyzki przecie-
ru pomidorowego, oregano,

soli pieprz do smaku. Podlaé
niewielka iloScig wody. Kiedy
kalafior bedzie miekki, a sos
gesty, doprawi¢ danie octem
winnym.

Kalafior po sultafisku

SKLADNIKI: 1 kalafior, po
5 dag orzeszk6éw ziemnych
irodzynek, p6t szklanki jo-
gurtu, 2 tyzki soku z cytryny,
cukier, s6li pieprz do smaku,
natka pietruszki.

WYKONANIE: kalafior
oczyscié, starannie optukac
iugotowac al dente w lekko
osolonej i ocukrzonej wo-
dzie. Odcedzi¢, wystudzic
i podzieli¢ na rézyczki. Wy-
mieszac ze sparzonymi ro-
dzynkami, orzeszkami i ma-
jonezem. Przyprawi¢ sokiem
z cytryny, cukrem, solg i pie-
przem. Posypac natka.

Kalafior po trybunalsku

SKLADNIKI: duzy kalafior,
1 szklanka mlodego groszku,

FOT. PIXAABY.COM
kilka miodych ziemniakow, 1
peczek koperku, 3 tyzki ma-
jonezu (lub jogurtu), 4 zabki
czosnku, s6l, pieprz, szczyp-
ta cukru.

WYKONANIE: Kalafior
ugotowac al dente i odce-
dzi¢. Ziemniaki podobnie.
Kalafior podzieli¢ na r6zycz-
ki, ziemniaki na potowki.
Mtody groszek ugotowad
z dodatkiem cukru. Ostu-
dzone ziemniaki i r6zyczki
kalafiora wrzuci¢ do salater-
ki, doda¢ drobno posiekany
koperek i ugotowany gro-
szek.

Po doktadnym wymiesza-
niu doda¢ majonez i roztar-
ty czosnek, doprawi¢ sola
zpieprzem.

Kotleciki z kalafiora

SKLADNIKI: 1 kalafior, 2
cebule, kilka zabkéw czosn-
ku, peczek swiezego koper-
ku, 2 szklanki kaszy jagla-
nej, pét szklanki maki ziem-

niaczanej, 4 tyzki dobrego
sosu sojowego, sOl, pieprz
ziotowy, pieprz czarny, we-
dzona papryka, szczypta
cukru, po6t szklanki oleju
rzepakowego.

WYKONANIE: kasze jagla-
na ugotowac al dente. Kala-
fior zetrze¢ na tarce. Cebule
pokroi¢ w kostke, przesma-
zy¢naoleju. W misce wymie-
szac kalafior, kasze i cebule.
Dodaé¢ make ziemniaczana,
olej, drobno posiekany ko-
perek, doprawi¢ do smaku,
wyrobié. Zwilzy¢ dionie, for-
mowac male kotleciki, ukla-
dac¢ na blaszce, wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do
180 stopni Celsjusza, piec 25
minut, otworzy¢ piekarnik,
ostroznie obrocic kotleciki,
dopiec przez kilka minut.
Podawac z kasza gryczana
na sypko i pieczarkami z pa-
telni.

Stek z kalafiora z mlodymi
ziemniakami i ogérkami
malosolnymi

SKLADNIKI: 2 $rednie ka-
lafiory, 4 tyzki dobrej oliwy,
sol, Swiezo mielony pieprz,
1 kg mlodych ziemniakéw,
Swiezy koperek, 3 tyzki
masla, kawalek zmrozone-
go masta czosnkowego, po 2
matosolne ogorki na osobe,
olej na smazenie.

WYKONANIE: z kalafio-
row wykroic 4 steki o gru-
bosci 2 centymetry. Natrzec
oliwa, sola i grubo mielonym
pieprzem, odstawic¢ na pot
godziny. Wstawic¢ ziemnia-
ki. Rozgrza¢ duza patelnie
grillowa, wla¢ olej, wrzucié
rozyczke kalafiora na prébe.
Jesli szybko sie zarumieni,
pojedynczo smazy¢ steki po
kilka minut z kazdej strony.
Kartofle odcedzi¢, wrzuci¢
masto i posiekany koperek,
wymieszac. Steki wyktadaé
na talerze, na kazdym poto-
zy¢ po kawateczku czosnko-
wego masta, posypaé odro-
bina Swiezo zmielonego
pieprzu, poda¢ z mltodymi
ziemniakamii ogérkami ma-
fosolnymi.

Zupa kalafiorowa po belwe-
dersku

SKLADNIKI: 1 $redni kala-
fior, 25 dag matych piecza-
rek, 4 szklanki bulionu wa-
rzywnego, 2 szklanki mleka
kokosowego, 2 z6ttka, maka,
s0l, pieprz, sok z cytryny,
natka pietruszki, 2 tyzki tar-
tego sera Bursztyn.

WYKONANIE: kalafior
umy¢, podzieli¢ narézyczki,
zala¢ bulionem, ugotowac.
Pieczarki przekroi¢ na po-
téwki, krétko i mocno prze-
smazy¢ na masle, doda¢ do
zupy, wla¢ mleko kokosowe,
gotowac 3 minuty. Na masle
zrobi¢ zasmazke z maki,
doda¢ do zupy. Zottka roz-
mieszac z kilkoma tyzkami
zupy, wla¢ do garnka. Do-
prawi¢ do smaku sola, pie-
przem i sokiem z cytryny,
na talerzu posypac startym
serem Bursztyn i natka pie-
truszki.





