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Poki jest jeden klient, je:

Swoj zakfad zamknat juz ztotnik, padto kilka sklepikdw z odziezg, cukiernia, punkty z pamigtkami. — Jest niewesoto, ale poki mam si

Anna Szewc

»W styczniu 2023 z zamoj-
skiej Starowki znika kolej-
nych 11 firm. Ja jeszcze mam
odrobine checi i zdrowia,
wiec prosze wspomagac za-
kupami”

- to wpis, jaki Krzysztof
Bielecki zamie$cil na swoim
facebookowym profilu tuz
przed konicem 2022 roku.

— Moim zdaniem, to do-
piero poczatek. Jezeli nic
sie nie zmieni, jesli ta re-
cesja bedzie trwata nadal,
to za jaki$ czas na Starym
Mie§cie w ZamoSciu po-
zostana prawnicy, urzedy,
banki i moze kilka restau-
racji — przewiduje nas roz-
mowca, gdy spotykamy sie
w jego niewielkiej ksiegarni
,Trio z Roztocza”.

Z administracji do ksiazek

Krzysztof Bielecki jest
z wyksztalcenia politolo-
giem. Wiele lat przepra-
cowal w administracji. Po
roku 1990 postanowit co$
w swoim zyciu zmienic,
chcial dziata¢ na wlasny ra-
chunek.

Probowat sit w r6znych
branzach, z r6znym powo-
dzeniem, az wreszcie zna-
lazl nisze, ktéra zawsze byta
jego pasja. To ksiazki i histo-
ria, zwlaszcza ta regionalna.
I tego, poki co, sie trzyma.
Ma nadziejg, ze jego zalozo-
na ponad 6 lat temu ksiegar-
nia przetrwa obecny kryzys.

—Nazwa , Trio z Roztocza’
wziela sie od tego, Ze na po-
czatku postanowilem pro-
mowac i sprzedawac ksiazki
trzech zwigzanych z Zamo-
§ciem i regionem pisarek:
Moniki Rebizant-Siwito, Bo-
zeny Galczynskiej-Szurek
i Anny Rychter - wspomina
Bielecki.

Pierwszym punktem
sprzedazy byt... stolik usta-
wiany pod golym niebem na
zamojskim Rynku Solnym.
7 czasem ksiegarz zaczal
stopniowo poszerzac oferte,
tytutéw przybywato, mégt
juz sobie pozwoli¢ na wyna-
jecie niewielkich lokali.

— Rynek ksiegarski ma
swoja specyfike. ,Biznes”,
zwlaszcza w takim mieScie
jak Zamos¢, kreci sie sezo-
nowo, przez 4 do 6 miesiecy
w roku. Przez taki okres za-
rabia sie pieniadze, ktore po-
zwalaja p6zniej jako$ prze-
trwac przez kolejne miesiace
roku—wyjadnia ksiegarz.

Opowiada, Ze poczatki
jego dzialalnosci byly na tyle
dobre, Ze mogl sobie nawet
pozwoli¢ na to, by zatrud-
nia¢ pracownikéw.

— Mialem szczeScie do
0s0b, ktore znaly sie na rze-
czy, byly podobnie jak ja
pasjonatami. Niestety, z cza-
sem doszlo do tego, Ze na
utrzymanie sprzedawczyn
nie mogtem sobie pozwo-
li¢. Zwlaszcza, Ze rosta ptaca
minimalna — ttumaczy fakt,
Ze teraz jest sam sobie sze-
fem i pracownikiem w ksie-
garence funkcjonujacej na
kilkunastu metrach kwadra-
towych, ale réwniez w za-
tozonym przed dwoma laty
wydawnictwie.

Nie moglem narzekaé

To dzieki tej jego nowej
dziatalno$ci na rynku ksie-
garskim pojawily sie pozy-
cje pisane miedzy innymi
przez zamojskich history-
kéw i muzealnikéw Jacka
Feduszke czy Jerzego Ku-
Snierza, ale rowniez po-
chodzacego z Zamo§cia,
a mieszkajacego obecnie
w Krasnymstawie Fryderyka
Kierepki, autora cieszacych
sie popularnoscia ,,Opowie-
§ciz Roztocza. Na tropie le-
gend i historii”.

=l choc ksigzki,
zwiaszcza historyczne
nie sq towarem pierw-
szej potrzeby, jak na
przyktad artykuty spo-
zywcze, to przez kilka
lat na brak klientow,
pasjonatoéw nie mo-
gtem narzekac

—wspomina pan Krzysz-
tof.

Ci, ktorzy z roznych rejo-
now Polski trafiali do jego
ksiegarni w turystycznym
sezonie, pozostawali wierny-
mi klientami réwniez po jego
zakonczeniu, z tym ze wtedy
wo. Bo w tej wyjatkowe;j ksie-
garni mogli zawsze znalez¢
sporo literatury dotyczacej
historii Zamo§cia i Zamojsz-
czyzny, Kresow Wschodnich,
biografie, unikatowe reprin-
ty starych ksigzek.

—A czasem bywalo tak, ze
nawet je$li czego$ u mnie
w ofercie akurat nie byto,
to telefonowali i telefonujq
do dzi$, z prodba, aby jakas

konkretna ksiazke dla nich
znalez¢, wyszukac, sprowa-
dzi¢. A ja zawsze staram sie
te zamoOwienia realizowac,
z reguly sie udaje — opowia-
da z uSmiechem nasz roz-
mowca.

Covid wszystko popsul,
wojna dolozyla swoje

Ale przyszed! rok 2020.
Polske i $wiat, dopadta” pan-
demia koronawirusa. Kolej-
ne lockdowny sprawity, ze
klientéw zaczeto sukcesyw-
nie ubywac.

A kiedy juz wydawalo sieg,
ze o covidzie mozna zapo-
mnie¢ i sytuacja w koncu
wroci do normy, Rosja zaata-
kowata Ukraing, przyszedt
globalny kryzys, dotozyla sie
do tego inflacja i zrobito sie
jeszcze trudnie;.

Mimo tego Krzysztof Bie-
lecki dzieri w dzief otwiera
swoja malq ksiegarnie.

Teoretycznie jest czynna
na Rynku Solnym od godz.
11 do 17.30, ale wlasciciela
z reguly mozna tu spotkac
juz dwie godziny wczesniej
ijeszcze po zamknieciu.

—Robie to, bo to jest moja
pasja. Nie umiatbym sie-
dzie¢ w domu bezczynnie.

Przychodze i czekam
na klientow. Ale
przyznaje, ze bywajq
takie dni, ze zajrzy
do mnie tylko jedna
osoba.

Wiec sobie szperam w in-
ternecie, sprawdzam wy-
dawnictwa, szukam peretek,
ktére moglbym sprowadzié
—zdradza ksiegarz.

Dodaje, ze swojej dzia-
talno$ci dotychczas nie za-
wiesil rowniez dlatego, ze
nie chce zawie$¢ tych, kt6-
rzy przyzwyczaili sig, Ze na
niego zawsze moga liczyc¢.
—To dla mnie rado$¢, gdy
przychodza miodzi ludzie
i pytaja o Dostojewskiego
czy Rilkego. Mam satysfak-
cje, gdy telefonuje student,
ktory nigdzie nie moze zna-
lez¢ wydawnictwa o Batalio-
nach Chlopskich, ajajestem
w stanie je dla niego zorgani-
zowac — przyznaje Krzysztof
Bielecki.

Z rozrzewnieniem opo-
wiada tez o dwoch statych
klientach ze Slaska. Jeden
mieszka w Gliwicach, drugi
wTychach.

Otvxiarcie ksiegarni ,Tri
byto spetnienie marze
pasji Krzysztofa Bielecl

malenki sklepik stacjon

dzien w dzien i spedza

godzin nawet wowczas
dza go tylko jeden klief

niszowej ksiegarni na za

i
:

FOT. ANNA SZEWC



Takich pustych witryn, karteczek z informacjg o likwidagji albo mozliwosci
wynajmu lokalu jest w obrebie Starego Miasta w Zamosciu coraz wiecej
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Obaj podczas pobytéw
w Zamo§ciu skompletowali
u Bieleckiego calkiem po-
kazne biblioteczki, a kiedy
zdarza im sie spotka¢ w,, Trio
z Roztocza”, to zaczynaja sie
licytowac, ktéry kupit tutaj
wiecej ksiazek.

—I dlatego, pOki sa tacy lu-
dzie, caly czas jest jeszcze we
mnie nadzieja, ze ta trudna
sytuacja si¢ zmieni. Bez tej
nadziei pewnie juz ksiegar-
nie bym zamknal, przynaj-
mniej te stacjonarng — mowi
Bielecki.

Star6wka pustoszeje

0Od dtuzszego czasu, idac
do pracy obserwuje kolejne
puste witryny, ktérych na
Starym MieS$cie w ZamoSciu
niestety przybywa.

—Kiedys znalezienie wol-
nego lokalu przy samym
Rynku Wielkim albo w kt6-
rej$ z najblizszych mu ulic
graniczylo z cudem, teraz
takich nie brakuje. Pada
odziezéwka i pamiagtkar-
stwo. Duza ksiggarnia, ktéra
miala dwie siedziby, wlasnie
przeprowadza si¢ do jedne;.
Niedawno zamknatl zaktad
nawet zlotnik. To chyba naj-
lepiej Swiadczy o tym, jak
trudna jest sytuacja — prze-
konuje Krzysztof Bielecki.

Opowiada, ze dziatalnos§¢
pozawieszali ludzie, ktérzy
tak jak on zaczynali jeszcze
w latach 90. Jak kto§ mogt,
przeszedt na emeryture, inni
na zasitki.

—Ateraz siedza w domach
iplacza - méwi smutno ksie-
garz.

Ale tez zapowiada, Ze on
o byt swojej ksiegarni wy-
dawnictwa bedzie walczyt
tak dlugo, jak sie da. I snuje
plany. — Jestem na ten rok
umowiony na wydanie
wspomnien pewnego pana.
Ma 94 lata. Pochodzi od
nas, mieszka daleko w Pol-
sce. Walczyl w Batalionach
Chtopskich, obiecat o tym
opowiedzie¢. Dogrywam
szczegoly z jego siostrzen-
cem — zdradza jedno z kilku
swoich zamierzen.

A kiedy wréca ,lepsze
czasy” i zarobi tyle pienie-
dzy, by mogt kogo$ zatrudnié
naswoje zastepstwo, to zrobi
sobie przyjemnos¢ i... wyje-
dzie gdzie$§ na Roztocze.

— Na dwa, gora trzy dni.
Dtluzej nie wytrzymam
—zapowiada z u$miechem
Krzysztof Bielecki.
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Nowy rok, nowa szkola
i wigcej problemow

Co przyniesie nowy rok w polskim szkolnictwie? Uczniom przede wszystkim nowg mature i nowe przedmioty. A co
nauczycielom? — Nowe rozczarowania — uwaza jedna z naszych rozméwczyn, nauczycielka biologii z Lublina, ktéra
W CZerwcu rozstaje sie zzawodem

Agnieszka Kasperska
a poczatek kilka
waznych dat.
Juz w nastepny
piatek w naszym
wojewoddztwie rozpoczyna-
ja sie dwutygodniowe ferie
zimowe. Razem z naszymi
uczniami, do 29 stycznia
wypoczywac beda ucznio-
wie z 16dzkiego, podkarpac-
kiego, pomorskiego i §la-
skiego. Dzieci i mtodziez
z pozostatych regionoéw Pol-
ski ferie zaplanowane maja
w innych terminach, az do
26 lutego.

Kalendarz i dni dyrektor-
skie

Nowy semestr uczniowie
z lubelskiego rozpoczna na-
tychmiast po powrocie do
szkol, czyli 1 lutego. Wiosen-
na przerwa Swigteczna jest
zaplanowana w dniach 6-11
kwietnia. Majéwka 2023 to
dodatkowe trzy dni wol-
nego (poniedzialek-8ro-
da). Wolne bedzie tez Boze
Cialo (8 czerwca). Rozdanie
Swiadectw zaplanowano na
23 czerwca. Kalendarz roku
szkolnego 2023/2024 pozna-
my za kilka miesiecy.

Juz teraz wiadomo jednak,
ze oprocz dni wolnych, ktére
si¢ w nim znajda, uczniowie
beda mieli wiecej wolnego
zwigzanego z tzw. dniami dy-
rektorskimi. Kazdy z szefow
szkdétma do swojej dyspozycji
dni wolne, ktére moze rozdy-
sponowac w sposob dowolny.
Ichliczba r6zni sie w zalezno-
$ci od typu placoéwki oswiato-
wej:
* szkoly podstawowe: do 8

e licea og6Inoksztalcace: do
10 dni,

¢ technika, szkoty branzowe
IiII stopnia, szkoly policealne
i centra ksztatcenia zawodo-
wego: do 10dni,

» szkoly specjalne przyspo-
sabiajace do pracy: do4 dni

Wracajac do tego roku
szkolnego trzeba dodac, ze
dodatkowe dni wolne od lek-
cji beda miec tez uczniowie
niezdajacy egzaminéw, ktore
beda odbywaly sie wszkotach.
Mowa o egzaminie 6smo-
klasisty (23-25 maja) oraz
w pierwszych dniach matur
(4-23 maja).

Egzaminy

W maju, po raz pierwszy
w tym roku uczniowie klas
czwartych liceéw ogoélno-
ksztalcacych zmierza sie
Z nowg maturg (uczniowie
technikéw zmierza sie z no-
wymi zadaniami rok p6zZniej
—red.).

W naszym wojewodztwie
lubelskim bedzie to ok. 9,5 tys.
absolwentow.

Coich czeka?

Najlepiej sprawdzic to na
stronie Centralnej Komisji

raport

Egzaminacyjnej, gdzie zna-
lez¢ mozna zaréwno préobne
arkusze maturalne jak i filmy
przedstawiajace np. sposob
wypehiania arkuszy egzami-
nacyjnych oraz sam przebieg
egzaminu ustnego z jezyka
polskiego. Bo jedna z nowosci
jestwlasnie egzamin ustny.

Jedno zpytarn, ktdre
uczniowie na nim
ustyszq to zadanie
ztzw. listy jawnej.

Znajduje sie¢ na niej 11
zadan z Biblii, 9 z ,Mitologii”
Paradowskiego, 6 z tworczo-
Sci Homera, 3 z ,,Antygony”
Sofoklesa. A to oczywiscie
tylko wierzchotek wymagan,
bo kolejne pytania dotycza
poszczegdlnych autorow
tekstow Sredniowiecza, odro-
dzenia, baroku, o§wiecenia,
romantyzmu, pozytywizmu
ikolejnych epok. Ich doktad-
ne wymienienie zajmuje 21
stron. Do tego dojdzie teZ py-
tanie niejawne.

Zmiany zaszly takze w pi-
semnej maturze z jezyka
polskiego. Bedzie ona dtuz-
sza (230, a nie tak jak wcze-
$niej 170 minut) i pojawi si¢
na niej m.in. test historyczno-
-literacki oraz notatka syn-
tetyzujaca. Lektur obowiaz-
kowych bedzie wigcej, ale
W wypracowaniu nie bedzie
wskazywana ta, w oparciu
o ktora uczniowie majg snué
Swoje rozwazania.

Nic dziwnego, Ze nowa ma-
tura bedzie duzo trudniejsza.
Nic dziwnego, ze uczniowie,
ale tez wielu nauczycieli nie
chcieli aby nowa mature
wprowadzac juz dla uczniow,
ktorzy pokrzywdzeni byli
zdalnym nauczaniem zwia-
zanym z epidemiq korona-
wirusa. Ich pro$by nie zostaty
wystuchane.

Nowe przedmioty i Lex
Czarnek

We wrze$niu uczniowie
szkot ponadpodstawowych
beda mogli uczy¢ sie laciny.

Podstawy przedsiebior-
czoS$ci zastapi natomiast

W maju uczniowie klas
czwartych licedw ogdino-
ksztatcgcych zmierza sie
Z Nowa maturg
FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHI-
WUM

»Biznes i zarzadzanie”. Ono
réwniez ma by¢ przedmio-
tem maturalnym.

— To praktyczne podej-
Scie do przedsiebiorczoSci
jest nam bardzo potrzebne
— podkreslal minister eduka-

cji PRZEMYSLAW CZARNEK.

— Zeby to rzeczywiscie byt
przedmiot powaznie trakto-
wany, to bedzie to réwniez
przedmiot maturalny. I to
bedzie matura taka zupelnie
nowa. W tym sensie, ze beda
to zadania druzynowe, gru-
powe.

W 2023 moga si¢ zmienic
takze lekcje techniki w szko-
tach podstawowych. Moga
zostac one rozszerzone o tre-
Sci zwigzane z ,przygotowa-
niem uczniéw do §wiadome-
go uczestnictwa we wspdtcze-
snym ruchu drogowym przez
uksztattowanie wnich postaw
bezpiecznego zachowania,
wlasciwej oceny sytuacji na
drodze, niepowodowanie
zagrozen dla siebie i innych,
poznanie niebezpieczenstw
wynikajacych z nieprzestrze-
gania przepiséw i zasad obo-
wiazujacych w ruchu drogo-

Wszystko wskazujenato, ze
nie bedzie juz nieobowigzko-
wej religii. Uczniowie, ktorzy
nie beda chcieli uczeszczaé
na te zajecia, zamiast wolnej
godziny, beda musieli brac¢

udziatwlekcjach etyki.
Zmiany, jak na razie, nie sg
traktowane zbyt powaznie.
—Polska edukacja jest zwy-
czajnie zta i niedopaso-
wana do wymagan XXI
wieku. To anachro- \\\
niczne ,kucie na bla- <
che”. Zamiast wprowa-
dzac¢ naprawde potrzeb-
nezmiany programowe

mamy do czynienia
z dzialaniami poli-
tycznymi, takimi

www.dziennikwschodni.pl

jak ubiegloroczne zastapie-
nie Wiedzy o spoteczefistwie,
Historia i TerazniejszoScia
lub z dziataniami zwyczajnie
zbednymi, jak ta dotyczaca
przedsigbiorczodci —slysze od
jednego z dyrektorow bardziej
znanego lubelskiego ogdlnia-
ka.-OsobiScie wolatbym zeby
ministerstwo mniej zajmo-
walo sie polityka, a bardziej
reforma polskiej szkoty, ktéra
wraca do czaséw pruskich.

Nasz rozmoéwca duzo
— i negatywnie — mowi tez
o Lex Czarnek. Tak nazwano
zmiany prawa osSwiatowego,
nad ktérymi pracowat resort
edukacji pod przewodnic-
twem Przemystawa Czarn-
ka. W zmianach znalazto sie
m.in. zwiekszenie uprawnien
kuratoréw w sprawie dziatan
organizacji pozarzadowych
wszkolach.

Listy protestacyjne

W ubieglym roku zmiany
forsowane byly dwukrotnie.
Po raz pierwszy pomyst zostat
zawetowany przez prezyden-
ta Andrzeja Dude. Inicjatywa
nazwana Lex Czarnek 2.0.
wrocila jako projekt poselski.
I znowu zostala zawetowana.
Prezydent uzasadnit swoja
decyzje m.in. licznymi prote-
stami przeciwko lex Czarnek

spltywajacymi do jego kan-

celarii oraz brakiem kon-
sultacji i wystuchania
publicznego projektu.
—Przyszty do mnie
133 listy protestacyj-
ne. Niektore sg pod-
pisane nawet przez
kilkadziesiat orga-
nizacji spotecz-
nych.

.
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Czes¢ znich podpisaly poje-
dyncze osoby prywatne, ale
niektore podpisalo nawet
kilkanascie tysiecy osob.
W zwigzku z powyzszym kon-
kluzja jest nastepujaca: mimo
tego, ze prace nad ustawa
prowadzone bylo dlugo, nie-
stety nie udalo sie osiagnac
czegos$, co ja bym nazwat spo-
tecznym kompromisem. Nie
byto wystuchania publicz-
nego, bo nie zgodzono si¢ na
takie wystuchanie. Projekt byt
przedlozeniem poselskim, co
W oczywisty sposOb ograni-
czyto proces konsultacji spo-
tecznych, wistocie szerokich
konsultacji spotecznych nie
bylo. Projekt ten nie uzyskat
szerokiej spotecznej akcepta-
cji—podkreslat Andrzej Duda
idodal, Ze listy protestacyjne
przeciwko lex Czarnek przy-
slaly mu r6zne organizacje,
,0d skrajnej prawicy do skraj-
nej lewicy”. — Krotko moéwiac,
na pewno jedna rzecz mozna
o tej ustawi powiedzie¢: nie
zapewnia tego, na czym mi
dzi$ bardzo zalezy, czyli to,
bySmy mieli dzi$§ po prostu
spokéj. Mamy wojne za nasza
wschodnig granica, podkre-
§latem to wielokrotnie. Mamy
dzi$ tez dodatkowo kryzys
gospodarczy, olbrzymi niepo-
kdj, bardzo kosztowne kredy-
ty, ktére powoduja ogromny
wzrost kosztoéw codziennego
utrzymania rodzin. Ludzie sa
niespokojni. Nie potrzebuje-
my dzisiaj dodatkowych, nie-
potrzebnych napie¢ — thuma-
czylprezydent.

Przemystaw Czarnek zapo-
wiedzial, ze z wprowadzenia
zmian nie zrezygnuje. W tym
roku spodziewac¢ mozna sie
proby wprowadzenia Lex
Czarnek 3.0. Mowi sig, ze tym
razem moze by¢ to projekt
obywatelski.

Dlanauczycieli

Rok 2023 ma przynie$§¢
nauczycielom podwyzki i...
wczesniejsze emerytury. Na te
pierwsze pedagodzy czekaja

z niepokojem. Dlaczego?
Zmiany w wynagro-
dzeniu od 1 stycz-
nia wynikaja ze
zwiekszenia
kwoty bazowej
- dla wszystkich
pracownikoéow
budzetéwki.

— Caly czas
trwa batalia
o zwieksze-

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHIWUM

nie kwoty bazowej, od ktorej
zaleze¢ bedzie cale nasze wy-
nagrodzenie — méwi Celina
Stasiak, szefowa Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego w Lu-
blinie. - Proponowane przez
ministerstwo stawki sa mniej-
sze niz poziom inflacji. Co to
oznacza? Ze dyrektorzy szkot
musza doplacaé poczatkuja-
cym nauczycielom do mini-
malnego wynagrodzenia. To
wszystko sklada sie na obraz
bardzo niesprawiedliwego
traktowania naszego Srodowi-
ska. Ministerstwo nakierowa-
nenadziatania ideologizujace
niedocenia pracy nauczycieli,
ktdrzy w ostatnich latach pra-
cuja bardzo cigzko np. prowa-
dzac zdalne nauczanie pod-
czas epidemii i uczac ucieka-
jacych przed wojna uczniéw
z Ukrainy.

— Lubie uczy¢, chociaz to
nietatwy kawatek chleba, ale
po tym roku szkolnym defi-
nitywnie rozstaje sie z zawo-
dem - przyznaje nauczycielka
biologii z kilkunastoletnim
stazem pracy. — Powdd to pie-
niadze, a wlaSciwie ich brak.
Zeby zwiazac koniec z kon-
cem musze dawac korepe-
tycje i jestem tym wszystkim
juz zwyczajnie zmeczona.
Chce dostawac wreszcie wy-
plate, ktéra pozwoli mi sie
utrzymac. Do ostatniej chwili
wierzytam, ze uda mi si¢ to
w szkole ale teraz przyszto
kolejne rozczarowanie. Nie
widze sensu by ciagnac to
dalej liczac na rzeczywista
zmiane.

Pod koniec roku pojawity
sie za to informacje o tym, ze
nauczyciele znéw maja za-
czac pracowac krocej. W roz-
mowach z dziennikarzami
moéwil o tym sam Przemy-
staw Czarnek ttumaczac, ze
,nalezy rozpocza¢ dyskusje
natemat tego, jak przywrocic
nauczycielom uprawnienie,
ktore w 2009 1. zabrat im Do-
nald Tusk, czyli wczeSniejsza
emeryture po 20 latach pracy
przy tablicy i 30 latach pracy
w ogoble”. Rozmowy na ten
temat mialy by¢ podejmo-
wane styczniu i w lutym tak
zeby ,jeszcze w pierwszym
polroczu przysztego roku
stosowng ustawe uchwalié
7z jakas$ perspektywa wejscia
w zycie konkretnych rozwia-
zan”.

Pytana o to Adrianna Ca-
tus-Polak, rzecznik praso-
wa Ministerstwa Edukacji
i Nauki podkreslita, ze w jej
resorcie nie sg prowadzone
dzi$ prace nad nowelizacja
Karta nauczyciela. — Kwestie
przywrocenia przepisow
dotyczacych tzw. emerytury
nauczycielskiej planowane
sg jako temat rozmoéw z re-
prezentatywnymi zwigzkami
zawodowymi zrzeszajacymi
nauczycieli — powiedziata
rzeczniczka PAP
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Waldemar Sulisz

¢ Kiedy rozmawiali$my,
trwal jeszcze post filipowy.
Jaka jest idea tego postu?

—To wta$ciwie analogia do
adwentu, chociaz nazwa jest
inna. Bierze si¢ od pierw-
szego dnia postu, kiedy jest
wspominany §w. Filip. To
idea oczekiwania i przygo-
towania na przyjscie Jezu-
sa. Posty generalnie maja
pomoc w tym, Zeby pelniej,
mocniej przezy¢ wazne
Swieta w ciagu roku liturgicz-
nego.
¢ To jest post cielesny, ale
i duchowy?

= Post ma kilka po-
ziomow, jest formq
wstrzemieZliwosci,
roztropnego i mqdre-
go wykorzystywania
wszystkiego tego, co

jestnam dane.

Posilki sa nam niezbedne,
bo dzigki nimi zyjemy, ale
powinni$émy racjonalnie je
wykorzystywac, zebySmy
odzywiali sie zdrowo, o co
coraz czeSciej apeluja rozne
Srodowiska medyczne. Taka
tez jest idea postu, w ktorym
nie chodzi przeciez o to, zeby
ograniczy¢ ludzi i straszyc¢,
ale bardziej sugerowac, zeby
to co jest potrzebne i wazne
w sposoOb roztropny, umiar-
kowany pozytkowac.

* Drugi poziom postu?

— To jest oczyszczenie.
W zwiazku z tym, Ze nie ist-
niejemy w prézni, jesteSmy
w ciaglym ruchu, kontaktu-
jemy sie z otaczajacym nas
Swiatem, prowadzimy roz-
mowy, wykonujemy prace
i to wszystko powoduje, ze
réwniez nasze cialo ulega
zanieczyszczeniu. Natural-
najestrzecza, ze dlanaszego
zdrowia i zycia potrzebne
jest dbanie o higiene, o czy-
stoS¢ ciata.
¢ Trzeci?

—Tak samo jest w wymia-
rze wewnetrznym, ducho-
wym. Potrzebujemy oczysz-
czania sie z tych nalecialosci,
ktoére sa dla nas szkodliwe,
takich jak negatywne mysli
o0 sobie, o zyciu, o §wiecie,
pelne przygnebienia, nega-
tywizmu, zwatpienia, ktore
powoduja, Ze ulegamy apa-
tii, tracimy motywacje do
dziatania.

Z tego powinniSmy sig
oczyszczac, bo im wigcej
takich mys$li w nas jest, tym
bardziej doprowadzamy
siebie do stanu pasywnego,
braku sensu zycia. Oczysz-
czanie dotyczy takze emo-
¢ji, bo emocje mamy rézne,
takze takie, ktore nas wpro-
wadzaja w depresje i smu-
tek. Z tych emocji tez powin-
niSmy si¢ oczyszczac. One
sie beda pojawiac, bo takie
jest zycie, ale to czy one beda
w nas pozostawac i beda

nam szkodzi¢ zalezy juz od
nas.

¢ Dlaczego doSwiadczenie
umiarkowania i czysto$ci
jestwwymiarze
duchowym dla nas wazne?

- Od zawsze towarzyszy
nam przekonanie, ze dzieki
czystemu umystowi, dzie-
ki czystym emocjom i we-
wnetrznej rownowadze mo-
zemy poznawac obecnos¢
Wszechmogacego, mozemy
doswiadcza¢ obecnosci
Boga posrdd nas.

W szumie i chaosie trud-
niej nam uswiadomic sobie,
ze Bog istnieje, bo Bog jest
pozytywna energia, pozy-
tywnym duchem, jest $wia-
tlem, jest cieplem, jest mito-
Scia. Jesli tkwimy w czyms,
co jest zupelnie do tego
przeciwstawne, to Bog staje
sie dla nas obcy, nieobec-
ny, a nam wydaje sie, Ze je-
steSmy pozostawieni sami
sobie.

* Wigilia w ten piatek?

- Wigilia to dzien przed
Swietem Bozego Narodze-
nia. Bezposrednie oczekiwa-
nie $wieta. Wigilijna kolacja
jest spotkaniem sie za sto-
tem, spotkanie rodziny, ale
tezwspdlnoty.

Co nam daje spo-
tkanie? Pokazuje, ze
tworzymy jednosc,
wspolnote, doskonatq
lub mniej doskonatq,
ale wspdinote.

Matlo jest prawdopodob-
ne, ze za stolem usiada ci,
ktérzy sa w nienawisci do
innych, ci, ktérzy sa uspo-
sobieni wrogo. Za stotem
siadaja ci, ktérzy w przynaj-
mniej minimalnym stopniu
zycza sobie dobrze. Dlatego

Mato jest prawdopodobne,
ze za stotem usigda ci, ktd-
rzy sa w nienawisci do in-
nych, ci, ktorzy sg usposo-
bieni wrogo. Za stotem sia-
dajg ci, ktérzy w przynaj-
mniej minimalnym stopniu
zyczg sobie dobrze. Dlatego
idea wspdlnoty i porozu-
mienia, jednosci w rézno-
rodnosci - poniewaz sie-
dzac za stotem pozostaje-
my sobg - nas taczy
- moéwi ksigdz mitrat Ste-
fan Batruch

FOT. PIOTR MICHALSKI

idea wspolnoty i porozu-
mienia, jedno$ci w r6zno-
rodnosci - poniewaz siedzac
za stotem pozostajemy sobg
—naslaczy.

Takze pokarmy, ktory
znajda si¢ na wigilijnym
stole sa symbolem pokar-
mu wewnetrznego. Tak, jak
positek daje nam energie
do wykonywania pracy, do
tego bySmy byli kreatyw-
ni i twoérczy, to tak samo
potrzebujemy positku we-
wnetrznego, optymizmu,
pokarmu, ktéry bedzie nam
dawat energie wewnetrzna,
bedzie nas mobilizowa¢ do
dziatania, do poszukiwania,
do tworczych dziatan. Z tej
perspektywy jedzenie jest
elementem chrzescijanskiej
duchowoSci. Eucharystia to
tez positek, to modlitwa po-
laczona z pokarmem ducho-
wym, ktéry ma nas nasycic
wewnetrznie.

* Kto zasiadzie w piatek, 6
stycznia, przy wigilijnym
stole?

—Organizujemy spotkanie
w szerszym kregu, bedzie
nas kilkadziesiat osob, tych,
ktérzy zadeklarowali cheé
dotlaczenia sie do wigilijnej
wspdlnoty i beda to rézne

osoby, ktore ja serdecznie
zapraszam. Zaproszenie jest
skierowane do wszystkich.

¢ Na stole pojawi sie¢
dwanascie potraw?

— Nie przywigzujemy wagi
do tego, ze to musi by¢ dwa-
na$cie potraw. Przejadanie
sie nie jest celem nasze-
go spotkania, dzielimy sie
prosfora, chlebkiem, ktéry
jest odpowiednikiem optat-
ka, dzielimy sie pokarmem,
skladamy sobie zyczenia
ipo prostu §piewamy koledy
pomiedzy jednym a drugim
daniem.

Potrawy maja swoja sym-
bolike, przyktadem jest
kutia, sktadajaca sie z psze-
nicy, symbolizujacej rodzace
sie zycie, miodu bedacego
symbolem stodyczy i dobro-
ci, maku i bakalii.
¢ Kutia czesto pojawia sie
na wigilijnym stole
Polakow, szczeg6lnie tu, na
Lubelszczyznie.

- JesteSmy blisko siebie,
graniczymy na przyklad
z Ukraing, pewne wschodnie
zwyczaje przechodza z jed-
nej strony Bugu na druga,
pamietajmy czas, kiedy my
Polacy, Ukraificy i inne naro-
dowosci zyliSmy w ramach
jednego panstwa, w ramach
Rzeczpospolitej wielu naro-
dow.
¢ Po kolacji w cerkwi,
stojacej na terenie
skansenu, odbywa sie
powieczeria?

— Czyli uroczyste nieszpo-
ry, z elementami poezji litur-
gicznej, ktéra powstawata
w pierwszym tysiacleciu,
ona oryginalnie byta w je-
zyku greckim, nastepnie
byla ttumaczona na jezyki
stowianskie. W czasie uro-
czystego nabozenstwa wigi-
lijnego $§piewamy hymn ,Z

— ), Y S
Tworzymy jednosc, wspolnote. Doskonala

lub mniej doskonala, ale wspolnote

Jezeli widzimy, ze w naszym zyciu jest cos statego, cos pozytywnego, jest sita, dzieki ktorej Swiat istnieje, a tg sitg dla
chrzescijan jest mitosc jako zycie, mitosSc jako sita 0zywiajgca, mitosc jako sita taczaca, mitosc jako sita nadajgca sens — to wtedy
zaczynamy dostrzegac, ze nie jestesmy pozostawieni sami sobie, ze jestesmy czescig czego$ niezwyktego, czego$ bardzo
madrze skonstruowanego - ROZMOWA z ks. mitratem Stefanem Batruchem, proboszczem parafii greckokatolickiej
w Lublinie i prezesem Fundacji Kultury Duchowej Pogranicza

nami jest Bog, zrozumiejcie
to wszyscy, bo z nami jest
Bog”, Spiewamy koledy.

¢ Nie ma szopki, jest Ikona
Narodzenia Patniskiego.

— Na okoliczno$¢ Bozego
Narodzenia jest wystawiana
w centralnym miejscu §wia-
tyni Ikona Narodzenia Pan-
skiego, ale tez ze wzgledu n
blisko&¢ tradycji wschodniej
i zachodniej w niektérych
wspolnotach tez sa usta-
wiane szopki. To jest piekny
element wzajemnego prze-
nikania.
¢ Obok Ikony w specjalnym
naczyniu znajduje sie piec
malych chlebkéw, dalej
wino, pszenica i oliwa.

— Uroczyste nieszpory
maja jeszcze dodatkowy ele-
ment w postaci blogostawie-
nia chlebkoéw czyli prosfory,
co jest symbolem cudow-
nego rozmnozenia chle-
bow ewangelicznych, jest
troszeczke wina, pszenicy
ioliwa, nad tymi pokarmami
jest odmawiana modlitwa,
potem odbywa sie blogosta-
wienstwo.

Na koniec nabozefistwa
wigilijnego chlebki, ktore nie
sa chlebem eucharystycz-
nym, ale sg buteczkami - sa
dzielone i rozdawane wier-
nym. A wiec znéw symbol
pokarmu duchowego.

To przypomnienie,

ze bez pokarmu du-
chowego tracimy sity,
tracimy energie, traci-
my wewnetrzny sens
naszego istnienia.
Przypominamy, zeby
o tym pamietacna
rézne sposoby.

Jest takze zwyczaj, ze
chlebki sa zamoczone
w winie. Natomiast oliwg,
ktora byla btogostawiona,
namaszcza si¢ czotlo, zgod-
nie z tradycja, ze olej byt
uzywany do namaszczenia
ran, po to by przyspieszy¢
gojenie. To tez ma znacze-
nie symboliczne, poniewaz
bedac w relacjach wzajem-
nie sie ranimy stowem,
gestem, obojetnoS$cia,
osadzaniem, co zostawia
w nas wewnetrzny §lad,
bol, zal, poczucie krzywdy.
Namaszczenie oliwa ma
by¢ modlitwa o to, by te
rany wewnetrzne zostaly
uleczone.
¢ Co wydarzy sie w sobote,

7 stycznia?

—To pierwszy dzien Swiat
Bozego Narodzenia w ko-
Sciele greckokatolickim,
z catym oficjum liturgicz-
nym, ale najwazniejsza jest
liturgia Bozego Narodzenia,
ktora odréznia sig od innych
liturgii tym, Ze sa $piewane
specjalne hymny na te oko-
liczno$¢, $piewamy specjal-
ne antyfony.

Przed liturgig zaSpiewa-
my starg kolede: Bog przed-
wieczny si¢ narodzil. Mamy
takze dwa czytania, z listow
apostolskich i z ewangelii.
Drugi dzien $wiat to uroczy-
sto$¢ Swietej Rodziny, zaczy-
na sie okres bozonarodze-
niowy, ktory trwa az do Ob-
jawienia Panskiego Jordanu.
Swieta Bozego Narodzenia
sa Swietami teofanii, Bozego
Objawienia.

Jezeli w tradycji zachod-
niej Swigtem wienczacym
okres Bozego Narodzenia
jest Swieto Trzech Kroli, to
takze jest to Swieto objawie-
nia si¢ Boga, poprzez to, ze
trzej krolowie poznali w tym
dzieciatku kogo$ wyjatko-
wego i wedrowali po to, zeby
mu odda¢ hotd. Doswiad-
czyli, a teraz my doswiad-
czamy tego, co w swej istocie
jest niewidzialny, niepo-
znawany, ale w jaki$ spos6b
daje odczué swoja obecnosé
i daje sie poznac, przynaj-
mniej tym, ktorzy tego bar-
dzo pragna.

W dniu, kiedy w koSciele
greckokatolickim bedzie
wigilia, my bedziemy
obchodzié Swu;to Trzech
Kroli. Jak powinni$my go
przezy¢, zeby nie skonczylo
sie tylko wypisaniem
Swiecong kreda inicjaléw
trzech kroli?

— Uczy¢ sie rozpoznawac
w tej codziennoSci, takiej
jaka ona jest, a jest zwyczaj-
na, rutynowa — obecnos¢
tego, co jest wieczne, co jest
niezmienne, co jest trwate.

Widzimy, ze wszystko si¢
zmienia, wszystko jest takie
ulotne, tymczasowe, my je-
steSmy z kazdym rokiem
troche stabsi — ale jezeli nie
zauwazymy, Ze jest co$, co
trzyma to wszystko, dzieki
czemu istniej caly wszech-
Swiat, a my jesteSmy czeScia
tego wszech$wiata, to wiasci-
wie zostaniemy pozostawieni
sami sobie. JeZeli widzimy, ze
W naszym zyciu jest co$ sta-
tego, co$ pozytywnego, jest
sila, dzieki ktorej $wiat ist-
nieje, a ta sila dla chrzescijan
jest mito§¢ jako zycie, milo§¢
jako sita ozywiajaca, mitosé
jako sita taczaca, milos¢ jak
sita nadajaca sens — to wtedy
zaczynamy dostrzegac, Ze nie
jesteSmy pozostawieni sami
sobie, Ze jesteSmy czeScia
czego$ niezwyklego, czego$
bardzo madrze skonstruowa-
nego.

To poznanie ma nam
pomo6c w tym, zeby$Smy od-
czuli sens zycia, rado$¢ zycia,
bySmy wiedzieli, Ze moment
odejscia to nie jest koniec,
ale to jest przejscie do inne-
go wymiaru istnienia, ktory
jest dla nas troche tajemni-
czy, ale ufamy, Ze on nie be-
dzie dla nas nieprzyjemny,
abedzie wymiarem, ktéry da
nam duzo satysfakcji, zado-
woleniiradoSci.
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Kto chce innych zapalac,
musi sam plonac

Kilka lat temu dostrzegalismy postepujacy regres dotyczacy poziomu sprawnosci fizycznej. Na pewno jedng z przyczyn byt
wptyw technologii informacyjnej, ktéra cze$¢ mtodziezy posadzita przed komputerami. Pozniej przyszta pandemia. Jej wptyw
szczegolnie odczuli nauczyciele szkdt podstawowych — Rozmowa ze Zbigniewem Sajdg, petnigcym obowigzki Dyrektora
Zespotu Szkot nr 2 im. Ksiecia Pawta Karola Sanguszki w Lubartowie

Kamil Koziot
¢ Jaka jest kondycja sportu
szkolnego wnaszym
wojewddztwie?

—Uwazam, Ze jest ona cal-
kiem dobra. Druzyny, ktore
wygrywaja szkolna rywaliza-
cje na poziomie naszego wo-
jewodztwa, odnosza pdzniej
sukcesy na arenie ogdlnopol-
skiej.

e Jak duzy jest udziat

w rywalizacji szkolnej
zawodnikéw trenujacych na
co dziefh w klubach
sportowych?

- W wigkszych miastach
zapewne procent takich os6b
jest wiekszy. W mojej szkole,
ktéra znajduje sie w mniejszej
miejscowosci, spora czes¢ za-
wodnikéw to amatorzy, ktorzy
uprawiaja sport dla relaksu.

* Mowi sig, ze wychowanie
fizyczne przezywa kryzys
jako przedmiot szkolny. To
prawda?

—Trudno to nazwac kryzy-
sem. Kilka lat temu dostrze-
galiSmy postepujacy regres
dotyczacy poziomu sprawno-
Sci fizycznej. Na pewno jedna
z przyczyn byt wplyw tech-
nologii informacyjnej, ktéra

cze$¢ mtodziezy posadzita
przed komputerami. P6Zniej
przyszia pandemia. Jej wplyw
szczegoblnie odczuli nauczy-
ciele szkot podstawowych.
Oni podkreslaja, ze miodziez
starszych klas ma problem
z odpowiednim podej$ciem
do zaje¢ wychowania fizycz-
nego.

W szkotach ponadpodsta-
wowych ten problem jest tro-
che mniejszy, bo mlodziez jest
bardziej $wiadoma potrzeby
dbania o swoje ciato. Odpo-
wiednie podejScie i rozmowa
przeprowadzona przez na-
uczycieli wychowania fizycz-
nego pozwala uswiadomic
nastolatkom istote dbania
o swoja kondycje fizyczna.
¢ Co zrobi¢, aby wychowanie
fizyczne bylo atrakcyjne dla
mlodziezy?

- Podstawa programowa
z zakresu wychowanie fizycz-
nego jest skromna w czesci
opisowej, co ulatwia nauczy-
cielom prowadzenie lekcji.
Dzieki temu mogg oni mocno
urozmaicac swoje zajecia
i wplata¢ w nie sporty, ktore
aktualnie ciesza sie duza po-
pularnoscia.

Ostatnio furore robi
koszykowka 3x3. Gim-
nastyke natomiast
zastepuje parkour

czy kalistenika. Tq
ostatniq jest zafascy-
nowanych kilka oséb

znaszej szkofy.

To forma aktywnoSci fi-
zycznej oparta na ¢wicze-
niach z wykorzystaniem
wlasnej masy ciata i utrzy-
mywaniu sie przez dtuzszy
czas w trudnych i wymaga-
jacych pozycjach gimna-
stycznych.
¢ Jakie cechy powinien
mie¢ dobry nauczyciel
wychowania fizycznego?

—Wizerunek nauczycie-
la wychowania fizycznego
nie odbiega od wizerunku
pedagoga uczacego innych
przedmiotéw. Z moich stu-
diéw pamietam sentencje
powtarzang przez prowa-
dzacych: ,Kto chce innych
zapala¢, musi sam ptlo-
nac¢”. Najpierw nauczycie-
le musza pokazac¢ swoim
przyktadem, ze kochaja
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Podstawa programowa

z zakresu wychowanie fi-
zycznego jest skromna

W czesci opisowej, co uta-
twia nauczycielom prowa-
dzenie lekcji. Dzieki temu
mogg oni mocno urozma-
ica¢ swoje zajecia i wplatac
W nie sporty, ktére aktual-
nie cieszg sie duzg popular-
noscig - méwi Zbigniew
Sajda

FOT. MATERIALY PRASOWE UDOSTEP-
NIONE PRZEZ ZESPOL SZKOE NR 2
W LUBARTOWIE

swoja dyscypline nauko-
wa. To pozwala stac sie
nauczycielowi wzorem do
na$ladowania dla mtodych
ludzi. Na pewno nie jest to
proste zadanie, ale my§le,
ze w Zespole Szkoét nr 2
w Lubartowie udaje sie to
robi¢ w spos6b wlasciwy.

e Panska szkola byla
najlepsza w ubieglorocznej
Licealiadzie. Ktore
dyscypliny daty
popularnemu,,Chopinowi”
najwiecej punktéw?

—To juz trzeci raz w ostat-
nich latach, kiedy udato
nam sie zosta¢ najbar-
dziej usportowiong szkotg
w wojewddztwie. Mysle, ze
istotny byl fakt, ze mamy
grupe mtodziezy garnaca
sie do sportu. To zasluga na-
uczycieli, ktérzy zachecaja
mtodziez do uczestnictwa
w rywalizacji sportowej. Ci
uczniowie to w wiekszoSci
amatorzy, ktérzy po kilku
miesigcach zaje¢ pod okiem
nauczycieli sa w stanie ry-
walizowa¢ z przedstawi-
cielami innych szkot. W tej
miodziezy udaje sie odkry¢
pewne wrodzone talenty,

ktére ona sama moze p6z-
niej rozwija¢ w dorostym
zyciu. W tym roku udato
sie nam tez wzig¢ udziat
w zawodach og6lnopol-
skich w kilku dyscyplinach.
W kilku konkurencjach
jesteSmy najlepsi w woje-
wodztwie, jak chociazby
tenis stotowy czy koszykow-
ka 3x3. Istotny byl fakt, ze
brali$my udziat wzawodach
z praktycznie wszystkich
dyscyplin sportowych z ka-
lendarza Szkolnego Zwiaz-
ku Sportowego.

o Taka szkola powinna by¢
podstawa dla uczelni
zajmujacych sie
wychowaniem fizycznym.
Czy tak sie rzeczywiScie
dzieje?

— Nie jest tak w kazdym
roczniku, ale co 2-3 lata jest
grupa uczniéw kontynu-
ujacych swojg kariere na-
ukowa na kierunkach zwia-
zanych ze sportem. Nie jest
to tylko wychowanie fizycz-
ne, ale rowniez fizjotera-
pia, wychowanie fizyczne
w stuzbach mundurowych,
kosmetologia czy turystyka
irekreacja.

Gdzie sa najlepsi sportowcy?

Zespole Szkot

nr 2 im. Ksie-

cia Pawtla Ka-

rola Sanguszki
w Lubartowie odbylo sig
uroczyste podsumowanie
Wspolzawodnictwa Spor-
towego Szkél Wojewodztwa
Lubelskiego za rok szkolny
2021/2022.

Finalowa gala zazwyczaj
odbywa sie w konicéwce roku
ijest ona okazja do spojrze-
nia na to, co w minionym
roku szkolnym udatlo sie zro-
bi¢ dobrego dla lubelskiego
sportu. A tych sukceséw byto
bardzo duzo. Najwazniejszy
byt fakt, ze mlodziez miata
okazje rywalizowaé w kil-
kudziesieciu dyscyplinach
sportowych, a zawody odby-
waly sie na terenie praktycz-
nie calego wojewodztwa. Co
wiecej, w programie wspot-
zawodnictwa nie brakowato
konkurencji, ktore maja dos¢
krotka historie. W tym gronie

warto wymieni¢ chociazby
koszykowke 3x3 czy siat-
kowke plazowa. Co ciekawe,
swoje szanse otrzymali row-
niez uczniowie, ktérzy nie
zawsze pasjonuja si¢ wysit-
kiem fizycznym, a wola zma-
gania intelektualne. Stad do
wspotzawodnictwa sporto-
wego zaliczane sa chociazby
szachy.

Rywalizacja we Wspot-
zawodnictwie Sportowym
Szkét Wojewo6dztwa Lubel-
skiego odbywa sie w trzech
kategoriach. Najmtodsi
zmagaja si¢ wkategorii Dzie-
ci, cistarsi wIgrzyskach Mto-
dziezy Szkolnej, a uczniowie
szkoét ponadpodstawowych
walcza w Licealiadzie.

W Igrzyskach Dzieci zwy-
ciezyla Szkota Podstawowa
nr 8im. Bolestawa Zygmunta
Wirskiego w Chelmie. Tuz za
jej plecami uplasowala sie
lubartowska Szkota Podsta-
wowa nr 3 im. Piotra Firleja

| lubelskie =
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LAY -
oraz Szkola Podstawowa nr 2
im. Marszalka J6zefa Pilsud-
skiego w Tomaszowie Lubel-
skim.

1)

W Igrzyskach Mlodzie-
7y Szkolnej najlepsza byta
Szkota Podstawowa nr 2
z Tomaszowa Lubelskiego.

Drugie miejsce zajeta Szko-
fa Podstawowa nr 8 z Chel-
ma. Na podium zmie§cita
sie jeszcze Szkota Podsta-

FOT. MA ERIALY PRASOWE /ZESPOL SZKOE NR 2 W LUBARTOWIE

wowa nr 11 im. Henryka
Sienkiewicza w Putawach.
Pewna ciekawostka jest
fakt, Ze w czotowej dziesiat-
ce znalazla sie tylko jedna
szkota z Lublina. Byta to
Szkota Podstawowa nr 28
im. Synéw Putku Ziemi Lu-
belskiej, ktora zajeta 8 miej-
sce.

Najbardziej usportowio-
na szkotg ponadpodstawo-
wa zostal lubartowski Ze-
sp6t Szkot nr 2 im. Ksiecia
Pawta Karola Sanguszki. Na
podium znalazto sie takze
chelmskie I Liceum Ogélno-
ksztalcace im. Stefana Czar-
nieckiego, a takze zamojskie
III Liceum Ogolnoksztalcace
im. Cypriana Kamila Norwi-
daw Zamosciu.

Powiatem, ktorym sport
szkolny stoi na najwyzszym
poziomie okazat sie Powiat
Bitgorajski. Drugie miejsce
zajeto miasto Chelm, a trze-
cie miasto ZamosS¢.
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To bylo pigkne, ze ludzie ta

O pomocy, ktora ruszyta juz 24 lutego, relagji uciekajgcej spod Buczy i mocy dobra, ktdra dzieje si
Tomaszewskim, dyrektorem C

Jakub Hapka
e Jaki byl mijajacy rok dla
lubelskiego Caritas?

— Byt to czas ogromnych
wyzwan, pracy. Otwarcia si¢
nanowa rzeczywistosc, w ja-
kiej sie znalezlismy. Z kilku-
set podopiecznych , Caritas”
musiala zajac sie tysiacami
nowych, ktérzy do nas dola-
czyli. I nie tylko ze wzgledu
nawojne, przez ktora przez
Lublin przewineto sie kilka
tysiecy ludzi, ale i przez dwa
nowe oS$rodki, ktore lubel-
ska Caritas wzieta pod swoja
opieke i zaczela sie nimi
opiekowac.

1 stycznia 2022 roku prze-
jeliSmy Osrodek Pomocy
osobom, ktore doznaja
przemocy w rodzinie — ko-
biety z dzie¢mi, ale réwniez
mezczyzni oraz osob, ktore
zaznaly innych trudnych
sytuacji (domowe pobicie,
przeSladowanie). Gdy zosta-
je to zgloszone, takie osoby
sg kierowane do naszego
oérodka, ktory znajduje sie
w Lublinie, przy Chmielew-
skiego 9. Mamy tam osro-
dek interwencyjny, ktory
prowadzimy. Przez ubiegly
rok przewinelo sie¢ tam 40
0s6b w bardzo trudnych sy-
tuacjach zyciowych. Doszla
nowa kadra specjalistow:
psychologéw, prawnikow,
opiekunéw, ktorzy sie nimi
zajmowali.
¢ Od konca lutego
minionego roku wasza
pomoc zaczela docieraé za
nasza wschodnia granice.
Co bylo w tym
najtrudniejsze i jak dzi§
wyglada pomoc?

—To byla nowa rzeczywi-
stos§¢. Dotknela caly §wiat,
ale szczeg6lnie naszych sa-
siadéw. Byt to rzeczywiscie
spontaniczny czas. Juz dzief
weczesniej, przed wybuchem
wojny, rozmawialem tele-
fonicznie z ks. Wojciechem
Stasiewiczem, ktéry mieszka
na Ukrainieijest dyrektorem
w Charkowie. Mowil, Zze ma
problem z wyzywieniem, ze
ma bardzo duzo podopiecz-
nych, ze jest zima i jest cigz-
ko. WystaliSmy mu ostatnie
pieniadze, jakie mieliSmy na
koncie.

Zaraz rano wybuchta
wojna. Juz wtedy probowali-
$my zorganizowac pierwsze-
go tira, ktéry wyjedzie z po-
moca Zywnosciowo-rzeczo-
wa na Ukraine. Kiedy oczy-
SciliSmy wszystkie nasze ma-
gazyny z tego, co mielismy,
zatadowaliSmy ten pierwszy
pojazd. Niestety, okazalo sie,
Ze jest to jedynie 12 palet. Na
tirze mieSci sie 33. Nie mie-
liSmy wiecej pieniedzy ani
Zywnosci.

* Wtedy doSwiadczyliScie
jednego z wielu cudow.

— Pojawil sie¢ pomysl, zeby
powiadomié¢ wszystkich
mieszkancéw Lublina, ze
przygotowujemy pierw-
szy transport humanitarny.
WrzuciliSmy do sieci posta
na,Widzialna Reke Lublin”,
ze na placu Caritas stoi tir.
Kto bedzie chcial pomédc

Ukrainie, niech do nas przy-
jedzie z tym, co ma: zyw-
noscia, ubraniami, Mogt to
ztozy¢ w pudetko, my to za-
pakujemy i nastepnego dnia
nasza ciezaréwka to zawie-
zie.

Powiem, ze

sami sie tego nie
spodziewalismy: za
potgodziny caty plac
pod Zamkiem, cata
Aleja Unii Lubelskiej
iwjazd do naszej
Caritas zapefnit sie
samochodami, ludZzmi
do pomocy.

W ciagu dwoch godzin za-
pehiliSmy tego tira od gory
do dotu. Byt wypakowany,
mogltwyjechac. Cale rodziny
w kolejne dni nie przestawa-
ty przynosi¢ daréw. I tak sie
zaczela nasza pomoc Ukra-
incom.
¢ Zaczal sie takze exodus
Ukraifnicow...

—Juz w ,,powojenny” pia-
tek przybyla pierwsza rodzi-
na: matka z czworka dzieci
synami, ktdra sie u nas za-
trzymata. DaliSmy jej opieke
iw kolejnych dniach skiero-
waliSmy dalej; do Centrum
Pomocy, gdzie mogla sie za-
trzymac.

Powstal takze Punkt Kry-
zysowy: pojawili sie specja-
lisci i wolontariusze. Przez
pierwsze trzy miesigce
wojny u nas na placu byto
250 0s6b dziennie. Pojawiali
sie darczyncy z Polski i cale-
go Swiata. DoswiadczyliSmy
ogromnej pomocy Caritas
Polska, ktora w 2-3 dni od
razu nas wsparta. Data nam
duza sume pieniedzy, za
ktéra mogliSmy kupic zyw-
no$¢ dla tych uchodzcow,
ktérych mieliSmy w Domu
i dla przebywajacych na
Ukrainie. MogliS$my organi-
zowac kolejne o$rodki po-
mocy. Takze dla tych, w naj-
trudniejszej sytuacji; dla
niepelnosprawnych dzieci,
dla niemogacych znalez¢
pracy.

Prowadzimy dom dla
uchodzcow w Ksiezomierzy,
w ktérym obecnie przebywa
40 0osOb — matki z dzie¢mi.
Te ostatnie chodza juz do
przedszkola, szkoty. Mamy
pracuja. Nie majg jeszcze
takiego zakorzenienia, sta-
tej pracy, by mogly ,p6j$¢ na
swoje”.

JesteSmy przygotowani
zkolejnym osrodkiem: chce-
my, by tej zimy ruszyta hala.
Tam tez ci ludzie bedg mieli
pomoc. Do dzisiaj pod nasza
opieka jest kilka tysiecy
Ukraincow, ktérym optaca-
my mieszkania i stancje.
¢ Najtrudniejszy moment?

— Poczatki. Wtedy, kiedy
bylo bardzo duzo ludzi,
kiedy brakowato pieniedzy
na zywno$¢. Dzieki Bogu
i dobrym ludziom wszystko
sie rozwigzalo. Pojawiali sie
dobrzy ludzie, sponsorujace

firmy, ogrom wolontariu-
szy — polskich i studentow
z Ukrainy, ktorych tak duzo
pracuje w Lublinie. Udato
mi sie ich zaangazowac do
tego, aby ten Punkt Kryzy-
sowy byt obstugiwany. Kiedy
przybywaly do nas te kobiety
z Ukrainy, styszaly swoj oj-
czysty jezyk.

Nasze miejsca — Dom
Nadziei, Centrala przy Alei
Unii Lubelskiej 15 - statly
sie na wiele miesiecy takim
domem, otwartym 24 go-
dziny na dobe. Caly plac byt
miejscem magazynow. Trwat
zatadunek tiréw... Kazdego
dnia pracowaty tu setki osob.

Dzisiaj mamy to bardziej
ulozone. W naszej centra-
li istnieje Dom Przyjazni,
ktéry ma centrum pomocy
uchodZcom i imigrantom
z Ukrainy. Mamy juz tam
zatrudnione prawie 20 0s6b,
z Ukrainy i Polski, ktore
udzielaja fachowej pomocy.
¢ Pomagacie takze
w funkcjonowaniu
w nowych realiach.

— Mamy zalozona szkote
jezyka polskiego dla kobiet,
ktore chcea tu pozostaé na
stale i pracowac. Grupa po-
lonistéw z KUL-u zalozyta
taka szkole. Zajmuje sig tym,
aby wydac im po po6irocz-
nym kursie certyfikat. By
mogly podjac prace w zawo-
dzie, ktéry maja wyniesiony
z Ukrainy. Aby nie byly tylko
do sprzatania i pomocy ku-
chennej, ale by mogty praco-
wac w swoich zawodach. Na
pierwszym kursie mieliSmy
150 0s6b. Za chwile rusza ko-
lejny z podobna liczba zain-
teresowanych.

e Czy byt jaki$ szczeg6lny,
Wwzruszajacy moment

w trakcie pomocy
Ukrainie?

— To byly dwa pierwsze
dni, kiedy ludzie z ogrom-
nym sercem odpowiedzieli
na nasz apel. Na plac przy-
wozili cate torby pozywienia,
ubran. To nie byly rzeczy,
ktoére im zbywaly. Z potrzeby
serca jechali do supermarke-
tow. Kupowali chemig, pusz-
ki, ryz, makaron, pantofle dla
dzieci. Przywozili, ale bardzo
czesto zostawali. Wypakowy-
wali samochody i argumen-
towali, ze pomoga: ,bo wy
tego potrzebujecie”. To bylo
piekne, Ze ludzie tak zjedno-
czyli sie w tej pomocy.

Drugi taki moment byt
kilka miesiecy po wojnie,
gdzie mysleliémy, ze juz nas
nic nie poruszy. W pewnym
momencie, w Punkcie Kry-
zysowym, styszymy bardzo
wielki krzyk.. Wszedtem,
patrze co sie dzieje. A tam
kobita trzyma dwuletnie
dziecko na rekach i bardzo
mocno krzyczy. Pytamy,
co sie dzieje. Ona krzyczy,
ze wybilaby wszystkich Ro-
sjan, Putina to by powiesita
itd. Jedna z wolontariuszek
starala sie jej powiedzie¢, ze
tak nie mozna mowic. Ze tak
tylko samej sobie sprawia
cierpienie. By nikomu nie
zyczyla $mierci.

www.dziennikwschodni.pl

W ciggu dwdch godzin za-
petnilismy tego tira od goéry
do dotu. Byt wypakowany,
mogt wyjechac¢. Cate rodzi-
ny w kolejne dni nie prze-
stawaty przynosic¢ darow.

| tak sie zaczeta nasza
pomoc Ukraincom - opo-
wiada ks. Pawet Toma-
szewski

¢ Opowiedziala wam, czego
doswiadczyla?

- Uciekata. Niedaleko
Buczy byta wieziona w piw-
nicy wraz z 60 innymi Ukra-
incami. W tej piwnicy ro-
syjscy zolnierze wzieli jej
dziecko, zgwalcili na oczach
wszystkich, oddali takie ko-
najace. Dostata 12-letnig
dziewczynke w swoje ra-
miona, nie mogla nic dla niej
zrobic¢. Nie mogla jej urato-
wacé — dziecko byto tak zma-
sakrowane... W tak straszny
sposob jej corka zostata po-
zbawiona zycia.

Przez 3 miesiace byli tam
wiezieni. Dostawali jeden
chleb i butelke mleka na
cztery osoby. Nie mieli wody,
ubikacji. Byli w warunkach
gorszych niz chowane sg
zwierzeta.

To byly momenty, poka-
zujace czym naprawde jest
wojna. Jakim wielkim cier-
pieniem. I dlaczego warto
tym ludziom pomagac.
Wspieraé ich w tej walce
z Rosjanami.
¢ JesteScie takze poza
Lublinem?

— Rekolekcyjny ,Dom
Spotkania” w Dabrowicy
nieopodal Lublina jest miej-
scem spotkan dla oséb star-
szych, samotnych i niepet-
nosprawnych z Archidiecezji
Lubelskiej oraz z catej Polski.
W drugiej czeSci znajduje sie
dom dla samotnych senio-
réw, gdzie maja codzienne
zajgcia terapeutyczne i spor-
towe.

Mamy tez dwa pietra
mieszkan dla tych, ktorzy
wychodza z problemoéw
alkoholizmu, narkoma-
nii, z wiezienia — i nie maja
co ze soba zrobié. Sa pod
opieka 24 godziny na dobe.
Pomagamy im na nowo sta-
nac¢ na nogi. Znalez¢ prace,
socjalizowac ze spoteczen-
stwem. Mieszkaja unas trzy
miesigce i potem zaczynaja
powoli wchodzi¢ w rze-
czywisto§¢. Przez ponad
1,5 roku dziatalnoS$ci kilka
0s6b wyrwato sie ze swoich
prawdziwych zyciowych
dramatow. Znalezli prace,
wynajeli mieszkanie, wro-
cili do rodziny.
¢ Kolejne dobre adresy to
Firlej i Krasnystaw.

— W osérodku nad jezio-
rem w Firleju przez pot roku
przebywato 70 0s6b z Ukra-
iny. Kazdego roku w okresie
letnim i zimowym z wypo-
czynku korzysta blisko 700
dzieci. Sa to gléwnie dzieci

potrzebujace z terenu ar-
chidiecezji, dzieci polonijne
z Ukrainy i Bialorusi. Ostat-
nio udato sie go powiekszy¢
do 50 miejsc. Zakupilismy
sasiadujace z gtbwnym bu-
dynkiem domki letniskowe.
Wynajmujemy go, by za-
rabial na tych najbiedniej-
szych.

Od 5 lat dziata Centrum
Charytatywne w Krasnym-
stawie. To placowka, ktora
oprocz specjalistycznej po-
mocy medycznej i opieki dla
obtoznie chorych, zapewnia
wsparcie psychologiczne,
rehabilitacyjne czy duchowe
dla kazdego, kto tego potrze-
buje.

Istnieje przy nim nasze
Domowe Hospicjum, gdzie

pod opieka naszej pani le-
karz i pielegniarek znajduje
sie ok. 15 0sob,

Nasze najmlodsze
dziecko, ktore przejeliSmy
w 2022 roku, to Warsz-
taty Terapii Zajeciowej
w Chelmie w dawnej jed-
nostce wojskowej. Mamy
tam 60 os6b niepelno-
sprawnych i ponad 30
pracownikéw. Niepelno-
sprawni z Chetma i oko-
lic sa objeci terapia, maja
tam codzienny pobyt.

e Jak wyglada standardowy
dzien ksiedza?

- Od przyjmowania wiel-
kich tego Swiata, z ktérymi
mam spotkania. Z polity-
kami, prezesami, dyrekto-
rami réznych firm. Ale tez,

23 940 000

ztotych to fgczna wartos¢ pomocy Ukrairicom,
wystana 231 ciezaréwkamii 156 busami
dostawczymi z pomoca humanitarng
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W tym roku Kijkarze wroca takze
m.in. do-Annopola, gdzie znow
czekac bedg na nich‘malownicze,

wislane krajobrazy
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Caly rok 2 kijkami

W ciggu ostatniej dekady nordic walking zalicza staty wzrost popularnosci. W tym roku mitosnikéw maszerowania
z kijkami czeka wiele rajdéw po malowniczych zakatkach catej Lubelszczyzny. Kijkarze odwiedzg m.in. Lublin, Kazimierz,
Janowiec i Krasnobréd

Radostaw Szczech

ordic walking na-

rodzil sie w Finlan-

dii w latach 20. XX

wieku, jako cato-
roczny trening dla narciarzy
biegowych. Poczatkowo na-
zywat sie¢ sauvakavely, czyli
dostownie marsz z kijkami.
Jego dzisiejsza, angielska
nazwa przyjela si¢ dopiero
wlatach 90-tych.

W Polsce popularnos¢ tego
rodzaju aktywnosci najwiek-
szy wzrost zaliczyla w ciagu
ostatniej dekady. W calym
kraju powstaly kluby kijka-
rzy, rajdy, zawody wszelkiej
masci, a nawet mistrzostwa
kraju. Nie inaczej jest na Lu-
belszczyzZnie, gdzie liczba
nordikowcéw powoli zaczy-
na doréwnywac biegaczom.
Osoby uprawiajace ten sport
mozna spotkac na lesnych
duktach, miejskich parkach,
czy chodnikach.

Padnie rekord?

Kijkarzy czeka kolejny,
intensywny rok. O to, Zeby
nie brakowato im okazji do
wspolnego maszerowania
zadba m.in. putawska funda-
cja BezMiar, ktora zaprasza
na cykl rajdéw po réznych za-
katkach wojewddztwa.

W 2021 rokuw Nordikadzie
wzieto udzial ponad tysiac
0s6b. Rok p6zniej bylo ich juz
niemal 2,5 tysiaca. Wysoka
frekwencja zaskoczyta nawet
organizatoréw imprezy. Na
ostatnie zawody cyklu musie-
li dokupi¢ dodatkowa partie
napojéw, bo te zakontrakto-
wane od sponsora skoniczyty
sie. W tym sezonie najpewniej
pobity zostanie kolejny re-
kord ponad 3 tysiecy uczest-
nikow.

—Zapraszamy na rajdy do
Kra$nika, Annopola, De-
blina, Janowca nad Wisla,

Kazimierza Dolnego, Kod-
nia, Krasnobrodu, Lublina,
Parchatki, Putaw, Radzynia
Podlaskiego, Tomaszowa
w gminie Pulawy, a takze do
lasow kozienickich - méwi
Maryla Mitek, prezes funda-
cji BezMiar.

Pierwsze zawody odbeda
sie 16 kwietnie, ostatnie 2
grudnia.

— Kazdy rajd bedzie miat
swoja specyfike. Przyktadowo
poswiateczny ,Rajd z Jajem”
w Krasniku bedzie stawiat
na rado$¢, humor i zabawe.
W Kazimierzu bedziemy ma-
szerowac Swigtujac Dzien
Flagi, a w Radzyniu Podla-
skim rajd bedzie potaczony ze
Swietem Kupaty, pleceniem
wiankéw i tanncami na pola-
nie—opowiada organizatorka
Nordikiady.

W mundurkach izpompo-
nami

Pomystéw na urozmaice-
nie zawodow nie brakowato
takze dla pozostatych tras na
nordikowej mapie Lubelsz-
czyzny. Na przyktad w Ja-
nowcu marsz odbedzie sie
wieczorowa pora, a zawod-
nikom co jaki$ czas bedzie
ukazywata sie Czarna Dama;
legendarna posta¢ zwigzana
z miejscowym zamkiem. Za-
bawnie moze wygladac rajd
zaplanowany w Annopolu,
ktéry odbedzie sie w pierwsze
weekend wrze$nia.

—To bedzie czas powrotu
do szkoly, wiec wszyscy za-
wodnicy grzecznie stawig sie
na starcie w szkolnych mun-
durkach. Nie zabraknie takze
kokardek we wtosach - zapo-
wiada Maryla Mitek.

Jesienne zawody beda staty
natomiast pod znakiem pro-
filaktyki. Ten pazdzierniko-
wy, w Deblinie, bedzie miat
kolor ré6zowy (profilaktyka

raka piersi), a w listopadzie,
gdy zawodnicy ubiora sie na
niebiesko i zatoza lub zapusz-
cza wasy (profilaktyka raka
prostaty). Cykl zakonczy gru-
dniowy rajd mikotajkowy.

Bedzie si¢ od kogo uczy¢

Kijkarzom, ktérzy wezma
udzial w nordikiadzie beda
towarzyszyli znani trenerzy,
szkoleniowcy skandynaw-
skiego sportu oraz odnoszacy
sukcesy zawodnicy. Na tra-
sach Lubelszczyzny zobaczy-
myw tym rokum.in. Aleksan-
dra Wilanowskiego, Pauline
Rute i Macieja Tracza.

Ten pierwszy to autor ksia-
zek o nordic walkingu, mie-
dzynarodowy instruktor tej
dyscypliny. Paulina Ruta to
popularyzatorka sportu, za-
wodniczka i dziataczka Pol-
skiego Stowarzyszenia Nordic
Walking, ktéra maszerowania
z kijkami uczyta m.in. prezy-
dentéw Polski. Ostatni z wy-
mienionych to odnoszacy
sukcesy zawodnik, narciarz
biegowy oraz instruktor.

W ostatnich latach zmienia
sie nie tylko frekwencja na
nordikowych zawodach, ale
takze struktura wiekowa ich
uczestnikow. Poczatkowo za
kijki chwytaly gtéwnie osoby
starsze, zwlaszcza kobiety. Te
nadal stanowia wiekszos¢, ale
—jak przyznaje prezes Milek
- liczba mezczyzn rosnie.
Réwnolegle obniza sie sredni
wiek zawodnikow; co przekia-
da si¢ na wyzsze wymagania
wobec trudnoSci i dlugosci
tras.

—Wielu z nich prosi o dtuz-
sze dystanse i mocniejsze
tempo. Dlatego coraz czesciej
dzielimy uczestnikéw rajdéw
na grupy, by wszyscy mogli
maszerowac zgodnie ze swo-
imi preferencjami-ttumaczy
nasza rozmowczyni.

Tani sport dlakazdego

Zanim milo$nicy kijkow
zapisza sie na zawody, zwykle
zaczynaja od samodzielnych
marszow, w trakcie ktérych
oswajaja sie z technika, ale
przede wszystkim wzmac-
niaja kondycje i wytrzyma-
lo$¢ réznych partii ciata. Start
nie wymaga niemal zadnych
naktadow finansowych, bo
komplet kijkéw mozna kupic
juz za kilkadziesiat ztotych.
Nastepnym krokiem czesto
jest przystapienie do lokalnej
grupy nordikowcéw w me-
diach spotecznosciowych.
To oznacza wspdlne treningi,
czesto okraszone zdjeciami
publikowanymi na grupo-
wych profilach. Nastgpnym
krokiem sa wyjazdy na rajdy;,
€O wigze si¢ z przywozonymi
do domu pamiatkowymi me-
dalami i nagrodami.

Do NW powoli przekonuja
si¢ szkoly. W Putawach trwa

Wedtug organizatoréw za-
wodow, Sredni wiek uczest-
nikdw spada. Za kijki siegaja
coraz mtodsi

FOT. ARKADIUSZ TAREOWSKI/BEZ-
MIAR/FB

pilotazowy projekt , kijki za-
miast telefonu”. W jego ra-
mach pod koniec zesztego
roku czes$¢ zaje¢ wychowania
fizycznego w Szkole Podsta-
wowej nr 4 poSwigcono na
nauke chodzenia z kijkami.
W tym roku kontakt z NW
beda mieli uczniowie innej
miejskiej placowki: Szkoty
Podstawowej nr 6. Projekt
zaktada przy tym nie tylko
nordikowe treningi na WE
Uczniowie po zakoficzeniu
cyklu zaje¢ otrzymuja zapro-
szenie do poprowadzenia

treningu przez lokalnymi za-
wodami. Ostatnio uczniowie
putawskiej ,,czworki” prze-
prowadzili rozgrzewke dla p6t
tysiagca nordikowcow rajdu
mikotajkowego.

Samo zdrowie

Dlaczego warto zaczac
przygode z tym sportem?

— Powodow jest wiele.
Przede wszystkim podczas
marszu z kijkami pobudza-
my uktad krazenia oraz po-
prawiamy wentylacje ptuc.
W trakcie wysitku roénie ich
pojemnos¢ oraz stopief utle-
nienia krwi, co wplywa na
poprawe naszej wytrzymalo-
§ci. Ten sport jest Swietny dla
catego uktadu sercowo-na-
czyniowego oraz pozytywnie
wplywa na odporno$¢ orga-
nizmu —wylicza dr Krzysztof
Piech z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Biatej Pod-
laskiej, jeden z pierwszych
instruktor6w NW w Polsce.

—Co istotne, wysitek w trak-
cie treningu najczesciej jest
umiarkowany, przy tetnie
rzedu 120-140 uderzen na
minute. Podpoérki odcigza-
ja stawy skokowe, kolanowe
i kregostup, co utatwia upra-
wianie tego sportu osobom
starszym - podkreéla dr
Piech. — Poza tym uprawianie
NWw grupach pomagawna-
wigzywaniu relacji i przyjazni
cojestbardzowazne dlazdro-
wia psychicznego.

Spoteczna korzyscia, o kto-
rej wspomina nasz rozmow-
ca, jest tez dawanie przykla-
du dzieciom i nastolatkom.
Szczegdlnie tym, ktore nie
rwa sie do aktywnosci fizycz-
nej: - Wedlug badan, dzie-
ci w rodzinach aktywnych,
same kontynuuja w przyszto-
Sci przyjety model, zwlaszcza
jesli sport uprawiaja zar6wno
rodzice, jak i dziadkowie.
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k zjednoczyli si¢ w pomocy

e w Caritas. —Jedli uratujemy jednego cztowieka, Swiat bedzie lepszy — ROZMOWA z ks. Pawtem
aritas Archidiecezji Lubelskiej

kiedy przychodze do biura,
czekaja tam najbiedniejsi.
Stoja w kolejce pod kuch-
nig dla ubogich. Kiedy rano
wychodze na spacer czy po-
biega¢, nieraz juz o 4 rano
stoja u nas biedni. Otwie-
rajac brame, juz sie z nimi
spotykam. Bardzo czesto
stoje i rozmawiam. Wszyscy
juz mnie znaja. Wiedza, ze
moga przyjsc.

¢ Pomoc nie bylaby
mozliwa bez ludzi dobrej
woli.

—To prawda. Pracuje u nas
prawie 130 oséb, w tym
ponad 20 juz z Ukrainy. Na-
szym najwiekszym skarbem,
najcenniejsza wartoscia jaka
mamy - poza Panem Bogiem
—to drugi czlowiek.

Caritas .
Archidiece”
\ubelski¢

Najwieksza energia,
ktérawychodzi
zpracy w Caritas

to wolontariusze,
dziatajgcy na

rzecz cztowieka
potrzebujqcego.

Myslatem kiedy$ jak
mozna pomdc alkoholikom,
ktérzy krzywdza sami siebie?
Do czasu, kiedy na naszym
placu umierat cztowiek. Tak
uzalezniony od alkoholu, ze
przedawkowal. Jedyne, co
moglem zrobi¢, to pomodli¢
sie nad nim i go rozgrzeszyc.
Wtedy zmienila sie moja
mentalno$¢ do takich ludzi.
Takie osoby trzeba mocno

24 798

To liczba uchodzcow, ktdrzy skorzystali z pomocy doraznej
w Domu Przyjazni

wzia¢ w opieke psycholo-
giczng, terapeutyczna.

Szukamy ludzi najbardziej
poranionych, pokrzywdzo-
nych, najbardziej odrzuco-
nych przez spoleczenstwo,
ktorzy sa wokot. Staramy sie
im pomoc. Pracujacy u nas
wolontariusze bardzo do-
brze rozumieja te sytuacje.
Im wiecej widzimy potrze-
bujacych, tym jest to wigkszy
motor dla nas, zeby ta prace
udoskonalac.
¢ Jedna z noworocznych
inicjatyw, w ktora wlacza
sie lubelski ,, Caritas” jest
Bal Sportowca.

— Odbedzie sie w lutym.
Bedzie wtedy mozliwos¢ li-
cytacji réznych sportowych
gadzetow od lubelskich

i polskich sportowcow, jak
réwniez obecno$¢ na Balu.
Beda tam takze inne atrak-
cyjne rzeczy, ktoére zbiera-
my od naszych darczyncow.
Nasi najzdolniejsi uczniowie
otrzymaja sportowe stypen-
dia. W ostatnim semestrze
dla najzdolniejszych dzieci
rozdaliSmy 60 tys. stypen-
diéw. Bal stuzy takze temu,
by zebraé pieniadze na ten
cel.

e Przed jakimi wyzwaniami
stajecie w2023 roku?

— Nowy Rok zaczat sie od
tego, ze wiele rzeczy stato sie
drozsze. Im trudniej jest nam
W rzeczywistym $wiecie, tym
wiecej ludzi do nas przycho-
dzi. Im ta inflacja ro$nie, tym
mamy wiecej 0s6b ubogich.

500

w Krasieninie

Chcemy utrzymac si¢ na
linii, Zeby nie rezygnowac
z naszej dziatalnosci. Pra-
gniemy pomoc jak najwiek-
szemu gronu osob.

Powtarzam czesto naszym
pracownikom i wolontariu-
szom: jezeli uratujemy jed-
nego czlowieka i przekona-
my go, ze moze z nami dalej
pomagac i wyciagac¢ innych
z ludzkiej biedy moralnej
czy finansowej, wtedy Swiat
wokot nas bedzie lepszy.

A wtedy jest juz wiecej
dobra. Patrzmy na to, co
dobre w cztowieku. Zostawi¢
to, co zle.

Czego zyczy¢ ksiedzu
w Nowym Roku?

— Przede wszystkim sity.
By$my nie przejmowali si¢

0s0b skorzystato z catodobowej opieki osrodkow Caritas
w Firleju, Ksiezomierzy, Czestobobrowicach oraz przy parafii

tym, co inni ludzie czesto
widza: staboscig drugiego
czlowieka. Méwia do nas:
»PO co wy im pomagacie?
To i tak nie pomoze. On to
wezmie i tak bedzie dalej pit
i zebral. Ta pomoc jest bez
sensu”. Nie jest bez sensu.
Zawsze udaje nam sie kogo$
wyprowadzi¢. Gdy na 100
naszych podopiecznych
znajdzie sie jeden, ktorego
uda sie wyrwac z tego Swiata
zmarnowania, problemaéw,
nalogéw - to dla nas jest to
juz wielkie Swieto, sukces.

I rados$¢, ze udato nam
sie ocali¢ jednego czlowie-
ka. Tak jak jest w Ewangelii:
warto pozostawic te 99 osob,
ktore robia tak jak trzeba,
a po6jsc¢ za ta jedna, zeby ja
ocali¢. By ta praca zawsze
przynosita nam taka ogrom-
na rado$c z tego, ze mozemy
pomagac ludziom.

Jakie inicjatywy planuje
Caritas na najbliZzsze mie-
sigce?

— Pierwsza rzecza jest
dalsza pomoc naszym sa-
siadom, Ukraificom. Orga-
nizowanie zywnosci, lekow
i srodkoéw czystosci, ktore
wysylamy za wschodnia gra-
nice. Przez nasze biuro ds.
uchodzZcédw organizujemy
na ten cel zbiérki pieniedzy
i daréw rzeczowych. Chce-
my kazdego tygodnia wystac
jednego lub dwa tiry. Wspot-
pracujemy w tym temacie
z Caritas Polska i innymi
diecezjalnymi oddziatami.
Pomagaja nam zdoby¢ zyw-
no$¢, awiemy jak sa jej ceny.
¢ Inne zamierzenia?

- Nastepnym zadaniem
jest rozwoj naszych dziatan
pomocowych. Chcemy dalej
promowac i rozwija¢ wo-
lontariat. Zaktadamy ciagle
nowe parafialne i przedszkol-
ne zespoly oraz Szkolne Kota
Caritas. Nasi przedstawiciele
jezdzaipomagaja nauczycie-
lom. Chcemy te idee dobrego
wolontariatu krzewi¢ wsr6d
dzieci i mlodziezy. By mlodzi
ludzie z dobrego serca chcieli
pomagac drugiemu czlowie-
kowi. W najblizsze wakacje
chcemy zorganizowac ok.
1000 miejsc wypoczynku dla
polskich i ukraifiskich dzieci.
Zorganizujemy tam warszta-
ty rozwojowe, wielkg warto$§¢
bedzie miat dla nich réwniez
pobyt w swoim gronie r6-
wie$niczym. Widzimy, Ze jest
ogromny problem aliena-
cji, odosobnienia dzieci we
wspolczesnym spoleczen-
stwie. Chcemy, by nawiazy-
waly rzeczywiste relacje. Naj-
blizsze ferie i wakacje beda
dla tej mtodziezy nagroda za
ich caloroczne zaangazowa-
nie.

Planujemy takze utworzy¢
oérodek dla os6b niepeino-
sprawnych, by mogty praco-
wag, stuzy¢ innym. Pragnie-

e Iy, by czuly sie potrzebne
e w $rodowisku. Mamy pro-
e jekt stworzenia domudla 10
® 0s6b z zamieszkaniem, pod
® opieka specjalistow i opieku-
[ 2 P A
o NOW. Beda mogli sie szkoli¢,
e Ppracowac wwarsztatach.
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Luty i marzec to najgorszy okres

Z infekcjami gérnych drog oddechowych bedziemy walczyc¢ do konca marca z réznym nasileniem w réznych regionach

uza liczba zakazen

jest powodowana

wieloma czynni-

kami, ale gltow-
nym jest nasza niedbatos¢
o kontakty z patogenami,
czyli wirusami i bakteriami.
Poza tym wszystkie epide-
mie czy zakazenia lokalne
pojawiaja si¢ w okreslonym
czasie, kiedy zmienia sie kli-
mat. Konczy si¢ ztota polska
jesien, jest zimno i mokro,
a to sg Swietne warunki dla
rozwoju patogenow. Zaczy-
namy chorowa¢ m.in. na
zakazenia gornych drég od-
dechowych juz od pazdzier-
nika i koficzymy w kwietniu
- moéwi agencji Newseria dr
n. farm. LESZEK BORKOW-
SKI, prezes Fundacji Razem
w Chorobie.

W Polsce obserwowany
jest w ostatnich tygodniach
duzy wzrost zachorowan
na infekcje wirusowe. Po-
czekalnie w przychodniach
POZ oblegaja ttumy pacjen-
tow, w wielu placowkach nie
ma mozliwo$ci uméwienia
wizyty do lekarza rodzin-
nego lub pediatry nawet na
kilka dni wprzdd. Przyczyna
jest nie tylko obecny wciaz
wirus COVID-19, ale rowniez
grypa, wirus RSV oraz inne
wirusy aktywne o tej porze
roku. Wszystkie wywoty-
wane przez nie choroby sa

zdrowie

przenoszone droga kropel-
kowa i maja podobne obja-
wy, co sprawia duze trudno-
Sci diagnostyczne.

- Po objawach trudno jest
rozpoznac, czy pacjent jest
zakazony RSV, SARS-CoV-2,
wirusami grypy, czy tez pa-
ragrypy, bo tych jest sporo.
Ich objawy sa bardzo po-
dobne. Rozréznienie moze
nastapic dopiero po wyko-
naniu testu, natomiast to
jest test historyczny — wirus
musi najpierw wtargnac do
organizmu pacjenta i tam

nabroi¢, musza sie pojawic
przeciwciata. Dopiero po
jakim§ czasie, po otrzyma-
niu wyniku testu wiemy,
czym pacjent byl zarazony.
Natomiast leczenie kazdego
przeziebienia powinni$my
zaczaé natychmiast — i nie
mowig, zeby zaraz leczyc sie
w szpitalu czy i§¢ do przy-
chodni, ale mozemy podjaé
leczenie od razu w domu.
W przypadku dziecka, jesli
przez dwa-trzy dni nie ma
obserwowanej poprawy, to
konieczna jest natychmia-
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stowa wizyta u lekarza. Na-
tomiast w przypadku osoby
dorostej, jezeli nie jesteSmy
w stanie sobie poradzi¢ do
siedmiu dni, to tez powin-
nismy skorzysta¢ z pomocy
lekarza - méwi dr n. farm.
Leszek Borkowski.

3 stycznia Ministerstwo
Zdrowia poinformowatlo,
ze trwaja prace nad wlacze-
niem do koszyka Swiadczen
testu w kierunku istotnych
zakazen sezonowych —grypy,
SARS-CoV-2iRSV. Maja one
by¢ dostepne bezptatnie w

Polski — prognozuje dr n. farm. Leszek Borkowski, prezes Fundacji Razem w Chorobie

placowkach podstawowej
opieki zdrowotne;j.

Jak wynika z przedsta-
wionych wczoraj danych, w
ostatnich dziewieciu dniach
grudnia obserwowane bylo
lekkie wyhamowanie epide-
mii grypy. W tym okresie od-
notowano 389 tys. zakazen i
podejrzen zakazenia. Dzien-
nie to Srednio 43,2 tys., czyli
0 2 proc. wigcej niz jeszcze
tydzien wczesniej, ale wolne
w szkole ograniczylto zacho-
rowalno$¢ w grupie dziecido
14 lat. Wczes$niej to tej grupy
dotyczyta potowa infekcji
grypowych. Prezes Fundacji
Razem w Chorobie wskazuje
jednak, ze szczyt zachoro-
wan moze by¢ dopiero przed
nami.

- Niebezpieczny okres za-
chorowan na infekcje wiru-
sowe gérnych drog oddecho-
wych trwa do kwietnia, ale
luty i marzec to jest najgor-
szy okres, kiedy jeszcze moga
sie pojawi¢ kolejne fale. Poza
tym sytuacja pod wzgledem
liczby zachorowan jest rézna
w réznych regionach Polski.
Te, w ktorych spada liczba
zachorowan, powinny sie
cieszy¢, ale i zachowywac
rozsadek polegajacy na tym,
ze w miejscach publicznych
nosimy maseczki - méwi
dr n. farm. Leszek Borkow-
ski. — Generalnie wydaje mi

sie, Ze z infekcjami gérnych
drég oddechowych bedzie-
my walczy¢ do kofica marca
z r6znym nasileniem w réoz-
nych regionach Polski.

Obok grypy najwiekszym
zmartwieniem szpitali jest
w tym sezonie nie COVID-
19, ale wirus RSV, ktory jest
szczegOlnie niebezpieczny
dla najmiodszych pacjen-
tow, zwlaszcza wezeSniakow,
ktore maja niedojrzaly uktad
oddechowy i immunolo-
giczny. Druga grupa szcze-
gblnie narazona na ciezki
przebieg tej infekcji sa za$
seniorzy, osoby po 65. roku
zycia z chorobami przewle-
ktymi uktadu oddechowego,
wadami serca, pacjenci po
przeszczepach i w immu-
nosupresji (wrodzonej lub
zwigzanej np. z leczeniem
onkologicznym).

Wedlug ekspertoéw Polska
ma w tej chwili do czynie-
nia z tzw. epidemia wyréw-
nawcza: co 0znacza, ze po
latach walki z COVID-19 i
spotecznej izolacji pojawia-
ja sie teraz infekcje, ktérych
wecze$niej wystepowato nie-
wiele. Ministerstwo Zdro-
wia zaleca, aby zachowywa¢
zasady higieny i w zattoczo-
nych miejscach publicznych
nosi¢ maseczki. Ostrzejsze
restrykcje nie sa narazie pla-
nowane. NEWSERIA
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Pawet Puzio

edlug nieofi-

cjalnych in-

formacji przy

drogach na-
szego regionu ma stana¢ 13
nowych fotoradaréw, dwa
nowe urzadzenia do odcin-
kowego pomiary predkosci
oraz jedno do rejestracji
wjazdu na czerwonym §wie-
tle.

Nowe fotoradary

—Urzadzenie rejestrujace
wjazd na skrzyzowanie przy
nadawanym czerwonym
Swietle dziala dzi§ w Anieli-
nie (pow. Putawski — przyp.
aut.). Planowany jest mon-
taz urzadzenia w Lublinie,
na rondzie Kuklifiskiego-
-Lubomelska-Solidarnosci
— uslyszeliSmy w Wydziale
Komunikacji Gtéwnego In-
spektoratu Transportu Dro-
gowego w Warszawie.

Dzi$ dzialaja dwa urzadze-
nia do odcinkowego pomia-
ru $redniej predkosci pojaz-
doéw. Sa one zainstalowane
sg na odcinkach Leczna-Tu-
rowola i Luszczéw Pierwszy-
-Luszczéw Drugi.

—Na tzw. mapie fotorada-
rowej wojewddztwa lubel-
skiego pojawig sie rowniez
nowe odcinkowe pomiary
predkosci. Wstepnie plano-
wany jest montaz urzadzen
w Hrubieszowie na DW844
oraz w miejscowo$ci Gotab,
na DW801. W przypadku
montazu odcinkowych po-
miaréw predkoSci, trwaja
jeszcze tzw. prace przygoto-
wawecze i dopiero po ich za-
koniczeniu, ostatecznie po-

twierdzone zostang wstep-
nie wytypowane lokalizacje,
w tym wskazane powyzej
- dodaje funkcjonariusz
GITD.

Do mapy fotoradaréw ma
by¢ dotozonych 13 nowych
urzadzen.

Przypomnijmy, ze urza-
dzenia do punktowego po-
miaru predkoSci pracuja na
terenie wojewddztwa w na-
stepujacych lokalizacjach: ¢
Anusin ¢ Bialka * Bodaczéw
* Brzeziny ¢ Ciecierzyn °
Deblin ¢ Fajstawice e Firlej
Horbéw ¢ Janéw Lubelski ©
Jastkéw ¢ Kobylany ¢ Kolonia
Rudnik ¢ Krynice ¢ Lublin
(Al. Solidarnoéci) ¢ Labunki
Pierwsze * Laszczowka-Ko-
lonia ¢ Lopiennik Gérny
Lucka Kolonia ¢ Luszczow
Pierwszy * Modliborzyce
Olbigcin ¢ Pefczyn ¢ Polichna
* Przytoczno ® Rogozniczka
* Ryki ¢ Stara Dabia ¢ Stary
Zamo$¢ ¢ Stolpie » Turka
Wolka Dobrynska.

Konfiskata

Od grudnia tego roku,
czyli za niemal 12 miesie-
cy, kierowcy przylapani za
jazde po alkoholu straca sa-
mochdd lub, w niektérych
sytuacjach, beda musieli za-
placi¢ kwote rownowartosci
pojazdu. Mimo sprzeciwu
ekspertéw i veto postawio-
nego przez Senat, prezydent
Andrzej Duda, pod koniec
grudnia, podpisal noweliza-
cje Kodeksu karnego wpro-
wadzajaca drakonskie prze-
pisy dotyczace konfiskaty
aut kierowanych przez pija-
nych kierowcow.

Drakonskie przepisy za-
ktadaja konfiskate pojaz-
du w trzech sytuacjach.
Kierowca bedzie musial
pozegnac sie z samocho-
dem, gdy wpadnie za kot-
kiem z pottora promila
alkoholu w organizmie.
Niezaleznie od tego, w ja-
kiej sytuacji ztapia go
stuzby, czy podczas ruty-
nowej kontroli, czy banal-
nej sttuczki.

Druga sytuacja dotyczy
0s6b, ktore spowodowaly
wypadek i po raz drugi (re-
cydywa) miaty minimum po6t
promila alkoholu we krwi.
Trzeci przypadek dotyczy
takze recydywistow. Jesli
wpadna po raz kolejny z za-
wartoScia 0,5 promila pod-
czas prowadzenia, w okresie
24 miesiecy, to rowniez stra-
ca samochod.

Jechale$ nie swoim, to
placisz

Nowelizacja przewidziata
tez sytuacje m.in. osob le-
asingujacych auta czy jez-
dzacych wspoéldzielonym
lub pozyczonym samocho-
dem. W takich przypadkach
nie moze dojs¢ do konfiska-
ty. Kierowcy beda musieli za-
placié spore kary.

Trzeba bedzie uiscic opta-
te wynoszaca rownowartos¢
Sredniej rynkowej warto$ci
tego pojazdu lub okreS§lonej
w polisie AC, jezeli taka jest
zawarta. Niewazne, czy kie-
rowca spowodowal wypadek
i zniszczyt doszczetnie sa-
mochéd, czy zostat zatrzy-
many na kontrole i auto jest
w pelni sprawne. Zawsze

bedzie to kwota pelnowarto-
Sciowego samochodu.

Nieco inaczej wyglada sy-
tuacja w przypadku kierow-
cow zawodowych. Czesto
poruszaja sie oni pojazdami,
ktorych nie mogliby spta-
ci¢, np. drogimi maszynami
rolniczymi, ciezaré6wkami
czy autobusami. Wtedy sad
natozy na nich obowiazek
wplaty co najmniej 5 tys. zt
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarne;j.

Wyzsze wyroki

Sama konfiskata to nie je-
dyne zaostrzenie przepis6w
Kodeksu karnego. Zmienia
sie takze zakresy lat pozba-
wienia wolnoéci, ktére moga
uslysze¢ osoby prowadzace
w stanie nietrzeZzwym. Znik-
na grzywny dla tych, ktérzy
ktory$ raz zostana ztapani za
jazde pod wplywem. Zastapi
je obowiazkowy pobyt w za-
ktadzie karnym.

Jesli kierowca spowoduje
wypadek, spedzi minimum
3 lata w wiezieniu. W przy-
padku ofiar $miertelnych,
najkrotszy okres pobytu
wydtuzy sie do 5 lat. Za do-
prowadzenie do ciezkich ob-
razen lub $mierci grozi mak-
symalna kara pozbawienia
wolnoS$ci wzrosnie do 16 lat,
dzi§jestto 12lat.

Nowe przepisy o konfiska-
cie pojazdéw wejda w zycie
pod koniec grudnia tego
roku. Nowelizacja Kodeksu
karnego okresla procedure
odebrania samochodu. Za
prowadzenie pod wplywem
alkoholu policja najpierw

. deienntk @
Fotoradary i drakonskie kary,

czyli 2023 za kolkiem

Kierowcy: zapnijcie pasy i szykujcie sie na nieztg jazde. Pod koniec roku wejdg w zycie drastyczne przepisy o konfiskacie
pojazdow za jazde po pijanemu. Na drogach naszego regionu zacznie btyskac jeszcze wiecej fotoradaréw, pojawig sie dwa
nowe odcinkowe pomiary predkosci, a stawki ubezpieczert OC pdjda w gore

tymczasowo zajmie auto na
okres do 7 dni od zlapania
kierowcy. Nastgpnie sprawa
trafi do sadu, ktéry zatwier-
dzi przepadek lub nalozy
kare na nietrzeZwego.

OC pojedzie w gore?
Kolejna niedobra wiado-
moé&¢. Na horyzoncie juz
rysuje sie podwyzka obo-
wiazkowego ubezpieczenia
OC. Jest to poklosie m.in.
wysokiej inflacji i decyzji Ko-
misji Nadzoru Finansowego
zlistopada minionego roku.
KNF wprowadzita nowe
wytyczne, ktore okreslaja ja-
kos¢ obstugi szkdd. Ich zato-
Zeniem ma by¢ wprowadze-
nie dla calego rynku wspol-
nego standardu likwidacji
szkod. Na jego podstawie kie-
rowcy mieliby otrzymywaé
m.in. szczegbdlowe informa-
cje o pochodzeniu i jakoSci
czeSci, ktore postuza do na-
praw auta, a ubezpieczyciele
beda zobowiazani do wyce-
niania szkéd w taki sposoéb,
by po naprawie pojazd byt jak
najblizej stanu nowosci.
—Wysoka inflacja oraz re-
komendacje KNF sprawily,
ze rosng koszty zwigzane
z odszkodowaniami. Droze-
ja ceny czeSci czy praca me-
chanikéw. W zwiazku z tym
przede wszystkim szkodowi
kierowcy moga sie spodzie-
wac stopniowego wzrostu
cen polis OC komunikacyj-
nego. Jego skala jest jednak
obecnie trudna do okre-
§lenia. W przypadku Warty
stosujemy bardzo indywi-
dualne podejscie do klienta,
wyliczajac ceng w oparciu

o kilkaset czynnikéw. Dla-
tego, jesli wystapi zmiana
ceny, to nie bedzie ona taka
sama dla kazdego i dla zna-
czacej wiekszosci klientow
nasza oferta bedzie nadal
atrakcyjna - moéwi Dawid
Korszen, rzecznik prasowy
TUiR i TUnZ Warta SA. Warto
dodag, ze Srednia cena poli-
¢y OC w naszym wojewddz-
twie wynosita w ubieglym
roku 444 zt i byta jedna z naj-
nizszych wkraju.

W czerwcu minionego
roku ubezpieczyciele otrzy-
mali formalny dostep do ta-
ryfikatora punktéw karnych
i mandatéw. Dzieki temu
uzyskali tez nowe narzedzie
do indywidualnego okresla-
nia skltadek OC. Docelowo
kierowcy, ktérzy popehiaja
ciezkie wykroczenia w ruchu
drogowym, zaplaca wyzsze
sktadki. Z drugiej strony ci,
ktorzyjezdza zgodnie z prze-
pisami, beda mogli liczy¢ na
znizki.

O ile dzi$ nie mozna pre-
cyzyjnie okresli¢ wysokoSci
tej podwyzki, o tyle wiemy
jak wzrosna kary za brak
OC. Jedli chodzi o samocho-
dy osobowe, w pierwszej
polowie 2023 roku warto$¢
grzywny to maksymalnie
nawet 6770 zi. Po 30 czerw-
ca najwyzsza kara wyniesie
az 6900 zi. Dotkliwe kary
czekaja takze na kierowcow,
ktorzy z wykupem polisy
sp0znili si¢ tylko nieznacz-
nie. Przerwanie ciagto$ci do
3 dni to grzywna rzedu 1350
z}t (w pierwszej polowie roku)
1380 zt (po 30 czerwca 2023
roku).

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY
(ul. Narutowicza 17): PIATEK
SOBOTA: Diabelski miyn
-16.00; Nad Niemnem - 18.00
NIEDZIELA: Diabelski mtyn
-20.00; Nad Niemnem - 16.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA:
Phantom - 18.00 NIEDZIELA:
Phantom - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA:
Alicja w Krainie Czaréw - 16.00
NIEDZIELA: Alicja w Krainie
Czaréw - 12.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): brak spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert karnawatowy - 19.00

KINA:
@ CINEMA CITY PLAZA
(ul. Lipowa 13):

PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Avatar: Istota wody
2D dubbing - 13.10; Avatar:
Istota wody 2D napisy - 16.40,
20.20; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 10.40, 12.10, 16.00,
17.00, 20.50; Avatar: Istota
wody 3D napisy - 14.20, 18.10,
19.50; Fabelmanowie - 13.30;
Gra Fortuny - 22.00; Kierunek:
Ksiezyc! - 10.10; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.00,
11.15, 12.15, 13.30, 15.45,
16.45, 18.00, 19.00; M3gan
- 21.15; Na twoim miejscu
-11.20, 14.30, 16.50, 19.10,
21.30; Pan Zabawka - 10.45,
14.30; Wielki zielony krokodyl
domowy - 11.10; W tréjkacie
-11.30, 13.40, 20.30;
Wystrzatowe wesele - 16.40,
18.50, 21.10
CINEMA CITY FELICITY (al.
Witosa 32): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Avatar: Istota wody
2D dubbing - 10.30, 14.20,
18.10; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 20.00; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.40,
15.40, 16.40, 19.30; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 13.20,
20.30; Avatar: Istota wody
3D 4DX dubbing - 10.00,
13.50; Avatar: Istota wody 3D
4DX napisy - 17.40, 21.30;
Fabelmanowie - 13.40; Gra
Fortuny - 21.45; Kierunek:
Ksiezyc! - 10.15; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.00,
11.00, 12.15, 13.15, 14.0,
15.30, 16.45, 17.45, 19.00;
M3gan - 21.10; Na twoim
miejscu - 13.00, 15.15, 17.30,
19.45, 22.00; Pan Zabawka
- 11.10; Whitney Houston:
I wanna dance with somebody
- 15.10; Wielki Zielony Krokodyl
Domowy - 10.40, 11.00;
W tréjkacie - 12.10, 18.00,
21.00; Wystrzatowe wesele
-17.10, 19.30, 22.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b):
PIATEK: Avatar: Istota wody 2D
dubbing - 10.10, 12.25, 14.10,
18.10; Avatar: Istota wody 2D
ukrainski dubbing - 19.30;
Avatar: Istota wody 2D napisy
-16.20, 20.15; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.15, 15.15,
19.15; Fabelmanowie - 12.40;
Kot w bytach: Ostatnie zyczenie
-10.00, 10.45, 11.50, 13.20,
14.25, 15.55, 17.00, 18.30; Listy
do M. 5-21.00; Na twoim miej-
scu-15.20, 17.45, 20.10; Pan
Zabawka - 10.00, 11.55, 14.35;
Wielki zielony krokodyl domowy
-10.15, 12.45; W trojkacie
-17.15, 20.30; Wystrzatowe
wesele - 15.55, 18.20, 20.45
SOBOTA: Andre Rieu w Dublinie
- 18.00; Avatar: Istota wody
2D dubbing - 10.00, 12.25,

14.00; Avatar: Istota wody 2D
ukraiiiski dubbing - 19.30;
Avatar: Istota wody 2D napisy
-16.20, 20.15; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.15, 15.15,
19.15; Fabelmanowie - 12.40;
Kot w bytach: Ostatnie zyczenie
-10.00, 10.45, 11.50, 13.20,
14.25, 15.55, 17.00, 18.30;
Listydo M. 5 - 20.50; Na twoim
miejscu - 15.20, 17.45, 20.10;
Pan Zabawka - 10.00, 11.55,
14.35; Terrifier 2: Masakra
wéwieta - 21.00; Wielki zielony
krokodyl domowy - 10.15, 12.45;
W tréjkacie - 17.15, 20.30; Wy-
strzatowe wesele - 15.55, 18.20,
20.45 NIEDZIELA: Andre Rieu

w Dublinie - 15.00; Avatar: Istota
wody 2D dubbing - 10.10, 12.25,
18.00; Avatar: Istota wody 2D
ukrainiski dubbing - 19.30;
Avatar: Istota wody 2D napisy
-16.20, 20.15; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.15, 15.15,
19.15; Fabelmanowie - 12.40;
Kot w bytach: Ostatnie zyczenie
-10.00, 10.45, 11.50, 13.20,
14.25, 15.55, 17.00, 18.30; Listy
do M. 5 -21.00; Na twoim miej-
scu-15.20, 17.45, 20.10; Pan
Zabawka - 10.00, 11.55, 14.35;
Terrifier 2: Masakra w Swieta

- 21.00; Wielki zielony krokodyl
domowy - 10.15, 12.45; W tréj-
kacie - 17.15, 20.30; Wystrzato-
we wesele - 15.55, 18.20, 20.45
KINO BAJKA (UL. Radziszewskie-
g0 8): PIATEK SOBOTA: Przytul
mnie: Poszukiwacze miodu

- 12.45; Fabelmanowie - 14.00,
17.00; W tréjkacie - 14.15,
17.15, 19.45; Na twoim miejscu
- 20.15 NIEDZIELA: Przytul mnie:
Poszukiwacze miodu - 12.45;
Andre Rieuw Dublinie - 14.30;
Fabelmanowie - 17.00; W tréj-
kacie -17.15, 19.45; Na twoim
miejscu - 20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowia-
kow 12): brak seansow
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBO-
TA: Kobieta nadachu - 19.00
NIEDZIELA: Kobieta na dachu
-18.00

DKF 16 (ul. Kiepury 5a): brak
seansow

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-12.00, 14.00, 16.00, 18.00;
Wystrzatowe wesele - 20.00
BIALA PODLASKA -MERKURY
(ul. Brzeska 43): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie - 11.30, 13.40,
15.50, 18.00; Whitney Houston:
Iwanna dance with somebody
-20.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Kot w butach: Ostat-
nie zyczenie - 15.15, 17.30;
Wystrzatowe wesele - 19.40
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Od-
rodzenia 9): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Avatar: Istota wody
2D napisy - 17.00; Avatar: Isto-
tawody 3D dubbing - 12.00,
15.45; Avatar: Istota wody 3D
napisy - 19.30; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 12.30,
13.45, 14.45, 16.00, 18.15; Na
twoim miejscu - 14.45, 20.30;

W tréjkacie - 19.15; Wystrzatowe
wesele - 17.00, 20.45

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka
2): PIATEK: Kot w butach: Ostat-
nie Zyczenie - 13.00, 15.30,
17.45; W tréjkacie - 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Kot w bu-
tach: Ostatnie zyczenie - 11.00,
13.15, 15.30, 17.45; W tréjka-
cie-20.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiskiego
20): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Wielki zielony krokodyl domowy
-14.45, 16.45; Avatar: Istota
wody - 18.45

LUBARTOW - LEWART (Rynek
111): SOBOTA NIEDZIELA: Kot

w butach: Ostatnie zyczenie
-15.00, 17.00; Wystrzatowe
wesele - 19.30

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

Moriah Woods

MUZYKA Pochodzaca
z Kolorado artystka od lat
mieszka w Polsce. Wtadnie
wydala nowag plyte, ktora
bedzie promowac¢ w Lu-
blinie. Koncert Moriah
Woods w sobote, 7 stycz-

nia, o godz. 18.30 w Fabryce
Kultury Zgrzyt (al. Pitsud-
skiego 13).

Krazek nosi tytut,, Human”
i ukazat si¢ w grudniu 2022
roku. Moriah Woods w swo-
jej tworczoSci opowiada

o zawilo§ciach umystu
iludzkiej kondycji.

Artystka do tej pory wypu-
§cila dwa albumy studyjne
pod wlasnym nazwiskiem.
Ma w swoim dorobku réw-
niez krazek nagrany z zespo-

tem The Feral Trees oraz sin-
giel ,Our Voice/Nasz Glos”
z Anita Lipnicka.

Support artystce zapew-
ni zesp6t Hamani. Bilety na
koncert dostepne sa na plat-
formie kupbilecik.pl. DAD

NA SCENIE Nowa plyte
bedzie promowal w Lublinie
Andrzej Poniedzielski. Kaba-
retowy koncert z piosenkami
pelnymi humoru juz 6 stycz-
nia o godzinie 19 w Centrum
Spotkania Kultur (plac Te-
atralny 1).

Andrzej Poniedzielski to
popularny satyryk, poeta,

Andrzej Poniedzielski

ale takze autor tekstow (pisat
m.in. dla Grzegorza Tur-
naua, Edyty Geppert czy Da-
wida Podsiadto). W Lublinie
wykona piosenki ze swojej
nowej plyty, ale nie zabrak-
nie takze innych utworéw.

- Osobowo4¢ i teksty An-
drzeja Poniedzielskiego
maja wyjatkowy urok, ktory

doskonale wybrzmiewa ze
sceny i w kontakcie z pu-
bliczno$cig. To zarazem
podréz do poezji peinej
marzen, tesknot i miloSci -
zapowiadaja organizatorzy
wydarzenia.
Bilety na koncert kosztuja
0d 70do 140 zL
DAD

ANDRZE] oy
PONIEDZIELSK] <o

Chodzenie z gwiazda w Skansenie

TRADYCJA 6 stycznia
0 godz. 12.30 w Muzeum Wsi
Lubelskiej rozpocznie sie wy-
darzenie zatytutowane ,,Cho-
dzenie z gwiazdg” z udzialem
zespolu §piewaczego.

Beda to pokazy nawigzu-
jace do dawnego obrzedu
koledniczego. Kolednicy
podchodzili pod okna, kre-
cili rozéwietlong gwiazda
i§piewali pies$ni kolednicze.
- Chodzacy z gwiazda nie
byli specjalnie poprzebie-
rani, gwiazda stanowila ich
najwazniejszy atrybut iden-
tyfikujacy i symbolizowata

gwiazde biblijna prowadza-
ca do miejsca narodzenia
Chrystusa. Nawiazuje ona
takze do pierwszej gwiazdy
widocznej na niebie w wie-
cz6r wigilijny od ktérej po-
jawieniarozpoczyna si¢ czas
Swietowania - opowiadaja
organizatorzy wydarzenia.
W trakcie pokazéw grupa
kolednic ruszy z gwiazda od
chatupy do chatupy, by od-
wiedzi¢ z koleda gospodarzy
i kawalera na wydaniu. Start
spod kapliczki z Kolan6wki
(sektor Wyzyna Lubelska).
DAD
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Przeboje z filmow i seriali

Zacznij od Bacha

MUZYKA Najwieksze przeboje z repertu- znani miedzy innymi z takich programéw —— To KAROLINA LESZKO (wokal) i Daniel
Cebula-Orynicz (wokal). Towarzyszy¢ im
bedzie Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Lubelskiej pod batuta Stawomira Chrzanow-
skiego.

Bilety w cenie 50-80 zlotych dostepne na
stronie filharmonialubelska.pl.

aru Zbigniewa Wodeckiego m.in. ,Izolda”, jak,The Voice of Poland”, czy ,Must be the
,Lubie wracac”, ,Z toba chce ogladac Swiat”...
W piatek, 13 stycznia o godzinie 19 w Filhar-
monii Lubelskiej rozpocznie si¢ koncert kar-
nawatowy ,Zacznij od Bacha’.

W specjalnie na te okazje przygotowanym
programie wystapia wyjatkowi wokaliSci

music”, ktérzy na co dzief wspOlpracuja z ar-
tystami takimi jak: Edyta Gorniak, Margaret,
Natalia Kukulska, Mieczystaw Szczes$niak,
czy Stanistaw Soyka.

Fajne Ferie na Czubach
i Weglinie
WYDARZENIE Trwajg zapisy na tworcze warsztaty zimowe w Dzielnicowych Domach Kultury

Weglin (ul. Judyma 2a) i Czuby Potudniowe (ul. Wyzynna 16). Przed nami kolejna edycja F2, czyli
Fajnych Ferii

bie instytucje zaprasza-

ja na zimowe zajecia

w dniach 16-20 stycznia

(1 tydziefi warsztato-
wy) oraz 23-27 stycznia (2 tydzien
warsztatowy). Spotkania beda sie
odbywac w godz. 9-15.

W DDK Weglin zajecia popro-
wadza Paula Kra¢, Monika Mu-
zacz, Anna Chabros-Pilat i Jolanta
Pyszniak. W pierwszym tygodniu
ferii beda odbywaly sie warsztaty
plastyczne oraz warsztaty zabaw
ruchowych i gier r6znego typu.

Koncert na 70-lecie Zespolu
Piesni i Tanca Slask
WYDARZENIE Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1) zaprasza na

jubileuszowy koncert Zespotu Piesni i Tarica Slask: w niedziele, 8 stycznia,
0 godzinie 16

ego wieczora

w Centrum Spotka-

nia Kultur wystapi

blisko 100 artystow,

w tym czlonkowie baletu

oraz choéru. Widzowie beda

mogli zobaczy¢ wspaniate

stroje, ktore przebogata ko-

lorystyka i forma perfekcyj-

nie oddaja nastr6j wykony-
wanych utworéw.

ArtySci zaprezentuja w Lu-

blinie najpiekniejszy reper-

tuar ze swojego 70-letniego

zlotych.

dorobku. W repertuarze
znajda sie m.in. kompozy-
cje i opracowania muzyczne
Stanistawa Hadyny, Wojcie-
cha Kilara i uktady chore-
ograficzne Elwiry Kamin-
| skiej oraz Juraja Kubanki,

Wiadystawa Stefanika i Jaro-
stawa Swigtka —autor6w suk-
cesu Zespotu,,Slask’.

Bilety dostepne m.in. za
posrednictwem platformy
biletyna.pl. Koszt: 120-140

Dzieci wykonaja m.in. papiero-
we witraze, ekozabawki, notatki
wizualne, kartki okoliczno$ciowe
oraz minirzezby. Drugi tydzien
zaje¢ bedzie obfitowal w warszta-
ty plastyczne oraz warsztaty roz-
nych form teatralnych.

Z kolei na Czubach Potudnio-
wych pierwszy tydzien ferii prze-
biegnie pod znakiem architektury
i urbanistyki oraz tworzenia ma-
kramowych ozdéb i zabaw ru-
chowych. Z kolei w dniach 23-27
stycznia dzieci beda kontynuowaé

przygode z artystycznym wigza-
niem sznurkéw. Warsztaty popro-
wadza: Monika Michalska, Michat
Patyk iYaryna Posuniak.

Zajecia przeznaczone sg dla
dzieci w wieku 7-12 lat. Koszt
udziatu (od dziecka) wynosi 200
zt za jeden tydzien warsztatowy.
Zapisy przyjmowane beda od 5
stycznia, od godz. 8 do wyczerpa-
nia limitu miejsc wylacznie przez
formularze zgloszeniowe dostep-
ne online na stronach interneto-
wych instytucji. DAD

Andrzej Brzeziecki

DO CZYTANIA ,Kocio Koziot Senator. Biografia
Krzysztofa Koztowskiego” to tytul nowej ksiazki
Andrzeja Brzezieckiego, ktorej promocja odbedzie

sie w lubelskiej Bramie Grodzkiej (ul. Grodzka 21).
Spotkanie, ktore bedzie réwniez transmitowane
online, odbedzie si¢ 9 stycznia o godz. 18.

Andrzej Brzeziecki to pisarz i publicysta. Jest
wieloletnim publicysta , Tygodnika Powszechne-

go”, zalozycielem i bylym redaktorem naczelnym
dwumiesiecznika ,Nowa Europa Wschodnia”.
Wydal m.in. ksigzki ,,Czerniawski. Polak ktory
oszukat Hitlera” (2018) oraz ,Wielka gra majora
Zychonia. Aswywiadu kontra Rzesza” (2021).

Spotkanie w Bramie Grodzkiej poswiecone be-
dzie najnowszej ksiazce autora poSwieconej po-
staci Krzysztofa Kozlowskiego - zmartego w 2013
roku ministra spraw wewnetrznych oraz senatora
kilku kadencji.

Spotkanie poprowadzi Wojciech Samolifiski.
Wstep wolny. Wydarzenie bedzie réwniez transmi-
towane online na kanale YouTube Bramy Grodz-

DAD  kiej—Teatru NN. DAD

MUZYKA ,Noce i dnie”, , Tredowata”
czy ,Vabank”. W piatek, 6 stycznia o go-
dzinie 19, w Filharmonii Lubelskiej roz-
pocznie si¢ koncert muzyki z polskich
filmow i seriali.

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Lubelskiej pod batuta Janusza Powol-
nego wystapi z udziatem Katarzyny
Jamroz i Tomasza Stockingera.

W repertuarze koncertu znajda sie
kompozycje z filméw i seriali takich
jak: ,Noce i dnie”, , Tredowata”, ,Przy-
gody Pana Michala”,,Czarne chmury”,
,Dom”,,,Brunet wieczorowa pora”, ,Zie-
mia obiecana’,,Ogniem i mieczem” czy
»Vabank” i,Klan”.

Bilety na wydarzenie kosztuja od 50
do 80zl DAD

Noworoczne granie

MUZYKA Lubelska Orkiestra Muzyki
Rozrywkowej FeelHarmonia wystapi
w Chatce Zaka z charytatywnym kon-
certem noworocznym, ktoéry zaplano-
wano na 12 stycznia o godz. 18. Bedzie
mozna wesprzec zwierzeta.

FeelHarmonia to projekt zrzeszajacy
osoby, ktore uczyly sie gra¢ na instru-
mencie, ale nie zostaly zawodowymi
muzykami. Cztonkéw grupy laczy mi-
08¢ do muzyki, a takze che¢ dzielenia
si¢ swoja muzyczna pasja.

W trakcie wydarzenia prowadzona
bedzie zbidrka na rzecz stowarzyszen
Wolontariat Schroniska dla pséw w No-
wodworze oraz Psy z Bronic Szukaja
Domow.

Aby wzia¢ udzial w koncercie, nalezy
dostarczy¢ karme dla pséw, podktady
higieniczne dal szczeniakoéw, smycze,
obroze, psie zabawki lub $rodki prze-
ciwko pchlom. DAD

Do trzech razy sztuka

DO ZOBACZENIA Dom Kultury LSM
(ul. Wallenroda 4a) zaprasza na wer-
nisaz wystawy malarstwa i grafiki ,Do
trzech razy sztuka” - 10 stycznia o 17.
Bedzie mozna obejrze¢ prace Agnieszki
Gadzinskiej-Kity oraz jej corek: Pauliny
iMagdaleny.

Agnieszka Gadzinska-Kita to absol-
wentka Instytutu Wychowania Arty-
stycznego UMCS w Lublinie. Dyplom
z malarstwa uzyskata w 1986 roku
w pracowni prof. Mariana Stelmasika.
Zajmuje si¢ malarstwem i rysunkiem.

Magda Kita, absolwentka Liceum
Plastycznego im. Cypriana Kamila Nor-
wida w Lublinie, zaprezentuje prace
w technice oleju, akrylu i grafiki kom-
puterowe;j. Z kolei Paulina Kita ukoni-
czyla Liceum Plastyczne im. Cypriana
Kamila Norwida - dyplom ze specjali-
zacji Tkanina artystyczna. Jest absol-
wentka Wydziatu Artystycznego UMCS
na kierunku Grafika, w 2014 roku obro-
nila dyplom z grafiki projektowej w pra-
cowni prof. Piotra Lecha. Jest zwolen-
niczka sztuki abstrakcyjnej, szczegolnie
bliski jest jej suprematyzm, czyli sztuka
oparta na wrazeniu towarzyszgcemu
odbiorowi dziefa.

- Ta wystawa to nie tylko okazja do
obserwacji rozwoju artystycznego
matki i corek, ale takze do zrozumienia
ich indywidualnych perspektyw i spo-
sobu widzenia Swiata - zachecaja orga-
nizatorzy.

DAD
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O dziennik; ..........
Cebulowa z Goraja, chrzanowa

z Roztocza, kapusSniak z Konopnicy

Czyli posilne zupy na poswigteczne oczyszczenie. Warto w pierwszy dniach stycznia troche popuscic. Na przyktad ograniczy¢
obiad do posilnej zupy. Zotgdek odpocznie, bedzie 1zej na ciele i duszy

Waldemar Sulisz

upy to polska spe-

cjalnos§¢. Zagra-

niczni turysci od-

wiedzajacy Lublin
i nasz region nie moga
wyj$¢ z podziwu, ze w re-
stauracjach jest klika zup
do wyboru, a Polacy w do-
mach codziennie, lub co
dwa dni gotuja zupy.

Na zachodzie zupy ku-
puje sie w puszce, pod-
grzewa i gotowe. A tymcza-
sem w Polsce zupa to czesé
wielkiej tradycji kuchni
staropolskiej. Staropolskie
rosoly, zury i lekkie polew-
ki byly dowodem na to, ze
od kilkuset lat Polacy znali
sie na zupach. I znaja sie
nadal. Kiedy zagranicz-
ni turySci pytaja polskich
znajomych o zupy, ci jed-
nym tchem wymieniaja
gotowane w domu rosoty,
zurki, zalewajki, pomido-
rowe i ogorkowe. Jednak
najstarsza polska zupa
jest najprawdopodobniej
zupa grzybowa, zapisane
receptury na nig pochodza
z XVII wieku. Ciekawe sa
przepisy na polewki rybne
i polewki grochowe.

Duza wage przywiazywa-
no do zup wzmacniajacych.
Oto ,Zupawzmacniajaca dla
wyzdrowiajacych” i porada
ze Lwia sprzed 200 lat.

»Ugotuj jaja na po6t twar-
do, i rozkié¢ albo z winem
albo z cukrem i cynamo-
nem, albo z rosotem, do
ktérego wsyp troche kwiatu
muszkatolowego, ten ros6t
urzadz z grzankami z butek
idawaj choremu rano i wie-
czo6r. Podlug upodobania
biora sie tylko krumeczki
chleba maczane w winie
albo w soku cytrynowym,
na ktore sie potem cienki
ros6t z miesa leje, a korze-
nia i jaja juz si¢ wigcej nie
dodaje” - podaje prof. Ja-
rostaw Dumanowski z Uni-
wersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu.

A my proponujemy taki
zestaw posilnych zup na sty-
czen 2023. Zaczynamy od
czerwonego barszczyku we-
dlug receptury z restauracji
Przystan w Lublinie.

|

Barszczyk czerwony z kol-
dunami

SKLADNIKI: na barszczyk.
2 kg burakéw, majeranek,
s0l, pieprz, s6l, cukier, przy-
prawa warzywna, ocet, czo-
snek. Na kotduny: 50 dag
okrawkoéw z wotowiny, 50
dag toju wotowego, 1 gtow-
ka czosnku, 1 cebula, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: Obrac
buraki, pokroi¢ w kawat-
ki, posypac sola i cukrem,
przyprawa. Odstawié na
kilka godzin. Zala¢ 2 litrami
wody, zagotowac , zakwasic
octem lub sokiem z cytryny.
Po kilku godzinach odcedzi¢
barszcz, doprawic pieprzem,
majerankiem i §wiezym
czosnkiem do smaku. Kol-
duny: Wszystkie sktadniki
zmieli¢, doprawi¢ sola, pie-
przem, majerankiem. For-
mowac na male kuleczki,
zawinaC€ w ciasto pierogowe.
Gotowac. Wlozy¢ kotduny do
bulionéwek. Zala¢ goracym
barszczem.

Cebulowa z Goraja

SKEADNIKI: 1 kg wedzo-
nych koSci wieprzowych, 3
kg cebuli, 1 kg marchwi, 1
kg ziemniakow, 0,5 kg sele-
ra, 50 dag pietruszki, okoto
5 litrow wody i przyprawy:
ziele angielskie, 1i§¢ lauro-
Wy, pieprz czarny ziarnisty
imielony, pieprz ziotowy, s61
do smaku, olej rzepakowy,
kieliszek Sliwowicy.

WYKONANIE: nastawic
wedzone kosci wieprzowe
z ziotami i gotowaé wywar
przez trzy, cztery godziny.
Przecedzi¢ przez geste sito
i odstawi¢ na po6t godziny,
zeby przyprawy opadly na
dno. Odcedzi¢ jeszcze raz.
Cebule podsmazy¢ na oleju
rzepakowym. Kiedy nabie-
rze tadnego koloru, wla¢ kie-
liszek §liwowicy, podpalic.
Kiedy ogien zgasnie, prze-
tozy¢ do garnka i zala¢ bu-
lionem. Mozna zmiksowac.
Podawac z cebularzem.

Chrzanowa z Roztocza
SKELADNIKI: litr maslan-
ki, 5 tyzek Swiezo startego
chrzanu, 15 dag wedzonego
zeberka, 20 dag wiejskiej, 3

‘*Q

jajka na twardo, S$mietana,
tyzka maki, 3 zabki czosnku,
sol, pieprz.

WYKONANIE: Maslanke
podgrza¢, doda¢ podsma-
zone wedliny. Zagotowac.
Doprawic solg, pieprzem
i Smietana, roztrzepana
z maka. Doda¢ pokrojone
jajka na twardo. Podawac
z ziemniakami (na osobnym
talerzu) suto kraszonymi sto-
ninag.

Chrzanowa z pieczonymi
ziemniakami

podana z grillowanym
ozorkiem wieprzowym oraz
pesto pietruszkowym we-
dlug Kuby Pietowskiego.

SKLADNIKI: 1 por biala
cze$c¢, 1/3 selera, 1 cebu-
la, 2 zabki czosnku, 800 ml
bulionu warzywnego, s6l,
pieprz, 11i8¢ laurowy, 2 ziela
angielskie, majeranek, 1
tyzka chrzanu tartego, czu-
bata natka pietruszki, 3 tyzki
$mietany 18 % ukwaszonej, 2
ziemniaki, rozmaryn, 3 tyzki
oliwy, so6l. Na pesto: 7,5 dag
natki pietruszki, 1,5 dag par-
mezanu, 1, 5 dag ziaren sto-
necznika, szczypta posieka-
nej papryczki chili, 2 tyzeczki
soku z cytryny, maly zabek
czosnku (przecisnaé przez
praske), 100 ml oliwy extra
virgin, s6l morska.

WYKONANIE: ziemnia-
ki wyszorowa¢, nacina¢
na catej dlugo$ci cienkie
plasterki. Posoli¢, posypac
rozmarynem, polac oliwa.
Wtozy¢ na blaszke i zapiec
w piekarniku w tempera-

kulinarna mapa Iubelszczzznz

turze 180 stopni Celsjusza
przez 40 minut. Cebule
i czosnek pokroi¢, prze-
smazy¢ na oleju, dodacd
pokrojonego pora i dalej
przesmazac¢. Na koficu
dodac obrany i starty na
tarce seler. Zala¢ bulionem,
dodac¢ lis¢ laurowy, ziele
i gotowac na wolnym ogniu
okoto 15 minut. Na konicu
doda¢ chrzan tarty i zmik-
sowac blenderem. Do §mie-
tany doda¢ dwie tyzki zupy,
wymieszac i dopiero wlaé
do zupy. Juz nie gotowac.
Doprawi¢ sola, pieprzem,
majerankiem i natka. Pesto
pietruszkowe: odcig¢ twar-
de todygi pietruszki, mozna
je wykorzystac np. do ugo-
towania bulionu. Listki
zmiksowaé z czosnkiem,
parmezanem, ziarnami
slonecznika, chili i sokiem
z cytryny. Dolaé oliwe i po-
nownie zmiksowa¢, dopra-
wic sola.

Gryczana naboczku

SKLADNIKI: 1 kg ziemnia-
koéw, 10 dag kaszy gryczane;j,
20 dag boczku wedzonego,
listek laurowy, ziele, pieprz
s6], zielenina do smaku.

WYKONANIE: boczek
pokroi¢ w kostke, podsma-
zy¢ na zloty kolor, nie przy-
pali¢. Zala¢ przegotowana
woda, Zeby wydoby¢ smak
sosu. Zaczeka¢, kiedy bo-
czek bedzie miekki. Osobno
ugotowac ok. 1,5 litra wody
z kasza, wrzuci¢ pokro-
jone ziemniaki w kostke,
dodac¢ przyprawy, posolié
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do smaku. Kiedy ziemniaki
beda miekkie, dodaé boczek,
pogotowac jeszcze chwile.
Posypac zielong pietruszka.

Kapus$niak z Konopnicy na
suszonych grzybach i jalow-
cu

SKLADNIKI: 25 dag ki-
szonej kapusty, 2 cebule,
pot selera, 2 marchewki, 2
pietruszki, pot kg zeberek, 2
suszone grzyby, tyzka kon-
centratu pomidorowego, 6
jagod jatowca, listek, ziele,
s0l, pieprz, lyzeczka cukru, 1
tyzka masta, 2 tyzeczki maki.

WYKONANIE: namoczone
na noc grzyby zala¢ szklanka
przegotowanej wody, ugoto-
wac. Obrane warzywa zala¢
woda, dodac zeberka, przy-
prawy, ugotowac. Miekkie
warzywa wyjac z wywaru.
Posiekana kapuste wlozy¢
do rondla, zala¢ przecedzo-
nym wywarem. Gotowac
40 minut. Doda¢ pokrojone
w paseczki grzyby, wywar
z grzybdéw, mieso z zeberek.
Pogotowacé, dodaé pokrojo-
ne warzywa, koncentrat, sl
i cukier na smak. Zaprawié
zasmazka z masta i maki.
Zimowy kapuéniak najle-
piej smakuje z kartoflami ze
skwarkami podanymi na od-
dzielnym talerzu.

Oscypkowa Mikolaja Reja

SKLADNIKI: 10 tyzek
grubo startego oscypka 2
z6ltka 2 cebule 40 dag ttusz-
czu 200 g chleba 11bulionu
warzywnego sol.

WYKONANIE: w kociotku
rozpuscic tluszcz, wrzucié
bardzo drobno posiekang
cebule, podsmazy¢, wrzuci¢
chleb pokrojony w kostke
i przyrumieni¢ z cebulka.
Zala¢ bulionem. Niech sobie
pobulgoce w garnku. Po
kwadransie wsypac¢ oscypek
irozmieszane z6ttka. Mozna
doprawic gatka muszkatoto-
wa.

Polewka ulanska

SKLADNIKI: 1,5 litra bulio-
nu wolowego, 20 dag bocz-
ku, 25 dag brazowej socze-
wicy, 1 cebula, 2 marchewki,
pot selera, listek laurowy,
ziele angielskie, sdl, pieprz,
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3 lyzki jasnego piwa, 2 tyzki
maki, masto.

WYKONANIE: na patel-
ni zeszkli¢ boczek z cebu-
la. Marchew i seler pokro-
i¢ w kostke, zala¢ woda,
doda¢ przyprawy, zagoto-
wac. Dodac boczek z cebu-
la. W oddzielnym garnku
ugotowac soczewice, odlac¢
wodeg, wyptukac. Do zupy
dodac soczewice i bulion.
Zagotowac. Zaprawi¢ 3 tyz-
kami jasnego piwa. Na masle
podsmazy¢ make, doda¢ do

zupy.

Styczniowa zalewajka

SKLADNIKI: 1 kg ziem-
niakdw, 1 szklanki wywaru
z szynki, 15 dag wedzonego
boczku, 15 dag wiejskiej kiel-
basy, wloszczyzna (bez ka-
pusty), 1 tyzka oleju, 2 duze
cebule, 6 zabkéw czosnku,
6 suszonych prawdziwkow,
butelka bialego barszczu,
majeranek, pieprz, sol, Swie-
zy korzen chrzanu.

WYKONANIE: w wywarze
z szynki (szynke odlozy¢ na
wedline) ugotowac ziem-
niaki. Grzyby namoczone
na noc pokroi¢. Wloszczy-
zne obraé i razem z grzy-
bami doda¢ do gotujacych
sie ziemniakéw. Na patelni
zrumieni¢ cebule pokro-
jona w kostke. Dodaé po-
krojony boczek i kietbase.
Podsmazy¢. Doda¢ do ziem-
niakéw, wla¢ bialy barszcz,
zagotowac. Przyprawic sola,
pieprzem, majerankiem
izmiazdzonym czosnkiem.
Na sam koniec nastrugac
Swiezego chrzanu.

Wegierska paprykowa

SKLADNIKI: 5 czerwonych
stodkich papryk, 5 ziemnia-
kow, natka pietruszki, 4 tyzki
posiekanego szczypiorku, 4
tyzki oleju, sol, pieprz.

WYKONANIE: z papryki
usunac nasiona. Pokroic
w kostke razem z ziemnia-
kami. Ugotowac¢ ziemniaki
w osolonej wodzie. Doda¢
papryke, gotowaé 10 minut.
Dodac olej i s6l. Doprawié
pieprzem. Rozla¢ do talerzy,
dodac pietruszke i szczypio-
rek. Mozna zaprawic $mieta-
na. Smacznego.



