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Czujemy, że 
będzie dobrze
Restauratorzy mogą zaprosić wreszcie 
gości do gastronomicznych ogródków
STRONY 4-5

Dawno temu
w Lublinie…
Czytanie, trolejbusy i 753 latarnie. Co 
o przeszłości naszego miasta mówią 
statystyki?
STRONA 6

Pielęgniarki mówią: 
Dość!

Mają dość pracy ponad siły i nieodpowiednich zarobków.
 Ponad 250 pielęgniarek z naszego województwa i ich koleżanki 

z innych regionów protestowały w środę przed Sejmem

 Strony 2-3
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Pielęg
Mają dość pracy ponad siły. Chcą zarobkó

Katarzyna Prus

W iele z nich wzięło 
ze sobą walizki, na 
razie jako rekwizy-

ty. Jeśli jednak nie zmienią 
się warunki pracy w kraju, są 
gotowe wyjechać za granicę.

„Zmieniły” nawet nazwę 
Placu Na Rozdrożu, który 
był głównym punktem pro-
testu. Przyjechały z własną 
tabliczką: Plac na Rozdrożu 
Zawodowym Polskich Pielę-
gniarek i Położnych.

Opóźnienia i zaniżanie
– Jeden z głównych proble-

mów to dodatki covidowe. W 
czasie epidemii pracujemy 
jeszcze ciężej niż wcześniej, 
ponad siły. Za pracę z zaka-
żonymi pacjentami mini-
ster zdrowia zagwarantował 
nam dodatki covidowe. W 
praktyce nie wszyscy jed-
nak te pieniądze dostają 
– tłumaczy Dorota Ronek, 
wiceprzewodnicząca za-
rządu Regionu Lubelskiego 
Ogólnopolskiego Związku 
Zawodowego Pielęgniarek 
i Położnych. I dodaje: Są też 
nieuzasadnione opóźnienia 
w wypłatach tych dodatków, 
albo niesłusznie zaniżane 
ich kwoty. Musimy walczyć o 
coś, co nam się należy.

Luka pokoleniowa
Coraz większym proble-

mem w szpitalach stają się 
braki personelu. 

– Średnia wieku pielę-
gniarki to 53 lata, za chwilę 
wzrośnie do 60. Jest coraz 
większa luka pokoleniowa. 
Do tego, w czasie epidemii 
zostały zniesione normy 
pielęgniarskie na oddziałach 
(na jedno łóżko szpitalne 
miało przypadać 0,6 etatu 
pielęgniarskiego – przyp. 

aut.), nie ma więc zagwaran-
towanego odpowiedniego 
zabezpieczenia. 

W niektórych 

szpitalach dochodzi 

nawet do sytuacji, 

że na dyżurze jest 

tylko jedna albo dwie 

pielęgniarki 

– podkreśla wiceprzewod-
nicząca i dodaje, że jest to 
problem zarówno mniej-
szych szpitali powiatowych, 
jak i lubelskich. 

Dlatego z naszego woje-
wództwa na protest poje-
chały solidarnie pielęgniarki 
z placówek w Bełżycach, Pu-

Badania, testy i pacjenci
Niewiele brakuje do pierwszej oceny skuteczności immunoglobuliny z osocza 

ozdrowieńców, która może stać się lekiem na COVID-19. Jest też szansa na 
przyśpieszenie badań nad amantadyną. Liderem obu projektów są lubelskie kliniki

Katarzyna Prus

K linika Chorób Zakaź-
nych Szpitala Klinicz-
nego nr 1 w Lublinie 

prowadzi badanie kliniczne 
nad immunoglobuliną – wy-
produkowaną przez lubelski 
Biomed – od kilku miesięcy 
(biorą w nich także udział 
ośrodki w Bytomiu, Białym-
stoku i Bydgoszczy). 

Trzecia fala przeszkodziła
Pod koniec stycznia tego 

roku pisaliśmy o pierwszych 
kilku pacjentach włączo-
nych do badania. Lekarze 
szacowali wtedy, że wstępne 
wyniki będą znane już na 
początku marca. Trzecia fala 
epidemii nie ułatwiła im jed-
nak zadania.

–  Rekr utacja  pacjen-
tów do tego badania była 
wówczas bardzo utrud-
niona ze względu na pro-
fil chorych. Trafiali do nas 
przede wszystkim pacjenci 
z bardzo zaawansowanym 
COVID-19, w stanie cięż-
kim, którzy nie kwalifikują 
się już do podania immu-
noglobuliny, podobnie jak 
osocza – tłumaczy prof. 
K R Z Y S Z T O F  T O M A S I E -
WICZ,  kierownik Kliniki 
Chorób Zakaźnych SPSK1. 
Zaznacza, że immunoglo-
bulina jest stosowana u pa-
cjentów z zapaleniem płuc, 
ale w fazie choroby, która 
nie wymaga jeszcze podłą-
czenia do respiratora.

Aktualnie sytuacja w klini-
ce kompletnie się zmieniła. 

– Paradoksalnie, razem z 
opanowaniem trzeciej fali 
epidemii i spadkiem liczby 
zakażonych wymagających 
hospitalizacji, mamy na-
dzieję, że szybciej uda nam 
się dokończyć rekrutację 
pacjentów – mówi prof. To-
masiewicz. – Mamy znacz-
nie więcej chorych, których 
stan zdrowia pozwala na za-
kwalifikowanie do badania 
klinicznego. 

Jeszcze 30 
– Nie chciałbym na razie 

podawać ostatecznego ter-
minu zakończenia rekruta-
cji, ale powinna przebiegać 

teraz szybciej – dodaje szef 
lubelskiej kliniki.

Do badania zostało już 
włączonych 90 pacjentów. 
Lekarze są więc o krok od 
pierwszej oceny skuteczno-
ści preparatu. 

– Potrzebujemy 120 pa-
cjentów, żeby dokonać 
pierwszej oceny działania 
immunoglobuliny, brakuje 
nam 30 osób. 

To da nam odpowiedź, 

w jakim kierunku 

idziemy i na ile ten pre-

parat jest skuteczny w 

leczeniu COVID-19 
– tłumaczy prof. Tomasie-

wicz.
Czym aktualnie są lecze-

ni zakażeni pacjenci, którzy 
trafiają do lubelskiej kliniki? 

– Nadal stosujemy leki, 
które już wcześniej podawa-
liśmy naszym pacjentom. 
W zależności od przebiegu 
choroby stosujemy między 
innymi tocilizumab (lek 
stosowany wcześniej przy 
reumatoidalnym zapaleniu 
stawów – przyp. aut.), przy 
czym ostatnio pojawiły się 
już twarde dowody naukowe 
na jego skuteczność – wy-
jaśnia prof. Tomasiewicz. 
Dodaje: W leczeniu COVID-
19 zostało też oficjalnie po-
twierdzone działanie bude-
zonidu, sterydowego leku w 
formie inhalacji, który łago-

dzi objawy ze strony układu 
oddechowego. Oprócz tego 
stosujemy też między inny-
mi remdisivir, osocze ozdro-
wieńców czy terapię anty-
biotykami.

Międzynarodowe badania
Coraz więcej naukowców 

jest też zainteresowanych 
badaniem amantadyny. 
Prof. Konrad Rejdak, kierow-
nik Kliniki Neurologii SPSK4 
w Lublinie i jego zespół pro-
wadzą już badania nad jej 
skutecznością u pacjentów 
ze świeżo potwierdzonym 
zakażeniem SARS-CoV-2. 

Teraz będą je kontynu-

ować we współpracy 

z innymi europejskimi 

ośrodkami z Danii, 

Niemiec, Hiszpanii, 

Grecji i Belgii. 

To zdaniem lekarzy szan-
sa na szybsze opracowanie 
terapii.  

– Wobec całej burzy me-
dialnej i kontrowersji wokół 
leku naszej uczelni zależy na 
analitycznym i naukowym 
udowodnieniu działania 
– mówi prof. Wojciech Za-
łuska, rektor Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie.

Od grypy do COVID-19
Prof. Rejdak już na po-

czątku epidemii, wiosną 

ubiegłego roku, zaobser-
wował u swoich pacjentów 
przyjmujących amantadynę 
wyjątkowy łagodny przebieg 
COVID-19 albo wręcz brak 
objawów.

Pierwotnie była stoso-
wana jako lek przeciwwi-
rusowy między innymi 
u pacjentów z grypą typu 
A. Okazało się jednak, że 
jej możliwości są znacznie 
większe, dlatego zaczę-
to ją podawać pacjentom 
neurologicznym. Pojawiły 
się też doniesienia, że lek 
może blokować mecha-
nizm zakażania kolejnych 
k o m ó re k  p r zez  w i r u s a 
SARS-CoV-2.

Lubelska klinika jest li-
derem ogólnopolskiego 
badania nad skutecznością 
amantadyny w leczeniu 
COVID-19 (biorą w nim 
udział także ośrodki z War-
szawy, Grudziądza, Wy-
szkowa i Rzeszowa). 

– Do tej pory w naszym 
programie wzięło udział 
ponad 20 pacjentów w 
wieku 30-70 lat. Docelo-
wo planujemy włączyć do 
badania 200 osób, a po 
rekrutacji 100 będziemy 
mogli sformułować wstęp-
ne wnioski. Apelujemy do 
osób, u których potwier-
dzono zakażenie,  żeby 
przyszły się zbadać, bo czę-
sto brak zewnętrznych ob-
jawów wcale nie świadczy 
o braku negatywnych skut-
ków choroby w organizmie 
– przestrzega prof. Rejdak. 

Dodaje,  że  w trakcie 
prowadzenia badania kli-
nicznego, kilku pacjentom 
udało się uratować życie. 

– Okazało się, że zmia-
ny chorobowe były już tak 
nasilone, że wymagali in-
tensywnej terapii i prze-
kierowania do właściwego 
oddziału. Przyszli się zba-
dać, chociaż nie mieli ob-
jawów – wyjaśnia lekarz. 
Tłumaczy, że niezależnie od 
badania, każdy chory korzy-
sta ze standardowej terapii 
przewidzianej w leczeniu 
COVID-19. Lekarze monito-
rują też zaburzenia neurolo-
giczne.
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R E K L A M A

gniarki mówią: Dość!
ów adekwatnych do odpowiedzialności i kwalifikacji. Ponad 250 pielęgniarek z naszego województwa i ich koleżanki z innych 

regionów protestowały w środę przed Sejmem

ławach, Łukowie, Tomaszo-
wie Lubelskim, Zamościu, 
Krasnymstawie, Parczewie. 
Kraśniku, Opolu Lubelskim, 
a także lubelskich szpita-

li: MSWiA, Neuropsychia-
trycznego, im. Jana Boże-
go, „dziecięcego”,  SPSK4, 
szpitala wojskowego oraz 
Wojewódzkiego Pogotowia 
Ratunkowego. Razem ponad 
250 osób. 

Wykształcenie i 
specjalizacja

– Celowo zorganizowały-
śmy protest kilka dni przed 
głosowaniem w Sejmie usta-
wy dotyczącej minimalnego 
wynagrodzenia. Różnice w 
płacach są zbyt duże i nie-
zrozumiałe. Pod uwagę jest 
brane tylko wykształcenie, 
a nie staż pracy – wyjaśnia 
Dorota Ronek. – Dlaczego 
pielęgniarka, która dopiero 

wchodzi do zawodu, ale ma 
wyższe wykształcenie i spe-
cjalizację ma zarabiać więcej 
niż na przykład pielęgniarka 
z licencjatem i 25-30-let-
nim stażem? Przecież to te 
doświadczone pielęgniarki 
wprowadzają te młodsze do 
zawodu. 

Jak wskazuje wiceprze-
wodnicząca, różnice w za-
sadniczych wynagrodze-
niach są nawet na poziomie 
2 tys. zł i wahają się między 
3700 a 5400 zł brutto. Do-
daje: Są miejsca w woje-
wództwie, gdzie zasadnicze 
wynagrodzenie pielęgniarki 
czy położnej jest aktualnie 
zbliżone do minimalnej kra-
jowej (2800 zł brutto).

Protestujące w Warszawie 
pielęgniarki „zmieniły” 
nazwę Placu Na Rozdrożu, 
który był głównym punk-
tem protestu. Przyjechały z 
własną tabliczką: Plac na 
Rozdrożu Zawodowym 
Polskich Pielęgniarek i 
Położnych

FOT. JACEK SZYDŁOWSKI
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Przepis na sukces
ROZMOWA z Olgą Palamarchuk, barmanką z Lublina, uczestniczką 

ogólnopolskiego konkursu barmańskiego World Class

Krzysztof Kurasiewicz

• Ostatnie dni, przed 
otwarciem lokali, są dla 
pani bardzo intensywne.

– Wszyscy restauratorzy 
starają się przygotować jak 
najlepiej, ale jakby nie było, 
to ta cała sytuacja z lockdow-
nem trochę wszystko po-
zmieniała. Obecnie jestem 
szefem baru w nowym loka-
lu i jest teraz zupełnie inne 
podejście – musimy zrobić 
wszystko od nowa: od szkła 
do jedzenia i napoi.
• Cała branża była 
„zamrożona”, ale pani się 
raczej nie nudziła. W 
ostatnich tygodniach 
wzięła pani chociażby 
udział w konkursie World 
Class dla barmanów.

– Ta sytuacja nie była dla 
mnie najgorsza w pewnym 
sensie. Wiadomo, że były 
pewne problemy – mniejsze 
zarobki czy szukanie pracy 
– ale to mi dało bardzo dużo 
do myślenia. Zmieniłam 
swoje podejście do wielu 
rzeczy. Wcześniej była tylko 
praca, trzeba było dużo pra-
cować, a wszystkie pieniądze 
i tak znikały.

Zaczęłam uczestniczyć 
w takich mniejszych kon-
kursach, gdzie trzeba było 
wysłać zdjęcie swojego kok-
tajlu, jego recepturę. Po-
myślałam sobie, że jest to 
całkiem ciekawe. Po jednym 
ze szkoleń, prowadzonym 
przez „Bobasa”, czyli Macieja 
Mazura, który był zwycięzcą 
w ostatniej edycji, zaczęłam 
częściej o tym myśleć. Moja 
rodzina i przyjaciele namó-
wili mnie do wzięcia udzia-
łu. Pomyślałam, że nikt mi 
głowy nie urwie za to, że wy-
myślę swój koktajl (śmiech). 
Okazało się, że był jednym z 
lepszych i bardzo się z tego 
cieszyłam.
• Co musieliście zrobić, 
żeby wygrać w konkursie?

– Jeżeli chodzi o pierw-
sze zgłoszenie, żeby trafić 
do półfinału, to było kilka 
konkurencji, a jedną z nich 
można było wybrać.  Ja 
wybrałam tę z ginem, na-
zywała się Citrus Heart. 
Także zrobiłam koktajl w 
postaci ginu z tonikiem, z 
dodatkiem białego wina 
wzmocnionego tonikiem, 
z różnymi dodatkami typu 
liście kafiru, lemon grass, 
kardamon, wędzone cy-
trusy i to wszystko przefil-
trowałam, żeby było kla-
rowne. Specjalnie kupiłam 
sobie drzewko cytrusowe, 
bo chciałam użyć do de-
koracji kwiatu cytrusów, 
ale nie żałuję – to cudowne 
drzewko i pięknie pachnie 
(śmiech). Sam konkurs po-
legał na tym, że mieliśmy 
cztery konkurencje na al-
koholach. Każda z nich była 
inna, bo to jest inny alko-
hol, ma inny smak i walory. 
Przy każdym było też inne 
zadanie. 
• Przy ocenie koktajli było 
brane pod uwagę wiele 
rzeczy: technika 
wykonania, gościnność 
barmana, walory 
estetyczne... Barmani 

muszą pamiętać o tak 
wielu rzeczach?

– Oczywiście. Po pierw-
sze, wiadomo, że najpierw 
„jemy” oczami. Jak komuś 
nie spodoba się to, jak wy-
gląda, to inaczej go odbierze. 
Patrzyli na stronę wizualną, 
czasem może też na takie 
coś wyjątkowego. Zwracali 
też uwagę na to, jak witamy 
się z naszymi gośćmi, jak się 
wobec nich zachowujemy. 
To jest też bardzo ważne. 
Zawsze patrzy się też na 
smak i aromat koktajlu. Jest 
wiele drobnych rzeczy, na 
które ktoś może nie zwracać 
uwagi, a one są bardzo istot-
ne.

Tak samo jak technika. 
Szczególnie na konkursach 
zwraca się na to dużą uwagę. 
Kiedy stoimy za barem i 
serwujemy coś dla naszych 
gości, fajnie jest, kiedy ro-
bimy to w jakiś określony 
i ładny sposób. A nie tylko 
wlewamy jak wodę z wiadra, 
nie wiadomo gdzie. Nawet 
jako goście możemy też po-
myśleć o tym, na co zwraca-
my uwagę. Czasami, nawet 
podświadomie, zerkamy na 
to, jak coś się robi, gdzie się 
coś trzyma i tak dalej.
• Wystartowała pani w 
konkursie jako jedna z 
osób z najmniejszym, bo 
trzyletnim stażem. 
Doświadczenie liczy się w 
tym zawodzie?

– To zależy. Nasze do-
świadczenie daje nam na-
prawdę bardzo dużo, jeżeli 
faktycznie ciągle się rozwi-
jamy. Czasem decyduje też 

przypadek. Ktoś może bar-
dziej wchodzić w trendy, coś 
czyta, sprawdza. Dla mnie 
doświadczenie jest napraw-
dę ważne, ponieważ spo-
tykamy się z różnymi sytu-
acjami. Można porównywać 
sobie, jak było kiedyś i jak jest 
teraz.

Nie można jednak wyklu-
czać osób, które mają bardzo 
małe doświadczenie. Pamię-
tam, że jakieś trzy lata temu 
szukałam pracy w gastro-
nomii i nikt nie chciał mnie 
przyjąć na bar. Czytałam 
książki o whisky, prosiłam 
moich znajomych, żeby na-
uczyli mnie podstawowych 
kaw, koktajli... I tak nikt nie 
chciał mnie przyjąć do pracy, 
bo uważali, że nie będę zbyt 
dobra, bo nie mam doświad-
czenia. Tylko jedna osoba 
mnie przyjęła, dała mi szan-
sę i dzięki temu mogłam 
pójść dalej.
• Co to znaczy, że barman 
się rozwija, poszerza swoją 
wiedzę?

–  Możemy zdobywać 
wiedzę poprzez czytanie 
artykułów, książek, jeździć 
na szkolenia. Nawet przy 
rozmowach z innymi bar-
manami można się czegoś 
dowiedzieć. Staramy się też 
poprawiać naszą technikę 
serwowania koktajli: coraz 
lepiej nalewać, lepiej brać 
szklankę. Do tego dochodzi 
jeszcze podejście do naszych 
gości.

Kiedyś w jednym lokalu 
spotkałam się z taką sytu-
acją, że chciałam zamówić 
koktajl. Chciałam, żeby bar-
man zrobił coś dla mnie, 
mówiąc mu, ze chcę coś o 
słodko-kwaśnym smaku. To 
usłyszałam, że on zrobi coś 
słodkiego, bo on się zna na 
takich koktajlach. Czegoś 
takiego nie możemy robić 
(śmiech). Każdy gość jest 
inny. Czasem ludzie przy-
chodzą i chcą po prostu po-
rozmawiać. W tej nauce jest 
bardzo dużo aspektów, nie 
tylko szkolenia. Mi najwięcej 
dało to, że czytałam książki, 
artykuły, to, że jeździłam na 
szkolenia. W planach mam 
jeszcze wiele kolejnych i 
chociaż nie wszystkie są dar-
mowe, to uważam, że warto 
to robić, bo inwestujemy w 
samych siebie.
• Czy kobiecie jest łatwo w 
tym zawodzie?

– Uważam, że to zależy od 
miejsca, w którym pracu-
jemy i od tego, jakich ludzi 
spotykamy na swojej drodze. 
Spotkałam się kiedyś z nie-
zbyt fajnym zachowaniem, 
bo są takie lokale, które nie 
biorą kobiety za bar. Spo-
tkałam się też z taką opinią, 
że kobieta nie może być 
barmanem, bo to tylko dla 
facetów – jest przecież słowo 
barman, a nie barmanka. 
Czasem musimy się niestety 
borykać z różnymi sytuacja-
mi i nic z tym nie zrobimy. 
Dlatego uważam, że nie mu-
simy się tym przejmować, 
tylko robić swoje. To nie jest 
nawet kwestia udowadnia-
nia komuś czegoś, tylko roz-
wijania samego siebie. Ro-
zumiem też podejście typu: 
„Chciałabym udowodnić, że 
potrafię to robić”. Nie dzie-
liłabym tego na płeć. Myślę, 
że my kobiety dajemy sobie 
z tym radę. Jakby nie było, je-
stem kobietą, a teraz jestem 
szefem baru w naprawdę 
świetnym miejscu.
• Każdy może pracować w 
tym zawodzie?

– Jeżeli tego chce, to tak. 
Teoretycznie, w jakimś stop-
niu, każdy z nas jest barma-
nem, nawet w domu. A tak 
na poważnie, to jeżeli chcesz 
zostać barmanem, to nim 
zostaniesz. Będziesz próbo-
wał się rozwijać, będziesz 
dopytywał o rożne rzeczy, 
będziesz się szkolił... Ale je-
żeli chcesz nim zostać, żeby 
dziewczyny się do ciebie 
uśmiechały, a ty byś im sta-
wiał drinki, to już jest trochę 
inaczej. Można pracować w 
jakimś miejscu i po prostu 
nalewać alkohol, ale uwa-
żam, że to jest ciężka praca, a 
nie zabawa.

W tej nauce jest bardzo 
dużo aspektów, nie tylko 
szkolenia. Mi najwięcej dało 
to, że czytałam książki, 
artykuły, to, że jeździłam 
na szkolenia – mówi Olga 
Palamarchuk

FOT. LENA KALYAPPUKH

Restaurato
Po długich miesiącach działalności tylko 

Agnieszka Kasperska

K iedy byli zamykani 
w marcu ubiegłe-
go roku usłyszeli, 
że stacjonarnie 

nie będą mogli normalnie 
działać przez dwa tygodnie. 
Później termin ten był prze-
suwany. Ostatecznie restau-
ratorzy nie mogli przyjmo-
wać gości przez większość 
ubiegłego roku i cały rok 
obecny. Teraz to się zmienia. 
Gastronomiczne ogródki 
mogą działać od 15 maja. 

Czujemy, że będzie dobrze
– Jesteśmy przekonani, że 

powrót będzie huczny. Wy-
starczy spojrzeć na liczby: 
na wydarzeniu na Facebo-
oku mamy już ponad 1,8 tys. 
osób! – Łukasz Dudkowski 
z pubu U Fotografa nie kryje 
ekscytacji. – Spodziewamy 
się imprezy do rana, dlate-
go mocno przygotowujemy 
się na to otwarcie. Mieliśmy 
bardzo dużo telefonów i wia-
domości, ale postanowili-
śmy, że na razie rezygnujemy 
z rezerwacji. Chcemy żeby 
każdy miał takie same szan-
se na przyjście, wypicie piwa 
i zjedzenie czegoś dobrego. 
Gdybyśmy je przyjmowali to 
pierwszego dnia nie byłoby 
już miejsc. Startujemy o 13. 

– Startujemy w sobotę, 15 
maja o godzinie 10, ale jak 
ktoś przyjdzie wcześniej, 
to kawy też nie odmówimy 
– śmieje się właściciel Jacek 
Abramowski, restauracji 
Sielsko-Anielsko. – Wreszcie 
czujemy, że będzie dobrze. 
Dostajemy mnóstwo po-
zytywnych emocji od osób, 
które dzwonią z rezerwacja-
mi. Jest już niezwykle wiele. 
Na brak gości nie będzie-
my narzekać. Na szczęście 
mamy jeden z największych 
ogródków na Starym Mieście 
i na pewno wszystkich zmie-
ścimy. Zapraszamy i z re-
zerwacjami i wprost z ulicy. 
Czekamy z naszą doskonałą 
kuchnią i rozpierająca nas 
energią.

Nie możemy się doczekać
W wielu ogródkach go-

ście będą mogli rozsiąść już 
w nocy z piątku na sobotę.

– Klubokawiarnia Ostro 
na Deptaku ruszy już minu-
tę po północy, ponieważ to 
miejsce kojarzy się z nocny-
mi wyjściami. Serdecznie 
zapraszamy. Sprawdziliśmy 
już prognozy. Ma być ładna 
pogoda – mówi Marcin 
Polański, współwłaściciel 
gastronomicznej Grupy Lu-
blin, w skład której wchodzą 
m.in. Bombardino Aperiti-
vo, Papryka Kebab, czy Ciao 
piekarnia&pizza. W nich 
ogródki dla gości zostaną 
otwarte 15 maja, ale o go-
dzinie 10. – Odkąd pojawiła 
się informacja, że możemy 
zacząć działać stacjonarnie 
w każdym lokalu odbieramy 
kilkadziesiąt telefonów i wia-
domości od osób chcących 
zarezerwować miejsce. Na 
ten moment żadnych rezer-
wacji jednak nie przyjmuje-
my. Czekamy na wszystkie 
osoby wygłodniałe wyjścia 

do restauracji. My też nie 
możemy się już doczekać.

– Na możliwość 

normalnej pracy 

czekamy od 

października, więc 

cenna jest każda 

sekunda

 – podkreśla Jakub Wiśniew-
ski, szef Dzikiego Wschodu. 
– Startujemy o północy, gdy 
tylko będzie to możliwe. 
Jesteśmy bardzo spragnie-
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orzy odliczają: Byle do północy...
na dowóz lub z odbiorem własnym restauratorzy mogą zaprosić wreszcie gości do gastronomicznych ogródków. Najbardziej 

stęsknieni powrotu do normalności zrobią to już o północy

ni stacjonarnego kontaktu 
z gośćmi i wiemy, że nas nie 
zawiodą. Mamy już bardzo 
wiele rezerwacji.

Samochód, ekspres i obrazy 
Minutę po północy bę-

dzie można też zajrzeć 
do Rider’s Pub przy ul. 3 
Maja. Pod warunkiem, że 
znajdzie się miejsce, bo 
w ogródkach będzie obo-
wiązywał limit osób na 
stolik. – Jeszcze nie liczy-
łem, ile osób może przyjść, 
ale już chcę porozmawiać 

z właścicielką kamienicy, 
aby kilka stolików ustawić 
też w innym miejscu – przy-
znaje Karol Mansz, który 
oprócz pubu prowadzi też 
City Cafe.

Dodaje, że takiego dnia 
oczekiwał od dawna. – Fi-
nansowo jest tragicznie. 

Musiałem sprzedać 

samochód i dwa 

motocykle, żeby jakoś 

to utrzymać 
– mówi Karol Mansz.

Bo restauratorzy nie ukry-
wają, że ich sytuacja jest tra-
giczna.

Ponad rok pracy 

z obostrzeniami 

sanitarnymi sprawiło 

im nie lada finansowe 

problemy. 
Żeby przetrwać wysprze-

dawali osobisty majątek. 
Jacek Abramowski z Sielsko-
-Anielsko sprzedał np. ko-
lekcję obrazów. Prywatne sa-
mochody, gospodarstwo, ale 

i ekspres do kawy sprzedali 
współwłaściciele Restauracji 
Koncertowa. W dodatku nie 
są to pojedyncze przykła-

dy. Mimo to nie wszystkim 
udało się przetrwać.

Stare długi
– Gdy restauracje będą 

mogły zacząć działać już 
normalnie po 28 maja i wiele 
osób wyruszy do swojego 
ulubionego lokalu, będzie 
bardzo dużo zaskoczeń. 
Teraz ludzie nie chodzą po 
mieście. Gdy zaczną to robić 
odkryją, że liczba firm, które 
epidemii nie przetrwały jest 
ogromna. Lokale, sklepy, 
miejsca zabaw dla dzieci 

– wylicza właściciel jednej ze 
zlikwidowanych lubelskich 
restauracji. Oficjalnie roz-
mawiać nie chce. – Muszę 
iść przed siebie i nie myśleć 
o tym co było. Jestem za gra-
nicą. Pracuje fizycznie.

Wróci pan do Lublina i do 
gastronomii? – pytam.

– Nie wybiegam myślą 
w przyszłość. Najpierw 
muszę odpracować stare 
długi, a założenie nowego 
lokalu wiąże się z ogrom-
nymi kosztami – przyznaje. 
– Nawet gdyby było mnie na 
to stać, nie zrobiłbym tego 
na pewno ani w tym, ani 
w przyszłym roku.

Po tym co przeszedłem, 

nie jestem optymistą. 

Myślę, że epidemia 

nie skończyła się. 

W wakacje będzie 

spokój, a jesienią 

powtórka z rozrywki.
Działający restauratorzy 

liczą jednak, że będą mogli 
przynajmniej odrobinę 
odbić się od dna. W tym 
roku za ogródki będą płacić 
miastu tylko 1 grosz za mkw. 
za dobę. To najniższa moż-
liwa stawka. Obiecano ją 
zarówno tym, którzy „zajmą 
pas drogowy”, jak również 
gastronomom dzierżawią-
cym część deptaka, których 
czynsz ma być naliczany od 
dnia protokolarnego wyda-
nia nieruchomości.

Atrakcje dla gości
Wielu restauratorów przy-

gotowuje dla pierwszych sta-
cjonarnych klientów smako-
wite atrakcje.

– Przygotowaliśmy nowe 
menu: oprócz burgerów 
będą też znane kanapki jak 
Bahn-mi czy Philly Cheese 
Steak. No i jeszcze jedna no-
wość. Na podwórku, czyli 
w tzw. sezonie będzie można 
zjeść swojskie zapiekanki 
„z okienka” – dodaje Łukasz 
Dudkowski.

– Od 15-tego będziecie 
mogli zamówić u nas deskę 
antipasti. Włoskie wędliny, 
sery, salsa i nasze pieczyw-
ko, które zmieniło trochę 
wygląd. Nie możemy uwie-
rzyć, że po prawie siedmiu 
miesiącach będziemy mogli 
otworzyć za kilka dni ogró-
dek – przyznają właściciele 
Restauracji Bursztynowa Ra-
faello. 

LUZOWANIE OBOSTRZEŃ
Od 15 maja prace zaczynają 
ogródki gastronomiczne, ale co 
drugi z nich będzie musiał 
pozostać wolny. 
Odległość między stolikami ma 
wynosić co najmniej 1,5 m, 
chyba że między stolikami 
znajdzie się przegroda o 
wysokości co najmniej 1 m, 
licząc od powierzchni stolika.
Od 29 maja klienci będą mogli 
zjeść posiłek także w restauracji. 
Tam też będą mogli zajmować 
co drugi stolik (odległość między 
nimi to wciąż 1,5 m, chyba że 
między stolikami zamontowano 
przegrodę).

Lokale gastronomiczne nie 
mogły przyjmować gości 
przez większość ubiegłego 
roku i cały rok obecny. Od 
15 maja zaczną działać 
gastronomiczne ogródki, 
które teraz są ustawiane. 
Ich uruchomienia nie mogą 
się już doczekać ani 
restauratorzy, ani klienci

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI
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Dawno temu w Lublinie…
To, co dziś wydaje się nam oczywiste, jak umywalka w łazience, jeszcze kilkadziesiąt lat temu było rzadkością. Z kolei to, co 

dzisiaj jest tak rzadkie, że niemalże nieistniejące, jak analfabetyzm, kiedyś było istotnym problemem społecznym. Co jeszcze o 
przeszłości Lublina mówią liczby zebrane przez pracowników publicznej statystyki?

Dominik Smaga

2
młyny pozwolił zbudować 

w Lublinie król Kazimierz 
Wielki w roku 1358

3
Zakłady zajmowały się w 

1928 r. „reperacją automo-
bili”. W wykazie podmiotów 
przemysłowo-handlowych 
znajdziemy też 4 pracownie 
kołder, 1 pracownię krzeseł 
giętych, 1 fabrykę gwoździ, 
17 drukarni, 1 „pracownię 
księżych ubiorów”, 2 kanto-
ry wymiany pieniędzy, 4 re-
stauracje i 4 wytwórnie octu

3,5
km miała sieć kanalizacyj-

na w roku 1925, a podłączo-
nych było do niej zaledwie 
101 posesji

8
barów mlecznych działało 

w roku 1960

10
groszy wynosiła w Lubli-

nie przeciętna cena jednego 
garnca wódki w latach 1581-
90. Garniec był ówczesną 
miarą objętości, która rów-
nała się 3,8 l. W przeliczeniu 
na srebro za taki garniec 
trzeba było dać 6,9 grama 
tego metalu

10
osób zostało zamordowa-

nych w Lublinie w roku 1893

16,5
proc. mieszkań w roku 

1950 było wyposażonych w 
Lublinie w ustęp spłukiwa-
ny (dzisiaj to ok. 98 proc.), a 
zaledwie 37 proc. miało zlew 
lub umywalkę

17
piekarzy pracowało w Lu-

blinie w roku 1524.

20
groszy wynosiła dzienna 

płaca robotnika niewykwa-
lifikowanego w Lublinie w 
latach 1751-60. Była to rów-
nowartość dwóch gramów 
srebra. Dzisiaj za dwa gramy 
tego metalu trzeba zapłacić 
jakieś 6,60 zł. Dodajmy, że 
w latach 1751-60 przeciętna 
cena pary butów wynosiła 
120 groszy, co oznacza, że 
niewykwalifikowany robot-
nik musiał na takie buty pra-
cować sześć dni

33
proc. mieszkańców Lubli-

na w roku 1921 nie umiało 
czytać

43
gospodarstwa domowe w 

Lublinie liczyły w roku 1897 
jedenaście lub więcej osób

45
proc. osób mieszkańców 

Lublina mających od 60 do 
69 lat posiadało w roku 1897 
umiejętność czytania

50
proc. mieszkańców Lubli-

na w roku 1910 było wyzna-

nia mojżeszowego. Katoli-
ków było 40 proc., prawo-
sławnych 7 proc., zaś ewan-
gelików 2 proc.

73
p r o c .  u p r a w n i o n y c h 

mieszkańców głosowało 
w 1922 r. w wyborach do 
Sejmu. 28,82 proc. ważnych 
głosów oddano na Chrze-
ścijański Związek Jedności 
Narodowej, zaś 28,79 proc. 
zebrała Polska Partia Socja-
listyczna. Najbardziej eg-
zotycznym ugrupowaniem 
tych wyborów okazało się 
Chłopskie Stronnictwo Ra-
dykalne, na które zagłosowa-
ła… zaledwie jedna osoba

80
trolejbusów posiadał Lu-

blin w roku 1970. Dzisiaj ma 
ich 139

112
lekarzy było w Lublinie w 

roku 1936

180
zł miesięcznie zarabiała 

w 1941 r. pielęgniarka. Przy 
ówczesnych cenach taka 
wypłata wystarczała na 30 kg 
chleba bądź 10 kg cukru.

217
na 1000 urodzonych dzie-

ci nie dożywało pierwszych 
urodzin. Tak wysoki wskaź-
nik śmiertelności niemowląt 
notowano w latach 1910-

18. Obecnie na 1000 dzieci 
przed pierwszym rokiem 
życia (dane za rok 2016) 
umierają 3

220
osób zmarło w 1910 roku 

w Lublinie na zapalenie płuc. 
Według ówczesnych danych 
właśnie ta choroba powodo-
wała najwięcej zgonów. Na 
drugim miejscu były „choro-
by dróg oddechowych” (218 
zgonów w 1910 r.), a trzecie 
miejsce zajmowały „katary 
żołądkowo-kiszkowe”

450
rowerów zarejestrowano w 

mieście w roku 1927

488
pacjentów leżało w czte-

rech lubelskich szpitalach w 
noc sylwestrową 1905/1906

533
pary rozwiodły się w Lubli-

nie w 2000 roku

534
tyle koni utrzymywano w 

Lublinie w roku 1907

753
latarnie oświetlały Lublin 

w roku 1928, w tym 548 gazo-
wych, 204 elektryczne oraz 1 
żarowo-naftowa

1 013
abonentów miała w 1926 r. 

miejska sieć telefoniczna. 
Przy pomocy 1 165 aparatów 
wykonano 4 861 000 połą-
czeń

1 228
osób osadzono w 1900 

roku w więzieniu działają-
cym w lubelskim Zamku

1 377
studentów miał Katolic-

ki Uniwersytet Lubelski w 
roku akademickim 1937/38. 
Obecnie ma ich 10 385

1 737
kradzieży zameldowano w 

Lublinie w roku 1936

3 100
h e k t a r ów  m i a ł a  p o -

wierzchnia Lublina w roku 
1940. Dzisiaj to 14 740 ha

5 374
drzewa rosły przy drogach 

publicznych na terenie Lu-
blina w roku 1936

11 300
mieszkańców liczył Lublin 

w roku 1616

29 798 
rubli wyniosły w 1909 r. 

wydatki miasta na pensje 
urzędników Magistratu. Wy-
datki liczono w rublach, bo 
Lublin był wtedy w zaborze 
rosyjskim. Dla porównania 
utrzymanie ulic, placów i 
ogrodów kosztowało miejską 
kasę 38 897 rubli.

49 256
biletów do teatru miej-

skiego wydano w Lublinie w 
roku 1936

76 875
mieszkańców liczył Lublin 

w roku 1912

122 019
mieszkańców miał Lu-

blin w roku 1939, natomiast 
w roku 1944 notowano już 
tylko 83 800

1 178 000
biletów do „kinematogra-

fów” sprzedano w Lublinie 
w roku 1936, a takich miejsc 
było wówczas 6. Niespełna 
30 lat później, w roku 1965 
mieliśmy już 18 stałych kin, 
przez które przewinęło się 2 
073 600 widzów.

1 800 000
pasażerów przewiozły 

miejskie autobusy w roku 
1936. To mniej niż w ciągu 
miesiąca w czasach przed-
pandemicznych. 

5 234 800
krajowych przesyłek pocz-

towych doręczyli pracowni-
cy lubelskiej poczty w roku 
1928.

Źródło danych: Urząd Sta-
tystyczny w Lublinie
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Co warto zobaczyć w telewizji?
Weekend w naziem-

nej telewizji cyfro-
wej przebiegnie pod 
znakiem filmów roz-

rywkowych. Będą produkcje fanta-
sy, komedie romantyczne i mocne 
thrillery

PIĄTEK, 14 MAJA:
Infiltracja, reż. Martin Scorsese, TVN, 
godz. 20.10

Nagrodzona 4 Oscarami, produk-
cja Martina Scorsese. Bohaterami 
filmu są tajny policjant, który wkra-
da się w łaski grupy przestępczej 
oraz informator mafii, który z kolei 
trafia do jednostki dochodzeniowej. 
Obaj toczą ze sobą śmiertelną roz-
grywkę, nie znając swojej tożsamo-
ści. W rolach głównych Leonardo 
DiCaprio i Matt Damon. Film jest 
amerykańską wersją koreańskiego 
przeboju.

Rozmowy kontrolowane, reż. 
Sylwester Chęciński, TVP 1, godz. 
21.55

Klasyk Sylwestra Chęcińskiego 
ze Stanisławem Tymem w obsa-
dzie, który powtarza rolę Ryszarda 
Ochódzkiego z kultowego “Misia”. 
Bohater, szantażowany przez wy-
sokiego funkcjonariusza SB, otrzy-
muje zadanie przeniknięcia do 
struktur Solidarności i zostaje czo-
łową postacią podziemia. 

SOBOTA, 15 MAJA:
Kapitan Marvel, reż. Anna Boden, 
Ryan Fleck, Polsat, godz. 20

W sobotni wieczór Polsat zapra-

sza na telewizyjną premierę. „Ka-
pitan Marvel” to jeden z ostatnich 
filmów superbohaterskich Marvela 

wchodzących w skład budowanego 
od dwóch dekad uniwersum. Tym 
razem poznajemy nową superbo-

haterkę - Carol Danvers - której 
przygody rozgrywają się w latach 
90.

Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć, reż. David Yates, TVN Siedem, 
godz. 20

Ciepło przyjęty spin-off serii o 
Harrym Potterze. Akcja filmu roz-
grywa się wiele lat przed wydarze-
niami znanymi z książek Rowling 
i przenosi odbiorców do Nowego 
Jorku, do którego przybywa nowy 
bohater - Newt Scamander. W tej 
roli Eddie Redmayne.

Przynęta, reż. Steven Knight, TVP 1, 
godz. 21.35

Matthew McConaughey i Anne 
Hathaway w intrygującym thrille-
rze. Baker jest po rozwodzie i pra-
cuje organizując turystyczne po-
łowy. Niespodziewanie jego była 
żona zwraca się do niego z niety-
pową prośbą. Chce, by Baker za-
brał jej obecnego męża w morze, 
a następnie zostawił rekinom na 
pożarcie. 

NIEDZIELA, 16 MAJA:
Niepokonana Jane, reż. Gavin 
O’Connor, TVP 2, godz. 21

Western z Natalie Portman w roli 
tytułowej. Jane marzy o spokojnym 
życiu na farmie, jednak kiedy jej 
mąż pojawia się w domu ledwie 
żywy z ośmioma kulami w ciele, 
bohaterka sama postanawia stawić 
czoła bandytom. W obsadzie zna-
leźli się także Ewan McGregor i Joel 
Edgerton.

Faceci w czerni 3, reż. B. Sonnenfeld, 
Polsat, godz. 22.05

Agenci J i K po raz trzeci w akcji. 
J widział już wiele niewytłuma-
czalnych i zagadkowych zjawisk w 
swojej 15-letniej karierze Faceta w 
Czerni, ale nic i nikt, nawet obcy, 
nie wprawiają go w zakłopotanie 
tak bardzo, jak jego sarkastyczny, 
małomówny partner. Gdy jednak 
życie K i los planety są zagrożone, 
agent J musi wyruszyć w podróż 
w czasie, by przywrócić sprawom 
właściwy bieg.

Wodny świat, reż. Kevin Costner, 
Kevin Reynolds, TVN, godz. 20

W świecie przyszłości Ziemia za-
mienia się w wielki ocean. Legen-
darny stały ląd działa na wyobraź-
nię tych, którzy przetrwali, żyjąc w 
sztucznych portach. Grany przez 
Kevina Costnera żeglarz obdarzo-
ny skrzelami pakuje się w tarapaty i 
zadziera z niebezpiecznymi pirata-
mi. Wkrótce poznaje dziewczynkę, 
która na plecach ma wytatuowaną 
drogę do stałego lądu. Efektowne 
widowisko w stylu “Mad Maxa”.

Władca Pierścieni: Dwie Wieże, reż. 
Peter Jackson, TVN Siedem, godz. 20

Druga część słynnej filmowej 
trylogii fantasy. Po tym jak Drużyna 
Pierścienia została rozbita, młody 
Frodo postanawia ponieść swoje 
brzemię do końca. Tymczasem 
jego przyjaciele, Aragorn, Gimli i 
Legolas, przygotowują się, by ode-
przeć atak hord Sarumana. Efek-
towne widowisko dla wielbicieli 
gatunku.  DAD

POLSAT

05:10 Przysięga (409) - telenowela
06:05 Elif (977) – serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Agape – magazyn religijny
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:40 Ranczo (109) - serial obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex (73) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (290) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn reporterów
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:55 Nasza Ziemia - cykl reportaży
14:00 Elif (978) - serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (410) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (3810) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (393) - telenowela
21:00 Ojciec Mateusz (325) - serial 

kryminalny 

21:55 ROZMOWY KONTROLOWANE 
***
komedia, Polska 1991. Reż. S. 
Chęciński, wyst. S. Tym, I. Kwiatkowska
Rok 1981 r.

23:45 DOBRZY LUDZIE **
thriller, Szwecja/Dania/USA 2014. Reż. 
H. R. Genz, wyst. K. Hudson, J. Franco

01:25 S. W. A. T. - Jednostka specjalna (38) 
– serial sensacyjny

02:15 Mrok (8) - serial kryminalny 
03:10 Magazyn kryminalny 997
03:55 Sekrety najwyższych wieżowców na 

świecie - cykl dokumentalny 

05:20 Na dobre i na złe (663) – serial 

obyczajowy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy się – talk 

show

06:50 Familiada – teleturniej

07:30 Pytanie na śniadanie - magazyn

10:40 Panorama

10:50 Pytanie na śniadanie – magazyn 

11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów

11:25 Dookoła Bałtyku - magazyn kulinarny

11:50 Barwy szczęścia (2446) - serial 

obyczajowy 

12:30 Koło fortuny – teleturniej

13:15 Kozacka miłość (112) - serial 

kostiumowy 

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (290) - serial fabularno-

-dokumentalny

15:10 Górscy ratownicy (66) - serial 

obyczajowy 

16:00 Koło fortuny – teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Promyk nadziei (38) - serial 

obyczajowy

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque – teleturniej

18:45 Kozacka miłość (113) - serial 

kostiumowy 

19:35 Barwy szczęścia (2446, 2447) - serial 

obyczajowy 

20:35 Kabaret. Super Show Dwójki - program 

kabaretowy

21:35 Centralne Biuro Humoru - program 

rozrywkowy

22:55 Muzyka, Taniec, Zabawa – koncert

24:00 KINO RELAKS: 
ZGADNIJ KTO **
komedia, USA 2005. Reż. K. Rodney 

Sullivan, wyst. B. Mac, A. Kutcher, Z. 

Saldana

01:55 MOKRA ROBOTA **
sensacyjny, USA 2011. Reż. M. Gunther, 

wyst. 50 Cent, B. Willis, R. Philippe

03:30 Strażnik **

sensacyjny, USA 2006. Reż. C. Johnson, 

wyst. M. Douglas, K. Sutherland, K. 

Basinger

05:20 Rodzinka.pl - serial komediowy 

06:00 Nowy dzień - program informacyjny

08:40 Malanowski i Partnerzy (202, 203) - 

serial fabularno-dokumentalny

09:40 Sekrety rodziny (130) - serial 

paradokumentalny

10:40 Dlaczego ja? (457) -serial paradoku-

mentalny

11:40 Gliniarze (450) - serial paradokumen-

talny

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja - magazyn reporterów

13:40 Trudne sprawy (804) - serial 

paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja?  (970) - serial paradoku-

mentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn reporterów

16:30 Na ratunek 112 (566) - serial 

paradokumentalny

17:00 Gliniarze (575) - serial paradokumen-

talny

18:00 Pierwsza miłość (3234) - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gość Wydarzeń

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo - program 

rozrywkowy

22:05 WOJNA O PLANETĘ MAŁP ***
s-f, USA/Kanada 2017. Reż. M. Reeves, 

wysst. A. Serkis, S. Zahn, W. Harrelson

01:25 KSIĄDZ **

horror, USA 2011. Reż. S. Stewart, wyst. 

P. Bettany, C. Gigandet, K. Urban

03:20 Tajemnice losu - program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - muzyczny program 

rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów

06:00 Ukryta prawda (1172) – serial 

paradokumentalny

07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN – magazyn

11:35 Doradca smaku – magazyn 

kulinarny

11:45 Ukryta prawda (1270, 1173, 752) 

- serial paradokumentalny 

14:55 Szpital (407) - serial paradokumental-

ny 

16:00 LAB (63) – serial kryminalny

17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

18:00 Ukryta prawda (1271) - serial 

paradokumentalny 

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! – magazyn reporterów 

20:05 Miłe wieści (6) - program rozrywkowy

20:10 INFILTRACJA ****
dramat sensacyjny, USA/Hong Kong 

2006. Reż. M. Scorsese, wyst. L. 

DiCaprio, M. Damon, J. Nicholson

Boston. Agent Billy Costigan 

niezauważalnie przenika w szeregi 

mafii i wkrada się w łaski bossa 

Franka Costella. Tymczasem pracę w 

policji zaczyna przestępca Colin 

Sullivan, który na zlecenie mafiosa 

monitoruje działania funkcjonariu-

szy. Zarówno Colin, jak i Billy 

prowadzą podwójne życie. Nawet 

najmniejszy błąd może ich 

zdemaskować. Gdy staje się jasne, że 

w szeregach policji i mafii działają 

szpiedzy, obaj funkcjonariusze 

rozpoczynają morderczy wyścig z 

czasem o to, kto pierwszy odkryje 

tożsamość przeciwnika…

23:20 BLADE, WIECZNY ŁOWCA ***
horror, USA 1998. Reż. S. Norrington, 

wyst. W. Snipes, S. Dorff

01:55 Kuba Wojewódzki – talk show

02:55 Uwaga! – magazyn reporterów

03:15 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:55 Szkoła (597) - serial paradokumental-
ny 

06:55 Szpital (713) - serial paradokumental-
ny 

07:55 Po pierwsze kino - program 
rozrywkowy

08:00 Zakochani po uszy (336) - telenowela
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (17) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1047, 1048) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (17) - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Szpital (714) - serial paradokumental-

ny 
13:00 Szkoła (598) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (613) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (148) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (586) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (882) - serial 

paradokumentalny 
17:30 Brzydula 2 (147) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (18) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Ukryta prawda (1043) - serial 

paradokumentalny 
20:00 Brzydula 2 (148) - serial komediowy
20:30 Miłe wieści (6) - program rozrywkowy
20:35 Ślub od pierwszego wejrzenia – reality 

show

21:35 SEKS W WIELKIM MIEŚCIE **
komedia, USA 2008. Reż. M. P. King, 
wyst. S. J. Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. 
Nixon
Fabularna odsłona słynnego serialu 
HBO o przygodach czterech przyjació-
łek i ich miłosnych podbojów. Film 
opowiada o planach jednej z nich, 
Carrie, która wkrótce wyjdzie za mąż. 
Mężczyzna w ostatniej chwili tchórzy i 
nie pojawia się przed ołtarzem. W 
obsadzie powracają m.in. Sarah Jessica 
Parker i Kim Cattrall.

00:45 SUFRAŻYSTKA ***
obyczajowy, Wielka Brytania 2015. Reż. 
S. Gavron, wyst. C. Mulligan, H. 
Bonham Carter, M. Streep

03:00 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 10:50 
Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis na dziś 11:30 Na 
sygnale 12:00 Wiadomości 12:15 Wilnoteka 12:35 
M jak miłość 14:15 Tego się nie wytnie 15:35 Czas 
pieniądza 15:55 Bajki Bolka i Lolka 16:10 Reksio i 
sroka 16:30 Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20 
Stacjan innowacja 17:35 Przystanek Zaolzie 17:55 
Gra słów. Krzyżówka 18:25 Na sygnale 18:50 
Przystanek Ameryka 19:10 Ola Polonia - Polacy w 
Brazylii i Ameryce Południowej 19:30 Wiadomości 
20:05 Sport 20:10 Pogoda 20:15 Na dobre i na złe 
21:10 Kabaret. Super Show Dwójki 22:05 Polonia 
24 22:35 Noce i dnie 23:30 Gwiazdozbiór TVP 
Rozrywka 24:00 Focus on Poland 00:20 Gra słów. 
Krzyżówka 00:50 Przystanek Ameryka 01:10 Ola 
Polonia - Polacy w Brazylii i Ameryce Południowej 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 07:45 Koronawirus 
- rady, pytania, porady 07:53 Między Wisłą i Bugiem 
08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i Bugiem 
08:30 Panorama Lubelska 08:40 Prognoza pogody 
08:41 Między Wisłą i Bugiem 08:55 Prognoza 
pogody 09:00 Dla niesłyszących - Co niesie dzień 
09:10 Pogoda 09:15 Niecodziennik 09:30 Okrasa 
łamie przepisy 10:00 Wymarzona miłość 10:55 
Reportaż 11:15 Szkoła z zawodem 11:25 Policzmy 
się dla Polski 11:35 Wiadomości rolnicze 12:15 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 12:30 W dobrej 
wierze 12:55 Pogoda 13:00 Agroporadnik 13:35 
Agrobiznes 13:55 Agropogoda 14:00 Login: NAuKA 
14:30 Panorama Lubelska 14:42 Prognoza pogody 
14:45 Zobacz, co słychać 15:00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15:20 Wieczna miłość 16:05 Telekurier 
16:30 Kryminalna siódemka 16:45 Dziennik 
regionów 17:00 Reportaż 17:15 Szkoła z zawodem 
17:30 Panorama Lubelska 17:35 Prognoza pogody 
17:36 Reportaż na deser 17:45 Moda na styl 18:00 
Prosto z lasu 18:15 Azoty - kierunek sport 18:30 
Panorama Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 
To nas dotyczy 19:21 Strefa otwarta 19:45 Magazyn 
sportowy 20:00 Kasta 20:30 Przyjaciele na zawsze 
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody 
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna 
siódemka 23:00 Całkiem niezła historia 23:20 To był 
rok! 00:25 Okrasa łamie przepisy 00:50  Telekurier
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POLSAT

POLSAT

05:05 Klan (3806, 3807) - telenowela 
05:55 Magazyn Ekspresu Reporterów – ma-

gazyn
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:35 Rok w ogrodzie – magazyn ogrodniczy
08:00 Rok w ogrodzie extra – magazyn
08:15 Wojsko - polskie.pl – cykl reportaży
08:40 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
09:10 Prywatne życie zwierząt – cykl 

dokumentalny
09:40 Fascynujący świat: Kosmiczne kolizje 

- film dokumentalny, Francja 2019. 
Reż. B. Loyer

10:45 Sprawa dla reportera -  magazyn 
reporterów

11:40 Woda i las. Źródło życia na Ziemi - film 
dokumentalny, Polsak 2018. Reż. B. 
Klamra

12:00 Zaproszenie dla rewolwerowca **
western, USA 1964. Reż. R. Wilson, 
wyst. Y. Brynner, J. Rule, B. Dexer

13:45 Okrasa łamie przepisy - magazyn 
kulinarny

14:15 Z pamięci – cykl felietonów
14:25 Ozdrowieńcy – magazyn
14:55 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
15:05 Sekretne życie kotów - reality show
15:55 To był rok! – program rozrywkowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny
18:30 Stulecie Winnych (38) - serial 

obyczajowy
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:35 Komisarz Alex (145) - serial kryminalny 

21:35 HIT NA SOBOTĘ: PRZYNĘTA **
thriller, USA 2018. Reż. S. Knight, wyst. 
M. McConaughey, D. Lane, A. Hathaway

23:30 Rozmowy kontrolowane ***
komedia, Polska 1991. Reż. S. 
Chęciński, wyst. S. Tym, I. Kwiatkowska

01:15 Dobrzy ludzie **
thriller, Szwecja/Dania/USA 2014. Reż. H. R. 

Genz, wyst. K. Hudson, J. Franco
02:55 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
03:40 Sekrety najwyższych wieżowców na 

świecie - cykl dokumentalny 
04:25 Z pamięci – cykl felietonów

05:50 Barwy szczęścia (2443, 2444) - serial 
obyczajowy

06:55 M jak miłość (1588) - serial obyczajowy
07:55 Pytanie na śniadanie - magazyn
11:15 Zainwestuj w marzenia (38) – serial 

obyczajowy
11:30 Rodzinny ekspres – magazyn religijny
12:10 Indianin w kredensie **
familijny, USA 1995. Reż. F. Oz, wyst. V. 

Kartheiser, D. Keith, S. Coogan
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Wojciech Cejrowski - boso przez świat 

- cykl reportaży
15:45 Smaki świata po polsku – magazyn 

kulinarny
16:20 Na dobre i na złe (810) – serial 

obyczajowy
17:20 Na sygnale (313) - serial fabularno-

-dokumentalny
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda
18:30 Postaw na milion – teleturniej
19:25 Rodzinka.pl (176) - serial komediowy 
20:00 Dance Dance Dance. Finał - widowisko 

rozrywkowe
22:45 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny

23:45 ZAWSZE TYLKO TY **
komediodramat, USA 2009. Reż. R. 
Loncrain, wyst. R. Zellweger, K. Bacon

01:45 NIEPOKONANA JANE **
western, USA 2015. Reż. G. O’Connor, 
wyst. J. Edgerton, N. Emmerich, R. 
Santoro
Jane Hammond (w tej roli Natalie 
Portman) jest żoną jednego z 
największych złoczyńców w mieście. 
Jej mąż Bill (Noah Emmerich) obraca 
się przeciw własnemu gangowi, co 
szybko kończy jego działalność i 
(prawie) życie. Jane sama chwyta za 
broń by wymierzyć sprawiedliwość na 
własną rękę. To doprowadza do 
konfliktu z szefem gangu Colinem 
(Ewan McGregor). 
Czy ktoś pomoże Jane? 
Oczywiście: jej dawna miłość Dan (Joel 
Edgerton). Film zebrał mieszane 
recenzje, ale aktorsko nic mu nie można 
zarzuić

03:30 Bez wstydu **
dramat, Polska 2012. Reż. F. 
Marczewski, wyst. M. Kościukiewicz, A. 
Grochowska

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:45 Tarzan 2 ** 

animowany, USA 2005. Reż. B. Smith 
10:10 Ewa gotuje – magazyn kulinarny
10:40 Nasz Nowy Dom – reality show
12:40 Bogaty Dom - Biedny Dom – reality 

show
13:40 Łowcy nagród - teleturniej
14:40 Rolnicy. Podlasie (36) – serial 

dokumentalny
15:45 Więzienie (40-43) - serial dokumental-

ny
17:45 Chłopaki do wzięcia (195, 196) - serial 

dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 KAPITAN MARVEL **
s-f, USA/Australia 2019. Reż. A. Boden, 
R. Fleck, wyst. B. Larson, G. Chan, S. L. 
Jackson 

22:45 RESIDENT EVIL: ZAŚWIATY **
horror, USA 2010. Reż. P. W.S. Anderson, 
wyst. M. Jovovich, K. Coates

00:55 Rocky Horror Picture Show: Zróbmy to 
jeszcze raz **
horror komediowy, USA 2016. Reż. K. 
Ortega, wyst. I. Levan, C. Milian, T. 
Curry 

02:55 Tajemnice losu - program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:10 Uwaga! – magazyn reporterów

05:25 Ukryta prawda (1029) – serial 

paradokumentalny

06:25 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

07:25 Wymarzone ogrody – magazyn 

ogrodniczy

08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 

11:30 Brzydula 2 (144-148) – serial 

komediowy

14:00 Na Wspólnej (821) - serial obyczajowy

15:50 MasterChef Junior - program 

rozrywkowy

17:25 Wymarzone ogrody – magazyn 

ogrodniczy

18:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! – magazyn reporterów

20:00 Power Couple – reality show

21:35 WPADKA ***
komedia romantyczna, USA 2007. 

Reż. J. Apatow, wyst. K. Heigl, S. 

Rogen

Ambitna dziennikarka, Alison Scott, 

otrzymuje propozycję objęcia posady 

prezenterki w znanej stacji telewizyj-

nej. By uczcić sukces wybiera się z 

przyjaciółkami na suto zakrapianą 

alkoholem, szaloną wycieczkę po 

klubach. Osiem tygodni później 

orientuje się, że jest w ciąży. 

Postanawia odszukać mężczyznę, z 

którym spędziła feralny wieczór. 

Okazuje się nim nieudacznik Ben. 

Choć wszystko ich dzieli, Alison 

postanawia dla dobra dziecka podjąć 

próbę stworzenia z nim rodziny. Czeka 

ja wielkie wyzwanie…

00:10 Ouija **

horror, USA/Japonia 2014. Reż. S. 

White, wyst. O. Cooke, A. Coto, D. 

Kagasoff

02:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

03:00 Uwaga! – magazyn reporterów

03:20 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:15 Szkoła (595) - serial paradokumental-
ny 

06:15 Kosmiczny wykop (16) – serial 
animowany

06:30 Wiza na miłość – reality show
07:30 Ukryta prawda (1039-1041) - serial 

paradokumentalny 
10:25 Hotel Paradise – reality show
12:25 Uwolnić orkę 2 **

przygodowy, USA/Francja 1995. Reż. D. 
H. Little, wyst. J. J. Richter, A. 
Schellenberg, M. Madsen

14:30 Akademia policyjna 2: Pierwsze 
zadanie **
komedia, USA 1985. Reż. J. Paris, wyst. 
S. Guttenberg, B. Smith, D. Graf

16:15 Władca pierścieni: Drużyna Pierścienia 
****
fantasy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 
2002. Reż. P. Jackson, wyst. E. Wood, I. 
McKellen, V. Mortensen
Drużyna Pierścienia została rozbita. 
Mimo to Frodo i Sam kontynuują swoją 
ryzykowną misję.  Udaje im się 
schwytać Golluma, który zostaje ich 
przewodnikiem w drodze do Mordoru. 
Tymczasem Aragorn i jego towarzysze 
docierają do Rohanu. Odkrywają, że 
król Theoden jest pod wpływem klątwy
Sarumana, który razem z potężnym 
Sauronem, planuje atak na Śródziemie. 
Wkrótce dochodzi do bitwy w 
Helmowym Jarze.

20:00 FANTASTYCZNE ZWIERZĘTA I 
JAK JE ZNALEŹĆ *** 
fantasy, USA/Wielka Brytania 2016. 
Reż. D. Yates, wyst. E. Redmayne, K. 
Waterston, D. Fogler
Ciepło przyjęty spin-off serii o Harrym 
Potterze. Akcja filmu rozgrywa się 
wiele lat przed wydarzeniami znanymi 
z książek Rowling i przenosi odbiorców 
do Nowego Jorku, do którego 
przybywa nowy bohater - Newt 
Scamander

22:50 WEJŚCIE SMOKA ****
sensacyjny, USA 1973. Reż. R. Clouse, 
wyst. Bruce Lee, J. Saxon, S. Kien

01:00 Zbrodnie z pierwszych stron gazet (5) 
- serial dokumentalny

02:00 Druga strona medalu - talk show 
03:05 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

04:40 Klan (3808-3810) - telenowela 
06:00 Słownik polsko@polski – talk show 
06:25 Wojsko - polskie.pl – cykl reportaży
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach 
08:00 Tydzień – magazyn rolniczy
08:30 Zakochaj się w Polsce – magazyn 
09:05 Weterynarze z sercem – magazyn 

przyrodniczy
09:30 Przyrodnik na tropie - cykl dokumen-

talny
10:05 Wielkie rodziny (8) – serial dokumen-

talny
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy Świętej z Jasnej Góry
11:55 Między ziemią a niebem – magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem – magazyn 
12:50 Pasterz - Modlitewna odnowa narodu 

- serial dokumentalny
13:15 BBC w Jedynce – cykl dokumentalny 
14:15 Z pamięci – cykl felietonów
14:25 Okrasa łamie przepisy - magazyn 

kulinarny
14:55 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
15:05 Komisarz Alex (145) - serial kryminalny 
16:05 Rolnik szuka żony seria - reality show
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz (325) - serial 

kryminalny 
18:30 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Stulecie Winnych (39) - serial 

obyczajowy
21:15 To był rok! – program rozrywkowy

22:25 ZAKOCHANA JEDYNKA: BELLA 
GERMANIA (1/3) ** 
obyczajowy, Niemcy 2019. Reż. G. 
Schnitzler, wyst. S. Busuioc, N. Belitski, 
D. Arora

00:10 PRZYNĘTA **
thriller, USA 2018. Reż. S. Knight, wyst. 
M. McConaughey, D. Lane, A. Hathaway

02:05 MONSTER ****
dramat, USA/Niemcy 2003. Reż. P. 
Jenkins, wyst. Ch. Theron, S. Wilson, Ch. 
Ricci

04:50 Z pamięci – cykl felietonów

05:20 Barwy szczęścia (2445-2447) - serial 
obyczajowy 

06:55 M jak miłość (1589) - serial obyczajowy
07:55 Pytanie na śniadanie – magazyn 
10:50 Dookoła Bałtyku - magazyn kulinarny
11:15 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2021 - wido-

wisko muzyczne
16:15 Na sygnale (314) - serial fabularno-

-dokumentalny
16:45 Lajk! – magazyn kulturalny
17:00 Zainwestuj w marzenia (38) - serial 

obyczajowy
17:15 Moje życie XXL - reality show
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda
18:30 Wojciech Cejrowski - boso przez świat 

- cykl reportaży
19:00 Smaki świata po polsku – magazyn 

kulinarny
19:25 Rodzinka.pl (177) - serial komediowy 
20:00 Postaw na milion – teleturniej
21:00 Niepokonana Jane **

western, USA  2015. Reż. G. O›Connor, 
wyst. J. Edgerton, N. Emmerich, R. 
Santoro

22:50 KINO BEZ GRANIC: 
SNOWDEN ***
sensacyjny, Niemcy/USA 2016. Reż. O. 
Stone, wyst. J. Gordon - Lewitt, S. 
Woodley, Z. Quinto

01:10 Fale **
obyczajowy, Polska 2016. Reż. G. 
Zariczny, wyst. A. Kęsek, K. Kopeć, T. 
Schimscheiner

02:40 BEZMIAR SPRAWIEDLIWOŚCI  
****
dramat psychologiczny, Polska 2006. 
Reż. W. Saniewski, wyst. J. Frycz, B. 
Stachura, R. Olech, J. Englert
Łukasz kończy studia prawnicze, ale nie 
chce pracować w zawodzie. Ojciec 
chłopaka wysyła go do swojego 
przyjaciela, adwokata Wilczka. 
Opowiada on Łukaszowi pewną 
historię ze swojej adwokackiej 
przeszłości. Był kiedyś obrońcą w 
sprawie o gwałt i morderstwo ciężarnej 
dziennikarki telewizyjnej. Opowiadanie 
Wilczka przeciąga się i staje coraz 
bardziej niejasne. Chłopak nie 
dowiaduje się, jaką rolę odegrał w 
procesie przyjaciel ojca. 

06:00 Nowy dzień – program informacyjny

08:35 DOM ***
animowany, USA 2015. Reż. T. Johnson

10:40 AUTA ***
animowany, USA, 2006. Reż. J. Lasseter

13:10 OPOWIEŚCI Z NARNII: 
PODRÓŻ WĘDROWCA DO 
ŚWITU ***
fantasy, USA 2009. Reż. M. Apted, wyst. 
B. Barnes, S. Keynes, G. Henley
Rok 1943. Trwa II wojna światowa. 
Łucja i Edmund oraz ich kuzyn Eustachy 
w tajemniczy sposób trafiają na 
żaglowiec “Wędrowiec do Świtu”  króla 
Kaspiana. Wraz z załogą prowadzi on 
poszukiwania siedmiu zaginionych 
baronów, których przed laty niesłusznie 
wygnano z królestwa. Ich pomoc jest 
niezbędna, by przywrócić pokój w 
magicznej krainie Narnii.

15:40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo – program 
rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom – reality show
18:40 Domowe rozgrywki (19) – serial 

komediowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie – program 

publicystyczny
20:00 Kabaret na żywo – program 

rozrywkowy

22:05 FACECI W CZERNI 3 ***
komedia s-f, USA 2012. Reż. B. 
Sonnenfeld, wyst. W. Smith, T. Lee 
Jones

00:20 Zabójczy cel **
sensacyjny, Kanada/USA 2008. Reż. J. 
King, wyst. I. Hayes, S. Seagal 

02:40 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:05 Uwaga! – magazyn reporterów
05:25 Ukryta prawda (1030) – serial 

paradokumentalny
06:25 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 

ogrodniczy
07:55 Akademia ogrodnika – magazyn 

ogrodniczy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:30 Budując marzenia - program 

rozrywkowy
12:05 Co za tydzień – program rozrywkowy
12:40 Power Couple – reality show
14:10 Lego Masters - program rozrywkowy
15:40 Charlie i fabryka czekolady ***

komedia przygodowa, Wielka 
Brytania/USA 2005. Reż. T. Burton, 
wyst. J. Depp, F. Highmore

18:00 Totalne remonty Szelągowskiej 
- program rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn reporterów 

20:00 WODNY ŚWIAT **
przygodowy, USA 1995. Reż. K. 
Reynolds, wyst. K. Costner, J. 
Tripplehorn
Wielki budżet i Kevin Costner u szczytu 
kariery. Na ziemi doszło do kataklizmu, 
a efektem jest brak suchego lądu. 
Struktura tego filmu przypomina Mad 
Maxa, gdzie walczono o ropę (tu o 
ziemię), a zamiast pustyni jest woda. 
Choć w chwili premiery film nie miał 
najlepszych recenzji, to dziś broni się 
stroną wizualną i efektami (na nie 
poszła zdaje się lwia część budżetu). 
Owszem, nie brakuje tu klisz i 
schematów, ale w czasach, kiedy kręci 
się już tylko sequele i remaki, wydaje 
się być całkiem pomysłowy. 

22:50 Człowiek tai chi **
sensacyjny, Chiny/Hong Kong/USA 
2013. Reż. K. Reeves, wyst. T. Hu Chen, 
K. Reeves, K. Mok

01:00 Blade, Wieczny Łowca ***
horror, USA 1998. Reż. S. Norrington, 
wyst. W. Snipes, S. Dorff

03:35 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

05:15 Szkoła (596) – serial paradokumental-
ny

06:15 Kosmiczny wykop (17) – serial 
animowany

06:30 Wiza na miłość – reality show
07:25 Po pierwsze kino - program 

rozrywkowy
07:30 Ukryta prawda (1044-1047) – serial 

paradokumentalny
11:30 Rozwód. Walka o wszystko (18) - serial 

paradokumentalny
12:30 Hotel Paradise – reality show
14:30 Ślub od pierwszego wejrzenia – reality 

show
15:30 Akademia policyjna 3: Ponowne 

szkolenie **
komedia, USA 1986. Reż. J. Paris, wyst. 
S. Guttenberg, B. Smith, D. Graf

17:15 Fantastyczne zwierzęta i jak je znaleźć 
*** 
fantasy, USA/Wielka Brytania 2016. 
Reż. D. Yates, wyst. E. Redmayne, K. 
Waterston, D. Fogler

20:00 WŁADCA PIERŚCIENI: DWIE 
WIEŻE ****
fantasy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 
2002. Reż. P. Jackson, wyst. E. Wood, I. 
McKellen, V. Mortensen
Drużyna Pierścienia została rozbita. 
Mimo to Frodo i Sam kontynuują swoją 
ryzykowną misję.  Udaje im się 
schwytać Golluma, który zostaje ich 
przewodnikiem w drodze do Mordoru. 
Tymczasem Aragorn i jego towarzysze 
docierają do Rohanu. Odkrywają, że 
król Theoden jest pod wpływem klątwy
Sarumana, który razem z potężnym 
Sauronem, planuje atak na Śródziemie. 
Wkrótce dochodzi do bitwy w 
Helmowym Jarze.

23:50 KOMÓRKA ***
sensacyjny, Niemcy/USA 2004. Reż. 
D.R. Ellis, wyst. K. Basinger, Ch. Evans, J. 
Statham
Nauczycielka Jessica Martin zostaje 
porwana z własnego domu przez 
zamaskowanych bandytów. 
Przerażonej kobiecie udaje się złożyć 
roztrzaskany telefon i zadzwonić pod 
przypadkowo wybrany numer.

01:45 Zbrodnie z pierwszych stron gazet (6) 
- serial dokumentalny

02:50 Druga strona medalu - talk show 
03:25 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

07:00 Barwy szczęścia 07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Przepis dnia
11:25 Nela Mała Reporterka 11:45 W Krainie 
Baśni 12:15 Powroty 12:35 Na dobre i na złe 
13:30 The Voice Kids 15:30 Okrasa łamie przepisy 
16:00 Kulturalni PL 17:00 Teleexpress 17:20 M 
jak miłość 18:10 Szansa na sukces. Opole 2021 
19:05 Kabaretowe Naj 19:30 Wiadomości 20:05 
Sport 20:10 Pogoda 20:20 Sprawiedliwi. Kto ratu-
je jedno życie... 21:10 Sanatorium miłości 22:05 
Gry uliczne ** sensacyjny, Polska 1996. Reż. K. 
Krauze, wyst. R. Klijnstra, R. Gonera, G. Wolszczak 
00:10 M jak miłość 01:00 Zakochaj się w Polsce 
01:30 Wiadomości 

07:35 Turystyczna Jazda 07:50 Starszaki 08:15 
Antenowe remanenty 08:30 Operacja Zdrowie 
09:00 Najdziwniejsze pyszczki świata 10:01 
Agro wieści 10:15 Wiosna z TVP3 Lublin 10:30 
Klucze wiary 10:45 Prosto z lasu 11:00 Tydzień 
między nami 11:30 Panorama Lubelska 11:42 
Prognoza pogody 11:45 Wiosna z TVP3 Lublin 
12:05 Moda na rodzinę 12:35 Wiosna z TVP3 
Lublin 12:35 Qulszoł 12:50 Wiosna z TVP3 
Lublin 13:40 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 14:10 Moje życie XXL 15:00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15:20 Dobre historie 
15:50 Okiem wiary 16:20 Wiosna z TVP3 Lublin 
16:40 Pogoda 16:45 Dziennik regionów 17:00 
Boso przez świat 17:30 Panorama Lubelska 
17:35 Prognoza pogody 17:36 Było, nie minęło 
- kronika zwiadowców historii 18:00 Skarbiec 
sztuki Lubelszczyzny 18:15 Polacy na ratunek 
Żydom 18:30 Panorama Lubelska 18:50 
Prognoza pogody 18:55 Słonik nadziei
19:00 Moja historia 19:12 Koncerty 20:00 
Piosenka dla Ciebie 21:00 Piosenka u Ciebie 
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza 
pogody 21:50 Studio LOTTO
22:00 Dziennik regionów 22:25 Regionalny 
magazyn sportowy 22:35 Pogoda 22:45 
Kryminalna siódemka 23:05 Kabaret. Super 
Show Dwójki 24:00 Astronarium 00:30 
Pożyteczni.pl 01:00 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 

07:55 Pytanie na śniadanie 10:45 Smaki świata 
po polsku 11:10 Pasterz 11:25 Ziarno 11:55 
Między ziemią a niebem 12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią a niebem 12:50 Słowo na 
niedzielę 13:00 Transmisja Mszy Świętej 14:15 
Jan Serce 15:25 Muzyczne NAJ 16:05 Leśniczów-
ka 17:00 Teleexpress 17:20 M jak miłość 18:15 
Debata Polonia 24 18:50 Muzyka na dobry 
wieczór 19:10 Lajk!  19:30 Wiadomości 20:05 
Sport 20:10 Pogoda 20:20 Osiecka 21:15 
Generał Nil *** dramat historyczny, Polska 2008. 
Reż. R. Bugajski, wyst. O. Łukaszewicz, A. 
Jachiewicz 23:20 Szlak nadziei 00:10 M jak 
miłość 01:00 Słownik polsko@polski 01:30 
Wiadomości 

08:00 Całkiem niezła historia 08:30 Agape 
09:00 Ochrona głuszca w Polskich Lasach - film 
dokumentalny, Polska 2018. Reż. M. Ogrodow-
czyk 09:25 Między miłkiem a dziewięćsiłem - 
film dokumentalny, Polska 2018. Reż. M. 
Krzyżański 10:00 Transmisja mszy świętej 11:00 
Essa 11:15 Skarbiec sztuki Lubelszczyzny 11:30 
Panorama Lubelska 11:42 Prognoza pogody 
11:45 Odkryj regiony 12:05 Głos regionów 
13:00 Piosenka dla Ciebie 14:30 Rączka gotuje 
15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15:20 
Kościół z bliska 15:50 Nabożeństwo Kościoła 
Chrystusowego 16:40 Pogoda 16:45 Dziennik 
regionów 17:00 Tydzień
17:30 Panorama Lubelska 17:35 Prognoza 
pogody 17:37 Rok w ogrodzie
18:00 Piosenka u Ciebie 18:30 Panorama 
Lubelska 18:50 Prognoza pogody
18:55 FB TVP Lublin Flesz 19:00 Stop! Kultura 
19:20 W celowniku 19:35 Lubelskie dla 
środowiska 19:45 Magazyn sportowy 20:00 Hity 
wszech czasów 21:00 Cafe piosenka 21:31 
Panorama Lubelska 21:47 Prognoza pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:25 Regionalny magazyn sportowy 22:40 
Pogoda 22:45 Kryminalna siódemka extra 23:05 
Dance Dance Dance 
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05:10 Przysięga (410) - telenowela
06:00 Elif (978) – serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Okiem Wiary – magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny - program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
08:40 Ranczo (110) - serial obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex (74) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (213) - serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

pordnikowy
12:55 BBC w Jedynce – cykl dokumentalny 
14:00 Elif (979) - serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn informacyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (411) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny
17:55 Klan (3811) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (394) - telenowela
21:00 Teatr Telewizji: Ambasador 

spektakl teatralny, Polska 1997. Reż. E. 
Axer, wyst. Z. Zapasiewicz, M. 
Komorowska

22:45 Świat bez fikcji: Trolle w natarciu - film 
dokumentalny, Kanada 2019. Reż. J. 
Baltrusaitis

23:50 Putin: historia rosyjskiego szpiega. 
Wieczny przywódca - film dokumental-
ny, Wielka Brytania 2020. Reż. N. Green

00:50 Bella Germania (1) - serial obyczajowy 

02:35 JACKIE I RYAN **
dramat obyczajowy, USA 2014. Reż. A. 
Canaan Mann, wyst. K. Heigl, B. Barnes, 
C. DuVall

04:10 Everest nadludzkie wyzwanie - film 
dokumentalny, Hiszpania 2017. Reż. A. 
Barez

04:50 Cafe piosenka – talk show
05:20 Na dobre i na złe (664) - serial 

obyczajowy
06:10 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
06:20 Cichy legion - cykl reportaży
06:50 Familiada – teleturniej
07:20 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:30 Pytanie na śniadanie - magazyn
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie - magazyn
11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
11:25 Rodzinka.pl (137) - serial 

komediowy 
11:50 Barwy szczęścia (2447) - serial 

obyczajowy 
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Kozacka miłość (113) - serial 

kostiumowy 
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (291) - serial fabularno-

-dokumentalny
15:05 Górscy ratownicy (67) - serial 

obyczajowy 
15:50 Zainwestuj w marzenia (39) – serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Promyk nadziei (39) - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Kozacka miłość (114) - serial 

kostiumowy 
19:35 Barwy szczęścia (2447, 2448) - serial 

obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu “M jak miłość” – cykl 

felietonów
20:55 M jak miłość (1590) - serial obyczajowy
21:50 Miłość i medycyna (12) - serial 

obyczajowy 
22:45 The Good Doctor (43) - serial 

obyczajowy 

23:35 PROJEKT FLORYDA ***
obyczajowy, USA 2017. Reż. S. Baker, 
wyst. W. Dafoe, B. Prince, V. Cotto

01:40 Warto kochać (57) - serial obyczajowy
02:35 Samotność w sieci ** 

obyczajowy, Polska 2006. Reż. W. 
Adamek, wyst. M. Cielecka, A. Chyra, S. 
Bobrowski

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (204, 205) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (131) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (458) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (451) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (805) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (971) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (567) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (576) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3235) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 MEGA HIT: KINGSMAN: TAJNE 
SŁUŻBY ****
komedia sensacyjna, Wielka Brytania/
USA 2014. Reż. M. Vaughn, wyst. M. 
Caine, C. Firth, S. L. Jackson 

22:55 MISSION: IMPOSSIBLE 2 **
sensacyjny, USA/Niemcy 2000. Reż. J. 
Woo, wyst. T. Cruise, S. Dougray, T. 
Newton 

01:40 Cold Creek Manor **
thriller, USA/Kanada/Wielka Brytania 
2003. Reż. M. Figgis, wyst. D. Quaid, S. 
Stone, S. Dorff

04:20 Tajemnice losu - program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:05 Uwaga! – magazyn reporterów
05:20 Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 

ogrodniczy
05:50 Akademia ogrodnika – magazyn 

ogrodniczy
06:00 Ukryta prawda (1173) – serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Miłe wieści (6) - program rozrywkowy
11:45 Ukryta prawda (1271, 1174, 753) 

- serial paradokumentalny 
14:55 Szpital (408) - serial paradokumental-

ny 
16:00 LAB (1) – serial kryminalny
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1272) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku 14 – magazyn 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej (3222) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30 Totalne remonty Szelągowskiej 

- program rozrywkowy

22:30 FIREWALL **
sensacyjny, USA/Australia 2006. Reż. R. 
Loncraine, wyst. H. Ford, P. Bettany, V. 
Madsen
Rodzina szefa ochrony wielkiego banku 
(Harrison Ford) zostaje porwana a on 
sam zmuszony do kradzieży 37 
milionów dolarów. Ale wszystko 
wskazuje na to, że porwanie zostało 
sfingowane... Znane nazwiska w 
obsadzie nie wystarczyły, bo twórcy 
uparli się na fabułę pełną luk i 
naciąganych rozwiązań. Obejrzeć 
można, ale trochę szkoda czasu.

00:40 Co za tydzień – magazyn informacyjny
01:15 Strzelec (4) - serial sensacyjny
02:15 Uwaga! – magazyn reporterów
02:35 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
04:00 Szpital (408) – serial paradokumental-

ny

05:55 Szkoła (598) – serial paradokumental-
ny

06:55 Szpital (714) - serial paradokumental-
ny 

07:55 Po pierwsze kino - program 
rozrywkowy

08:00 Zakochani po uszy (336) - telenowela
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (18) – serial 

paradokumentalny
09:30 Ukryta prawda (1049, 1050) – serial 

paradokumentalny
11:30 Ten moment (18) - – serial paradoku-

mentalny 
12:00 Szpital (715) – serial paradokumental-

ny 
13:00 Szkoła (600) – serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (613) – serial paradokumentalny
14:30 Sąd rodzinny (149) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (587) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (883) – magazyn 

reporterów
17:30 Brzydula 2 (148) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (19) - serial 

paradokumentalny
19:00 19 + (614) - serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (337) - telenowela
20:00 Brzydula 2 (149) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:35 MOJE CÓRKI KROWY ****
komediodramat, Polska 2015. Reż. K. 
Dębska, wyst. A. Kulesza, G. Muskała
Aktorka Marta odniosła sukces 
zawodowy i jest gwiazdą popularnych 
seriali. W przeciwieństwie do zaradnej 
siostry niestabilna emocjonalnie 
nauczycielka Kasia, tkwi w nieszczęśli-
wym małżeństwie i wychowuje 
nastoletniego syna. Wszystko, co dzieli 
siostry, musi zejść na dalszy plan w 
obliczu nagłej choroby matki. Kobiety 
wspólnie podejmują się opieki nad 
ukochanym, choć despotycznym 
ojcem. Pełna wyzwań sytuacja sprawia, 
że stopniowo zbliżają się do siebie…

23:30 OBECNOŚĆ 2 ***
horror, USA 2016. Reż. J. Wan, wyst. V. 
Farmiga, P. Wilson, M. Wolfe

02:15 Trzy noce z duchami (3) – serial 
dokumentalny

03:15 Druga strona medalu - talk show 
03:50 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

05:15 Przysięga (411) - telenowela
06:00 Elif (979) - serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Kościół z bliska – magazyn 
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
08:40 Ranczo (111) - serial obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex (75) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (214) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:50 Natura w Jedynce – cykl dokumental-

ny 
14:00 Elif (980) - serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (412) – telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (3812) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (395) - telenowela
21:00 Konkurs Piosenki Eurowizji. Rotterdam 

2021 - koncert 
23:20 Ocaleni - reality show
00:20 Magazyn śledczy Anity Gargas – ma-

gazyn

00:55 MOSKWA NAD RZEKĄ 
HUDSON ***
komediodramat, USA 1984. Reż. P. 
Mazursky, wyst. M. C. Alonso, R. 
Williams

03:00 Ratownicy (12) - serial obyczajowy
03:55 Człowiek, który rzucił wyzwanie 

Pekinowi - film dokumentalny, Francja 
2019. Reż. P. Haski

04:55 Cafe piosenka – talk show
05:25 Na dobre i na złe (665) - serial 

obyczajowy
06:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
06:25 Zarazić miłością – reportaż
06:50 Familiada – teleturniej
07:20 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:30 Pytanie na śniadanie - magazyn
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na śniadanie - magazyn
11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
11:25 Rodzinka.pl (138) - serial komediowy 
11:50 Barwy szczęścia (2448) - serial 

obyczajowy 
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Kozacka miłość (114) - serial 

kostiumowy 
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (292) - serial fabularno-

-dokumentalny
15:10 Górscy ratownicy (68) - serial 

obyczajowy 
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Promyk nadziei (40) - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Kozacka miłość (115) - serial 

kostiumowy 
19:35 Barwy szczęścia (2448, 2449) - serial 

obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu «M jak miłość» – cykl 

felietonów
20:55 M jak miłość (1591) - serial obyczajowy
21:40 Małe kobietki (1) - serial kostiumowy 
22:45 Zainwestuj w marzenia (39) – serial 

obyczajowy
22:50 The Good Doctor (44) - serial 

obyczajowy 
23:45 Wyszyński. Wróg nr 1 - film dokumen-

talny, Polska 2020

00:55 MĄŻ SWOJEJ ŻONY ***
komedia, Polska 1961. Reż. S. Bareja, 
wyst. B. Pawlik, A. Zawieruszanka

02:35 Miłosne rozgrywki **
komedia, USA 2016. Reż. T. Ingram, 
wyst. E. Kinney, J. Reardon, H. Sales

04:10 La la la. Historia Musicalu - film 
dokumentalny, Francja 2019. Reż. T. 
Bellaiche

06:00 Nowy dzień - program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (206, 207) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (132) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (459) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (452) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (806) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (972) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (568) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (577) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3236) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 PIRACI Z KARAIBÓW: 
SKRZYNIA UMARLAKA ****
przygodowy, USA  2006. Reż. V. Gore, 
wyst. O. Bloom, J. Davenport, J. Depp 

23:15 KOLEKCJONER KOŚCI ***
thriller, USA 1999. Reż. P. Noyce, wyst. 
D. Washington, L. Orser, A. Jolie
Wśród mieszkańców Nowego Jorku 
wybucha panika, gdy dowiadują się, że 
w mieście grasuje psychopatyczny 
morderca. Policja prosi o pomoc w 
schwytaniu szaleńca, genialnego 
detektywa Lincolna Rhyma, kiedyś 
jednego z najlepszych kryminologów, 
teraz w wyniku ciężkiego wypadku 
całkowicie sparaliżowanego. 
Mężczyzna zgadza się. W śledztwie 
pomaga mu młoda policjantka, 
Amelia, która była świadkiem jednego 
z zabójstw. Rozpoczyna się szaleńczy 
wyścig z czasem...   

01:55 Tajemnice losu - program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
06:00 Ukryta prawda (1174) – serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny
11:45 Ukryta prawda (1272, 1175, 754) 

- serial paradokumentalny
14:55 Szpital (409) - serial paradokumental-

ny 
16:00 LAB (2) – serial kryminalny
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1273) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:15 Na Wspólnej (3223) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30 Żywioły Saszy – Ogień (7) - serial 

kryminalny

22:30 WSZYSTKO, CO DOBRE ***
sensacyjny, USA 2010. Reż. A. Jarecki, 
wyst. R. Gosling, K. Dunst, F. Langella
Historia zaginięcia Katie (w tej roli 
Kirsten Dunst), żony Davida Marksa 
(Ryan Gosling), spadkobiercy 
nowojorskich nieruchomości. 
Opowieść zaczyna się w latach 70., 
kiedy młody David poznaje dziewczynę 
wynajmującą mieszkanie w jednej z 
kamienic należących do jego ojca. 
Młodzi zakochują się w sobie i 
rozpoczynają wspólne życie poza 
miastem. 
Za namową ojca (Frank Langella), 
David porzuca swoje marzenia i 
przeprowadza wraz z żoną do Nowego 
Jorku, by prowadzić rodzinne interesy. 
Od tego momentu ich życie zaczyna się 
drastycznie zmieniać...

00:35 Porwani (3) - serial kryminalny
01:35 Oszuści (8) - serial obyczajowy
02:35 Uwaga! – magazyn reporterów 
02:55 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
04:15 Szpital (409) – serial paradokumental-

ny

05:50 Szkoła (600) – serial paradokumentalny 
06:50 Szpital (715) – serial paradokumental-

ny 
07:55 Po pierwsze kino - program 

rozrywkowy
07:55 Zakochani po uszy (337) - telenowela
08:25 Miłe wieści (6) – program rozrywkowy
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (19) – serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1051, 1052) – serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (19) – serial paradoku-

mentalny 
12:00 Szpital (716) – serial paradokumentalny 
13:00 Szkoła (601) – serial paradokumentalny 
14:00 19 + (614) – serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (150) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (588) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (884) - serial 

paradokumentalny 
17:30 Brzydula 2 (149) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (20) - serial 

paradokumentalny 
19:00 19 + (615) - serial paradokumentalny 
19:30 Zakochani po uszy (338) - telenowela
20:00 Brzydula 2 (150) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:35 MIASTO ZŁODZIEI ***
sensacyjny, USA 2010. Reż. B. Affleck, 
wyst. B. Affleck, R. Hall, J.Hamm
Doug MacRay dowodzi szajką 
bandytów specjalizującej się w 
napadach na banki. Podczas kolejnego 
skoku złodzieje biorą na zakładniczkę 
Claire Keesey. Kobieta odzyskuje 
wolność, ale nie potrafi zatrzeć 
wspomnień w pamięci. Pamiętają o 
niej również przestępcy, którym nie 
podoba się fakt, że ta mieszka w ich 
okolicy. Doug śledzi Claire, chcąc się 
przekonać, czy może ona doprowadzić 
policję na ich trop. Problem pojawia się, 
gdy oboje się w sobie zakochują. 
Snujący wizję wspólnej przyszłości 
Doug nie wie, że od jakiegoś czasu 
bacznie obserwuje go agent FBI Adam 
Frawley.

00:10 Akcja na Eigerze **
sensacyjny, USA 1975. Reż. C. 
Eastwood, wyst. C. Eastwood, G. 
Kennedy

02:55 Druga strona medalu - talk show 
03:40 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy

06:00 Słownik polsko@polski 06:30 Pomocna 
dłoń 06:50 ROK 1981. Kalendarium 07:00 To je 
Borowicz. Podróże ze smakiem 07:30 Pytanie na 
śniadanie 10:40 Panorama 10:45 Pytanie na 
śniadanie 11:20 Przepis na dziś 11:30 Barwy 
szczęścia 12:00 Wiadomości 12:15 W obiektywie 
Polonii – Wschód 12:35 Sprawiedliwi. Kto ratuje 
jedno życie... 13:25 Osiecka 14:20 Kulturalni PL 
15:20 Okrasa łamie przepisy 15:50 Ugotuj nam 
bajkę 16:05 Zaczarowany świat... 16:20 Halo halo! 
16:30 Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20 
Słownik polsko@polski 17:50 Gra słów. Krzyżówka 
18:20 Barwy szczęścia 18:50 Powroty 19:10 Alert 
COVID 19:30 Wiadomości 20:05 Sport 20:10 
Pogoda 20:20 Przedwiośnie 22:05 Polonia 24 
22:35 Moje Drogi - Tadeusz Szyma - film 
dokumentalny, Polska 2019. Reż. P. Woldan 23:30 
Kasta 24:00 Focus on Poland 00:20 Gra słów. 
Krzyżówka 00:50 Powroty 

07:40 Prognoza pogody 07:41 Między Wisłą i 
Bugiem 08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i 
Bugiem 08:30 Panorama Lubelska 08:40 
Prognoza pogody 08:41 Między Wisłą i Bugiem 
08:55 Prognoza pogody 09:00 Dla niesłyszących 
- Co niesie dzień 09:10 Pogoda 09:15 Pod Tatrami 
09:30 Kuchnia Polskich Żydów 10:00 Wymarzona 
miłość 10:55 Moja Praca 11:25 Policzmy się dla 
Polski 11:35 Wiadomości rolnicze 12:15 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 12:30 Agape 12:55 
Pogoda 13:00 Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 
13:55 Agropogoda 14:00 Moda na styl 14:15 
Moja historia 14:30 Panorama Lubelska 14:42 
Prognoza pogody 14:45 Polacy na ratunek Żydom 
15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15:20 
Wieczna miłość 16:05 Telekurier 16:30 
Kryminalna siódemka extra 16:45 Dziennik 
regionów 17:00 Czas pieniądza 17:15 Antenowe 
remanenty 17:30 Panorama Lubelska 17:35 
Prognoza pogody 17:37 Tu i Teraz - widzę, 
słucham, pytam 18:30 Panorama Lubelska 18:55 
Prognoza pogody
19:00 To nas dotyczy 19:21 Zdarzenia ekstra 
19:30 Nasz portret - spis powszechny 2021 19:45 
Magazyn sportowy 20:00 Kasta 20:35 Warto 
rozmawiać 21:20 Policzmy się dla Polski 21:31 
Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody 
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna 
siódemka 23:00 Alarm!   

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis na dziś 
11:30 Barwy szczęścia 12:00 Wiadomości 12:15 
Nad Niemnem - Magazyn Polaków na Białorusi 
12:35 Ojciec Mateusz 13:25 Ostatnie takie trio *** 
obyczajowy, Polska 1976. Reż. J. Obłamski, wyst. 
M. Otrębus, Z. Zapasiewicz 14:20 Szlak nadziei 
15:05 Alert COVID 15:25 Ozdrowieńcy 15:50 
Animowanki 15:55 Kuba i Śruba 16:10 Nela Mała 
Reporterka 16:30 Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 
17:20 Patrycja Meunier 17:50 Gra słów. 
Krzyżówka 18:20 Barwy szczęścia 18:50 Kierunek 
Zachód 19:10 Magazyn z Wysp 19:30 Wiadomości 
20:05 Sport 20:10 Pogoda 20:20 Ranczo 22:05 
Polonia 24 22:35 Szlak Snów - film dokumentalny, 
Polska 2020. Reż. Z. Maćkow 23:30 Kasta 24:00 
Focus on Poland 00:20 Gra słów. Krzyżówka 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 07:45 Między Wisłą i 
Bugiem 08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i 
Bugiem 08:30 Panorama Lubelska 08:40 Prognoza 
pogody 08:41 Między Wisłą i Bugiem 08:55 
Prognoza pogody 09:00 Dla niesłyszących - Co niesie 
dzień 09:10 Pogoda 09:15 Turystyczna Jazda 09:30 
To je Borowicz 10:00 Wymarzona miłość 10:55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 11:25 Policzmy 
się dla Polski 11:35 Wiadomości rolnicze 12:15 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 12:30 Kościół z bliska 
13:00 Pogoda 13:00 Agroporadnik 13:35 
Agrobiznes 13:55 Agropogoda 14:00 Zdarzenia 
14:22 FB TVP Lublin Flesz 14:30 Panorama Lubelska 
14:42 Prognoza pogody 14:45 Przepis na dobrą 
rodzinę 15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15:20 Wieczna miłość 16:05 Telekurier 16:30 
Kryminalna siódemka 16:45 Dziennik regionów 
17:00 Tygodnik polityczny 17:30 Panorama 
Lubelska 17:35 Prognoza pogody 17:37 Samorząd 
- mój, twój, nasz.. 18:00 Lubelska agro – wiosna 
18:15 Szlachetne zdrowie 18:30 Panorama 
Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 To nas 
dotyczy 19:21 Koronawirus - rady, pytania, porady 
19:30 Afisz 20:00 Kasta 20:35 Sprawa dla reportera
21:20 Policzmy się dla Polski 21:31 Panorama 
Lubelska 21:46 Prognoza pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna 
siódemka 23:00 Alarm! 23:20 Piosenka dla Ciebie 
00:25 To je Borowicz

WTOREK
18.05.2021

PONIEDZIAŁEK
17.05.2021
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POLSAT

POLSAT

05:10 Przysięga (412) telenowel
06:05 Elif (980) – serial obyczajowy
06:50 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Rodzinny ekspres - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
08:40 Ranczo (112) - serial obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex (76) - serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz (215) - serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda – program informacyjny
12:40 Rok w ogrodzie extra – magazyn 

ogrodniczy
12:55 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny 
14:00 Elif (981) – serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (413) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej muzyczny
17:55 Klan (3813) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (396) – telenowela

20:55 PIŁKA NOŻNA: PUCHAR 
WŁOCH. FINAŁ - ATALANTA 
BERGAMO - JUVENTUS TURYN 

23:05 Historia bez tajemnic: Afganistan, 
poraniony kraj - film dokumentalny, 
Niemcy 2020. Reż. M. Mettelsiefen, M. 
Carrasco

00:05 Deep State: tajny układ (7) – serial 
sensacyjny

01:10 SIŁA SPOKOJU ***
dramat, Niemcy/USA 2006. Reż. V. 
Salva, wyst. N. Nolte, A. Smart, S. 
Mechlowicz

03:20 Pogoda na piątek (4) - serial 
obyczajowy 

04:10 Wojsko - polskie.pl – cykl reportaży
04:35 Magia polskiej przyrody - cykl 

dokumentalny

05:25 Na dobre i na złe (666) - serial 
obyczajowy

06:15 Policzmy się dla Polski – cykl 
felietonów

06:25 Żydzi w Warszawie 1939 – 1944 – re-
portaż

06:50 Familiada – teleturniej
07:20 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:30 Pytanie na śniadanie - magazyn
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na śniadanie – magazyn 
11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
11:25 Rodzinka.pl (139) - serial komediowy 
11:50 Barwy szczęścia (2449) - serial 

obyczajowy 
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Kozacka miłość (115) - serial 

kostiumowy 
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (293) - serial fabularno-

-dokumentalny
15:10 Górscy ratownicy (69) - serial 

obyczajowy 
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Promyk nadziei (41) - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Kozacka miłość (116) - serial 

kostiumowy 
19:30 Barwy szczęścia (2449, 2450) - serial 

obyczajowy 
20:35 Kulisy seriali Na dobre i na złe i Na 

sygnale – cykl felietonów
20:50 Na dobre i na złe (811) - serial 

obyczajowy
21:50 Małe kobietki (2) - serial kostiumowy 
22:55 The Good Doctor (45) - serial 

obyczajowy 

23:50 MIŁOSNE ROZGRYWKI **
komedia, USA 2016. Reż. T. Ingram, 
wyst. E. Kinney, J. Reardon, H. Sales

01:25 Geniusz: Picasso (5) – serial 
biograficzny

02:25 Republika. Narodziny legendy - film 
dokumentalny, Polska 2017. Reż. R. 
Kruk

03:30 Instynkt (3) - serial kryminalny 
04:20 Rodzinka.pl - serial komediowy 

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (208, 209) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (133) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (460) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (453) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (807) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (973) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (569) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (578) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3237) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom – reality show

21:05 KOCHAJ ALBO RZUĆ ***
komedia, Polska 1977. Reż. S. 
Chęciński, wyst. W. Hańcza, W. 
Kowalski, A. Dymna
Kazimierz Pawlak i Władysław Kargul 
otrzymują od Johna zaproszenie do 
Chicago. Wraz z dziadkami jedzie Ania. 
Na miejscu okazuje się, że John zmarł i 
wkrótce odbędzie się ceremonia 
pogrzebowa. Na spotkaniu z 
adwokatem dowiadują się, że w 
testamencie John zapisał swój majątek 
rodzinie w Polsce oraz nieślubnej córce, 
którą z woli zmarłego polska rodzina 
ma odszukać. Kargul i Pawlak rozpoczy-
nają poszukiwania…

23:50 ATAK PANIKI **
komediodramat, Polska 2017. Reż. P. 
Maślona, wyst. A. Żmijewski, D. Segda

01:55 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
06:00 Ukryta prawda (1175) – serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny
11:45 Ukryta prawda (1273, 1176, 755) 

- serial paradokumentalny
14:55 Szpital (410) - serial paradokumentalny
16:00 LAB (3) – serial komediowy
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1274) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:15 Na Wspólnej (3224) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej

21:30  R.I.P.D.: AGENCI Z ZAŚWIA-
TÓW **
sensacyjny, USA 2013. Reż. R. 
Schwentke, wyst. J. Bridges, R. 
Reynolds
Jeff Bridges i Ryan Reynolds to dwaj 
gliniarze pracujący w wydziale R.I.P.D. 
(Wydział ds. Wiecznego Odpoczynku). 
To weteran i ambitny młodziak; różni 
ich wszystko, jak to bywa z policyjnymi 
partnerami w filmach.
Jest spisek, jest sporo walki z duchami i 
innymi zjawami, sporo efektów 
specjalnych, humoru... niby wszystko 
jest, ale nie wyszło to tak dobrze jak w 
przypadku w sumie bardzo podobnego 
filmu, czyli „Faceci w czerni”. 
To największy problem: cały czas 
będziemy porównywać te filmy i 
wyjdzie na to, że R.I.P.D. Brakuje 
świeżości i elementów zaskakujących 
widza.  
Niemniej dla Jeffa Bridgesa i paru scen 
można obejrzeć.

23:40 Wodny świat ** 
przygodowy, USA 1995. Reż. K. 
Reynolds, wyst. K. Costner, J. 
Tripplehorn

02:25 Uwaga! – magazyn reporterów
02:45 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
04:05 Szpital (410) - serial paradokumentalny

05:55 Szkoła (601) - serial paradokumentalny
06:55 Szpital (716) - serial paradokumentalny 
07:55 Po pierwsze kino - program 

rozrywkowy
08:00 Zakochani po uszy (338) - telenowela
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (20) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1053, 1054) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (20) - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Szpital (717) - serial paradokumentalny 
13:00 Szkoła (602) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (615) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (151) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (589) 

- serial fabularno-dokumentalny 
16:30 Ukryta prawda (885) – serial 

paradokumentalny
17:30 Brzydula 2 (150) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (21) - serial 

paradokumentalny
19:00 19 + (616) - serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (339) - telenowela
20:00 Brzydula 2 (151) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:40  DZIEŃ PRÓBY ****
dramat sensacyjny, USA 2001. Reż. A. 
Fuqua, wyst. D. Washington, E. Hawke, 
S. Glenn
Los Angeles. Młody i ambitny 
funkcjonariusz drogówki Jake Hoyt 
pragnie zrobić karierę w wydziale do 
walki z narkotykami. Jego partnerem 
ma być doświadczony sierżant Alonzo 
Harris, który od kilkunastu lat walczy z 
gangami. Zyskał on sławę dzięki swojej 
skuteczności i pozaregulaminowym 
metodom pracy, co bardzo imponuje 
Jake’owi. Tymczasem mafia wydaje 
wyrok śmierci na Harrisa. Nowicjusz ma 
tylko jeden dzień, by go ocalić. Wkrótce 
orientuje się, że podziwiany przez 
niego funkcjonariusz ma drugie oblicze 
- jest skorumpowany i zdemoralizowa-
ny. Chcąc uratować partnera musi stać 
się taki jak on.

00:20 LINA ***
thriller, USA 1984. Reż. C. Eastwood, 
wyst. C. Eastwood, G. Bujold, D. Hedaya

02:40 Zbrodnie z pierwszych stron gazet (7) 
- serial dokumentalny

03:45 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

05:15 Przysięga (413) - telenowela
06:05 Elif (981) - serial obyczajowy
06:55 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 21 promieni słońca - reportaż
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny – program 

publicystyczny
08:30 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
08:40 Ranczo (113) - serial obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex (77) - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz (216) - serial 

kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradokumentalny 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 To się opłaca – magazyn
12:50 Zainwestuj w marzenia (39) – serial 

obyczajowy 
12:55 Natura w Jedynce - cykl dokumentalny 
14:00 Elif (982) - serial obyczajowy
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! – magazyn interwencyjny
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Przysięga (414) - telenowela
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? - teleturniej 

muzyczny
17:55 Klan (3814) - telenowela 
18:20 Kasta - serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! – magazyn interwencyjny
20:30 Leśniczówka (397) - telenowela
21:00 Konkurs Piosenki Eurowizji - Rotter-

dam 2021 - półfinał 
23:15 Motel Polska – reality show
23:45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotowski 

komentują świat – talk show
00:25 Londyńczycy (9) - serial obyczajowy 
01:25 Nowa - Prawdziwa miłość - serial 

kryminalny
02:20 Ocaleni - reality show

03:25 MROCZNE WIZJE **
thriller, USA 2015. Reż. K. Greutert, 
wyst. I. Fisher, J. Parsons, A. Mount

04:55 Cafe piosenka – talk show
05:25 Na dobre i na złe (667) – serial 

obyczajowy
06:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
06:20 Smaki świata po polsku – magazyn 

kulinarny
06:55 Familiada – teleturniej
07:20 Policzmy się dla Polski – cykl felietonów
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn 
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie – magazyn 
11:15 Policzmy się dla Polski – cykl 

felietonów
11:25 Wojciech Cejrowski - boso przez świat 

- cykl reportaży
11:50 Barwy szczęścia (2450) - serial 

obyczajowy 
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Kozacka miłość (116) - serial 

kostiumowy 
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (294) - serial fabularno-

-dokumentalny
15:10 Górscy ratownicy (70) - serial 

obyczajowy 
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:15 Promyk nadziei (42) - serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque – teleturniej
18:45 Kozacka miłość (117) - serial 

kostiumowy 
19:35 Barwy szczęścia (2450, 2451) - serial 

obyczajowy 
20:45 Kulisy seriali Na dobre i na złe i Na 

sygnale – cykl felietonów
20:55 Na sygnale (315, 316) - serial 

fabularno-dokumentalny
21:50 Małe kobietki (3) - serial kostiumowy 
22:55 The Good Doctor (46) - serial obyczajowy 

23:50 ROZGRYWKA ***
sensacyjny, USA/Francja 2001. Reż. F. 
Oz, wyst. R. De Niro, E. Norton, M. 
Brando

02:05 PSY 2. OSTATNIA KREW ***
sensacyjny, Polska 1994. Reż. W. 
Pasikowski, wyst. B. Linda, C. Pazura, 
M. Dandourian
Franz Maurer wychodzi z więzienia. 
Zostaje zatrudniony przez Radosława 
Wolfa, handlarza bronią, który wrócił z 
Serbii. Maurer wciąga do gangu 
dawnego kolegę z policji, “Nowego”. 

03:50 Bez tożsamości (34) - serial kryminalny
04:30 Art Noc - koncert 

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:40 Malanowski i Partnerzy (210, 211) – 

serial fabularno-dokumentalny
09:40 Sekrety rodziny (134) – serial 

paradokumentalny
10:40 Dlaczego ja? (461) - serial paradoku-

mentalny
11:40 Gliniarze (454) - serial paradokumen-

talny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja – magazyn reporterów
13:40 Trudne sprawy (808) - serial 

paradokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (974) - serial paradoku-

mentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja – magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 (570) - serial 

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (579) - serial paradokumen-

talny
18:00 Pierwsza miłość (3238) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń – program publicy-

styczny
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom – reality show
21:05 Przyjaciółki (206) – serial obyczajowy

22:05 DRUGI HOTEL MARIGOLD **
komediodramat, Wielka Brytania/USA 
2013. Reż. J. Madden, wyst. B. Nighy, R. 
Gere, M. Smith 

00:50 MĄŻ IDEALNY **
komedia romantyczna, USA 1997. Reż. 
G. G. Caron, wyst. J. Aniston, J. Mohr, K. 
Bacon 

03:10 Tajemnice losu – program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy – muzyczny program 

rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
06:00 Ukryta prawda (1176) – serial 

paradokumentalny
07:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11:35 Doradca smaku – magazyn kulinarny
11:45 Ukryta prawda (1274, 1177, 756) 

- serial paradokumentalny
14:55 Szpital (411) - serial paradokumental-

ny
16:00 LAB (4) – serial kryminalny
17:00 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy
18:00 Ukryta prawda (1275) - serial 

paradokumentalny 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! Koronawirus - program 

informacyjny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku – magazyn reporterów
20:15 Na Wspólnej (3225) - serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje - program 

rozrywkowy

22:30  NIGDY W ŻYCIU! ***
komedia romantyczna, Polska 2004. 
Reż. R. Zatorski, wyst. D. Stenka, A. 
Żmijewski, J. Brodzik, J. Frycz, J. 
Jabłczyńska
Judyta zajmuje się korespondencją z 
czytelniczkami w jednym z kobiecych 
pism. I właśnie dowiaduje się, że jej 
mąż porzuca ją dla młodszej. 
Mężczyzna zamierza zatrzymać 
mieszkanie, a w zamian ofiarowuje 
byłej żonie i nastoletniej córce 
wymagającą remontu kawalerkę. 
Judyta nie znajduje oparcia w swoich 
rodzicach, którzy też właśnie 
postanowili się rozwieść. Kobieta pod 
wpływem przyjaciółki Uli podejmuje 
odważną decyzję i kupuje kawałek 
ziemi pod Warszawą. Tu postanawia 
wybudować dom. Wkrótce poznaje też 
przystojnego Adama.

00:40 Żywioły Saszy – Ogień (7) - serial 
kryminalny

01:40 Uwaga! – magazyn reporterów 
02:00 NOC Magii – interaktywny program 

rozrywkowy
03:20 Szpital (411) – serial paradokumental-

ny

05:50 Szkoła (602) - serial paradokumental-
ny 

06:50 Szpital (717) - serial paradokumental-
ny 

07:55 Po pierwsze kino - program 
rozrywkowy

07:55 Zakochani po uszy (339) - telenowela
08:25 Miłe wieści - program rozrywkowy
08:30 Rozwód. Walka o wszystko (21) - serial 

paradokumentalny 
09:30 Ukryta prawda (1055, 1056) - serial 

paradokumentalny 
11:30 Ten moment (21) - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Szpital (718) - serial paradokumental-

ny
13:00 Szkoła (603) - serial paradokumental-

ny 
14:00 19 + (616) - serial paradokumentalny 
14:30 Sąd rodzinny (152) – serial fabularno-

-dokumentalny
15:30 Sędzia Anna Maria Wesołowska (590) 

- serial fabularno-dokumentalny
16:30 Ukryta prawda (886) - serial 

paradokumentalny 
17:30 Brzydula 2 (151) - serial komediowy
18:00 Rozwód. Walka o wszystko (22) - serial 

paradokumentalny 
19:00 19 + (617) - serial paradokumentalny 
19:30 Zakochani po uszy (340) - teleturniej
20:00 Brzydula 2 (152) - serial komediowy
20:30 Hotel Paradise – reality show

21:35 PITCH PERFECT 3 **
komedia muzyczna, USA 2017. Reż. T. 
Sie, wyst. A. Kendrick, R. Wilson, B. 
Snow
Po sukcesie podczas mistrzostw 
dziewczyny z The Barden Bellas 
odkrywają, że niełatwo będzie żyć z 
muzyki. Co więcej, każda z nich idzie w 
swoją stronę. Kiedy jednak otrzymują 
szansę na ponowne połączenie sił 
podczas międzynarodowego tournée, 
nie wahają się.

23:30  PROSTO Z COMPTON ***
dramat biograficzny, USA 2015. Reż. F. 
G. Gray, wyst. O’Shea Jackson Jr., C. 
Hawkins

02:30 Zbrodnie z pierwszych stron gazet (8) 
- serial dokumentalny

03:40 NOC Magii – interaktywny program 
rozrywkowy

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 10:50 
Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis na dziś 11:30 
Barwy szczęścia 12:00 Wiadomości 12:15 Nad 
Niemnem - Magazyn Polaków na Białorusi 12:35 
Ojciec Mateusz 13:25 Ostatnie takie trio *** 
obyczajowy, Polska 1976. Reż. J. Obłamski, wyst. M. 
Otrębus, Z. Zapasiewicz 14:20 Szlak nadziei 15:05 
Alert COVID 15:25 Ozdrowieńcy 15:50 Animowanki 
15:55 Kuba i Śruba 16:10 Nela Mała Reporterka 
16:30 Rodzinka.pl 17:00 Teleexpress 17:20 Patrycja 
Meunier 17:50 Gra słów. Krzyżówka 18:20 Barwy 
szczęścia 18:50 Kierunek Zachód 19:10 Magazyn z 
Wysp 19:30 Wiadomości 20:05 Sport 20:10 Pogoda 
20:20 Ranczo 22:05 Polonia 24 22:35 Szlak Snów 
23:30 Kasta 24:00 Focus on Poland 00:20 Gra słów. 
Krzyżówka 00:50 Kierunek Zachód 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 07:45 Koronawirus 
- rady, pytania, porady 07:53 Między Wisłą i Bugiem 
08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i Bugiem 
08:30 Panorama Lubelska 08:40 Prognoza pogody 
08:41 Między Wisłą i Bugiem 08:55 Prognoza 
pogody 09:00 Dla niesłyszących - Co niesie dzień 
09:10 Pogoda 09:15 Szlakiem miejsc niezwykłych 
09:30 Słodka kuchnia Pszczółek 10:00 Wymarzona 
miłość 10:55 Boso przez świat 11:25 Policzmy się dla 
Polski 11:35 Wiadomości rolnicze 12:15 Dla 
niesłyszących - Co niesie dzień 12:30 Okiem Wiary 
12:55 Pogoda 13:00 Agroporadnik 13:35 
Agrobiznes 13:55 Agropogoda 14:00 Samorząd 
- mój, twój, nasz.. 14:22 Słonik nadziei 14:30 
Panorama Lubelska 
14:42 Prognoza pogody 14:45 Lubelska agro wiosna 
15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15:20 
Wieczna miłość 16:05 Telekurier 16:30 Kryminalna 
siódemka 16:45 Dziennik regionów 17:00 Twój 
Wybó 17:30 Panorama Lubelska 17:35 Prognoza 
pogody 17:36 Zdarzenia18:15 W celownik 18:30 
Panorama Lubelska 18:55 Prognoza pogody 19:00 
To nas dotyczy 19:21 Lubelskie dla środowiska 19:30 
RoberTeka 19:45 Magazyn sportowy 20:00 Kasta 
20:35 Ocaleni 21:31 Panorama Lubelska 21:46 
Prognoza pogody
21:50 Studio LOTTO 22:00 Dziennik regionów 22:20 
Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna 
siódemka 23:00 Całkiem niezła historia 23:20 
Pasmo rozrywkowe 00:25 Słodka kuchnia Pszczółek 
00:50 Telekurier  

07:30 Pytanie na śniadanie 10:40 Panorama 10:45 
Pytanie na śniadanie 11:20 Przepis dnia 11:30 
Barwy szczęścia 12:00 Wiadomości 12:15 Studio 
Lwów 12:35 Ranczo 14:20 Szlak Snów 15:20 
Dookoła Bałtyku 15:50 Alchemik 16:05 Nieziemscy 
16:20 Licz na Wiktora 16:30 Rodzinka.pl 17:00 
Teleexpress 17:20 Czas pieniądza 17:35 Mówimy po 
polsku 17:50 Gra słów. Krzyżówka 18:20 Barwy 
szczęścia 18:50 Wilnoteka 19:10 W obiektywie 
Polonii – Wschód 19:30 Wiadomości 20:10 Pitbull 
21:00 Konkurs Piosenki Eurowizji - Rotterdam 2021 
23:15 Polonia 24 23:40 Kasta 00:10 Focus on 
Poland 00:30 Gra słów. Krzyżówka 01:10 W 
obiektywie Polonii – Wschód 

07:30 Panorama Lubelska 07:40 Prognoza pogody 
07:41 Między Wisłą i Bugiem 07:45 Między Wisłą i 
Bugiem 08:05 Co na obiad 08:10 Między Wisłą i 
Bugiem 08:30 Panorama Lubelska 08:40 Prognoza 
pogody 08:41 Między Wisłą i Bugiem 08:55 
Prognoza pogody 09:00 Dla niesłyszących - Co niesie 
dzień 09:10 Pogoda 09:15 Legendy regionalne 
09:30 Rączka gotuje 10:00 Wymarzona miłość 
10:55 Gospodarka tu i teraz 11:15 Szkoła z zawodem 
11:25 Policzmy się dla Polski 11:35 Wiadomości 
rolnicze 12:15 Dla niesłyszących - Co niesie dzień 
12:30 Dobre historie 12:55 Pogoda 13:00 
Agroporadnik 13:35 Agrobiznes 13:55 Agropogoda 
14:00 Stop! Kultura
14:24 Lubelskie wspólnie dla pszczół 14:30 
Panorama Lubelska 14:42 Prognoza pogody 14:45 
Szlachetne zdrowie 15:00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15:20 Wieczna miłość 16:05 Telekurier 
16:30 Kryminalna siódemka 16:45 Dziennik 
regionów 17:00 Gospodarka tu i teraz 17:15 Szkoła z 
zawodem 17:30 Panorama Lubelska 17:35 
Prognoza pogody 17:36 Odkryj regiony 17:50 
Zdarzenia 18:15 Małe dzieci - młodzi rodzice 18:30 
Panorama Lubelska 18:55 Prognoza pogody
19:00 To nas dotyczy 19:21 Koronawirus - rady, 
pytania, porady 19:30 Onkoczujni 19:45 Zobacz, co 
słychać 20:00 Kasta 20:35 To był rok!
21:31 Panorama Lubelska 21:46 Prognoza pogody 
21:50 Studio LOTTO
22:00 Dziennik regionów 22:20 Echa dnia 22:40 
Pogoda 22:45 Kryminalna siódemka 23:00 Całkiem 
niezła historia 23:20 Pasmo rozrywkowe 00:25 
Rączka gotuje 
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Na tarasie i w ogródku
To będzie weekend premier w lubelskich restauracjach. Sprawdziliśmy, co ciekawego zamówicie w sobotę na taras czy do 

ogródka. Jak smakuje wiosenny Lublin?

Waldemar Sulisz

Zajrzeliśmy do kart z 
wiosennym menu. 
Co tu kryć, wyposz-
czeni szefowie kuch-

ni poszli na całość. Wiosen-
ne menu prezentuje się do-
brze. Oto siedem wybranych 
adresów, jak zawsze nasz 
wybór jest subiektywny. Jak 
zwykle też nasze propozycje 
układamy w porządku alfa-
betycznym. 

2 Pi eR
Vhyba najpiękniejszy 

taras w mieście. Można zer-
knąć na cztery strony świata 
a przy tym dobrze zjeść. Co 
na premierę wiosennej karty 
wyszykował szef Kuba Pię-
towski? Zajrzyjmy do popan-
demicznego menu.

Szef ma talent do łączenia 
tego co najlepsze w regional-
nej kuchni z tym, co modne 
wśród klientów. Świetnie 
komponuje przystawki. Na 
dobry początek sezonu zje-
cie tatara z lodami musztar-
dowymi, deskę serów zagro-
dowych z Cycowa z chrup-
kami marchewkowymi i 
smalcem z fasoli i jabłek. Ale 
my szykujemy się na mule w 
cydrze lubelskim, z cebulą i 
śmietanka. 

Z zup weźmiemy szcza-
wiówkę z grzybami, musz-
tardą Dijon, ziołami i jaj-
kiem. Na drugie najbardziej 
zaintrygował nas taki zestaw: 
bekon steak, rosti z wafli 
krzczonowskich z boczkiem 
i serem Bursztyn, warzywa 
sezonowe, chołodziec, sos 
pieprzowy. 

– Najbardziej dumny je-
stem z pielmieni. Takich, 
jakie podamy, jeszcze w Lu-
blinie nie jedliście. Inspiracją 
była dla mnie karta gwiazdo-
wej francuskiej restauracji. 

Farsz składa się z grzybów i 
kremowej cebulki, w daniu 
pojawią się orzechy ner-
kowca i maślany sos – mówi 
Kuba Piętowski, szef kuchni 
restauracji 2 Pi eR.

Arte del Gusto
W ogródku będzie można 

zamówić największe prze-
boje Arte del Gusto. Wśród 
nich prym wiedzie mały i 
duży talerz owoców morza 
podawany na przykład z gril-
lowanymi karczochami. 

– W karcie pojawią się raki, 
tak popularne przed wojną w 
polskich restauracjach. Oso-
biście polecam „Saltimboc-
ca alla romana”, jego z naj-
bardziej znanych na całym 
świecie dań kuchni włoskiej 
– mówi Agnieszka Przytuła, 
właścicielka restauracji.

Nazwa dania pochodzi od 
wł. salta in bocca (dosłow-
nie. „skacze do ust”). Danie 
przyrządzane jest z rozbite-
go płata cielęciny (carne di 
vitello) oraz surowej szynki 
(prosciutto crudo). Mięso 
obkłada się płatkami szałwi, 
zwija w rulon i obsmaża na 
maśle, podlewając białym 
winem.

Atrium
W sobotę ogródek otwiera 

Iwona Baruk, właścicielka 
włoskiej restauracji „Atrium”. 
Jeśli szukacie doskonale 
ugotowanych i podanych 
makaronów, to najpewniej-
szy adres. Co w premierowej 
karcie? – Krem kukurydziany 
z ośmiorniczkami. To wstęp 
do naszej ośmiornicy z gril-
la. Danie cieszy się takim 
wzięciem, że ludzie zapisują 
się do kolejki – mówi Iwona 
Baruk. 

Atrium wprowadza jagnię-
cinę.

– Będzie comber jagnięcy, 
podamy także raqu z pac-
cheri – dodaje Iwona baruk. 

Paccheri to neapolitański 
makaron, jego nazwa po-
chodzi z języka greckiego – 
πας oznacza wszystko, a χειρ 
to ręka. Fani wołowiny natra-
fią w karcie na nowe danie, 
będą szparagi spod Lublina 
w kilku odsłonach i włoskie, 
słodkie desery. 

BelEtage IBB Grand Hotel 
Lublinianka

Najbardziej znany lubelski 
hotel, dzięki któremu Lublin 
nazywany był przed wojną 
Małym Wiedniem, wprowa-
dził pokoje modern z klima-
tycznymi oknami dachowy-
mi, przez które leżąc w łóżku 
można oglądać wschód i za-
chód słońca nad lubelskim 
niebem. Oczywiście trady-
cyjne pokoje i apartamenty 
w szlachetnym przedwo-
jennym stylu zostały. To po-
łączenie starego z nowym 
charakteryzuje także kuch-
nię restauracji BelEtage. Pa-
miętajmy, że tu przed wojną 
jadał poeta Józef Czechowicz 
czy Hanka Ordonówna. W 
sobotę hotel otwiera zacisz-

ne patio, gdzie zamówicie 
dania z klimatem.

Tradycja zobowiązuje, 
dlatego Marcin Nieznaj, szef 
kuchni starannie dobiera 
dania do karty. 

– Na sobotę przygotuję 
łososia marynowanego w cy-
trusach. Ugotuję zupę krem 
ze skorzonery z bocznia-
kiem. Szczególnie polecam 
stek, który podam z musem 
dyniowym oraz ziemniaka-
mi pieczonymi w popiele 
– wylicza Marcin Nieznaj. 
My szczególnie cieszymy się 
ze skorzonery, hołubionej 
przez staropolskich kuchmi-
strzów. 

Chapter one Piotr Kwiatosz
Restauracja ruszy z ogród-

kiem po weekendzie. 
– Mamy sporo przyjęć za-

rezerwowanych dużo wcze-
śniej. Co w wiosennej karcie? 
Szparagi przede wszystkim, 
bo zaczyna się na nie czas. A 
ponieważ ten czas jest bar-
dzo krótki, to szparagi po-
jawią się w kilku odsłonach. 
Podamy krem szparagowy, 
będzie osobne danie dla 
tych, którzy nie jedzą mięsa 
– opowiada Piotr Kwiatosz, 
szef kuchni i właściciel re-
stauracji.

Co jeszcze u Piotra? Kwia-
tosz to wybitny interpretator 
świeżej, sezonowej kuchni 
regionalnej. Ma także nie-
zwykły dar do kompono-
wania potraw na talerzu i 
ozdabiania ich jadalnymi 
kwiatami. 

– Zapraszam także na 
słynną lubelską sałaciankę, 
czyli regionalną zupę z sałaty 
oraz sznycel cielęcy w wio-
sennej odsłonie – mówi Piotr 
Kwiatosz

Mandragora
Jeśli zatęskniliście za sma-

kiem świeżutkie chałki i na 
przykład żydowskiego ka-
wioru, to rezerwujcie miej-
sce w ogródku Mandragory. 

Fani porannego śledzia 
znajdą tam kilka dań, my po-
lecamy śledzia z rodzynkami 
i migdałami. Fani wołowiny 
mają w Mandragorze kulto-
we danie: to Salt Beef, peklo-
wana wołowina o wybitnym 
smaku. My najbardziej lubi-
my w Mandragorze wątrób-
kę na słodko oraz przedobre 
pierogi ruskie z czosnkiem, 
prawdopodobnie najlepsze 
ruskie w Lublinie.

Warto także zamówić 
mandragorowe słodkości. 
Od słynnej paschy, przez 

izraelski deser Malabi po 
rugelachy. To cynamono-
we ciasteczka rogaliki. To 
tych słodkości obowiąz-
kowo zamówcie herbatę 
„Nana” z miętą lub kieli-
szek wina z owoców gra-
natu. 

Trybunalska City Pub
Je d e n  z  n a j l e p s z y c h 

ogródków z widokiem na 
Wieżę Trynitarską i koguci-
ka na wieży, o którym pisał 
Józef Czechowicz. Trybu-
nalska to królestwo Jarka 
Saka, jednego z najbardziej 
doświadczonych szefów 
kuchni w Lublinie i regio-
nie. Trybunalska słynie z 
kurczaka kukurydzianego 
soubise-vide i gnocchi, go-
lonki na kapuście z grzyba-
mi, pysznych curry. 

Co szef przygotował na so-
botnie otwarcie? 

– Zapraszam na kozi ser z 
grilla, bardzo smaczne me-
daliony oraz dla wegetarian 
faszerowane bataty. Na zwo-
lenników słodkości czeka 
cała witryna wypieków z na-
szej piekarni. Dobrą herbatę 
i kawę też podamy – wylicza 
Jarek Sak.

Nas szczególnie cieszą 
medaliony. – Całkiem zapo-
mniane danie z historią, z 
przyjemnością umieściłem 
go w kracie – dodaje Jarek 
Sak. 

– Kuchnia staropolska to 
marzenie ludzi, którzy w 
drugiej połowie XX wieku 
ze wsi wyjeżdżali do miast i 
tam marzyli, że będą w tym 
mieście jeść tak, jak na wsi w 
niedzielę i od święta – żartuje 
prof. Jarosław Dumanow-
ski i dodaje, że jak będzie w 
Lublinie to na medaliony 
trybunalskie obowiązkowo 
wpadnie. 

Najbardziej dumny jestem z 
pielmieni. Inspiracją była dla 
mnie karta gwiazdowej 
francuskiej restauracji. Farsz 
składa się z grzybów i 
kremowej cebulki, w daniu 
pojawią się orzechy 
nerkowca i maślany sos 
– mówi Kuba Piętowski, 
szef kuchni restauracji 2 Pi 
eR.

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI


