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Restauratorzy apeluja o wspar

Epidemia odcisnetfa pietno na przedstawicielach branzy gastronomicznej. Restauratorzy z naszego
normalnie dziatac. Coraz czesciej g

Agnieszka Kasperska

0 raz pierwszy zosta-

liSmy zamknieci na

wiosne. Te dwa miesia-
ce mocno daly nam w ko$¢.
Lato nie pozwolilo na od-
robienie dlugéw, bo wiele
0s6b balo sie chodzi¢ do
restauracji. Nie bylo tez tu-
rystéw. Ale dziataliémy i cie-
szyliSmy sig, ze z tygodnia
na tydzien jest coraz lepie;.
MieliSmy nadzieje. A potem
przyszedt dla nas drugi lock
down, po ktérym nie be-
dzie juz prawdopodobnie
co zbiera¢ — denerwuje si¢
jeden z restauratoréw z lu-
belskiego Starego Miasta.

Prosi zeby nie pisac o jaka
restauracje chodzi. — Za-
uwazylem, ze ludzie maja
juz dosy¢ naszych utyski-
wan. To tylko moze nam za-
szkodzi¢. Powszechna jest
opinia, ze jesli dzialaliSmy
od lat, to mamy potezne
oszczednosci i te kilka tygo-
dni powinni§my przetrwaé
na luzie. Niewiele os6b wie,
ze zyski z restauracji nie sa
wecale gigantyczne, bo mamy
ogromne koszty. Poza tym
mamy tez kredyty, na przy-
ktad na sprzetiwyposazenie,
a kazdy z nas ma przeciez
swoje rodzinne zobowigza-
nia. Dlatego padamy.

Restauratorzy skarzg sie,
Ze nie otrzymuja realnej po-
mocy od panistwa.

- Duzo sie méwi, a mato
robi. Realnego wsparcia nie
mamy. Kto miatl oszczed-
noéci, to juz je wydal. Inni
wyprzedaja prywatny ma-
jatek albo szukajq wsparcia
u klientéw — méwi nasz roz-
mowca.

Sprzeda¢ dom

Mowa o Jacku Abramow-
skim, wlascicielu restauracji
Sielsko Anielsko i Jezuic-
ka 16. Zeby przetrwac i nie
zwalniaé pracownikoéw,
sprzedatl swoja kolekcje ob-
razow.

Potem na sprzedaz wysta-
wit rodzinny dom.

— Sprzedam dom, sprze-
dam co mam i przetrwam.
Daje prace 30 osobom i nie
moge ich zawieS¢. Nie moge
zawie$¢ tez swoich gosci
iinternautéw, ktorzy widza
potencjal w moich restau-
racjach. Mimo tej tragicznej
sytuacji, jest wiec jeszcze
Swiatetko w tunelu - zapo-
wiadat kilka tygodni temu.

Teraz o pomoc zdecydo-
wal sie tez poprosic inter-
nautéw. Na portalu zrzutka.
plrozpoczal akcje ,Ratujemy
restauracje Sielsko Anielsko
—skarbnice pieknych wspo-
mnien”. Poczatkowo chciat
zebrac¢ 100 tys. zt. Potem
kwota zostala zmniejszona
do 50 tys. zl. Wszystko po to
zeby unikna¢ nieprzychyl-
nych komentarzy chociaz
stale miesigeczne optaty wy-
nosza rzeczywiscie ponad
100 tys. zt.

—Doszliémy do muru, dla-
tego zwracamy sie z proSba
o ostatnie wsparcie. Rzad za-
mknat nas i catg branze ga-
stro 24 pazdziernika 2020 .,
a mamy juz poczatek stycz-

nia. Fakt, Ze jeszcze trwamy,
to tylko Wasza zastuga. Pro-
simy o wsparcie — apeluja
na fanpage’u restauracji
i na zbioérce ttumacza: — To
Wasza restauracja, przeciez
znacie nas i lubicie. Zatozy-
liSmy te restauracje blisko 20
lat temu na Starym Miescie,
w czasach gdy nie bylo jesz-
cze letnich ogrodkow. Ale te
restauracje tak naprawde
stworzyliScie Wy, nasi goscie,
to dzieki Wam atmosfera
tego miejsca miala zawsze
swoj niepowtarzalny urok.
Dzi$§ w czasach pandemii,
gdy nie mozemy normalnie
pracowac, nie sta¢ nas na
oplaty za wode, prad, gaz
i czynsz, a przede wszyst-
kim nie mamy na wyptaty
dla pracownikéw, ktérych
nie chcemy stracié, potrze-
bujemy Waszej pomocy.
Marzymy zeby nasi pra-
cownicy, ktoérzy sg zwigzani
z Sielsko Anielsko od wielu
lat, przetrwali z nami ten
straszny okres. Dlatego zro-
bimy wszystko, zeby restau-
racja nie upadla. Prosimy
Was o wsparcie, bo tylko
dzieki Wam mamy szanse
na przetrwanie. Wierzymy
w to, Ze nie znikniemy tylko
dzieki Waszej pomocy. Jak
tylko wrocq normalne czasy
zorganizujemy wielka im-
preze dla wszystkich, ktorzy
wierza, Ze przetrwamy i dzi$
gotowi sg nas wesprzec. Do
zobaczenia juz za chwile
wnormalnych czasach. Wie-
rzymy wWasze wielkie serca.

Na ratunek kotom

Ostatnie tygodnie przy-
niosly coraz wigcej zbi6rek
organizowanych przez re-
stauratorow z naszego woje-
wodztwa.

— To nasza préba walki
o przetrwanie do ostatniej
chwili ale i préba pokazania,
jak wyglada w tej chwili sy-
tuacja w calej branzy gastro-
nomicznej. My ciggniemy
ostatkiem sil, ale inni maja
jeszcze gorzej. Nie wszyscy
moga sprzedawac dania na
dowdz lub z odbiorem. Nie
wszystko, co wydaje kuchnia
nadaje sie do zapakowania
— tlumaczy Bartlomiejem
Piwko, wilasciciel wegeta-
rianskiej restauracji Umea
w Lublinie.

Na zrzutka.pl chce zebra¢
20 tys. zt. Jest ponad 15 tys.
z}. Pieniadze przeznaczy
przede wszystkim na zaplate
zaleglego czynszu.

—Rozmawialem juz z wia-
Scicielem kamienicy i po-
wiedzialem, Ze mamy duze
szanse na zaplacenie zale-
gtoci czynszowych. Doga-
daliSmy sie. Jesli tak sie sta-
nie bedziemy mogli zostac.
Zobaczymy jak bedzie dale;j.
Jest bardzo ciezko ale okaza-
to sie, ze mamy wielu wier-
nych klientéw i oséb, ktére
chca pomoc. Oni sprawili,
ze wrocila nadzieja i wiara.
Nie bedziemy sie poddawac.
Walczymy do samego korica!

O wsparcie prosila tez
kawiarnia Mrau Cafe z ul.
Okopowej, w ktorej miesz-
kaja koty przygarniete ze

,Na ratunek Pomylonym!”
to zbiorka, ktorej celem jest
zebranie 30 tys. zt. dla
restauracji weganskiej
Pomylone Gary
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To nasza proba walki
o przetrwanie do ostatniej
chwili ale i préba pokazania,
jak wyglada w tej chwili
sytuacja w catej branzy
gastronomicznej - ttumaczy
Barttomiejem Piwko,
wtasciciel wegetarianskiej
restauracji Umea w Lublinie
FOT. FACEBOOK

schronisk. Ich utrzymanie
pokrywano z zyskow kawiar-
ni, ktére po funkcjonowaniu
tylko na wynos znacznie
spadly.

Wtasciciel nie miat wybo-
ru: musiat poprosi¢ o wspar-
cieizatozyt akcje ,Na karme
dla kotow”.

— Zastanawiatem sig, czy
to nie glupio prosi¢ o pomoc
- przyznaje Konrad Biatek.
—W konicu to my wzieliSmy
odpowiedzialno$¢ za koty
ito my jesteSmy zobligowani
doichutrzymania. Poniewaz
sytuacja w branzy gastrono-
micznej jest jednak bardzo
trudna, pomyslalem, ze lu-
dzie mnie zrozumieja i nie
beda mieli pretensji. Tak sie
stato. Pozytywny odzew bar-
dzo mnie zaskoczyt. Okazato
sie, ze na naszych gosci oraz
milo$nikéw zwierzat zawsze
mozna liczy¢. O podobne
wsparcie prositlem tez wio-
sna. W obu przypadkach
mimo ze nam wszystkim
Zyje sie teraz znacznie gorzej
imamy mniejsze zyski inter-
nauci nie zawiedli. To dla nas
ogromne wsparcie.

Kilka zamoéwien
»Na ratunek Pomylonym!”
to zbidrka, ktorej celem jest
zebranie 30 tys. zL dla restau-
racji weganskiej Pomylone
Gary.
—Jak tow zyciu: raz
jestlepiej, raz gorzej.
Nam tez zdarzafy sie
gorsze miesigce ale
szybko wychodzilismy
zdotka. Zawsze sobie
radzilismy, bo zawsze
moglismy liczy¢ na
klientéw wchodzg-
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cychdonas ,zulicy”
na obiad, kawe, cia-
cho...

Naszymi stalymi klienta-
mi byli pracownicy okolicz-
nych firm. Wszystko zmie-
nita epidemia. Wiele os6b
pracuje zdalnie. My nie
mozemy przyjmowac gosci.
OczywiScie: gotujemy na
wynos, ale takich zamoéwien
jest niewiele. Szacuje, Ze to
ok. 10-20 proc. poprzednie-
go zainteresowania. Mamy
dostownie kilka zamoéwien
dziennie - ttumaczy Julia
Kowalewska, szefowa re-
stauracji. Opowiada, ze
pierwsze miesiace z ko-
ronawirusem nie byty dla
jej biznesu najgorsze. Byty
oszczednosci, byly pozyczki
od znajomych.

Potem sytuacja zaczela sie
pogarszac. Pojawily sie pro-
blemy z zaptaceniem czyn-
szu i rachunkéw za media.
Zatoga musi dogadywac sie,
kto kiedy dostanie jakies pie-
nigdze. Potem pojawily sie

klopoty ze sprzetem, ktory
zaczal sie psu¢. Lodéwka,
czajnik, blender, maszynka
do mielenia miesa...

— Czesto to nie sa drogie
urzadzenia, ale dla nas to gi-
gantyczny problem. Trzeba
wyda¢ 100 zlotych na to, 100
ztotych na tamto lub pomy-
§le¢, czy kto§ bedzie mogt
wziaé zaliczke.

Staram sie ich wspiera¢

O wparcie prosi tez pub
Publika.

— Bywalo réznie: ciezko,
dobrze, wesolo, nie raz mie-
liSmy juz tak zwany n6z na
gardle, ale nie poddawali-
§my sie 17 lat! PrzezylisSmy
wspolnie kawat czasu, dali-
$my rade, dzieki Wam i dla
Was. Czas pandemii jednak
daje nam sie ostro we znaki,
pierwszy lockdown - ciezko,
ale z mys$la na szybki po-
wr6t do minimalnej rzeczy-
wisto$ci udato sie. Niestety
kolejne zamkniecie na tak
dtugi okres jest dla nas za-
skoczeniem, czynsz (nieste-

ty oplaty na Starym MieScie
nawet po obnizZce na czas
obostrzen sa nadal wysokie)
i wszelakie inne obciazenia
zwigzanie z prowadzeniem
Publiki (koncesja za alko-
hol, obowiazkowa wymiana
kas fiskalnych, itp.) przera-
staja nas, a nijaka pomoc
od rzadu i brak mozliwo$é
uzyskania pomocy z innej
strony stawiajg nas w cigz-
kim potozeniu. Obawia-
my ze si¢ tym razem tzw.
»powr6t” moze by¢ bardzo
ciezki. Nigdy nie spodziewa-
li$my si¢ ze bedziemy kiedy-
kolwiek w takiej sytuacji, ale
chcielibySmy przetrwa¢ dla
Was, dla nas, a nie ma sie co
oszukiwac saminie damyjuz
rady, dlatego na bok wstyd
i wyrzuty, po prostu prosimy
Was o pomoc. Chcemy sie
z Wami spotykac i wspolnie
$wietowacé nasze 18 urodzi-
ny — napisali wlaSciciele na
stronie zbi6rki.

Apel zostal zauwazony.
Firma prosila o 10 tys. z. Ma
juzponad 12 tys.
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cie, bo sami juz sobie nie radza

wojewodztwa powoli tracg nadzieje, na to ze uda im sie przetrwac do czasu, az bedg mogli zaczac
roszg 0 wsparcie swoich klientow

O wparcie prosi tez
pub Publika: firma
prosita o 10 tys. zt.
Ma juz ponad 12 tys.

—To trzecie lubelska re-
stauracja, ktéra wspartem
- moéwi anonimowy dar-
czyfica z Lublina. — Przez
kilkanascie lat prowadzi-
tem wlasna dziatalnos¢
gospodarcza i wiem, jak
wiele trudu wklada sie
w budowanie wtlasnej
firmy. Traktuje sie ja jak
wlasne dziecko. Moja firma
upadta, ale chyba wta-
$nie dlatego rozumiem,
co moga czuc wlasciciele
restauracji. Staram sie¢ ich
wspieraé. W czasie Covidu
mam zmniejszone zarob-
ki i wiele da¢ nie moge,
ale kiedy widze oglosze-
nie restauracji, do ktoérych
chodzitem nie moge by¢
obojetny. Najbardziej boje
sie sytuacji, ze takich oglo-
szen bedzie coraz wiecej,
a klienci nie beda w stanie
pomoéc wszystkim. Wtedy
nasze ulubione miejsca
upadna, a to bedzie ozna-
czalo, ze po epidemii nasze
zycie nie bedzie juz takie
samo.
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To moze nam zaszkodzi¢

Ale sa tez restauratorzy,
ktorzy organizuja zrzutki,
ajednocze$nie nie chca gto-
$no o nich méwic. Informa-
cje o nich zamieszczaja tylko
w swoich mediach spotecz-
noSciowych.

Nie chca, by pisac o nich
w tekScie.

— Prosze zrozumiec¢ nasza
sytuacje. Na naszych stro-
nach informacje o akcji maja
tylko nasi starzy klienci: lu-
dzie ktorzy nas lubia i ktorzy
czesto nas odwiedzaja. Tylko
naich pomoc mozemyliczy¢
—moéwi jeden z lubelskich re-
stauratorow. — OczywiScie,
jesli napiszemy, to o zbidr-
ce dowie si¢ wigecej osob,
ale jestem przekonany zZe
nie przelozy sie to na realne
wsparcie, a moze wigzac sie
z fala hejtu. Nie bylibySmy
pierwsi, ktérych to spotkato.

I od razu padaja dowo-
dy w postaci przyktadow
komentarzy pod tekstami
o ciezkiej sytuacji Lubelskich
restauratorow:

* Panie Karczmarz to de-
monstracja frustracji, ze
kura przestata znosic ztote
jajka

* Pani kucharka ze szpitala
przygotowujaca positki i my-
jaca gary po pacjentach, caly
dzien na nogach ... rbwniez
tych z covidowego.... najniz-
sza miesigeczna krajowa

¢ Janusze biznesu

¢ Jezeli kto$ zamyka pizze-
rie, czyli jeden z wielu gastro
biznes6w, gdzie wynos krd-
luje... to pizza byta widocz-
nie niesmaczna

—Nie chce czytac¢ o sobie
takich komentarzy. Juz
itak przezta calg sytu-
acje jestem w duzym
dotku psychicznym
- przyznaje restau- |
rator. — Po co sobie ~
doklada¢ zmartwien
czytajac negatywne
komentarze od oséb,
ktore nigdy nawet
nas nie odwiedzity.
Musimy skupi¢ si¢ na
stowach sympatii pty-

nacej od naszych gosci, ludzi
z ktérymi bardzo czesto
mamy kontakt od lat.

Jesli nie zbi6rka to...

Nie wszyscy majq jed-
nak site walczy¢. Z kazdym
dniem ro$nie liczba restau-
ratorow, ktérzy rezygnuja

- Zastanawiatem sie, czy to
nie glupio prosi¢ o pomoc

- przyznaje Konrad Biatek,
wiasciciel Mrau Cafe

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

Jesli restauracje bedg mogty
zostac otwarte dopiero
latem, to ja juz wtedy nie
odkuje strat - podkresla
Dorota Sawa, wiascicielka
Spirali

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

z prowadzenia restauracji.
Na zamkniete zdecydowata
sie np. Dorota Sawa, wtasci-
cielka Spirali.

— Sama kuchnia nie jest
tym, co chcialabym w zyciu
robi¢. Dlatego klopoty zwig-
zane z epidemiq przyspie-
szyly decyzje o sprzedazy
lokalu. Gotowanie na dowoz
nie cieszylo sie duzym po-
wodzeniem - tlumaczy
wlascicielka. - Podczas
pierwszego zamkniecia sko-
rzystalam z tarczy antykry-
zysowej. Czasu na czekanie
na drugg obiecana tarcze juz
nie mam. Dla mnie sezon to
zima. Je§li restauracje beda
mogly zostac otwarte dopie-
ro latem, to ja juz wtedy nie
odkuje strat.

- Bez goSci restauracje
umieraja — nie ma watpliwo-
Sci Jacek Jakubczak, prezes
Stowarzyszenia Lubelskich

Kucha-

rzy.— Nikt nie ma oszczedno-
Scistanowigcych studnie bez
dnia. Wihasciciele restauracji
staja teraz przed dylematem,
czy zaptaci¢ pracownikom
czy oplaci¢ media i koncesje.
Obawiam sig, Ze w styczniu
ilutym czeka nas wysyp za-
mykania lokali.

Ci, ktérzy walcza o utrzy-
manie sie na rynku dlugo
zastanawiali sie, czy i§¢ za
przyktadem wtascicieli lokali
z calej Polski, ktorzy wbrew
rzadowym zakazom rozpo-
czeli stacjonarne przyjmo-
wanie gosci.

— ZorganizowaliSmy
w érode spotkanie lubelskich
restauratorow. Ci, ktérzy
wzieli w nim udzial stwier-
dzili, Ze nie bedziemy otwie-
ra¢ naszych lokali — mowi
Jacek Abramowski. — Nie
ukrywam, ze obawiamy sie
restrykcji. Bo nawet je$li uda
sie uniknac kar, to same wi-
zyty policji i pracownikéw
sanepidu zakt6ca normalna
prace. Poza tym pojawily sie
glosy, ze jesli zrobimy co$
wbrew obostrzeniom, to nie
bedziemy mogli skorzystac
z pomocy rzadowej, gdy
takie sie pojawi.

Stworzono tez plan na
zwigkszenie zyskow. Lubel-
scy restauratorzy wspoOlnie
z twércami Otostolik.pl chca
przygotowac nowa platfor-
me do skladania zamoéwien.
—Mato by¢ naszlokalny pro-
dukt stanowigcy konkuren-
cje dla UberEats czy Pyszne.
pl-nie ukrywa Abramowski.
- Te wielkie firmy pobiera-
ja niszczace nas prowizje.
Mamy nadziejeg, Ze w ciagu
miesigca powstanie platfor-
ma, dzieki ktorej przygoto-
wujac positki na wynos be-
dziemy mogli nieco wigcej
zarobic.

Bo restauratorzy stale
traca. W grudniu nie mogli
organizowac¢ spotkan
Swiatecznych i sylwestro-
wych. Teraz nie ma spo-
tkan karawatlowych ani
studniowek.

— Po tym jak obostrzenia
zostaly utrzymane ludzie
wycofuja poczynione na
styczen rezerwacje — mowi
wiasciciel Sielsko Anielsko.
- Kolejne przyjmujemy do-
piero na kwieciefi. Mamy
nadzieje, Ze wtedy moze co$
sie ruszy. O ile oczywiScie
przetrwamy.

FOT. PIXABAY.COM
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e Dzi$ zaczynaja sie zapisy
na ogoélnodostepne
szczepienia przeciwko
Covid-19. Czy mozna
powiedziec, ze ktora$

z trzech zatwierdzonych
dotychczas szczepionek
jest najlepsza?

- Szczepionki wszystkich
trzech producentow — Pfi-
zer/BioNtech, Moderna
i AstraZeneca — majg po-
dobny wysoki profil bezpie-
czehstwa. Trzeba sig jednak
liczy¢, podobnie jak w przy-
padku kazdego innego leku,
z mozliwo$cig wystapienia
dziatan niepozadanych.

W tym momencie na $wie-
cie zaszczepilo si¢ juz prawie
30 milion6éw ludzi, a przy-
padki reakcji poszczepien-
nych sa przewaznie lekkie.
Sporadycznie pojawialy sie
objawy bardziej powazne,
na przyklad reakcja anafi-
laktyczna (11 os6b/1,1 min
dawek). W Polsce szczepion-
ke przyjeto ponad 200 tysie-
cy osob i ciezka reakcja wy-
magajaca hospitalizacji wy-
stapila tylko u jednej z nich.
Trzeba pamietac, ze kazdy
organizm jest inny, w od-
mienny spos6b moze reago-
wac zaréwno na leki, jakina
szczepionki, wiele zalezy od
naszych genéw. Jest to istot-
ne na przyktad w kontekscie
zdolnosci do budowania
odpornosci. Szczepionki
maja udowodniona sku-
teczno$¢, ale w konkretnych
przypadkach ich dziatanie
moze by¢ stabsze, z powodu
ostabienia odpornoéci na tle
chorobowym lub z powodu
indywidualnych cech gene-
tycznych.
¢ Czy powinniSmy bra¢ pod
uwage deklarowang przez
producentow skutecznosc,
bo w przypadku Pfizera
iModerny to ponad 90
proc., a AstraZeneca: 70
proc.?

—Ta 70-proc. skuteczno$c
to §rednia z dwoch proto-
kotéw dawkowania szcze-
pionki. Czg$¢ ochotnikéw
najpierw otrzymata potowe
dawki, ap6zZniej calaitu sku-
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koronawirus

teczno$¢ wynosita 90 proc.
Natomiast u uczestnikow,
ktorzy otrzymali dwie pelne
dawki: 62 proc. Na razie
nie podano, ktory protokot
szczepienia bedzie wyko-
rzystany. Nie mniej jednak
70-proc. skuteczno$c¢ tez jest
wysoka.
¢ Na czym polega réznica
pomiedzy szczepionkami
tych trzech firm?
— Szczepionki Pfizera
i Moderny to szczepionki
genetyczne, ale nie nalezy
sie w tej nazwie dopatrywac
drugiego, negatywnego zna-
czenia.
Ich istotq jest niewielki
fragment mRNA
koronawirusa,
ktory po dotarciu
do komdrki steruje
produkcjq czesci kolca,
biatka wystepujqcego
na powierzchni
infekujgcego wirusa.
Nie ma mozliwosci,
Zeby ztego fragmentu
mdgtodbudowac
sie caty wirus. Ten
fragment mRNA jest
obecny w komérce
tylkoprzez 72 godz.,
po czym ulega
degradadji.

Wytworzone stuzy do
uruchomienia odpowiedzi
odpornosciowej organi-
zmu i po pewnym czasie tez
znika. Nie ma wigc mowy
o zadnym sktadniku szcze-
pionki, ktéry zostaje na state
w organizmie i powoduje
jakiekolwiek zagrozenie dla
zdrowia czy zmiany gene-
tyczne.

Z kolei produkt koncernu
AstraZeneca to tzw. szcze-
pionka wektorowa. Tu no$ni-
kiem informacji genetycznej
jest adenowirus malpi. Nie
jest to wirus, ktory atakuje
czlowieka, a dodatkowo zo-

www.dziennikwschodni.pl

ROZMOWA 7 prof. Agnieszkg Szuster-

Ciesielskg z Katedry Wirusologii
i Immunologii UMCS w Lublinie

Badania,
szczepionki
i odpornosc

stal tak zmodyfikowany, aby
nie namnazal sie po dotar-
ciu do komérki. Tym razem
informacja o syntezie biatka
kolca koronawirusa zawar-
ta jest w DNA adenowiru-
sa (ktore sie nie replikuje).
Dzieki obecnosci bardziej
stabilnego, w poréwnaniu
do mRNA, DNA szczepionka
nie wymaga przechowywa-
nia w tak niskich temperatu-
rach jak szczepionki Pfizera
iModerny. W zwigzku z tym
prostsza jest tez jej dystry-
bucja.

*W Narodowym Programie
Szczepiefl mozna wyczytac,
Ze nie tylko samo przebycie
Covid-19, ale tez dodatni
wynik poziomu przeciwcial
nie jest

przeciwwskazaniem do
zaszczepienia sie. Czy to
jest faktycznie takie
oczywiste, bo wiele os6b
zrezygnowalo przeciez ze
szczepien w etapie
»zerowym” ttumaczac, ze
maja jeszcze przeciwciala?
— Dotychczasowe obser-
wacje pokazuja, ze odpor-
nos$¢ u oséb, ktére przeszty
Covid-19 utrzymuje si¢ ok.
osiem miesiecy, ale jej inten-
sywno$¢ zalezy od cigzkoSci
przebiegu choroby. U os6b
przechodzacych zakazenie
bezobjawowo lub skapo-
objawowo poziom przeciw-
cial jest nizszy niz w ciezszej
postaci Covid-19 i szybciej
si¢ obniza. CDC (Amerykan-
skie Centrum Kontroli i Pre-

_—)

Szczepionki majg udowod-
niong skutecznosé, ale

w konkretnych przypad-
kach ich dziatanie moze
by¢ stabsze, z powodu
ostabienia odpornosci na
tle chorobowym lub z po-
wodu indywidualnych cech
genetycznych - méwi prof.
Agnieszka Szuster-Ciesiel-
ska

FOT. ARCHIWUM AGNIESZKI SZUSTER-
-CIESIELSKIE]

wencji Choréb) zaleca szcze-
pienie ozdrowieficow, a naj-
lepszy moment na podanie
szczepionki to okres od ok.
dwoch tygodni po ustapie-
niu objawéw do 90 dni bez
konieczno$ci badania po-
ziomu przeciwciat. Czy takie
postepowanie bedzie miato
wplyw na odpornos¢ prze-
ciwwirusowa? Tak, mozna
w ten sposOb podnies¢ po-
ziom odpowiedzi i wydtuzy¢
czas jej trwania.

¢ Na jak dlugo szczepionka
daje odpornosciczy beda
konieczne ponowne
szczepienia, na przyklad za
rok?

— Pierwsi ochotnicy w ra-
mach badan klinicznych
przyjeli szczepionke na wio-
sne ubiegtego roku i odpor-
noé¢ nadal sie utrzymuje.
Mozemy wiec juz stwierdzic,
ze szczepionka daje ochrone
na minimum 9 miesiecy. Na
razie trudno powiedziec, czy
bedzie konieczne ponowne
szczepienie i kiedy nalezato-
by je wykona¢. Pamietajmy,
ze badania kliniczne prze-
widuja obserwacje uczest-
nikéw do 2 lat od momentu
przyjecia szczepionki. Za-
konczy sie wiec ona wiosna
2022 roku. Wéwczas bedzie
mozna sformulowac osta-
teczne wnioski na temat sku-
tecznoSci szczepionki.

ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS
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Prezydent USA zostat w:

Stawomir Skomra

onaldowi Trum-

powi zostato tylko

Gadu-Gadu - kpia

zlodliwy z jeszcze
prezydenta USA. Mtodszym
trzeba przypomnieé, ze
Gadu-Gadu to popularny
w Polsce na poczatku XXI
wieku komunikator interne-
towy.

W tej ztosliwosci jest tro-
che prawdy, bo jeden z naj-
potezniejszych ludzi §wiata
zostat zablokowany na Face-
booku, Twitterze, Snapchat-
cie... Wszyscy globalni gra-
cze internetowi zablokowali
konta Donalda Trumpa.

Chociaz trzeba jasno po-
wiedzie¢, Ze to nie Twitter byt
pierwszy, bo juz wczeéniej
Trumpa ,cenzurowaty” nie-
ktore amerykanskie stacje
telewizyjne. Potrafily przery-
wac transmisje jego przemo-
wien, a spiker méwil, Ze pre-
zydent wyglasza nieprawde.

Tym razem nie poszlo
o klamstwa. Przynaj-
mniej nie tylko o ktam-
stwa. Trump stracit sie¢
po wideoorendziu, jakie
na Twitterze wygtosit pod-
czas ubieglotygodniowego
ataku ttumu jego zwolen-
nikéw na Kapitol. Prezy-
dent wnagraniu wezwal do
spokoju, ale jednoczednie
podkreslit ze wybory prze-
gral nieuczciwie, Ze zostaly
mu - i jego zwolennikom
— skradzione. Podszyta
oskarzeniami proba ostu-
dzenia emocji byta w rze-
czywisto$ci wezwaniem do
walki. I dlatego Twitter jako
pierwszy zdecydowal sie
wyda¢é internetowa wojne
jednemu z najpotezniej-
szych ludzi §wiata.

W tym miejscu nie da si¢
uciec od pytan o nasza obec-
no$¢ w mediach spotecz-
nosciowych, o to kto nimi
rzadzi i kto ustala zasady. O
to, ze przypadek prezydenta
USA nie jest pierwszym, ale
najdobitniejszym pokazuja-
cym, ze Facebook czy Twitter
nie s3 wolnymi Hyde Parka-
mi, gdzie mozna powiedzie¢
wszystko.

Teren prywatny

Dr Grzegorz Jedrek z KUL,
autor bloga Wniedoczasie.
pl wyjasnia, Ze jesli mysle-
liSmy o Facebooku jako o
przestrzeni publicznej, to sie
oklamywalismy.

—Bo to przestrzen
prywatna, ktorg
wzielisSmy za
publiczng. To
przestrzen prywatna,
na ktérej my tylko
wynajmujemy dla
siebie fragment. To
przestrzen prywatna,
gdzie zasady reguluje
prywatna firma.

Dr Wojciech Magus$ z In-
stytutu Nauk o Komunikacji
Spotecznej UMCS krytycz-
nie ocenia dziatania mediéw
spotecznos$ciowych wobec



wydarzeni

. dennth @
)tnos¢ w sieci Donalda Trumpa

/rzucony z najwiekszych portali spotecznosciowych. Dla jednych to od dawna oczekiwana reakcja. Dla innych zamach na wolnosc.
Jedno jest pewne: uswiadomito to wszystkim, ze internetowa przestrzen publiczna jest jednak prywatna
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Trumpa, ale zaznacza, ze
sytuacja jest bardzo zlozo-
na.

Z jednej strony to
reakcja na podzega-
nie przez prezyden-
ta do zamieszek. Z
drugiej: to wystapie-
nie nie réznilo sie
niczym od innych
trumpowych w
ciagu ostatnich
lat, a woéwczas ta-
kich reakcji nie
bylo. Z jednej
strony portale
stajg teraz na
strazy prawdy,

z drugiej strony
codziennie ser-

wuja ktamliwe i

grozne wrecz treSci.

—Sa badania méwiace o
tym, ze fake news na Twitte-
rze jest powielany szeS¢ razy
szybciej niz prawdziwy news
i Twitter to dobrze wie - za-
uwaza dr Magus.

Dodatkowo wtasnie
widag¢, wjaki spos6b portale
moga skutecznie angazo-
wac sie w Swiatowa polity-
ke. Chociaz uczciwie trzeba
powiedzie¢, Ze robig to nie
pierwszy raz.

—Jeszcze wieksze wraze-
nie —negatywne — zrobilo na
mnie ujawnienie, Ze zwolen-
nicy Brexitu skutecznie wy-
korzystywali dane, gtéwnie
Facebooka, do profilowania
wyborcéw i takiego konstru-
owania przekazu, aby prze-
kona¢ do Brexitu niezdecy-
dowanych — przypomina
Magus jedna z glo$niejszych
afer ostatnich lat.

Nowe miejsca

Awantura z Trumpem
sprawila, Ze od portali od-
wrocili sie nie tylko jego
amerykanscy zwolennicy,
ale w ogdle osoby o konser-
watywnych pogladach na
calym §wiecie. Odgrazaja sie,
ze porzuca np. Facebooka i
znajda w sieci inne miejsce,
do wyglaszania swoich po-
gladéw nie bojac sie cenzury.

Takiego miejsca nie mu-
sieli dtugo szukac, bo Par-

ler istnieje od

dawna. To na nim wtadnie
dzialaja szturmujacy przed
tygodniem Kapitol.

Nawet prawicowy polski
tygodnik kilka dni temu ra-
dzil, gdzie sie przeniesc z
Facbooka i Parler byt jedna
z pierwszych opcji. Tyle, ze
prawicowy portal zostal wla-
$nie zhakowany, a dane jego
uzytkownikéw skradzione.
To moze by¢ koniec Parlera.

Co innego Gab, czyli roz-
wijajaca sie pod nosem
wielkich graczy prawicowa
alternatywa dla Twittera.
Od ataku na Kapitol ta plat-
forma zanotowata skokowa
liczbe wejs¢. Momentalnie
przybylo jej kilkanascie mi-
lionéw uzytkownikéw i nie
tylko Amerykanow. Na Gab.
com przeni6st si¢ np. To-
masz Miszczuk, szef PiS w
Lublinie.

Na razie jednak nic nie
wskazuje, zeby tego rodzaju
alternatywy byly powazna

konkurencja dla wielkich. A
ci potrzebuja uzytkownikow
bo na nich zarabiaja. Uzyt-
kownicy, a zwlaszcza po-
litycy, potrzebuja porta-

li spoltecznosciowych.

Polityka on line
Czy mozliwa jest dzi§
polityka bez internetu?
Dr Magus jasno: - W
obecnych czasach nie.
Za date, ktérg mozna
wskazac jako poczatek
internetowej polityki,
przyjmuje sie rok 2008
i zwycigstwo w USA
Baracka Obamy. Jego
sztab jako pierwszy na
taka skale prowadzit kam-
panie wyborcza w
sieci. — W Polsce
w 2015 1. z takich
rozwiazan sko-
rzystat Andrzej
Duda - dodaje dr
Magus.
Byt tez Pawet
Kukiz, ktory do
Sejmu po raz
pierwszy dostat
sie w duzej mierze
dzieki kampanii inter-
netowej. Ostatni sukces
wyborczy Szymona Holowni
tez opiera si¢ na internecie.
Takze jesli chodzi o zbiorke
funduszy najego ruch.

—Jesli jakis$ polityk mysli o
swojej kampanii w kategorii
zwyciestwa, to musi do stra-
tegii wiaczy¢ dziatania inter-
netowe na portalach spo-
teczno$ciowych. OczywiScie
musi to by¢ uzupekienie
innych dziatan - thumaczy
naukowiec z UMCS.

Wedtug dr Jedrka mozna
jednak sprawowac wtadze
bez obecnosci w sieci. — Jak
Jarostaw Kaczynski — wska-
zuje.

Tyle, Ze Kaczynski to po-
lityk telewizyjny, ktéry win-
ternecie sobie nie radzi, ale z
sieci korzysta jego ogromne
zaplecze wPiS.

Prawo nie nadaza

Wr6émy jednak do me-
didéw spoteczno$ciowych i
Trumpa. Do tego, Ze czlo-

To nie Twitter byt pierwszy,
bo juz wczesniej Trumpa
,cenzurowaly” niektére
amerykanskie stacje telewi-
zyjne. Potrafity przerywac
transmisje jego przemowien,
a spiker méwit, ze prezy-
dent wyglasza nieprawde
FOT. PIXABAY.COM

wiek ktéry znajduje sie na
szczycie lancucha pokar-
mowego zostat wiasnie po-
zarty. Czy te internetowa
przestrzen prywatng mozna
zmienic¢ tak, aby dzialala na
ogolnie przyjetych, przejrzy-
stych zasadach?

Czy panstwa moga regulo-
wacé prace mediow spotecz-
no$ciowych?

Moga. — Tak samo jak
reguluja system ochrony
zdrowia, tak jak funkcjonuja
prawa pracownicze. Przeciez
te rzeczy nie funkcjonowaty
zawsze. W pewnym momen-
cie takie regulacje zostaly
stworzone. Jeéli chodzi o
internet to nie musza by¢ to

Jesli jakis polityk mysli o
swojej kampanii w kategorii
zwyciestwa, to musi do
strategii wigczy¢ dziatania
internetowe na portalach
spotecznosciowych Dr Woj-
ciech Magus z Instytutu
Nauk o Komunikacji Spo-
tecznej UMCS

FOT. MACIE] KACZANOWSKI
/ARCHIWUM

regulacje globalne, obejmu-
jace caly Swiat. Przeciez Unia
Europejska postuguje sie
swoim prawem, USA swoim,
a Chiny wiasnym — méwi dr
Jedrek.

W potowie grudnia mi-
nister sprawiedliwosci,
Zbigniew Ziobro, ogtosit
zalozenia zmiany w prawie.
Teraz przytaknatl im pre-
mier. Ziobro proponuje np.
ze serwisy spotecznoscio-
we nie beda mogly wedtug
wilasnego uznania usuwac
wpis6w ani blokowaé kont
uzytkownikow, jesli tresci na
nich zamieszczone nie na-
ruszaja polskiego prawa. W
razie usuniecia tre$cilub za-
blokowania konta jego uzyt-
kownik bedzie mial prawo
zlozenia skargi do serwisu.

- Projekt przewiduje tez
zlozenie do serwisu spo-
tecznoSciowego skargi na

publikacje zawierajace tresci
niezgodne z polskim pra-
wem -z zagdaniem ich zablo-
kowania - czytamy na stro-
nach rzadowych i dalej: - W
obu przypadkach serwis w
ciagu 48 godzin bedzie mu-
sial rozpatrzy¢ skarge. Jesli
wyda decyzje odmowna,
bedzie mozna zwr6cic sie
do sadu, a ten rozpozna taka
skarge w ciagu siedmiu dni.
Postepowanie bedzie miato
catkowicie elektroniczny
charakter, a prowadzone
bedzie przez wyspecjalizo-
wany Sad Ochrony Wolnosci
Stowa, utworzony w jednym
z sadow okregowych.

Prawnicy szybsi od polity-
kéw

Mimo zapewnien polity-
kéw nie warto wierzyé¢, ze
takie zmiany zajda szybko i
beda skuteczne. Zaréwno dr
Jedrek jak i dr Magu$ zauwa-
7aja, ze prawo nie nadaza
za zmianami technologicz-
nymi. Prawnicy Twittera sa
szybsi od politykéw. A do-
datkowo politycy nie znaja
natury internetu.

— Nie zrobig tego
skutecznie, jesli
zamiast zrozumiec ten
system, nadal bedq
przescigali sie w liczbie
lajkéw

—oceniaJedrek.

Ijestjeszcze jedna sprawa,
o ktorej juz moéwilismy. Do-
nald Trump zachowywat si¢
jak internetowy chuligan od
dawna, ale zostat z sieci usu-
niety dopiero teraz. Dlacze-
go? Bo przegrat wybory.

— Nie mowimy o sprawie
Trumpa, jako o sprawie czlo-
wiek kontra technologia —
podkresla dr Jedrek. — Mowi-
my o czlowieku, ktory prze-
grati opudcili go wszyscy.



pasje

O dziennik ..........
Deszcz w kareltce,

kroplowka na zewnatrz

Warszawy, skody, nysy i fiaty. Ale tez fotewskie raf-y czy mercedesy — lista marek ambulanséw, ktorymi jezdzity do wypadkow
i porodow ekipy pogotowia ratunkowego to prawdziwa historia motoryzacji. Historie aut ratownictwa medycznego na
Lubelszczyznie, stara sie od kliku lat dokumentowac 16-letni Kacper Chmielewski z Chetma

statnio znalazl na

podwoérku w Chet-

mie wrastajacy

powoli w ziemie
wrak Lublina 3333. Prawdzi-
wy kolekcjonerski rarytas,
bo fabryka przy Melgiew-
skiej w Lublinie wypuscita
w Swiat zaledwie 11 sztuk
tego ambulansu. Trzeba sie
byto sporo nachodzi¢ i na-
szuka¢, zeby wypatrze¢ na
placu zapuszczona skoru-
pe wyprodukowana w 1994
roku.

— Ale udalo si¢. Odkupili-
Smy go i teraz ,,3333” ruszy-
ta w droge do Mogilna pod
Toruniem, gdzie Grzegorz
Jakubowski, pasjonat z chce
zalozy¢ Muzeum Ratow-
nictwa - opowiada Kacper
Chmielewski. — Karetka zo-
stanie odrestaurowana i na
pewna bedzie ozdoba kolek-
cji. Postepy prac bede na bie-
zaco publikowat na swych
fan’pagach: ,Chelmskie na
czarnych” i, Historia ra-
townictwa w Chelmie” oraz
blogu ChmieluGarage&Zie-
lonyl2M, bo wlasnie tam
gromadze swoje wirtualne
zbiory.

Pasja wysiedziana na lawce

—Skad to sie u mnie wzie-
to? Sporo czasu spedza-
tem w pracy u mamy, ktora
jezdzita w zespole potoz-
niczym i to nie byle jakim
sprzetem, tylko renaultem
nevada. To bardzo rzadkie
auto w zabudowie karetki
—opowiada Kacper Chmie-
lewski. — Byto tam zdecy-
dowanie wigcej miejsca,
niz w fiatach 125p kombi.
Czesto siedzialem na tawce
przed siedziba chelmskiego
pogotowia i obserwowatem
prace calej ekipy. Pomyst,
zeby fotografowac i zbierac¢
coraz to wiecej informacji
w zasadzie nasunal sie sam.
Teraz chodze do liceum
o profilu informatycznym,
wiec niewykluczone, ze
zdobyta w szkole wiedza po-
faczona z pasja pozwoli mi
na stworzenie wirtualnego
muzeum pogotowia ratun-
kowego w Chelmie.

Lublin 3333. Karetka od 06
stycznia 1995 roku, przez
kilka lat stuzyta jako R-1
w Krasnymstawie

Opowiesci z karetki

—Bardzo lubie publikowac
nowe zdjecia, bo zawsze,
niemal od razu pojawiaja sie
pod nimi fantastyczne ko-
mentarze — opowiada nam
Kacper. — To prawdziwa ko-
palnia wiedzy, bo odzywaja
sie nie tylko bylii obecni pra-
cownicy pogotowia ratunko-
wego, ale ... pacjenci wozeni
karetkami. Na przyktad, gdy
pochwalilem si¢ znalezie-
niem lublinka, to pojawit
sie post pewnej pani, ktéra
Z rozrzewnieniem wspomi-
nala, ze gdy wiozla jg karetka
do szpitala, a padatl deszcz,
to przez szpary w dachu
woda doktadnie jg zmoczy-
ta. I nie pomogty gumowe
rekawiczki wpychane przez
nieszczelny dach. Mokra do-
jechata do szpitala—opowia-
da miody zbieracz. - Podob-
no w szpitalu wszyscy byli
pewni, Ze pacjentka przyszta
dolecznicy na piechote.

Opowiesci zbierane przez
Kacpra Chmielewskiego to
prawdziwa kopalnia wiedzy
0 zyciu codziennym ekip po-
gotowia ratunkowego na Lu-
belszczyznie, ktérej prézno
szukac gdzie indziej.

Po pierwsze dlatego,
ze nikt dotad sie nie zajat
kompleksowo spisaniem
historii lubelskich ratowni-
kéw, a pod drugie: liceali-
sta dociera do bohaterow
swoich historii. Stad biora
sie wspomnienia czeskich
skod, ktore trafity do pogo-
towia ratunkowego w latach
60-tych i mialy ten feler, ze
zpowodu braku miejsca, bu-
telka z kropléwka podawa-
na pacjentowi jezdzila... na
zewnatrz auta umieszczona
w specjalnym koszyczku, bo
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w §rodku po prostu nie byto
nania miejsca.

— Odezwal sie do mnie
takze kierowca, ktory opo-
wiadal, jak z pielegniarzem
musieli wyjac tylna szybe
z auta, bo pacjent byl wy-
jatkowo wysoki i nie mieScit
sie nie tylko na noszach, ale
iw skodzie. I tak z wystajacy-
mi butami dojechali do szpi-
tala w Chelmie - relacjonuje
Kaper. — Z kolei niektorzy

www.dziennikwschodni.pl

Renault nevada byta z kolei
najwygodniejsza i najszyb-
sza, wiec wszyscy lubili jg
jezdzi¢ do porodow
FOT. ARCHIWUM KACPRA
CHMIELEWSKIEGO, ROBERT ROBI

bali sie szybko jezdzic¢ fiata-
mi 125p. Przy ostrym hamo-
waniu, a najgorzej w razie
zderzenia, szyny i nosze
whbijaly si¢ w przednie sie-
dzenia. Renault nevada byta
z kolei najwygodniejsza
i najszybsza, wigc wszyscy
lubili ja jezdzi¢ do poro-
dow. Zlg opinie mialy nysy;,
ktore ,hustaly” na zakretach
i miaty tak kiepskie siedze-
nia, ze na dtuzszych trasach

Odnaleziony Lublin ruszyt
w droge do Mogilna pod
Toruniem, gdzie Grzegorz
Jakubowski, pasjonat

z chce zatozy¢ Muzeum
Ratownictwa - opowiada
Kacper Chmielewski

- jak wspominaja obstugi
karetek — strasznie cierpty
w nich nogi. Za to ,Rafik”,
czyli karetka RAF-977, lotew-
ska Latvija byt to , grat strasz-
liwy”. Te karetki zlat 70-tych
szybko rdzewialy i psuly sie
w nich silniki z wolgi.

Odkrywam Chelm na nowo

—Kazde archiwalne zdje-
cie przynosi kolejna opo-
wie$c¢ i pozwala przy okazji
odkry¢ nowy kawatek hi-
storii mojego miasta — pod-
kresla Kacper Chmielewski.
—W ten sposéb, chcac nie
chcac, odkrywam Chetlm na
nowo. Pierwsza powojenna
stacja pogotowia ratunko-
wego miala swa siedzibe
w dawnym szpitalem gruz-
liczym przy ul. Hrubieszow-
skiej. To byto ok. 1949 roku.
Teraz jest tam hotel. Potem
bylo jeszcze kilka lokalizacji.
Z ta wiedzg calkiem inaczej
patrzy sie na rodzinne mia-
sto.

Poniewaz Kacper od
dziecka interesuje sie nie
tylko ratownictwem, ale tez
motoryzacja, stworzyl na
facebooku fanpage ,,Chelm-
skie na czarnych”, gdzie gro-
madzi fotki aut na czarnych
tablicach rejestracyjnych.
—Dla mnie, urodzonego juz
w nowym wieku. to jak lo-
wienie klasykéw — §mieje
sie pasjonat. — Mam zdjecia
samochodéw z czarnymi
,blachami”, kilka modeli sa-
mochodéw w matych ska-
lach. W wolnych chwilach
lubie sie wypuscié w teren,
jak ,fowca klasykow” i wypa-
trze¢ co§ ciekawego na zaro-
$nietym podworku.



DOMOC

Tomasz Maciuszczak

dkladanie plasti-

kowych nakre-

tek stalo sie co-

dzienng praktyka
w wielu domach. Wedruja
one w oddzielne miejsce,
zamiast wraz z resztq opa-
kowania trafi¢ do Smietni-
ka. — Robimy to od kilku-
nastu lat. ZaczelisSmy, kiedy
szwagierka z Warszawy
powiedziala nam, Ze sa one
zbierane w jej szkole, a za
pozyskane w ten sposdb
pienigdze ma zostac kupio-
ny wozek inwalidzki dla jed-
nego z uczniéw. UznaliSmy,
ze skoro w ten prosty spo-
s6b mozna komu$ poméc,
wiaczymy sie w to i zawsze
przyjezdzaliSmy z wizyta do
rodziny z workiem zakre-
tek — opowiada pani Bar-
bara z Lublina. - Robimy
to nadal, ale dzi$ nie musi-
my tego juz nigdzie wozic,
tylko dostarczamy w miej-
sce, gdzie akurat trwa jaka$
zbiorka.

Sceptyczny poczatek

W Lublinie ,,nakretkowe”
szlaki przecieralo Lubelskie
Hospicjum im. Matego Ksie-
cia. — ZaczynaliSmy bardzo
skromnie. Dzi§ mamy ponad
600 punktéw zbiorek, nie
tylko w wojewddztwie lubel-
skim, nie tylko w calej Polsce,
aleiw Europie. Transportem
miedzynarodowym dociera-
ja do nas przesytki z Wielkiej
Brytanii, Francji, Wloch czy
Niemiec. Wysylaja je ludzie,
ktorzy kiedys, czesto jeszcze
jako dzieci, zaangazowali si¢
w naszg akcje, dorosli, wy-
emigrowali zarobkowo. Nie-
ktérzy przywoza je do nas,
gdy przyjezdzaja odwiedzié
rodzine w kraju — mowi o.
Filip Buczynski, prezes i za-
tozyciel hospicjum.

Jak to sie zaczelo? - Jedna
z mam, ktorej dziecko bylo
naszym podopiecznym,
powiedziala, ze jej siostra
z Bydgoszczy zbiera nakret-
ki na cel charytatywny i ze
moze my moglibySmy tez
zrobic¢ co$ takiego. Nie ukry-
wam, ze bylem nastawio-
ny sceptycznie, bo to spore
przedsiewziecie logistycz-
ne. Na skupach za kilogram
nakretek placi si¢ mniej niz
zlotéwke. Biorac pod uwage
koszty transportu, sktado-
wania czy na przyklad za-
kupu workéw do przewoze-
nia tego materiatu. Ale jesli
zbioérke robi sie w setkach
miejsc, to przy wsparciu za-
przyjaznionych firm ma to
sens i przynosi wymierne
korzy$ci — opowiada o. Bu-
czynski.

— Okazalo sie, ze wiele
0s6b juz wtedy zbierato
nakretki i nie wiedzialo, co
znimi zrobi¢. W akcje zacze-
ty wiaczacé sie przedszkola

Grudniowa ,Zakrecona
akgja’” na rzecz Lubelskiego
Hospicjum dla Dzieci im.
Matego Ksiecia w Lublinie
FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHI-
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iszkoly. Teraz wyglada to tak,
7e dostajemy telefon i jedzie-
my odebrac zakretki. Trafiaja
one do naszego magazynu,
a gdy uzbieramy ich wy-
starczajaco duzo, pakujemy
na tira i zawozimy do firmy
zajmujacej sie recyklingiem
—mowi o. Buczynski. — Przy
takich ilo§ciach mamy staw-
ke sporo powyzej zlotowki.
Przed pandemia wywozili-
$my Srednio 12 ton co mie-
sigc. Latwo policzy¢, ze dzie-
ki temu mamy catkiem spore
kwoty na realizacje naszych
cel6w statutowych. Dla nas
sg to pieniadze, ale docho-
dzi tez wymiar ekologiczny
i edukacyjny. Dla wielu os6b
odkladanie nakretek stalo sie
nawykiem.

Y
"wwwsercenanakretkipl

N

Cieszymy sie¢ i dziekujemy

Pomyst zbierania nakre-
tek wykorzystywany jest tez
podczas trwajacej zbidrki na
rzecz chorej na SMA (rdze-
niowy zanik miedni) Niny
Stupskiej z Lublina. Rodzi-
ce dziewczynki potrzebuja
w krotkim czasie zebrac 9,5
mln zi na terapie genowa dla
corki.

—To rozwiazanie podsune-
ty nam wspierajace nas wo-
lontariuszki. My z rodzinag
tez od zawsze zbieraliSmy te
koreczki i przekazywaliSmy
narozne akcje. Nigdy jednak
nie zajmowaliSmy sie tym
bezpoérednio. UznaliSmy
jednak, Ze warto sprobowac,
bo w ten spos6b mozemy
zebra¢ dodatkowe pienigdze
—moéwi Tomasz Stupski, tata
Niny:.

W chwili obecnej na-
kretki dla Niny sa zbierane
wponad stumiejscach wLu-
blinie i okolicach. Gléwny
punkt miedci sie przy ul.
Lawinowej 1, gdzie stanat
wielki metalowy pojemnik,
do ktérego plastikowe korki

Pojemniki na plastikowe na-
kretki pojawiajg sie tez
w innych miastach regionu.
Niedawno jeden z nich sta-
nat w Swidniku

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

mozna wrzucac przez calg
dobe.

— Sktadujemy je w po-
mieszczeniu uzyczonym
przez Spoétdzielnie Mieszka-
niowa Czechdw. Trafiaja tez
tam nakretki z innych punk-
tow zbiorki. Gdy uzbiera-
my ich wystarczajaco duzo,
sprzedamy je na recykling.
Zainteresowanie jest tak
duze, Zze ten pojemnik na
Czechowie musimy oproéz-
nia¢ codziennie. Ale bardzo
sie z tego cieszymy i dzieku-
jemy mieszkaficom Lublina
Za ogromne zaangazowanie
—dodaje pan Tomasz.

Serca do zapelnienia

Pojemniki na plastikowe
nakretki pojawiaja sie tez

— 7
ie Wyrzucaj,
wykorzyslaj

Moga by¢ duze i mate, po napojach, mleku, musztardzie, srodkach czystosci czy kosmetykach. Zbierajg je dzieci i dorosli
w przedszkolach, szkotach czy zaktadach pracy. Do zbidrek plastikowych nakretek na cele charytatywne zdazylismy juz
przywyknac. To potgczenie dobroczynnosci z ekologia, choc firmy recyklingowe przyznaja: — To nie jest super biznes

o
w innych miastach regio-
nu. Niedawno jeden z nich
—w ksztalcie wielkiego serca
- stanal przy Galerii Venus
w Swidniku. — A za chwile
bedzie kolejny, bo w nasza
akcje wilaczyli sie prywatni
sponsorzy - cieszy si¢ Mar-
cin Magier, §widnicki radny
i pomystodawca tej inicja-
tywy. —Widzialem takie po-
jemniki w innych polskich
miastach, a moim zdaniem
dobre pomysty warto pod-
patrywac. Wielu mieszkan-
cO6w mowito mi, ze styszeli
o zbiérkach nakretek, tez
chcieliby je zbiera¢, ale nie
wiedza, co z nimi robi¢.
Uznalem, Ze warto wyjs¢
naprzeciw tym oczekiwa-
niom. Pojemnik zapetnia si¢
Srednio co dwa dni, a dzieki
pozyskanym w ten sposéb
pieniadzom udato sie juz
wesprze¢ kilak zbi6rek cha-
rytatywnych — dodaje Ma-
gier.

Granulat

W mniejszych punktach
skupu surowcéw wtérnych

W chwili obecnej nakretki
dla Niny sg zbierane
w ponad stu miejscach
w Lublinie i okolicach
FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

za kilogram plastikowych
nakretek mozna otrzymacé
Srednio 40-80 gr. Ale obecnie
tego typu zaklady niechet-
nie skupuja ten materiat.
—Trzeba go sktadowa¢, a po
zmianie przepisOw nie jest to
dla nas optacalne - styszymy
wjednym z punktow.

- Robimy to gléwnie ze
wzgledu na aspekt charyta-
tywny. Z finansowego punk-
tuwidzenianie jest to dlanas
super biznes, ale ze wzgledu
na chec niesienia pomocy
zdarza nam sie przyjmowac
wieksze partie nakretek od
ro6znych fundacji czy organi-
zator6w zbiorek — przyznaje
Arkadiusz Proch, dyrektor
handlowy w firmie Akpol
zTrzydnika Duzego pod Kra-
$nikiem. I ttumaczy: — Taki
materiat nie jest jednorodny.
Zakretki powstaja z dwéch
réznych, niekompatybil-
nych rodzajow tworzyw.
Musimy je oczyscic, pose-
gregowac i dopiero mozemy
przeznaczyc¢ je do ponowne-
go wykorzystania.

Plastikowe korki po zmie-
leniu sa przetwarzane na
granulat. W zalezno$ci od
parametré6w moze on by¢
wykorzystywany do produk-
c¢jim.in. skrzynki, pojemniki,
doniczki czy meble ogrodo-
we.

Nauka dla najmlodszych
—Tego typu inicjatywy sa
bardzo potrzebne. Wiemy,
jak bardzo obciazone jest
Srodowisko naturalne i jak
duzo odpadéw produku-
jemy. W ten spos6b mozna
edukowac zwlaszcza dzie-
ci, ze od najmtodszych lat
warto zbierac i segrego-
wac surowce wtérne — ko-
mentuje dr hab. Tomasz
Oniszczuk z Katedry Tech-
niki Cieplnej i Inzynierii
Procesowej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie.
I dodaje: — Dlaczego aku-
rat nakretki? Gdyby dzieci
mialy przynosi¢ do szkét
i przedszkoli aluminiowe
puszki, mogtoby sig to zle
kojarzy¢. Zbioérki makula-
tury byly popularne w cza-
sach PRL, ale dzi$ za ten su-
rowiec w punktach skupu
mozna dostac grosze. A na-
kretki nie zajmuja duzo
miejsca, sa doS¢ ciezkie i sa
wdzigcznym materialem
do recyklingu. Warto tez
podkresli¢, ze zakrecona
butelka jest praktycznie nie
do zgniecenia. W ten spo-
sob zmniejszamy wiec ob-
jetos¢ wyrzucanych $mieci.



historia

O dziennik
Krol Zelaza, szkielet kobi

Kiedy zostatern mieszkarncem Zmigrodu, narodzit sie pomyst na przewodnik, dedykowany prof. Wiadystawowi Panasowi. Pomyst, ;
ktory zawsze Czechowiczem sie,zywitem’, trafiam w samo epicentrum jego historii. Zrozumiatem, ze nie da sie zrozum

Waldemar Sulisz
* Na Zmigrodzie wszystko
zaczelo sie od Zmija?

—Przynajmniej w warstwie
mitologicznej. Kaze miej-
sce, nazywane Zmigrodem
niesie stowianska mitologie,
osadzona jeszcze w czasach
poganskich. Tu, w Lublinie,
mamy wilasnie do czynienia
z takim Zmigrodem, ze sto-
kiem opadajacym w strone
rzeki. Opiekunem takiego
miejsca zawsze jest zmij,
stworzenie mitologiczne.
¢ Stad blisko do smoka,

z ktérym walczy Archaniot
Michal, ktéry zstapil
znieba na placu, dzi$
zwanym po farze.

—Idac tropem prof. Wia-
dystawa Panasa, ktory po-
kazuje nam, ze trzeba umiec
odczytywac archetypy
ujawniajace sie w roznych
sytuacjach, mamy tutaj ar-
chetyp takiego smoka, ktory
mozna wypatrzy¢ w kaplicy
nazamku.

e Piszesz, ze myS$lac

o Zmigrodzie trzeba
pamieta¢ o milosnym
wierszu Czechowicza.
Dlaczego?

— Tak, pamietaé, ze na
wiezy furkotal blaszany
kogutek. 15 lat temu nasz
oSrodek zostat gospodarzem
starej drukarni na Zmigro-
dzie, wtedy zrozumiatem, ze
nic nie wiem o tym miejscu.
ZaczynaliSmy odkrywac hi-
storie konkretnej kamienicy,
nastepnie historie Zmigro—
du. A p6Zniej, w czasie na-

Ulica Zmigrod, zdjecie wy-
konane z placu Katedralne-
go, fot. Elzbieta Izdebska-
-Margul
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szych spacerow z profeso-
rem Panasem po Lublinie
czesto zahaczali$my o Zmi-
grod.

Kiedy zostalem miesz-
kaficem Zmigrodu, narodzit
sie pomyst na przewodnik,
dedykowany Panasowi wia-
$nie, pomysl, zeby opowie-
dzie¢ to miejsce. Zmigrod,
ktory jest takze mitologiczna
kraina dziecifistwa Jozefa
Czechowicza. Wiec ja, ktory
zawsze Czechowiczem sie
»zywilem” trafiam w samo
epicentrum jego historii.
Zrozumialem, ze nie da sie
zrozumie¢ Czechowicza bez
Zmigrodu.

* Alegenda o kozie
zwigzanej ze Zmigrodem?

— W czasie najazdow na
Lublin Zmigréd byt natural-
nym miejscem schronienia
przed napastnikami. Pisze
w przewodniku o tym, ze
wszyscy pamigtali opowies¢
o kozie, ktéra wyzywita oca-
lala z najazdu tatarskiego
malg grupke dzieci, ukryta
w jednym z lubelskich wa-
wozow. Zdecydowano, ze
na pamiatke tego zdarzenia
w herbie musi znaleZ¢ sie
koza. Stad tez ulica Kozia na
Zmigrodzie.
¢ Gdzie znalazle$ glowe

kozlaiprzerabany na pét
szkielet kobiety?

— W czasie prac zwigza-
nych z remontem kamie-
nicy, gdzie znajduje sie
dzi$ nasz Dom Stéw, zostal
odnaleziony wspomniany
szkielet kobiety. Przebadali
to znalezisko archeolodzy,
zostalo udokumentowane.
ZnalezliSmy tez niezwyklg
plaskorzezbe przedstawia-
jaca glowe kozta. Z takich
utomkodw, fragmentdéw stara-
tem sie zbudowac¢ mitologie
lubelskiego Zmigrodu.

* Bernardyniska nazywata
sie ,,Droga do Zmigrodu”.
Zmigréd to co$ wiecej niz
dzisiejsza ulica, to kawalek
miasta. Magiczny kawalek?

—Doktadnie. Z wtasna hi-
storia, mitologia, krajobra-
zem.

To na Zmigrodzie
wstawiono teatr letni.
Tu byta pierwsza
siedziba teatru na
rogu Krélewskiej

i Koziej, nastepnie
teatr przeniost

siedo patacu
Wronskich. Wazne,
Ze narracje o miejscu
wzbogacamy

historiami ludzi.
e Piszesz, ze w oficynie
Palacu Pociejéw byla
obszerna sala jadalna oraz
kuchnia. Przed wojna byla

www.dziennikwschodni.pl

Witadystaw Panas przy
dzwonie Sw. Michata, 2001
rok
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tam drukarnia Popularna,
bywali tu Jé6zef Czechowicz
iJ6zef Lobodowski.
Awanturnik.

—Tak. Bokser, poeta przy-
pominajacy Majakowskiego
byt chuliganem. I odwaz-
nym poeta. Cytuje w prze-
wodniku Czestaw Milosza,
ktoéry napisal, ze ,bilans
wyrokéw poety zwigzanych
z jego dzialalnoScig wydaw-
nicza w latach 1932-1934
jest imponujacy. Dziesie¢
konfiskat, jeden areszt za-
koficzony zwolnieniem za
kaucja, blisko miesigczny
pobyt w wigzieniu wojsko-
wym. Zaczeto go nawet na-
zywac «poeta skonfiskowa-
nym”. Pisze takze, ze bano
sie wchodzi¢ mu w droge.
Toczyt nawet walki bokser-
skie na deskach lubelskiego
kina , Corso”. Legendarne
staly sie jego bojki z mtody-
mi endekami, studentami
KUL-u. W 1937 roku miat
proces o wszczecie awan-
tury na dancingu, a jeszcze
inny o zerwanie po pijane-
mu szyldu ze $ciany Komen-
dy Policji przy ulicy Staszica.
¢ Przypominasz historie
adwokata Boczarskiego,
ktéry w zrujnowanym
palacu Sobieskich urzadzil

— Zbudowal wieze wia-
traczna, péZniej przebu-

dowana na mieszkalna.
Niezwykto$cia zbudowa-
nego przez Boczarskiego
wiatraka bylo podobno to,
ze skrzydla zostaly usta-
wione poziomo. Niestety:
ten rewolucyjny wynalazek
nie sprawdzit sie i cale to
przedsiewziecie zakonczy-
lo sie katastrofa finansowa
wynalazcy.

¢ Opisujesz takze legende

o duchu Boczarskiego?

— Na stronie 147 pisze, ze
wkazda bezksiezycowa noc,
kiedy tylko wieje silny wiatr
w kierunku wiezy w patacu
Sobieskich, na ktérej znaj-
dowaly sie skrzydia wiatra-
ka, wraca duch Boczarskie-
go. Stycha¢ wtedy jego kroki
i tajemnicze postukiwania,
jakby chciat sprawdzic¢, czy
mechanizm, ktory tu kiedy$
zbudowal, zacznie dzialaé.

e Zaintrygowala mnie
historia modelki
Modiglianiego.

— Nauczycielka geografii
w szkole Czarneckiej, dzia-
lajacej przy Bernardynskiej
13 byta wlatach 20. XX wieku
niezwyklej urody Anna
Sierzpowska, ktéra bogato
szla za maz, wyjechatla do
Paryza, gdzie poznala Modi-
glianiego i zostata jego ulu-
biona modelka.

» Na Zmigrodzie powstata
slynna piosenka ,,Dzi§ do
Ciebie przyj$¢ nie moge”?

- Doktadnie na drugim
pietrze kamienicy Bernar-
dyniska 24, w mieszkaniu ro-
dziny Magierskich, powstata

=

podczas okupacji stynna
piosenka partyzancka ,Dzi$
do ciebie przyjs¢ nie moge”.
Jej stowa napisat Stanistaw
Magierski.

¢ A na Zamoijskiej 16
dzialala fabryka powozéw
ibryczek?

- Tak, w przewod-
niku przywotujemy
wiele adreséw wielu
sklepdw i zaktadow,
prezentujemy przed-
wojenne reklamy.
Duzo tego. Mozesz
is¢ z ksigzkq w reku,
odszukac opisywany
budynekinagle masz
pieknq historie w tle.

Na przykltad pod adresem
Zamojska 43 W 1928 mieScily
sie: sklep spozywczy (Helena
Konrad), punkt handlu arty-
kutami spozywczymi (Who-
dzimierz Mazurkiewicz),
pracownia krawiecka (M.
Sobol), sklep z materiatami
piSmiennymi (Hersz Lejb
Chwedkowski), sklep z pie-
czywem (A. Wozniak), punkt
handlu wyrobami rzeZni-
czymi (W. Zejgman), punkt
sprzedazy wod gazowych
(Jankiel Rubinzon).

W roku 1938 znajdowaly
sie tu: pracownia ubiorow
(Judko Sobol), pracownia
trykotazy (Szajndla Gold-
baum), sprzedaz pieczywa
(Janina Dymoréwna), sklep
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ety i dzwon, ktory placze

eby opowiedzie¢ to miejsce. Opowiedzie¢ Zmigréd, ktdry jest takze mitologiczng kraing dziecinstwa Jozefa Czechowicza. Wiec ja,
ie¢ Czechowicza bez Zmigrodu — ROZMOWA z Tomaszem Pietrasiewiczem, autorem przewodnika,Zmigrod i okolice”

Widok na ulice Zmigréd
z podworza dawnego pata-
cu Matachowskich, lata 30.
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Reklama zaktadu mecha-
niczno-reperacyjnego W.L.
Karwacki, Lublin ul. Zamoj-

ska 47. Reklama z ,Kalenda-
rza Przemystu i Handlu na
rok 1926”
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spozywczy (Jankiel Robin-

Kiedy zostatem mieszkarncem Zmigrodu, narodzit sie pomyst na przewodnik,
dedykowany Wtadystawowi Panasowi witasnie, pomyst, zeby opowiedzie¢
to miejsce. Zmigrdd, ktory jest takze mitologiczng kraing dziecinstwa Jozefa

Czechowicza - méwi Tomasz Pietrasiewicz

ZAKLAD

mechamiczn-reperacyiny

WL KARWACK]I
Lublin, Zamojska 47 (ogrid ,,Rusalka“*)

Wynajem rowerdow, wszelkie re-
peracje i roboty, wulkanizacja gum

W
Nk
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Wieza wodna przy ulicy
Dolnej Panny Marii

FOT. JOZEF CZECHOWICZ, 1928 ROK,
ZBIORY MARII LIZUT-SKWAREK

Trynitarskiej, potrafit
plakac?

— Dzwon odlali weneccy
ludwisarze. Postanowili za-
stosowac patent, wynaleziony
w Bizancjum. Wspominam
legende, ktéra mowi, Ze noca
jeden z nich przyni6st do
warsztatu male jagnie, ufnie
patrzace na niego duzymi
oczami. Kiedy z otwartej zyly

zespot cyrkowcodw. Ich przed-
stawienia odbywaly sie w bu-
dynku lubelskiego teatru
letniego. Najwazniejszym
punktem programu byty
zawsze wystepy akrobatow
i akrobatek. W jednej z piek-
nych cyrkowych artystek,
fruwajacych na trapezach
zawieszonych pod koputa te-
atru, zakochat sie jaki§ mtody
chlopak. Juz po kilku spotka-
niach wyznali sobie goraca
milo$¢. Niestety, zblizal sie
czas rozstania — wedrowna
grupa akrobatéw zaczela

zon), sklep wiejski (Zofia Sie- ~ oraz udziela wszelkich informacji w do miedzianej misy poplynal  przygotowywac si¢ do odjaz-
wien), sprzedaz miesa (Szyja sprawie rowerdw. strumien cieplej krwi, mozna  du.

Goldberg), zelazo (Aron bylo ustyszec¢ $miertelny, zato- Przed ostatnim wystepem
Fruchtman), aw 1939 dziatat sny jek zwierzatka. Po chwili, piekna akrobatka postanowi-

tu punkt sprzedazy deszczu-  zywany przez publiczno§¢ e Wspominaszlegende Jakub Frank w ostatnich la-  wymawiajac magiczne zakle-  a wyznac¢ kochankowi, Ze po-
tek posadzkowych (Wilhelm ,krélem Zelaza” i ,nowym o Rusalce? Slyszales jej tach zycia, litografia cia, rzemie$lnicywlalikrewdo  zostanie z nim. Mlodzieniec
Turkiel). Samsonem”. Spiew? z ksigzki Aleksandra Krau- kadzi z roztopionym stopem  zaczaltblagacja, by tegoniero-
¢ Pigknie piszesz w przewodniku prze- - Czasem, .nad ranem, shara Frank i frankiéci. pol.- i przystapili do odlewania bila,/gdyz.powipna kontynp-
o Bystrzycy we . . kiedy spaceruje po Zmigro- scy 1726-1816. Monografia hi-  dzwonu. owac swoja kariere; nawet, je-
wspomnieniach Jarugi, czytasz, ze uchodzit dzie, widze mgly, jestem bli- ~ storyczna’ (Krakow 1895 r.) ¢ Cobylo dalej? zelijej wyjazd bedzie dlaniego
torze wyécig(’)w konnych za najsilniejszego sko rze:ki,’w.ydaj e mi sie, ze ZRODEOPOLONA  —Dzwon otrzymatimigJan  strasznym przezyciem. Akro-
i Hartwigu... towiek P stysze jej $piew. Moze tylko i zawist w wiezy, nazwanej batka popatrzyla na niego
— Pisze takze o miejscu, cziowiekanas W'I ecle, wwyobrazni. pOzniej Trynitarska. Poponad  smutnym wzrokiem i odeszla
gdzie stawaly tabory cygan- r OZFyWG/ gofyml reka-  eZaintrygowata mnie W roku 1758 Frank ogtosit  dwustulatach pektimimoze milczac. W czasie wystepu,
skie. Stynnapoetkacyganska i 5010on0 farcuch fotografia Wiezy wodnej, si¢ uroczyscie bogiem; ten  zostal przetopiony, nigdyjuz wykonujac akrobacje pod
Papusza jasno moéwila, ze . ktora sfotografowat fatszywy mesjasz ochrzcil nie odzyskat dawnego glosu, dachem teatru, nie chwycita
urodzita si¢ w Lublinie. famat sztaby i przegry-  Czechowicz. Mieszkasz sie i mial potezne wsparcie przypominajgcego zalosny trapezuispadlaw dot.
* Gdzie znalazles sitacza zatmonety. Podobno ~ obokniejwiec ze strony Kosciota katolic-  placz. Dusza nieszczgsliwej ko-
z Rusaltki, nazywanego Kci . sfotografowat tez twoj kiego. chanki samob6jczyni zmieni-
krolem Zelaza? w trakcie swojego dom? ¢ Po co przyjechal do LEGENDA O RUSALCE 1a sie w rusatke. Stad wiasnie
- Na Rusalce byt stynny  tournée po Ameryce — Patrzyt w okno, za kt6- Lublina? Z miejscem po dawnym pochodzi nazwa tego miejsca.
teatr na wodzie, taki teatr miat zainspirowaé Joe rym jajestem. —Jak opisuje Wtadystaw teatrze ,Rusatka” wigze sie Tu, gdzie byt dawniej teatr,
musiat z czego$§ zy¢, stad . . P , * NaZmigrodzie pojawil sie¢  Panas, tu umart jego zaufa- jedna z lubelskich legend wpogodnaletnia noc mozna
barwne widowiska, w tym SiegelaiJerryego Shu-  tez Falszywy Mesjasz? ny wyznawca, ktérego po- przypominajaca opiewana czasami ustysze¢ piekny
cyrkowe. W mater,igl’ach re-  stera do stworzenia - Prawd,opodobnie wpa- chowano z iécie. sarn’la‘ckq w wielu przqdwojennych ismutny Spiew rusatki. )
klamowych znalezli$my hi- . . . tacu Tartow w 1759 roku, pompa w krypcie koSciota piosenkach historie porzu- (TOMASZ PIETRASIEWICZ, ZMIGROD
storie, ze w maju 1925 roku  KOmiksowej postaci w czasie krotkiej wizyty —Sw. Michata. conej przez kochanka naiw- 10KOLICE. PRZEWODNIK. DO
wystapil tu Zygmunt Bre- Supermana, w Lublinie, zatrzymat si¢ ¢ Dzwon Jan, ktéry mial nej dziewczyny. Jak kazdej ~ SCIAGNIECIAZE STRONY: BIBLIOTEKA.

itbart, sitacz zydowski na-

Jakub Frank (1726-1791).

zawisnaé w Wiezy

wiosny do Lublina przyjechat

TEATRNN.PL)
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Rosna 1 oczyszczaja

ROZMOWA z dr hab. Matgorzatg Wojcik, Prod

www.dziennikwschodni.pl

KUKURYDZA

¢ Na poczatek wyja$nijmy:
Co to jest fitoremediacja?

—To szerokie pojecie obej-
mujace rézne technologie
oczyszczania Srodowiska za
pomoca roélin. W zaleznosci
od rodzaju zanieczyszczen,
mozemy je usuwac z gleby
(np. metale cigzkie stosujac
fitoekstrakcje, zwiazki orga-
niczne, np. ropopochodne
poprzez fitodegradacje) lub
7 zanieczyszczonej wody
(wody powierzchniowe —ri-
zofiltracja, wody podziemne
—fitohydraulika).

Jezeli nie da sie zanie-
czyszczef usunaé, mozna je
ustabilizowa¢ w §rodowisku,
aby zapobiec ich rozprze-
strzenianiu sie (fitostabili-
zacja).

Na przyklad z hald odpa-
déw weglowych lub z wy-
dobycia i przetworstwa rud
metali na Gérnym Slasku za-
nieczyszczenia sg zwiewane
przez wiatr lub sptukiwane
przez deszcze na przylegle
tereny, dlatego pokrycie
takich hald roslinnoScia
eliminuje ten problem. Naj-
czedciej jednak stowo fitore-
mediacja jest utozsamiane
Z pobieraniem zanieczysz-
czen przez rosliny z gleby,
a nastepnie takie roliny sa
usuwane ze Srodowiska, ob-
nizajac w ten sposéb poziom
zanieczyszczen w glebie.

Na przyktad tereny wokot
wspomnianych wyzej hatd,
ze wzgledu na wysoki po-
ziom zanieczyszczen, nie
powinny by¢ uzytkowane
rolniczo. Rosliny hodowane
na takich terenach bytyby
dla ludzi toksyczne. Chodzi
wiec o to, by uprawiac tu
inne roSliny szybkorosnace
o duzej biomasie. Roslina
pobiera z gleby wode razem
ze wszystkim co jest w tej
wodzie rozpuszczone, w tym
zanieczyszczenia.
¢ Roélina dziala jak
przepompownia?

—Tak mozna powiedziec:
przepompowuje przez sie-
bie wode. A 99 proc. wody;,
ktoéra pobierze z gleby,
wyparowuje przez

liscie. Z kolei wszystko, co
pobrata z woda, zatrzymuje
w sobie. Wiec gdy w sezo-
nie wegetacyjnym roélina
szybko ro$nie i osigga duza
biomase, jak np. kuku-
rydza czy stonecznik,

to pobiera sporo za-
nieczyszczen. Trzeba

ja tylko $cia¢ i wywieZzc.

Razem z biomasa wywo- £

zimy zanieczyszczenia
pobrane z gleby. Zabieg po-
tarzamy co rok i w ten spo-
sob, sukcesywnie, poziom
zanieczyszczen w glebie si¢
obniza.

Pierwsze zadanie w pro-
jekcie,,GOLD” dotyczy opty-
malizacji wzrostu trzech
wybranych gatunkéw roélin,
aby osiagnely jak najwieksza
biomase i pobraly jak naj-
wigcej zanieczyszczen.
¢ A co dzieje si¢ z ta zebrana
biomasa?

—Tego dotyczy druga cze$¢
naszego projektu. W za-
leznosci od tego, jak duzo
zanieczyszczen zostalo za-
kumulowanych w ro$linie,
mozna takg ro$linng bioma-
se roznie wykorzystywac.
Jesli poziom zanieczyszczen
jest bardzo wysoki, to np.
moznazebracispali¢. Wtedy
z hektara mamy garstke po-
piotu, ktory trzeba potem
przechowywac jako odpad
toksyczny lub mozna wyko-
rzysta¢ do odzysku metali
lub do produkcji katalizato-
réw stosowanych przemysle
chemicznym.

Mozna réwniez, stosujac
odpowiednie zabiegi fizycz-
ne — wysoka temperature
ici$nienie — zeszkli¢ taki ma-
terial, zamieni¢ w co$ twar-
dego jak kamien. Widzialam
np. spinki do mankietéw
wykonane z takiej zeszklonej

W drugim: gazowy pro-
dukt zostanie przeksztatco-
ny w czyste ptynne biopa-
liwo. Biopaliwo produkuje
sie z takich roslin energe-
tycznych, jak np. MISKANT
— duza trawa podobna do
trzciny, PROSO, czy wspo-
mniana wcze$niej KUKURY-
DZA lub SLONECZNIK.

o Ile sezonéw
wegetacyjnych jest
potrzebnych, by oczyscié¢
skazona glebe?

—W zaleznoS$ci od
poziomu skazenia ¥
kilkanascie,

albo

zanieczysz-
czonej biomasy.

Inny sposob, przy nie
tak wysokim poziomie
zanieczyszczen wroS§linie,
to wykorzysta¢ biomase
jako opal do wytwarzania
energii cieplnej lub elek-
trycznej, albo do produkcji
biopaliwa. Wtedy trzeba
oddzieli¢ zanieczyszczenia
w procesie technologicz-
nym, zeby otrzymac czyste
biopaliwo.

e Wasz projekt ma
wlasnie polaczy¢ te dwa
etapy.

—Tak, oczySci¢ teren za
pomoca fitoremediacji.
A nastepnie opracowac
technologie produkcji
czystego biopaliwa z za-
nieczyszczonej biomasy.
W pierwszym etapie za-
nieczyszczona biomasa
zostanie poddana piro-
lizie i gazyfikacji, w wy-
niku czego powstanie
zeszklony popi6t zawiera-
jacy toksyczne zanieczysz-
czenia metaliczne oraz syn-
gaz.

nawet kilkadziesiat lat,
by nadawata do upraw
rolniczych. Fitoreme-
diacji (w znaczeniu fito-
ekstrakcji) nie stosuje sie
do oczyszczania hald od-
~ padéw metalono$nych,
' tutaj stosuje sie fitosta-
bilizacje. Fitoremediacji
mozna poddac¢ teren do-
okola haldy, dookota huty
czy kopalni, o niskim do
Sredniego poziomie zanie-
czyszczen.

Mowimy tez o zanieczysz-
czeniach ropopochodnych
wokot zaktadéw przemysto-
wych czy terenach uzytko-
wanych przez przemyst pa-
liwowy. Pobierane z gleby
zanieczyszczenia orga-
niczne roéliny metaboli-
zuja do nietoksycznych
zwigzkow. Pierw-

;f
ktére nawozy owszem

szy aspekt naszego projektu
to tak optymalizowac upra-
wy, zeby zmusic rosliny do
tego, by szybciej rosty i byty
jeszcze wieksze, a takze po-
braly wiecej zanieczyszczen.
Po to, by caly proces oczysz-
czania trwal krocej. Krocej
niz te 30 lat.
¢ Jak mozna je do tego
zachecié?

— Jeden ze sposobow to
stosowanie odpowiednich
nawo-

zow. Ale
trzeba pa-
mietac o tym, Ze nie-

przyspieszaja wzrost, ale
zarazem zwiaza w glebie za-
nieczyszczenia i staja si¢ one
dla roélin trudno dostepne.
Trzeba wiec dobra¢ odpo-
wiedni rodzaj nawozu. Nad
tym tez bedziemy pracowac.

Wzrost ro$lin przyspie-
szajg tez inne biostymulanty
dodawane doglebowo lub
dolistnie. Takimi biostymu-
lantami moga by¢ np. mikro-
organizmy.

Roéliny, podobnie zreszta
jak zwierzeta i ludzie, maja
w swoich organizmach
bardzo wiele mikroorga-
nizmoéw. W ciele dorostego
czlowieka mikroflora sta-
nowi ok. 1,5 kg. Od niej na-
lezy nasze trawienie, nasza
odporno$¢ czy nasz nastroj.
Rosliny tez sa sSrodowiskiem
zycia mikroorganizmow.
Uwaza sie nawet, ze w ro-
§linach jest wiecej komorek
mikroorganizmoéw niz ko-
morek roslinnych.

Odgrywaja one ogrom-
na role, bo, m.in. wspieraja
metabolizm roéliny. Mozna
wigc wykorzysta¢ mikroor-
ganizmy, ktore np. bytuja bli-
sko korzeniiwydzie-
laja zwiazki
stymu-

lujace wzrost ro$lin. Lub
tez sprawiaja, ze roslina jest
bardziej tolerancyjna na za-
nieczyszczenia.

Mikroorganizmy moga
tez sprawic, ze zanieczysz-
czenia beda dla roslin mniej
toksyczne. Szkodliwe zwiaz-
ki beda sie¢ osadzaly nie
w samej ro$linie, ale w bytu-
jacych w niej mikroorgani-
zmach.

Znane sa na przyktad mi-
kroorganizmy zywiace sig
zwigzkami ropopochodny-
miw glebie.

Naukowcy

z grupy prof. Jaco
Vangronsvelda
wyizolowali takie
szczepy, a nastepnie
podlewali
zageszczonymi
kulturami bakterii
topole, posadzone
w miejscu wycieku
ropy przy fabryce
Forda. Bakterie
wniknety do wnetrza
roslin i prowadzity
tam rozktad
pobranych razem
zwodq zwiqzkow
ropopochodnych.

* W opisie waszego
projektu wymienione sa
trzy gatunki ro$lin. Proso,
miskant i konopie
przemystowe.

—Proso rozgowe, konopie
przemystowe i miskant to
roéliny energetyczne, czyli
o duzym i szybkim przyro-
Scie biomasy, ktore sa tole-
rancyjne na zanieczyszcze-
nia. Poczatkowo rozwazano
kilka innych gatunkéw ener-
getycznych, ale po dys-
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. Co potralia rosliny

ziekan Wydziatu Biologii i Biotechnologii UMCS

kusjach w gronie 20 partne-
réw projektu z Europy i Azji
wybrano do badan cztery
gatunki (dodatkowo sorgo),
a kazdy z partneréw bedzie
testowal trzy gatunki, najle-
piej przystosowane do jego

'ydzial Biolo i1

jawiaja sie na naszych traw-
nikach.

W Nowej Zelandii,
w Nowej Kaledonii, na Fi-
lipinach spotyka sie krze-
wy i drzewa, ale z kolei one
bardzo wolno rosna. Wiec

strefy klimatyczne;j. nie ma idealnej rosliny do
¢ Jak dlugi jest wasz fitoekstrakcji. Albo roslina
projekt? | SRS pobiera duzo zwiazkéw, ale

— Cztery lata. Poletko do-
Swiadczalne bedzie na Gor-
nym Slasku. Mamy wstepne

L —— ——————

wolno ro$nie (jak hiperaku-
mulatory), albo roénie szyb-
ko, ale pobiera ich mniej (jak

deklaracje z dwoch gmin, na rosliny energetyczne).
terenie ktorych znajduja sie Dlatego poszukuje sie
zanieczyszone tereny, ktore optymalizacji uprawy roslin,

pasowaly do zalozen projek-
tu. Na wiosne pojedziemy je
zobaczy¢ i dokonamy osta-
tecznego wyboru.

Nastepnie zebrana bio-
masa zostanie wystana
do Holandii i do Niemiec,
gdzie wyspecjalizowane
w tym temacie firmy beda
sprawdzaly, czy z biomasy
wyprodukowanej w Polsce,
Grecji, Francji, we Wloszech,
w Chinach i wIndiach da sie
wyprodukowa¢ czyste bio-
paliwo. Czy da sie wyizolo-
wac z nich zanieczyszczenia,
ktore w takim paliwie nie po-
winny si¢ znalez¢.
¢ Czy to wszystko, o czym
pani méwi, jest na etapie
doswiadczen naukowych
czy tez gdzie$ na Swiecie
robi sie takie rzeczy na
duza skale?

— Najwic¢ksze zastosowa-
nie ma fitostabilizacja, gdzie
wykorzystuje si¢ rodliny

pobieganie rozprzestrzenia-
niu sie zanieczyszczen.
Sama fitoekstrakcja tez
jest stosowana, cho¢ nie na
duza skale. Po pierwsze dla-
tego, ze to bardzo dtugotrwa-
ty proces. Tak ja méwitam

- Proso rozgowe, konopie
przemystowe i miskant to
rosliny energetyczne, czyli
o duzym i szybkim przyro-
Scie biomasy, ktore sg tole-
rancyjne na zanieczyszcze-
nia. Poczatkowo rozwazano

stywana jako bioruda. Taka
biorude, czyli spopielana
biomase ro$linna, dodaje sie
do zwyklej rudy w specjalnie
dostosowanych piecach hut-
niczych i wtedy takie metale
mozna odzyskiwaé. Biomase

li nie wykazujac przy tym
zadnych objawoéw toksycz-
nosci. To wtadnie odkrycie
hiperakumulatoréw przy-
czynito sie do pomystu roz-
woju fitoremediacji.

e Nic, tylko je wszedzie

FOT. PIXABAY.COM

ktére bardzo szybko rosna,
produkuja duza biomase,
a przy okazji — pobierajac
substancje mineralne z gleby
—pobiora z gleby zanieczysz-
czenia. Najlepiej, zeby ro-
§liny takie dawaly biomase
20 ton na hektar. Uwaza sie
wtedy, Ze sa odpowiednie do
fitoekstrakcji.

ROZMAWIAEA: AGNIESZKA MAZUS

Projekt ,Bridging the gap be-
tween phytoremediation solu-
tions on growing energy crops
on contaminated lands and
clean biofuel production” (Bu-
dowanie mostu miedzy fitore-
mediacjg oparta na uprawie ro-
§lin energetycznych na zanie-
czyszczonych terenach, a pro-
dukcja czystego biopaliwa) uzy-
skat finansowanie z Programu
Horyzont 2020.

Uniwersytet Marii Curie-Skio-
dowskiej w Lublinie jest partne-
rem projektu koordynowanego

nie tyle do usuwania zanie- —kilkadziesiatlat. kilka innych gatunkow ener-  bogata w metale mozna tez sadzi€... przez CRES - Centre For Rene-
czyszczen z gleby, ile do ich W USA na terenach getycznych, ale po dysku- wykorzystywac do produkcji —Problem polegana tym, wable Energy Sources and Sa-
unieruchomienia, by si¢ nie ) sjach w gronie 20 partne- katalizator6éw. To takie pro- ze hiperakumulatory wy- ving Fondation z Grecji.
przemieszczaly. zanieczyszczonych réw projektu z Europy i Azji  dukty przyspieszajace inne stepuja bardzo lokalnie. Projekt bedzie realizowany
Nalezy pokry¢ zanieczysz-  njklem sieje sie czy wybrano do badan cztery procesy technologiczne, W Polsce praktycznieichnie w duzym konsorcjum sktadaja-
czony teren, np. halde odpa- dziroslinv. ktd gatunki (dodatkowo sorgo),  stosowane np. w chemii or- ma. Tzn. jest jeden gatunek, cym sie z 20 podmiotéw z na-
déw, zwarta pokrywa roélin- saazirosiiny, ktore a kazdy z partneréw bedzie  ganicznej. pojawia si¢ bardzo spora-  stepujacych panstw: Grecja,
na, chroniaca powierzchnie nalez'q do tzw. testowat trzy gatunki, najle- ¢ Przyklad dycznie na Gérnym Slasku  Holandia, Niemcy, Chiny, Wto-
gleby przed dyspersja za- hiperakumulatoréw. piej przystosowane do jego  hiperakumulatora? — ARABIDOPSIS HALLERI. chy, Francja, Portugalia, Wielka
nieczyszczen przez wiatr. . o L strefy klimatycznej - mowi — Takich roélin na Swie- Naprawde trzeba wiedzie¢, Brytania, Indie oraz Kanada.
Z kolei gesty system korze- 10 takie rosliny, ktére dr hab. Matgorzatg Wéjcik  cie jest niewiele, to niecale  gdzie go szukac. Budzet projektu dla UMCS wy-
niowy stabilizuje podloze pobiequ nawet FOT. MACIEJ KACZANOWSKI 0,2 proc. wszystkich roélin Sa hiperakumulatory nosiniemal 183 tysiace euro
haldy i spowoduje wytraca- . . .. wyzszych. Dwa lata temu w Niemczech, Holandii, (blisko 830 tysigcy ztotych). Re-
nie zanieczyszczen i zatrzy- tysiqc razy wiecej niklu na lidcie byto ponad sie- Czechach, ale zwykle sa to alizowany bedzie w Instytucie
mywanie w glebie w strefie  niz rosliny rosngce demset gatunkow. MysSle, bardzo mate rosliny — naj-  Nauk Biologicznych pod kierun-
korzeniowej. To bardzo po- obok Ze teraz to ponad osiemset.  czeSciejbadany wystepujacy  kiem dr hab. Matgorzaty Woj-

wszechna metoda fitoreme-
diacji, stosowana réwniez
w Polsce. Nie jest to sensu
stricte oczyszczanie, ale za-

Ich biomasa zawiera
nawet kilkana$cie procent
metalu i moze by¢ wykorzy-

To gatunki, ktore potrafia
pobierac i odktada¢ w swo-
ich czeSciach nadziemnych
bardzo duze iloSci meta-

w Europie hiperakumulator,
Noccaea caerulescens (tobol-
ki alpejskie) jest wielko§ci
fiotkow, ktore na wiosne po-

cik, prof. uczelni i prof. Jaco
Vangronsvelda (zatrudnionego
w ramach programu Research
in Lublin).
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Glos serca

GLOS SERCA

ONLINE

ONLINE Propozycja dla
tych, ktdrzy chca sig rozwijac
poprzez Spiew. Na platfor-
mie ZOOM od jakiego$ czasu
realizowane sa warsztaty
§piewu ,,Glos Serca”.

Uczestnicy warsztatow
naucza sie praktyki tradycyj-
nego $piewu biatym gtosem.
Zajecia poprowadzi Joanna
Dominika Belzyt (Ladola)
uczennica m.in. Joanny Sto-
winskiej, Moniki Maminskiej
i Ewy Grochowskie;j.

Zajecia beda odbywaly sie
w poniedziatki o godzinie
17.30. Koszt warsztatow: 15
zl pojedyncze zajecia; 45zt -
4 zajecia (do wykorzystania
przez 2 miesiace).

Zapisy: warsztaty.tan-
theo@gmail.com. DAD

Koncert koled

MUZYKA Duszpasterstwo
Akademickie Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego
zaprasza na koncert koled,
ktéry odbedzie si¢ w nie-
dzielg, 17 stycznia po mszy
w KoSciele Akademickim (al.
Ractawickie 14) o godz. 19.

Koncert wykona Schola
Duszpasterstwa Akademic-
kiego KUL pod kierunkiem
Anny Strzelczyk-Cichosz.

Wydarzenie bedzie trans-
mitowane online na Facebo-
oku duszpasterstwa. DAD

Pejzaze
metafizyczne

DO ZOBACZENIA W
czwartek, 28 stycznia, o go-
dzinie 18 w Galerii Gardzie-
nice (ul. Grodzka 5a) nasta-
pi otwarcie wystawy Pawta
Wyborskiego , Pejzaze me-
tafizyczne: w poszukiwaniu
pramiejsca”. Ekspozycja be-
dzie dostepna online.

PawetWyborski to malarz,
ktoéry w swojej tworczosci in-
spiruje sie estetyka ikony. Ma
w swoim dorobku kilkadzie-
sigt wystaw indywidualnych
w kraju i za granica, miedzy
innymi w USA i Holandii,
jego prace byly réwniez pre-
zentowane w ramach licz-
nych wystawach zbiorowych.

Prezentacja prac odbedzie
sie za zamknietymi drzwia-
mi. Wystawa bedzie dostep-
na online na Facebooku Ga-
lerii Gardzienice. DAD

Noworoczne

Jarmarki
Lubelskie

CYKL W styczniu na hali
przy ul. Lubartowskiej 77
powrocil cykl tradycyjnych
sobotnich jarmarkéw. W naj-
blizsza sobote w godz. 7.30-
13 zrealizowane zostanie
kolejne wydarzenie skupia-
jace spolecznos¢ ponad 60
wystawcow, w tym rolnikow
i rekodzielnikéw, ktorzy
sprzedaja swoje ekologiczne
produkty. Inicjatywa realizo-
wana jest juz szosty rok.

Cale wydarzenie odbedzie
sie ze szczegblnym uwzgled-
nieniem zalecen bezpie-
czenstwa. Kolejne jarmar-
ki zaplanowano na 23 i 30
stycznia. DAD

www.dziennikwschodni.pl

Alicja w krainie gatunkow

DO ZOBACZENIA Wraca Akademia Kina CSK, czyli cykl wyktadéw po-
Swieconych tematyce kinowej realizowanych przez Centrum Spotkania
Kultur. Pierwsze z tegorocznych spotkan odbedzie sie juz w czwartek, 21
stycznia, o godzinie 19 w formule online. Bedzie to wyklad , Alicja w kra-

inie gatunkow”.

W tym roku podobnie jak w poprzednim wyktady prowadzi¢ beda
specjaliSci Kaja Klimek i Tomasz Kolankiewicz. Formuta zostanie jednak
rozszerzona o goScinne wyklady innych oséb ze Swiata filmu.

Pierwszy wyktad Tomasz Kolankiewicz. Bedzie to prelekcja poswigco-
na gatunkom i podgatunkom filmowym.
Wydarzenie odbedzie si¢ w formule online. Szczegdly dotyczace zapi-
sOw pojawig sie wkrotce na profilu Facebook Kina CSK.

ONLINE Klub Muzyczny
Centrum Spotkania Kultur
zaprasza na pierwszy w 2021
roku koncert jazzowy. Mowa o
wystepie kwintetu New Bone,
ktéry bedzie promowat swoja
plyte ,Longing”. Wydarzenie
bedzie dostepne w formie on-
line 24 stycznia o godzinie 18.

Bedzie to pierwszy z tego-
rocznych koncertéw w po-
pularnym cyklu Jazz w CSK.
- PrzygotowaliS$my oferte
wykonawcow nalezacych do
mainstreamowego nurtu w
jazzie. Znanych, stawnych,
zdolnych, ale takze tych kto6-
rzy zaczynaja budowac swoja
kariere. Beda premierowe
koncerty, promocje nowych
wydawnictw oraz niespo-
dzianki - przekonuja organi-
zatorzy wydarzenia.

Jako pierwsza w tym roku
wystapi formacja New Bone.
To kwintet jazzowy, w sktad
ktérego wchodza uznani mu-

Zycy:

*Tomasz Kudyk - trabka, flu-
gelhorn

* Bartlomiej Prucnal — sakso-
fon altowy

* DominikWania - fortepian

* Maciej Adamczak — kontra-
bas

* Dawid Fortuna — perkusja.

ArtySci beda promowac
swoj najnowszy album , Lon-
ging”. Na plycie znajduja sie
autorskie kompozycje Toma-
szaKudyka.

Koncert dostepny bedzie
online 24 stycznia o godz. 18
na profilach Facebook Klubu
Muzycznego CSK oraz Cen-
trum Spotkania Kultur. ~ DAD

DAD

ORUID FORTURR
OO WAnia

Spektakl, warszlaly i spotkania

ONLINE Centrum Kul-
tury w Lublinie zaprasza
najmlodszych na kolejne
internetowe spotkania be-
dace okazja do zdobywania
wiedzy i edukacji. W najbliz-
szym czasie na dzieci czekaja
m.in. premierowy spektakl
iwarsztaty.

W sobote i niedziele, 16
i 17 stycznia, o godzinie 16,
organizatorzy zaprosza na
cykl HISTORIE ZABKI. To
warsztaty realizowane przez

zespot Karuzeli Sztuki, zwia-
zane z budzeniem sie No-
wego i nadzieja na zmiany
w Swiecie.

W niedzielg, 17 stycznia,
o godzinie 12 na profilu
Facebook Pracowni Sztucz-
ka pojawi sie premierowy
pokaz spektaklu ,Brzyd-
kie robaczatko” w oparciu
o tekst Lizy Szczesliwej,
w wykonaniu Dariusza
Jeza. - Zapraszamy matych
poszukiwaczy pigkna na

podréz do §wiata przyrody
iurody, takze tej wewnetrz-
nej - namawiajg organiza-
torzy.

Nie zabraknie takze ko-
lejnych odston muzycznych
warsztatow NuciMisie z Syl-
wiag Lasok. Nadchodzace
spotkania dla najmlodszych
realizowane beda na profilu
Facebook Pracowni Sztucz-
ka 21128 stycznia o godzinie
14.

DAD

Koncerty w Radiu Lublin

MUZYKA Radio Lublin
powracaw nowym roku z cy-
klem koncertéw realizowa-
nych w siedzibie rozglo$ni
przy ul. Obroncéw Pokoju
2. Na poczatek, w piatek, 15
stycznia, o godzinie 19, or-
ganizatorzy zaproponujq re-
transmisje online koncertu
Kasi Kowalskiej.

Pierwszym z tegorocz-
nych koncertéw online
bedzie przypomnienie
wystgpienia Kasi Kowal-

skiej, ktéra w pazdzierniku
2017 roku zagrata koncert
w Studiu im Budki Sufle-
ra Polskiego Radia Lublin.
Kasia Kowalska obecna jest
na muzycznej scenie od
ponad 20 lat. To jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych
i docenianych artystek na
polskiej scenie muzycz-
nej. Ma na swoim koncie
wiele prestizowych nagrod
w tym: Fryderyki, Super-
jedynki, MTV European

Music Awards oraz ponad
milion sprzedanych plyt.
Nastepne koncerty Radia
Lublin beda prezentowa-
ne premierowo. 22 stycznia
organizatorzy zaprosza na
koncert Kasi Cerekwickiej,
a 29 stycznia na scenie Radia
Lublin wystapi Joszko Broda.
Retransmisja koncertu na
stronie radio.lublin.pl, na
antenie rozgtodni oraz na Fa-
cebooku.
DAD

Seryjni Poeci: Jacek Podsiadlo

POEZJA W piatek, 15
stycznia, o godzinie 18
rozpocznie sie kolejne spo-
tkanie z cyklu Seryjni Poeci
w Ksiegarni Dostownej.
Tym razem go$ciem wyda-
rzenia bedzie Jacek Podsia-
dlo.

Jacek Podsiadlo jest au-
torem wielu tomow poezji.
Jego wiersze ttumaczono
m.in. na angielski, niemiec-
ki, stowacki. Laureat licznych
nagréd literackich, m.in.
nagrody im. Georga Trakla
(1994), Nagrody Fundacjiim.

KoScielskich (1998), Nagrody
im. Czestawa Milosza (2000).
Spotkanie poprowadzi
Rafat Rutkowski. Wydarzenie
transmitowane online na Fa-
cebooku Ksiegarni Dostow-

nej.
DAD

czwartkowe
spotkania

BARTEOMIEL PRUCAAL
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Ksigzka na styczniowe
Mrozy

Synoptycy prognozujg, ze juz wkrotce przyjdzie do nas fala mrozu. Dobrym pomystem bedzie skrycie sie pod kocykiem
7 ksigzka w reku. A co nowego mozna przeczytac?

BEATA PAWLIKOWSKA
~STRES. SPRAWDZONE
SPOSOBY NA STRES”

Dowiemy si¢ na czym
polega fizjologiczny i emo-
cjonalny mechanizm po-
wstawania stresu oraz
poznamy 102 sposoby na
radzenie sobie ze stresem
w réznych zyciowych sytu-
acjach - od stresu podczas
korka na drodze, przez
stres zwigzany z wystapie-
niem publicznym, az po
chroniczny stres w pracy
albo zwiazku.

ANNA SAKOWICZ ,ZA-
TRZYMAC CZAS”

Agata rodzi synka i ma
plan na zycie: wyjs¢ za
maz za Emila i schudnac.
Nie jest jednak pewna
swoich emocji i kiedy
wreszcie postanowi by¢
bardziej zdecydowana
w swoich wyborach, poja-
wig sie klopoty...

MARTA SZPERLICH-KO-
SMALA ,NOSZENIE DZIECI”

Pierwsza przekrojowa
ksiazka polskiej autorki
poSwiecona tej prostej,
naturalnej czynno$ci. Na-
pisana przez specjalistke
iwieloletnig trenerke chus-
tonoszenia, we wspdtpracy
z redakcja serwisu dzieci-
sawazne.pl i Wydawnic-
twem Natuli.

MARTA PANAS-GOWOR-
SKA, ANDRZEJ GAWORSKI
+~INZYNIEROWIE NIEPOD-
LEGLEJ”

Historia ludzi, ktérzy po
zakonczeniu I wojny Swia-
towej mimo trudnych wa-
runkéw budowali niepod-
legte panstwo. Byli wérod
nich miedzy innymi kon-
struktorzy mostéw, cenie-
ni naukowcy, podréznicy
oraz politycy.

L.J.SHEN,UWODZICIEL"

Powie§¢, w ktorej mi-
tos¢ taczy sie z nienawiscia.
Célian Laurent, znany play-
boy i dziedzic medialnego
imperium oraz jego pra-
cownica, dziewczyna z Bro-
oklynu, znana z cietego je-
zyka. Kazdy dzien w pracy
jest bitwa. Kazda noc
w t6zku: wojna. Ale stawka
jest serce.

MAGDALENA HUL, KATA-
RZYNA OSADNIK ,CESAR-
SKIE CIECIE | POROD PO CE-
SARSKIM CIECIU”

Autorki - dwie do-
Swiadczone potozne
- wiedza, o co najcze-
§ciej pytaja rodzace ko-
biety, wiedza czego po-
trzebuja, wiedza jak ob-
nizy¢ poziom ich leku,
zwiekszy¢ pewnoS§¢ sie-
bie oraz poméc stworzyc
bezpieczne i komfortowe
warunki przyjecia nowe-
go zycia.

MARCUN kyDRYNSKI

DAL

+ raga AT AN W LONED
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aerie
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rskie ciecie
Sgaigo cigciu cesarskim

Miagdalana Hul | Katorzyna Gednlk

Rozwdj seksualny dzieci

Karstna Piokiowka

9y

Jak zrozumi?é
mate dziecko

-

Mana szpertich-KoAmale

MARCIN KYDRYNSKI
»DAL. LISTY Z AFRYKI MI-
NIONEJ”

Dawna fotografie, pocz-
towki, listy, mapy czy ryciny
- to wszystko bylo pretek-
stem autora do napisania
tych opowiesci, be-
dacych prequelem g

do ,Bieli” wy-

danej w 2016
roku. ,Dal” ;\\i\ :
to przede N
wszystklm

o istocie . —-
sztuki fo-
tografii,
0 Zwiaz-
kach zma-
larstwem; to
podréz po Swiecie
literatury.

+~JAK ZROZU-
MIEC MALE
DZIECKO”

To przewod-
nik dla tych,
ktoérzy nie ufaja
»hiezawodnym me-
todom” i ,instruk-
cjom obstugi”, ale
pragna nauczyc sie
rozpoznawac i pra-
widlowo reagowac

Noszenie dZiGCi

Kraysztof Budziakow Wikl

Lhoc nasze lodzie pr:.ucieka]q,. -

notatki lipnickie

wwwwwww

na prawdziwe potrzeby swo-
jego dziecka wwieku od 0 do
3lat.

NICOLA TEMPLE, CATHE-
RINE WHITLOCK ,POZNAJ
SWOJE BAKTERIE”

Dzieki tej ksiazce poznasz
mikroskopijnych wspoéto-

POZNAJ
SWOJE

BAKTERIE

katoréw twojego rojacego sie
od nich organizmu, a przy
okazji dowiesz sig, jaka role
wnim odgrywaja.

Zwykle nieodzowne do
prawidlowego funkcjono-
wania naszego ciala, cza-
sem niestety szkodliwe,

mikroorganizmy
| sg zawsze intry-

gujace — a teraz
. znajduja sie na
wyciagniecie

. reki.

ANNA
SZULC
+~NOWA
SZKOLA”

UWAGA
MAMY DLAWAS
PO JEDNYM
EGZEMPLARZU
OPISANYCH
KSIAZEK
Na telefony czekamy
dzi$ o godzinie 13
Tel.: 81 46 26 800

INZYNIEROWIE
Niepodlegte

JAK UCISZYC
WEWNETRZNEGO
KRYTYKA
| UWIERZYC

w siebie

o
102
.. |

|STRES

Sprawdzone sposoby na stres

Wedtug autorki szkota
znajduje sie w kryzysie. Na-
uczyciele przez lata tracili
nalezne im znaczenie i sza-
cunek. Jedynym rozwiaza-
niem jest porzucenie mysli
o rewolucji w edukacji tylko
zabra¢ sie ,praca u pod-
staw”.

MAGDA GRZEBYK
~CUDNE MANOWCE"

Autorka jednego z naj-
popularniejszych blogow
w Polsce ,,Krytyka Kulinar-
na” przygotowata ksiazke
o miejscach, do ktérych
warto uciec w weekend,
zeby zapomnieé¢ o mor-
derczym tempie. Dobrze
sie wyspac, pieknie wstac
i zje$¢ $niadanie przygoto-
wane z lokalnych i natural-
nych sktadnikéw. Do tego
regionalne przepisy przy-
pominajace o naszym kuli-
narnym dziedzictwie.

JANINA LESIAK ,MARY-
SIENKA SOBIESKA. AUTO-
PORTRET”

Autorka prébuje pokazac
Marie Kazimiere po swo-
jemu, czyli szukajac w jej
losach radosci i smutkéw
bliskich kazdej kobiecie
i pomagajac krélowej na-

malowac autoportret, ktory
przyblizy ja wspoiczesnym
czytelnikom. Autorka ma
nadzieje, ze Marysiefika So-
bieska, tak wiernie i goraco
kochana przez niepospolite-
gomezczyzneiwtadce, dolg-
czy do orszaku wyjatkowych
wtadczyn, o ktérych trzeba
pamietac.

KRZYSZTOF BUDZIA-
KOWSKI,,CHOC NASZE tO-
DZIE PRZECIEKAJA..”

»Autor debiutu nie
uczestniczyl w agorze lite-
rackiej i mozna rzec jed-
nym skokiem odrobit lek-
cje, ktoére poeci pobieraja
przez diugie lata poezjowa-
nia, zanim dobrng do naj-
doskonalszej artystycznie
krystalizacji doSwiadczen
indywidualnych, w ktérych
odbija sie tez doSwiadcze-
nie powszechne, uniwer-
salne” - fragment postowia
Jozefa Barana

TIMO PARVELA, PASI PIT-
KANEN, PATE tOWI RYBY”

Swietny bohater o wielkim
sercu i gtowie peej szalo-
nych (na pierwszy rzut oka)
pomystow. Krotkie teksty,
absurdalny humor i atrak-
cyjne ilustracje. Rados¢
Z czytania gwarantowana!

KATARZYNA MISCHKE
~KIEDY SZKOLA JEST PRO-
BLEMEM”

Ksiazka dla kazdego ro-
dzica dziecka w wieku szkol-
nym. Dowiesz si¢ z niej,
w jaki sposob uczy sie dziec-
ko, kiedy uczy sie efektywnie
oraz jak je wspierac, by czuto
sie zmotywowane a nauka
przynosita mu rado$¢é.

BEATA PAWLIKOWSKA
~BLONDYNKA NA HAWA-
JACH”

Przez wulkany, czarne
plaze i wodospady Big Is-
land, po slynnej drodze do
Hany na wyspie Maui, do
magicznego lasu na prawie
bezludnej wyspie Molokai
i na plaze Waiki w Honolulu
na wyspie Oahu. Szlakiem
starozytnej wiedzy ho’opo-
no’pono, huny, hawajskich
legend i polinezyjskiej prze-
sztosci.

ALINA ADAMOWICZ,
JOANNA GODECKA ,JAK
UCiszyC WEWNETRZNE-
GO KRYTYKA | UWIERZYC
W SIEBIE”

Autorki proponuja rézne
strategie, ktére pomoga
zmierzy¢ si¢ z tym we-
wnetrznym glosem i spra-
wi¢, aby w koncu zamilkl lub
- co wiecej - zaczal wspierad
i zachecac do dzialania. Za-
prosily do rozméw na te te-
maty: Katarzyne Cichopek,
Darie Ladoche, Odete Moro,
Honorate Skarbek, Dorote
Welman, Zofie Zborowska-
-Wrone.
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Trudniejsze wyrazy: ALDI, DIUK, FANZA, SAGO, WIATYK



ogtoszenia

@
pigtek 15 stycznia 2021 dZImu

yaKganestcyexiame,
WVDZIenNIKU,
yyscnoanimy,

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54
= tel. 814626820
= fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogloszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
) kom. 691 770'393

reklama@dziennikwschodni.pl

bi0041

HANDEL

RZEZNIA kupi bydto
pourazowe do uboju z
koniecznosci. Tel. 511
075 866 ; 662 396

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

roudm

E wiasnym transportem
= - wydajemy zaswiadczenia
= 0 zezlomowaniu pojazdu

670.

. e www.dziennikwschodni.pl/oferta
SPRZEDAZ botoe7
SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL .
698693846. | NIERUCHOMOSCI

KUPIE/WYDZIERZAWIE, 4-10
MOTORYZACJA ha ziemi klasy 4-6/nieuzytki,

blisko linia energetyczna. Tel.
604536636, A.Dziurdz, ul.
Uczniowska 2B,03-112
Warszawa

005521L01-A

PRACA

« gwarantujemy
konkurencyjne ceny

ZATRUDNIE, pracownikéw do
chlewni, tel. 503034634.

002721L01-A

USLUGI

« pfacimy gotowka
+ pojazdy odbieramy

« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

B 605312552

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497.

110420L01-A

USLUGI BUDOWLANE

ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000

kom. 607 368 909
www.zlom-wtor.pl

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykorczeniowe,
adaptacja pomieszczen, pyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

195520L01-A

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

184520L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Staszica 12, tel. 81
534 62 70, www.express-
dent.pl.

005121L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobér, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

187720L01-A

zamow swoje
ogloszenie
drobne

el. 81
46 26 82/

szenie
_drobne

Tylko 100 zI*

netto za miesiac

* oszazegoly pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel

8146-26-820

in/zajawki/bi0024

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4
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Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnari - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremage
Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

O
X/ 19191 TA%H 81191 91
RADIO MPT LUBLIN

krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni

zakupy na telefon

znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce

ustuga holowania

obstuga imprez okolicznosciowych

EI-’ﬁEFﬁI;I =

in196 26

samochodu

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

¢ (81) 19191 ¢ 695919919

111895



O dziennik ..........
Pieczemy pyszne

proziaki

Kto pamieta placki na sodzie, pieczone na weglowej kuchni? Po domu roznosit sie zapach, jakiego nie zapomni sie nigdy.
Proziaki, zwane takze fajercarzami, mozna upiec na patelni. Lub na grillu elektrycznym. i sg pyszne

Waldemar Sulisz

ajbardziej znana

nazwa to fajerca-

rze: placki piekio

sie bowiem na fa-
jerkach weglowej kuchni. W
naszym regionie uzywano
jeszcze nazwy fajerczaki, w
innych czesciach Polski na-
zywano je sodziakami, pro-
ziakami a nawet lantrotami.
Byly czeScia piatkowego ry-
tuatu, kiedy nasze babcie z
rana piekly je na blasze.

Najlepsze byly gorace, po-
smarowane mastem. Dosko-
nale smakowaty z mlekiem.
Jak by je nie nazwac, sg ra-
rytasem domowej, polskiej
kuchni. Dzi$ najchetniej na-
zywa sie je proziakami, od
sody oczyszczonej, potocz-
nie zwanej kiedys , proza”.
Wydawa¢ by sie moglo, ze

gdy kuchnie weglowe od-
chodza do lamusa, podob-
ny los spotka proziaki. Nic z
tych rzeczy. Proziaki wypie-
ka Karol Okrasa i podaje na
nie przepis. Zajada si¢ nimi
Robert Maktowicz, proziaki
sa w karcie regionalnych re-
stauracji. Coraz wiecej ludzi
piecze proziaki w domu.
Nic dziwnego, bo robi sie je
szybko, a ich smaku nic nie
przebije.

Co trzeba mie¢ w kuchni?

Najprosciej elektryczny
grill, pieka sie na nim pro-
ziaki znakomicie. Lepsze
rozwigzanie to duza ,cy-
ganska” patelnia stalowa. Po
kilku wypiekach piekne sie
zaczerni.

Kto chce najmocniej na-
wiazac do tradycji, idzie do
sklepu metalowego lub skle-
pu z kaflami i kupuje jedna
plyte z dwoma fajerkami.
Taka plyte nalezy polozyc
na potowie rusztu kuchenki
gazowej. I gotowe. Proziaki
wyjda jak z babcinej kuchni.

Jesli chodzi o produkty,
to najwazniejsza jest dobra
maka. Najpewniejsza bedzie
tortowa 450. Ale poniewaz w
sklepach mozna kupi¢ make
zroznych firm, trzeba poeks-
perymentowac.

Co jeszcze? Torebka sody
oczyszczonej, jajka, s6li cu-
kier oraz rzecz bardzo istot-
na: kefir, zsiadle mleko lub
maslanka. Proziaki na kefi-
rze beda inaczej smakowag,
niz te na kwasnym mleku, a
jeszcze inaczej na maslan-
ce. Co komu podpasuje, tak
niech robi.

Jaki maja by¢ proziaki?
Maja mie¢ kremowy kolor,
ze §ladami solidnego pod-
pieczenia. Pod chrupiaca
skoérka ma by¢ pulchne,
pachnace soda ciasto. Soda
w prosiakach robi podwdjna
robote. Chroni przed zakal-
cem oraz zabezpiecza nasz
zoladek, kiedy tapczywie
zjemy goracych proziakow
za duzo. Doskonale smaku-
ja na drugi dzieni, ale mato

komu na drugi dzien zostaja.
A teraz przepisy.

Proziaki klasyczne

SKLADNIKI: 50 dag maki,
2lyzeczkisody, 375 ml kefiru,
1jajko, lyzeczka cukru, sol.

WYKONANIE: wyrobi¢ cia-
sto, rwa¢ kawalki, formowac
w palcach placuszki, piec
na golej patelni podsypanej
maka. Uwaga: pieczemy
na malym ogniu okoto po6t
godziny. Jesli ogief beda za
duzy, proziaki beda mialy
twarda, spieczonag skorke, a
w §rodku moga by¢ niedo-

pieczone. Najlepsze gorace
z solonym mastem. Smacz-
nego.

Proziaki po bieszczadzku z

bialym serem

SKEADNIKI: 1 kg maki, 2
szklanki kwadnego mleka,
25 dag bialego sera, 1 jajko, 1
tyzka cukru, 1 tyzeczka sody
oczyszczonej, 1 lyzeczka soli.

WYKONANIE: przesiang
make wymieszac z soda,
sola, cukrem i rozbettanymi
jajkami. Zagnie$¢, dodaé po-
kruszony bialy ser, zagnie$¢,
doda¢ kwasne mleko, wyro-

kulinarna mapa Iubelszczzznz

bi¢ ciasto. Nakry¢ §cierecz-
ka i odstawi¢ na kwadrans.
Uformowacé watek, podzie-
li¢ na porcje, rozwatkowac
placki, piec na suchej patelni
podsianej maka. Podawac z
mastem i kawa zbozowa.

Proziaki zbryndza
SKLADNIKI: 10 goracych
proziakéw, 1 opakowanie
bryndzy, 3 tyzki $mietany,
czarny pierz.
WYKONANIE: bryndze
przetozy¢ do miseczki, wy-
mieszac ze $mietang, do-
prawi¢ duza ilo$cig mtotko-

www.dziennikwschodni.pl

wanego pieprzu. Proziaki
smarowac bryndza izajadac.
Proziaki zkminkiem
SKELADNIKI: 25 dag maki
pszennej, 25 dag razowej, 10
dag siemienia Inianego, p6t
litra maslanki, 1 tyzka sody
oczyszczonej, pot tyzeczki
mielonego kminku.
WYKONANIE: z podanych
sktadnikéw wyrobié ciasto.
Uformowac podtuzne plac-
ki. Piec na patelni podsypa-
nej solg. Podawac¢ z mastem
(osetka) utartym z czosnkiem.
Popija¢ zsiadtym mlekiem.
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Proziaki zkielbasa i pieczar-
kami

SKLADNIKI: 25 dag maki,
szklanek zsiadlego mleka, ty-
zeczka sody, tyzeczka soli. Na
farsz: 25 dag kielbasy podla-
skiej, 25 dag pieczarek, 1 cebu-
la, sdl pieprz, ole;j.

WYKONANIE: zagnieS¢ cia-
sto, pokroi¢ na porcje, rozwat-
kowag, upiec proziaki. Kietba-
se pokroi¢ w plastry, podsma-
zy€na oleju, dodac¢ pieczarki,
na kornicu posiekana cebule.
Doprawi¢ sola i pieprzem.
Naktada¢ na gorace proziaki i
podawac.

Proziaki po géralsku zkapu-
sta

SKLADNIKI: p6t kg maki,
potlitra kefiru, 2 tyzeczki sody
oczyszczonej, po tyZeczce soli
icukru. Nafarsz: 1 mata glow-
ka biatej kapusty, 1 cebula, 3
tyzki masta, pieprz ziotowy,
kminek, sol, pieprz.

WYKONANIE: zagnieS¢ cia-
sto i upiec proziaki. Kapuste
poszatkowa¢é, ugotowac w
powolnejwodzie z kminkiem.
Odcedzi¢, przetozy¢ na patel-
ni¢ z przysmazona na masle
cebulka. Wymiesza¢, dodaé
pokrojone w kostke proziaki,
jeszcze razwymieszac, dopra-
wic do smaku, pola¢ roztopio-
nym mastem.

Proziaki z gulaszem po we-
giersku

SKLADNIKI: 10 duzych pro-
ziakow. Na gulasz: 1 kg lopat-
ki, 1 litr bulionu, 2 czerwone
papryki, 1 cebula, 3 zabki
czosnku, wedzona paprykaw
proszku, sol, pieprz,

WYKONANIE: mieso pokro-
i¢ w kostke, doda¢ czosnek,
doprawic. Zala¢ olejem, od-
stawi¢ do lodéwki na pot go-
dziny. Obsmazy¢ na ostrym
ogniu. Zala¢ bulionem, dusié¢
p6t godziny. Na patelni prze-
smazy¢ cebule z pokrojona
w kostke papryka, doda¢ do
miesa. Dusi¢ razem 10 minut,
doprawi¢ wedzona papryka,
sola i pieprzem. Upiec pro-
ziaki. Przekroi¢ wzdtuz na pot,
natozy¢ gulasz. Mozna posy-
pac zielong pietruszka.

Proziaki nadeser

Jak najbardziej: mozna
podawac je ze Smietang i cu-
krem. Doskonale smakuja
z powidlami lub dzemami,
obowigzkowo z surowym
mlekiem. Kto lubi potasucho-
wac, niech doda do maki na-
moczone rodzynki. Proziaki
zrodzynkami mozna posma-
rowa¢ miodemipodaczgora-
cym mlekiem.

Jadtem proziaki podawa-
ne z twarozkiem na stodko,
anawet proziaki z masg ma-
kowa z duza iloScig bakalii.
Bardzo dobre. Ale i tak najcze-
Sciej wracam do klasycznych,
podanych na goraco, grubo
posmarowanych mastem i
posypanych gruboziarnista
sola.





