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Cala szkola

na wolontariacie

Gdyby nie byto wojny, spotykatyby sie ze znajomymi,,siedziaty” na Facebooku albo TikToku. Miatyby czas na obejrzenie
serialu, spacer czy rozmowy z rodzing. Tyle, ze wojna jest. Na Ukrainie, bardzo blisko. | przewartosciowata zycie Laury, Oli,
Patrycji, Natalii, Aleksandry, Julii i Mai z tomaszowskiego,Bartosza’ a takze wielu ich rowiesnikow

Anna Szewc
I Liceum Ogo6lnoksztalca-

ce im. Bartosza Gtowac-
kiego w Tomaszowie Lu-
belskim ma 510 uczni6éw.
—W tej chwili chyba nie
ma ani jednej osoby, ktéra
w mniejszym lub wigkszym
stopniu nie zaangazowataby
sie w wolontariat i pomoc
uchodZzcom z Ukrainy
—mowi Leszek Bober, dyrek-
tor szkoly.

Rece do pracy ,najuz”

Byla niedziela, czwarty
dzien rosyjskiej agresji na
Ukraine, ostatni dzien ferii
zimowych dla wszystkich
uczniéw w naszym woje-
wodztwie. Okazalo sie, ze
w Sokolni (wiekowa hala
sportowa Zespotu Szkot
Techniczno Motoryzacyj-
nych w Tomaszowie Lubel-
skim) utworzono wielki ma-
gazyn z darami dla uchodz-
cow i brakowalo rak do pracy
przy segregacji tego, co ofia-
rowali ludzie. Pomoc byta
potrzebna ,najuz”.

—Tego dnia udato nam sie
zorganizowac grupe ok. 20
uczniéw z naszej szkoly, z sa-
morzadu i kota PCK - opo-
wiada Agnieszka Lasocha-
-Halusiak, ktéra wspolnie
z Beata Gluszec opiekuje sie
samorzadem uczniowskim
w, Bartoszu”.

—Przed nami byly potezne
gory roznych rzeczy, przede
wszystkim ubran. Nasze za-
danie polegato na segrego-
waniu, najpierw na damskie,
meskie i dzieciece, a pozniej
rozmiarami—wspomina Ola
Halusiak.

Pracowali na zmiany, po
5-6 godzin. W poniedziatek
w szkole ogloszono, ze wo-
lontariuszy potrzeba wigcej.
Zaczeli sie zglasza¢, oczywi-
Scie ze zgoda swoich rodzi-
cow.

Trzebaznalez¢ czas na
wszystko

—Zalezato nam, by ucznio-
wie nie tracili lekcji, wiec do
Sokolni chodzili i chodza
tylko popotudniami. I pra-
cuja maksymalnie do go-
dziny 21, takze w weekendy,
aby mogli wr6ci¢ do domu
i odpocza¢ przed nastep-
nym dniem w szkole — moéwi
dyrektor.

Wolontariuszki z samorza-
du zdecydowaly, Ze zbidrke
przeprowadza tez w szkole.
Apelowaly o to, co w danym
momencie bylto najbardziej
potrzebne, gléwnie myslaty
o dzieciach uchodzcéw. Naj-
pierw zbierano wiec zabaw-
ki, p6Zniej stodycze, a potem
juz takze kaszki, stoiczki, pie-
luszki...

—Naprawde bardzo wiele
0so6b sie zaangazowato. Przy-
nosili dary, ale tez pomaga-
li przy segregacji w szkole

- opowiada Laura Ostro-
mecka.

—Zeby szto sprawnie i zeby
nie zarywacé za bardzo lekcji,
podzielilimy sie na 2-3 oso-
bowe zespoly — dodaje Patry-
cjaKrzyszycha.

Dziewczeta byly i sa go-
towe wykonywac wszystkie
powierzane im zadania.
Przyznaja, ze odczuwaja
zmeczenie, bo rano szko-
ta, po niej odrabianie lekcji
i nauka, jakie§ dodatkowe
zajecia, p6Zniej wolontariat.
I tak dzien w dzien. Ale poki
co, nie odpuszczaja.

- Sqg sprawy wazne
iwazniejsze. Teraz
jestesmy potrzebne

—mowi Patrycja, a jej kole-
zanki kiwajq gtowami.

Noclegownia w szkolnej
hali

Ale od kilku dni przed
mlodzieza ,,Bartosza” dodat-
kowe wyzwania.

W ostatniag niedziele
w ich sali sportowej po-
wstala filia punktu recep-
cyjnego. Stworzono tam
miejsce odpoczynku dla ok.
400 oso6b. Bywa, ze uchodz-
cOw pojawia sie¢ jeszcze
wiecej. Koordynatorka ca-
tosci jest Beata Grela, wice-
dyrektor LO. Zorganizowata
wszystko od podstaw: na
przygotowaniu t6zek, ma-
teracy i karimat poczyna-
jac, a na zarzadzaniu praca
bardzo wielu oséb konczac.
Na szczeScie, poki co, w lu-
dziach jest zapal. Wolonta-
riuszy nie brakuje. Sa wsréd
nich nauczyciele, jest takze
bardzo wiele licealistek
ilicealistéw, m.in. Natalia
Ferenc, Aleksandra Daniel-
kiewicz, Julia Romanczuk
iMaja Dabrowska, kolezan-
ki z klasy drugiej matema-
tyczno-fizycznej.

Gdyby nie bylo wojny...
Kazda z dziewczqt,
decydujqcssie na
wolontariat z czegos
musiata zrezygnowac.

Natalia moéwi, ze gdyby nie
bylo wojny, na pewno miata
by czas, aby spotykac sie ze
znajomymi, pograc, pocwi-
czy¢ wdomu, bo lubi.

Aleksandra przyznaje, ze
wiecej by odpoczywata.

Julka nie pamieta, kiedy
spokojnie siedziata z telefo-
nemwrece.—Ale okazuje sig,
Ze bez tego mozna zy¢ i czué
sie naprawde dobrze - za-
pewnia.

Maja ma poczucie zycia
w po$piechu, bo trenuje
siatkéwke i z tego zrezygno-
wac nie moze, ale musi to
godzic¢iznauka, iz pomoca
w szkole.
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Nie twierdzg, Ze jest tatwo.
Ale niczego nie zaluja. I nie
chca sie wycofywac.

— Mysle, ze to doswiad-
czenie na pewno mlodziez
wzbogaci. Zyli dotychczas

www.dziennikwschodni.pl

spokojnie, wszystko z re-
guly przychodzito tatwo,
bylo na wyciagniecie reki,
a nagle okazalo sie, ze tuz
obok nas dziejg sie rzeczy
tak niewyobrazalne. Ze jest
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masa ludzi, ktérzy cierpia,
sq przerazeni, uciekaja, amy
mozemy im pomo&c —uwaza
Beata Grela. Ma jednak §wia-
domos¢, ze takie doSwiad-
czenie na pewno pozostawi

jakie§ blizny w mtodych lu-
Ola Halusiak, Laura Ostro-
mecka i Patrycja Krzyszy-
cha, cztonkinie samorzadu
uczniowskiego, zaangazo-
waly sie - i swoich rowie-
$nikow - w zbidrke daréw
dla uchodzcéw

dziach.-Bokto znich bedzie
teraz kiedykolwiek pewien,
Ze wojna to co§, co nas nie
dotyczy? —zastanawia si¢ na-
uczycielka.

—I chyba kazdy po pro-
stu sie boi, czy ta wojna
nie dotrze do nas, bo prze-
ciez Ukraina jest tak blisko
—przyznaje Aleksandra Da-
nielkiewicz.

—To jest co$, czego zapo-
mnie¢ sie nie da. Ale tez nie
chce zapominadé, czuje, ze
powinnam pamieta¢ — moéwi
Natalia Ferenc.

Kazdej z dziewczat, z kt6-
rymi rozmawiam, zadaje
samo pytanie: O czym ma-
rzysz?

Odpowiedzi, cho¢ ro6znie
sformulowane, sprowadzaja
sie do jednego:

Marze o normalnosci.

Natalia Ferenc, Aleksandra
Danielkiewicz, Julia Roman-
czuk i Maja Dgbrowska
spedzajg wiele godzin na
wolontariacie w punkcie re-
cepcyjnym zorganizowanym
w hali ich szkoty

FOT. ANNA SZEWC

Laura, Ola Patrycja, Nata-
lia, Aleksandra, Julia i Maja
mowig, Ze juz covid odebrat
im wiele miesiecy beztroski.
Wydawalo sig, ze wszystko
powoli wraca na swoje tory,
a wtedy Putin zaatakowat
Ukraine, a niewinni ludzie
zaczeli uciekac przed wojna.

—Jest jeszcze co§ waznego
w tym wszystkim — dodaje
na koniec Maja Dabrowska.
- Mieli$my okazje w innym
Swietle zobaczy¢ swoich
znajomych. Po tym, jaka po-
stawe przyjeli, teraz widag,
kto znich, jakim jest czlowie-
kiem.
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Tomasz Maciuszczak

¢ Dwa tygodnie temu
rozpoczela sie rosyjska
inwazja na terytorium
Ukrainy. Ukraina dzielnie
sie broni, Rosja kontynuuje
ostrzal ukraifiskich miast.
W tle sa prowadzone
rokowania pokojowe, ktore
narazie nie przyniosly
oczekiwanych efektow. Czy
sa widoki na szybkie
zakonhczenie tej wojny?

— Niestety, nie ma szyb-
kiej perspektywy zakoncze-
nia tej wojny. Rosja potrze-
buje sukcesu. Do tej pory
nie odniosta zadnego i ten
brak wyraznych sukcesow
staje sie coraz wiekszym
problemem dla Kremla.
Dlatego mozna spodziewac
sie intensyfikacji dziatan
wojennych.

e Czy ukrainski opdr moze
powstrzymac Putina, czy
doprowadzi¢ do coraz
bardziej radykalnych,
amniej racjonalnych
dzialan z jego strony?

— Nie jest to wykluczone.
Rosjanie byli przekonani,
ze podporzadkuja sobie
Ukraine w kilka dni, tym-
czasem trwa to juz dwa
tygodnie i do pokonania
Ukrainy jest bardzo daleko.
Im dluzej to bedzie trwalo,
tym wieksze bedzie praw-
dopodobienstwo réznych
gwaltownych i nerwowych
ruchoéw ze strony rosyj-
skiej, ktora zaczyna odczu-
wac skutki naktadanych
sankcji.

Zauwazmy tez, ze pomi-
mo dwdch tygodni brutal-
nych atakéw wymierzonych
przede wszystkim w lud-
noé¢ i infrastrukture cywil-
na, ukrainiska determinacja
wcale nie maleje. Morale
Ukraificéw nie upada, oni
caly czas sie bronig i zamie-
rzaja sie bronié.

e Wspomnial pan
o nakladanych na Rosje
sankcjach. Czy one

przyniosly juz jakie$

efekty?

— Tego rodzaju sankcje
nie moga przyniesc efektow
z dnia na dzien, czy nawet
7 tygodnia na tydzien. Ale
jesli spojrzymy na to, co
dzieje sie z rosyjska gospo-
darka i kursem rubla, mozna
zalozy¢, ze bedzie tylko go-
rzej dla Ros;ji.

Niektdre agencje
ratingowe twierdzg,
zejuz wtej chwili

Rosja i Biatorus sg na

granicy bankructwa.
Z czasem coraz bardziej be-
dzie to uderzac w cate rosyj-
skie spoteczenstwo.
¢ Poza sankcjami
systemowymi, sg te
posrednie. Najwieksze
Swiatowe koncerny
wycofuja sie z Rosji,
rosyjscy sportowcy sa
wykluczani z udziatu
w miedzynarodowych
imprezach. Czy takie rzeczy
moga sie przelozy¢ na
zmiane myS$lenia
w rosyjskim
spoleczenstwie?

- Jak kto§ policzyl, na
Rosje natozono juz prawie
szeSC tysigcy przerdzne-
go rodzaju sankcji. Rzecz
jasna, to moze zmienic
sposob myslenia Rosjan,
bo bez watpienia zmieni
sposob ich zycia. Problem
w tym, ze bedzie to proces
dlugotrwaly, a w tym czasie
Ukraina bedzie niszczona
i mordowana. Do tej pory
wiekszo$¢ Rosjan robi dobra
mine¢ do zlej gry i wciaz
jest przekonana, Ze jest to
agresja Ukrainy i Zachodu
przeciwko Rosji, a nie od-
wrotnie. Utwierdzaja sie
w syndromie oblezonej
twierdzy i uwazaja, ze ,jako$
to bedzie”, bo skoro przezyli
najazd faszystowskich Nie-
miec, to przezyja rowniez te
»agresje” Zachodu.

Centrum Charkowa znisz-
czone przez rosyjskie rakie-
ty i bomby

FOT. DSNS.GOV.UA/PANSTWOWA
SEUZBA UKRAINY DS. SYTUACII NAD-
ZWYCZAINYCH

To sie zmieni wtedy,
kiedy do Rosji zacznqg
docierac szeroko
informacje o tym, Ze to
naprawde jest wojna
ito armia rosyjska jest
agresorem i morduje
dzieci.

Teraz rosyjska machina
propagandowa dziata na
pelnych obrotach i bloku-
je rzetelne informacje, ale
kiedy do kraju zaczng wra-
cac ciata poleglych Zomierzy,
moze dopiero wtedy rosyj-
skie spoteczenstwo zacznie
sie budzi¢. Tak byto zreszta
w przypadku wojen w Afga-
nistanie i Czeczenii.

e Zach6d pomaga Ukrainie
wysylajac pomoc
humanitarna i wsparcie
militarne.W ostatnich
dniach trwa goraca
dyskusja o przekazaniu
ukrainskiej armii
mysliwcow. Jak pan ocenia
decyzje strony polskiej

o ogloszeniu gotowoSci
dostarczenia naszych
mySsliwcow MIG-29 do

amerykanskiej bazy
w Niemczech, skad mialyby
trafi¢ na Ukraine?

— Wok6t tej sprawy na-
rosto wiele kontrowersji
iwybuchlo spore zamiesza-
nie. Tego rodzaju rozmowy
powinny by¢ prowadzone
niejawnie, o tym w ogoble
nie powinno sie informo-
wac opinii publicznej. Efekt
mamy, jaki mamy i nie jest
to dla Polski dobre wize-
runkowo. W tej sytuacji to
my jesteSmy krytykowani
w mediach §wiatowych za
dazenie do eskalowania
konfliktu i préby wciagania
do tego NATO.
¢ Czy rzeczywiScie mozliwe
jest przekazanie przez
europejskie kraje
samolotéw dla Ukrainy?
Wsparcie militarne
z Zachodu juz tam trafia,
ale to kwestii dostarczenia
mysliwcow towarzyszy
goraca dyskusja
iargumenty dotyczace
doprowadzenia do
eskalacji konfliktu.

—Pytanie, czy rzeczywiScie
przekazanie tych maszyn
jest w stanie co$ zmienic.
Wedtug NATO nie wplynie
to na ogblny obraz wojny.
Tych samolotéw musiatoby
by¢ znacznie wigcej. Z kolei
innym problemem jest to, ze
do tych my$liwcow potrzeba
wyszkolonych pilotéw, ob-
stugi, paliwa itd. Poza tym
czym innym jest przewie-
zienie przez granice kilku
tysiecy np. granatnikow
przeciwpancernych, a czym
innym przetransportowanie
samolotow.

e W ubieglym tygodniu
Miedzynarodowy Trybunat
Karny rozpoczat
postepowanie w sprawie
zbrodni wojennych Rosji
na terenie Ukrainy. Co
musi sie sta¢, zeby
Wiadimir Putin
odpowiedzial przed
trybunalem w Hadze.

e (Zie0IK @)
Nie ma szybkiej perspektywy
zakonczenia tej wojny

ROZMOWA 7 dr Jakubem Olchowskim z Katedry Bezpieczerstwa Narodowego UMCS i Instytutu Europy Srodkowej
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—To nie jest takie proste.
Przede wszystkim Rosja nie
jest strong Statutu Rzym-
skiego, czyli dokumentu,
na mocy ktérego powotano
Miedzynarodowy Trybunat
Karny. Putin mogtby stanaé
przed sadem, ale najpierw
kto$ musiatby go wydac
trybunatowi. Trudno ocze-
kiwaé, ze Rosja wyda swoje-
go prezydenta i inne osoby
Zjego otoczenia.

Oséb
odpowiedzialnych
za zbrodnie wojenne
poza Putinem jest
juzw Rosji sporo,
poczynajqc od
najwyzszych wtadz,
a skoriczywszy
chociazby na pilotach
samolotdw, ktérzy
bombardujq szpitale.

To wszystko sa zbrodnie
wojenne i ci ludzie powinni
stangc¢ przed sadem. Oby
staneli, ale nie oczekujmy, ze
to bedzie tatwe. W tej chwili
doniesienia o prowadzeniu
§ledztw w tej sprawie maja
raczej charakter psycholo-
giczny.

*Wr6¢my do rokowan
pokojowych. Czy jest
szansa, ze ktoras ze stron
pojdzie na ustepstwa?
Rozmawiali$my juz o tym,
Ze ta wojna moze nie
skonczyc sie szybko, ale czy
w dluzszym czasie jest
mozliwe pokojowe
rozwiazanie tego konfliktu?

—To jest mato prawdopo-
dobne. Ani jedna ani druga
strona raczej nie ustapi i
w gruncie rzeczy trudno sie
temu dziwi¢. Jesli strona
ukrainska ustapitaby i przy-
jeta nawet cze$¢ rosyjskich
zadan, odnoszacych sie np.
do uznania Krymu i Donba-
su jako czesci Federacji Ro-

BN

syjskiej, to tylko zachecitoby
Rosje do wysuwania kolej-
nych roszczen. Nie oszukuj-
my sie, celem Rosji nie jest
potwierdzenie tego, ze Krym
jest rosyjski, a republiki do-
niecka i luganska to niepod-
legle panistwa.

Tym celem jest zniszcze-
nie ukrainskiej panstwo-
wosci. Trudno oczekiwac,
zeby Ukraina miata ustapic.
Z drugiej strony Rosja tez
nie bedzie w niczym uste-
powac, bo bylby to potezny
cios wizerunkowy. Po drugie
- chyba wazniejsze — wia-
zaloby sie to z zachwianiem
rosyjskiej narracji dotyczacej
prowadzenia tej wojny. We-
dlug Rosjan to nie jest wojna,
tylko ,operacja wojskowa
wyzwalania” Ukrainy. Gdyby
poszli na jakiekolwiek ustep-
stwa, zupeknie zachwialoby
to ta opowiescia.

* W dalszym ciagu celem
Rosji jest obalenie
prezydenta Wolodymira
Zelenskiego i powolanie
marionetkowej wladzy,
zaleznej od Moskwy?

—Zapewne tak, aczkolwiek
mysle, Ze Rosjanie juz sobie
zdaja sprawe z tego, ze za-
lozenie, ze to sie da zrobi¢,
byto bledem. Zakladajac, ze
nawet udatoby im sie obali¢
ukrainski rzad i zainstalowaé
W jego miejsce swoje mario-
netki, nie ma mozliwoSci,
zeby zaakceptowali to Ukra-
incy. Doprowadziloby to do
wojny partyzanckiej, ktora
widac juz teraz.

Rosjanie zdaja sobie z tego
sprawe, bo zaczynaja wpro-
wadzac na zajete przez sie-
bie tereny Ukrainy oddzia-
ty Rosgwardii (Federalna
Stuzba Wojsk Gwardii Na-
rodowej Rosji — przyp. aut.),
ktére maja charakter nie tyle
wojskowy, co pacyfikacyjno-
-milicyjny. Szykuja si¢ wiec
zapewne do okupacji. Ale
bedzie ich ona bardzo drogo
kosztowac.
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Wolontariusze w wiekszosci nie majg doswiadczenia, tylko checi — méwi koordynator magazynu z Caritasu. Jesli je

i

Janek Sawicki, koordynator
magazynu w Caritasie

Pawet Buczkowski

est zimny czwartkowy
poranek, na termome-
trze -6 st. C. Zegar na
dworcu autobusowym
ublinie pokazuje godzine
7:18. Karolina jest tu od go-
dziny 23 w Srode. Pierwszy
raz przyszla tu 5 marca, od
tamtego czasu przychodzi
codziennie. Od ataku Rosji
na Ukraing kazdego dnia
przyjezdza tu nawet okolo
100 autokaréw z uchodZca-
mi. Jedni jada dalej autoka-
rami w Polske, inni wysiadaja
i przesiadaja sie w pociagi do
innych miast. Jeszcze inni
maja tu juz kogos, kto zapew-
niim schronienie. Ale bardzo
wielu jest tez takich, ktoérzy
nie maja gdzie pojs¢. Czesto
to np. kobieta z dzieckiem,
zupelnie nie rozumiejaca je-
zyka polskiego. Wtedy na jej
drodze pojawia sie wolonta-
riusz w zielonej kamizelce,
ktéry pyta jak poméc, oferuje
kanapke, czy kubek goracej
kawy.

Jezyknie jest najwazniejszy

Ogloszenie o poszukiwa-
niu wolontariuszy na dwor-
cu PKS zamiescila kolezanka
zharcerstwa, wktorym kiedys
dziatata Karolina.

— Pierwszego dnia musia-
fam poobserwowac, co robia
inni ludzie. Teraz najczesciej
przebywam w punkcie pod
namiotem, gdzie pakuje-
my paczki z jedzeniem dla
uchodzcow. Jak podjezdza
autobus z Ukrainy, to cze-
stujemy nimi przyjezdzajace
osoby. Ale czesto podchodza
tez do nas i pytaja jak doje-
chac¢ na dworzec kolejowy
—mowi Karolina.

Bariera jezykowa w kon-
taktach z Ukraincami bywa
problemem, ale wystarczy
kilka rozmoéw i juz wiado-
mo, ze jedna z najczestszych
propozycji: herbata to ,,czaj”,
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amoga ja tu dosta¢ za darmo
czyli, bezkosztowo”. Kierowcy
autokaréw wybierajg zazwy-
czaj czarng, mocna kawe. To
stowo nie r6zni sie od polskie-
go.

—Zaczynam juz fapac po-
jedyncze stowa ukrainskie.
Da sie tez dogadacé troche po
angielsku, troche po niemiec-
ku. Uzywamy tez aplikacji
zTlumaczem Google - méwi
Karolina. Na dworcu sg tez
wolontariusze-ttumacze zna-
jacy jezyk ukrainski.

Kiedy sam bylem pierw-
szy raz na dworcu, z autobu-
su wysiadtla grupa zlozona
z dwoch kobiet, trojki dzieci
i krolika w klatce. Nie rozu-
mieli nic po polsku. Kiedy po
angielsku zapytatem, czego
szukaja, nastolatek znaja-
cy angielski odpowiedziat:
»2home”. Niestety: nie zawsze
ten tymczasowy dom da si¢

www.dziennikwschodni.pl

Czasami trzeba
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Teresa Klimowicz, jedna
z koordynatorek wolonta-
riuszy na dworcu PKS

szybko znalez¢. W ostatnich
dniach noclegownie zorgani-
zowane przez miasto Lublin
bywaly juz kompletnie za-
pchane. I trzeba bylo czekag,
az jakie$ miejsce sie zwolni,
bo kto$ po noclegu tutaj, wy-
ruszytw dalsza podroz.

—Niektorzy jadac z Ukrainy
prébuja dojechaé do takich
miejsc jak Paryz, Frankfurt
czy Talinn w Estonii. Dajemy
im wskazéwki, jak krok po
kroku tam dotrze¢—méwi Ka-
rolina, ktora jest stuchaczka
w studium, ale od pazdzier-
nika planuje rozpoczecie stu-
diéw na kierunku ratownic-
two medyczne.

iy

Co jest najwazniejsze, zeby
zosta¢ wolontariuszem?

—Trzeba by¢ osobg otwar-
ta. Taka, zeby dac z siebie 100
procent, a nie przyjsé tylko
i odbebnic¢ tych kilka godzin.
Ale te osoby, ktdre tu spoty-
kam wla$nie takie sg — moéwi
Karolina van Bulck, ktorej
mama jest Polka, a tata Bel-
giem. — Je§li kto$ jest osoba
otwarta, nie boi sie rozma-
wiac z ludzmi, to kazde rece
nam si¢ przydadza. To daje
tez naprawde duzo satysfak-
¢ji. Ludzie bardzo dziekuja za
okazang pomoc, wspomina-
ja, ze Polska pomogta im jako
pierwsza. Czasami trzeba
kogo$ przytuli¢, bo zaczynaja
sie rozklejac.

Zupelnie nowa sytuacja
Tego samego dnia o 6 rano

Agnieszka Mierzwa zdejmuje
niebieska kamizelke koordy-

natora wolontariatu na dwor-
cu PKS i przekazuje ja Tere-
sie Klimowicz. Dziewczyny
rozmawiaja, wymieniajac si¢
najwazniejszymi informacja-
mi, ktére beda potrzebne na
poczatku 6-godzinnego dy-
zuru kolejnej koordynatorki.
—Jak pojawita sie sytuacja
kryzysowa, to od razu po-
czulam, Ze trzeba zakasywac
rekawyibrac sie do pracy. Od-
krywatam, jakie sq problemy
chodzac na wolontariaty do
Caritasu i innych organizacji
sortowacd rzeczy. A p6zniej
przysztam na PKS — méwi Te-
resa Klimowicz, ktéra od 10
lat dziata w stowarzyszeniu
Studnia Pamieci i zajmowata
sie organizacja wolontariatu.
Na poczatku Teresa zaj-
mowala sie wszystkim, po-
dobnie jak inni wolontariu-
sze. Potem okazalo sie, ze
jej dosSwiadczenie moze sie

Jézef czyli Hossein z Turdji,
jeden z wolontariuszy
w magazynie Caritasu

przydac w koordynacji pracy
innych os6b. —To jeszcze nie
do konca wszystko dziala, ale
staramy sie usprawni¢ komu-
nikacje —méwi Teresa. — Mam
poczucie, ze wszyscy robia tu
to co moga. Nie moge powie-
dzie¢, Ze to funkcjonuje super
sprawnie. Ale funkcjonuje na
tyle sprawnie, na ile to mozli-
we w zaistnialej sytuacji, ktora
jest dlawszystkich nowa—do-
daje.

Teresa namawia chetnych
do pomocy, aby zajrzeli na
grupe ,,PKP/PKS Lublin - ak-
tualnie potrzebna pomoc”
na Facebooku: — Osoby, ktére
chca sie zaangazowac tutaj
na dworcu PKS czy na PKP,
gdzie sa nawet wieksze pro-
blemy kadrowe, moga przyjs¢
izwrocié sie do koordynatora,
ktoéry powie coijak.

Jeden z koordynatorow
pomocy na dworcu PKP
radzi wlaSnie na tej grupie,
Ze najwiecej rak do pomocy
potrzeba im migdzy godzing
18.30 a 23, bo wtedy przyjez-
dza najwiecej pociagow. Dary
najlepiej przywiezé przed
godzing 18:30, kiedy wolonta-
riusze moga zaangazowac sie
wich przyjecie i ewentualnie
pomdc zroztadunkiem. Jezeli
co$ przywozimy do jedzenia
- kanapki, nale$niki — najle-
piej, aby byty wyporcjowane:
owiniete w folie albo na tac-
kach. Jezeli kupujemy napo-
je, lepiej kupi¢ zwykla wode
isoki dla dzieci, a omija¢ stod-
kie napoje gazowane.

Zeby nie spali w samocho-
ie

Kanapki, jedzenie, napoje,
kosmetyki, pieluchy i inne
najpotrzebniejsze produkty
trafiaja na dworzec PKS glow-
nie dzieki osobom indywidu-
alnym, ktérych jest mnostwo.
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stes 0sobg otwartg, nie boisz sie rozmawiac z ludzmi, to kazde rece nam sie przydadzg — zachecajg na dworcu PKS

W czwartek rano kto$ przy-
niost swieze, jeszcze ciepte
nale$niki z serem. Kto$ inny
przygotowat kanapki z szynka
isalata.

Jedna z dziesiatek, a moze
setek takich pomagajacych
0s6b jest Elzbieta Krzymow-
ska. — Kilka razy upiektam po
30 drozdzowek, ktore przy-
wozitam na dworzec. To byta
dla mnie godzina pracyi wia-
Sciwie zadne koszty — moéwi.

—Gdyby kazdy zrozu-
miat, ze to nie jest jakas
wielkapraca, totym
wolontariuszom bytoby
znaczniefatwiej poma-
gac

—dodaje pani Elzbieta.

Karolina van Bulck, wolon-
tariuszka na dworcu PKS

FOT. PAWEL BUCZKOWSKI, PIOTR MI-
CHALSKI

Kiery rozmawiamy, kobie-
ta szykuje pokéj na przyjecie
gosci z Ukrainy. Cztery ko-
biety i dwoje dzieci w wieku 2
i3lat noc ze $rody na czwar-
tek spedzili w samochodzie.
Woczoraj zadzwonil telefon
pani ElZzbiety, ktéra wczesniej
zglosila, ze moze kogo$ u sie-
bie przyjac.

Trzeba mie¢ duzo empatii

Liliowa 5 to chyba jeden
z najbardziej niezwyklych

adreséw w ostatnich dniach
w Lublinie. W prywatnym
domu codziennie nocuje tu
okoto 70 os6b, a w szczycie
nawet 120.

—Widzialam co sie dzieje
na $wiecie, wigc najpierw za-
oferowalam nocleg dla jed-
nej rodziny. Potem pojawilto
sie 10 kolejnych os6b. Potem
znajomi zaczeli pytaé, czy nie
mozemy jeszcze kogo$ przy-
ja¢ — moéwi Olga Adamowicz,
ktora razem ze swoja ekipa
pomogta od ponad tygodnia
juz ponad tysigcu 0sob.

Matki z dzie¢mi moga za-
mieszkac tu dtuzej, w garazu
przerobionym na mieszka-
nie przyjmowane sg osoby
najedna noc. Czasami ekipa
Liliowej 5, ktorej trzon oprocz
Olgi stanowia Marcin Pszen-
niak i Eukasz Stoma, odbiera
telefon wérodkunocyz dwor-
ca PKS czy PKP, Ze trzeba
kogos przenocowac. Jesli kto§
chce jecha¢ dalej, to pomaga-
ja szuka¢ transportu. W ten
sposdb ostatnio 76 0s6b wy-
jechalo z Lublina autokarami
do Leverkusen w Niemczech.
Kazdy kto tu trafia wypelnia
kwestionariusz, zeby byto
wiadomo gdzie przebywal
i gdzie udal sie dalej. Na wy-
padek, gdyby ktos pozniej tej
osoby szukat.

Wolontariusze z Liliowej 5
§ciSle wspolpracuja z innymi
pomocowymi organizacjami
imiejscami, takimi jak Multi-
frigo na Bursakach, czy lubel-
skie Centrum Wolontariatu.
Jesli kto$ nie mieSci sie wich
domu, moze pojecha¢ pod
inny adres oferowany przezte
miejsca. UchodZcow caly czas
przybywa, wigc w planach
jest utworzenie kolejnego
duzego miejsca noclegowego
w siedzibie stowarzyszenia
Emaus w Kreznicy Jarej.

—Szukamy w tej chwili
50materacy, zeby to
miejsce wyposazyc

—-mowi Olga Adamowicz.

Jak mozna pomagac Lilio-
wej 52 Szczegotowe potrzeby
sa wymieniane na Facebo-
oku. W kwestii ,,ogarniania”
domu pomocy udzielaja w tej
chwili Ukrainki, ktére same
znalazly tu schronienie. — Ale
na pewno przydalby sie kto$§
dwujezyczny, méwiacy w je-
zyku polskim i ukrainskim
lub rosyjskim. Do odbierania
telefon6w od 0sdb potrzebu-
jacych pomocy - méwi wia-
Scicielka domu.

A czym powinien si¢ ce-
chowac wolontariusz? — Trze-
ba mie¢ bardzo duzo empatii
—u$miecha sie Olga Adamo-
wicz.

Wystarcza checi

—Wolontariusze wwiekszo-
§ci nie maja doSwiadczenia,
tylko maja checi—mowi Janek
Sawicki, koordynator maga-
zynuw Caritasie przy al. Unii
Lubelskiej. — Osoby prywatne
przynosza nam siatki, wkto-
rych jest troche kosmetykow,
chemii, zywnoSsci i trzeba
to posortowaé. Dodatkowo
mezczyzni, ktérzy maja tro-
che zdrowia pomagaja nam
ladowac ciezaréwki. To co
wstawi na tira wozek widlowy
pietrujemy jeszcze pozniej
lekkimi rzeczami: karimata-
mi, Spiworami.

Ciezarowki i busy przy-
woza tutaj dary z calej Polski
i Europy. Wczoraj w potudnie
na parkingu przed Carita-
sem operator wozka prze-
ktadat palety z darami z tira,
ktory przyjechat z Poznania.
Kierowca przyznaje, ze sam
balby sie pojechac z transpor-
tem na Ukraine. — Ale jakby
trzeba bylo, to bym pojechat
—dodaje po chwili. Nie musi,
bo dary przenoszone sa na
ciezar6wke na ukrainskich
tablicach rejestracyjnych. To
ten kierowca zawiezie po-
trzebna pomoc do swojej 0j-
czyzny.

Przew6z daréw do Ukrainy,
to w tej chwili jedna forma
pomocy udzielanej za po-

Faustyna Kaminska (po pra-
wej)

Srednictwem Caritasu. Druga
- przywiezione dary sa rozdy-
sponowywane miedzy insty-
tucje i miejsca, ktore przyj-
muja uchodzcé6w w Polsce.
- Zglaszaja nam zapotrzebo-
wanie, my szykujemy i paku-
jemy do samochoddéw zorga-
nizowanych przez odbiorcéw
—mowi Janek Sawicki.
Czy caly czas brakuje tu rak
do pracy?
—Sg momenty kiedy
wydaje sie, ze jest nas
duzo. Dzwoniq do mnie
ludziez pytaniem, czy
potrzebuje pomocy, to
zdarza sig, Ze mowie:
nie, mam naplacu 100
wolontariuszy. Ale juz
za 10 minut dzwonie
gdzie tylko moge: przy-
bywajcie, bo wiasnie
przyjechaty cztery tiry
do posegregowania.lto
sie bardzo dynamicznie
Zmienia

—moéwi Janek.

Jak ktos chce przyjs¢
pomdc, prosto z ulicy, tez
moze. Trzeba sie zgtosi¢ do
koordynatorki wolontariatu
— Pauliny, lub koordynato-
ra magazynu, czyli wtasnie
Janka. Latwo go znaleZ¢, bo
imie ma wypisane na kami-
zelce, na plecach. - Poza tym
mozna zaczepi¢ dowolng
osobe w z6ttej kamizelce.
Kazdy zostanie poinformo-
wany co i jak trzeba robi¢
—radziJanek.

W Caritasie poszukiwani
sa tez koordynatorzy do po-
szczeg6lnych magazynow.
—Dlatego jesli kto$ czuje, ze
co$ lepiej widzi, ma pomy-
sty na lepsza organizacje,
albo pracuje w logistyce to
tez zapraszamy. Potrzebu-
jemy os6b na zmiany, bo
pracujemy dlugo - dodaje
Sawicki.

Fajnie jest pomagac

W magazynie Caritasu
palete, na ktorej sa pudetka
zr6znymi produktami, folig
owija Jozef, a tak naprawde
Hossein, pochodzacy z Tur-
cji. Cztery lat temu przyje-
chal do Lublina na wymia-
ne studencka w ramach
programu Erasmus. Zakon-
czyt studia geologiczne, ale
nie wroécit do Turcji, tylko
przyjat chrzestizostatw Lu-
blinie. Poznat wielu przyja-
ci6li mowi, ze kocha Polske.
- Szukam pracy w moim
zawodzie, ale w tym samym
czasie zajmuje sie takze
czyms$ takim — mowi J6zef.

Jak sie znalazt w Carita-
sie? — M6j przyjaciel powie-
dziat: Jozef ty lubisz nam
pomagaé. Natychmiast sie
tu pojawitem i zaczatem
pomagac. Robieg to, co aku-
rat potrzeba. Czasami trze-
ba co$ zaplanowag, ale tez
poustawiaé, przeniesc¢, po-
sprzatac.

W drugim pomiesz-
czeniu, z ubraniami, jest
m.in. Faustyna Kaminiska.
Mloda dziewczyna wyjmu-
je zworkow odziez i pakuje
do mniejszych pudelek. Do
wolontariatu zachecit ja
nauczyciel religii z Zespotu
Szko6t Ekonomicznych im.
Vetter6w przy ul. Bernar-
dynskiej.

— Pomagam sortowac
ubrania dla dzieci. To jest
bardzo latwa praca, kazdy
sobie poradzi. Fajnie jest
pomagaé innym — mowi
Faustyna, uczennica II
klasy liceum.
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Gdy 24 wrze$nia Marta szta na lekcje, na oznakowanym przejsciu dla pieszych przy al. Pitsudskiego potracit jg samochdd, ktorego k
minut wczesniej. — Samego wypadku nie pamietam. Pamietam momenty w Budziku. Teraz wiernr

Agnieszka Kasperska

Marta

Marta Tomasik w tam-
tym roku skonczyla nauke
w podstawowce. Rodzice
marzyli, Ze wybierze — po-
dobnie jak jej tata -, Staszi-
ca”. Zostalaby przyjeta, bo
wybitnie uzdolniona nasto-
latka byta laureatka olimpiad
i konkurséw przedmioto-
wych. Marta to jednak duch
artystyczny. Przez siedem lat
tanczyla w, Kaniorowe;j”.

Skoniczyta szkote muzycz-
na I stopnia, gdzie uczyla sie
gry na flecie poprzecznym.
Uczy si¢ gry na gitarze, Spie-
wa po japonsku i przede
wszystkim uwielbia rysowac.
Zdolnosci plastyczne rozwi-
jata w Mlodziezowym Domu
Kultury ,Pod Akacja”. Gdy
juzlezata w szpitalu okazato
sig, Zze jedna z jej prac zostala
zakwalifikowana na wystawe
w Rumunii.

To jednak byto p6znie;j.

Wecze$niej Marta wybrata
nauke w Liceum Plastycz-
nym przy ul. Muzycznej. To
szkota, ktéra pokochata od
pierwszej chwili. Nauka nie
zdazyla sie jednak nacie-
szy€. Gdy 24 wrze$nia szta
na lekcje na oznakowanym
przejsciu dla pieszych przy
al. Pilsudskiego potracit ja
samochod, ktérego kierowca
nie zatrzymat si¢ jak inne, by
ustapic pierwszenstwa. Ale
tego momentu Marta juz nie
pamieta. Jej czas zatrzymat
sie kilka minut wcze$niej.

Budzik

Rozpedzone auto ude-
rzylo Marte w brzuch. Sila
zderzenia odrzucita ja na 20
metrow. 15-latka upadta na
glowe. Przezyla, chociaz le-
karze powiedza matce kilka
godzin p6zniej, ze to cud.
Dziewczyna jest operowana,
zapada w §piaczke i zostaje
przewieziona do warszaw-
skiej Kliniki Budzik.

- Bylam wtedy pelna
obaw, bo diagnoza posta-
wiona w Lublinie zostala po-
twierdzona w Budziku. Dia-
gnoza mowiaca, ze Marta nie
bedzie moéwila i nie bedzie
chodzita. Zgodnie z obrazem
klinicznym mieliémy do czy-
nienia z porazeniem cztero-
konczynowym - przyznaje
Joanna Osypiuk-Tomasik,
mama dziewczynki. — Byla
jednak tez nadzieja, bo le-
karze podkreslali, ze Marta
jest mtoda, silna, bez choréb,
bez jakichkolwiek obcia-
zen i przed wypadkiem byla
sprawna fizycznie.

Psycholog tlumaczyta,
Ze proces wybudzania po-
lega na wykorzystywaniu
potencjatu, ktéry chory ma
zamkniety w r6znych szu-
fladkach swojego moézgu.
A Marta tych szufladek miata
wyjatkowo duzo.

— Byly tam wszystkie jej
zainteresowania, olimpiady,
konkursy, zdolno$ci. Cho-
dzilo o to, zeby do tych szu-
fladek dotrze¢, otworzy¢ je
izeby ich zawarto$¢ potaczy-

ta sie w cato$¢ — dodaje pani
Joanna.

Znak Zycia na monitorze

Wybudzenie nie jest krot-
kie jak strzelenie palcami.
To proces wielotygodniowy,
wielomiesieczny, wielo-
letni... Trzeba znaleZ¢ jaki$
bodziec, na ktéry osoba
w $piaczce reaguje i go po-
nawiac.

Dlatego mama Marty sty-
szala, ze ma z corka byc i sta-
raé sie ja aktywizowac. Dla-
tego pani Joanna $piewala,
anamaszynach, do ktérych
podtaczone byto jej dziec-
ko, pojawialy si¢ sygnaty
o wzro§cie ci$nienia i pulsu
pacjentki. Gdy §piew milkt,
parametry spadaly. Dlatego
Spiewata znowu i znowu.
Poniewaz nastolatka jest ab-
solwentka szkoly muzycznej,
mozna byto podejrzewac, ze
przeszkadzaja jej czasami
niezbyt czyste dzwieki.

—Falszowatam? By¢ moze
— Smieje sie dzi§ mama.
—Najwazniejsze bylo jednak
to, ze jest reakcja.

To bytdowod, ze
onamnie styszy, ze
reaguje. W takich
momentach czutam,

ze bedzie dobrze.

Bytam z Marta w ciaglym
kontakcie: trzymatam za
reke, czytalam, opowiada-
tam. W naszym przypadku
to byty takie normalne opo-
wiesci, co w ciggu dnia zrobit
ukochany kot Szarek, albo
czy Michal (mlodszy brat
Marty - red.) dostat uwage.
W Budziku nie mozna mieé
telefon6w komorkowych,
dlatego pod koniec dnia czy-

www.dziennikwschodni.pl

Bylo ci

Po pobycie w Klinice Budzik
zostaty pamiatki: kartki od
kolegdéw z klasy oraz zycze-
nia od pracownikéw i rodzin
pacjentéw. Z tytu tych
ostatnich znajduja sie ze-
brane przez nich pienigdze
na zrealizowanie pierwszego
marzenia po powrocie do
normalnosci. To tradycyjna
forma pozegnania z osoba-
mi wybudzonymi w klinice

talam wszystkie wiadomosci
i opowiadatam Marcie jakie
sms-y przyszly i jakie zycze-
nia od kolezanek dostata.

Askoro nie

W zyciu Marty najwaz-
niejsi zawsze byli ludzie.
Rodzicow nie dziwi wiec, ze
to jej réwiesnicy pomogli do-
kona¢ cudu. Koledzy z klasy
dziewczyny: i ci z liceum, i ci
z podstawowki regularnie
przysylali jej nagrane Zycze-
nia. Najwazniejsza okazata
sie piosenka, z refrenie ktorej
padaly stowa: ,Marta wsta-
waj, Marta wstawaj”.

—To byt dzien, jak wiele
podobnych. Po kilkuna-
stu godzinach rehabilitacji,
¢wiczen i konsultacji Marta
byta juz wykapana i lezata
w lozku. Stwierdzitam, Ze po
tak meczacym dniu zrobie
jej niespodzianke i puszcze
jej jeszcze ta piosenke. Od-
tworzylam ja i zauwazylam,
7e Marta wpadta w cos§, jakby
szal. Byla w stanie wielkiego
napiecia, jakiego$ wstrzasu,
ogromnych emocji... Nie

mineto p6t godziny i powie-
dziala pierwsze stowa.

Te pierwsze stowa to ,a
skoro nie” byty bardzo wy-
$piewywane niz wymowio-
ne. Marta wySpiewywatla
je na melodie piosenek,
ktorych stuchata w trakcie
§piaczki. Wszyscy zastana-
wiali sie, co moga one zna-
czyC.

W drugim pokoju

— Nie wiem dlaczego to
bylo wtadnie to stowo — méwi
Marta. — Zreszta na poczatku
mysSlalam, ze moéwie nor-
malnie, ale wolniej i niewy-
raznie. Wydawalo mi sie,
ze normalnie rozmawiam,
a okazalo sie, ze ciagle po-
wtarzam to ,a skoro nie”.

- To byt dla mnie trud-
ny moment. Marta nucita
i powtarzala tylko ,a skoro
nie”. Dotykajac ust data mi
znac, ze ona ma wrazenie,
ze normalnie méwi, a my
jej nie styszymy. Pokazala
tez, ze tylko ja ja rozumiem
bez stéw. To byl dla mnie
najbardziej bolesna chwila
- przyznaje mama 15-latki.
— Moglam sig cieszy¢, ze do-
cenia to, ze z nig jestem 24
godziny na dobe i rozumiem
kazde jej spojrzenie, grymas
igest ale zdalam sobie spra-
we, ze jeSli mowa nie wrdci,
jesli blokada zostanie to nie
ma mowy o pewnym wybu-
dzeniu.

— Samego wypadku nie
pamietam. Pamietam mo-
menty w Budziku. Teraz
wiem, Ze to byla §piaczka.
Wtedy miatam wrazenie, Ze
to normalny dzien tylko oczy
miatam zamkniete. Pamie-
tam, ze mama opowiadata
mi co$ o Domu Kultury,, Pod

akacja”. Wszystko stysza-
tam, tylko to bylo takie jakby
dzwieki z drugiego pokoju.
Z drugiej strony. Bylo ciszej
i jakby dalej — méwi Marta.
— Nie czutam potrzeby Zeby
jej odpowiadag, ale cieszy-
tam sie, ze ten dzwiek do-
chodzi. Pamietam tez takie
pojedyncze obrazy, ze na
przyktad tata kiedys$ przy-
szedlimial na sobie czerwo-
na bluzke.

Momenty

- Byt taki moment w Bu-
dziku, wktérym uwierzytem,
ze to sie dzieje i Ze bedzie
dobrze — opowiada Andrzej
Tomasik, tata dziewczynki.
— Marta, jeszcze na wozku,
pojechata z nami na spa-
cer. Pewne rzeczy juz wtedy
mowila, zaczela zadawacd
pytania i zartowac sobie tak
jak ona tylko potrafi. To byto
niesamowite. Bylem taki
szczesliwy.

— Nawet jak wroécit do
domu, to dzwonil do mnie
powtarzajac, ze to jest nie-
mozliwe, Ze to jest cud — do-
daje paniJoanna.

Jako dobry moment Marta
wspomina pizzowy test.
Wczedniej dostawala tylko
zmiksowane zupy: na zmia-
ne buraczkowa i jarzynowa.
Kiedy trzeba bylo sprawdzic,
czy moze bezpiecznie prze-
zuwac i potykac state pokar-
my, czy sie nie zachly$nie, na
stotwjechata pizza.

—Jak mi mama zamowi-
ta MARGARITE, to bytam
bardzo ucieszona, ze moge
wreszcie co$ porzadnego
zje$¢. To byla najlepsza pizza
w moim zyciu! - podkresla
Marta: — Bardzo podobat mi
sie tez test herbaty. Wcze-

] |

$niej napoje mogly by¢ tylko
zageszczone, a wtedy dosta-
fam moja ulubiona herbate:
bialg z aloesem.

Marzenka i Andrzej

Wybudzenie to ciezka
praca, chociaz w Budziku
rehabilitacja nigdy nie jest
nudna. Jest zabawa, a nie
wykonywaniem éwiczen.
Na przykiad rehabilitantka,
pani Marzenka, nie wahata
sie ani przez moment, zeby
przynies¢ na zajecia wlasna
oryginalng, jedwabna, recz-
nie haftowang CHUSTE do
flamenco.

—Irehabilitacja byta lekcja
tanca. Pani Marzence nie
przeszkadzalo, Ze chusta jest
rzucana, wleczona po pod-
todze, ciagnieta, deptana
—mo6wi mama dziewczynki.
—Taka rzecz kosztuje duze
pieniadze, ma specjalny cer-
tyfikat, ale dla rehabilitancki
nie bylo to wazne. Wazne
bylo, zeby Marta dochodzita
do pelnej sprawnosci.

Bo w Budziku najwazniej-
sze sg dzieci, ich zdrowie, ich
potrzeby. Kolejny dowdod.
Marta rehabilitowac bedzie
reke grajac teraz na gitarze
basowe;j.

—Na portierni pracuje pan
Andrzej, ktory byt dyrekto-
rem domu kultury w Sie-
dlcach. Teraz, bedac juz na
emeryturze, potaczyt swoje
losy z Budzikiem — opowiada
mama. — Widzac, ze Marta
skonczyta szkole muzyczna
i styszac, ze chodzac po Bu-
dziku §piewata tam nosem
na odchodne obdarowatl ja
swoja gitara basowa. Nie byle
jaka gitara, bo taka o ogrom-
nejwartosci sentymentalne;j.
Tagitaraw 74 roku byla znim
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jakby dalej

ierowca nie zatrzymat sie jak inne, by ustgpic pierwszenstwa. Ale tego momentu Marta juz nie pamieta. Jej czas zatrzymat sie kilka
, e to byfa Spigczka. Wtedy miatam wrazenie, ze to normalny dzien tylko oczy miatam zamkniete

na festiwali w Opoluiw So-
pocieiniejedno juz przezyla.

Wybudzenie

- O wybudzeniu méwimy,
gdy spelnionych jest sze-
reg warunkéw: wraca pelna
$wiadomo$¢ i uczestnictwo
w zyciu rodzinnym, poja-
wia sie reakcja na wszystkie
bodzce, chodzenie, méwie-
nie... Wszystko musi dziac sie
jednocze$nie. Zdarza sie, ze
osoby chodza po domu, ale
nie mozna ich rozumie¢, bo
np. z ust wypada potok stow
bez logiki bez sensu. Wtedy
wciaz do czynienia mamy ze
Spiaczka — opowiada mama
Marty. Tlumaczy, Ze oficjalna
informacja o tym, ze jej corka
jest 90 pacjentka Budzika,
ktora sie wybudzila, poja-
wila sie 1 marca, ale ten fakt
stwierdzono na posiedzeniu
zespotu medycznego juz 17
lutego. Same badania pro-
wadzono przy tym znacznie
wczesniej.

— Zasada jest taka, ze od
momentu wybudzenia
mozna przebywac¢ w Budziku
jeszcze tylko przez miesiac
—mo6wi Joanna Osypiuk-To-
masik. — Ale Marta wykazata
sie dojrzaloscia proszac, by
nie musial wykorzystywac
calego tego czasu. Mowila, ze
jestjuz silna i zdrowa i moze
sie rehabilitowa¢ w domu, bo
jej miejsce w Budziku przyda
sie innym. Powiedziata tez, ze
najlepsza rehabilitacja bedzie
dla niej kontakt z kolezanka-
mi i kolegami ze szkoty. Prze-
waznie nastolatki do szkoty
nie chcg chodzi¢. Dla Marty
to jednak duze marzenie.

— Chcialam tez jak najszyb-
ciej wrocic¢ do domu, bo je-
stem wegetarianka. Umowily

sie z mama, ze dopdki bede
w klinice, musze dochodzié
do siebie i odzyskiwac site
ibede jes¢ wszystko. W domu
znéw moge by¢ wegetariankq
—zdradza Marta.

Wydalo sie¢

Czy jest co$§ czego najbar-
dziej ci dzi$ brakuje? Czego
nie robisz teraz, a co robitas
przed wypadkiem? — dopy-
tje.

— Jest. Palenie — zdradza
Marta. Wszyscy wybucha-
ja $miechem, bo podczas
$piaczki wydalo sig, ze 15-
latka ma juz za soba proby
znikotyna. Podczas jednego
ze spacerdw, gdy dziewczy-
na nie byla jeszcze w pelni
wybudzona, mama innego
pacjenta spytata w zartach:
»Zapalimy?” i wykonala zna-
czacy znak reka. Dziewczyna
przytakneta.

— Tak, wtedy sie dowie-
dziatlam - przyznaje mama
nastolatki.

— Ale teraz mam umowe,
ze dop6ki nie wréce do zdro-
wia to zadnego palenia nie
bedzie — podkresla Marta.

Najwigkszym problemem
jest dla niej dzi§ nie sprawna
jeszcze prawa reka.

- Nie moge malowa¢, bo
nie mam teraz takich pre-
cyzyjnych ruchéw. Musze
dojé¢ do pelnej sprawnosci
— moéwi nastolatka. — Pro-
blemem jest tez afazja. Po
prostu pewne rzeczy ida mi
troszeczke wolniej. Wolniej
czytam, wolniej pisze, wol-
niej mowie.

Nie denerwuje mnie
to, po prostu czuje, ze

jestinaczej.

Pierwsze selfie po powrocie
do domu: Joanna, Marta,
Andrzej i Michat

FOT. AGNIESZKA KASPERSKA, ARCHI-
WUM PRYWATNE

Dom

— Teraz ciagle wzruszam
sieirycze, bowtym momen-
cie jestem szcze$liwa i zado-
wolona i dumna z corki—wy-
licza pani Joanna patrzac na
Marte z ogromna mitoscia
w oczach. Siedza calg rodzi-
na przy stole, a ukochany kot
Marty — Szarek — ktéry nie
odstepuje jej nawet na krok
bawi sie miedzy ich nogami
hatasliwa piteczka.

Rozmawiamy w §rode.
Marta wrocita do domu za-
ledwie dzien wcze$niej, 8
marca, czyli w Dzien kobiet.
Wypis byl dla niej najwiek-
szym prezentem.

- To tez najwiekszy pre-
zent dla mnie. To, Ze przy-
jechali po nas mazisynito,
7e Marta jest w takiej kondy-
cji. Patrzac na nig nie widac
co przeszla i co sie dzialo
—mowi paniJoanna.

Obie sa ,prosto od fryzje-
ra”. To byla wizyta pierwszej
potrzeby:.

—W Budziku wtosy urosty
mi do ramion. Nie lubie ta-
kich. Koniecznie chcialam
fryzjera i pomalowac znowu
paznokcie - méwi Marta. Ma
juz plany na weekend: sobo-
ta ze znajomymi i z sushi, a
w niedziele rodzinny obiad

z ukochana szarlotka zrobio-
na przez babcie. Wczeséniej,
bo w piatek pierwsza wizyta
w szkole, a od poniedziatku
lekcje. Narazie nie wiadomo,
czy w pelnym zakresie. Jest
nato jednak szansa.

Szkola

- Czego ci bardziej braku-
je: rowiesnikow czy lekcji?

—Kolezanek i kolegow, ale
lekcji tez. Najbardziej lubie te
zwigzane z rysunkiem i ma-
larstwem. Fizyki nie lubie
- przyznaje dziewczynaiod
razu zaczyna opowiadac, ze
nie chce stracic roku, dlate-
go bedzie musiala zaliczy¢
zaréwno ubiegly semestr
jakiuczy¢ sie na biezaco. -
Chciatabym zeby si¢ udalo,
ale jakby nie wyszlo to bede
chciata uczy¢ sie w wakacje
zeby mie¢ przed wrzeSniem
poprawke.

— A co bedziesz robic¢
w wakacje, jak nie bedziesz
musiala sie uczy¢?

—To bede chodzi¢ z kole-
zankami po mieScie. Po pro-
stu.

Za potroku, jak stan wilo-
s6w zniszczonych leka-
mi poprawi sie, by¢ moze
przyjdzie czas na farbowa-
nie. Przez caly czas bedzie
trwac rehabilitacja reki; nie
tylko przez ¢wiczenia i gre
na gitarze, ale tez przez ko-
lejna pasje — szydetkowanie.
W Budziku zaczal powsta-
wac kardigan w czarno bezo-
wa krate.

— Masz zal do kierowcy,
ktéry potracit cie na przej-
§ciu?-pytam

— Bytam zla, Zze popsut
mi moje plany, ze moglam
w tym czasie wygrac tyle
konkurséw, tyle sie nauczy¢,

tylenamalowac. Teraz ten zal
mam chyba mniejszy.

— Gdybys$ go spotkala, to
mogtaby$§ mu wybaczy¢?

- Mysle, ze tak. Byloby
tatwiej gdybym byta jesz-
cze catkiem sprawna, ale to
wszystko nadrobi.

Tak powinno by¢ wszedzie

Dzi$ rodzice Marty pod-
kreslaja, ze jej wypadeki le-
czenie to ciagg wygranych. To,
ze Marta przezyla wypadek.
Ze operacja sie udala. Ze tra-
fita do Budzika.

— W klinice jest tylko 15
16zek. Tylko 15. dzieci dosta-
je szanse.W dodatku ta szan-
sa jest ograniczona czasowo,
bo pobyt nie moze by¢ dtuz-
szy niz 15 miesigcy. U nas
cud wybudzenia wydarzyt
sie juz po 4 miesigcach i 6
dniach — méwi Joanna Osy-
piuk-Tomasik.

—To, co oni tam robig, jest
po prostu nieprawdopo-
dobne. Odbywaja si¢ tam
konsultacje ze specjalistami
z r6znych dziedzin. Reha-
bilitacja nigdzie nie jest tak
kompleksowa. Nigdy nie
spotkatam sie z sytuacja, gdy
grafik zabiegow jest zmie-
niany, bo dziecko w tym
momencie wlasnie zasnelo.
Nigdzie nie spotkalam sie,
zeby z dzieckiem jednocze-
$nie pracowato kilkoro re-
habilitant6éw, a to wspaniaty
pomysl, bo kazdy ma inne
pomysty.

Joanna Osypiuk-Tomasik
uwaza, ze kliniki na wzor
Budzika powinny by¢ two-
rzone przy kazdym szpitalu,
a trafia¢ do nich powinny
nie tylko osoby w $piaczce,
ale takze po zawatlach i wy-
lewach.

Kiedy nastolatka kocha

- Dwa tygodnie temu
w niedziele Marta powie-
dziala mi, ze bardzo mnie
kocha, ale ma juz dos¢
bycia ze mna dzien i noc
— $mieje sie mama dziew-
czyny. — To wspaniala rzecz
ustysze¢ od nastolatka
takie wyznanie mitosci.
Kto ma dzieci w tym wieku,
wie o czym mowie. Teraz
nasz kontakt wréci do nor-
malnosci. Nie musze juz
dbac o nia jak o niemow-
laka.

Wymyslitysmy tylko,

ze kupimy sobie po
rowerzeibedziemy
jezdzi¢ na wycieczki.

Michat, o rok mtodszy
brat Marty, nie kryje rado$ci
z powrotu siostry. Jak to wro-
dzinie, kontakt miedzy na-
stolatkami bywa trudny, ale
rado$¢ jest ogromna.

- Ja chyba najmniej sie
martwitem. Bylem pewny, ze
wszystko dobrze sie skoficzy,
bo Marta jest silna — pod-
kresla Michal. — Mowilem
mamie, Zeby si¢ nie martwila
iwyszlo na moje.

— Nie wiemy co bedzie za
miesiac, za rok, za dwa lata.
Nikt nie zna mézgu i mecha-
nizmu w nim zachodzacych.
Nikt nie wie, jaki §lad mogto
zostawi¢ niedotlenienie.
Moze sie zdarzy¢, ze rozne
rzeczy zaczynaja sie cofac
lub zaczynaja sie dzia¢. Zeby
nie bylo gorzej, potrzeb-
ny jest proces rehabilitacji
—mowi jednak mama dziew-
czynki. Troski rodzicow
chyba nigdy sie nie koricza.

Rehabilitacja w przypad-
ku Marty to m.in. éwiczenia
z basenie podnoszacy ogdl-
na sprawno$¢ i praca pod
czujnym okiem rehabilitan-
tow..

Poznac dziecko

— Chcialabym zaapelowaé
do wszystkich rodzicow,
zeby interesowali sie tym co
robia ich dzieci, co je inte-
resuje. To normalne, ze gdy
mamy w domu nastolatka
to pepowina zaczyna by¢
przecinana. To, ze dziecko
sie usamodzielnia jest cu-
downe, ale jest tez druga
strona medalu — méwi Joan-
na Osypiuk-Tomasik. - Sama
nie wiedzialam na przyktad
doktadnie, jakiej muzyki stu-
cha moje dziecko, bo robita
to w stuchawkach. Tymcza-
sem w Budziku rodzic jest
pytany o to, co dla dziecka
jest wazne, jakiej muzyki
stucha, czym sie interesuje.
O ile zwykle wiemy, jaki jest
ulubiony zapach czy po-
trawa dziecka to wskazanie
ostatnio stuchanej piosenki
jest juz problemem. A wta-
$nie odtwarzanie ulubionej
muzyki moze doprowadzic¢
do wzbudzenia. Batam sie
bardzo, ze przez to, ze wielu
rzeczy nie wiem, Marta straci
sSwoja szanse i sie nie obudzi.
Dlatego apeluje: rozmawiaj-
my wiecej z dzie¢mi.
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O dzienniks ...
Wszyscy angazujq si¢ w
Tak tera

Zarabianie, rozwijanie firm i préby odnalezienia sie w Polskim tadzie przestaty miec tak duze znaczenie jak jeszcze miesig

Agnieszka Kasperska
omagaja ci naj-
mniejsi i ci najwiek-
si. Funkcjonujacy
na rynku od dziesie-

cioleci i ci dopiero budujacy
swéj biznes. Wszyscy bez
wzgledu na rodzaj prowa-
dzonej dziatalno$ci.

Haslo: Stawa Ukrainie

— Zaczelo sie od tego, ze
weszta do nas pani z pota-
manymi okularami. Wystar-
czyly Srubki. Potem przyszia
inna ze zbitymi szktami.
WymieniliSmy. A potem do-
szlam do wniosku, ze wielu
Ukraincéw uciekajac od
dziatan wojennych mogto
swoje okulary zgubi¢ lub
zniszczy¢. Wiem, ze krucho
u nich z pieniedzmi, a nowe
okulary to jednak koszto-
wana sprawa dlatego posta-
nowilam pomagac¢ — moéwi
optometrystka i okulistka
zLublina.

W branzy dopiero startuje.
Mimo to uchodZcom poma-
ga bezplatnie.

— Wszystko oczywiscie
w ramach naszych moz-
liwo$ci. Badanie robie za
darmo. Oprawki sg uzywa-
ne, pozbierane po rodzinie

Najpotrzebniejsza jest zywnos¢, srodki czystosci i ubrania.
Kiedy jest juz dach nad gtowa potrzebne sa tez ksigzeczki
i uktadanki. Tylko one mogg pomoc oderwac sie od smut-

nych wspomnien

iznajomych, ale wybor jest
naprawde spory. Jedyne za
co trzeba zaptacic to szkla.
Ale tutaj akurat finansowo
pomagaja mi moi znajomi
ijako$ dajemy rade.

Wszystkim nie pomo-
Zemy ale wazne, by
robi¢, co tylko sie da.

Wyobrazam sobie jak
moze czuc sie osoba, ktora
ucieka z walczacego kraju
i na dodatek stabo widzi.
Stres na pewno si¢ kumuluje.

Pomaga tez Piekarnia Kuz-
miuk udostepniajac uchodz-
com bezplatne pakiety z pie-
czywem. Zeby je dostac wy-
starczy, podac hasto ,Stawa
Ukrainie” lub drugie, méwia-
ce o tym, gdzie moze p6js¢
prezydent Rosji. Pomagaja
szkoly jezykowe organizu-
jace bezplatna nauke jezyka
polskiego i prywatne przed-
szkola przyjmujace bezplat-
nie dzieci uchodzcow.

Czat pelen pomocy

W pomoc zaangazowali
sie tez cztonkowie Lubel-
skiego Forum Pracodawcow.
Dziataja 24 godziny na dobe.
Siedem dni w tygodniu.

Sobota, kilka minut po
godzinie 18. Andrzej Szczy-
gielski z firmy El Kabel pisze
na internetowym czacie sku-
piajacym przedsiebiorcow
o tym, Ze potrzebuje pomo-
Cy.
W oérodku w Zagleboczu
ma 150 osob, a juz jada ko-
lejni.

Moze zabrakna¢ podsta-
wowych artykuléw. Lista
potrzeb o 18.40 dociera do
Beaty Drewienkowskiej,
przedsiebiorczyni i prezeski
Lubelskiej Fundacji Wspie-
rania Biznesu.

— Czed¢ z tych rzeczy
mamy, ale trzeba byloby
przyjechac po to na Bursa-
ki, bo nie mam kogo wystac
—odpisuje kobieta.

- Moge wystac¢ busa.
O ktoérej trzeba si¢ zgto-
si¢ po odbiér i przew6z?
Czy wystarczy Traffic czy
lepiej Master? — dopytu-
je dwie minuty p6zniej
Krzysztof Okoniewski
z Eko-Budu.

Godzina 19:02: - Juz moje
dziewczyny sa w kontakcie
z recepcja Zaglebocza. Czy
moge podaé twoj nr Krzysiu,
zeby dogadamy transport
ztoba?

19:06: - Jak trzeba, to ru-
Szam zaraz.

19:11: - Moje dziewczyny
juz wszystko pakuja.

Do czatu dolgcza Dominik
Polak z Pol Maku: —-W ponie-
dzialek przywioze makaron
do osrodka.

Niedziela.

Godzina 12:25, Andrzej
Szczygielski: Dzigki. Pomoc
przybyla.

12:33, Beata Drewien-
kowska: Super dziekuje
za pomoc. Stuchajcie, ten
wspanialy czlowiek wczoraj
w nocy sam wzial busa i po-
jechal po rzeczy. Pakowat
ijeszcze zabrat do siebie kie-
rowcdw nanocleg.

Zaglebocze

Takich btyskawicznych
akcji sg dziesiatki. Do tego
setki rozmoéw telefonicznych
itysiecyjuz zaopiekowanych
uchodzcow.

- To jest czas na blyska-
wiczne dzialanie — uwaza
Szczygielski. - Gdy tylko
zobaczyliSmy co sie dzieje,
postanowiliSmy urucho-
mi¢ o§rodek wypoczyn-
kowy nad Zagteboczem,
ktory moze by¢ miejscem
pobyty catorocznego, bo
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Uchodzcy nie oczekujg specjalnego
traktowania, czy wrecz ,obstugiwania
ich”. Chetnie wtaczaja sie we wszyst-
kie prace, na przyktad w kuchni. To
taka namiastka domu i normalnosci

ma ogrzewanie. W tej chwi-
li przebywa w nim okoto
250 uchodzcow. Ta liczba
jest oczywiscie zmienna,
bo cze§¢ ludzi przyjezdza,
cze$c jedzie dalej do rodzin
iznajomych.

W pomoc nad Zagtebo-
czem wigcza sie wielu przed-
siebiorcow. Potrzebne sa
przeciez posilki, transport,
srodki czystosci, kredki dla
dzieci...

UchodZcom trzeba tez

probowac zagospo-
darowac czas, zeby nie
siedzieli myslgc o tym,
cozte.

— Dlatego w akcje zaan-
gazowalo sie bardzo wiele
0s6b — podkres$la pan An-
drzej. — Pomoc uchodZzcom
jest ogromnym wyzwaniem.
Po odchodzacych osobach
trzeba posprzatac, poprac,
przygotowac sie na przyjecie
kolejnych.

— Teraz w oSrodku nad
jeziorami trwa martwy
sezon. A co bedzie w waka-
cje, jesli wojna sie nie skon-
czy, auchodzcy wciaz beda
musieli w nim przebywac?
—pytam.

— Na razie o tym nie my-
§limy tylko pomagamy.
Gdyby jednak okazalo sie,
ze osrodek nie moze dzia-
fa¢, to pewnie wszyscy by to
zrozumieli. W tej sprawie nie
ma miedzy nami zadnych
podzialéw; nawet politycz-
nych. Wszyscy angazujq sie
w sprawe ze wszystkich sil.
Tak teraz trzeba.

Lé7ko potrzebne od zaraz

Przedsigbiorcy pomagaja
tak jak potrafia. Najwieksi
szykuja m.in. wsparcie fi-
nansowe. Pulawskie Azoty
zadeklarowaly przekazanie
miliona zlotych; sie¢ skle-
p6éw Biedronka oraz jej fun-
dacja—46 milion6w ztotych,
aKauflandiLidl 500 tys. euro
w gotéwce i 10 mln euro jako
wsparcie produktowe.

Dlugo mozna by tak wyli-
czac.

Zasobno$c¢ portfela i wiel-
kos¢ dotacji nie jest najwaz-
niejsza, bo niezbedny jest
kazdy rodzaj pomocy.

—W momencie wybuchu
wojny pojawila sie obawa
o przyszto$¢ wtasnag i ludzi,
ktoérych zatrudniam. Prze-
ciez dziatania zbrojne nie sa
dobrym czasem dla handlu



— YO
sprawe ze wszystkich sil.

7 trzeba

C temu. Przedsiebiorcy z Lubelskiego coraz mocniej angazuja sie w pomoc uchodzcom. — Tak teraz trzeba — podkreslajg

Gdy nie zapadta jeszcze decyzja, gdzie ostatecznie osigdg
uchodzcy dzieci nie chodzg do przedszkoli i szkét. Wolny
czas, ktorego jest bardzo duzo, organizujg im wolontariu-

nieruchomo$ciami — przy-
znaje Adrianna Franczew-
ska-Krupa, wlascicielka
firmy Franczewska Nieru-
chomosci.
— Po dwéch dniach
dosztam do wniosku,
Ze musze cos robic bo
zwariuje.

I tak powstata , bezptatna
baza noclegowa dla uchodz-
cow”.

Adrianna Franczewska-
-Krupa szuka oséb, ktoére
udostepniaja uchodzcom
bezptatna mozliwos¢ nocle-
gu w swoich mieszkaniach
i domach i przekazuje kon-
takt do nich potrzebujacym
Ukraincom. Szuka tez oséb,
ktore odplatnie zgadzajq si¢
wynajaé uchodzZcom swoje
nieruchomosci.

—Jestich coraz mniej - za-
uwaza kobieta. —~W ubieglym
tygodniu na jednym z naj-
popularniejszych portali
ogloszeniowych bylo 560
ogloszen wynajmu z woje-
wodztwa lubelskiego. W po-
fowie tego tygodnia juz tylko
ok. 200. Poza tym nie wszy-
scy decyduja sie wynajac
mieszkania obcokrajowcom.

Niedawno poszukiwatam
lokum dla sze$cioosobowej
rodziny. Obdzwonilam cate
wojewodztwo. Zaintereso-
wanie wykazala tylko jedna
osoba.

Franczewska ze swoim
zespolem wyszukuje takie
osoby. Szuka tez przedsie-
biorcow, ktorzy gotowi sa
oplaci¢ wynajecie stancji.

We wtorek jeden z biz-
nesmenow opfacit
dwa mieszkania do
korica roku. Do pierw-
szego niemal od razu
trafita mama z dwdjkq
dzieci.

Inny przedsigbiorca fina-
lizuje wla$nie wynajem 10
mieszkan.

- Poszukujemy teraz fun-
dacji lub stowarzyszenia,
ktore zgodzityby sie skoordy-
nowac wynajem tych miesz-
kan. Trzeba przeciez bedzie
nimi zarzadzac, bo jest duza
rotacja uchodzcoéw. Dla
wielu z nich Lublin jest tylko
przystankiem. Nawet dla
tych, ktérzy poczatkowo de-
klarowali, Ze u nas zostana.
Wiele osob liczyta na to, Ze

za tydzien wojna sie skonczy.
Teraz uSwiadamiaja sobie, ze
moze trwaé znacznie diuzej

sze. Malowanie jest tez elementem psychoterapii

izastanawiaja sie nad wyjaz-
dem dalej — méwi Adrianna
Franczewska-Krupa.

Dzieci uciekajace z Ukrainy najczesciej

przelewajg swoje emocje na papier. Po-
kazujg wojne i rados¢ z okazujgcego im
wsparcia
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Kobiety géra

W wir pomocy uchodz-
com rzucily sie tez cztonki-
nie nieformalnej grupy Stre-
fa Kobiet taczacej aktywne
i przebojowe panie. Dzi$ nie
prowadza one juz jednej, ale
angazuja sie w wiele akcji na
rzecz uchodzcéw. Zbiera-
ja dary, organizuja noclegi
i schronienie, przygotowuja
posilki, przekazuja odziez...

— Pomagaja nam tez
przedsiebiorcy, nie tylko
z Polski ale tez m.in. z Nie-
miec i Szwajcarii. Przysytaja
dary, amy dystrybuujemy je
po réznych miejscach nocle-
gowych, wysylamy je na gra-
nice, ale takze na Ukraine:
do Réwnego, Lwowa i Kijowa
- wylicza Beata Drewien-
kowska, prezeska Lubelskiej
Fundacji Wspierania Bizne-
su. Skromna kobieta pracuje
przez calg dobe, ale o sobie
mowi niechetnie. W kazdym
zdaniu podkresla, ze nie
dziata sama.

- Ja tylko posrednicze.
Mam taki przykiad. Rano
dostalam informacje, ze
jeden z lubelskich przedsie-
biorcéw organizuje punkt
noclegowy i moze pomoc.
Po godzinie 23 dostatam

telefon z Zamo4cia, Ze jest
problem ze znalezieniem
miejsca dla 400 Ukraificow.
Oddzwonitlam do niego.
Tyle miejsc nie miat, ale
ponad 60 os6b przyjal. Wy-
starczylo rozwiazaé pro-
blem pozostatych — opowia-
da Drewienkowska.

—Ma pani wtasne firmy. Co
znimi, w sytuacji gdy rzucita
si¢ pani w wir pomocy?

— Mam wspaniatych pra-
cownikow, ktorych kocham
za to, ze w tym trudnym
czasie podjeli sie prowadze-
nia moich firm. Tylko dzieki
temu mogtam sie catkowicie
oddac do dyspozycji potrze-
bujacych.

Wychodze z zatozenia,
ze chcepomagac tak,
jakbym sama chciata
byc otoczona opiekq

w tak trudnej sytuacgji.

—Jak dtugo wytrzyma pani
dzialanie na pelnych obro-
tach?

- Tyle, ile bedzie trzeba.
Chce dac z siebie jak najwie-
cej tym biednym, zagubio-
nym, przerazonym ludziom
—podkresla Beata Drewien-
kowska. —Tak teraz trzeba.



medzczna

O dzlennik ........... |
Ta choroba skraca zycie

nawet o 13 lat

Przewlekta choroba nerek (PChN) jest obecnie jedng z najczestszych chordb cywilizacyjnych, ale catymi latami moze
przebiegac w ukryciu i bez zadnych objawow, siejac spustoszenie w organizmie

latego tak wazna

jest Swiadomo§¢

spoteczna, umie-

jetnoS¢ szybkiego
rozpoznawania objawdw tej
choroby i szybkie dzialanie
- przypominaja eksperci
z okazji Swiatowego Dnia
Nerek, ktory przypada 10
marca. Wspoiczesna medy-
cyna pozwala juz uniknaé
dializ i wdrozy¢ dzialania
nefroprotekcyjne, ktore
op0Ozniaja postep choroby
w poczatkowym stadium
i sg szansa na wydluzenie
zycia pacjentow.

To jest ogromny problem

- Wiekszo$¢ pacjen-
tOw nie wie o tym, ze ma
przewlekta chorobe nerek
i umiera duzo wcze$niej,
niz wskazywalby na to ich
wiek metrykalny. Wiek bio-
logiczny tych chorych jest
bowiem bardziej zaawanso-
wany — ci ludzie sie szybciej
starzeja, szybciej im ubywa
sit witalnych, krocej zyja.
To jest ogromny problem
—moéwi prof. dr hab. n. med.
Ryszard Gellert, konsultant
krajowy w dziedzinie ne-
frologii, dyrektor Centrum
Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

Przewlekta choroba nerek
powoduje, ze traca one zdol-
nosc¢ do oczyszczania orga-
nizmu z ubocznych produk-
tow przemiany materii. In-
nymi stowy, nerki przestaja
prawidtowo wydala¢ wode
i kontrolowa¢ homeostaze
(samoregulacja proceséow
biologicznych).

Na poczatku organizm
usituje radzi¢ sobie z tym
problemem, ale postepujacy
stan chorobowy powoduje,
ze szkodliwe produkty prze-
miany materii rozprzestrze-
niaja sie po catym organi-
zmie. A ten wraz z uplywem

czasu zaczyna pracowac
coraz gorzej. Wskutek za-
trzymywania wody w orga-
nizmie do$¢ szybko zwiek-
sza sie masa ciala. W czesci
przypadkoéw pojawiajg sie
na przyktad zaburzenia od-
dychania wywolane przez
obrzek ptuc. Migsnie n6g
irak czesto wyraznie drza,
a przewo6d pokarmowy jest
dreczony przez mdlosciiwy-
mioty.

131at

Obok otytosci, cukrzy-
cy, chor6b sercowo-na-
czyniowych i nadci$nienia
tetniczego wsrod chordb
cywilizacyjnych XXI wieku
coraz czgSciej wymienia si¢
wlasnie przewlekla choro-
be nerek. PChN jest jednak
o tyle szczegdllna, ze jest
mocno powigzana z pozo-
stalymi jednostkami choro-
bowymi.

— Chore nerki sa powigza-
ne z nadci$nieniem tetni-
czym, niewydolno$cia serca
i cukrzyca. I to powigzanie
jest dwustronne.

Z jednej strony
choroba nerek
powoduje
nadcisnienie tetnicze
i niewydolnos¢
serca, azdrugiej

- nadcisnienie
uszkadza nerki,

a niewydolnos¢
serca uposledzaich
€zynnosci.

Nerki sa tez uszkadzane
przez cukrzyce, a z drugiej
strony — nie ma choroby
nerek bez zaburzen insu-
linemii. Tak wiec te relacje
miedzy cukrzyca, nadci$nie-
niem tetniczym, chorobami

Wiekszo$¢ pacjentow nie
wie o tym, ze ma przewle-
kta chorobe nerek i umiera
duzo wczesniej, niz wskazy-
watby na to ich wiek me-
trykalny - méwi prof. Ry-
szard Gellert, konsultant
krajowy w dziedzinie nefro-
logii, dyrektor Centrum Me-
dycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego

FOT. NEWSERIA BIZNES

serca i nerkami to zamknie-
te, samonapedzajace sie
koto. Trzeba je zatrzymac,
zeby mdc jakkolwiek pomoc
pacjentom — podkresla prof.
Ryszard Gellert.

PChN wielokrotnie zwiek-
sza ryzyko zgonu z powo-
do6w sercowo-naczyniowych
(zawal, udar, niewydolnos¢
serca) oraz prawdopodo-
bienstwo choroby nowotwo-
rowej. Powoduje tez radykal-
ne skrocenie spodziewanej
dlugosci zycia chorych.

- Kazdy pacjent z prze-
wlekla choroba nerek ma
skrocony oczekiwany czas
zycia Srednio o 30 proc.
— podkresla prof. Ryszard
Gellert. — Zdrowy 40-latek
powinien zy¢ kolejnych 40
lat, a chory niestety straci
z tego 1/3, czyli ok. 13 lat.
Jezeli ten sam 40-latek jest
w trzeciej fazie choroby,
w ktorej filtracja nerek spada
ponizej 45 ml/min, to on juz
nie dozyje emerytury, ajezeli
jestw czwartej fazie choroby,
czyli ponizej 30 ml/min, to

www.dziennikwschodni.pl

L

zostaje mu juz tylko 20 proc.,
czyli on umrze za okoto
osiem lat. To jest ogromny
problem, wielu pacjentéw
umiera wlasnie w tej fazie
miedzy 45 a 30 ml/min.

Profilaktykaiwczesne wy-
krycie

—PChN rozwija sie powoli,
latami, a problemem staje
sie to, ze osoby nig dotkniete
w pewien sposob przyzwy-
czajaja sie do jej objawow,
ktore niebezpiecznie nara-
staja z czasem — dodaje dr
Iwona Mazur z Og6lnopol-
skiego Stowarzyszenia Oséb
Dializowanych.

Paradoksalnie
przewlekta choroba
nerek jest bardzo
fatwa do wykrycia.

Wystarczy badanie og6lne
moczu oraz prosta morfolo-
giaioznaczenie stezenia kre-
atyniny we krwi.

— U pacjentéw z grup
ryzyka, czyli u pacjentow
z cukrzycag, nadci$nieniem
tetniczym, chorobami nerek
w rodzinie, chorobami ser-
cowo-naczyniowymiiu pa-
cjentoéw starszych, powyzej
60. roku zycia, takie badanie
powinno sie wykonywac raz
w roku. U reszty spoleczen-
stwa raz na dwa lata - moéwi
dr Iwona Mazur. - Profi-
laktyka i wczesne wykrycie
choroby sa istotne, bo to
daje mozliwo$¢ przezycia 5,
10, 15 czy 20 lat wiecej. Ten
temat jednak kuleje w Polsce
i to nie tylko w tej chorobie,
aleiwinnych chorobach po-
pulacyjnych.

Regularno$¢ badan jest
kluczowa wtadnie ze wzgle-
du na brak objaw6w choro-
by. Pacjenci, u ktorych cho-
robazostaje zdiagnozowana,
na og6t sa juz w tak zaawan-

sowanym stadium, ze musza
rozpoczac dializoterapie,
ktoéra jest jednym z najbar-
dziej kosztownych sposo-
béw leczenia. Do etapu dia-
lizoterapii dozywa jednak
niewielki odsetek chorych,
poniewaz wiekszo$¢ umiera
we wczesniejszych stadiach.
— Dializoterapia jest wy-
zwaniem dla pacjenta, ale
jednoczesnie jest szansa na
przezycie. Tylko ok. 5 proc.
chorych jest leczonych
hemodializami, dializa-
mi otrzewnowymi i prze-
szczepieniem nerek. To sg
ci,szczesliwey”, ktoérzy zyja
i ktorzy zostali zdiagnozo-
wani na tyle wczednie, ze
mozna im bylo jeszcze za-
proponowac leczenie nerko-
zastepcze — méwi ekspertka
Ogolnopolskiego Stowarzy-
szenia Os6b Dializowanych.

Lekiileczenie

Oproécz dializ w leczeniu
przewlekiej choroby nerek
— zwlaszcza, jesli uda sig ja
wecze$nie wykryé —stosuje sie
leczenie behawioralne pole-
gajace na zmianie nawykow
pacjenta, oraz dietetyczne,
bazujace na kontrolowanym
ograniczaniu ilo$ci biatka
w diecie. Lekarze wskazu-
ja, ze w ostatnich latach
w nefrologii dokonal sie tez
znaczacy postep, ktory za-
owocowal pojawieniem sig
nowych terapii.

— Mamy w tej chwili lek,
ktoéry zastepuje aminokwa-
sy z diety na ich analogi i to
znakomicie pomaga za-
trzymac postep choroby. Po
drugie, mamy tez leki, ktore
- dzialajac na nerke i obni-
zajqc ciSnienie tetnicze czy
poprawiajac kontrole glike-
mii — hamuja postep cho-
roby. I wreszcie pojawila sig
ostatnio trzecia grupa lekow,
ktoére dopiero wchodza na

rynek i ktore chronia nerke
w sposob genialny. Mato
tego, hamuja przy tym réw-
niez rozwdj cukrzycy.

Te leki to flozyny, ktore
rzeczywiscie stanowiq
wyjqtkowy przetom

w nefrologii

—wskazuje prof. Ryszard
Gellert. - W Ministerstwie
Zdrowia trwaja prace nad
tym, zeby te leki byly dostep-
ne dla okreSlonego grona
pacjentow. Tak wiec nie je-
steSmy bezradni, ale pacjen-
ci musza najpierw wiedzie¢
o swojej chorobie.

Flozyny to nowa klasa
lek6é6w stosowanych gléwnie
w leczeniu cukrzycy, ale sze-
reg badan wykazat takze ich
dzialanie nefroprotekcyjne,
ktore opdznia postep cho-
roby nerek juz w jej poczat-
kowym stadium i stwarza
szanse na wydluzenie zycia
pacjentéw z PChN.

—W 2040 roku przewlekta
choroba nerek bedzie piata
najczestsza przyczyna zgo-
néw, a nie dwunasta jak w tej
chwili — dodaje prof. Ryszard
Gellert. — Ludzie na §wiecie
zaczynajq umierac na nerki
i na to odpowiada Swiat in-
nowacyjnej farmacji, dzieki
czemu widzimy ogromny
przetom. Nefrologia to jest
nauka, ktéra zajmuje sie
leczeniem wlasnych nerek
pacjenta, a nie leczeniem
sztuczng nerka czy prze-
szczepianiem, to powinna
by¢ ostateczno$¢. Wreszcie
mamy armamentarium,
ktore pozwala nam leczy¢
pacjentow tak, zeby jak naj-
dluzej mogli zy¢ z wtasnymi
nerkami, zeby nie umierali
przedwcze$nie na serce, in-
fekcje, nowotwory czy udary
mozgu.
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Czlowiek od efektow
specjalnych

ROZMOWA z Tomaszem Matraszkiem, jednym z najwybitniejszych i rozpoznawalnych charakteryzatoréw polskie]
kinematografii, ktory pracowat z Agnieszkg Holland, Romanem Polanskim, Jerzym Skolimowskim i Andrzejem Wajdg

Waldemar Sulisz
¢ Korzenie rodzinne?

~To Putawy, Lublin, Zyrzyn
iwioska Osiny, gdzie urodzit
sie mo6j ojciec. Ja urodzitem
siewRadomiu, ale jako dziec-
ko wakacje spedzatem w Osi-
nach, zresztg kocham wie$
do dnia dzisiejszego. Jako
o$mioletni chtopak jezdzilem
wierzchem, kon wujka byt tak
wyrozumialy, ze ilekro¢ spa-
dlem na ziemie, zatrzymywat
sie i czekal, jak sie na niego
wydrapie.
¢ Edukacja?

— Szkota Podstawowa w
Radomiu, gdzie uczeszcza-
fem na kétko malarskie, dalej
Panistwowe Liceum Sztuk
Plastycznych w Naleczowie
ze specjalno$cia mebel arty-
styczny i wikliniarstwo, ale
w szkole fascynowata mnie
rzezba. Zdawalem na ma-
larstwo na ASP wWarszawie,
lecz sie nie dostalem. Siostra
znalazta mi w Warszawie
dwuletnig, pomaturalna, te-
atralno filmowa Szkote Cha-
rakteryzacji, zdatem z wyni-
kiem bardzo dobrym. Tam
poznatem specjaliste od efek-
téw specjalnych w filmach,
tak mnie to zafascynowato, ze
postanowilem zosta¢ charak-
teryzatorem.
¢ Czego pana nauczyla
szkola charakteryzacji?

— Mialem historie sztuki,
mialem rzezbe, malarstwo,
fryzjerstwo z perukarstwem,
charakteryzacje i efekty spe-
cjalne. Uczono nas odlewoéw
twarzy, odlew6w rak, na twa-
rzach robiliSmy zmiany, uczy-
liSmy sie robi¢ lysiny, studio-
wali$my historie fryzur, cojest
podstawa charakteryzacji. Z
lateksu i specjalnej niemiec-
kiej pianki robili$my maski.
Robilismy glowy, rece, nogi
do scen batalistycznych. Zeby
zrobié rany ciete lub blizny na
twarzy, trzeba bylo najpierw
zrobic¢ odlew twarzy, zrobi¢ z
negatywu pozytyw, na pozy-
tywie wyrzezbic ze specjalnej
plasteliny rane czy blizne, na-
stepnie zndw trzeba byto zro-
bi¢ negatyw, ztaczy¢ negatyw
zpozytywem iwla¢ do §rodka
pianke. Taka maske zaktada-
liSmy aktorom na twarz za
pomoca specjalnego kleju. W
tej chwili technologia poszta
bardzo mocno do przodu,
robimy z innych materiatéw,
np. uzywamy Srodkéw me-
dycznych do efektéw charak-
teryzatorskich.

e Czytalem, Ze aby nakreci¢
ujecie, w ktérym
Wolodyjowski rani Kmicica
w glowe, na glowie Daniela
Olbrychskiego umieszczono
specjalna ochronna plytke, a
zamocowana z tylu pompka
tloczyta krew. Jednak
najwieksze wrazenie robita
namnie scena, kiedy
Kuklinowski podpala bok
Kmicica pochodnia.

— Najpierw bok aktora zo-
stal zabezpieczony specjal-

nymi azbestowymi ptytkami
izelami, na to charakteryza-
tor mogt nalozy¢ wykonang
weczesniej ,rane”.

¢ Co bylo dalej?

—W 1983 roku skonczylem
szkote, zaczatem pracowaé
jako charakteryzator w ra-
domskim teatrze. Chciatem
sie dalej uczy¢. Poszedlem na
nauke do Wernera Kepplera,
ktory robit efekty specjalne
do filmu , Planeta matp” i w
Berlinie Zachodnim otworzyt
Szkole Efektow Specjalnych.
Szkola byta platna, rodzice
mieli odlozone pieniadze,
zapytali czy chce pieniadze
na mieszkanie czy na szkote
w Berlinie? Wybratem szkole.
Kiedy nasz nauczyciel zoba-
czyl, Ze ja juz co$ potrafie, za-
proponowat mi, zebym zostat
jego asystentem na zajeciach.
¢ Duzo pan si¢ nauczyl?

- Bardzo duzo. Jesli pan-
stwo zobaczycie ,Planete
malp”, to w tamtych czasach
zrobienie takich masek, ktore
sa ruchome i pracuja na
twarzy, zachowujac mimike
wymagalo nieprawdopodob-
nego talentu. To byl geniusz.
Maski byty integralng czeScia

twarzy. Nie wszystko mogt
nam powiedzie¢, czego mogt
nauczy¢, nauczyt.

Pokazywal nam maski z
filmu , Star Trek”, analizowa-
liSmy pianki, z jakich zostaly
zrobione.

Egzamin bytbardzo

trudny, miatem zrobic

twarz Leonardada

Vinci,

zdalem na pie¢, mam cer-

tyfikat od jednego z najwiek-
szych mistrzéw od efektow
specjalnych. To czego mnie
nauczyl, przydaje mi sie na
przyktad podczas pracy w te-
lewizyjnym programie , Twoja
twarz brzmi znajomo”, gdzie
trzeba bylo ,zrobi¢” Maryle
Rodowicz czy Violette Villas.
Ale przede wszystkim pracu-
je przy filmach fabularnych
i duzych teatrach telewizji.
Pracowalem przy ,Piani-
§cie” Romana Polanskiego,
robilem efekty specjalne do
filmu ,, Putkownik Chabert”
z Gerardem Depardieu, ro-
bilem bardzo duzo filméw z
Andrzejem Wajda, miedzy in-
nymi ,,Katy” i film o Walesie.

Robilem seriale, na przyklad
»Ekstradycje”, robilem efek-
ty specjalne do filmu ,Ajka”,
ktory zrobit Sergei Dvortse-
voy, a Samal Yeslyamova zdo-
byta nagrode dla najlepsze;j
aktorki w Cannes.

¢ Najtrudniejsze zadanie w
»Pianiscie”?

— Moja corka zagrata tam
dziewczynke, ktéra zostaje
zastrzelona i potem lezy na
ulicy. A poniewaz byla niska
temperatura, dziecko nie
mogto dlugo leze¢, miatem
wykonac¢ ,kopie” corki. Mam
jej gtowe do dzisiaj. Klaudia
mial wtedy 6 lat i zrobienie
odlewu twarzy, rak i ndg byto
wyzwaniem. Mam tez album
z filmu z podziekowaniem
Polanskiego za charakteryza-
cje.
¢ Jak sie pracowalo z
Andrzejem Wajda?

- Byl wspaniatym czlowie-
kiem o ogromnej kulturze,
ale tez bardzo wymagajacym.
Pamietam, Ze podczas krece-
nia filmu ,Walesa. Czlowiek z
nadziei” Robert Wieckiewicz,
grajacy gtéwna role doznat
powaznej kontuzji. Stato sie to
podczas krecenia sceny, kiedy

czolg przyjezdza po nodze
matego chtopca, Walesa to
widzi, odchodzi. Wajda po-
wiedziat: No jak, Watesa widzi
inie zareagowal? Musielismy
dograc scene, w ktdrej dwoch
zomowcow lapie Watese za
rece i odciaga od czlonu,
jeden uderza go tarcza. Ude-
rzyl tak nieszczesliwie, Ze
,Scial” cale,,mieso” znosa. Na
szczeScie na planie byt lekarz
Andrzej Tarasewicz, ktory jest
wspaniatym chirurgiemiwie-
dzial, co zrobi¢, Zeby nie na-
stapila martwica tkanki. Ale
przerwa naleczenie trwata 9
miesi¢cy.

¢ Najbardziej niebezpieczne

sytuacje na planie?

— To wybuchy. Przy pew-
nym projekcie, ktory krecili-
Smy w Petersburgu, rezyser
stwierdzil, Ze pneumatyczny
wybuch zrobiony przez nie-
mieckich pirotechnikéw byt
za staby. Poprosil rosyjskich
pirotechnikéw, Zeby zatozyli
fadunki. Scena byta krecona
w patio, wybuch okazal sie
bardzo silny, tadunki wyrwa-
ty bruk w powietrze, mocno
dostalismy po glowie kamie-
niami.

W trakcie charakteryzagiji
aktorzy sie otwieraja,
mowig o swoich proble-
mach, ale ja to wszystko
zachowuje dla siebie. Jak
spowiednik - méwi Tomasz
Matraszek

FOT. MAEGORZATA SULISZ

¢ Zdarzaja si¢ zabawne
sytuacje?

—Tak, na przyktad w ,,Eks-
tradycji” jeden z delikwentow
odchodzi z walizka. Podczas
krecenie machat nig zbyt
energicznie, w uzgodnieniu z
Wojtkiem Wojcikiem wiozyli-
$my do walizki 25 kilogramo-
wy odwaznik, stuzacy do sta-
bilizacji statywow. Nastepny
dubel, aktor fapie walizke jak
poprzednio, szarpie sig, dzwi-
ga, ciggnie. Rezyser mowi
stop, teraz jest dobrze.
¢ Pracowal pan z wieloma
znakomitymi aktorami.

— Charakteryzator jest
takim spowiednikiem. Na
przyklad przychodzi zdener-
wowany aktor, mnie sie do-
staje, przyjmuje to na siebie,
zachowuje spokdj, ktory za-
czyna udzielac sie aktorowi.
W trakcie charakteryzacji ak-
torzy sie otwieraja, mowig o
swoich problemach, alejato
wszystko zachowuje dla sie-
bie. Jak spowiednik.
¢ Nad czym teraz pan
pracuje?

—Rok temu,,zrobitem” film
,Bialy dom nad Renem”, na-
stepnie film ,,Prorok” o kardy-
nale Wyszynskim, na ktorego
premiere bardzo czekam,
aktualnie przygotowuje sie
do pracy przy niemieckim
serialu.
¢ Jakiej zasady pan sie
trzymaw pracy i w zyciu?

— Shuchac ludzi, nie doku-
cza¢ nikomu.
¢ Cojestwzyciu
najwazniejsze? Zdrowie,
szczeScie, praca, pasja,
rodzina, B6g?

- Dla mnie najwazniejsza
jest mojarodzina i moje zycie
prywatne, moj spokdj. Oraz
to, zeby wykonywa¢ swoja
prace jak najlepiej. Ciesze sie,
ze wykonuje zawod, ktory
kocham, ktory lubie i z ktory
dostaje jeszcze pieniadze. O
ktoérym marzylem. Jak bylem
malym chtopcem, oglada-
tem , Czterech pancernych” i
nigdy nie myslatem, ze bede
pracowat z Januszem Gajo-
sem, na przyklad przy filmie
,Zotty szalik’.

* Marzenia?

— Zeby moje dzieci skon-
czyly dobre szkoty, zyty szcze-
sliwie, bez takich zagrozen,
jakie mamy teraz, zeby byly
dobrymi ludZmi. Kocham
je nad zycie i pragne, Zeby to
zycie bylo dla nich radosne
i szczesliwe. Jak bedzie, to
jeden B6g na gbrze wie.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): PIATEK SOBOTA:
Koncert: 8/10 - 19.00

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK:
Nad Niemnem - 10.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): PIATEK: Pyza na polskich drozkach
-09.30, 11.00 SOBOTA: Pyza na
polskich drézkach - 16.00 NIEDZIELA:
Pyza na polskich drézkach - 12.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw 12):
brak spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): NIEDZIELA: Niedzielny
poranek muzyczny - 11.00

KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK:

Batman dubbing - 12.10,
15.40, 17.10; Batman napisy - 10.45,
14.15, 17.45, 19.15, 20.15, 21.15;
Belfast - 18.30; Bunkier strachu
-17.20, 19.30, 21.40; Cyrano - 20.40;
Mitos¢, seks & pandemia - 21.50; Moj
dtug - 15.10; Nasze magiczne Encanto
-10.30; Pies - 13.00; Potworna
rodzinka 2 - 13.40; Red Rocket - 19.30;
Sing 2 - 10.00, 16.00; Skarb Mikotajka
- 10.00; Spider-Man: Bez drogi do domu
dubbing - 14.10; Smier¢ na Nilu - 19.00;
To nie wypada - 10.00, 11.50, 12.20,
13.30, 15.45, 16.45, 18.00; Uncharted
dubbing - 09.00, 10.00, 14.30;
Uncharted napisy - 17.00, 20.50, 22.00;
Ups2! Bunt na arce - 12.30, 14.40; Wilk
i jej sekret - 10.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Batman dubbing - 12.10, 15.40, 17.10;
Batman napisy - 10.45, 14.15, 17.45,
19.15, 20.15, 21.15; Belfast - 18.30;
Bunkier strachu - 17.20, 19.30,
21.40; Cyrano - 20.40; Mitos¢, seks
& pandemia - 21.50; Nasze magiczne
Encanto - 10.30; Pies - 13.00; Potworna
rodzinka 2 - 10.00, 13.40; Red Rocket
-19.30; Sing 2 - 11.10, 16.00; Skarb
Mikotajka - 11.50; Spider-Man: Bez
drogi do domu dubbing - 14.10; Smier¢
na Nilu - 19.00; To nie wypada - 10.00,
11.15, 12.20, 13.30, 15.45, 16.45,
18.00; Uncharted dubbing - 10.00,
14.30; Uncharted napisy - 17.00, 20.50,
22.00; Ups2! Bunt na arce - 12.30,
14.40; Za duzy na bajki - 15.10
CINEMA CITY FELICITY (ul. Lipowa 13):
PIATEK: Batman 2D dubbing - 13.30,
17.00; Batman 2D napisy - 13.00,
16.30, 19.15, 20.15; Batman 4DX
dubbing - 10.30; Batman 4DX napisy
-14.00, 17.30, 21.00; Belfast - 20.20;
Bunkier strachu - 16.50, 19.00, 21.10;
Corka - 21.50; Najgorszy cztowiek
na $wiecie - 18.40; Nasze magiczne
Encanto - 10.30, 12.20; Pies - 14.20;
Potworna rodzinka 2 - 11.00, 13.20;
Red Rocket - 20.30; Sing 2 - 10.30,
11.50, 16.40; Skarb Mikotajka - 10.00;
Spider-Man: Bez drogi do domu 2D
dubbing - 15.40; Smieré na Nilu
-19.10; To nie wypada - 10.15, 11.15,
12.30, 13.30, 14.45, 15.45, 17.00,
18.00; Uncharted 2D dubbing - 12.50,
15.20; Uncharted 2D napisy - 17.50,
20.00; Ups2! Bunt na arce - 10.15,
14.50; Wyjdz za mnie - 21.20 SOBOTA
NIEDZIELA: Batman 2D dubbing - 13.30,
17.00; Batman 2D napisy - 13.00,
16.30, 19.15, 20.15; Batman 4DX
dubbing - 10.30; Batman 4DX napisy
-14.00, 17.30, 21.00; Belfast - 20.20;
Bunkier strachu - 16.50, 19.00, 21.10;
Corka - 21.50; Najgorszy cztowiek
na $wiecie - 18.40; Nasze magiczne
Encanto - 10.30, 12.20; Pies - 14.20;
Potworna rodzinka 2 - 11.00, 13.20;
Red Rocket - 20.30; Sing 2 - 10.30,
11.50, 16.40; Smieré na Nilu - 19.10;
To nie wypada - 10.15, 11.15, 12.30,
13.30, 14.45, 15.45, 17.00, 18.00;
Uncharted 2D dubbing - 12.50, 15.20;
Uncharted 2D napisy - 17.50, 20.00;
Ups2! Bunt na arce - 10.15, 11.20,
14.50; Wyjdz za mnie - 21.20; Za duzy na
bajki - 16.15
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Batman dubbing - 14.45, 18.50;
Batman napisy - 13.50, 15.50, 17.10,
18.20, 19.30, 20.30; Bunkier strachu
-19.10, 21.55; Clifford. Wielki
czerwony pies - 10.00; Dziewczyny
z Dubaju - 21.00; Moj diug - 21.20;
Najgorszy cztowiek na Swiecie - 16.00,
19.55; Nasze magiczne Encanto
- 13.20; Pies - 09.30; Potworna
rodzinka 2 - 09.30; Sing 2 - 12.20;
Skarb Mikotajka - 10.00, 10.30;
Spider-Man: Bez drogi do domu dubbing
-10.00; To nie wypada - 10.00, 12.25,
13.00, 14.50, 16.05, 17.30, 18.30;
Uncharted dubbing - 12.00, 13.25,
17.55; Uncharted napisy - 20.50;
Ups2! Bunt na arce - 12.55, 15.00,
17.05 SOBOTA: Batman dubbing

- 14.35, 18.50; Batman napisy -15.50,
17.30, 18.15, 19.30, 20.30; BTS
Permission to dance on stage - 09.45,
13.45; Bunkier strachu - 19.10, 21.50;
Dziewczyny z Dubaju - 21.00; Méj diug
- 21.20; Najgorszy cztowiek na $wiecie
- 19.55; Nasze magiczne Encanto

- 10.50; Potworna rodzinka 2 - 10.30;
Sing 2 - 12.05; To nie wypada - 10.00,
11.15, 12.25, 13.40, 14.50, 16.05,
17.30, 18.30; Uncharted dubbing
-11.00, 16.15, 17.55; Uncharted
napisy - 21.10; Ups2! Bunt na arce
-10.00, 12.55, 15.00, 17.05; Za duzy
na bajki - 13.20 NIEDZIELA: Batman
dubbing - 10.15, 14.35, 18.50; Batman
napisy -13.50, 15.50, 17.10, 18.15,
19.30, 20.30; BTS Bunkier strachu
-19.10, 21.50; Dziewczyny z Dubaju

- 21.00; Mgj dtug - 21.20; Najgorszy
cztowiek na swiecie - 16.00, 19.55;
Nasze magiczne Encanto - 10.50;
Potworna rodzinka 2 - 10.30; Sing

2 - 12.05; To nie wypada - 10.00,
10.40, 11.15, 12.25, 13.00, 13.40,
14.50, 16.05, 17.30, 18.30; Uncharted
dubbing - 10.45, 13.25, 17.55;
Uncharted napisy - 20.50; Ups2! Bunt
na arce - 10.00, 12.55, 15.00, 17.05;
Za duzy na bajki - 13.20

KINO BAJKA (ul. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Wilk i jej sekret - 09.30; Sonata
-11.15, 15.00; Najgorszy cztowiek

na swiecie - 12.15, 17.30; Skarb
Mikotajka - 13.30; Cud Guadalupe

- 15.30; Matki rownolegte - 17.15;
Drive my car - 19.30; Corka - 20.00
SOBOTA: PIATEK: Sonata - 10.15,
15.00; Najgorszy cztowiek na swiecie
-10.00, 17.30; Ups2! Bunt na arce
-12.15; Cud Guadalupe - 13.45,

15.30; Matki réwnolegte - 17.15; Drive
my car - 19.30; Corka - 12.45, 20.00
NIEDZIELA: Sonata -15.00; Najgorszy
cztowiek na swiecie - 17.30; Ups2!

Bunt na arce - 12.00; Skarb Mikotajka
-13.00; Cud Guadalupe - 13.45, 15.30;
Matki rownolegte - 17.15; Drive my car
- 19.30; Cérka - 12.45, 20.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: Nadzieja umiera ostatnia

- 18.00; Belfast - 20.00 SOBOTA:
Belfast - 18.00; Cérka - 20.00
NIDZIELA: Miss Impossible - 12.00;
Corka - 17.00; Belfast - 19.15
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Najgorszy
cztowiek na swiecie - 19.00 NIEDZIELA:
Najgorszy cztowiek na $wiecie - 18.00
DDK CZECHOW (ul. Kiepury 5a): brak
seansow

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow

6): PIATEK: Batman - 20.15; Cud
Guadalupe - 14.25; Smier¢ na Nilu
-18.00; Ups2! Bunt na arce - 16.15
SOBOTA NIEDZIELA: Batman - 20.15;
Cud Guadalupe - 12.25; Smier¢ na Nilu
- 18.00; Ups2! Bunt na arce - 16.15; Za
duzy na bajki - 14.15

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Batman - 19.45;
Cud Guadalupe - 17.45; Ups2! Bunt

na arce - 16.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Batman - 19.15; Cud Guadalupe
-15.00; Sonata - 17.00; Ups2! Bunt na
arce - 11.15; Za duzy na bajki - 13.00
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: To nie
wypada - 15.00, 17.00; Batman - 19.15
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia

9): PIATEK: Batman dubbing - 14.00;
Batman napisy - 18.00, 19.45; Bunkier
strachu - 20.30; Cud Guadalupe

- 18.15; Drive my car - 19.30;
Jedenaste: Znaj sasiada swego - 19.00;
Najgorszy cztowiek na swiecie - 17.00;
To nie wypada - 11.00, 14.00, 15.45,
17.30; Ups2! Bunt na arce - 10.00,
16.15 SOBOTA NIEDZIELA: Batman
dubbing - 14.00; Batman napisy
-18.00, 19.45; Bunkier strachu
-18.30, 20.30; Cud Guadalupe - 18.15;
Drive my car - 19.30; Jedenaste: Znaj
sasiada swego - 19.00; Najgorszy
cziowiek na swiecie - 17.00; To nie
wypada - 11.00, 14.00, 15.45, 17.30;
Ups2! Bunt na arce - 12.00, 14.15
CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Batman dubbing - 20.30;
Mitosé jest blisko - 18.15; To nie wypada
-13.30, 16.00 SOBOTA: Batman napisy
- 20.30; Mitos¢é jest blisko - 18.15;

To nie wypada - 11.00, 13.30, 16.00
NIEDZIELA: Batman dubbing - 20.30;
Mitos¢ jest blisko - 18.15; To nie wypada
-11.00, 13.30, 16.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego

20): PIATEK: Potworna rodzinka 2
-12.15;Ups2! Bunt na arce - 14.30,
16.15; Batman dubbing - 20.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Amazonia - 10.30; Potworna
rodzinka 2 - 12.15;Ups2! Bunt na arce
- 14.30, 16.15; Batman dubbing - 20.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Ups2! Bunt
na arce - 13.00; Uncharted dubbing

- 15.00; Uncharted napisy - 17.30;
Batman - 20.00

At

KONCERT W ramach cyklu Mu-
zyczna Scena Mlodych, Centrum
Spotkania Kultur w Lublinie (plac
Teatralny 1) zaprasza na wystep lu-
belskiej grupy B6. Wydarzenie od-
bedzie si¢ w sobote o godz. 19.

Muzyczna Scena Mtodych to
nowa propozycja CSK. Repertuar

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

www.dziennikwschodni.pl

| ycanea ldyc: ' ‘

cyklu wybierany bedzie przez mto-
dziez droga rekomendacji i gloso-
wania. Scena to zarazem przestrzen
skierowana do mlodziezy oraz prze-
strzefn w ramach ktérej mlodziez
moglaby sie prezentowac.

Jako pierwszy w cyklu pojawi
sie zesp6l B6 z Lublina w sktadzie:

* Martyna Sabak — wokal ¢ Kuba
Stasikowski — gitara ° Arek Borzec-
ki - bas, instrumenty klawiszowe ©
Piotr Karczewski - perkusja. Grupa
gra muzyke z pogranicza pop-roc-
ka inspirowang brzmieniami lat
1990/2000.

Bilety: 15 z% DAD

Fertile Hump i Colors

MUZYKA W ramach muzycznego
cyklu , Peryferia” 12 marca o godz.
20 w Dzielnicowym Domu Kultury
Weglin (ul. Judyma 2a) wystapia ze-
spoly Fertile Hump i Colors. Doch6d
z koncertu zostanie przeznaczony
narzecz ofiar wojny w Ukrainie.
Fertile Hump to duet tworzony
przez Magde (gitara) i Tomka (per-
kusja). Zesp6t ma na swoim koncie
trzy plyty i EP, zagral tez setki kon-
certéw w catej Europie. Colors to

formacja zaloZzona przez artystow
z Putaw i Otwocka. W 2021 roku wy-
dali debiutancka plyte. Graja muzy-
ke alternatywna.

- Zespoly laczy wspoélna kola-
boracja z jedng z najwazniejszych
wytworni, ktéra promuje w naszym
kraju solidne, niezalezne dzwieki:
Antene Krzyku - podkre$laja orga-
nizatorzy.

Bilety na koncert kosztuja 20 zt.
Honoraria artystow i wplywy z bi-

FERTILE BUMP, , - —

colors.

() @ Bi. N

letéw zasila konto stowarzyszenia
Homo Faber, by zapewni¢ opieke
psychologiczna, prawna i medycz-
na dla ofiar wojny w Ukrainie. ~ DAD

NA SCENIE W piatek, 11 marca
o0 godz. 19.30 w Chatce Zaka (ul.
Radziszewskiego 16) bedzie mozna
zobaczy¢ spektakl , Lekko moéwiac”.
Dochéd zostanie przeznaczony na
pomoc Ukrainie.

Spektakl w wykonaniu Grupy
Tanecznej zMYst we wspotpracy
z Anng Ciarkowska przedstawia
kilkadziesiat pojedynczych historii
o tym, co skrywa kazdy z nas. Prze-
kazane za pomoca ruchu opowie-
§ci o codziennych, przyziemnych

Lekko mowiac

zmaganiach dadza nam mozliwo$¢
dotarcia do uniwersalnych prawd
o trudzie zycia.

- Spektakl nasz ma na celu poka-
zaC za pomoca tanca i ruchu moc
stow. Ciala stang sie w nim Srodkiem
do udostepnienia §wiatu tego, co
pozostaje schowane wewnatrz. Pra-
gniemy dotrze¢ do prawdy ludzkie-
go serca ukrytej czesto za sztucznym
uSmiechem - podkreslaja tworcy.

Aby wzia¢ udzial w wydarzeniu,
nalezy wplaci¢ dowolng darowizne

na zbiérke prowadzona przez Uni-

wersytet Marii Curie Sklodowskiej

w Lublinie na portalu zrzutka.pl.
DAD

MUZYKA Lubelska grupa rocko-
wa Machina w sobote, 12 marca,
0 godz. 20 wystapi w Kultowej Klu-
bokawiarni (ul. Herbowa 2a).

Grupa powstata w 2009 roku
w Lublinie z inicjatywy woka-
listy Michata Denisa i gitarzy-
sty Krzysztofa Bobyka. Zespo6t
w ostatniej dekadzie brat udziat
m.in. w show Polsatu ,Must Be
The Music” oraz w festiwalach
muzycznych, takich jak ,Krasnik

Machina

Blues Meeting” na ktérym w 2014
roku zdobyli Grand Prix. Sklad
zespotu: e Michat Denis (wokal) ¢
Marcin Fidecki (klawisze) ¢ Piotr
Koszalka (gitary)  Filip Leszczyn-
ski (perkusja) « Marcin Sokotow-
ski (gitara basowa).

W 2019 roku zesp6t Machina
wydat debiutancka ptyte ,,Czaro-
dzieje Pustych St6w” pod okiem
wloskiego producenta muzycznego
Giuseppe Bassiego.

N\

Bilety na koncert w cenie 20 zt do-
stepne sa na platformie kupbilecik.
pl. Dochéd z biletéw bedzie prze-
znaczony na zakup potrzebnych
rzeczy dla Ukrainy. DAD

NA SCENIE W piatek, 11 marca
0 godz. 19 w Centrum Kongreso-
wym Uniwersytetu Przyrodniczego
(ul. Akademicka 15) bedzie mozna
zobaczy¢ popularny musical , Stu-
dio 54”.

To wielokrotnie nagradzana hi-
storia opowiedziana za pomoca
anegdot i historyjek. Widowisko
oparte jest na popularnych utwo-

Studio 54

rach takich gwiazd, jak: Frank Si-
natra, Abba, Boney M, Madonna,
Wham czy Michael Jackson.

- Bedzie to niesamowita gratka
dla koneseré6w muzyki lat 70’i 80’
czyli ery prawdziwego disco! - za-
checaja organizatorzy wydarzenia.

Bilety na wydarzenie kosztuja od
80 do 100 z}. WejSciowki dostepne
na platformie kupbilecik.pl. DAD
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uz w trasie

TEATR Wystartowata druga edycja objazdowej Sceny Reduta. 4 marca w Tarnogrodzie i 6 marca
w Krasnymstawie zaprezentowano spektakl,Grace i Gloria” ze Stanistawg Celinska i Lucyng Malec
w rolach tytutowych. W kwietniu sztuke zobaczg takze widzowie w Krasniku i Bitgoraju

cena Reduta to inicja-

tywa Teatru im. Juliusza

Osterwy w Lublinie, ktorej

celem jest nawigzanie do
tradycji lubelskiego teatru objaz-
dowego, ktory juz w XIX wieku
wyruszal w Polske z goScinnymi
wystepami.

— Scena Reduta daje widzowi
unikalng mozliwo$¢ obejrzenia
spektaklu u siebie, na wlasnej
scenie, we wlasnej miejscowosci.
Pozwala spoteczno$ci na bycie
razem, wsp6lne przezywanie

sztuki. Scena Reduta to prze-
strzen, ktéra pomaga budowac
wspélnote — podkresla Dyrektor
Teatru Osterwy, Redbad Klynstra-
-Komarnicki.

Jako pierwszy w tym roku pre-
zentowany jest spektakl ,,Grace
i Gloria”, ktéry powr6ci na trasie
Sceny Reduta 1 kwietnia w Cen-
trum Kultury i Promocji w Kra-
$niku i 2 kwietnia w Bilgorajskim
Centrum Kultury.

— To jest prawdziwe, zywe
spotkanie z ludZmi. Inicjatywa

Sceny Reduta jest przepiekna
i chetnie sie do niej przylaczy-
tam - twierdzi grajaca jedna
z 16l w spektaklu Stanistawa Ce-
liiska.

Widzowie beda mogli obej-
rze¢ takze spektakl Teatru im. J.
Osterwy w Lublinie ,Mate zbrod-
nie matzeniskie” Erica Emmanu-
ela Schmitta w rezyserii Marka
Pasiecznego oraz ,Antygona
w Nowym Jorku” Janusza Glowac-
kiego w rezyserii Jana Hussakow-
skiego.

— Chcemy. aby Scena Reduta
stata sie miejscem do regularne-
go spotkania z widzami i dawania
im mozliwo$ci obcowania z war-
to$ciowymi spektaklami dlatego
bedzie odwiedzala miasta bedace
w jej sieci partnerskiej — dodaje
Klynstra-Komarnicki.

Trase Sceny Reduta mozna na
biezaco $ledzi¢ w mediach spo-
tecznoSciowych, a aktualny reper-
tuar znajduje sie na stronie inter-
netowej www.scenareduta.pl.

DAD

Wiosna w Teatrze Andersena

NA SCENIE Juz 19 marca swojg premiere bedzie miata najnowsza sztuka Teatru Andersena:,Drzewo zyczen”w rezyserii
Mateusza Przyteckiego. Na wiosne instytucja szykuje ciekawy repertuar spektakli oraz zaje¢ edukacyjnych

becnie na scenie Teatru
Andersena mozna ogla-
dac spektakl ,Pyza na
polskich drézkach” Da-
niela Arbaczewskiego. To propo-
zycja dla najmlodszych widzéw
w wieku do 5 lat. Tytutowa Pyza
zabiera dzieci na Sciezki, na kto-
rych sama stawia pierwsze kroki,
gdzie mozna spotka¢ bogaty po-
dworkowy zwierzyniec. Kazde
spotkanie ze zwierzakiem to jed-
noczeénie spotkanie z ludowa
piosenka iz polskim folklorem.

Pokazy: 11 marca, godz. 9.30,
11.30; 12 marca, godz. 12; 13
marca, godz. 16.

19 marca o godz. 17 zaplano-
wano uroczystg premiere¢ nowe-
go spektaklu: ,Drzewo zyczen”.
Bohaterka opowiesci jest Samar,
ktéra wraz z rodzing emigruje do

malego miasteczka w Ameryce.
Niestety nie wszyscy przyjmu-
jaich z otwartymi ramionami.
Samar czuje si¢ samotna. Jej naj-
wiekszym marzeniem jest mie¢
przyjaciela.
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KATHERINE APPLEGATE

REZ. MATEUSZ PRZYLECKI
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Spektakl bedzie mozna ogla-
dac¢ do 31 marca. Terminarz:
20, 26 marca, g. 16:00; 22 - 25
marca, g. 9:30111:30; 27 marca,
g. 12:00; 29 - 31 marca, g. 9:30
i11:30.

W kwietniu Teatr Andersena
zaprasza na spektakl ,Prosze sto-
nia” o matym chtopcu Piniu, ktory
swoje witaminki ,na ro$niecie”
wrzucatl do traby porcelanowego
stonika. W efekcie zamiast wiel-
kiego syna rodzice zostali posia-
daczami wielkiego stonia, ktory
z kazdym dniem coraz bardziej
wypelniatich dom...

Teatr Andersena zaprasza takze
do udziatu w warsztatach teatral-
nych dla grup zorganizowanych.
Pelna oferta warsztatow i spo-
tkan dla grup zorganizowanych,
rodzin, mlodziezy i dorostych na
stronie www.teatrandersena.pl/
edukacja.

* W ramach akcji ,Solidarni
7 Ukraing” Teatr Andersena oferu-
je bilety dla obywateli Ukrainy za 1
zk. DAD

Niedzielny Poranek

Meet Life Style

FOT. ZMICER WAYNOWSKI

z Filharmonia

MUZYKA ,Wiolonczela
jakiej nie znacie!” to tytul
najblizszego spotkania dla
rodzin w Filharmonii Lubel-
skiej (ul. Curie-Sktodowskiej
5) — w niedziele, 13 marca
0 godzinie 11.

Na scenie Filharmonii
w niedziele pojawia sie
uczniowie i nauczyciele
szkoty Suzuki Cello Studio
Lublin, a calo$¢ poprowadzi

Maria De Alba. W programie
koncertu znajda sie utwory
m.in. Brevala, Butterwortha
iHocketta.

- Zesp6l wiolonczelistow
w przerdéznym wieku zapre-
zentuje repertuar, jakiego
jeszcze nigdy nie styszeliSmy
- przekonuja organizatorzy
wydarzenia.

Bilety na koncert kosztuja
od 15do 25zt DAD

MUZYKA Frustra, The Helping Hand
oraz Ashta Eez wystapia podczas trze-
ciego spotkania z cyklu ,Meet Life Style”
w Chatce Zaka (ul. Radziszewskiego
16). Wydarzenie zaplanowano na 13
marca o godz. 19.30.

Frustra to studencki zespot grajacy
autorska muzyke. ArtySci mieli niedaw-
no okazje debiutowac grajac w Chatce
Zaka swoj pierwszy koncert. Swoj re-
pertuar buduja w oparciu o starosto-
wianskie legendy dokonujac jednak
jego interesujacych reinterepretaciji.

The Helping Hand to grupa, kto-
rej cztonkowie pochodza z czterech

krajow: Indii, Zimbabwe, RPA oraz
Botswany, a jednocze$nie uczesz-
czaja do czterech réznych lubelskich
uczelni - Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Wyzszej Szkoty Przed-
siebiorczoscii Administracji, Wyzszej
Szkoty Ekonomii i Innowacji i Wyz-
szej Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej
im. Wincentego Pola.

Tego wieczora kilka solowych piose-
nek za$piewa takze Ashta Eez z Zimba-
bwe.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograni-
czona.

DAD

Marie zaSpiewa
w Sercu

MUZYKA Wokalistka znana z przeboju
»Zero Calorie Cookie”, 11 marca o godz.
18 wystapiwlubelskim Sercu (ul. Kapu-
cynska 1-3).

Pochodzaca z Bychawy Marie zdoby-
fa duza popularno$¢ w sieci, publikujac
swoje utwory na YouTube i Spotify. Po
tym, jak w 2020 roku wydata opubliko-
wata trzy single z albumu ,Candybar”,
jej kariera nabratla szybszego tempa.
Przed rokiem wydala cieszace si¢ popu-
larnoscia hity ,Zero Calorie Cookie” czy
,Papieros”.

- Dzi§ Marie jest mloda ceniona ar-
tystka ktéra kazda kolejna premiera
przyciaga mase uwagi - podkreslaja or-
ganizatorzy koncertu. DAD

Na pomoc Ukrainie

MUZYKA W piatek, 11 marca o godz.
18 w kawiarni Chatka Cafe (Chatka
Zaka, ul. Radziszewskiego 16) odbedzie
sie koncert charytatywny ,Na pomoc
Ukrainie”.

Mtodzi artysci z Lublina chca wspo-
moc osoby uciekajace przed wojna.
Stad pomyst na koncert, podczas kt6-
rego wystapia trzy mtode lokalne for-
macje.

Jako pierwsi na scenie pojawia sie
arty$ci z duetu Aniela & Emil. Ich
wspolpraca rozpoczeta sie w 20212
roku podczas Festiwalu Dni Mlodziezy
w Lublinie. Graja muzyke z pogranicza
alternatywy i popu. Nastepnie wystapia
Emil Robak i Artur Kopciowski, ktérzy
w latach 2015-2019 tworzyli lubelski
rockowy zesp6t Mad Sun, a teraz po raz
pierwszy od trzech lat wystapia razem
nazywo.

Wystapi takze zespot The Embers,
w ktérym obecnie wystepuje Artur
Kopciowski. Zesp6t powstal w Lublinie
w trakcie pandemii z inicjatywy Isaaca
Trounce'a z Australii. W zespole gra tez
perkusista z Ukrainy - Yura Er.

Podczas koncertu organizatorzy
beda prowadzi¢ zbiorke, z ktorej caty
dochdd przeznaczymy na rzecz akcji
SOS UKRAINA organizowanej przez
Polska Akcje Humanitarna. DAD

Prace Tima Daltona

DO ZOBACZENIA W Centrum Spo-
tkania Kultur (plac Teatralny 1) mozna
ogladac¢ wystawe prac rysunkowych
Tima Daltona zWielkiej Brytanii.

Dalton jest rezyserem teatralnym,
scenografem oraz artystg wizualnym.
Ukonczyt m.in. Falmouth School of
Art, Bath Academy of Art oraz Akade-
mie Sztuk Pieknych w Krakowie. Ma
na swoim koncie udziat w licznych wy-
stawach w réznych zakatkach Swiata,
m.in. we Francji, Wielkiej Brytanii i Sta-
nach Zjednoczonych. Dalton zajmuje
si¢ m.in. wizualng koncepcja przestrze-
ni gry w teatrze, prowadzil badania nad
cialem aktora. Jednym z jego kluczo-
wych osiagniec bylo stworzenie ogrom-
nej plenerowej imprezy/widowiska na
Igrzyska Olimpijskie w Lillehammer
w 1994 roku.

W Lublinie zaprezentowana zostanie
instalacja z rysunkami artysty.

- Tworze obrazy zaczerpniete z frag-
ment6éw mitologii i Zrédet poetyckich,
tematy, ktére mam nadzieje omamia go
swoja chwilowg lub czarowng symboli-
ka - twierdzi Dalton.

Wystawa bedzie czynna dla zwiedza-
jacych do 1 maja.

DAD
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WOJT GMINY WYSOKIE HANDEL NIERUCHOMOSCI ;
. - WYWOZ ztomu, sprzetu AGD, APARATY SEUCHOWE
INFORMUJE, ZE RZEZNIA KUPI BYDLO DZIALKI Rng gruzy, {ne'?“' o dobér, sprzedaz, serwis
na stronie h.ttp://ugwysokie.bip.lubel§kie.pl orazna tabl[cy og’foszgﬁ POURAZOWE DO UBOJU Z WYNAJME, ogrédek dziatkowy u ran',SprZa an.le plWhIP, na miejscu, refundacie,
Urzedu Gminy Wysokie zostato wywieszone ogtoszenie o drugim KONIECZNOSCI TEL. 511 075 ROD Kali 1. Zawil strychow, garazy, domow po wizyty domowe, raty.
przetargu na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej dziatke nr 281/3 866. 662 396 670 na alina, ul. Zawlicowa lokatorach i zmartych i inne. ] !
o pow. 0,35 ha potozonej w obrebie 060915_2.0015 - Maciejéw ’ : wmomora| UWaga: dziatka nie byta Wycinka drzew, podcinanie FIRMA MEDIKA JERZY
Stary. Cena wywotawcza 54.000100 z}+VAT. Wysokos¢ wadium 6.000,00 uzywana w sezonie 2021. - ZEW, nanie, KAPITAN, LUBLIN, ul.
zt. Termin i miejsce przetargu: 12.04.2022 r., godz. 10.00, Wysokie MATRYMONIALNE karczowanie koszenie i N eiski 2
ul. Nowa 1. Szczeg6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzy- schowek 1,5 M2 na sprzatanie dziatek, wywz owowiejskiego _a,
zlggcn\?é b}v?/v \vaﬁotfkizoﬁoj Nr 1, telefonicznie (84) 680-62-06 wew. 2, na JESTEM po siedemdziesiatce, narzedzia, cze$ciowo salezi, prace rozb}érkowe LUBARTOW, ul. Cicha
orer : 185 ogrodzona. Obowiazek dbania ' 19, KRASNYSTAW, ul.
580 om wzrostu, o zielefs, koszenia trawy (stare domy, stodoty, Browarna 6, 81/473-
OGtOSZEN IE wyksztaicenie wyzsze. 4 ! komorki, szklarnie itp.) . 54-01, 668-277-760

PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

o wydtuzeniu terminu ponownego (Il) wylozenia do publiczne-
go wgladu projektéw zmian miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Lublin - czes¢ | - obszar pétnocno-
-wschodni dla obszaréw: obszar A - rejon ulic: Strzeszewskiego
i Strzembosza oraz obszar D - rejon alei Spétdzielczosci Pracy
wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz.
503), art. 39 ust. 1, art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o
udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczeistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z pézn. zm.), uchwaty Rady
Miasta Lublin Nr 77/111/2019 z dnia 31 stycznia 2019 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmian miejscowych planéw zagospo-
darowania przestrzennego miasta Lublin - czes¢ | - obszar pétnocno-
-wschodni dla dwoéch z czterech obszaréw objetych w/w uchwata:
obszar A - rejon ulic: Strzeszewskiego i Strzembosza oraz obszar
D - rejon alei Spotdzielczosci Pracy w granicach oznaczonych na za-
faczniku graficznym.
Termin rozpoczetego w dniu 28 lutego 2022 r. wytozenia projektow
zmian planéw wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko zo-
staje wydtuzony z dnia 21 marca 2022 r. do dnia 30 marca 2022 r.
W/w dokumenty udostepnione sa w godzinach od 8.00 do 15.00 w
siedzibie Urzedu Miasta Lublin, Wydziat Planowania, ul. Wieniawska
14, XII pietro, pokéj nr 1206A, jak rowniez na stronach interneto-
wych Biuletynu Informacji Publicznej UM Lublin w zaktadce pla-
nowanie przestrzenne.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informa-
cji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz
w prognozie oddzialywania na srodowisko moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie lub droga elektroniczna do Prezy-
denta Miasta Lublin, Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, 20-109 Lublin,
e-mail: planowanie@lublin.eu, ePUAP: /UMLublin/SkrytkaESP lub za
posrednictwem formularza internetowego www.decyduje.lublin.eu
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjne;j i
adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
Nieprzekraczalny termin skfadania uwag zostaje wydtuzony z dnia 5
kwietnia 2022 r. do dnia 14 kwietnia 2022 .
Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym w zwigzku z przetwarzaniem przez Prezy-
denta Miasta Lublin, danych osobowych, uzyskanych w toku prowa-
dzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych,
prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich da-
nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o
ochronie danych), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i
wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
Prezydent Miasta Lublin
dr Krzysztof Zuk
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D granice opracowania - Spétdzielczosci Pracy

D granice opracowania - Strzeszewskiego Strzembosza

in777

Poszukuje drugiej potowy,
jestem fizycznie sprawny,
jezdze samochodem. Tel.
530 061 027

022922L01-A

zapewnienia estetycznego
wygladu dziatki po stronie
najemcy, do czego najemca
zostanie zobligowany umowa.
Umowa na 2 lata, z
mozliwoscia przediuzenia na
kolejne lata, jezeli dziatka
bedzie zadbana (brak uwag
zarzadu ROD). Oplata
miesigczna: 1,00 zl. (jeden
Zioty). Kontakt:
newjersey113@zoho.com
Kontakt tel. tylko na nr. za
granica: 00354 854 46 42

027722L01-A

Odniezanie dachow. placow,
chodnikéw. Wywdz Sniegu.
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

019722L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-
wykonczeniowe, adaptacja
pomieszczen, plyty gk,

202021L01-A

PRACA ustugi z dofinansowania
ZATRUDNIE pracownikow do przez PEFRON za L. .
prac budowlanych oraz posrednictwem MOPR, tel. Dz'e““'kWSChfd?'l
ocieplefi z zamieszkaniem. 501-035-412. N porta
Zaméw : telefon 501 182 362 otse2201 www.dziennikwschodni.pl
ogloszenie ZDROWIE
diobne. TURYSTYKA EXPRESS-DENT stomatologia Tylko 100 zt*
Dzienniku Wschodnim! zachowawcza, protetyka et 2a miesiac
Tylko 100 zt* netto WCZ!\SY DLA SENIORA_' umowa z NFZ; ul. Hipoteczna !
zamlesm}c. . ) Kry“lca Morska - 8 dnl 2Y tel 81 743 62 60,U| *oszczegélypytajw
" OszcaeqSlpytaiw Blurze Ogto- | | 0d 949 z4/0s,, Stegna - || giqzica 8, tel, 81534 62 Biurze Ogloszer
szen Dziennika Wschodniego, 8 dni od 849 ZI/OS e |t.!rze - gfoszen .
tel. 08146-26-971, : 60; ul. Staszica 12, tel. 81 Dziennika Wschodniego
08146-26-976 tel:534244044. www. 534 62 70, WWW.Express-
wczasy-senior.pl dent.pl ' ' 2 814626820
in/zajawkl/bi0009a 004222L01-A ) ) 025122L01-A
reklama@dziennikwschodni.pl
USLUGI APARATY SLUCHOWE
0GLOSZENIE

zarzadzenia.

BURMISTRZ
MIASTA RADZYN PODLASKI

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI,

ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta Radzyn Podlaski na okres 21 dni tj. od dnia 9 marca
2022 r. do dnia 30 marca 2022 r. wykaz lokali miesz-
kalnych przeznaczonych do sprzedazy na wiasnos¢
w trybie bezprzetargowym na rzecz gtéwnego na-
jemcy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu
pod budynkiem z udzieleniem 90 % bonifikaty, wy-
mienionego w wykazie stanowigcym zalacznik do

LU LI811744'50)3i17/503/02/6 883

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

w KALL

CALODOBOWE USLUGI

Na podstawie art. 35 ust. 1i2iart. 37 ust. 1i 2 pkt. 1i5 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(j.£.Dz.U.2021.1899 ze zm.), w terminie 6 tygodni od daty wywie-
szenia wykazu tj. od 9 marca 2022 r. moga by¢ sktadane wnioski
przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nie-
ruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 11 pkt 2.

Wykaz jest zatacznikiem do Zarzadzenia Nr 22 Burmistrza Miasta
Radzyn Podlaski z dnia 9 marca 2022 .

in782

Biuro Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

+ Lublin, ul. 3 Maja 18/2
¢z reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
Specjalisci do spraw reklamy:
| Agnieszka Brania

agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770019

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 820

kom. 697 770 393

bi0031

www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16

tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

c24089

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 14.00

Wszystkie informacje

podnr. tel. 8146-26-820

lub e-mail:

eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x2



Pierogi z wedzonym dorszem

[ 4
leMI{ pigtek 11 marca 2022

kulinarna mapa Iubelszczzznz

Stek z tososia na pieczonym kalafiorze

www.dziennikwschodni.pl

Spaghettf z fladrg

FOT. JOANNA MATYJEK/NATURALNIE BAETYCKIE

Baltyckie przysmaki

Postne dania z ryb to doskonaty smak. Dzi$ polecamy ryby z naszego Battyku. Polskie dorsze, fladry, tososie i sledzie sg bardzo
cenione w Europie. W polskiej czesci Battyku zyje nawet tajemniczy zajac morski. Jego ikra po zabarwieniu na czarno
sprzedawana jest jako tani kawior. Jakg battycka rybe warto zjes¢? Oto nasze propozycje

Waldemar Sulisz

o naszej redakcji

dotarta wtadnie

ksiega ,Ryby bat-

tyckie naturalnie”
z fascynujacymi przepisami
na dania z ryb battyckich. To
efekt dwuletniej prezentacji
przepisoéw blogerow i szefow
kuchni w mediach spotecz-
noSciowych.

— Najciekawsze z przepi-
sow weszly do ksiazki , Ryby
baltyckie naturalnie”, dostaly
nowy szlif, a poszczegoblne
rozdzialy ksiazki zostaly po-
przedzone merytorycznym
wstgpem — mowi Gieno
Mientkiewicz, ktéry wcze-
$niej wraz z Andrzejem Szy-
larem pracowal nad ksiazka
»Sledzie battyckie. Natural-
nie”. Oba wydawnictwa sta-
nowig niepowtarzalny duet,
wspo6lng cecha obu publi-
kacji jest piekna szata gra-
ficzna. Wsrdd dzisiejszych
przepiséw trzy pochodza
z ksiazki ,Ryby battyckie na-
turalnie”. A my zaczynamy
od dzikiego tososia z Battyku.
Jego delikatne mieso moze-
cie gotowag, grillowaé, piec
ismazyc.

Loso$ z piekarnika

SKLADNIKI: 1 kg tososia, 2
jajka, 10 dag sera zagrodowe-
go, 10 dag lednych grzybow,
zielona pietruszka, s6l, pa-
pryka, pieprz, maka, $mieta-
na, masto.

WYKONANIE: filet z toso-
sia pokroi¢ na kawalki i po-
soli¢, obtoczy¢ w mace, wy-
mieszanej z papryka i odro-
bing pieprzu. Piec na gora-
cym tluszczu na zloty kolor.
Upieczone porcje uktadac
warstwami w naczyniu zaro-
odpornym. Kazdg warstwe
przysypac ugotowanymi
na twardo i pokrojonymi
jajkami, zielona pietruszka
(posiekana), tartym serem
oraz smazonymi grzybami.
Na wierzch potozy¢ kawatki
masta i mocno zapiec pod
przykryciem przez pét go-
dziny. Przed podaniem zalaé
kwadna $mietana i ponow-
nie zapiec.

A teraz kolej na popularng
fladre. Jej migso jest niezwy-
kle delikatne i ma maslany
smak.

Pierogi z wedzonym dor-
szem

SKLADNIKI: sktadniki na
ciasto (ok. 25 sztuk): 30 dag
maki pszennej, 150 ml go-
racej wody, 1 tyzka masta,
1/2 tyzeczki soli. Sktadniki
na farsz: 25 dag bialego sera,
15 dag wedzonego dorsza,
opcjonalnie szczypta soli
ipieprzu. Okrasa: 10 dag sto-
niny.

WYKONANIE: ser prze-
pusci¢ przez praske, dodac
posiekanego drobno wedzo-
nego dorsza oraz doprawic
sola i pieprzem. Wymieszac.

Make posiekaé z goraca
woda i sola, nastepnie dodac
roztopione masto. Wyrobi¢
na gladka, jednolita kule, ob-
ficie posypa¢ maka i odlozy¢
na 20 minut do odpoczecia.
Nastepnie ciasto podzieli¢
na 2 cze$ci i rozwatkowac
na cienki placek podsypu-
jac odrobing maki. Szklanka
wycia¢ koéteczka, naktadaé
po odrobinie farszu i sklejaé.
Gotowac w osolonej wodzie
2-3 minuty od momentu wy-
plyniecia. Podawac z goracy-
mi skwarkami ze stoniny.

(Sledziozercy, ,Ryby bat-
tyckie naturalnie”)

Rosél z turbota

SKLADNIKI: 40 dag turbo-
ta, 1 1/21wody, 1 pietruszka,
1 mata marchew, pétselera, 2
cebule, tyzka dobrego masta,
s0l, pieprz, natka pietruszki,
1 male opakowani makaro-
nu.

WYKONANIE: pokrojone
w stupki warzywa wlozy¢ na
rozgrzany ttuszcz i krétko
podsmazy¢. Zala¢ wrzat-
kiem, dodac sol, pieprzi pod
przykryciem gotowac 10
minut. Do wywaru dodac
turbota bez skdry, goto-
wac na malutkim ogniu 20
minut. Wyjaé rybe, oddzieli¢
mieso od oSci, drobno po-
kroi¢iwtozy¢ z powrotem do
rosotu. Podawac z makaro-
nem ugotowanym al dente,
posypac zielona pietruszka.

Sledz z rodzynkami

SKLADNIKI: 6 filetow §le-
dziowych, 2 §wieze pa-
pryki, 2 cebule, 20 dag
suszonych §liwek kalifor-
nijskich, 2 tyzki rodzynek,
2 plaskie tyzeczki przypra-
wy ziolowej, pieprz, 1/2 ly-
zeczki zmielonych ziaren
jalowca. Zalewa: 2 mate
puszki przecieru pomi-
dorowego, szklanka oleju,
cukier do smaku, sok
z jednej cytryny, 2 tyzki
ketchupu.

WYKONANIE: Sledzie
pokroi¢ w dzwonka, pa-
pryke i cebule w pidrka,
§liwki w paski. Rodzynki
optukaé¢, potaczyc z ce-
bula, sliwkami i papryka,
dodac do §ledzi. Wymie-
sza¢ skladniki zalewy, po-
taczy¢ ze Sledziami, odsta-
wi¢ na 24 godziny.

Spaghettizfladra

SKLADNIKI: 4 filety
z fladry, 40 dag makaronu
spaghetti, 15 dag lisci szpi-
naku, 12 suszonych po-
midorow z zalewy, 2 tyzki
oliwy z zalewy suszonych
pomidoréw, 1 szalotka, 2
zabki czosnku, 1 mata pa-
pryczka chili, 250 ml §mie-
tanki 30%, szczypta gatki
muszkatolowej, sol, pieprz
do smaku.

WYKONANIE: filety z fla-
dry pokroi¢ na mniejsze
kawalki. Delikatnie dopra-

wic sola i $wiezo mielonym
pieprzem. Makaron ugo-
towac al dente, w duzej ilo-
§ci wrzacej, osolonej wody.
Wode z gotowania zostawic.
Na patelni rozgrzac oliwe,
podsmazy¢ drobno posieka-
na szalotke, chili i czosnek,
przesmazy¢ okoto minuty
i doda¢ szpinak. Dusi¢ na
malym ogniu, az szpinak
straci objeto$¢. Dodac posie-
kane pomidory, gatke musz-
katolowa, $mietanke oraz
kawaltki wczes$niej dopra-
wionej fladry. Dusi¢ okoto 5
minut az sos si¢ zredukuje.
Dodac ugotowane spaghetti,
2-3 lyzki wody z gotowania
makaronu. Gotowac jeszcze
2-3 minut. Doprawi¢ solg
i Swiezo zmielonym pie-
przem.

(SledzioZercy inspirowani
przepisem Justyny Rataj-
czak, ,Ryby baltyckie natu-
ralnie”)

Stek zlososia na pieczonym
kalafiorze

SKLADNIKI: 1 maly kala-
fior, 50/60 dag filetow z to-
sosia, 4 zabki czosnku, sol,
pieprz cytrynowy lub czar-
ny, 1 lyzka oleju, 2 tyzki soku
z cytryny, maka do obtocze-
nia.

WYKONANIE: kalafiora
podzieli¢ na 4 plastry, uto-
zy¢ na formie do piecze-
nia, polac¢ oliwa, posypac
sola, pieprzem i posieka-

nym czosnkiem. Rozgrzac
piekarnik do 175 stopni.
Zapiekac¢ kalafiora przez
20 minut, obracajac cze-
sto, aby réwno sie opiekatl.
Filety z tososia posoli¢,
posypac pieprzem cytry-
nowym, skropi¢ kilkoma
kroplami cytryny. Usma-
zy¢ na grillowej patelni.
Podawac z grillowanym
kalafiorem.

(Sledziozercy, ,Ryby bat-
tyckie naturalnie”)

Zuparybna

SKLADNIKI: 1 kg r6z-
nych ryb battyckich, 50
dag ziemniakow, wlosz-
czyzna, 1 cebula, szklanka
mleka, p6t szklanki stod-
kiej $mietanki, pét szklan-
ki wina, 8 kromek butki
pszennej, 2 tyzki maki,
masto, s6l pieprz.

WYKONANIE: zagotowac
2 litry wody z winem. Wrzu-
ci¢ cebule, wloszczyzne,
po 15 minutach ziemniaki.
Dodac¢ kawalki ryb. Na pa-
telni zrobi¢ jasng zasmazke
z maki, dodaé zimne mleko
iSmietanke. Natalerz wyjaé
kawalki ryby, obtozy¢ wyje-
tymi ziemniakami i krom-
kami butki. Nastepnie
zmiksowaé wywar, zapra-
wi¢ zasmazka, doprawic.
Podawa¢é zupe w filizan-
kach. Popija¢, pogryzajac
ryba, ziemniaczkiem i bu-
leczka.





