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35. miejsce i 3
Lublinowi potr

PRZYRODA Lublin jest jednym z mniej zielonych polskich miast — wyliczyt Instytut Rozwoju Miast i Regiondw. Zauwazalne
mieszkancow. Jednak nawet Ratusz przyznaje, cho¢ miedzy wierszami, ze na jednego r

Dominik Smaga

dziwionym od razu wy-
Z jaSnijmy, Ze osiedlowe

trawniki przy blokach
nie byly uwzgledniane przez
autoréw raportu.

— Do teren6w zieleni za-
klasyfikowano miedzy inny-
mi lasy, geste zakrzewienia
i bujne 1aki. Nie byly nato-
miast brane pod uwage pola
uprawne czy obszary z od-
stonieta gleba — informuje
Obserwatorium Polityki
Miejskiej dziatajace w Insty-
tucie Rozwoju Miast i Regio-
now.

Analiza

Badacze spojrzeli na mia-
sta z gory, analizujac ich
zdjecia satelitarne. W pierw-
szej kolejnosci przeliczyli
procentowy udzial terenéw
zieleni w og6lnej powierzch-
ni miasta.

Lublin zwynikiem 36 proc.
nie znalazl sie w czoléwce.
Wsrdd 38 badanych miast
zajal... 35. miejsce. Daleko
mu nawet do §redniej, ktora
wynosi 50 proc.

Ajak daleko do lider6w?

— Najwyzszym udzialem
zieleni w powierzchni mia-
sta odznaczaja sie:

¢ Koszalin (70 proc.)

e Zielona Gora (67,5 proc.)

¢ Kielce (66,8 proc.)

¢ Dabrowa Go6rnicza (63,4
proc.)

¢ Bielsko-Biala (62,9 proc.)

- czytamy w raporcie.
—Najnizsze wartoSci wyste-
puja natomiast w:

¢ Opolu (25,2 proc.)

e Kaliszu (28,1 proc.)

e Bialymstoku (35,1 proc.)

¢ Lublinie (36 proc.)

* Gdansku (40,1 proc.)

*Wroclawiu (40,9 proc.)

Instytut badal réwniez to,
jak rozdrobnione sa obszary
zielone w poszczegbélnych
miastach.

— Najwyzszym stopniem
pofragmentowania charak-
teryzowaly sie miasta takie
jak: Kalisz, Opole, Wroctaw,
Lublin, £6dz oraz Gorzow
Wielkopolski — pisza autorzy
opracowania. Najbardziej
spojne tereny zieleni ma
Gdynia, na dalszych miej-
scach jest Koszalin, Zielona
Gora, Katowice, Elblag oraz
Dabrowa Goérnicza.

Struktura zieleni

Sami autorzy raportu za-
strzegaja, ze do tego wskaz-
nika nalezy podchodzi¢
ostroznie. Swoja wysoka
pozycje Gdynia zawdziecza
temu, ze w jej Srodku jest
duzy kompleks lesny.

- Aby zbada¢, czy miasto
jest przyjazne do zycia na-
lezaloby dokonac¢ obliczen
jedynie dla terenéw zur-
banizowanych - ttumacza
badacze. - Jednocze$nie nie

nalezy by¢ zbyt krytycznym
wobec o$rodkéw z bardziej
rozdrobniona struktura tere-
néw zieleni.

— To wysokie pofrag-
mentowanie jest pozadane
z punktu widzenia polityki
miejskiej zmierzajacej do
tego, zeby obszary miast
charakteryzowaly sie zago-
spodarowaniem miesza-
nym, zeby poza zabudowa
byly tez obszary zielone,
skwery i parki - méwi nam
Wojciech Lachowski, ana-
lityk z Obserwatorium Po-
lityki Miejskiej IRMiR. — Ale
jednoczes$nie nie mozemy
tez powiedzie¢, ze niskie po-
fragmentowanie jest zle. Ten
wskaznik sam w sobie nie
jest tak jednoznacznie inter-
pretowalny.

Badacze przyjrzeli sie
miejskiej zieleni pod jeszcze
jednym katem: jej dostepno-
§cidla mieszkancéw.

Chodzioto, ile 0s6b
moze dotrze¢ w ciqgu
pieciominutowego
spaceru do obszaru
Zieleni majqcego
powierzchnie co

najmniej hektara.

Dlaczego akurat pieszo
idlaczego w pig¢ minut?

—Chodzi o odleglo$¢, ktora
jest w stanie pokonac prawie
kazdy obywatel, takze osoby
starsze i niepelnosprawne
— wyjaénia Lachowski. Ba-
dacze przyijeli, ze przeciet-
na osoba przejdzie w piec
minut ok. 500 m. — Taki do-
step umozliwia chociazby
wyjscie z psem lub spacer.

Rzesz6éw najlepszy

Jak liczono wskaznik do-
stepnosci?

— W pierwszej kolejnoSci
przygotowali§my model
polaczen komunikacyjnych
dostepnych dla pieszych, tj.
chodnikoéw, Sciezek, scho-
déw oraz drég samochodo-
wych z wylaczeniem auto-
strad i drog ekspresowych
- pisza autorzy opracowa-
nia. W drugim kroku ustalili
punkty, w ktérych te drogi
lacza sie z ,terenami zieleni
wysokiej jakosci wiekszymi
niz 1 ha”. - WyznaczyliSmy
strefy, do ktérych mozliwe
bylo dojécie z wspomnia-
nych punktéw w czasie
5 minut lub mniejszym. Na
koncu zsumowali$my liczbe
0s0Db, ktora zamieszkiwala te
obszary.

Okazalo sie, ze okolo 39,5
proc. mieszkaficéw Lublina
moze doj$¢ w ciagu pieciu
minut do wigekszego terenu
zieleni. Na tle innych miast
jest to wskaznik daleki od
najgorszych, chociaz wcigz
ponizej sredniej wynoszacej
50 proc.

—Najlepsza dostepnoScia
odznacza sie Rzeszow (77,9
proc.), Ruda Slaska (75,7
proc.), Olsztyn (72,6 proc.),
Koszalin (70,3 proc.), Krakow
(65,7 proc.) oraz Walbrzych
(65,4 proc.) — czytamy w ra-
porcie. — Najmniej dostepne
tereny zieleni wystepuja na-
tomiast w Opolu (3 proc.),
Elblagu (14,5 proc.), Kaliszu
(20,2 proc.), Bialymstoku
(23,9 proc.), Chorzowie (28,1
proc.) oraz w Tychach (33,9
proc.).

Parki, skwery, nasadzenia

Jak te badania komentuje
samorzad Lublina?

—Wyniki jednoznacznie
wskazuja na lepsza do-
stepno$¢ teren6w zieleni
w miastach, ktoére leza wre-

gionach o duzej lesistosci
- stwierdza Monika Glazik
z biura prasowego Ratusza.
— Miastami charakteryzu-
jacymi sie wysokimi war-
toSciami wskaznika byty
wiec przede wszystkim te,
w ktérych granicach znaj-
duja sie m.in. lasy miejskie
lub parki krajobrazowe.
Trudno wiec Lublin poréw-
nywac np. do Gdyni, gdzie
lasy parku krajobrazowego
przylegaja do miastai cze-
sto stanowia gtéwna baze
wypoczynkowo-rekreacyj-
na mieszkancow.

Ratusz dalej ciagnie ten
watek i ttumaczy, ze nasz
region jest jednym z naj-
mniej zalesionych w kraju,
a sama Wyzyna Lubelska,
na ktorej potozone jest
miasto, ma ,jeden z najniz-
szych wskaznikow lesisto-
§ci wregionie”.

—W Lublinie znajduje si¢
1675 ha lasow (z czego tylko
40 ha nalezy do miasta), co
stanowi 11 proc. powierzch-
ni miasta—dodaje Glazik.

Wladze miasta chwalg sie
tez terenami zieleni, ale nie
tylko takimi, jakie brali pod
uwage autorzy badania, kt6-
rzy uwzgledniali tylko obsza-
rymajace ponad 1 ha. Zkolei
Ratusz chwali sie rowniez
mniejszymi, nawet tak ma-
tymi, jak... kompozycje na
srodku rond, chociaz nie sa
one przeznaczone do space-
réw i wypoczynku, ani nawet
do tego sie nie nadaja.

— W ostatnich dziesieciu
latach w Lublinie powstato
tacznie 72 ha nowych i zre-
witalizowanych terenéw zie-
leni: parkow, skwerow kie-
szonkowych, tak kwietnych,
zielencow, nasadzen w pa-
sach drogowych i rondach
—stwierdza Glazik.

Tereny zielone nad Bystrzy-
ca

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

Zielefi normatywna

Tymczasem Ratusz za-
pewnia, Ze miasto ma w pla-
nach rozwoj terenow zie-
lonych. Dowodem tych za-
miaréw ma by¢ uchwalone
w lipcu 2019 roku studium
przestrzenne, ktore z grub-
sza okreS$la przeznaczenie
roznych czeSci miasta.

- Studium zaktada wzrost
wskaznika zieleni norma-
tywnej, takiej jak parki, skwe-
ry, zielefice, zielen dziatko-
wa, cmentarze, do warto$ci
ok. 48 mkw. na mieszkanca.
Stanowi to niemalze dwu-
krotny wzrost udziatu zieleni
przypadajacej na jednego
mieszkanca, znajdujacej
w bliskiej odlegtosci od miej-
sca zamieszkania. Warto
podkresli¢, ze wedtug norm
Swiatowych powierzchnia
teren6w zielonych w miescie
powinna wynosi¢ przynaj-
mniej 50 mkw. na mieszkan-
ca. Wobec czego, zakladana
polityka przestrzenna jest co
najmniej zbiezna z ogé6lno-
Swiatowymi trendami - do-
daje Glazik.

Skoro powierzchnia tere-
néw zielonych dopiero ma
sie podwoic i osiagna¢ po-
ziom zblizony do zalecanych
50 mkw:., to wniosek nasuwa
sie sam. Przecietny mieszka-
niec Lublina ma do dyspo-
zycji tylko potowe zielonej
powierzchni, ktéra powinien
miec¢ dla wlasnego zdrowia.

Duzo do zrobienia

Co o badaniach Obser-
watorium Polityki Miejskiej
moéwig ci, ktérzy na co dzien

rowaniu miast i ich przyro-
dzie?

—Wazne jest, ze uzyto tych
samych wskaZznikéw w kaz-
dym mieScie. Nie pokazu-
ja one pelnego spektrum
zjawiska, jakim sa tereny
zieleni, ale pokazuja jaka$
tendencje. Wydaje misie jed-
nak, Ze opieranie badania na
trzech wskaznikach to jesz-
cze malo. Najbardziej mozna
to uchwyci¢ wiedza eksperc-
ka i znajomos$cia miasta,
a takze wiedza mieszkancow
- tak wyniki badan komen-
tuje Jan Kaminski z Katedry
Ksztattowania i Projektowa-
nia Krajobrazu w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim.

—Dla przyktadu w Lublinie
waznym wskaznikiem byta-
by obecnos¢ duzych drzew
w centrum i to, czy one zni-
kaja i czy sie pojawiajg nowe.
A do$wiadczamy w Lublinie
tego, ze znikaja i trudno jest
je z powrotem wprowadzié
- méwi Kaminski. - Wazny
jest tez sposOb powiaza-
nia terendw zieleni i to, czy
mozna si¢ miedzy nimi wy-
godnie przemieszczac. Trze-
cig sprawag jest to, ile drzew
i krzewow tracimy podczas
przebudowy ulic, np. Al
Ractawickich i Lipowej, czy
wskutek wycinek pod nowe
bloki.

Czy Lublin jest wystarcza-
jaco zielony? — Mamy jesz-
cze bardzo duzo do zrobie-
nia - ocenia Jan Kaminski.
—Mozna sadzi¢ duze drzewa
w centrum. Mozna zdejmo-
wac beton, jak to sie stalo na
Krakowskim Przedmiesciu,
gdzie zostala zdjeta kostka
ipojawily si¢ drzewa. Wazny
jestrowniezszacunek do zie-
leni juz na samym poczatku
inwestycji.
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b proc. zieleni.
zeba jej wiecej

jest tez poszatkowanie obszaréw zieleni. Nie wypadamy za to najgorzej pod wzgledem dostepnosci terendw zielonych dla
nieszkanca przypada o potowe mniej terendw zieleni niz powinno dla naszego zdrowia

—Przede wszystkim trze-
ba zachowywac to, co juz
mamy - méwi Krzysztof
Gorczyca, prezes Towarzy-
stwa dla Natury i Czlowie-
ka. - Trudno byloby nagle
zlikwidowa¢ osiedle lub
kwartal zabudowy, wiec
trzeba zachowywac zielen,
ktéra juz mamy, wieksze
obszary, wieksze zadrze-
wienia. To potwierdza takze
rozne spoteczne glosy, ze
zielen nigdy nie byla prio-
rytetem. Na razie mysli-
my, ze drogi powinny by¢
wielkie, dwupasmowe i na
estakadzie, a zapominamy
o zieleni, ktéra tez buduje
miasto.

Podstawq do badari Ob-
serwatorium Polityki Miej-
skiej byty dane z bazy PESEL
(w zakresie liczby ludnosci)
oraz Europejskiej Agencji
Kosmicznej (w zakresie zdje¢
satelitarnych)
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Powrdt do smakdw dzieciristwa z OSM Krasnystaw

Jedz nabiatnazdrowie!

Okregowa Spdtdzielnia Mleczarska Krasnystaw to nowoczesna firma dziafajgca na
rynku od ponad stu lat. Wyroby OSM Krasnystaw sg smaczne, zdrowe i naturalne.
Pochodzg z ekologicznychii zielonych terendw Lubelszczyzny. Dzieki swojej jako-
$Ci ciesza sie duzym powodzeniem i uznaniem klientow.

Nabial naturalny bez kon-
serwantow i chemicznych do-
datkow to przede wszystkim
zsiadle mleko, maslanki, kefiry,
jogurty naturalne. To produk-
ty, ktore powstaja na skutek
fermentacji zywych bakterii
mlekowych. Zawierajg one
prozdrowotne bakterie kwasu
mlekowego, dobre dla nasze-
go zdrowia. Mleko, naturalne
jogurty, kefiry, maslanki czy
bialy ser sa niezbedne w zdro-
wej diecie.

Wzmocnij organizm w trak-
cie pandemii

Nasza odporno$¢ zaczyna
sie od tego co jemy. Dlatego
starannie skomponowany ja-
dlospis jest w stanie wesprze¢
odporno$¢é. W dobie epidemii
koronawirusa warto stymulo-
wa¢ uktad odpornosciowy, sie-
gajac po produkty zawierajace
odpowiedni zestaw witamin i
mineraléw. Naturalny nabiat i
zawarte w nim kultury zywych
bakterii bardzo dobrze wply-
wajg na nasz uklad pokarmo-
wy. Produkty mleczne to Zré-
dlo cennego biatka, witaminy
B2,B12,D, A, Ei K. W nabiale
znajdujg si¢ tez sole mineralne
takie jak: fosfor, siarka, ma-
gnez, chlor, jod i wapn, ktéry
jest niezbedny do prawidto-
wego funkcjonowania uktadu

kostnego. Dlatego nabiat szcze-
gdlnie zaleca si¢ dzieciom oraz
osobom w podesztym wieku.

Dietetyczny nabial

Co wazne, rowniez na diecie
nie obawiajmy si¢ je$¢ nabiatu.
Mozna zje$¢ go duzo poniewaz
jest lekkostrawny, a przy tym
zapewnia uczucie sytosci. Spo-
zycie produktéow mlecznych
jest wiec rekomendowane w
przypadku diet odchudzaja-
cych, a zwigkszona ilo$¢ biatka
i wapnia wplywa na tempo re-
dukgji tkanki thuszczowe;.

Eliksir zycia

Badania na temat mleka
krowiego pokazujg, ze trudno
o bardziej warto$ciowy napdj.
Ze wzgledu na zawarto$¢ duzej
iloéci wapnia oraz witaminy
D picie mleka bylo od lat po-
lecane na wzmocnienie kosci.
Mleko pi¢ warto, bo zawiera w
sobie bialka o wlasciwosciach
odzywczych, ostaniajgcych
przed mikroorganizmami, a
nawet wzmacniajacych od-
pornos¢ organizmu. Mleko
jest jednak przede wszystkim
rewelacyjnym zrodlem biatka,
bedacego budulcem mieéni.
Co wazne, jest produktem
tanim i szeroko dostepnym.
Kazdy moze skorzystaé z jego
dobrodziejstw. Szczegdlnie za-
lecane jest dla dzieci oraz osob

starszych, ale spozywaé go
MOga WSZYSCY.

Zamiennik stodyczy

Stynne ,,Jogusie” moga do-
skonale zastapi¢ stodycze. Be-
dzie to stodka przekaska, ale
jednocze$nie zdrowa. Dzieci
potrzebuja energii, dlatego
takim szybkim uzupelnieniem
energetycznym beda wlaénie
jogurty. Wyprodukowane sg
z najlepszego mleka oraz sg
bogate miedzy innymi w takie
sktadniki, jak: Zywe kultury
bakterii, wapn, aminokwasy
czy witaminy z grupy B. Jogurt
pitny ,,Jogu$” posiada $wietne
wlasciwos$ci smakowe, orzez-
wiajgce i zdrowotne. Zawiera
bakterie probiotyczne, ktore
korzystnie wplywajg na proces
trawienia. Ponadto poprawia-
ja przyswajanie laktozy przez
osoby cierpiace na jej nietole-
rancje.

Dbasz o zdrowie i jakos$¢
produktéw ktore jesz, pamie-
taj by do swojej diety wlaczy¢
zdrowy i ekologiczny nabial
od OSM Krasnystaw. W ofer-
cie znajdziemy miedzy inny-
mi: zsiadle mleko, kefir, ma-
slanke, ser twarogowy, sery
twarde, maslo, serki wiejskie,
jogurty - naturalne, do picia,
typu smoothie, $mietany,
mleka oraz desery.

in22374
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14 tysigcy lublinian na f
z korona

Rocznica epidemii koronawirusa w Polsce to tez pierwsza rocznica Widzialnej Reki Lublin, czy!

Agnieszka Kasperska

uz przed nadej-

Sciem epidemii do

Polski, warszawiak

Filip zalozyl dla
swoich znajomych skupio-
nych na facebook'u grupe
samopomocowa. Wzorowat
sie na podobnych grupach
dzialajacych juz w Europie
Zachodniej. Chciatl stwo-
rzy¢ miejsce, w ktérym jego
znajomi mogliby ze soba
rozmawia¢ w trudnym cza-
sie. Chcial, by w razie za-
mkniecia na kwarantannie
mogli szybko zwracac sie
0 pomoc w wyprowadzeniu
psa lub zrobieniu zakup6w.
Pomyst okazat si¢ tak dobry,
ze jak grzyby po deszczu za-
czely powstac kolejne grupy
w réznych miastach, dziel-
nicach, czy nawet grupy
branzowe. Inicjatywa dotar-
fa tezdo Lublina.

— Kolega przestat mi link
do grupy ogdlnopolskiej
i stwierdzilam, ze bardzo
przydatna bytaby taka lokal-
na inicjatywa. ,Widzialna
reke Lublin” zalozylam jesz-
cze tego samego wieczora
- wspomina Malgorzata
Gotawska, nauczycielka je-
zyka wtoskiego w jednym
z lubelskich ogdélniakach
oraz w szkotach jezykowych.
— Nastepnego dnia nalezato
juz do niej duzo ludzi.

#Pomagam

Pierwsze posty publiko-
waly niemal wylacznie osoby
oferujace pomoc:

#Pomoge. Witam! Jestem
nowym czlonkiem. Siedze
na przymusowej izolacji jako
osoba 60+, a jako emerytka
—bez konkretnej pracy. Mam
maszyne do szycia i troche
umiejetnodci, moge szy¢
maseczki ochronne, ale nie
mam z czego. Moze jakie$
pomysly, abym sie przydata?

#Pomoge. Dla rodzicow,
ktérzy mieli w najblizszych
planach wizyte u logope-
dy, proponuje nieodptatna
pomoc: konsultacje logope-
dyczne wraz z zaleceniami
do pracy w domu. Wbrew
pozorom to wazny temat,
a czas spedzony w domu
warto wykorzysta¢ dobrze

# Pomoge w uprawie wa-
rzywniaka na dzialce.

# Pomoge. Prosze Pan-
stwa, To nie jest reklama
mojej Kancelarii. Jutro tj. 16
marca 2020 roku przez caly
dzien w ramach akcji ZO-
STAN'W DOMU bede udzie-
lat bezptatnych porad praw-
nych w formule wirtualne;j!
By¢ moze skioni to kogo$
kto pomocy prawnej potrze-
buje na cito do pozostania
w domu! Prosze o udostep-
nienie.

# Pomoge. Moze kto$ po-
trzebuje pomocy albo dziat-
ka w ogéle lezy odlogiem?
Mysle, ze w obecnej sytuacji
fajnie byloby sie zorgani-
zowac oddolnie i uprawiac

przynajmniej czgS¢ warzyw
samemu i sie nimi dzielic.

Kto$ chciat odda¢ znudzo-
nym przebywaniem w domu
dzieciom zabawki. Prze-
bywajacy na kwarantannie
wlasciciel firmy przekazywat
nieodptatnie folie do przy-
ciemniania okien, Zzeby ma-
luchy mogly sie nia bawié we
wlasnych domach.

—W hasztagach ludzie do-
pisywali dzielnice, z ktérych
pochodza i gdzie moga zro-
bi¢ zakupy lub wyprowadzic¢
psa — wspomina Malgorza-
ta Golawska. — Pierwszego
opublikowanego na grupie
postu nie pamietam, ale pa-
mietam, Ze na poczatku byt
wysyp ofert pomocy takze tej
dotyczacej rozmoéw wspiera-
jacych.

#Szukam

Dosy¢ szybko zaczety po-
jawia¢ sie pro$by o pomoc.
Najczesciej dotyczyly opieki
nad zwierzetami.

#Szukam. witam post
w imieniu kolezanki czy
bylby chetny kto§ pomédc
w wprowadzaniu psa 2 razy
dziennie. Kolezanka jest na
kwarantanie i nie ma kto
Z psem wyjsc

Na grupie powstawaly
wiec cale harmonogramy
kto, kiedy i o ktérej godzinie
moze wyj$¢ z konkretnym
psem.

- To byt dla mnie szok.
Przeczytatlam post o tym, ze
w mojej dzielnicy potrzebna
jest osoba do wychodzenia
z psem, bo rodzina jest na
kwarantannie. Zgtositam
sie, bo siedzialam w domu
bez pracy. Wychodzi¢ nie
mozna byto, a to byta jednak
jakas alternatywa — opo-
wiada Julka. — Okazalo sie,
Ze pomocy potrzebuja moi
sasiedzi, ktorzy mieszkaja
dostownie trzy pietra wyzej.
Bylam zdruzgotana tym, ze
mieszkajac w wielkim bloku
nie mieli zadnych numeréw
telefonéw do sasiadow i zad-
nej mozliwo$ci poproszenia
ich o pomoc. To pokazato
mi, jak bardzo anonimowi
wszyscy jesteSmy i jak bar-
dzo samotni. OczywiScie
wychodzitam z psem przez
dwa tygodnie, ale napisa-
tam tez ogloszenia z moim
numerem telefonu i poroz-
wieszatam je na wszystkich
klatkach. Pisatam, ze jak kto$§
potrzebuje pomocy to zeby
dzwonil. W ciagu roku sko-
rzystaly jeszcze trzy rodziny.
To tez byl pozytywny efekt
dziatania ,Widocznej reki”.

Byly tez posty, kt6re lamaty
serce.

# Potrzebuje wiadomo-
Sci, prosze, powiedzcie mi
jak jest teraz z ceremonia
pogrzebowa, zmart méj bar-
dzo bliski przyjaciel i kuzyn.
Jutro, jest pogrzeb, chciata-
bym po6jsc.

— Pojawity sie najbardziej
chyba poruszajace dla mnie

pro$by o oddawanie osocza
przez ozdrowiefncow.

To byty dla mnie
dosyc obcigzajqce
psychicznie
wiadomosci, bo pisali
jeludzie, ktérych
osobiscie znatam.

Wiedziatam, ze ich

bliscy chorujq. Ze sq

w zfym stanie

— przyznaje Magdale-
na Luczyn, jedna z pieciu
administratorek grupy.
Z wyksztalcenia filozofka.
Okreslenia na wykonywany
zaw0d jeszcze nie odnala-
zla. Organizuje spotkania
o ksiazkach i spacery po Bro-
nowiczach i Ko§minku.

Luczyn otrzymala wtedy
tez od jednego z radnych
dzielnicowych Starych Bro-
nowic prosbe o wsparcie
znajdujacych sie w bardzo
zlej sytuacji mieszkajacych
tam ludzi starszych.

— Organizowatam zbiérki
jedzenia i paczki zywnoscio-
we dla mieszkancow Starych
Bronowic. Tamtejsza radna
uszyla kilkadziesigt mase-
czek wielorazowych i razem
7 nig roznosilySmy te rzeczy
—wspomina. — To bylo wzru-
szajace, ale zarazem bardzo

Al
12 grudnia 2020 - Q3

NIEAKTUALNE , dzigkuje !!

smutne. Zobaczylam jak
wiele jest starszych i niedo-
teznych os6b, ktore zyja bez
biezacej wody i toalet w do-
mach. W trakcie epidemii
byli bardzo samotni.

Dziekuje, zalatwione

—0d poczatku grupy fascy-
nowala mnie cheé wzajem-
nej pomocy i btyskawiczny
odzew na samym poczatku
pandemii - przyznaje jedna
z moderatorek, Magdalena
Bielska, rekodzielniczka,
dzialaczka spoleczna, czlon-
kini zarzadu KOD. - Mimo
oskarzen o znieczulice,
mamy jednak spotecznie
wielka potrzebe pomagania.

— Grupa pokazuje, ze lu-
dzie sa w stanie skrzyknaé
sie oddolnie. Spoteczenstwo
obywatelskie nie umarto
ijesli jest potrzeba to potra-
fig sie solidaryzowac — pod-
kresla Magdalena Luczyn.
— Najwazniejsze sa drobne
gesty, ale robione na szero-
ka skale. Chyba od samego
poczatku zaskakiwal mnie
natychmiastowy odzew. Jako
moderatorzy publikowali-
$my przeczytane posty, a do-
stownie za minute mogla juz
przyj$¢ informacja: ,dzie-
kuje, zatatwione”. Nigdy nie
obawiatam sig, Ze pomoc nie
przyjdzie.

W Was sifal!! Moi drodzy, bratowa potrzebuje chodzika, balkonika
tylko musi by¢ bez koétek... Moze ma ktos niepotrzebny lub chociaz do
pozyczenia & & & sprawa pilna bo chodzi¢ nie moze &
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Ja mam balkonik bez kotek.
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—Zdecydowana wiekszo§¢
postow na naszej grupie
ma kroétkie zycie. Czasami
to kilka godzin, a czasa-
mi dostownie kilka minut
i otrzymujemy informacje
zZwrotna, ze sprawa jest za-
latwiona - przyznaje Anka
Kowalska. — Pamigtam, jak
wmarcu tamtego roku, zaraz
po zalozeniu grupy starsza
mieszkanka LSM napisata
do administratoréw, ze dzie-
kuje za pomoc. To byta taka
pierwsza informacja zwrot-
na, ktéra pokazata, ze to co
robimy ma ogromny sens.

Jak zauwazaja moderato-
rzy, nie tylko zainteresowa-
nie udzialem w grupie jest
bardzo duze, ale i zdecydo-
wana wiekszo$¢ czlonkow
»Widzialnej reki” jest bardzo
aktywna. To gtéwnie kobiety
w wieku powyzej 30 lat.

—Ta grupa ma ogromny
potencjal. Jej cztonkowie
wiedzg, po co do niej dola-
czyli. Swiadczy o tym ilo§¢
postow i odpowiedzi na nie
- mowi Kowalska. - Gdy
tylko zaczal si¢ koronawirus,
dziennie byto kilkadziesiat,
a moze i kilkaset postow.
Teraz jest ich kilkanascie.
Oczywiscie rozna jest ich
ranga.

Rozmawiam z jedna osob,
ktoérej cztonkowie ,Widzial-

Pomoc Mtiodych
24 listopada 2020 - Q

Czesc!

nej reki Lublin” pomogli. To
senior z Lublina. Prosi zeby
nie podawac jego plci oraz
tego, o jaka pomoc prosil.

— Korzystalem z pomocy
grupy dwa razy — opowiada.
— To bylo wiosna tamtego
roku, kiedy zostalismy za-
mknieci w domach. Wcze-
$niej bytem osoba bardzo ak-
tywna. Bralem udziat w r6z-
nych kursach np. kompute-
rowym i udzielatem sie spo-
fecznie. Raptem wszystko si¢
skonczyto i zostalem sam.
Samo siedzenie w domu
byto skrajnie wyczerpujace
psychicznie. Byto poczucie
strachu: co bedzie jak sie za-
kaze? Najgorsze byto jednak
to, ze nie mialem na kogo
liczy¢. Mam rodzine. Miesz-
kaja samodzielnie, nainnych
dzielnicach, ale tez blisko
mnie. Jak trzeba byto pomoc,
to nie mogtem na nich liczy¢.
Jedni ttumaczyli sig, Ze boja
sie wychodzi¢. Inni moéwili,
ze chetnie by pomogli ale
boja si¢ mnie zakazi¢. To
bylo przerazajace, bo mie-
dzy zdaniami zrozumiatem
ze nic dla nich nie znacze.
I wtedy pomogli mi ludzie
7 ,Widzialnej reki”. Wstydzi-
tem sie prosi¢ o pomoc, ale
nie miatem innego wyjscia.
Pomogli. Zwr6cili mi wiare
w ludzi. Potem, jak moglem
sam pomagatem. Okazalo

Pandemia nie ustaje, wiec i my reagujemy.

Kolejny raz My, studenci psychologii, chcemy stuzy¢ Wam rada,
wsparciem, wiedzg, ale tez podpowiedzie¢ co zrobi¢ z wolnym
czasem, jak odnalez¢ sie w izolacji i nie zwariowac.

Bedziecie mogli sie z Nami skontaktowa¢ za posrednictwem Maila,

Skype i Facebook'a.

Juz wkrétce udostepnimy Wam nasze grafiki, ktore znajdziecie w
przypietym poscie na naszym Facebooku oraz stronie
https://wsparcie.kul.pl/pomocmlodych/ .

Wracamy do Was juz 1 30.11.2020 I czyli w ten poniedziatek!

Zapraszamy,
Zespot poMOCy MEODYCH
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| facebook'owej grupy taczacej ludzi potrzebujgcych pomocy, z tymi, ktdrzy tg pomoc oferuja

sie, ze senior tez bywa po-
trzebny.

Z pomocy lubelskiej ,, Wi-
dzialnej reki” skorzystata tez
Ania.

- Pochodze z Lublina.
Tu mieszkaja moi rodzice,
a ja mieszkam w Warszawie
—opowiada. — Na dwa tygo-
dnie przed pierwszym lock
downem tata mial operacje.
Mama bata sie wychodzi¢ po
zakupy Zeby go nie zarazic,
bo wiedzieliémy, Ze ma obni-
zong odpornoé¢. Poprositam
o pomoc. Pierwszej osobie,
ktora sie odezwala przelatam
pieniadze na konto z prosba
o zrobienie zakup6w na dwa
tygodnie. Przekazatam liste.

— Nie batas sie przekazy-
wac pieniedzy nieznajomej
osobie? - pytam.

—Teraz pewnie bym sie za-
stanowila, ale wtedy trzeba
byto dziataé szybko — przy-
znaje. - Przejrzatam profil fa-
cebook’owy tej osoby i uzna-
fam, Ze jest wiarygodna. Nie
pomylitam sie. Trafitam na
mlode malzenstwo, ktore
nie poprzestato na jedno-
razowej pomocy. Rodzice
chcieli, Zeby kupi¢ im sporo
pieczywa. Chcieli je zamro-
zi¢, by starczylo na wiele dni.
Takie zakupy zreszta zostaly
zrobione, ale co kilka dni ci
ludzie przynosili im Swieze
pieczywo i mleko. Robili to

juz sami z siebie rozliczajac
si¢ z moja mama. Jestem im
za to bardzo wdzieczna, bo
dziatali nie oczekujac za to
wynagrodzenia.

Zresztg do dzis
utrzymujemy kontakt
ichyba nie przesadze
jeslipowiem, ze sie
zaprzyjaznilismy.

Ewolucja

- W ciagu tego roku
grupa bardzo si¢ zmienita,
bo zmienito sie nasze zycie
- zauwaza Magdalena Lu-
czyn. — Na poczatku at-
mosfera byta bardzo przy-
ttaczajaca. Gdy kto$ pytat,
gdzie i§¢ do okulisty, czy
gdzie kupié soczewki, po-
jawialy sie wrecz komenta-
rze, ze to niestosowne, bo
na tej grupie ludzie walcza
o zycie. Ludzie byli w sta-
nie szoku. Na szczeScie ta
atmosfera szybko wyga-
sta. Ostatnio pojawia sie
sporo postdéw dotyczacych
pomocy w odnalezieniu
zaginionych zwierzat lub
adopcji porzuconych.

- Zawsze chodzilo nam
o szybka, dorazna pomoc.
O ulzenie w obowiagzkach
dnia codziennego - ttuma-
czy Kowalska. — Staramy si¢
skupia¢ na pomocy niema-

terialnej chociaz pojawia-
ja sie tez ostatnio prosby
o wsparcie zbiorek.

To zwykle szukanie pienie-
dzy naleczenie lub przepro-
wadzenie operacji. Ale byta
tez akcja po pozarze przy ul.
Wronskiej, gdzie konieczna
byta natychmiastowa pomoc
rzeczowa.

— Grupa zaczela sie zmie-
nia¢ w wakacje, gdy sy-
tuacja z koronawirusem
zaczela sie normalizowacd
- zauwaza Malgorzata
Gotawska. — Wiecej os6b
zaczeto traktowac ja jako
forum poradnikowe. Po-
jawily sie¢ m.in. pytania
o godnych polecenia leka-
rzy w Lublinie. Doskonale
pamietam post pana, ktory
piszac z fejkowego konta
przyznal, ze jest alkoholi-
kiem i prosit o pokierowa-
nie go wwalce z choroba.

Stad ostatnio na grupie
pojawiaja sie i takie pytania:

* Szewc na Czechowie.
Gdzie znajde?

* Znacie, polecacie jakie-
go$ dobrego psiego beha-
wioryste?

e [le panstwo czekaliScie
na wynik badania covid,
ktéry byt robionyw Lublinie?

* Witam. Poszukuje ko-
chajacego domu dla dwéch
Kotkow. Kotki sa zadbane,
odrobaczone.

Szycie maseczek, zakupy
dla seniorow czy wyprowa-
dzanie psa, ktérego wiasci-
ciel jest na kwarantannie:
- W hasztagach ludzie do-
pisywali dzielnice, z ktorych
pochodzg i gdzie mogg zro-
bi¢ zakupy lub wyprowa-
dzi¢ psa - wspomina Mat-
gorzata Gotawska

FOT. PIXABAY.COM

Moderatorzy

Zanim post zostanie opu-
blikowany na ,Widzialnej
rece”, zawsze muszg go za-
akceptowac moderatorzy. To
dla nich nietatwe zadanie.

— Z jakimi emocjami to
sie wigze? To bezsilnosé,
a nawet pewne znieczu-
lenie. Jest ono potrzebne,
kiedy dostaje sie ciagle pros-
by na priv o przepuszczenie
kolejnej zbi6rki na chore
dziecko, potrzebne lekar-
stwa, opisy rodzinnych pro-
bleméw - przyznaje Magda-
lena Bielska. — Nie mozemy
wpuszczac postow, ktore nie

wigza sie z pomoca i utrud-
nieniami w czasie pande-
mii, bo grupa zamieni sig
w zbior ogloszen i zbidrek
on line. Staramy sie tez we-
ryfikowaé posty, bo zdarzaja
sie niestety osoby nieuczci-
we, a czasem lepiej jest tez
doradzi¢ prywatnie instytu-
cjg pomocowa.

Ale odczuwam takze
radosc, kiedy widze,
jak szybko zgtaszajq
sie osoby chetne do
pomocy, albo uda sie
rozwiqzac problem.
Po roku pandemii
wszyscy jestesmy
bardzo zmeczeni, ale
wcigz odpowiadamy
na potrzeby innych.

- Bycie moderatorem
»Widzialnej reki”, ta pomoc
w laczeniu ludzi potrzebu-
jacych i oferujacych pomoc
jest bardzo pracochtonna
- nie kryje Magdalena Lu-
czyn i wspomina pierw-
sze miesigce dzialalnos$ci
grupy. Pracowata z telefo-
nem w reku, a urzadzeni
rozgrzewato sie tak bardzo,
ze az piekla reka. Zglosze-
nia przychodzily nawet
W nocy.

Cemmimm’nzadata pytanie @ .
11 grudnia 2020 - &

Witam serdecznieqsWiem ze sa tu dobrzy ludzie wiec pisze .Moja
znajoma jest w potrzebie.lda Swieta o ona nie posiada choineczki.W
ostatnim czasie bardzo sie pochorowata.Jezdzi na dializy co drugi
dzien. Sporo idzie na oplaty i Zycie. Moze ma ktos na zbyciu mata
choinke???)a jej kupie swiatetka i ozdoby. Bardzo prosze o pomoc @
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#pomoge

Czy znacie jakiegos rodzica/rodzine z dzieckiem specjalnej troski?
Moge od czasu do czasu przyjsc i posiedziec z nim, gdy np.mama
bedzie chciata pojsc do fryzjera, albo rodzice zechca wyjs¢ wspolnie na
spacer

Moge w tym czasie pobawic sie z dzieckiem, poczytad, obrac komus

ziemniaki. Nie mam objawdw wirusa, trzymam rezim sanitarny. Jestem
nauczycielka z wyksztatcenia, lubie ludzi wszelkiej masci &

Q0% 295
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Zeby nie zgubily sie te naj-
wazniejsze

Zdarza sie, ze bezintere-
sowna che¢ pomocy bywa
wykorzystywana.

- Pilnujemy Zeby publiko-
wac tylko sprawdzone posty,
bo pojawiaja sie oszustwa,
czy falszywe zbiorki — po-
twierdza Gotawska. — Ist-
nieje grupa techniczna dla
moderatorow wszystkich
»Widzialnych rak”, w ktorej
wymieniamy sie informacja-
mi i ostrzezZeniami. Niektore
sprawy koficza si¢ na policji.
Przed sadem za probe wytu-
dzenia odpowiada¢ bedzie
m.in. osoba, ktéra piszac
z falszywego profilu poda-
wala sie za sasiadke , pana
Nikodema”. Mezczyzna miat
znajdowac si¢ w wyjatkowo
trudnej sytuacji, bo po roz-
wodzie zostal sam z dzieémi.
Co$ nam sie w tej sprawie sie
nie zgadzato, dlatego zajeli
sie tym tematem policjanci
Z cyberprzestepstw.

—Odrzucajac posty zawsze
dajemy wyja$nienia. Tluma-
czymy, ze nie maja np. zwiaz-
ku z grupa. Tak bylo w przy-
padku wiadomosci, w kt6-
rych kto$ pytat, gdzie co$§
zjes¢, czy gdzie co§ zamowic.
Konieczne bylo filtrowanie
—opowiada Luczyn. — Sa tez
osoby, ktére wrzucaja bar-
dzo duzo postéw dotycza-
cych pomocy zwierzetom.
Chca ich publikowa¢ kilka
dziennie. Odrzucam, zeby
nie bylo ich za duzo, Zeby nie
zgubily sie te najwazniejsze.
Podobnie jesli chodzi o linki
do licytacji. One sa przeciez
w innych grupach. My mu-
simy dba¢ o higiene grupy.
To przykre, ale nie mozna
pomo6c wszystkim.

— Staramy sie wylapywac
informacje nieprawdziwe,
czy o podejrzanej wiarygod-
nosci. Niektore z nich poja-
wiaja sie na wielu grupach
iwtedy jestlatwiej—przyzna-
je Anka Kowalska. - Zeby nie
spamowac. nie publikujemy
tez postow spoza regionu.
Staramy sie, Zeby nie dublo-
wac tego samego tematu. To
ciezka praca, bo trudno oce-
ni¢, ktory post jest wazniej-
szy. Czasami zastanawiamy
sie, w ktora strone p6jdzie
ta grupa, bo tworzy ja juz
ponad 14 tys. ludzi...

Codzienne posty na grupie
Widzialna Reka Lublin: ko-
lejne prosby, kolejne zata-
twione sprawy

FOT. FB



Wyprawa

[ ]
dziennikK ..como

28 szczytow w 365 dni

Wychowaty sie w Putawach, a poznaty w wojewddztwie dolnoslaskim, gdzie od kilku lat mieszkaja. Poza pochodzeniem,
taczy je wspdlna pasja: gory. Iga Prochniak i Maria Kiraga zamierzajg w ciggu roku zdoby¢ Korone Gor Polski, czyli 28
najwyzszych szczytow poszczegolnych pasm. Pierwsza wyprawa juz jutro

Radostaw Szczech

ga i Maria dziecifistwo

spedzity w Putawach.

Chodzily nawet do tego

samego liceum w Ze-
spole Szkoét Technicznych
im. Marii Stodowskiej-Cu-
rie, czyli popularnego , Che-
mika”. Po maturze opuscily
rodzinne miasto, a ich losy
splotly sie w dolno$laskiej
gminie Siechnica. Tam si¢
poznaly i odkryly, Ze poza
wspo6lnym pochodzeniem,
taczy je takze hobby.

Iga Prochniak i Maria Kira-
ga od tamtej pory razem jez-
dza po poludniowej Polsce,
zdobywajac kolejne szczyty.
W zeszlym roku postano-
wily podjac si¢ ambitnego
wyzwania: zdobycia Korony
Gor Polskich.

Damyrade

—Obie lubimy sprawdzaé
granice wtasnych mozli-
wosci. Zawsze bylySmy ak-
tywne. Ja kilka lat trenowa-
tam lekka atletyke w Wisle
Putawy, a Iga brata udziat
w niemal wszystkich grach
zespolowych. Chyba obie
mamy ADHD, ktore nie po-
zwala nam dlugo usiedzie¢
w jednym miejscu. Dla-
tego chcac sie sprawdzic,
poprawié¢ sobie humor,
a jednocze$nie wypromo-
waé miasto Pulawy, ktore
darzymy duza sympatia,
postanowilyS§my zdoby¢
wszystkie 28 najwyzszych
szczytow w Polsce - tlu-
maczy Maria Kiraga. — Da-
tySmy sobie na to 365 dni,
ale chciatyby$my zrobi¢ to
szybciej.

- Czujemy si¢ dobrze, je-
steSmy pozytywnie nasta-
wione i mamy juz pewne
doswiadczenie. Wiemy, jak
sie do tego zabrac i jestem
przekonana, Ze damy sobie
rade — dodaje Iga Prochniak,
ktoérawspina sie od najmtod-
szych lat.

Lista zdobywc6w korony

Zeby zastuzy¢ na dola-
czenie do klubu zdobyw-
cow KGP, putawianki musza
o wtasnych sitach zdoby¢
wszystkie 28 szczytéw, po-
konujac czesto w trudnych
zimowych warunkach trasy
liczace tacznie ponad 300
kilometrow. W trakcie kolej-
nych wypraw beda musialy
stawi¢ czola zmiennym wa-
runkom atmosferycznym,
niskiej temperaturze, opa-
dom $niegu i porywom wia-
tru, a takze uwazac na scho-
dzace w wyzszych partiach
lawiny.

- JesteSmy naprawde
zdeterminowane, by ten
cel osiagna¢ i na pewno nie
zrezygnujemy. Powtarzam,
Ze nie ma czego$ takiego, jak
zla pogoda. Nieodpowiednie
moze by¢ tylko przygotowa-
nie do warunkow.

Snieg, mréz, czy
deszcz nie sq nam
straszne

—podkresla Maria.

Mitodniczki polskich
gor otrzymaly juz karty
od klubu zdobywcéw KGP.
Dzigki temu poszczegdl-
ne wejscia naszych boha-
terek beda weryfikowane.
Po potwierdzeniu wszyst-
kich goérskich zdobyczy,

KORONA GOR POLSKICH

Czujemy sie dobrze, jeste-
Smy pozytywnie nastawio-
ne i mamy juz pewne do-
$wiadczenie. Wiemy, jak sie
do tego zabrac i jestem
przekonana, ze damy sobie
rade - méwi Iga Préchniak

www.dziennikwschodni.pl

nazwiska putawianek
znajda si¢ na oficjalnej
liscie zdobywcoéw korony.
Dotychczas takim wy-
czynem moze pochwalic¢
sie blisko 3 tysiace osob.
Zdecydowanej wigkszosci
skompletowanie najwyz-

JesteSmy naprawde zdeter-
minowane, by ten cel osig-
gnac i na pewno nie zrezy-
gnujemy - podkresla Maria
Kiraga

FOT. I. PROCHNIAK

Skltada sie na nia 28 najwyzszych szczytow poszczegolnych pasm gorskich znajdujacych sie w granicach administracyj-
nych Polski. Zeby ja zdoby¢, nalezy odwiedzi¢ wszystkie pasma, od Sudetow, po m.in. Tatry, Beskidy, Pieniny, Gory Sowie,
Gory Izerskie, Bieszczady, az po Swietokrzyskie. ) 5

W jej sktad korony wchodza: ® Rysy (2499 m n.p.m.) ® Babia Go6ra (1725) * Sniezka (1603) * Snieznik (1423) ¢ Tarnica
(1346) » Turbacz (1310) * Radziejowa (1266)  Skrzyczne (1257) * Mogielnica (1171) e Wysoka Kopa (1126) e Rudawiec
(1106) * Orlica (1084) *Wysoka (1050) e Wielka Sowa (1015) ¢ Lackowa (997)  Kowadlo (989) ¢ Jagodna (977) ¢ Skalnik (945)
» Waligora (936) » Czupel (933) * Szczeliniec Wielki (919) ¢ Lubomir (904) * Biskupia Kopa (889) ® Chetmiec (851) ¢ Ktodzka
Gora (765) * Skopiec (724)  Sleza (718) « Lysica (614)

szych polskich szczytow
zajelo znacznie wigcej niz
365 dni.

Sudety na poczatek

Pierwsza wyprawa juz
w sobote, 20 marca. Na jaki
szczyt wejda, tego na razie
nie zdradzaja. Zaczynaja od
tych potoZzonych najblizej
swojej gminy.

— Moge powiedziec je-
dynie, ze beda to Sudety.
Mamy zamiar wykorzystaé
fakt, ze polowa catej korony
jest w zasiegu dwoch godzin
samochodem od miejsca,
w ktérym mieszkamy. Za-
czniemy wiec od Sudetow,
nastepnie planujemy Beski-
dy, Bieszczady i koficzymy
w Tatrach. Rysy prawdopo-
dobnie bedziemy zdobywaé
we wrze$niu — opowiada
Maria Kiraga.

Co ciekawe, zeby skro-
ci¢ czas calego wyzwania,
a jednocze$nie podniesé
jego trudnos¢, dziewczyny
chca zblokowaé niektore
szczyty, zdobywajac nawet
po trzy w ciagu jednej doby.
W taki spos6b w kwietniu za-
mierzajq osiagnac Potrojna
Korone Orlicka, czyli w 24
godziny wejs$¢ na Jagodna
(985 mn.p.m.), Orlice (1084)
i SzczeliniecWielki (919).

—To bedzie dla nas pierw-
sza tak powazna jednodnio-
wa wyprawa, w trakcie ktorej
bedziemy musialy pokonac
tacznie 74 kilometry. Do-
tychczas nasza najdiuzsza
wspolna trasa miata 25 kilo-
metréw, ale jesteSmy prze-
konane, Ze sobie poradzimy
m.n.p.m. zapewniaja nasze
rozmowczynie.

Flaga na szczytach

Poszczegblne wyprawy
beda relacjonowane na two-
rzacej si¢ wtasnie stronie
internetowej na Facebooku.
—Tam znajdzie sie wiele in-
formacji o nas, o naszym
wyzwaniu i tym, co robimy
— tlumaczy Iga Prochniak,
ktora na co dzien zajmuje
si¢ fotografia. To ona w tym
duecie bedzie odpowiadata
za zdjecia i materialy wideo.
Zeby nie dodawac sobie
zbednego cigzaru, duza lu-
strzanke w goérach ma zasta-
pi¢ telefon komoérkowy o do-
brej optyce.

Sportowe wyzwanie Igi
i Marii bedzie zainteresowa-
to juz putawskich urzedni-
koéw. Dziewczyny otrzyma-
ty nawet mata wyprawke:
oznakowane miejskimi lo-
gotypami koszulki, banda-
ny oraz najwazniejsze: flage
miasta. Ta bedzie powiewaé
na wszystkich zdobywanych
szczytach.

—Mysle, ze to, co chcemy
zrobié¢ moze staé sie moty-
wacja dla innych - dodaje
Maria Kiraga. — Pokazujemy
ze warto sie ruszac, wstaé
z fotela, stawiac sobie cele
i dazy¢ do ich realizacji. Be-
dziemy szczesliwe jesli nasze
wyzwanie stanie si¢ inspira-
cjadlainnych.
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Stac¢ nas na najwieksze
mieszkania w historii

FINANSE Tani kredyt kusi Polakow. Przeznaczajgc jedna trzecig wynagrodzenia na mieszkanie statystyczna rodzina w duzym

miescie moze kupic juz 73 mkw. Prawdopodobnie jest to najwyzszy wynik w historii

wielu porad-

nikach, ktére

ucza nas jak

zarzadzac¢ do-
mowym budZetem, znajdu-
jemy informacje, ze nie po-
winniSémy wydawac¢ za duzo
na utrzymanie ,dachu nad
glowa”.

- Bardzo czesto moéwi sie,
ze na te cel powinni§my
przeznacza¢ do 30 proc.
wynagrodzenia. Dotyczy to
zaréwno najmu, jakizakupu
mieszkania na kredyt - wy-
jaSnia Bartosz Turek, glowny
analityk HRE Investments.

Najwieksze mozliwo§ci w
historii

Ile metréw mogtaby kupi¢
rodzina z duzego polskiego
miasta, w ktorej kazdy z ro-
dzicéw przynosi do domu
po Sredniej krajowej? Taka
pensja daje miesieczny bu-
dzet na poziomie prawie 7,6
tys. zt. Zalozono, ze rodzina
zaciaga kredyt na 25 lat, aby
przeznaczac na jego splate
30 proc. pensji netto. Efekt
jestimponujacy.

- Okazuje sie bowiem, ze
w czwartym kwartale 2020
roku rodzina z naszego przy-
ktadu mogta kupi¢ lokal o
powierzchni 73 mkw. To naj-
wyzszy wynik od co najmniej
2006 roku, a wiec od kiedy
udostepniane sa dane po-
trzebne do stosownych ob-
liczen - méwi Bartosz Turek.
- Przypomnijmy - na taki
zakup wystarczyloby 30 proc.
pensji netto rodziny przyjetej
do analizy, czyli méwimy tu
o racie kredytu na poziomie
prawie 2,3 tys. zt miesiecznie
- dodaje ekspert.

Warto przypomniec, ze
12 lat wczedniej za jedna
trzecia pensji rodzina mo-
glaby kupi¢ mieszkanie o
powierzchni zaledwie 28,9
mkw. Wtedy winne byty dro-
gie kredyty i ceny mieszkan,
ktore wezesniej rosty znacz-
nie szybciej niz wynagrodze-
nia Polakéw.

Rosnace pensje i spadajace
odsetki

Dzi§ sytuacja jest inna.
Rekordowy wynik to splot co

najmniej dwoch pozytyw-
nych zmian.

- Po pierwsze Srednie wy-
nagrodzenia Polakéw od lat
rosna - stad rodzina wzieta
pod uwage dysponuje coraz
wigkszym budzetem. Na
przykitad w 2006 roku dwie
Srednie krajowe oznaczaly,
ze w domowym budzecie
bylo do wydania co miesiac
okoto 3,4 tys. zZtnetto. W2010
roku byto to okoto 4,7 tys.
zl netto, a pod koniec 2020
roku juz prawie 7,6 tys. zto-
tych - wylicza Bartosz Turek.

Na przestrzeni lat prze-
waznie malalo tez oprocen-
towanie kredytéw. To kolejny

czynnik, ktéry powodowat,
ze rodzina z naszego przy-
ktadu mogta sobie pozwoli¢
na coraz wigksze zakupy.
Skoro kredyt przewaznie
tanial, to i przy takiej samej
racie mozna bylo pozyczy¢
coraz wiecej. Przyktad? W
2010 roku przecietny nowy
zlotowy kredyt mieszkanio-
wy oprocentowany byt na od
6 do 7 proc. wskali roku. Dzi$
przecigtne oprocentowanie
nowej hipoteki, to okoto 2,8
proc. W efekcie chcac pozy-
czy¢ na zakup mieszkania
kwote 300 tys. zt na 25 lat, w
roku 2010 mierzylisSmy sie z
ratagna poziomie 1,9-2,1 tys.

zt miesiecznie, a dzi§ jest to
mniej niz 1,4 tys. ztmiesiecz-
nie.

- Te dwa czynniki stoja za
tym, Ze mozliwo§ci nabyw-
cze wyraznie na przestrzeni
lat rosty. W sumie rosty one
ponad 4 razy szybciej niz
ceny mieszkan w duzych
miastach. Te pomiedzy ro-
kiem 2010, a2020 wzrosty wg
danych GUS o jedna czwartg
- dodaje Bartosz Turek.

To wtasnie dzieki rosna-
cym pensjom i spadajagcemu
oprocentowaniu mozliwosci
zakupowe w ciagu ostatniej
dekady wzrosty o 70 proc. i
to pomimo tego, ze w tym
czasie w gore poszly tez ceny
mieszkan.

Rekordowy popytna
hipoteki

Zgodnie z danymi BIK,
w lutym popyt na kredyty
mieszkaniowe byl najwyz-
szy od co najmniej 2016
roku. Stoja za tym przyzwo-
ita sytuacja na rynku pracy,
najnizsze oprocentowanie
kredytéw w historii oraz fakt,

ze w 2020 roku wiele 0s6b
kredytu nie dostato i dzis
moga oni chcie¢ nadrobi¢ te
zaleglodci.

- Wszystko to idzie reka
w reke z planami bankoéw,
ktore takze najprawdopo-
dobniej uznaly, Zze w 2020
roku troche za bardzo zakre-
cily kurki z kredytami i chet-
nie je dzi$§ odkrecaja. Mamy
niemal gwarancje, ze kredy-
ty zdrozeja, tylko nikt nie wie
kiedy - komentuje Bartosz
Turek.

Prawie wszystkie kredyty
mieszkaniowe w Polsce maja
zmienne oprocentowanie. W
efekcie, gdy kiedys Rada Po-
lityki Pienig¢znej podniesie
stopy procentowe, to w §lad
za tymi decyzjami, rosnac
beda raty dzi$ zaciagnietych
dlugéw. Co prawda progno-
zy sugeruja, ze niskim kosz-
tem kredytéw bedziemy sie
jeszcze cieszy¢ dlugi czas, to
bez watpienia warto przy-
gotowywaé domowe finanse
tez na mniej optymistyczne
scenariusze.

OPRAC:JSZ
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Leondéwka

VOL. 2

BOTANIK

DUZE MIESZKANIA

* bogata oferta duzych mieszkan 3, 4 i 5-pokojowych - w metrazach od 58-96m? - do wyboru do koloru! -
* funkcjonalne rozklady [
+ mieszkania z ustawnymi balkonami oraz ogrédkami na parterze
- nowoczesne osiedle z rozbudowana infrastruktura,

ktora gwarantuje tatwy dostgp do wielu lokali ustugowo-handlowych y ¢
- w okolicy liczne przedszkola, zlobki i szkoly / / .
- osiedle dobrze skomunikowane z reszta miasta ¥
= liczne place zabaw i $ciezki rowerowe w poblizu

Szukasz wiekszego mieszkania
dla siebie i swojej rodziny?
Lendéwka vol 2 to idealne miejsce
dla rodzin z dziecmi.

Cl

Chrzanowscy
DEVELOPMENT ———

www.leonowka.eu

Biuro sprzedazy: ul. ChodZki 27, Lublin | 601 516 716

TJ2374
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Kto aranzuje n:

Czy urzadzajgc wnetrze,
korzystates/as z ustug architekta?

Jakie sa powody rezygnacji

RAPORT Korzystanie z ustug architektow lub projektantow deklaruje ponad po
inwestorow do wspotpracy z pracownia projektowg jest chec u

akie wyniki przy-
nosi najnowsze
badanie platfor-
my homebook.pl,

ktora zrzesza architektow
i projektantéw wnetrz.

Z ankiet wynika, zZe
wspolpraca z profesjonal-
ng pracownia projektowa
zyskuje na popularnosci.
Rosng takze kwoty prze-
znaczane przez inwe-
stor6w na ten cel. Nieco
ponad polowa uczestni-
kéw badania zaaranzowa-
ta przestrzen domu lub
mieszkania, korzystajac ze
wsparcia profesjonalisty.

Z obawy przed porazka
Najczestszym powo-

dem sktaniajacym do

skorzystania z umie-

Uzytkownicy motywo-
wali wspotprace z archi-
tektka lub architektem
réwniez potrzebgq zaufa-
nia umiejetnoSciom pro-
fesjonalistow. Ostatnim
czynnikiem wskazywa-
nym przez uczestnikow
badania byl brak czasu
na samodzielne urzadza-
nie wnetrza (17 proc. an-
kietowanych).
Respondenci, ktorzy w
przesztosci korzystali z
ustug pracowni projekto-
wej, najczeSciej podjeliby
decyzje o ponownym na-
wiazaniu takiej wspoéltpra-
cy (65 proc.), przeciwnego
zdania byto 26 proc. ankie-
towanych, a 9 proc. z nich
nie potrafilo wskazac jed-
noznacznej odpowiedzi.

tym, ze projekt wykonany
przez architekta nie spet-
ni oczekiwan (9 proc.).
Jako ostatni powod rezy-
gnacji uzytkownicy Ho-
mebook.pl najczesSciej
wskazywali strach przed

o

i
g

trudno§ciami zwigzany- |

mi ze wspo6lpraca z archi-
tektem.

Zrozumie¢ potrzeby
Najistotniejszg kwe-
stia, decydujaca o sukce-
sie i efektywnosci wspét-
pracy z pracownig, jest
zrozumienie oczekiwan
przysziych mieszkancow.
Kluczowe znaczenie dla
inwestor6w ma stworze-

nie projektu odpowiada- |

jacego w pelni na potrze-
by - ich zrozumienie ma

z korzystania z ustug architekta? \ jetnoSci pracowni, jest ) najwieksze znaczenie dla

: ' strach przed samodziel- Glown'q przeszkoda 56 proc. ankietowanych.

@ na praca nad projektem Wysokie koszty W drugiej kolejnosci re-

i zwiazane z tym ryzyko Grupa uzytkowniké6w, spondenci wskazywali

fvsbl':o‘;};j::i“""‘y &3% popelnienia btedéw. Te ktéraswoje wnetrza aran- aspekt zwigzany z do-
chet samodsieinego obawe zadeklarowatla zowala samodzielnie, 3$wiadczeniem i wiedza
o hnanls S ofk ————— 37% ” ponad jedna trzecia an- jako powdd rezygnacji ze ekspercka architekta lub
SR S N e kietowanych. Kwestia wspolpracy, najczesSciej architektki (16 proc.).
oczekiwan i potrzeb 9% wymieniang w drug_iej Wsk.azywala jej zbyt wy- Nieco mniej istotnym
fﬁ?ai:fﬁﬁ:ﬂiﬁfﬂl: 7% léolejnoém blzl b}rlak w1el; ,?\01;(1'6 tkoszty (43 prog.)l: CZYI]HIleI?, dec_ydu]a}-
zy oraz okreSlonyc nkietowani wymieniali cym o pozytywnej ocenie

inne 1] &% plan6éw i wymagan zwig- réwniez che¢ zaprojek- wspdlpracy z pracownia

zanych z wykorzysta-
niem konkretnych roz-
wigzan projektowych.

R E K L A M A

towania swoich wnetrz
na wlasna reke (37 proc.)
oraz obawy zwigzane z

sg kwestie finansowe —
adekwatne koszty ustug
maja znaczenie dla 12

1 hi-\ii
a
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Development
sp.z 0.0.

Prestizowa lokalizacja

Ogdlnodostepny parking

Zadzwon i zapytaj 0 szczegoty.

KS Development

Miejsca parkingowe w garazu podziemnym

Lublin, ul. Szewska 7/U1

tel. 510 990 201

in223 75
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\Sze wnelrza

fowa urzadzajgcych mieszkania. Najwazniejszg kwestig, sktaniajaca
nikniecia btedow podczas samodzielnej realizadji

proc. os6b. W ostatniej
kolejnosci wymieniano
dominujaca role wiedzy
architekta z zakresu in-
nowacji i skutecznych
rozwigzan projektowych
(11 proc.) oraz znajomo$é
aktualnych trendéw (3
proc.).

Rosna wydatki na projekty

Osoby, ktére maja do-
Swiadczenie we wspotpracy
Z pracownia, zapytani o wy-
sokos¢ kosztéw zwigzanych
z zakupem projektu, najcze-
Sciej wskazywali na zakres
100-200 zt/mkw (58 proc.).
Co piaty ankietowany zade-
klarowatl kwote w przedziale
200-300 zt/mkw, a 7 proc.
z nich — 300-400 z}/mkw.
Nieco mniej liczna czes¢
respondentéw (6 proc.) na
zakup projektu swojego
wnetrza przeznaczyta kwote
wyzsza niz 400 zt/ mkw.

Zaprojektowanie wnetrz
wiasnego domu czy miesz-
kania zar6wno w zakresie fa-
chowej wiedzy, jak i zakupu
odpowiednich produktow,
nie nalezy do najtatwiej-
szych zadan. Wsparcie spe-
cjalisty w procesach zwiaza-
nych z aranzacja moze oka-
zac sie nieocenione.

OPRAC:JSZ

Development |
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Osiedle przy
al. Warszawskiej
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ogloszenie droﬁaz

w Dzienniku Wschodnim! *
Tylko 100 zt* netto za miesiac.

*0 szczegOty pytaj w Biurze Ogtoszen
DziennikaWschodniego, tel. 081 46-26-820 *

Willowy Jastkow

NOWE OSIEDLE DOMOW

Il etap juz w sprzedazy

willowy-jastkow.pl  tel. 695 402 101

. FS NIERUCHONMOSCI

CRUPA MARS
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O dziennik; ...........
Dwie strony temperatury

i jeden mikroklimat

Whasciwe warunki panujgce w domu to podstawa dobrego samopoczucia. Chodzi tu o jako$¢ powietrza, ktérym w nich
oddychamy. Zalezy ona w duzej mierze od konstrukgcji budynku i zastosowanych materiatow

omfortowy mi-

kroklimat w prze-

strzeniach miesz-

kalnych zalezy w
istotnym stopniu od czyn-
nik6w, takich jak temperatu-
ra — zarOwno powietrza, jak
i powierzchni §cian - oraz
ruchu powietrza.

Temperatura powietrza

Zaleznie od sezonu, na
temperature w pomieszcze-
niu ma wplyw ogrzewanie,
wentylacja i chtodzenie. Za
najbardziej komfortowy dla
domownikéw uznaje sie
przedziat od 20 do 22°Cw sa-
lonieiod 17 do 18°Cw sypial-
ni. W praktyce jednak nasze
odczucia sa subiektywne.
Tolerancja na temperature
zmienia sie w zalezno$ci od
pory roku. Dla przyktadu w
lecie, kiedy na zewnatrz pa-
nuja upaty, takze w pomiesz-
czeniach akceptujemy wyz-
sze wskazania termometru.

Temperatura powierzchni

Warto wiedziec¢, ze nie
tylko temperatura powie-

KAMERALNY
SLAWIN

trza ma wplyw na to, jakie
warunki panujq w pomiesz-
czeniach i to, jak czujemy
sie przebywajac poérod
czterech §cian. Takze tempe-
ratura powierzchni, takich
jak Sciany, okna, sufity czy
grzejniki, decyduje o kom-
forcie domowych wnetrz.
Zimne Sciany postrzegane sg
z reguly jako nieprzyjemne.
Z punktu widzenia przyja-
znego mieszkancom mi-
kroklimatu, im temperatura
powietrza bedzie bardziej
zblizona do temperatury
powierzchniowej $cian ze-
wnetrznych budynku, tym
lepiej.

Zjawisko konwekcji
Optymalna réznica po-
miedzy temperatura powie-
trza w pomieszczeniu a tem-
peratura powierzchni §cian
powinna mieScic si¢ w gra-
niach 3°C. Dlaczego? Ot6z, w
przypadku, gdy temperatura
powietrza staje si¢ znaczaco
wyzsza od tej na powierzchni
Scian, cieplo zaczyna unosic
sie ku gbrze, a w jego miejsce

IVETAP
JUZ W SPRZEDAZY

BIURO SPRZEDAZY:
Lublin, ul. Spokojna 2

MMOBILIA

naptywa chlodne powietrze.
Wprawione w ten sposob w
ruch powietrze, powoduje
tworzenie sie pradéw kon-
wekcyjnych, ktére odczu-
wamy jako nieprzyjemne
przeciagi. Co wigcej, w takich
warunkach kurziinne zanie-
czyszczenia zaczynaja krazy¢
w powietrzu, co najbardziej
odczuwaja osoby zmagajace
sie z alergia i chorobami drog
oddechowych.

nieruchomosci
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Po przyjazny mikroklimat

Co zatem mozemy Z1o-
bi¢, by unikna¢ powstawa-
nia pradéw konwekcyjnych
oraz cieszyc si¢ przyjemnym
mikroklimatem wnetrz i to
w duzo szerszym aspekcie?
Zadbajmy o odpowiednie
ocieplenie domu.

- W dobrze ocieplo-
nym budynku, nawet
zima temperatura na
powierzchni §cian be-

R E K L A M A
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OGRODKI
NA PARTERZE

TECHNOLOGIA
SMART HOME

WYSOKI

STANDARD
WYKONCZENIA

dzie bardziej zblizona do
temperatury powietrza
w pomieszczeniu — mowi
Tomasz Jarzyna, z firmy
Baumit Polska. - W przy-
padku braku ocieplenia
lub niewystarczajacej ter-
moizolacji, nie bedzie juz
tak ,r6zowo”.

W chlodne dni, tempera-
tura na powierzchni §cian
utrzymuje si¢ na znacznie
nizszym poziomie niz tem-

NISKA,
KAMERAL
ZABUDOW

LOKALIZACJA: i

ul. Stawinkowska/ |7
Bukszpanowa —

=

peratura ogrzewanego po-
wietrza we wnetrzach. Two-
rz3 si¢ nieprzyjemne prze-
ciagi, wywolane przez prady
konwekcyjne.

- Wlasciwa termoizolacja
zapobiega wychladzaniu
powietrza przy powierzchni
§cian, a co za tym idzie - w
calym pomieszczeniu. Po-
nadto, skuteczne ocieplenie
zapobiega gromadzeniu
si¢ zimnego powietrza przy
podlodze, co zwieksza kom-
fort, bez koniecznosci do-
datkowego ogrzewania - do-
daje Tomasz Jarzyna.

Aby mie¢ pewnos¢, ze
wszystkie elementy uktla-
du beda ze soba wlasciwie
wspolpracowaly, warto ko-
rzystac ze sprawdzonych
rozwigzan systemowych.
Najlepiej takich, ktorych
jako§c¢ jest potwierdzona
ocenag techniczna. Pamietaj-
my, Ze troska o nasz komfort
we wnetrzach powinna to-
warzyszy¢ nam od samego
poczatku, a nie dopiero na
etapie aranzacji.

OPRAC:JSZ
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Dzien dobry, dzwonig
z ubieglego wieku

To miejsce przypomina centrale telefoniczng, ale nie ma w nim zadnych pracownikéw. Jesli starczy nam wyobrazni, to wojt
moze tam sobie porozmawiac z ksiegowym, a zwykty obywatel z pierwszym sekretarzem. Henryk Swierszcz z Lublina jest
posiadaczem niezwyktej i bogatej kolekgji zabytkowych telefonéw

Krzysztof Kurasiewicz

0 prawej stronie

stoja facznice i apa-

raty z miedzynaro-

dowym rodowodem,
a po lewej dalekopisy i te-
lefony, ktore stuzyly woj-
skowym podczas II wojny
Swiatowej. Kiedy przejdzie-
my przez jedyne w tym po-
mieszczeniu drzwi, to znaj-
dziemy sie¢ w innym wymia-
rze — bardziej znajomym,
bo zobaczymy aparaty (z
tarcza lub klawiatura), ktore
w przeszloSci staly na stole
lub kredensie w niejednym
domostwie. Co ciekawe,
miejsce, o ktérym mowa, to
garaz. Z ta roznica, ze obec-
nie nie ma w nim zadnego
samochodu. To catkiem zro-
zumiale — sg rzeczy wazne
iwazniejsze.

Kiedy praca przeradza sie
w pasj¢

To nie jest kolekcja, ktora
mozna zgromadzi¢ w jedno
popotudnie. Niemal réwno
dwa lata temu Henryk
Swierszcz, ,zlota raczka” od
kilkunastu juz lat zwigza-
na zawodowo z O$rodkiem
Brama Grodzka Teatr NN
w Lublinie, zaprezentowal
Swiatu swoje zbiory podczas
jedynej do tej pory tego typu
wystawy.

—Wtedy w zbiorach byto
okoto czterdziesci kilka apa-
ratéw i jedna tacznica. M6-
wilem tez, ze jak bede miat
ponad sto, to zrobie kolejna
wystawe. W tej chwili w tych
zbiorach jest grubo ponad
sto aparatéw. Przybylo tez
tacznic telefonicznych — wy-
licza pan Henryk.

—Jak ja patrze na te moje
urzadzenia... To jest druga
rado$¢ po rodzinie - zartuje
nasz rozmowca. Sam przy-
znaje, ze kiedy widzi jakis za-
bytkowy telefon, to od razu
wzbudza sie w nim uczucie
zazdroSci, ale —jak zastrzega
—w dobrym tego stowa zna-
czeniu. Chce go dolaczy¢ do
swojej i tak juz imponujacej
kolekcji.

— W 1981 roku skonczy-
lem Technikum Laczno$ci
na ul. Wojciechowskiej. Po
ukonczeniu szkoly podjatlem
prace w Okregowych Warsz-
tatach Poczty i Telekomu-
nikacji na ul. Energetykow.
Zakresem obowiazkéw pra-
cownika byly remonty, mie-
dzy innymi, aparatéw, choé
mniej, ale facznic telefonicz-
nych recznych, dalekopisow,
facznic miedzymiastowych
w terenie oraz produkcja
facznic telefonicznych recz-
nych - wymienia Henryk
Swierszcz.

To wladnie miejsce pracy
sprzyjato najpierw wykietko-
waniu, a p6zniej rozkwitowi
jego kolekcjonerskiej pasji.
—Widziatem to piekno tych

aparatéw. Miedzy innymi,
cze$¢ aparatow na tej wy-
stawie jest z tamtego okresu
— podkresla. W sumie takich
skarbow z czasow pracy
w OWPIT, gdzie nasz bohater
byt do 1989 roku, jest kilka-
nascie.

Po 1989 roku Henryk
Swierszcz otworzyt wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza.
Dalej zajmowat sie tym, co
mu sprawiato najwieksza
przyjemno$c¢: prowadzit
ustugi dla telekomunikacji.

Wyszukuje i majsterkuje

Znalezienie eksponatéw
do uzupetniania zbioréw to
rOéwniez ekscytujaca czes¢
pasji, ktéra wypelnia zycie
lubelskiego kolekcjonera.
Glowne Zrédia poszukiwan
sa trzy: lubelskie targi staro-
ci, internet oraz znajomi.

—Duzo urzadzen jest bar-
dzo drogich. Ostatnio spo-
tkatem na lubelskich targach
staroci urzadzenie przedwo-
jenne, chyba to MB, ale pan
zyczyl sobie za nie 3500 zt.
Na razie skupuje wszystko,
co jest w miarg¢ przyzwoitej
cenie: 100, 200, 300 zt. To byt
maksymalny zakup za urza-
dzenie, ktore sie nazywa da-
lekopis T100 —zaznacza pan
Henryk.

W malym muzeum nasze-
go bohatera sa takie telefony,
ktérych na co dzien sie nie
widuje. Wszystkie zadbane

i jak méwi pan Henryk, 90
proc. z nich ciagle dziata.
Trzeba jednak poswiecic tro-
che czasu i wlozy¢ w to nieco
pracy, zeby przywroci¢ im
dawna Swietno$c.

Do swojej dyspozycji ma
mala pracownig, ktéra byta
niemym $wiadkiem niejed-
nej juz telefonicznej reno-
wacji. — Na warsztacie stoi
aparat telefoniczny CB35,
kupiony na targach staroci
w Lublinie. Jak widag, jest
niekompletny. Ma uszko-
dzone widelki i nie tylko. Jak
tylko znajde chwile czasu,
to ten aparat zostanie odno-
wiony, pomalowany. Widetki
naprawione przez mojego
serdecznego kolege. [ bedzie
w niedlugim czasie sprawny
—plan pana Henryka wydaje
sie by¢ prosty w realizacji.

ELacznica MB z 1953 roku

Najstarsze telefony po-
chodza z okresu 20-lecia
miedzywojennego. Mowa
tu o aparatach produkcji
polskiej, szwedzkiej czy nie-
mieckiej. Jednak to nie one
sgq oczkiem w glowie pana
Henryka.

Co jest ta perta w koronie?
— Nie wolno obraza¢ zad-
nego urzadzenia, ale takim
waznym i wiekowym jest
tacznica telefoniczna MB
z 1953 roku. Do niej przyla-
czone sg aparaty telefonicz-
ne MB z lat 20. Jest ich tutaj

- W tej chwili mam jeszcze
niecate cztery lata do eme-
rytury. Jak zdrowie dopisze
i zbiorow na pewno przybe-
dzie, to chciatbym stworzyc¢
w Lublinie muzeum, zeby
pokaza¢ miodziezy, dzie-
ciom, przedszkolakom jak
to wygladato - opowiada
pan Henryk

FOT. KRZYSZTOF KURASIEWICZ

kilkanascie — podkresla nasz
rozmoéwca.

Niezwykle ciekawa histo-
ria, zdaniem autora niniej-
szego tekstu, dotyczy jednak
pamiatek z czasow Il wojny
Swiatowej: polowych tele-
fonéw wojskowych. Jeden
z nich (z 1942 roku) stuzyt
aliantom, a drugi (z 1943
roku) armii radzieckiej. —
dzisiaj sa to aparaty sprawne
— udowadnia pan Henryk,
krecac korbka przy jednym
idrugim, a charakterystycz-
ny dzwigk dzwonienia po-
twierdza jego stowa.

Mtodszy z tych telefonéw
trafit w blizej nieokre§lonym
czasie w rece polskiego woj-
ska. Wiadomo, ze w latach
50. ubiegtego wieku korzy-

stal z niego ktos$, kto urodzit
sie w 1936 roku i podpisat
sie jako ,Baszczyk” na we-
wnetrznej stronie skdrzanej
torby. — W wojsku polskim
pracowal na tym aparacie
w latach 50., kiedy miat pew-
nie ze 20 lat. Byloby to mite,
jakby$my odszukali tego
panao nazwisku Baszczyk
—mowi Henryk Swierszcz.

Dalekopisy

Na wystawie znajdziemy
réwniez urzadzenia, ktore sa
przodkami poczty elektro-
nicznej i faksu, czyli dwa da-
lekopisy. Jeden jest produkcji
NRD, a drugi czeskiej. - Da-
lekopis do 2000 roku tworzyt
i wysylal telegramy — thuma-
czy lubelski kolekcjoner.

Na uwagge zastuguje takze
lacznica telefoniczna CB50,
ktora swoimi gabarytami
przypomina mate pianino.
—Do niej mozna byto podta-
czy¢ 50 numeréw wewnetrz-
nych i 5 linii miejskich. Ta
facznica pracowata w Biblio-
tece Glownej UMCS przy ul.
Nowotki 1 (obecnie ul. Ra-
dziszewskiego — dop. aut.).
Dowiedziatem sie, zZe jest
takie urzadzenie, odrestau-
rowalem je i jest sprawne
—chwali si¢ pan Henryk.

Kiedy otworzymy gorna
klape tej tacznicy, to spo-
strzezemy kilka rzedéw po-
skrecanych kabelkow. Z tytu
jednak jest cata kolekcja

przekaznikéw, gniazdek,
przetwornic i kabli; co§, co
ucieszy kazdego majsterko-
wicza.

Oprdécz tego, w zbiorach
domowego muzeum sg jesz-
cze, miedzy innymi, karty
telefoniczne, ksigzki opisu-
jace budowe i sposdb dziala-
nia zabytkowych telefonow,
aparaty monterskie czy au-
tomat na karty elektronicz-
ne.

Nastepca jest, marzenie
roéwniez

Henryk Swierszcz przy-
znaje, ze do spelnienia ma
jedno marzenie zwigzane ze
swoja pasja: chce otworzyé
muzeum telekomunikacji,
ktore — przede wszystkim
— usSwiadomi mtodym lu-
dziom, Ze historia komuni-
kacjina odlegto$¢ nie zaczeta
sie wcale od starych modeli
telefon6w komérkowych.

—W tej chwili mam jesz-
cze niecale cztery lata do
emerytury. Jak zdrowie do-
pisze i zbior6w na pewno
przybedzie, to chciatbym
stworzy¢ w Lublinie mu-
zeum, zeby pokaza¢ mto-
dziezy, dzieciom, przed-
szkolakom jak to wyglada-
to. To wszystko dzialo sie
do 2000 roku - tlumaczy
kolekcjoner. — Pierwsze roz-
mowy wiejskie w latach 50.
i80. odbywaly sie za pomo-
ca drutow. Kazdy abonent
podiaczony do tacznicy
mial pare drutéw. P6Zniej te
druty zastapity kable, a dzi-
siaj wyparly to $wiattowody.

Kolekcja zabytkowych te-
lefonéw juz teraz jest w do-
brych rekach i wyglada na
to, ze tak pozostanie jeszcze
przez dlugi czas. - Wnuk
powiedzial, Ze to przejmie.
Wiadomo, Ze r6znie to z tymi
zbiorami wyglada. Styszatem
od prezesa czy od pracow-
nika Radomskiej Wytworni
Telefonow, ze po upadku
wiekszo$¢ telefonow zostala
wywieziona na zlom. Boje
sie tego, ale mysle, ze jak sie
zadeklarowal wnuk, ze to
przejmie, to jest to prawda
—nie kryje swojej radoSci pan
Henryk.

]

USLYSZEC1ZOBACZYC

Na stronie internetowej
www.dziennikwschodni.
pl dostepny bedzie obszer-
ny reportaz wideo z wizy-
ty w domowym muzeum
Henryka Swierszcza. Mozna
w nim zobaczyc¢ jakie telefo-
ny ma w swojej kolekcji nasz
bohater oraz przekonac sie,
jak wygladata kiedys$ praca
telefonistek.
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DO CZYTANIA

Krystyna Mirek:
Gdzie jest happy end?

iwia prowadzi zu-
pelnie zwyczajne
zycie. W swoje czter-
dzieste urodziny
marzy, zeby cho¢ raz odbyly
sig inaczej. Kilka dni przed
tym wydarzeniem codzien-
na rutyne zaburza nadej-
Scie tajemniczej przesyiki:

to kosz peten dorodnych
jagdd. I pewnie nie byloby
w tym nic dziwnego, gdyby
nie fakt, Ze jej mama nagle
zaczyna sie zachowywac
bardzo nieracjonalnie. Ile
wiemy o swoich rodzicach?
Kim byli, zanim si¢ urodzili-
Smy?

Louise Candlish: Tuz za Sciana

odmiejska ulica
to spelnienie idyl-
licznego snu. Ale
Darren i Jodie, kto6-
rzy wprowadzaja sie do
jednego z domow, z nikim
sie nie licza. Wkrétce at-
mosfera staje si¢ napieta,
a konflikt wisi w powie-

trzu. Pewnego sobotniego
ranka dochodzi do trage-
dii, ktéra wstrzasa lokalna
spolecznoS$cia. Podczas
gdy policja szuka przyczy-
ny $miertelnego wypadku,
zaczynajg padac oskarze-
nia i okazuje sie, ze kazdy
ma co$ do ukrycia...

Brain Porter-Szucs: Calkiem
zwyczajny kraj

istoryczny esej,
w ktérym autor
polemizuje z cier-
pietniczo-bo-
haterska interpretacja
polskich dziejow, tak po-
wszechng w publicznym

dyskursie, i oferuje $wieze
spojrzenie na ksztattowa-
nie sie idei polskiej pan-
stwowosci, a takze formo-
wanie sie SwiadomoSci
narodowej i spotecznej po
1795 roku.

Agata Komorowska: Czy moge ci
mowi¢ mamo?

rawdziwa historia
niezwyktej adopciji
nastolatka. Autor-
ka z niespotyka-
na szczero$cia opowiada
o swoich doswiadczeniach
z dwiema adopcjami, od-
mowami i urzedowymi
korowodami. O swoich
macierzynskich sukce-
sach i porazkach, o ra-

doSciach i smutkach, ale
przede wszystkim o wiel-
kiej, bezwarunkowej mi-
losSci do dziecka, ktore
pojawia sie w bardzo trud-
nym momencie jej zycia.
To historia pelna emocji,
ale rowniez niezréwnana
skarbnica wiedzy na temat
adopcji, rodzicielstwa za-
stepczego i roli matki.

Beata Abramczyk: Twoja mapa
odpornosci. Poznaj siebie na nowo

sigzka powstata po-
czatkowo jako e-bo-
ok. Autorka opisuje
wszystkie najwaz-
niejsze przestrzenie, ktore
musza wspolgraé ze soba,
aby ciato, umyst i dusza byly

w pelnej harmonii, tworzacej
zdrowie. Stanowi polaczenie
poradnika i dziennika mo-
tywujacego, wskazujacego
droge do wzmocnienia sie-
bie, ale moze by¢ tez przygo-
daidobra zabawa.

Edyta Folwarska: Pokusa

nez zawsze chciala
by¢ jak Carrie Brad-
shaw z serialu ,Seks
w wielkim mieScie”
- mie¢ szafe pelna marko-
wych butéw, $wietna prace
i przystojnego faceta. Za-
miast tego jezdzi rozkleko-

tanym starym autem, wy-
najmuje mate mieszkanie
z jedyna przyjacioika, ktora
ma, i chwilowo jest bezro-
botna.

Ale z Inez, corka rybaka
marzaca o karierze w War-
szawie lepiej nie zadzierac...

K.N. Haner: Dziedziczka

egan Donell ma
wszystko: urode,
talent, kochaja-
cych rodzicow
i gigantyczna fortune. Jej
rodzina jest jedna z najbo-
gatszych w Nowym Jorku.
Mimo to Meg nie zachowuje
si¢ jak typowa miliarderka.

Nie lubi luksusu i prze-
pychu, chce do wszyst-
kiego dojs¢ sama i ciezko
na to pracuje. Na jej dro-
dze staje przystojny Erick
Evans, ktory ma wiele ta-
jemnic, a w jego spojrze-
niu nie czait sie niepoko-
jacy mrok.

Halina Baran: Ptaki ojczystych
wWzgorz

zieje fikcyjnej ro-
dziny Wolkowskich
zostaja wplecione
w wydarzenia regio-
nalne oraz globalne, zaréwno
7 czasow powojennych, jak
i ze wspélczesnosci. Ksiazka
nawigzuje do motywu utra-
conej ojczyzny w kontekscie
Polakéw wysiedlonych po II
wojnie Swiatowej z Kresow
Wschodnich ale tez Niem-

cow zmuszonych do opusz-
czenia swoich doméw po
przesunieciu granic oraz fu-
zyczan, ktérych wioski znisz-
czyla eksploatacja z16z wegla
brunatnego. (ASK)

UWAGA. MAMY DLA WAS
PO JEDNYM EGZEMPLARZU
OPISANYCH KSIAZEK.

Na telefony czekamy dzi$§
o0 godzinie 13, tel. 081 46 26
800

CO gdzie . kiedz

www.dziennikwschodni.pl

Spotkanie z Mariuszem Wilczynskim

KINO W piatek, 19 marca
0 godz. 19 w Centrum Spo-
tkania Kultur odbedzie sie
pokaz nagrodzonego Zlotym
Lwem w Gdyni filmu , Zabij
to i wyjedz z tego miasta”
oraz spotkania z tworcq ani-
macji, Mariuszem Wilczyn-
skim.

Animacja Mariusza Wil-
czynskiego powstawala az
14 lat. To przyprawiajaca
o dreszcze podrdz w prze-
szlo§¢ wtasna i kraju, wy-

wolywanie duchow ludzi
i miejsc, terapeutyczna
opowies¢ o rodzinie i wzru-
szajacy hold dla przyjazni.
Poetycki, surrealny, przede
wszystkim jednak nostal-
giczny i pelen empatii dla
wszystkiego, co przemijaja-
ce, ulomne i ulotne, dziata
niczym magiczne zaklecie
majace moc przenoszenia
w czasie.

Film zdobyt gtébwna nagro-
de na Festiwalu Polskich Fil-

mow Fabularnych w Gdyni.
Spotkanie z Mariuszem Wil-
czynskim odbedzie sie po
pierwszym pokazie filmu
(ktory rozpocznie sie w pia-
tek, 19 marca, o godzinie 19)
i potrwa okoto godziny. Po-
prowadzi je kuratorka Kina
CSK, Monika Stolat.

Bilety dostepne sa w Kasie
CSK (w Sklepiku Kultural-
nym CSK) oraz online na
stronie internetowej instytu-
Gji. DAD

W co zmieniono Dziki Zachod?

ONLINE We wtorek, 23
marca, o godziie 18 wTeatrze
Starym odbedzie si¢ spotka-
nie z cyklu ,Bitwa o kulture”.
O Dzikim Zachodzie w dobie
Netfliksa porozmawiaja pro-
wadzacy spotkanie Lukasz
Drewniak oraz goscie: Aneta
Kyzioti MichatWalkiewicz.

Tematem spotkania be-
dzie Dziki Zaché6d przez
pryzmat wspolczesnej po-
pkultury. - Jak zmienit sie
mit Wild West w dobie Net-
flixa? Filmy, ksiazki, seriale
- ,Bracia Sisters” Patricka
deWitta, seriale ,, Westworld”
i ,Deadwood”, ,Django”,
»,Bez przebaczenia”, ,Kow-
bojeikosmici” itp. Opowiesc

o naruszeniu zasad funda-
mentalnej opowieSci o walce
dobra ze ztem na pograni-
czu cywilizacji i natury. Jak
dzi$ myslimy o westernowej
konwencji, czego w niej szu-
kamy? - pyta gospodarz spo-
tkania, Eukasz Drewniak.

W wydarzeniu udziat
wezma: dziennikarz fil-
mowy, redaktor naczelny
portalu Filmweb - Michat
Walkiewicz oraz dziennikar-
ka, zastepczyni kierownika
dziatu kultury w tygodniku
»Polityka” - Aneta Kyziol.

Spotkanie bedzie trans-
mitowane online na stronie
oraz profilu Teatru Starego.

DAD

NA SCENIE Pracownia
Sztuczka zaprasza w nie-
dziele, 21 marca, o 12 na swoj
kanal Facebook, na ktérym
odbedzie si¢ internetowy
pokaz spektaklu Teatru Ka-
mishibai ,Ziarenko”.

To opowies§¢ o cyklu
przyrody, ktéra przybliza
dzieciom nie tylko tema-
tyke wzrostu, kwitnienia,
owocowania lecz rowniez
emocji, ktére tym proce-

som towarzysza. Przedsta-
wienie powstato w formie
japonskiej sztuki Kamishi-
bai, ktérej podstawowym

elementem jest drewnia-
na skrzynka butai, majaca
forme rozkladanego te-
atrzyku.

Spektakl powstal w opar-
ciu o tekst Lizy Szcze§liwej,
ktora odpowiada réwniez
za rezyserie, znalazla sie
takze w obsadzie u boku
Marcina Kabata Kowalczu-
ka. Ilustracje: Agnes Two-
rzy; muzyka: Marcin Kabat
Kowalczuk.

Przedstawienie bedzie
dostepne bezplatnie na Fa-
cebooku.

DAD

KINO W czwartek, 25
marca o godz. 19 odbedzie
sie kolejne spotkanie z cyklu
Akademia Kina Centrum
Spotkania Kultur. Lukasz
Stelmach i Marta Weronika
Najman opowiedza o wto-
skich klonach filmowych
przebojow epoki VHS.

- Zapraszamy zatem na
krotki przeglad najdziw-
niejszych, najciekawszych
i najbardziej bezczelnych
wtoskich klonéw amerykan-
skich filmowych hitéw, pod-
czas ktérego opowiemy, jak

. Gwiezdne wojny—l"'
.z Davidem Hasselhoffem
i inne witoskie klony epoki VHS

to sie stalo, ze Wlosi doczeka-
li sie swoich lokalnych, bu-
dzetowych wersji , Gwiezd-

Wioskie klony

nych wojen”, ,Predatora”
czy ,Mad Maxa” - zachecaja
organizatorzy.

Spotkanie popro-
wadza redaktorka ka-
nalu Napisy Koicowe
i wspoélprowadzaca
serie Ikony Horroru -
Marta Weronika Najman
oraz youtuber Lukasz
Stelmach.

Udzial w webinarze
jest bezptatny — nalezy
jedynie zapisac¢ sie za
posrednictwem formu-
larza zgloszeniowego.
Wiecej na www.facebo-
ok.com/kinocsk

DAD

Dwa spotkania

LITERATURA Ksiggarnia
Dostowna w Centrum Kul-
tury zaprasza na najblizsze
spotkania autorskie, ktore
realizowane beda jedynie
w formie online. 19 marca
o0 18 odbedzie si¢ spotkanie
z Joanng Bociag, a 22 marca
o tej samej porze bedzie
mozna wystuchac¢ spotkania
wokot wydawnictwa , Papier
wdole”.

Joanna Bociag (ur. 1989)
to absolwentka filologii pol-
skiej na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Animatorka kultury,
organizatorka wydarzen li-

terackich, sekretarz Nagrody
im. Wistawy Szymborskiej,
redaktorka, laureatka XXV
Konkursu im. J. Bierezina,
autorka ksiazki ,Boje sie
o ostatnig kobiete” (2020)
nominowanej do Nagrody
im. Wiestawa Kazaneckiego
w kategorii debiut poetycki.
,Papier w dole” to ligocko-
-edynburskie wydawnictwo
oraz wrocltawski art-zin. Per-
sonel redakcyjny: Czerwin-
ski, Gora, Seczyk, Wlodar-
czyk, Zebrowski.
Spotkania beda dostepne
na FB Ksiegarni Dostowne;j.
DAD

Muzyka
klasyczna

KONCERT Najwigksze ar-
cydzieta muzyki klasycznej
epoki baroku i klasycyzmu
bedzie mozna ustyszec
podczas zblizajacego sie
koncertu symfonicznego
w Filharmonii Lubelskiej
(ul. Curie-Sktodowskiej 5).
Wydarzenie zostanie zorga-
nizowane 19 marca o godzi-
nie 19.

W programie koncertu
znajda sie 41 Symfonia
C-dur, KV 551 ,Jowiszo-

wa” W.A. Mozarta oraz
VI Symfonia F-dur, op.
68 ,Pastoralna” L. van
Beethovena.

W wydarzeniu udziat wez-
mie Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Lubelskiej pod
batuta dyrektora instytucji -
Wojciecha Rodka. W ramach
programu , Dyrygent-Rezy-
dent”, asystowal bedzie Igor
Bojczuk.

Bilety: 30 ztotych.

DAD
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NA SCENIE Teatr Andersena (Centrum Spotkania Kultur, plac Teatralny 1) zaprasza na premiere nowego
wydarzenia artystyczno-edukacyjnego,Dziewczynka zemocjami”

e wzgledu na nowe

obostrzenia premie-

ra spektaklu zostata

przelozona z soboty
na piatek, 19 marca, o godzi-
nie 18.

Wydarzenie dedykowa-
ne jest najmlodszym od-
biorcom, a jego celem jest
pobudzenie rozmowy o ty-
tutowych emocjach. Bo-
haterka spektaklu inspiro-
wanego basniag Andersena

NA SCENIE W piatek,
19 marca, o godzinie 19
w Teatrze Osterwy (ul. Na-
rutowicza 17) odbedzie
sie premierowy pokaz no-
wego spektaklu ,Nora” na
podstawie sztuki Henrika
Ibsena. Przedstawienie

jest dziewczynka, ktora za
sprawa wyobrazni odwiedza
r6zne Swiaty i poznaje boha-
teréw: zlodzieja, policjanta,
dziadka czy babcie.

—Kazde poznanie sprawia,
ze bohaterka doSwiadcza
r6znych emocji. I to one staja
sie centrum naszej opowie-
§ci; to jak dziewczynka do-
Swiadcza emocji, jak je wy-
raza, komunikuje i wreszcie,
jaki jest odbidr i reakcja do-

wyrezyserowal Kuba Ko-
walski.

- ,Dom lalki” Ibse-
na - wystawiany czesto
pod tytutem ,Nora” — po-
wszechnie uwaza sie za
pierwszy otwarcie femi-
nistyczny tekst w historii

Ania Wyszkoni

rostych — opowiadaja tworcy
spektaklu.

Projekt zorganizowany
w koprodukcji z Fundacja
Kropka z Lublina bedzie
mial charakter improwizo-
wany. Aktorzy na zywo beda
reagowac na propozycje
widzéw i zapraszac wszyst-
kich do préoby odpowiedzi
na pytania: czy dziecko ma
prawo wyrazac swoje emo-
cje, czy nalezy je tonowacd

*

od prapremiery juz ponad
sto czterdzie$cilat, to final,
do ktérego sztuka konse-
kwentnie zmierza, wciaz
jest dla nas trudny do za-
akceptowania — opowiada
rezyser, Kuba Kowalski.

dramatu. I cho¢ minelo

i wreszcie jak przyjmowac,
reagowac. — Narratorka nie
tylko pozwala, ale zacheca
widzéw do zmian sytuacji,
wprowadzenia stéw w usta
bohateréw — dodaje Agata
Will z Teatru Andersena.

Spektakl realizuje zesp6t
w skladzie: ¢ Antonina Byr-
ska e Malgorzata Adamczyk
* Bogustaw Byrski ¢ Gabrie-
la Jaskuta ¢ Kacper Kubiec ¢
Adam Organista.

4

Premiera spektaklu
planowana byla na 20
marca, a kolejne poka-
zy miaty sie odbywac do
konca miesigca. Z uwagi
na obostrzenia w Srode
podjeto decyzje o prze-
lozeniu premiery na 19

W przedstawieniu zosta-
na wykorzystane rézno-
rodne teatralne lalki oraz
specjalne techniki impro-
wizacji. Twércy nie wyko-
rzystuja stow, aby zwrécic
uwage na zachowaniaire-
akcje Dziewczynki.

Bilety na dzisiejsza pre-
miere w cenie 30 ztotych do-
stepne w serwisie Bilety24.
pl.

DAD

marca. Pozostate zapla-
nowane spektakle zostaja
odwotlane. Organizatorzy
przekonuja, Zze beda sie
kontaktowa¢ z widzami,
ktorzy zakupili bilety na
przedstawienia.

DAD

Plakaty Stanislawa Wieczorka

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

MUZYKA Anna Wyszkoni wysta-
pi w najblizszy piatek w siedzibie
Radia Lublin (ul. Obroncéw Pokoju
2). Koncert zaplanowano na godz.
19. To jedna z najbardziej popu-
larnych polskich piosenkarek. Od
ponad dekady realizuje solowa ka-
riere, wydajac takie albumy jak ,Pan
i Pani” (2009) oraz ,Jestem tu nowa’
(2017). Obecnie artystka kontynuuje
trase koncertowa ,Czulos¢ prosze”.
- Podczas tegorocznej trasy fani wo-
kalistki zostana réwniez zaskoczeni

utworami, ktérych od dawna w re-
pertuarze koncertowym Ani nie byto,
ale przede wszystkim jednak ustysza
wszystkie jej przeboje w urzekaja-
cych aranzacjach na fortepian, trab-
ke (wwykonaniu znanego jazzowego
trebacza Patrycjusza Gruszeckiego),
akustyczne gitary czy perkusjonalia -
zapowiadajg organizatorzy.

Koncert odbedzie sie wylacznie
w formie transmisji online. Materiat
dostepne bedzie na stronie interneto-
wej oraz Facebooku Radia Lublin. DAD

DO ZOBACZENIA Od 20 marca na
ogrodzeniu Ogrodu Saskiego bedzie
mozna oglada¢ plakaty Stanistawa
Wieczorka.

Prof. Stanistaw Wieczorek zajmuje
si¢ réznymi formami grafiki zar6wno
warsztatowej jak i uzytkowej — pro-
jektuje plakaty oraz ksiazki. Jego
dziatalno$¢ artystyczna obejmuje
réwniez malarstwo, rysunek czy sce-
nografie.

Ukonczyl studia na Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie na
Wydziale Architektury Wnetrziz ta

uczelnia zwigzany jest do dzis. Od
1977 roku prowadzil Pracownie Bryt
i Plaszczyzn na Wydziale Grafiki,
a od roku 1980 Pracownie Geometrii
i Kompozycji. Kierowal oraz tworzyt
Miedzywydzialowa Pracownig¢ Mul-
timedialnej Kreacji Artystycznej.
W swojej karierze peit funkcje pro-
dziekana i dziekana Wydziatu Grafiki
Akademii Sztuk Pigknych w Warsza-
wie, ponadto jest tworca i dyrekto-
rem Instytutu,,Sztuka Mediéw”.
Plakaty bedzie mozna oglada¢ do
13 czerwca. DAD

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
PIATEK: Dzienniki
wg Witolda
Gombrowicza - 19.00 TEATR
OSTERWY (ul. Narutowicza
17): PIATEK: Nora - 19.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK: Wilk
i trzy $winki oraz lesniczy co
strzeze dziczy - 09.30, 11.00;
Dziewczynka z emocjami
-18.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Curie-Sktodowskiej 5):
PIATEK: Koncert symfoniczny
-19.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK:
Piosenka jest dobra na
wszystko - 18.00
KINA:
KINO BAJKA (ul.
Radziszewskiego 8):
PIATEK: Co w duszy
gra- 12.30, 14.00; Jeszcze
jest czas - 14.30, 20.15;
Nomadland - 16.45, 18.00;
Zabij to i wyjedZ z tego miasta
- 19.00; Najlepsze polskie
krétkie metraze - 20.30;
Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai. Pierwsza
tajemnica - 10.15; Biuro
detektywistyczne Lassego
i Mai. Rabus z pociagu
- 12.15; Dobry totr - 16.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Helmut Newton. Piekno
i bestia - 19.00 CENTRUM
SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK: Zabij to
i wyjedZ z tego miasta - 19.00
CHATKA ZAKA (ul.
Radziszewskiego 16): PIATEK:
Nasz czas - 18.30
PULAWY-SYBILLA (Al.
Partyzantow 6): PIATEK:
Co w duszy gra - 13.15; Na
rauszu - 20.55; Psy i Koty
3 - 15.15; Rag, jeszcze raz
-19.10; Sound of Metal
-16.55
BIALA PODLASKA -MERKURY
(ul. Brzeska 43): PIATEK: Co
w duszy gra - 13.15; CzySciec
-17.00; Na rauszu - 21.05;
Psyi Koty 3 - 15.15; Sound of
Metal - 18.45
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK: Co
w duszy gra 2D - 15.00; Co
w duszy gra 3D - 17.15; Sound
of Metal - 19.15
ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Co
w duszy gra 2D - 18.00; Co
w duszy gra 3D - 16.00;
Dobry totr - 17.00; Kazdy ma
swoje lato - 17.00, 18.45,
20.30; Nocny konwdj - 20.15;
Nomadland - 18.15, 19.30;
Petla - 20.30; Psyi Koty 3
-16.00, 17.30; Szarlatan
-19.00
CHELM - ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Co
w duszy gra 2D - 16.00; Co
w duszy gra 3D - 13.30;
Sound of Metal - 18.15;
Zabij to i wyjedZ z tego miasta
-20.30
LUKOW - LOK (ul.
Wyszyiiskiego 20): PIATEK:
Psyi Koty 3 - 13.30, 17.00;
Jeszcze jest czas - 18.30;
Mate rzeczy - 20.30
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Trudniejsze wyrazy: GIRLSA, HAFN, MASARYK, REDAN, ROB ROY



Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z2020r,, poz.1990 z p6zn.zm.)

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamieszczeniu na okres 21 dni,
tj.od 19 marca 2021 r.do 8 kwietnia 2021 r. na elektronicznej tablicy ogtoszen
w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin — Ratusz, Plac Kréla Wtadystawa tokietka
1 oraz na tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarowania Mieniem Urzedu Mia-
sta, ul. Wieniawska 14, VIl pietro, a takze na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta Lublin w Biuletynie Informacji Publicznej wykazu nieruchomosci gminnej
przeznaczonej do zbycia na rzecz uzytkownika wieczystego:

ul. Braci Wieniawskich 12b, dz. nr5/33 o pow. 0,0276 ha (obr. 6, ark. 9).

Osoby, ktérym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu nieruchomosci w mys|
art. 34 ust. 1 pkt 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami - mogg sktadac wnioski o nabycie nieruchomosci w terminie 6
tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

in764

yaKzamiescicyexiane
wvziemniKkawvscnoanineg,

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54
tel. 8146 26 820
= fax. 814626801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
| tel. 81 46 26 820

! kom. 691 770 393
[ | reklama@dziennikwschodni.pl %
i
3y e
(AN

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl
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HANDEL NIERUCHOMOSCI PRANIE PIERZA, WYROB EXPRESS-DENT stomatologia

RZEZNIA kupi bydto
pourazowe do uboju z
koniecznosci. Tel. 511

SPRZEDAM siedlisko z
prawem rozbudowy.
Okolice Bychawy.

075 866 ; 662 396 Media obecne 7000 m
670. teren. Tel : 518 603
001721L01-A 969-

SPRZEDAz' 0417211014
SKUPUJEMY motocykle, PRACA

antyki, starocie, pamigtki z ZATRUDNIE pracownikow do
PRL698693846. | chlewni, tel.503034634.
MATRYMONIALNE

STARSZA Pani pozna
starszego Pana, ktéremu tak
jak jej dokuczyta samotnosé.
Tylko powazne propozycje.
Tel. 6911057109.

PRODUKCJA
ROWNIEZ DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
3 zmiany. Lublin, Motycz.
Tel. 734 108 163

041221L01-A

MOTORYZACJA

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

KUPNO

KUPIE stary motor lub czesci
do starych motocykli. Po co
ma to dalej zagracaé
miejsce w komorce i
niebezpiecznie obcigzac
strych. Zadzwon, dobrze
zapface i odbiore stare
graty. Tel 578 895 990.

028821L01-A

90000
<‘\

P4204

ROLNICTWO

KUPIE ciagniki rolnicze,
kombajn zbozowy tadowarke
teleskopowa
koparkotadowarke, koparke,
wozek widtowy, inne, cate
uszkodzone do remontu,
spalone, do uzg. Tel
727486609

035121L01-A

USLUGI

OGRODNIK: ustugi -
przycinanie zywoptotow,
formowanie krzewow,
przeSwietlanie i wycinka
drzew. Koszenie trawy
kosiarkg i kosg spalinowa.
Ustugi z pita motorowa i inne
prace w ogrodzie i na dziatce.
Tel. 694 706 823.

030321L01-A

KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD KAZDEGO
KLIENTA CZYSCIMY 0SOBNO.
LUBLIN, BURSAKI 15 AW
GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512, 661279497.

110420L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

ROZNE

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychdw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywdz
gatezi, prace rozbiérkowe
(stare domy, stodoty, komorki,
szklarnie itp.) . Od$niezanie
dachow, placow, chodnikéw,
24h, wywoz $niegu. Cate
wojewodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

012021L01-A

USLUGI BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykoriczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

040321L01-A

ZDROWIE

zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna

2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62 60;
ul. Staszica 12, tel. 81 534 62
70, www.express-dent.pl. ;oo

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

187720L01-A

CENTRUM

GARNITUROWE
MELGIEWSKA 1i

Najwiekszy w Lublinie
wybér gotowych koszul
i garniturow.
Szyjemy takze garnitury
i koszule na miare.

OTWARTE!

Czynne 10-18  sos. 9-14
telefon 731121111

Calodobowom?%@@ﬂg%@@@@

Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku

Prosektorium i sala pozegnari - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremage

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

AN 191917

RAD10

krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni

zakupy na telefon

znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce

ustuga holowania

obstuga imprez okolicznosciowych

El*ﬁlg:il;l o

MPT

in196 26

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

TJ2337

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

A5 1191 91

samochodu

RADIO MPT LUBLIN

~NANRO

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl

Sleds nacz profil

wygrywaj nagrody!

¢ (81) 19191 ¢ 695 919 919

TJ1895
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Postne przysmaki

www.dziennikwschodni.pl

Od pysznych babeczek, przez flaczki z lina po kietbase z kaszy gryczanej, w ktérej nie ma grama miesa

Waldemar Sulisz

ost moze by¢ smacz-
ny. Poniewaz kilka
wiekéw temu Polacy
poécili niemal przez
pot roku, kuchmistrze sta-
ropolscy osiagneli mistrzo-
stwo w przyrzadzaniu ryb i
dan bez migsa. WybraliSmy
kilkana$cie receptur z naszej
regionalnej kuchni.

Babeczki z pralinami gry-
czanymiiowocami

SKLADNIKI: 10 dag kaszy
gryczanej, 250 ml §mietany,
20 dag daktyli, 10 dag mie-
lonych migdatéw, 2 tyzki
oleju kokosowego, odrobina
rumu, nieco cukru, gorzka
czekolada.

WYKONANIE: daktyle
zala¢ wrzatkiem i moczy¢
kilka godzin. Kasze ugoto-
wac ze Smietang (ewentu-
alnie dola¢ troche wody,
jak bedzie za gesta). Dodac
olej kokosowy, wymieszac i
pozostawié do ostudzenia.
Doda¢ odcedzone dakty-
le. Wszystko zmiksowac i
wymieszaé z pozostatymi
sktadnikami. Uformowac
mate kulki i wstawi¢ na kilka
godzin do lodéwki. Czekola-
de rozpuscic w kapieli wod-
nej, obtoczy¢ w niej kulki i
ulozy¢ na kratce lub papie-
rze do pieczenia do stezenia.
Mozna posypac¢ mielonymi
migdatami. Pralinki nakla-
da¢ do babeczek, ozdobié
owocami.

Bliny gryczane z zurawing

SKELADNIKI: 25 dag maki
gryczanej, 25 dag maki
pszennej, 1 1 mleka, 5 dag
drozdzy, 5 jajek, 10 dag
masta, 1 lyzeczka cukruy, sol,
tluszcz do smazenia.

WYKONANIE: potaczy¢
oba gatunki maki, przesiac,
zala¢ wrzacym mlekiem, wy-
mieszac. Rozetrze¢ drozdze
z cukrem, stopi¢ masto, od-
dzieli¢ zoltka od biatek. Ubi¢
piane na sztywno. Doda¢ do
maki wraz z z6ttkami, poso-
li¢, odstawi¢ do wyro$niecia.
Wilac¢ ciasto na malq patel-
nie i usmazy¢ z obu stron
na zloto. Podawac z kwasng
$mietang lub $mietana ubita
z cukrem.

Chrzanowa z Roztocza

SKLADNIKI: litr maslan-
ki, 5 tyzek Swiezo startego
chrzanu, 3 jajka na twardo,
Smietana, tyzka maki, 3 zabki
czosnku, sol, pieprz.

WYKONANIE: MaS$lan-
ke podgrza¢, zagotowac.
Doprawic sola, pieprzem
i $mietanag, roztrzepang z
maka. Doda¢ pokrojone
jajka na twardo. Podawac z
ziemniakami (na osobnym
talerzu) suto kraszonymi ce-
bula przesmazona na oleju

Flaczkizlina

SKELADNIKI: 1,5 kg lina,
marchewka, pietruszka,
biala czes¢ pora, seler, mata
cebula, przyprawy, 10 ziaren
angielskiego ziela, 1i§¢ lau-
rowy, gatka muszkatotowa,
majeranek, tyzeczka kon-
centratu pomidorowego, ty-
zeczka soli, dwie tyzki maki,
olej.

-

WYKONANIE: ryby spra-

wi¢, odfiletowaé, pokroic
poprzecznie w pieciomili-
metrowe paski. Posoli¢ i od-
stawi¢. Na tbach i grzbiecie
ryb, warzywach i przypra-
wach ugotowac wywar. Go-
towaé p6t godziny, odcedzié.
Paski lina obtoczy¢ w mace
iusmazyc. Przetozy¢ do wy-
waru i gotowac¢ 10 minut.
Dodac ugotowane warzywa
pokrojone w stupki. Dodac¢
koncentrat, majeranek i
galke.

Grillowana gruszka z kozim
serem

SKLADNIKI: 4 stodkie
gruszki, 20 dag koziego sera,
15 dag orzeszkow pinio-
wych, olej bazyliowy, rukola,
sos balsamiczny.

WYKONANIE: Gruszki
umy¢, pokroi¢ w plastry.
Grillowa¢ na oleju bazylio-
wym razem z orzeszkami pi-
niowymi. Ulozy¢ piramidke,
przektadajac kozim serem i
rukola. Pola¢ sosem balsa-
micznym.

Karp wedlug Piotra Huszcza

SKELADNIKI: 40 dag file-
ta z karpia, 8 dag $mietany
wiejskiej 30 %, 2 jajka, 8 dag
masla, 4 dag cebuli, 4 dag
rodzynek, 100 ml wina bia-
tego potwytrawnego, 10 dag
koperku, 8 dag oleju Iniane-
go, 20 matych cebulek, 100
ml octu jabtkowego, 6 dag
cukru, 6 dag wody, 10 dag

Oponki serowe
FOT. MK, ARCHIWUM

marchewki, pieprz biaty, s61
morska do smaku.

WYKONANIE: mus z
ryby. Migso z karpia zmie-
li¢, dodac zo6ltka i Smietane
30%, namoczy¢ rodzynki w
winie na calg noc. Podsma-
zong pokrojona cebulke w
kostke na masle, doprawic
do smaku sola i pieprzem,
wszystkie sktadniki zblen-
dowaé¢ na gltadka mase,
przetrzeC przez sito, zwingc
rolade z masy z rodzynkami
w Srodku. Rolada Srednicy
4 cm. Rolade gotowac 20
minut w temperaturze 70
stopni C.

Piklowana cebulka: za-
gotowac ocet wode i cukier
zala¢ wywarem cebulki i pa-
steryzowaé w 80 stopniach
Celsjusza przez 10 minut.

Espuma ze $mietany:
Smietane i $mietanke dopra-
wic¢ solg i doda¢ gram gumy
ksantanowej wszystko zmik-
sowac iwla¢ do syfonu.

Emulsja z koperku: olej i
koperek oraz natke pietrusz-
ki miksowa¢ w termomixie
przez 4 minuty na najszyb-
szych obrotach.

Chipsy z marchewki: po-
kroi¢ marchewke w cienkie
plastry, osmazy¢ na chrupko
i doprawi¢ sola lekko pokru-
szy¢ marchewke.

Rolade z karpia pokroi¢ na
4 kawalki utozy¢ na wyszpry-

L NN

cowanej Smietanie. Pola¢
emulsja koperkowa, posypaé
chipsami z marchewki i po-
dawac z piklowanej cebulki.

Kielbasa janowska z kaszy
gryczanej

SKELADNIKI: 4 szklanki
kaszy gryczanej, 6 szklanek
wody, 2 cebule, 15 dag pie-
czarek, 2 tyzeczki z masta,
sol, pieprz, roslinne ostonki
nakietbasy.

WYKONANIE: kasze pod-
smazy¢ na masle. Do wrza-
cej wody dodac sol, wsypaé
kasze i gotowac do zagesz-
czenia. Nastepnie wsypac
kasze do prodiza i uprazy¢.
Doprawi¢ kasze cebula prze-
smazong na masle, dodac
zmielone, wcze$niej prze-
smazone pieczarki. Dopra-
wi¢ do smaku, ewentualnie
doda¢ pieprz. Napelni¢
ostonki, wedzi¢ godzine w
olszynowym dymie. Poda-
wacé na goraco z ziemniaka-
miiogoérkiem kiszonym.

Pierogi kryzysowe

SKLADNIKI: na ciasto: 1
kg maki, 2 jaja, woda, s61. Na
farsz: 1 kg ziemniakéw, 3 jaja,
2 cebule, s6l, pieprz, olej rze-
pakowy.

WYKONANIE: ziemniaki
zetrze¢ na tarce wraz z cebu-
la. Olej rozgrzac¢ na patelni,
wylozy¢ utarte ziemniaki.
Doda¢ przyprawy. Mieszag,
az ziemniaki bedg usmazo-
ne (ok. 5 minut). Na koniec

Babeczki z pralinami gry-
czanymi i owocami

smazenia dodac jaja. Zdjac
z ognia i wymieszac. Lekko
ostudzi¢ usmazony farsz.
Zagnies¢ ciasto o konsysten-
cjijak na pierogi. Rozwatko-
waé w formie prostokata.
Rozsmarowac farsz i zwina¢
w ptlaski rulon o szeroko$ci
5-7 cm. Pokroi¢ delikatnie
na kawatki (co 5 cm). Wrzu-
cat na wrzacg wode. Goto-
wac, lekko mieszajac okoto
5 minut. Podawac z dodat-
kiem podsmazonej cebulki.

Pierogi motyckie z kasza i
mieta

SKLADNIKI: na ciasto: 3
szklanki maki (ile si¢ wgnie-
cie), 1 calejajko, 2 tyzki oleju,
0,5 szklanki cieptej wody,
szczypta soli. Na farsz: 0,5 kg
kaszy gryczanej, 0,5 kg wiej-
skiego sera biatego, szczypta
soli, 1 tyzka cukru, szczypta
miety polnej, 2 zottka.

WYKONANIE: z poda-
nych sktadnikéw wyrobic
elastyczne ciasto. Kasze gry-
czang (najlepiej niepalona)
uparowac, wymieszac z po-
kruszonym serem (im gru-
biej, tym lepiej), dodaé dwa
z0ttka, miete, wyrobi¢, do-
prawic sola i cukrem. Rwa¢

Szarlotka z rodzynkami

kawalki ciasta, robi¢ cienkie
placuszki, naktada¢ farsz,
lepi¢ pierogi, zrobi¢ zabki.
Do gotujacej sie osolonej
wody dodac troche oleju,
wktadac pierogi, gotowac do

wyplyniecia.
Oponki serowe

SKLADNIKI: 50 dag sera,
50 dag maki pszennej, pot
szklanki cukru pudru, 1,5
tyzeczki sody, 3 tyzki zsia-
dlego mleka, 3 jajka, olej do
smazenie, cukier puder do
posypania.

WYKONANIE: ser prze-
pusci¢ przez maszynke.
Ze wszystkich podanych
sktadnik6w zagnies¢ ciasto.
Wylozy¢ ciasto na stolnice,
rozwatkowa¢ wycinaé opon-
ki, smazy¢ na oleju. Wyjac,
odsaczy¢, wystudzi¢, pudro-
wac.

Pazibroda z pieczarkami

SKLADNIKI: 10 ziem-
niakow (Srednich),
gtowka kapusty,
3 tyzki oleju, 3
tyzki maki, 30
dag pieczarek,
1 cebula, po6t
litra Smietany
wiejskiej lub
22%, ulubio-
ne przyprawy
do smaku.
WYKONA-
NIE: ziemnia-
ki z kapusta
podzielona na
cze§ci gotowac
do miekkoSci, lekko
posoli¢. Odla¢ wode,
doda¢ zasmazke przygo-
towana z oleju i maki, uttuc
na ogniu. Na patelni pod-
smazyc¢ 3 tyzki $mietany z
drobno pokrojona cebula,
dodac¢ do ziemniakéw z ka-
pusta. Dodac reszte $mieta-
ny i przesmazone pieczarki,
wszystko wymiesza¢. Dodaé
soli i przypraw do smaku.
Nalezy pilnowa¢, aby potra-
wa sie nie przypalila. Poda-
wacé bardzo goraca.

Szarlotka z rodzynkami

SKELADNIKI: p6t kg maki,
pot kostki margaryny, 3/4
szklanki cukru, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, 1 opa-
kowanie cukru waniliowego,
3 jajka, 2 tyzki $mietany, 2
garscie rodzynek, 6 duzych
jabtek.

WYKONANIE: z maki,
margaryny, cukru, proszku
do pieczenia, cukru wanilio-
wego, 3 jajeki2 tyzek Smieta-
ny zagnie$¢ ciasto i podzieli¢
na dwie czeSci. Na papierze
do pieczenia rozwatkowacé
jedna czed¢ ciasta i podpiec
na ztoty kolor. Rodzynki
zala¢ wrzatkiem. Jabtka po-
kroi¢ na plasterki, posypac
cukrem i cynamonem. Od-
stawi¢, by puscity sok. Od-
saczone jablka utozy¢ na
podpieczonym spodzie, po-
sypac rodzynkami, nakry¢
druga czescig ciasta. Posma-
rowac po wierzchu odrobing
biatka. Piec 40 minut w tem-
peraturze w 180°C.



