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Najtrudniejsza cyrkowa

Czasami pokaz jest ztozony szybko, ale zeby w ogdle powstat, potrzeba lat treningu. A wiele 0sob uw
fgczy tricki na tasmach z teatrem, o sportowych emocjach zonglerskich i zyciu ulicz

d wczoraj, a nawet

od érody, trwa w Lu-

blinie najweselszy

miejski festiwal,
czyli Carnaval Sztukmistrzow.
Juz pierwszy dzien pokazat,
Ze organizatorzy musza zmie-
nia¢ plany i zamiast plenero-
wych pokazow szukac alter-
natywy pod dachem. Pierwszy
Carnaval Show! schowal sie do
galerii handlowej zamieniajac
w scene i widownig korytarz
miedzy sklepami.

Chmury nad cyrkowcami

Jesli deszcz pozwoli przed
nami miedzy innymi takie cyr-
kowe, ogdlnie dostepne i grati-
sowe wydarzenia:

* Na placu Zamkowym
zobaczymy spektakl francu-
skiej grupy Akoreacro ,Arret
d’Urgence”, okreslany jako
zywiolowa mieszanka mu-
zyki i akrobatyki zaprezen-
towana na ruchomej scenie
jezdzacej cigzarowki (pokazy
28 lipca o godz. 22 i 29 lipca
0godz. 21). 16 cyrkowcow be-
dzie stale podkrecaé emocje,
prezentujac wypadki i kata-
strofy, a wszystko to w rytm
muzycznych akcentow.

* Na placu Litewskim plano-
wane jest widowisko ,Nauti-
lus” powstale we wspdlpracy
trzech czeskich formacji: Blac-
kout Paradox, Teatr Novogo
Fronta i Sacra Circus. 28 lipca
0 godz. 21 mieszanka poka-
z6w akrobatyki, pirotechniki
czy light show. Cato$¢ ozdobia
ogromne marionetki i barwny
morski §wiat.

* W sobote o godz. 20 na
placu Litewskim widowisko
teatralne z elementami no-
wego cyrku w wykonaniu ar-
tystéw, m.in. zWloch, Grecji,
USA, Szwecji, Peru, Czech,
Niemiec i Polski. Tak zakonczy
si¢ organizowany przez O§ro-
dek,Brama Grodzka (Grodzka
Gate) — Teatr NN” Miedzyna-
rodowy Festiwal ,Sladami Sin-
gera’.

* Réwnolegle w kilku miej-
scach SrodmieScia: plac przed
Centrum Kultury, plac Litewski
(centrum i kolo napisuI love
Lublin), u zbiegu deptakai ul.
Kapucynskiej, na placu tokiet-
kaiplacu Po Farze beda wyste-
powac buskerzy. W tym roku
Warsztaty Kultury zaprosity
artystow z Chile i Argentyny.
W konkursie buskerskim za-
prezentuja si¢: Duo Patagonia,
A Tope, Mr Mostacho, Capu-
chini oraz Flash Gonzalez. Aby
zaglosowac na jakiego$ artyste
nalezy wypekic formularz on-
line dostepny na stronie car-
navallublin.pl.

W chwili gdy zamykaliSmy
to wydanie gazety trwaty
pierwsze konkursowe bu-
skerskie spektakle.

14taSm

Oproécz carnavalowego
programu wszystko jest przy-
gotowane, by takze w tym
roku $wietu nowego cyrku
towarzyszyt Urban Highline
Festival.

To juz tradycja, ze oprocz
sztukmistrzéw, akrobatéow
i iluzjonistow wystepujacych
na ulicach i placach, nad gto-
wami lubelskiej publicznosci
spaceruja highlinerzy. W pro-
gramie tegorocznej, 15. juz
edycji UHF jest wydarzenie,
ktére idealnie taczy oba fe-
stiwale. To ,,Slack Sensation”,
ktéry na btoniach pod Zam-
kiem zaprezentuje polsko-au-
striacki duet slacklineréw przy
akompaniamencie wiolon-
czeli.

Ufamy sobie

—W poniedziatek skonczy-
liSmy ostatnie treningi, od
wtorku sg proby generalne.
Korzystajac z wiedzy, ktora
zdobyliémy, postanowiliSmy
stworzy¢ co$ swojego, co be-
dzie potaczeniem bardzo
sportowego $wiata, w ktory
robimy najtrudniejsze tricki
ze Swiatem artystycznym, te-
atralnym z elementami gry
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aktorskiej — zapowiada Filip
Oleksik, jeden w grupie pieciu
najlepszych tricklineréw na
Swiecie, ktory wystapi z Morit-
zem Purerem.

- Poznali$my si¢ w 2015
roku, startowali$my w wielu
zawodach i mistrzostwach
Swiata organizowanych przez
Redbulla i inne wielkie firmy.
Znamy sig z sytuacji stricte
sportowych ale nie tylko. Przez
prawie rok byliSmy w duecie,
robili$my pokazy na synchro-
nicznych dwoch tasmach na
pokiadzie najwigkszego stat-
ku pasazerskiego ptywajacego
glownie ze Stanéw Zjednoczo-
nych na Karaiby. Byliémy tam
czescia wiekszego show duzo
sie uczac i pracujac a cho-
reografami z USA i Kanady.
Ostatnio dostaliSmy zaprosze-
nie na pokazy do Niemiecido-
szlismy do wniosku, Ze to czas,
w ktorym chcielibySmy zaczac
dziata¢ sami. Idealnie sie uzu-
pelniamy poniewaz mamy
zupelnie inne umiejetnosci
i ufamy sobie wiec podziat
obowiazkéw przynajmniej na
razie wyglada obiecujaco. Bar-
dzo si¢ wspieramy—mowi Filip
Oleksik.

Wplyw na Zycie

Moritz Purerion naleza do
miedzynarodowego teamu
Gibbon Slacklines. To firma
produkujaca sprzet, a jedno-

—_—

Filip Oleksik i Moritz Purer

cze$nie sponsorujaca i jedno-
czaca najlepszych zawodni-
kéw z catego Swiata.

—Wiadomo, zZe jak jesteSmy
na mistrzostwach Swiata,
kazdy z nas przygotowuje sie
po swojemu i prébuje by¢
lepszy od innych, natomiast
nie ma niezdrowej rywaliza-
¢ji. Na naszym etapie nie o to
chodzi. Obaj uprawiamy ten
sport ponad 11 lat, sa od nas
mtodsi, i sa troche lepsi. Sg
ludzie, ktorzy maja zajmowac
pierwsze miejsca na mistrzo-
stwach Swiata, a my mamy
robic to, czego oni jeszcze nie
umieja. Robi¢ performance.
Co jest domena ludzi maja-
cych do§wiadczenie w §wie-
cie show biznesu - dodaje
Oleksik.

Jak wspomina, pierwszy raz
na Urban Highline Festival
byt w2012 czy 2013 roku i od
tamtego czasu opusciljedynie
dwie edycje.

— Miatem coraz wazniejsze
obowiazki podczas wydarze-
nia, robienie prezentacji, pro-
wadzenie warsztatow czy wie-
szanie taSm i odpowiadanie za
cudze bezpieczenstwo. Zracji,
ze zaczynatem majac 14-15 lat
a teraz mam 25, no to widac
ze festiwal miat gigantycz-

) Nt

ny wplyw na moje Zycie i to
gdzie teraz jestem — przyznaje
uczestnik tegorocznej, urodzi-
nowej 15. edycji UHE

Slackline dla kazdego

Na btoniach pod Zamkiem,
tam gdzie zobaczymy , Slack
Sensation” sa organizowa-
ne warsztaty slackline’u. Co$
dla osob, ktore chca rozwijac
swoje umiejetnosci réwno-
wagi oraz koordynacji ciata
i ducha. W Strefie Slackline
kazdy poczatkujacy, niezalez-
nie od wieku, znajdzie co$ dla
siebie. Organizatorzy zapew-
niaja odpowiednie stanowiska
o r6znej wysokoSci i stopniu
trudno$ci, aby kazdy mogt
sprobowac tego ekscytujacego
sportubez obaw.

- To jest forma ruchu dla
kazdego. Wiadomo, Ze jesli
kto$ chce wchodzi¢ w to, co
my robimy, czyli w skakanie
czy kwestie akrobatyki, tu
owszem, preferencja ciata sq
wskazanie. Ale jesli kto$ chce
mieC swoja taSme, powiesic
jaw parku i przy okazji posie-
dzie¢ na kocu ze znajomymi,
jest to absolutne dla kazdego
i fajnie gdyby byto jak naj-
bardziej promowane wsréd
wszystkich srodowisk. Wszyst-
kie zestawy dla poczatkuja-
cych jakie mozna sobie kupié¢
maja instrukcje obstugi, zeby
samemu skorzystaé z taSmy:

jak ja powiesi¢ i jak stawiac
pierwsze kroki — moéwi Filip
Oleksik, ktory sam jest samo-
ukiem. Jako nastolatek widy-
watl w krakowskim w Parku
Jordana slacklineréw i tak za-
interesowat si¢ tym sportem.

—Niewarto zaczyna¢ od du-
gich taSm. Nie warto powiesi¢
wysoko 15-metrowej i z niej
spadac. Slackline wymaga
czasu. Nie mozna sie znie-
checi¢. Nie ma ludzi, ktorzy sa
wstanie wejS¢ nataSmeipojse.
Ja tez nie bytem kims$ takim,
ani mdj partmer réwniez. To nie
jest prawda, gdy kto$ probuje
raz, spada i méwi: nie, bo ja
nie mam réwnowagi. Musimy
mie¢ troche czasu, poswiecic¢
jedna czy dwie godziny tre-
ningu zeby utrzymac si¢ na ta-
$mie pare sekund, pare minut,
zrobi¢ pare krokéw. Nie ma
ludzi genialnych w tym spo-
rcie, nie ma przypadkow, ktére
wchodza i ida. Tak to nie dziata
—ttumaczy czlonek $wiatowej
czotowki.

Z zawodu jest fizjoterapeu-
ta, slackline stosuje w niekt6-
rych przypadkach u swoich
pacjentow.

Moritz Purer studiuje w Au-
strii biznes, ma rok do obrony
tamtejszego dyplomu.

Walka na maczugi
—Jeédli zobaczycie kogo§,
kto stoi na drabinie i gada, to
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sztuka: przegonicC deszcz

aza, Ze nasza praca to tylko hobby i zabawa — mowig cyrkowi artysci. O prapremierze spektaklu, ktory
nych performeréw opowiadajg uczestnicy tegorocznego Carnavalu Sztukmistrzéw

»
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pewnie bede ja — zapowiada
Krzysztof Kostera Art, ktory tez
jest bywalcem na Carnavale
Sztukmistrzow. Jak wylicza,
widywali$my go w Lublinie juz
sze$¢ lub siedem razy. Zazwy-
czaj byl w programie festiwalu
z wlasnym pokazem albo brat
udziat w spektaklach tworzo-
nych na potrzeby miejskiego
wydarzenia. W tym roku be-
dzie w Lublinie jako artysta
spoza programu oraz organi-
zator piatkowego Fight Night
Combat.

— Combat juggling to ofi-
cjalny sport zongleré6w na
Swiecie. To Swietna, wido-
wiskowa dla publicznosci
zabawa a przy tym zdrowa
rywalizacja. Jest dwoch za-
wodnikéw, kazdy z nich Zon-
gluje trzema maczugami tzw.
kaskade, podstawowy uktad
zonglerski. Walka polega
na wybiciu przeciwnikowi
co najmniej jednej maczu-
gi, ale tak by nadal samemu
zonglowac. Nie wolno trafi¢
przeciwnika w twarz czy inng
cze$¢ ciala, jedynie wybija
sie maczuge. Sport jest mie-
dzynarodowy, ma oficjalny
ranking §wiatowy — méwi
Krzysztof Kostera, ktory or-
ganizuje combat juggling
w calej Polsce. Spodziewa sie
15-25 zawodnikéw z réznych
krajow.

Fight Night Combat zaczy-
naja si¢ w piatek o godz. 21 na
btoniach pod Zamkiem. Wstep
wolny.

Krzysztof Kostera sam jest
zonglerem, konczyl Szkotle
Cyrkowa w Julinku. Widzo-
wie Swietnie go kojarza, bo po
pierwsze jego show , Niebez-
pieczne rzeczy” wygrat w ze-
szlym roku konkurs buskerski
apo drugie jak nie zapamietac
kogo§, kto stojac na wolnej
ekwilibrystycznej drabinie
zonglujace trzema plonacymi
toporami.

Okielznanie zywiolu

—Uwielbiam wystepowac na
ulicy, dla mnie to jest najlepsza
forma, najwiecej sie przy niej
ucze.

Uwazam, ze jest tow pe-

wien sposob wyzwanie:
okietznanie zywiotu
jakim jest publikana
ulicy. To jest cos zupetnie
innego niz publika, ktdra
siedziwteatrzeiczeka
na ciebie, i nie ma mozli-
wosciwstaciodejsc.

Na ulicy musisz ztapaé pu-
blike, trzymac ich przy sobie,

poprosic o pieniadze i gene-
ralnie zrobi¢ dobre show. Naj-
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Krzysztof Kostera Art
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trudniejsze jest utrzymanie
dobrej, wysokiej energii przez
caly pokaz, aby to si¢ zwrdcito
w kapeluszu ale tez w takim
zwrocie energetycznym od
ludzi— moéwi artysta.
Wspomina, Ze nie byt wy-
chowywany w duchu arty-
stycznym, ale jako dziecko
szukal wielu pasji i kilka lat
zonglowat. Byt samoukiem,

Grupa Akoreacro: ,Arret d'Ur-
gence”

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

szukal w Internecie filmikow,
staral sie powtarzac. Dzi$§
mowi, ze to bylo éwiczenie
rzemiosta bez planowania
wystepow ale tym sposobem
osiagnat bardzo duzo zonglu-
jac trzema, czterema a nawet
piecioma pitkami. Po maturze
wrocit do starej pasjii poszedt
do szkoly cyrkowe;j.

—To byt méj wybor, rodzi-
na mnie raczej nie wspiera-
la, wrecz ucieklem z domu.

-.

Mozna si¢ $miac, ze w pe-
wien sposob uciektem do
cyrku. To, co robie obecnie
jest technika ktora sie cwiczy
latami. Wypadkowa tego, ze
bytem na wielu festiwalach,
chcialem sie uczy¢, czerpa-
lem od wielu os6b, bo zon-
glerka ma swojga technike.
Niektorzy uwazaja, ze sie
zongluje i tyle, ale istotne
jest by odpowiednio ustawié
cialo, jak najmniej zuzywac
energii ale Zeby jak najefek-
tywniej to wszystko dziatalo
—opowiada Kostera.

Wow dla publiki

Publiczno$§¢ widzi sztuk-
mistrzéw przez kilkadziesiat
minut. Dlanich dzien festiwa-
lu to dzien pracujacy. Kazdy
ma swoje rytualy zwiazane
Zwystepem.

—Jem bardzo lekkie positki,
gléwnie owoce, Zeby sie nie
obciazac i by¢ na wysokiej
energii. Bardzo pilnuje, zeby
wszystko byto dopiete na
ostatni guzik, musze wziac
wszystkie potrzebne rzeczy,
mie¢ przygotowany kostium.
Na p6t godziny przed show
musze by¢ gotowym w miej-
scu wystepu, zeby przecwi-
czy¢ najtrudniejsze rzeczy,
Zeby podczas pokazu mi nie
polecialy. Mozna powiedziec,
ze ,Niebezpieczne rzeczy”

zlozylem dos¢ szybko, ale on
byt aktualizowany. Co§ wpro-
wadzalem, odejmowalem
uznajac, ze nie dziala. Stwier-
dzitem, Ze dotoze ptonace to-
pory, bo to w ogdle jest wow
dla publiki. Czasami pokaz
ewoluuje, ale Zzeby w ogoble
powstat potrzeba lat trenin-
gu. Co wytrenujesz, jest twoje
i mozesz zaprezentowac.
Trening jest bardzo istotna
czeScia naszej pracy. Dzie-
ki niemu mozesz utrzymacé
forme, nie tylko jesli chodzi
o sprawno$c¢ ciata. Musisz co
jaki$ czas zonglowac, balan-
sowac. Jesli tego nie robisz, na
pokazie upadaja ci rzeczy co
nie wyglada dobrze — ttuma-
czy artysta.

Chwali lubelska publicz-
no$¢ i organizacje festiwalu.
Sztukmistrze doceniaja, ze
widzowie sg $wietnie nasta-
wieni, wiele 0séb specjalnie
przyjezdza do Lublina. Ludzie
chcg ogladac artystow, chca
wrzucaé do kapelusza, a to dla
ulicznych performeréw jest
bardzo istotne.

— Mam to szczeScie, ze
nie musze robi¢ nic innego.
Generalnie bym popychat
mtlodych i pochwalal: idz
w strone artystycznych rzeczy
lub cyrkowych. Cho¢ mam
Swiadomos¢ jakie w Polsce
jest podejscie do sztuki cyr-
kowej. Traktowana jest troche
z przymruzeniem oka, troche
sigz tego zartuje. Bywa, ze cyr-
kowcy lepiej zarabiaja niz inni
artyScii przecietnie zarabia-
jacy ludzie — dodaje Krzysztof
Kostera.

Weekend festiwalu
ikonwencji

Ten rok jest szczegdlny dla
sympatykoéw sztuki cyrkowej
i fanéw nowego cyrku. W so-
bote i niedziele czeka nas
spotkanie dwoch wydarzen.
Jeszcze bedzie trwatl miejski
Carnaval Sztukmistrzow a juz
zacznie si¢ organizowana
przez Fundacje Sztukmistrze
Europejska Konwencja Zon-
glerska (EJC), ktéra odbedzie
sie w Lublinie miedzy 29 lipca
a 5 sierpnia. Dzieki temu wi-
dzowie do bogatego (jesli
deszcz pozwoli) plenerowe-
go programu carnavalowego
i UHF dopisuja sobie wizyte
w Parku Ludowym (zawo-
dy w jezdzie na jednokoto-
wym rowerze i pokazy tafica
z ogniem), Ogrdd Saski, gdzie
w niedziele o godz. 19 spek-
takl otwarcia.

o WIECE) 0 TYM WYDARZENIU PISZE-
MY W MAGAZYNIE NA STRONIE 13
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Uczestnicy ostatniego wtorkowego spotkania
Klubu Weteranéw Lubelskiego Sportu

FOT. KRZYSZTOF B»AS\NS Kl

Dopoki beda spotykali si¢ co
wlorek, zadna sila ich nie ruszy

Nikt nikogo nie zawiadamia, nie zaprasza, nie przypoming, a i tak co tydzien, w kazdy wtorek, w samo
potudnie na spotkanie do kawiarni w jednym z lubelskich centréow handlowych przychodzi po kilkanascie

Krzysztof Basinski

omyslt spotkan se-
nioréw lubelskiego
sportu przy kawie
i ciasteczkach zrodzit
sie w glowach dzi$ juz nie-
spelna 88-latkow, dziatacza
kolarskiego i koszykowki,
bytego dziennikarza sporto-
wego Dziennika Wschodnie-
go Andrzeja Fraczkowskiego
oraz Stanistawa Komorskie-
g0, zwigzanego przez wiele
lat z TKKF i Ludowymi Ze-
spotami Sportowymi.

Sportowa ekipa

- Znamy sie od bardzo
dawna, jeszcze z czasOw
LZS. Kilkana$cie lat temu
przypadkiem trafiliSmy
na siebie w centrum han-
dlowym E. Leclerc przy
Zana i umowilismy sie na
kawe. Na poczatku byto
nas dwoch, potem syste-
matycznie dotaczaty do
nas kolejne osoby zwig-
zane z lubelskim sportem
— mowi Stanistaw Komor-
ski.

W spotkaniach zaczeli re-
gularnie uczestniczy¢ byli za-
wodnicy, trenerzy, dzialacze
oraz dziennikarze sportowi.
— Zygmunt Dobrzynski, Le-
szek Postdj, Wojtek Budzyni-
ski, Andrzej Zomhierowicz,
Jerzy Lipski, Henryk Grund-
szok, Jacek Mirostaw, Jan
Godlewski, Witold Zimny,
Waclaw Stomkowski, Janusz
Karpinski, Dorota Jarosz, Ka-
zimierz Wiercinski, Witold
Miszczak i Andrzej Szwabe
— Andrzej Fraczkowski jed-

nym tchem wymienia na-
zwiska oséb, ktore regularnie
zaczely pojawiac sie na co
wtorkowych spotkaniach.

Stanistaw Komorski doda-
je, ze ,to fenomen”.

— Nikt nikogo nie nigdy
zawiadamia, nikt nikogo nie
zaprasza, nie przypomina,
aitak co tydzien na spotka-
nie przychodzi wiele os6b
zwigzanych z lubelskim
sportem. Rekord to bodaj az
23 uczestnikow. Te spotka-
nia to jest to, co trzyma nas
przy zyciu. Srednia wieku to
okoto 80 lat, a od poczatku
ubylo tylko dwoch. W 2021
roku zmart Leszek Postéj,
legenda lubelskiej koszy-
kowki lat sze§cédziesiatych,
a niedawno, 19 czerwca
pozegnaliSmy na cmenta-
rzu przy ul. Lipowej Wojtka
Budzynskiego, bytego lek-
koatlete, dzialacza i fana
sportu, spikera sportowe-
go. Pozostali nigdzie si¢ nie
wybieraja. Zadna sita nas
nie ruszy, dopdki bedziemy

tutaj przychodzié. — dodaje
Stanistaw Komorski.

Historyczny dzien

— Na poczatku tego roku,
podczas jednego z wtorko-
wych spotkan, padio hasto
aby sformalizowa¢ nasze
dziatania, powolujac do zycia
organizacje, ktéra nadawa-
taby jaki$ porzadek, co$ no-
wego tej calej dziatalnoSci
—moéwi Andrzej Fraczkowski.
Tak powstat Klub Weteranow
Lubelskiego Sportu.

Zebranie zalozycielskie
stowarzyszenia odbyto
si¢ 1 marca. Uczestniczy-
to w nim 16 os6b. Zebrani
uchwalili przygotowany
wcze$niej statut oraz wy-
brali wladze. Prezesem zo-
stal Jerzy Lipski, od lat ,za-
wsze” zwigzany z zapasami,
przez wiele lat pracownik
Wojewddzkiej Federacji
Sportu w Lublinie, a p6z-
niej Lubelskiej Unii Spor-
tu. W zarzadzie znalezli sie
takze Andrzej Fraczkowski

0sob. Wszystkich tgczy jedno: mitos¢ do sportu i to od dos¢ dawna

(wiceprezes), Krystyna Li-
chocka (sekretarz), mec.
Bogdan Taborski (skarb-
nik) i Wacltaw Slomkowski
(czlonek). Wybrano Komi-
sje Rewizyjna. Jej przewod-
niczacy zostal Stanistaw
Komorski, wiceprzewodni-
czacym Wojciech Budzyn-
ski, a cztonkiem Krzysztof
Lapinski.

Klub Weteranéw Lubel-
skiego Sportu w Krajowym
Rejestrze Sadowym zostat za-
rejestrowany 23 marca.

— Troche czasu zajety
nam sprawy organiza-
cyjne, alejuz zaczyna-
my preznie dziata¢

— zapowiada prezes Jerzy
Lipski, dodajac zusmiechem,
ze dopiero we wtorek odebrat
pieczatki stowarzyszenia.

Dobrze wiedza, co chca
robié

— Bedziemy organizowali
cykliczne spotkania z cie-
kawymi ludZmi pod hastem
,Znane i nieznane dia-
menty lubelskiego sportu”.
W tym roku planujemy trzy
takie spotkania — zapowia-
da prezes Lipski. — Pierwsze
po wakacjach, pod koniec
wrzes$nia. Gosci¢ bedzie-
my Zbigniewa Wroblew-
skiego, bytlego zawodnika
Spéidzielcy Lublin, mi-
strza Swiata w akrobatyce.
W pazdzierniku swoja spor-
towa historie opowie trener
judo i byly prezes Okrego-
wego Zwiazku Judo Jozef

Tkaczyk, przez lata zwia-
zanym z WKS Lublinianka,
a obecnie szkoleniowiec
w lubelskim Spartaku-
sie, ktory takze regularnie
uczestniczy w naszych co
wtorkowych spotkaniach.
W listopadzie o dawnym
lubelskim sporcie poroz-
mawiamy z Andrzejem
Fraczkowskim, ktory zapre-
zentuje swoje bogate archi-
wum nie tylko zdjeciowe
—wylicza Lipski.

2 pazdziernika Klub We-
teranéw Lubelskiego Spor-
tu planuje zorganizowanie
spotkania z okazji 50-lecia
powstania Wojewodzkiej
Federacji Sportu. Doktadne
szczegOly poznamy wkrdtce.

Leksykon

Jednym z elementéw dzia-
talnosci Klubu bedzie tez
przygotowanie sportowego
leksykonu. Znajda sie¢ w nim
sylwetki zawodnikéw, trene-
réw i dziataczy, a takze infor-
macje o klubach, stowarzy-
szeniach oraz miejskich i wo-
jewodzkich organizacjach
sportowych. Jerzy Lipski
zbiera je od kilkudziesieciu
laty.

- ,Leksykon ludzi lubel-
skiego sportu” oraz ,Lek-
sykon struktur lubelskiego
sportu” juz niedlugo przed-
stawimy na naszym profilu
na Facebooku. Obje pozycje
beda oczywiscie uzupemiane
na biezaco —zapewnia Lipski
i zaprasza wszystkich przed-
stawicieli sSrodowiska sporto-
wego do wspolpracy.

/najdujemy sie w histor
podczas gdy rok wcz

e Jak wojna, inflacja, kryzys
wplynely narynek pracy
w Lublinie?

— Naptyw aktywnych za-
wodowo uchodzZcow z tere-
nu Ukrainy - jezeli bedzie
sie utrzymywat w dtuzszej
perspektywie czasowej — spo-
woduje znaczace zmiany na
rynku pracy. Ich charakter
jest juz pozytywny, poniewaz
powstala szansa na wieksze
zaspokojenie zapotrzebowa-
nia na pracownikow, ktore
niezmiennie zgtaszali praco-
dawcy z terenu miasta Lublin
i okolic. Dodatkowo przedsie-
biorcy, w zwiazku z rosngcym
popytem na towary (gléwnie
branzy spozywczej) i ustugi,
zaczeli podkreslaé, iz zwiek-
szenie zapotrzebowania po-
woduje konieczno$¢ tworze-
niakolejnych miejsc pracy. Po-
twierdzajq to takze wskazniki
liczbowe z ostatnich miesiecy.
e [lu mamy bezrobotnych
Lublinian i ilu Ukraifc6w?

— Znajdujemy sie w histo-
rycznym momencie z rekor-
dowo niskim bezrobociem.
W konicu czerwca odnotowa-
no warto$¢ stopy bezrobocia
na poziomie 4,4 proc., pod-
czas gdy rok wczesniej byta
oniemal 1 punkt procentowy
wyzsza!

Roczny spadek liczby
zarejestrowanych u nas
bezrobotnych wynidst
ponad 1600 0s6b, co
daje finalnie 8050 0s6b

w ewidencjiw czerwcul.

Uchodzcy z Ukrainy stano-
wig obecnie 226 0s6b sposrod
nich. Lacznie, od poczatku
rosyjskiej inwazji, Urzad ob-
stuzyt ponad 1200 Ukraificow,
ktorzy znalezli schronienie
w Lublinie. W zasadzie nalezy
mowic o Ukrainkach, ponie-
waz 95 proc. z nich to kobie-
ty. Pamietajmy przy tym, ze
kilkuprocentowe bezrobocie
jest okreSlane jako ,naturalne”
i umozliwia poprawne funk-
cjonowanie gospodarki.
¢ Jakie sa zrodta pomocy dla
bezrobotnych?

—Miejski Urzad Pracy w Lu-
blinie funkcjonuje w oparciu
o $rodki Funduszu Pracy, Fun-
dusze Europejskie i budzet sa-
morzadu. Swiadczona pomoc
obejmuje szereg ustugiinstru-
mentéw, ktore sprawdzily sie
wminionychlatachisabardzo



laze, programy 1 pomoc
w poszukiwaniu pracy

ycznym momencie z rekordowo niskim bezrobociem. W koricu czerwca odnotowano wartosc stopy bezrobocia na poziomie 4,4 proc,
edniej byta o niemal 1 punkt procentowy wyzsza!l - ROZIMOWA z Katarzyna Kepa, dyrektorem Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie
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efektywne. Aktualnie prowa-
dzimy naborywnioskéw o zor-
ganizowanie stazy, kierujemy
na szkolenia zawodowe. Przy-
znajemy takze Srodki na pod-
jecie dziatalno$cigospodarczej
i w ramach bonéw na zasie-
dlenie — gdy bezrobotny do 30
roku zycia przeprowadza sie
»za praca”. Pracodawcy moga
liczy¢ na dofinansowania wy-
nagrodzen za zatrudnienie
skierowanego bezrobotnego
oraz na pokrycie kosztow wy-
posazenia tworzonych stano-
wisk pracy.

¢ Jakie sg oferty stazowe?

— Staze ciesza sie nieslab-
nacym zainteresowaniem.
Z jednej strony niosg one
mozliwo$¢ praktycznego ,szli-
fu” swoich umiejetnoSci pod-
czas wykonywania pracy pod
okiem opiekuna stazu nawet
przez 6 miesiecy, a z drugiej:
stanowig przedsionek praw-
dziwego zatrudnienia, po-
niewaz pracodawcy chetnie
kontynuuja wspotprace ze
stazystami. Obszary zawodo-
we, w ktorych bezrobotni od-
byli program stazu sg bardzo
liczne i zr6znicowane. Wymie-
ni¢ te najczesciej wystepujace,
byty to: e prace sekretarskie
ibiurowe ® sprzedaz ¢ opieka
spoleczna » ustugi fryzjerskie
* rachunkowos¢ i ksiegowosc.
Nalezy przy tym pamiegtacé, ze
kazdemu stazyscie wyplaca-
my co miesigc stypendium
wwysokosci 1790,30 zL.
¢ Jak sie o nie stara¢?

- Po spelnieniu podsta-
wowego warunku, jakim
jest zarejestrowanie sig
w urzedzie pracy, wsparcie
to jest dostepne dla kazde-
goitoniezaleznie od wieku.
OczywiScie: na rynku
pracy s3 grupy wymagaja-
ce szczegoblnej uwagi i do
nich przede wszystkim kie-
rujemy oferte pomocy, ale
doradcy klienta w Urzedzie
dobieraja odpowiednie
ustugi i instrumenty do po-
trzeb i zainteresowan zawo-
dowych wszystkich chet-

ZASILKIDLA BEZROBOTNYCH

nych os6b poprzez Indywi-
dualne Plany Dziatania.

W trakcie wizyt warto okre-
§li¢ swoje preferencje, a mig-
dzy obowigzkowymi wizy-
tami mozna zainteresowac
upatrzonych pracodawcow
mozliwoScig organizacji stazu,
gdyz to pracodawca sktada
whniosek stazowy i ma prawo
wskaza¢ w nim konkretnego
kandydata. Na naszej stro-
nie internetowej codziennie
aktualizujemy dostepne bez
konieczno$ci logowania sie
zestawienie ofert stazowych,
podobnie dzieje sie z ofertami
pracy.

e Ile MUP wydaje na pomoc
zarejestrowanym ludziom
bez pracy?

- Pierwszym z podstawo-
wych zrédet finansowania
jest Fundusz Pracy, z ktore-
go w tym roku otrzymaliSmy
nieco ponad 20 milionéw
zlotych na wsparcie, a zaan-
gazowano juzniemal 17,5 min
zk. 19 lipca w Wojewo6dzkim
Urzedzie Pracy w Lublinie
zostala podpisana umowa
o dofinansowanie z Funduszy
Europejskich naszego flago-
wego projektu dotyczacego
aktywizacji zawodowej 0sdb
bezrobotnych.

Dziekitemu rozpocze-
lismy wydatkowanie
srodkéw dostepnych do
korica roku w wysokosci

95min.
¢ Jakie sa glowne programy
dla mlodych? Dla starszych?
I dla tych, ktérzy zamkneli
dzialalno$¢ gospodarcza?

— Wymienione wczesniej
formy wsparcia sa dostepne
i oferowane wszystkim kate-
goriom os6b bezrobotnych.
Oprdcz tego realizujemy
»Program aktywizacji zawo-
dowej bezrobotnych i poszu-
kujacych pracy 50+”, ,Pro-
gram aktywizacji zawodowej
dtugotrwale bezrobotnych
kobiet” , program regionalny
»~Aktywizacja zawodowa os6b

dlugotrwale bezrobotnych”.
Miejski Urzad Pracy w Lubli-
nie opracowal ponadto tzw.
program specjalny ,Perspek-
tywa” skierowany do 20 os6b
bezrobotnych powyzej 50
roku zycia zarejestrowanych
w Urzedzie, ktore sa zaintere-
sowane zmiang swojej sytu-
acji zawodowej. Zawiera on
zindywidualizowane i jeszcze
bardziej kompleksowe dzia-
fania aktywizujace, a nawet
takie utatwienie mobilnosci
jak darmowe bilety okresowe
komunikacji miejskie;j.

¢ Jakie szkolenia oferuje
MUP dlalublinian?

—W minionym roku ponad
pot tysiaca lublinian skorzy-
stalo z szerokiego wachlarza
organizowanych przez nas
szkolen. Dominuja szkolenia
grupowe z kierunkéw: e asy-
stent ds. ksiegowosci ¢ kadry
iplace ¢ fryzjer e kosmetyczka
e kucharz * operator koparko-
-ladowarki  operator wozkow
jezdniowych ¢ kompetencje
cyfrowe ¢ spawanie ® techno-
log rob6t wykonczeniowych.

Przyjmujemy takze wnioski
o szkolenia indywidualne wy-
nikajace z potrzeb pracodaw-
cow. Przykladami z ostatnich
dni sa: glazurnik i podsta-

@ podstawowy (100 proc, staz pracy wynoszacy co najmniej 5 lat i nie dtuzszy niz 20 lat.) w okresie
pierwszych 90 dni posiadania prawa do zasitku 1 491,90 (1 357,63 netto) w okresie kolejnych dni
posiadania prawa do zasitku: 1 171,60 (1 066,16 netto)
@ 80 proc. gdy staz pracy osoby uprawnionej do zasitku dla bezrobotnych jest krétszy niz pie¢ lat w okresie
pierwszych 90 dni posiadania prawa do zasitku 1 193,60 (1 086,18 zt netto). W okresie kolejnych dni
posiadania prawa do zasitku 937,30 (netto 852,94 zt)
@ 120 proc. przy stazu pracy dituzszym niz dwadziescia lat; w okresie pierwszych 90 dni posiadania prawa
do zasitku 1 790,30 zt (1 629,17 zt netto), w okresie kolejnych dni posiadania prawa do zasitku 1 406,00 zt

(1279,46 zt netto)

W minionym roku ponad pot
tysigca lublinian skorzystato
z szerokiego wachlarza or-
ganizowanych przez nas
szkolen - méwi Katarzyna
Kepa, dyrektor Miejskiego
Urzedu Pracy w Lublinie

FOT. PAWEE KANIUK

wowe kompetencje cyfrowe:
ECDL. Odrebnym dziataniem
jest finansowanie ksztalcenia
ustawicznego pracodawcow
iich pracownikéw ze Srodkéw
Krajowego Funduszu Szkole-
niowego.
Na wniosek pracodaw-
cywspieramy jego kadre
dla jak najlepszego do-
pasowania kompetendji
dowymagar dyna-
micznie zmieniajqcej sie
gospodarki.

¢ A dla Ukraificow?

— Na podstawie obowia-
zujacej od marca 2022 roku
specustawy o pomocy oby-
watelom Ukrainy, obywatele
tego kraju, ktorzy przybyli
do Polski w zwigzku z dzia-
taniami wojennymi, moga
zarejestrowac si¢ w MUP

BEZROBOTNI ZAREJESTROWANI

Wyksztatcenie
Wyzsze

Policealne i Srednie zawodowe/branzowe

Srednie/ogdInoksztatcace
zasadnicze zawodowe/branzowe
Gimnazjalne/podstawowe i ponizej

w Lublinie jako bezrobotni.
Nabycie takiego statusu ozna-
cza mozliwo$¢ korzystania ze
wszystkich ustug rynku pracy
(takich jak poSrednictwo
pracy, doradztwo zawodowe,
szkolenia) oraz instrumentéow
rynku pracy (w szczeg6lnosci
takich jak staz i prace inter-
wencyjne). W Urzedzie dziala
punkt informacyjny dla os6b
z Ukrainy, ktory obstugiwany
jest przez pracownikéw mo-
wigcych biegle w jezyku ukra-
inskimiangielskim, dostgpne
sa ulotki wjezyku ukrainskim,
telefony do instytucji pomo-
cowych, informacje o kursach
jezykowych i wiele innych.
Strona internetowa MUP
w Lublinie jak i portal z ofer-
tami pracy oferty.praca.gov.
pl dostepne sa takze w jezyku
ukrainskim.

¢ A saw Lublinie inni
cudzoziemcy
zarejestrowanych jako
bezrobotni?

—Liczba cudzoziemcow za-
rejestrowanych w MUP w Lu-
blinie na koniec czerwca to
318 0s6b, w tym oprocz oséb
obywatelstwa ukrainskiego
sa m.in. obywatele: Rosji, Bia-
torusi, Iraku, Bulgarii, Iranu,
Grugzji, Turcji, Czech.

Razem Kobiety
1993 1184
1664 781
1124 566
1121 341
2148 918

* MUP prowadzi réwniez
orientacje zawodowa dla
mlodziezy?

—0Od lat zacieSniamy wspdl-
prace ze szkotami, nasi do-
radcy zawodowi odwiedzaja
w szczegdlnosci szkoly Srednie
i branzowe. Dobrym przykla-
dem z tego roku sa zorganizo-
wane w marcu dni otwartych
drzwi, W drodze do zatrudnie-
nia — wsparcie mlodziezy na
rynku pracy”. Przedsiewziecie
cieszyto sie¢ duzym zaintere-
sowaniem wéréd uczniéw
ostatnich i przedostatnich klas
technikéw i szkot branzowych,
ktorzy licznie przybyli na spo-
tkania z doradcami zawodo-

Byla to pierwsza edycja
rozpoczynajaca cykl spotkan
dotyczacych tego: co mozna
zyskac¢ dzieki Urzedowi Pracy,
jak napisa¢ dobre CV, jak szu-
kac pracy. Ponadto przedsta-
wiciele Kuratorium O$wiaty
w Lublinie w ramach akcji
»Zawodowy strzal w 10!”
zaprezentowali informator
o szkotach ponadpodstawo-
wych wojewodztwa lubel-
skiego oraz wykaz kwalifika-
cyjnych kurséw zawodowych.
W efekcie udalo sie znaczaco
poszerzy¢ zakres wiedzy mto-
dziezy o korzy§ciach, ktore
przynosi §wiadczona przez
ww. instytucje pomoc w od-
najdowaniu swojej $ciezki
zawodowe;j.
oW jakim stopniu dziala
e-urzad?

—Dla klientéw jest dostep-
ny przede wszystkim portal
praca.gov.pl. Dzigki niemu
mozna zalatwic¢ wiele spraw
nie wychodzac z domu. Droga
elektroniczng mozna sie za-
réwno zarejestrowac, jak i wy-
rejestrowac, mozna wniosko-
wac o rozmaite zaSwiadcze-
nia, ale takze o niektore Swiad-
czenia i formy wsparcia, takie
jak na przyktad wspomniany
wecze$niej bon na zasiedlenie,
skierowanie na szkolenie, czy
tez o sfinansowanie poste-
powania nostryfikacyjnego.
Wiele spraw przez internet
moga réwniez zalatwic praco-
dawcy: zglosi¢ oferty pracylub
stazu, powiadomic o powie-
rzeniu wykonywania pracy
obywatelowi Ukrainy, wnio-
skowac o zezwolenie na prace
cudzoziemca i wiele innych.
Tylko w tym roku wplyneto do
nas przez portal internetowy
ponad 15 tysiecy pism.
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Bezpieczny kredyt otworzyl
drzwi do mieszkan

Bezpieczny Kredyt 2 proc. rozkrecit rynek mieszkaniowy w Lublinie. Nawet osoby ze srednimi dochodami mogg starac sie nawet
0 400-500 tysiecy zfotych kredytu na preferencyjnych warunkach. Lubelscy deweloperzy maja petne rece roboty, bo
zainteresowanie nowymi mieszkaniami vvystrzeh’fo W kosmos

Pawet Puzio

an Dariusz zarabia
nieco ponad $red-
nig krajowa. — Do tej
pory wynajmowatem
mieszkanie. Niestety: wy-
sokie stopy powodowaly, Ze
miatem niska zdolnos§¢ kre-
dytowa. Nie mogtem sobie
pozwoli¢ na zakup mieszka-
nia, nowego czy uzywane-
go. Po wprowadzeniu , Bez-
piecznego kredytu” moge
starac si¢ o zakup wilasnego
lokum, mniej wigcej 45-me-
trowego. Mam juz pozytyw-
na, wstepng decyzje kredy-
towa. Wole sptacaé kredyt,
niz wynajmowac mieszkanie
—dodaje pan Dariusz.

Kolejka po nowe mieszkania

- Widzimy wzrost zain-
teresowania ofertag nowych
mieszkan po wprowadze-
niu Bezpiecznego Kredytu 2
proc. Od momentu wejscia
wzycie, wiekszo$¢ osob decy-
dujacych sie na zakup miesz-
kania wtasnie skorzystato
z mozliwosci preferencyjne-
go finansowania. Dodatkowo
wiele z naszych inwestycji
jest na ukonczeniu, co zache-
ca klientéw ktorzy chea kupic
mieszkanie praktycznie goto-

we do odbioru - méwi Kata-
rzyna Kostarz z biura sprze-
dazy lubelskiego dewelopera
TBV.

- Ozywienie wsréd oséb
zainteresowanych zakupem
lokalu mieszkalnego w ra-
mach programu Bezpieczny
Kredyt 2 proc. obserwujemy
juz od kwietnia tego roku,
przy czym

od potowy czerwca
telefony sie urywajq.
Ludziewrecz
ustawiajq sie w kolejce,

w oczekiwaniu

na zwolnienie
sie rezerwacjina
poszczegdlnych
lokalach.

Klienci prosza o wpisanie
ich na drugie, a nawet na
trzecie miejsce z nadzieja, Ze
kto$ zrezygnuje — dodaje Ka-
tarzyna Markiewicz, dyrektor
sprzedazy mieszkan w Eko-
Park Lublin.

Co wybiera singiel, a co
rodziny

Najwigkszym zaintereso-
waniem w Lublinie wér6d

R E K L A M A

singli lub bezdzietnych par
ciesza sie lokale o powierzch-
ni ponizej 50 mkw., a w przy-
padku rodzin z minimum
jednym dzieckiem, chetnie
kupowane sa mieszkania

X pGz

Willowy Jastkdw

NOWE OSIEDLE DOMOW

omy W pogramie Bezpieczn;/ kredyt 2%

od 770 000 zt

Pomagamy w uzyskaniu kredytu.
Wszystkie formalnosci u naszych doradcéw.

tel. 695 402 101

willowy-jastkow.pl
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—
in228 63

o powierzchni od 55 do 65m.

kw.

Ceny nowych mieszkan na
rynku pierwotnym sg zr6z-
nicowane. Na przyktad na
osiedlu Eko Park Jemioluszki,
ktoére ma by¢ oddane jeszcze
w tym roku, ceny ksztattuja
sie na poziomie 8,6-8,8 tys. zt
za metr kwadratowy. Cieka-
wa propozycja na lubelskim
rynku mieszkan jest inwe-
stycja Osiedle Europejskie
na Felinie realizowana przez
firme TBV, gdzie ceny za metr
ksztaltuja sie na poziomie
7,9-8,5 tys. ztzametr kwadra-
towy. Na osiedlach Koncerto-
wa Dolina czy Dozynkowa,
realizowanych przez Do-
mLublin, metr kwadratowy
nowego mieszkania kosztuje
od 8,5 do 8,8 tysiecy zlotych.
Na lubelskim rynku mozna
jednak znalez¢ mieszkania
drozsze, ale i nieco tansze.
Cene definiuje lokalizacja
oraz standard wykoficzenia.

— Wsrdd potencjalnych
nabywcow zauwazamy wy-
razny podzial na tych, ktérzy
z zamiarem zakupu wlasne-
go ,M” nosili sie od jakiego$
czasu, maja zbadana zdol-
no$¢ kredytowa pozwalajaca
na zakup poza Bezpiecznym
Kredytem, ale z wiadomych
przyczyn chca sprobowacd
z niego skorzysta¢ oraz na
tych, ktérych wejscie 2 proc.”

zmobilizowalo do podjecia
decyzji o zakupie mieszkania
idopiero rozpoczynaja swoja
droge w tym kierunku - do-
daje Katarzyna Markiewicza
zEkoPark Lublin.

Banki zarzucone wnioskami

»,Bezpieczny kredyt 2
proc.” ma swoim portfe-
lu juz 7 bankéw. — Ofer-
ta Bezpiecznego Kredytu
w naszym banku spotkata
sie z bardzo duzym zainte-
resowaniem. Kazdego dnia
obserwujemy wzmozone
zainteresowanie, skutkuja-
ce duza liczba sktadanych
wnioskow kredytowych.
Od momentu startu pro-
gramu do konca zeszlego
tygodnia wplyneto ponad
4 tys. wnioskéw. Zgodnie
z ustawa bank ma 21 dni
na podjecie decyzji kredy-
towej — ttumacza pracow-
nicy Departamentu Ko-
munikacji Bank Pekao S.A.
W rzeczywisto$ci wnioski
sa rozpatrywane dluzej, na
co uwage zwracaja lubel-
scy deweloperzy. Zwigzane
jest z wydluzeniem czasu
wstepnej rezerwacji nowe-
go mieszkania, co kompli-
kuje zycie przedsiebiorcom
budowlanym.

—De facto Bezpieczny Kre-
dyt 2 proc. to powr6t do po-
ziomu oprocentowania kre-

dytoéw hipotecznych sprzed
wystrzatu inflacji — dodaje
jeden zlubelskich dewelope-
row.

Pienigdze w ramach , Bez-
piecznego kredytu 2 proc.”
sa tansze od standardowej
hipoteki. Przypomnijmy, ze
kredyt 2 proc. moze uzyskaé
osoba do 45. roku zycia, ktéra
nie ma i nie miata mieszka-
nia, domu ani spoétdzielczego
prawa do lokalu lub domu.
W przypadku malzenstwa
lub rodzicéw co najmniej
jednego wspdlnego dziecka,
warunek wieku spelni¢ musi
przynajmniej jedno z nich.

Maksymalna wysoko§¢
kredytu, ktory moze uzyskaé
jedna osoba, wynosi 500 tys.
zt. W przypadku matzenstwa
lub rodzicow z dzieckiem
maksymalna kwota kredytu
to 600 tys. zi. Kredyt mozna
otrzymac na mieszkania za-
réwno z rynku pierwotnego,
jak i wtérnego. W programie
nie obowigzuje limit cen za 1
mkw. mieszkania. Doptata do
rat kredytu mieszkaniowego
to r6znica miedzy stata stopa
ustalong w oparciu o $rednie
oprocentowanie kredytow
o stalej stopie w bankach
kredytujacych, a oprocento-
waniem kredytu zgodnie ze
stopa 2 proc. Doplata bedzie
przystugiwata przez 10 lat.

FOT. DW



wykle sezon letni to

zastdj na rynku nieru-

chomodci. Historycz-

nie latem jest mniej
ofert i mniej kupujacych
umawia si¢ na prezentacje.
Tym razem jest jednak ina-
czej. Juz od maja odczuwalne
jest wieksze zainteresowanie
mieszkaniami — pisza au-
torzy najnowszego raportu
Expander i Rentier.io. — Juz
zapowiedzi wprowadzenia
programu ,Bezpieczny kre-
dyt 2%” zdecydowanie zmie-
nily sytuacje na rynku. Popyt
wzrést, a wraz z nim ceny
mieszkan.

W czerwcu, jeszcze przed
startem programu, wiele
0sob juz podpisywato umowy
przedwstepne rezerwujac
sobie wybrane mieszkanie.
W rezultacie we wszystkich
badanych przez autoréw ra-
portu 17 miastach ceny byly
wyzsze niz w styczniu. W po-
réwnaniu z majem ceny byly
wyzsze w 14 z 17 analizowa-
nych miast. Spadki wystapity
jedynie w Toruniu, Czesto-
chowie i Katowicach. W tym

NIERUCHOMOSC|

Wiegcej chetnych, wyzsze

,Bezpieczny kredyt 2%" podbijat ceny mieszkan zanim jeszcze zaczat dziatac. Z raportu Expandera i Rentier.io wynika, ze
W CZEerwcuy, jeszcze przez startem programu, ceny mieszkan byty wyzsze niz w styczniu we wszystkich 17 badanych miastach
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Miasto
Katowice
Rzeszow
Krakow
Bydgoszcz
Lublin
Warszawa
Torun
todz
Radom
Szczecin
Biatystok
Sosnowiec

Przecietna cena m.kw.
7991 #
8734z

12322 #
7650zt
8854 zt

13854 z
7851zt
7789z
6627 zt
8704 z#
8733z
6144 7

(ZRODEO: RAPORT EXPANDER I RENTIER.I0)

Zmiana od maja 2023
-10%
9%
4%
2%
1%
5%
2%
1%
2%
2%
4%
8%

iana od stycznia 2023
11%
9%
8%
8%
6%
5%
5%
5%
4%
3%
2%
1%

R E K L A M A

Najwyzszy standard w Lublinie!
www.wieniawskall.pl

510 990 201

Od stycznia do czerwca
tego roku. przecietne ceny
wzrosty o 55 proc. Duzy
popyt to nie tylko zastuga
dopftat, ale rowniez dobrej
dostepnosci preferencyjnego
kredytu

FOT. PEXELS/ZDJECIE ILUSTRACYINE

ostatnim mieScie az 0 9,8
proc. W maju w Katowicach
pojawily sie w sprzedazy dro-
gie inwestycje deweloperskie,
ktore mocno podbily media-
ne cen. W czerwcu nowych
drogich inwestycji juz nie
wprowadzono do sprzeda-
Zy, przez co wzgledem maja
ceny ofert dodanych moga
sprawiac wrazenie istotnie
tanszych. — Jest to ztudne
wrazenie, gdyZz ceny w czerw-
cu byly wyzsze niz kwietnio-
we — czytamy w raporcie.

ceny

Najwyzsze wzrosty w po-
roéwnaniu z majem w wysta-
pily w Rzeszowie (8,5 proc.)
iSosnowcu (8,2 proc.).

Jakie mieszkania drozeja
najszybciej?

Poréwnujac ceny w drugim
kwartale tego roku wzgledem
I kwartatu, najwigksze wzro-
sty odnotowano wér6d ma-
tych mieszkan (+3,9 proc.)
isrednich (+3,5 proc.). Duze
mieszkania réwniez podro-
zaly, ale w mniejszym stop-
niu: 0 2,9 proc.

Autorzy raportu zwraca-
ja tez uwage na to, ze licz-
ba ofert dodanych na por-
tale w czerwcu byla o 3,6
proc. mniejsza niz w maju,
awszystkich aktywnych ofert
w czerwcu bylo o 2,5 proc.
mniej niz miesigc wczes$nie;.
—Mozna zatem stwierdzic, ze
podaz maleje. W warunkach
zwiekszonego popytu wywo-
tuje to oczywista presje na
wzrost cen mieszkan — czy-
tamy w raporcie Expander
iRentier.io.

(ZRODLO: RAPORT EXPANDER I RENT-

IER.10)
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LUBELSZCZY/ZNA NA WAKACJE

Zielony park rozrywki:

miniatury i labirynty

Turysci odwiedzajacy Kazimierz Dolny powinni zajrze¢ do potozonego niedaleko Parku Labiryntow i Miniatur w Rgblowie. To jeden

z pierwszych parkow rozrywki na Lubelszczyznie. Na gosci czekajg tu zagadki i modele znanych, lokalnych peretek architektury

Radostaw Szczech

otarcie do parku nie
jest najtatwiejsze.
Jadac droga woje-
wobdzka nr 830 (Kazi-
mierz-Natecz6w) na wysoko-
Sci Celejowa nalezy skreci¢ na
potudnie, w strone Rablowa,
anastepnie kierowac sie zgod-
nie ze strzatkami informuja-
cymi o poloZeniu labiryntow.
Wrhasciciele obiektu Smieja sie,
ze dotarcie do nich to pierw-
sza zagadka, jaka czeka goSci.
Wszyscy, ktorym uda sig ta
sztuka, nie powinni zalowac.
Park w Rablowie powstat
w 2012 roku, a wiec nieco
weczesniej niz Magiczne Ogro-
dy w Trzciankach, czy Farmy
Tluzji w Trojanowie. W odrdz-
nieniu od duzych centrow
rozrywki, jest oazg ciszy i spo-
koju. Na ponad 1,5 hektara,
wiascicielom dziatki udalo sie
natomiast zmieScic tyle mniej-
szych i wiekszych atrakcji, ze
jak zapewniaja: kazdy znajdzie
co$ dlasiebie.

Moznasie zgubic

Najwiekszym magnesem
na turystow jest ogromny,
naturalny labirynt wykonany
7 7 tysiecy szmaragdowych
tui. Podzielony na trzy czesci,
zajmuje przestrzen ok. 5,5 tys.
mkw.

To prawdopodobnie
najwiekszy tego rodza-
julabirynt w Polsce.

I sadzac po opiniach os6b
wychodzacych z niego, na-
prawde mozna sie w nim
zgubic. Dla gosci przygoto-
wano przy okazji dodatkowe
wyzwane w postaci znale-
zienia ukrytych wewnatrz

K Y
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skarbow, czyli baz. Za odna-
lezienie wyjScia z tej zielonej
zagadki goScie otrzymuja pa-
migtkowe dyplomy.

Inne labirynty to cho¢by
malinowy, kamienny, réw-
nowagi, linowy i miskanto-
wy. W nich zgubic si¢ o wiele
trudniej, ale buszowanie po-
miedzy krzakami, zwtaszcza
dla najmtodszych, moze by¢
Swietng forma rozrywki. Na
miejscu znajdziemy takze
indianskie tipi, drewniane
wozki, lawki przezyé¢, gale-
rie drewnianych rzezb wy-
konanych na zamoéwienie,
fotografie miejscowych ka-
pliczek, miejsce na ognisko
oraz tytutowy park miniatur.
Ten ostatni oferuje 50 modeli
oryginalnych, w wiekszosci
istniejacych budowli: peretek
architektury ziemi putaw-
skiej. Wérdd nich jest wiatrak
z Mie¢mierza, naleczowska
willa, czy dawny dworzec ko-
lejowy w Putawach. Gratka
dla milosnikéw architektury.

e

ZRoztacza do ziemi
pulawskiej

Za sukcesem parku stoi
malzenstwo Celiny i Ryszar-
da Sobczukéw z Tomaszowa
Lubelskiego. Ponad 11 lat
temu wymarzyli sobie takie
miejsce, zdobyli dotacje (100
tys. frankéw) z funduszu
szwajcarskiego i zabrali sie
do pracy. Po zakupie dziat-
ki, posadzili na niej facznie
20 tys. roélin. Zainwestowali
w elementy matej architek-
tury i wiekszo§¢ wymienio-
nych atrakcji. W pierwszych
latach tego biznesu mieszkali
w przyczepie kempingowej.
Ostatecznie sprzedali swo6j
rodzinny dom na potudniu
wojewddztwa i zakupili go-
spodarstwo w okolicach
parku. Teraz wiekszo$¢ czasu
spedzaja w gminie Wawolni-
ca, anazime wracaja na Roz-
tocze.

—W miare mozliwoSci sta-
ramy sie o wszystko dbag,
zwlaszcza o roéliny. Pracy jest

przy tym bardzo duzo, szcze-

B>+

gblnie wiosna, gdy trzeba
caly labirynt wygrabic¢. Regu-
larnego odnawiania wyma-
gaja tez nasze miniatury. Ale
przeprowadzki w to miejsce
i postawienia na park, na
pewno nie zalujemy. To byta
Swietna decyzja. Spehilismy
swoje marzenie — opowiada
Celina Sobczuk, wspoétwta-
Scicielka parku. — Najwiecej
satysfakcji czujemy wtedy,
gdy nasi go$cie do nas wra-
cajaichwala to, jak wygladaja
nasze ro§liny. Ciesza sie z wy-
poczynku, ciszy, bliskosci
natury. Dzieci moga si¢ tutaj
wyhasaé, wybiega¢, oderwac
od komputerow.

Ariadka ilessowe zajecia
Cho¢ wiekszo§¢ najbar-
dziej dostepnej przestrzeni
zostala juz wykorzystana,
wlasciciele co roku staraja sie
doktadac co$§ nowego. W tym
sezonie w weekendy w parku
zaczela otwierac sie budka

Ryszard i Celina Sobczuk od
ponad 10 lat prowadzg ro-
dzinny park rozrywki w Ra-
blowie w gminie Wawolnica,
w powiecie putawskim. Jak
podkreslaja, jego otwarcie
w 2012 roku byfo spetnie-
niem marzen

FOT. RS

z gastronomia. Niedtugo go-
Scie otrzymaja rownieZ nowa
gre terenowa, rodzaj krzy-
z6wki, ktdrej rozwiazanie be-
dzie wymagalo zajrzenia do
labiryntu. W przysztym roku
z kolei w Rablowie pojawi¢
ma sie nowa postac: Ariad-
ka, od mitologicznej Ariadny;,
ktéra pomagata Tezeuszowi
wydostac sie z labiryntu Mi-
notaura. Kobieta znajdzie sie
na nowych reklamach parku,
a docelowo ma sie stac jego
maskotka.

3 L F

Wtasciciele obiektu ciagle
rozwazajg dalsze kroki, zer-
kajac na mozliwosci pozy-
skiwania kolejnych dotacji.
W przysztosci w Rablowie
z pewno§cia pojawia sie
nowe labirynty oraz zagad-
ki skierowane zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. Jed-
nym z pomysltow sg lessowe
warsztaty dla gosci, nawia-
zujace do licznych lessowych
wawozo6w, jakie mozna spo-
tka¢ w okolicy.

— Na pewno z tego parku
nie zrezygnujemy. To dzisiaj
cale nasze zycie — zapewniaja
nasi bohaterowie.

Przypominamy, ze bile-
ty mozna kupi¢ w cenie 22
(ulgowe) i 26 zl (normalne)
przy czym dzieci do lat 4
wchodza za darmo. Bez-
platny jest takze parking. Jak
zapewnia Ryszard Sobczuk,
zeby spokojnie przej$é caly
park i skorzystac ze wszyst-
kich atrakcji, nalezy poswie-
ci¢ okoto dwdch godzin.

0 nasz przewod-
nik dla odwie-
dzajacych i spe-
dzajacych urlop
w naszym wojewoddztwie.
Pokazujemy miejsca i za-
bytki warte odwiedzenia.
To nie tylko informacje dla
przyjezdnych, ale réwniez
dla mieszkancéw regionu,
ktérzy beda mogli na nowo
poznaé znane im miejsca
lub odwiedzi¢ te ktérych
jeszcze nie widzieli.
Co piatek w okresie wa-
kacji bedziemy prezento-

Lubelszczyzna na wakacje

S 7 4

Oto kc-)lejna pr(;pozycja od n.ziszych czytelnikow:

Poleski Park Narodowy, $ciezka dydaktyczna ,Czahary’

" i $ciezka przyrodnicza ,Sptawy”

o

FOT. MAREK NOWAK

wac bardziej i mniej znane
zakatki Lubelszczyzny.

Zapraszamy do wspottwo-
rzenia tego cyklu.

Przesylajcie nam Wasze
zdjecia miejsc i zabytkow,
ktoére Waszym zdaniem sa
ciekawe i warte pokazania.
Najciekawsze bedziemy pre-
zentowaé na tamach Dzien-
nikaWschodniego.

Zdjecia z podpisem wysy-
lajcie na adres promocja@
dziennikwschodni.pllub pod
postem na naszym Facebo-
ok'u.
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Piekny widok na okolice roz-
posciera sie z poteznej
baszty, do ktorej wejscie
jest darmowe

Anna Szewc

asza autorska

mapa, przygoto-

wana przez se-

kretarza gminy
Roberta Rabiege, ktory tez
aktywnie dziata w Jozefow-
skiej Kawalerii Rowerowej,
jest zatytulowana ,J6zefow
—rowerowa stolica Roztocza”.
I nie ma w tym przesady. My
naprawde ta stolica jeste-
$my — mé6wi z przekonaniem
Kinga Tuszynska, inspektor
d.s. turystyki w Urzedzie
Miasta i Gminy J6zefow,
ktéora w wakacje pracuje
w Punkcie Informacji Tu-
rystycznej zlokalizowanej
w centrum miasteczka, na
rynku.

I wyjasnia skad ten tytul.
Przyznaje, ze Jozefoéw nie
jest az tak popularny jak np.
Zwierzyniec, Krasnobrdd czy
Susiec, cho¢ réwnie pieknie
potozony wirdd roztoczan-
skich lasow.

—Nasz gléwny atut jest taki,
ze znajdujemy sie w cen-
trum. Od nas mozna kilkuna-
stokilometrowymi szlakami
dojechac przez Florianke do
Zwierzynca, takze do SuSca,
a nawet Narola polozonego
juzna Podkarpaciu-zacheca
Tuszynska.

I proponuje, aby pobyt
w Jozefowie rozpoczac od
wizyty w PIT, ktory przez cale
lato jest otwarty w godz. 7.30-
15.30 od poniedziatku do

Jozelow. Raj
nie tylko dla rowerzystow

Prawie 100 kilometréw profesjonalnie wyznaczonych i przygotowanych tras oraz szlakéw rowerowych. Kolejne wiodgce do
sgsiednich gmin. Jézeféw w powiecie bitgorajskim jest nazywany rowerowg stolicg Roztocza. Ale z powodzeniem wypoczywac

tutaj moga tez ci, ktérzy lubig piesze

Rezerwat ,Czartowe pole”
potozony nad rzekg Sopot
jest objety Scistg ochrona.
Po $Sciezce dydaktyczno-
-przyrodniczej wedruje sie
teraz komfortowo dzieki
przeprowadzonym przez
Nadlesnictwo Jozefow re-
montom pomostow i pore-
czy

piatku, a w weekendy od 10
do 14.

—Wszelkie informacje do-
tyczace atrakcji Jozefowa,
takze opis przebiegu tras sa
do pobrania na naszej stronie
internetowej, ale w punkcie
za symboliczna ztotowke jest
do kupienia w wersji papie-
rowej ta wlasnie nasza uni-
katowa mapa. Poza tym ofe-
rujemy réwniez wiele innych
darmowych materiatéw, fol-
deréw. Mamy tez w ofercie
r6zne pamiatki i gadzety. No
i oczywiScie przede wszyst-
kim stuzymy pomoca i rada
w sprawie organizacji pobytu
—zapewnia Kinga Tuszynska.

W miasteczku

Bo przyjazd do Jozefowa,
zaréwno dluzszy, jak week-
endowy, naprawde moze
obfitowac w atrakcje. Jest ich
sporo, nie tylko dla rowerzy-
Stow.

W samym miasteczku,
ktore za dwa lata bedzie
Swietowalo jubileusz swoje-
go 300-lecia mozna pospa-
cerowac po rynku, wokot
oryginalnej fontanny z po-
teznymi figurami zwierzat.
Warto zajrze¢ do synagogi
z konca XIX wieku, w ktorej

il

L& r

Co roku sezon turystyczny
w Jozefowie zaczynajg sie

z poczagtkiem maja, kiedy
organizowana jest wielka Jo-
zefowska Majowka Rowero-
wa

FOT. JOZEFOWSKA KAWALERIA ROWE-
ROWA

mieSci sie¢ Miejska Biblioteka
Publiczna i pokoje goscinne.
Pasjonat6w historii powinna
zainteresowac wizyta na kir-
kucie z polowy XVII wieku, na
ktorym zachowalo sie ok. 400
nagrobkéw, w tym najstarsza

macewa - ojcaisyna datowa-
nanarok 1743.

W granicach miasta znaj-
duje sie rowniez eksploato-
wany od XVII wieku kamie-
niolom ,Babia dolina”. Urze-
ka pigknem zaréwno z pozio-
mu gruntu, jak i z wysoko§ci.
Bo warto wdrapac sie (wstep
jest darmowy) nazbudowana
w sasiedztwie 20-metrowa
baszte widokowa.

Bezposrednio przy niej
sg tez wyznaczone miejsca
do relaksu: wiaty ze stolami
i krzestami, a takze miejsce
do grillowania. Zreszta, co
wazne, takich miejsc do od-

wycieczki, a takze mitosnicy leniwego plazowania

Nowy rekreacyjny zalew

w Jozefowie powstat kilka-

nascie lat temu. Woda

w nim jest czysta i ciepta,

a potezna plaza piaszczysta
FOT. ANNA SZEWC

poczynku nie brakuje tez
przy wszystkich trasach ro-
werowych w obrebie gminy.
Cze$§¢ z nich powstala, gdy
w potowie listopada 2015
roku zakonczono na tere-
nie gminy budowe szlaku
rowerowego Green Velo, li-
czacego w skali kraju 2000
km, a biegnacego przez piec¢
wojewo6dztw: od warminsko
mazurskiego, przez podla-
skie, lubelskie, podkarpackie
iSwietokrzyskie.

Nad woda

Zaledwie kilometr od cen-
trum J6zefowa bierze pocza-
tek rzeka Nepryszka. Wzdtuz
ktorej wyznaczono §ciezke
spacerowo-rowerowag dtu-
goéci ponad 1,5 km. Jest
utwardzona kostka i stanowi
fragment dluzszej, ponad
4-kilometrowej, taczacej trzy
minicentra rekreacyjne: tzw.
organistowke z zalewem
wedkarskim i duzo wiek-
szym, rekreacyjnym.

Ten ostatni zbiornik to
prawdziwy raj dla pasjona-
tow kapieli i plazowania. Ma
ponad 2 hektary powierzch-
ni, a poniewaz powstat
w miejscu dawnej kopalni
piasku, woda w nim jest cie-
pla.

Przy samym akwenie sg
bezptlatne parkingi, punkty

malej gastronomii, wypozy-
czalnia gokartéw i sprzetu
plywajacego, a obok plazy
znajduje si¢ duza wodna
zjezdzalnia. Przy starym zale-
wie na Nepryszce dzieci maja
natomiast do dyspozycji plac
zabaw i park linowy.

Nalonie przyrody

A gdyby kto§ potrzebowat
po prostu obcowania z natu-
ra, to moze sie wybra¢ na spa-
cer po okolicznych lasach,
wktorych z reguty nie brakuje
grzybow.

Natomiast punktem obo-
wiazkowym do odwiedze-
nia jest zajmujacy obszar
ponad 40 hektaroéw rezerwat
»Czartowe pole” potozony
na styku powiatow bilgo-
rajskiego i tomaszowskiego.
Przed tegoroczng majowka
oddana tam zostata do uzyt-
ku odnowiona przez Nad-
le$nictwo Jozefow Sciezka
przyrodniczo-dydaktycz-
na, ktérej przemierzanie
ulatwiajq teraz estetyczne
drewniane pomosty i pore-
cze.

Na szlaku podziwiac
mozna urokliwe przetomy
rzeki Sopot, ale tez np. ruiny
dawnej papierni ordynackiej
czy symboliczne groby par-
tyzantéw polegtych w czasie
1T wojny $wiatowej. Na szlak
rusza sie z bezplatnego par-
kingule$Snego w Hamerni po-
tozonej kilka kilometréw od
Jézefowa. A wedrujac przez
las sporo dowiedzie¢ sie
mozna z licznych tablic in-
formujacych o walorach tu-
rystycznych i przyrodniczych
rezerwatu.
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Teatr w oplotkach

Pierwsze przedstawienia teatru wiejskiego odbywaty sie tu w latach 20-tych
minionego wieku. Wieku. A w niedziele w Sitnie (gmina Borki) zakoriczyty sie XXII
Spotkania Teatralne Teatr w optotkach”

Jakub Hapka
atr wiejski w Sitnie
narodzil sie ponow-
nie w latach 60-tych
ubieglego wieku. Caly
czas kontynuujemy te trady-
cje. Spotkania maja na celu
pielegnowanie ludowej trady-
cji teatrow wiejskich z naszej
gminy i regionu. Wyjatkowe
jest to, ze na scenie wystepuja
nie zawodowi aktorzy, jednak
ich umiejetnosci sa na tyle
wysokie, Ze prezentuja wysoki
poziom. Amatorzy pokazuja
niemaly kunszt aktorski. Ske-
cze, pokazywane insceniza-
cje, nawiazuja do ludowej tra-
dycji naszego regionu — mowi
kierownik borkowskiego
Gminnego Osrodka Kultury
iSztuki Michat Nowacki.

Dwie premiery rocznie

- Lata miedzywojenne
przyniosly spotecznodci Sitna
wyr6znik w postaci preznie
dzialajacego teatru wiejskiego.
Pierwsze przedstawienia te-
atralne odbywaly sie wlatach
20-tych XX wieku—wspomina
przewodniczaca KGW w Sit-
nie, Ewa Marchwiak. — Opie-
ke artystyczna nad teatrem
sprawowali ksieza. Pomocy
nie odmawiaty pracujace
w Sitnie nauczycielki oraz zie-
mianie okolicznych majatkéw,
Wanda ChelmnickaiZygmunt
Jazwinski.

Opiekunowie dbali o dobor
repertuaru, udzielali wska-
zowek rezyserskich i sceno-
graficznych. — Przyjat si¢ zwy-
czaj, kontynuowany réwniez
w latach powojennych, zZe
premiery przygotowywano na
Boze Narodzenie i Wielkanoc
—moéwi Ewa Marchwiak. — Po
przedstawieniu byla zabawa
taneczna. Rozprowadzano
wtedy bilety, a docho6d prze-
znaczano na zakup strojow
irekwizytow.

W latach 1935-37 prowa-
dzono budowe Domu Ludo-
wego, a artySci wiejscy wspie-
rali przedsigwzigcie z wielkim
zaangazowaniem.

Pracowali i wptacali zapra-
cowane przez siebie skrom-
ne zyski. W latach 1939-45
dziatalnosc¢ zespotu zamarla.
Niemcy wprowadzili zakaz
wszelkich zgromadzen. Po
wojnie zesp6t reaktywowano.
Dziatal pod patronatem Kota
Gospodyn Wiejskich.

Zdobyta na scenach popu-
larnos¢ zespotu teatralnego
przyciagneta do wsi ekipe
lubelskiej telewizji. W 1996
roku odtworzono ,Pigtego
nieboszczyka”. Wspotpraca
nawigzana podczas realizacji
telewizyjnej miala swdj dal-

szy ciag podczas filmowania
przygotowan do Swiat wiel-
kanocnych i rezurekcyjnego
$niadania z udzialem artystow
z Sitna. Nagrywali takze sceny
do dokumentu historycznego
»Powstanie zamojskie”.

Z Sitna do stolicy

Na trasie wystepow zespotu
znalazly si¢ rowniez Piotro-
wickie Spotkania z Talig i Mel-
pomena (1997), Spotkania
Teatralne w Ostrowie Lubel-
skim (1998). Ukoronowaniem
pracy zespotu byt wystep
w Warszawie, w Teatrze Stu-
dio na duzej scenie z widowi-
skiem, Zawierucha”. Otrzymat
tam od widowni —zloZonej ze
studentéw szkot teatralnych
—owacje nastojaco.

W 1999 roku artysci z Sitna
Swietowali 75. rocznice swo-
jego teatru. Wyrdzniajacych
sie artystow, z diugoletnim
stazem, uhonorowano odzna-
czeniem ,Zastuzony dziatacz
kultury”, przyznanym przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Niezmienng sympatig wi-
dzoéw cieszyla sie komedia
»Piaty nieboszczyk”, prezen-
towana przez dziesieciolecia
wr6znych obsadach. Trudno

zliczyé¢, ile razy ja odgrywano

22. edycje dedykowano
zmarlej wiosng wieloletniej
organizatorce ,Spotkan’,
przewodniczgcej Kota Go-
spodyn Wiejskich i miejsco-
wego zespotu teatralnego:
Joannie Ptaszynskiej. Na
zdjeciu: Teatr ,Zawsze
razem’ z Woli Gutowskiej
w spektaklu ,Na $wietego
Jana’

FOT. JAKUB HAPKA
naroznych imprezach gmin-
nychiregionalnych, na jubile-
uszach organizacji i stowarzy-
szen, firm, instytucji, konkur-
sach, przegladach.

Na poczatku wieku , Pigty
nieboszczyk” przeszedt zwy-
ciesko eliminacje Sejmiku
Wiejskich Zespolow Teatral-
nych w Stoczku Lukowskim;
najstarszym przegladzie wiej-
skich teatréow w Polsce. , Teatr
w oplotkach” w czerwcu 2015
wzial udzial w Juwenaliach
Trzeciego Wieku w Warsza-
wie. Na imprezie zdeklasowat
rywali i zdobytI nagrode wka-
tegorii , Teatr” oraz Grand Prix
calych juwenaliow.

Teatralna mapa powiatu

— ,Teatr w optotkach” to
unikatowe wydarzenie na
terenie powiatu radzynskie-
go. Dzigkuje Kole Gospodyn

ZOFIA KOZLOWSKA

@ kierownik zespotu miedzypokole-
niowego ,Zawsze razem” z Woli
Gutowskiej

- W tym roku bedziemy obchodzi¢
15-lecie dziatalnosci. Mamy
8letniego i 83-letniego aktora.
Nalezy podziwiac, ze wtasnie tym
starszym ludziom, ktérzy sg jeszcze
zapracowani, maja swoje obowigz-
ki, jeszcze sie chee. Oni to lubia,
tym Zyja. Chca przekazywac to, co
dawniej dziato sie na wsi. Te wcigz
Zyjace wspomnienia chwyta
miodziez. Chtonetam wiadomosci,
przekazywane przez mojg babcie.
To byto 50 lat temu, ale bardzo mi
sie podobato. Zapamietatam wiele
powiedzonek i przystéw. Nasze
panie przypominaja sobie dawne
piosenki. Odkopujemy to.

LEOKADIA KUSIUK

e szefowa Zespotu ,Kalina”

w Jabtoniu

- Zespot powstat w 1998 roku
przez $p. Jadwige Kaciuczyk. Byto
nas 17 osob, teraz jest 12. Mamy
w swoim dorobku 15 sztuk
teatralnych. Spiewamy przerézne
piesni, tworzymy wierice dozynko-
we na kazda okolicznos¢. Mamy
bogaty repertuar. Pani Kaciuczyk
pochodzita z Horodyszcza, cha-
chtackiego zaglebia. Stad niektore
Z naszych piesni sg w tym jezyku.
W Sitnie byliSmy wielokrotnie.
Czujemy, ze tu warto by¢. Pokazuje-
my dawniejsze zycie.

\-i—-.ﬂ‘w

Wiejskich z Sitna. Potrzeba
wiele trudu, by przygotowac
takie wydarzenie. Sitno po raz
drugi zajeto I miejsce w nie-
dawnym Gminnym Turnieju
Wsi. Mieszkaficom na czele
z nowym soltysem po prostu
sie chce. Dzi$ trudno z mobi-
lizacja i dzialaniem. Tym bar-
dziej doceniajmy aktywnos¢
fundacji, KGW i stowarzyszen
—podsumowuje Radostaw Sa-
fata, wojt gminy Borki.

Duma gminy jest takze Teatr
Wiejski z Krasewa. Stworzyt
wiele niezapomnianych wido-
wisk obrzedowych i obyczajo-
wych, zktérymi pieciokrotnie
bytlaureatem Ogolnopolskie-
go Sejmiku Teatréw Wiejskich
wTarnogrodzie.

To nie jedyny teatralny
§lad w powiecie radzyfiskim.
Przez lata (1995-2018) w Ra-
dzynskim O$rodku Kultury
Janusz Szymanski prowadzit
Miedzynarodowe Warsztaty
Teatralne ,Dialogi”, w ktérych
brata udzial miodziez z Polski,
Wegier, Ukrainy i Niemiec.
W Gminnym Osrodku Kultury
w Ulanie-Majoracie preznie
dziata Grupa Teatralna ,Stra-
szydetka’, ktérym opiekuje si¢
Stawomir Zytka. Jej spektakle
byly wielokrotnie wyrézniane
i nagradzane na Wojewd6dz-
kim Festiwalu Najciekawszych
Widowisk i innych przegla-
dach teatralnych w Lublinie.
»Straszydetka” od kilku lat
uczestnicza w Festiwalu ,, Wy-
zyna teatralna” w Rudce orga-
nizowanym przez Teatr,,OKO”
z Rudy-Huty;, ktory jest dosko-
nala forma prezentacji, eduka-
cjiiwakacyjnego wypoczynku
zteatrem.

0Od 2014 roku, pod patro-
natem Stowarzyszenia Ko-
towrotek w Bialce (gm. Ra-
dzyn) dziala Grupa teatralna
»0...J0...JOJ”. Obok , Teatru
w oplotkach” odbywaja sie
cykliczne przeglady i warsz-
taty teatralne: Utaniska Noc
Kultury oraz Nocne iGranie
zTeatrem wWoli Osowiiskiej.

Ptaki, koty, motyle, postacie z kreskowek, m:
spotkac spa«

Radostaw Szczech

od wzgledem iloSci

murali, Putawy sa

dzi$ jednym z naj-

bardziej kolorowych
miast w calej wschodniej
Polsce. Idac z ulicy Wojska
Polskiego w kierunku Ratu-
sza, na jego bocznej Scianie
zauwazymy mural z para
oczu; jeden ze zwycieskich
projektéow budzetu obywa-
telskiego. Mural z lotniczy-
mi motywami zdobi $ciane
szkoly przy ul. Niemce-
wicza, a na szkole przy al.
Matej, uczniow i przechod-
niéw inspiruje wizerunek
»superpoety” od znanego
malarza muralisty, Michala
Stachyry.

W listopadzie trudnego
2020 roku swojga artystyczna
aktywno$¢ w mieScie zwiek-
szyt tworca podpisujacy sie,
jako D. Palms. Na §cianach
garazy przy Wroblewskiego
namalowat kilka kolorowych
ptakéw siedzacych na gatezi:
zimorodkéw. Mural zyskat
duze zainteresowanie miesz-
kancow, ktorzy zasypali jego
tworce pozytywnymi komen-

Daniel ,D. Palms” Maraskie-
wicz (z lewej) i Artur ,Pero-
ne” przy pracy nad malowa-
niem altany przy ul. Polnej
w Putawach

FOT. RS

tarzami. Rok pézniej, w sierp-
niu2021roku, ten sam artysta
pokryl §ciane budynku w po-
blizu miejskiego przedszkola
na osiedlu Niwa (za zgoda
wlasciciela), muralem przed-
stawiajacym Gigantozaury,
bohateréw bajki dla dzieci.
Ten pomyst rowniez spotkat
sie z aprobatg pulawian.

Spoldzielnia nabiera
koloréw

Mniej wigcej w tym samym
czasie na facebooku pojawita
sie strona ,Malowanie Pu-
tawy”, ktéra uruchomit inny
putawski artysta podpisujacy
sie jako Perone. To wtadnie
tam zaczely by¢ publikowane
zdjecia poszczegolnych, osie-
dlowych murali, takze autor-
stwa D. Palmsa. Aktywno$¢
putawskich grafficiarzy oraz
pozytywny odbidr, jaki wy-
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y to miasto pigksyé

otywy dzikiego zachoduy, lasu, gtebi oceanu, egipskiej pustyni — wszystko przyktady dziet ulicznej sztuki, ktérg coraz czesciej mozna
“erujgc po putawskich osiedlach. Za wiekszo$¢ murali odpowiadajg lokalni artysci: D. Palms i Perone

woluja ich dzieta, w zesztym
roku dostrzegta Putawska
Spétdzielnia Mieszkaniowa.
stali to, na
: miejsce do
1a legalnych
m wedtug wia-
ST
snego projektu. Na
podstawie zawartego
porozumienia ory-
ginalnego wyglqdu
nabrato juz kilkanascie
altan smietnikowych.

Kim sg arty$ci odpowia-
dajacy za tq muralowag re-
wolucje? D. Palms to Daniel
MaraSkiewicz, a Perone to
jego kolega, Artur Peroni, pu-
tawianie po 30-tce. Swoich
umiejetnosci postugiwania
sie farbami nauczyli si¢ sami.
Pierwsza, jak méwia, byta
kartka papieru.

—Duzo sie rysowalo, potem
zaczelo sie malowac po $cia-
nach. Ja zaczynatem od pro-
stych form, idac w kierunku
coraz bardziej ztozonych. Od
poczatku inspirowata mnie

natura, stad motywy roslin-
ne, ptaki, owady. Lubig na-
turalng kolorystyke i formy
zwigzane z przyroda — thuma-
czy Daniel.

Artur lubi réwniez motywy
filmowe i abstrakcyjne. Obec-
nie pracuje nad projektem
z grzybami we fluorescencyj-
nych kolorach. Jak przyznaje,
takiej skali pozytywnych re-
akcji na to, co robig na mie-
Scie nie spodziewal sie.

Mario, Dexteer i Einstein

— Chcemy to miasto upigk-
szy¢. Wywota¢ rados¢ w lu-
dziach. Mnie najbardziej
cieszy to, Ze spoleczefnistwo
otworzylo si¢ na graffiti. Kie-
dy$ludzie patrzylinalitery na
murach i dziwili sie, nie wie-
dzieli o co tu biega. A teraz
nawet starsi podchodza do
nas i moéwia, ze jest spoko.
Ze fajny wzorek. Poza tym
zawsze milej spojrze¢ na ko-

CHCA TWORZYC WIECEJ

lorowy $mietniczek, niz na
zwyczajna §ciane — opowiada
Peroni.
- Vl{yglqda nato, ze pu-
iy . -
. fawianie przekonali sie

jug dgi?go, corobimy,
stqd tenpozytywny
odbior
—uzupelnia D. Palms.
Umowa ze spdldzielnia
dla,Malowania” byla duzym
krokiem rozwojowym. Od
czasu pomalowania pierw-
szej altany na Niwie mineto
ponad pdt roku. W tym czasie
w calym mie$cie powstalo
kilkana$cie kolejnych murali:
nie tylko dla PSM-u. Dzieta
chtopakéw z Putaw mozna
ogladac takze w Kazimierzu
Dolnym i Koniskowoli. Coraz
czesciej o ustugi tego rodzaju
pytaja firmy oraz osoby pry-
watne.

W efekcie, idac przez pu-
fawskie osiedla, coraz latwiej
natkna¢ sie na spoglada-
jacego ze §ciany kota zlo-
zonego z geometrycznych
fragmento6w, kolibra, motyla,
niedzwiedzia polarnego, sta-
tek piracki, rekina, kowboja
z dzikiego zachodu, pustynie
z piramidami, a nawet Mario
z popularnej gry wideo, De-
xtera z kreskéwki, czy portret
Alberta Einsteina.

Dzieciaki zrobily cala §ciane

Jak podkre$laja nasi roz-
mowcy, to, co na czym naj-
bardziej zalezy we wspoipra-
cy z wiascicielami konkret-
nych nieruchomoéci, to swo-
boda w wyrazaniu tego, co
chca oraz wygoda zwigzana
zlegalna dziatalno$cia. Majac
zgode wiasciciela danej $cia-
ny, nie tamia prawa, nie
musza sie ukrywac pod osto-
na nocy itd. Poza tym, co

rOéwnie istotne: moga liczy¢
na zaplate za swoja prace.
Tworzenie murali zajmuje
od kilku godzin do kilku dni.
Puszki z farba, rozpuszczal-
niki, pedzle nie sg darmowe.

W tym miesiacu nasi roz-
mowcy weszli w role nauczy-
cieli. Dwa tygodnie temu
zorganizowali warsztaty dla
dzieci, z ktérymi pomalowali
duza §ciane garazy przy ul.
Kopernika.

— Poczatkowo mieliSmy
robi¢ z nimi to, co sami za-
planowali$my, ale dzieci od
razu zapytaly, kiedy beda
mogly namalowac co$
swojego. Jak po-
szly, to zrobity
calg $ciane.

Ledwo

nada-
za- ,’

F

Na stronie Pomagam.pl okazata sie zbiorka na organizacje kolejnych warsztatow plenerowych z tworze-

nia murali dla dzieci oraz zaproszenie artystéw z innych miast, by zostawili swoj slad w Putawach. Zatozyt

ja Artur Peroni, ktory zacheca putawian do wplat oraz wskazéwek dotyczacych lokalizacji wartych poma-
lowania. Jak dotad wptyneto 610 zt z planowanych 5 tysiecy. Akcje artystow jak dotad wsparto 23 osoby

i
57
- ‘_i
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tem z wymiana puszek — opo-
wiada Artur Peroni. —Widac,
ze to taka fajna, dziecieca
tworczo$¢ i duza rados¢ dla
nich.

Budynkéw nie zabraknie

Mtodym mito$nikom street
artu, ktérzy chcieliby w przy-
szlo§ci p6js¢ w §lady naszych
rozmoéwcow, artysciradza za-
czat od kartki i otowka.

- Trzeba duzo rysowac na
kartkach, zanim zrobi sie co$
na $cianie. Warto uczestni-
czy¢ w warsztatach, ale na
poczatek ¢wiczy¢ otéwkiem,
rysowac cokolwiek. Potem
trzeba chodzi¢ i pyta¢ ludzi
o zgode na malowanie ich
§cian, budynkéw. Ja tak robi-
tem - ttumaczy Daniel.

Gdy rozmawiamy przed
jedna z malowanych wta-
$nie Scian przy ul. Polnej, co
pewien czas stycha¢ pozy-
tywne komentarze podcho-
dzacych w poblize §mietnika
mieszkancow. ArtySci nawet
podczas pracy czuja, ze to,
co robig podoba sie, a to za-
checa ich do dalszej pracy.
Podobnie, jak rosnaca liczba
propozycji. Ale wspolpraca
ze spo6ldzielnia pozostaje klu-
czowa. Dzieki niej pulawianie
moga by¢ pewni kolejnych
projektow.

— Tutaj jeszcze przez 2-3
lata bedziemy mieli co robi¢
—zapewniaja.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Skto-
dowskiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): PIATEK: Koncert: Damiecka /
tukasiewicz - 20.30 SOBOTA:
Molowe przypadki - 16.00 NIEDZIE-
LA: Bajkoczytanie na drugie
$niadanie - 11.00; Koncert Ztodzieje
miodu - 19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): brak
koncertow
KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.
Lipowa 13): PIATEK:
Alibi.com 2 - 20.00,

22.00; Barbie dubbing
-10.10, 11.00, 13.40, 16.20, 17.30;
Barbie napisy - 12.50, 15.30, 18.10,
19.00, 20.50, 21.40; Lassie. Nowe
przygody - 11.50, 13.20, 16.00;
Miedzy nami zywiotami - 10.00,
11.00, 14.50, 15.30; Miraculous:
Biedronka i Czary Kot - 10.00,
11.50; Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One - 21.30;
Nawiedzony dwor dubbing - 11.00,
13.40, 17.20; Nawiedzony dwor
napisy - 12.20, 16.20, 19.00, 21.40;
Oppenheimer - 12.20, 14.20, 16.00,
18.00, 19.40, 20.30; Pajeczyna
-14.00, 18.00, 20.10 SOBOTA
NIEDZIELA: Alibi.com 2 - 20.00,
22.00; Barbie dubbing - 10.10,
11.00, 13.40, 16.20, 17.30; Barbie
napisy - 12.50, 15.30, 18.10, 19.00,
20.50, 21.40; Lassie. Nowe przygody
-11.50, 13.20, 16.00; Migdzy nami
zywiotami - 10.00, 11.00, 14.50;
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
-10.00, 11.50; Mission: Impossible
- Dead Reckoning Part One - 21.30;
Nawiedzony dwor dubbing - 11.00,
13.40, 17.20; Nawiedzony dwor
napisy - 12.20, 16.20, 19.00, 21.40;
Oppenheimer - 12.20, 14.20, 16.00,
18.00, 19.40, 20.30; Pajeczyna
-14.00, 18.00, 20.10, 22.10;
Wojownicze Zotwie Ninja: Zmutowany
chaos - 15.30
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Alibi.com 2 - 19.40,
21.40; Barbie dubbing - 11.10,
13.50, 16.30, 18.50; Barbie napisy
-15.30, 18.10, 20.50, 21.50;
Indiana Jones i Artefakt Przeznacze-
nia 4DX - 22.00; Lassie. Nowe
przygody - 11.00, 13.10, 16.30;
Miedzy nami zywiotami 2D - 10.00,
15.10; Miedzy nami zywiotami 4DX
-10.20, 12.50; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 10.30,
11.30, 13.00; Mission: Impossible
- Dead Reckoning Part One 2D
- 17.30; Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One 4DX - 15.20,
18.40; Nawiedzony dwér dubbing
-10.30, 13.10, 15.50, 18.30;
Nawiedzony dwor napisy - 12.20,
14.00, 17.00, 21.10; Oppenheimer
-11.40, 12.40, 15.20, 16.20,
19.00, 20.00; Pajeczyna - 15.00,
18.30, 20.30, 22.30; Super Mario
Bros. Film dubbing - 10.30 SOBOTA:
Alibi.com 2 - 19.40, 21.40; Barbie
dubbing - 11.10, 13.50, 16.30,
19.10 Barbie napisy - 15.30, 18.10,
20.50, 21.50; Indiana Jones
i Artefakt Przeznaczenia 4DX
-22.00; Lassie. Nowe przygody
-11.00, 13.10, 16.30; Miedzy nami
zywiotami 2D - 10.00, 15.10; Miedzy
nami zywiotami 4DX - 10.20, 12.50;
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
-10.30, 11.30; Mission: Impossible
- Dead Reckoning Part One 2D
- 17.30; Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One 4DX - 15.20,
18.40; Nawiedzony dwér dubbing
-10.30, 13.10, 15.50, 18.30;
Nawiedzony dwoér napisy - 12.20,
14.00, 17.00, 21.10; Oppenheimer

-11.40, 12.40, 15.20, 16.20,
19.00, 20.00; Pajeczyna - 15.00,
18.30, 20.30, 22.30; Super Mario
Bros. Film dubbing - 10.30; Wojow-
nicze Zotwie Ninja: Zmutowany
chaos - 13.00 NIEDZIELA: Alibi.com
2 - 19.40, 21.40; Barbie dubbing
-11.10, 13.50, 16.30, 19.10 Barbie
napisy - 15.30, 18.10, 20.50, 21.50;
Indiana Jones i Artefakt Przeznacze-
nia 4DX - 22.00; Lassie. Nowe
przygody - 11.00, 13.10, 16.30;
Miedzy nami zywiotami 2D - 10.00,
15.10; Miedzy nami zywiotami 4DX
-10.20, 12.50; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 10.30,
11.30; Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One 2D - 17.30;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One 4DX - 15.20, 18.40;
Nawiedzony dwoér dubbing - 10.30,
13.10, 15.50, 18.30; Nawiedzony
dwor napisy - 12.20, 14.00, 17.00,
21.10; Oppenheimer - 11.40, 12.40,
15.20, 16.20, 19.00, 20.00;
Pajeczyna - 15.00, 18.30, 20.30;
Super Mario Bros. Film dubbing

- 10.30; Wojownicze Zétwie Ninja:
Zmutowany chaos - 13.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Alibi.com 2 - 18.50; Barbie dubbing
-10.30, 13.10, 15.50; Barbie napisy
-12.20, 14.55, 17.35, 18.30,
20.15, 21.10; Indiana Jones

i Artefakt Przeznaczenia napisy
-20.50; Lassie. Nowe przygody
-10.00, 12.50, 15.10, 17.30;
Mavka i straznicy lasu - 10.25;
Miedzy nami zywiotami - 11.05,
13.40, 16.15; Miraculous: Biedron-
kai Czarny Kot - 10.00, 13.50; Miss
Kraken. Ruby Gillman - 13.00;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 19.50; Nawiedzony
dwor - 10.00, 12.50, 15.40, 18.30;
Naznaczony: Czerwone drzwi
-21.00; Oppenheimer - 10.50,
12.30, 15.15, 16.15, 19.00, 20.00;
Pajeczyna - 16.20, 18.35, 21.20;
Poranki: Bing i przyjaciele - 10.00
SOBOTA: Alibi.com 2 - 18.50; Barbie
dubbing - 10.30, 13.10, 15.50;
Barbie napisy - 12.20, 14.55, 17.35,
18.30, 20.15, 21.10; Indiana Jones
i Artefakt Przeznaczenia dubbing

- 11.55; Indiana Jones i Artefakt
Przeznaczenia napisy - 20.50;
Lassie. Nowe przygody - 10.00,
12.50, 15.10, 17.30; Miedzy nami
zywiotami - 11.05, 13.40, 16.15;
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
-10.00, 13.50; Mission: Impossible
- Dead Reckoning Part One - 19.50;
Nawiedzony dwor - 10.00, 12.50,
15.40, 18.30; Naznaczony: Czerwo-
ne drzwi - 21.00; Oppenheimer
-10.05, 12.30, 15.15, 16.15,
19.00, 20.00; Pajeczyna - 16.20,
18.35, 21.20; Poranki: Bing

i przyjaciele - 10.00; Wojownicze
Zétwie Ninja: Zmutowany chaos
-10.25 NIEDZIELA: Alibi.com 2
-19.15; Barbie dubbing - 10.30,
13.10, 15.50; Barbie napisy - 12.20,
14.55, 17.35, 18.30, 20.15, 21.10;
Indiana Jones i Artefakt Przeznacze-
nia dubbing - 11.55; Lassie. Nowe
przygody - 10.00, 12.50, 15.10,
17.30; League of Legends EMA
Championship Summer Final 2023

- 17.30; Miedzy nami zywiotami
-11.30, 14.05; Miraculous: Biedron-
kaiCzarny Kot - 10.00, 13.50;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 20.50; Nawiedzony
dwér-10.00, 12.50, 15.40, 18.30;
Naznaczony: Czerwone drzwi - 21.25;
Oppenheimer- 10.05, 12.30, 15.15,
16.15, 19.00, 20.00; Pajeczyna
-16.20, 18.35, 21.20; Poranki: Bing
i przyjaciele - 10.00; Wojownicze
Zétwie Ninja: Zmutowany chaos
-10.25

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego
8): PIATEK: Wrézka zebuszka

- 10.30; Lassie. Nowe przygody

- 12.30; Mata syrenka - 12.45;
Barbie dubbing - 14.15, 15.45;
Oppenheimer - 17.00, 20.30;

Barbie napisy - 18.00, 20.15
SOBOTA NIEDZIELA: Lassie. Nowe
przygody - 13.45; Mata syrenka

- 14.15; Barbie dubbing - 15.45;
Oppenheimer - 17.00, 20.30;
Barbie napisy - 18.00, 20.15
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK: OnArt 2023 - 18.00
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA:
Pierwszy dziei mojego zycia - 19.00
NIEDZIELA: Pierwszy dzieii mojego
Zycia- 18.00

KINA PEREA (ul. Bernardyriska 15):
PIATEK: Bodyguard - 21.00 SOBOTA:
Sniegu juz nigdy nie bedzie - 21.00
NIEDZIELA: Szpieg, ktdrego nie byto
-21.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK: Barbie - 18.00; Lassie.
Nowe przygody - 14.00; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 10.00; Miss
Kraken. Ruby Gillman - 12.00,
16.00; Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One - 20.30

BIALA PODLASKA - MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Barbie - 17.00; Lassie.
Nowe przygody - 15.00; Miedzy nami
Zywiotami - 11.00; Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot - 13.00;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 19.30

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK SOBOTA: Migdzy nami
Zywiotami - 15.50; Barbie - 18.00;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 20.15 NIEDZIELA:
Titina - 12.00; Miedzy nami zywiota-
mi - 15.50; Barbie - 18.00;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 20.15

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Alibi.com 2 - 20.15;
Barbie dubbing - 13.00, 15.30;
Barbie napisy - 18.00, 20.30;
Lassie. Nowe przygody - 10.30,
14.30, 18.15; Miedzy nami zywiota-
mi - 15.45; Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot - 12.15; Nawiedzony
dwor - 13.15, 16.30, 19.00;
Oppenheimer - 12.30, 16.00,
19.30; Pierwszy dzier mojego zycia

- 19.00 SOBOTA: Alibi.com 2

- 20.15; Barbie dubbing - 13.00,
15.30; Barbie napisy - 18.00,
20.30; Lassie. Nowe przygody

- 14.30, 18.15; Miedzy nami zywiota-
mi - 15.45; Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot - 12.15; Nawiedzony
dwer - 13.15, 16.30, 19.00;
Oppenheimer - 12.30, 16.00,
19.30; Pierwszy dzief mojego zycia

- 19.00 NIEDZIELA: Alibi.com 2

- 20.15; Barbie dubbing - 13.00,
15.30; Barbie napisy - 18.00,
20.30; Lassie. Nowe przygody

- 18.15; Miedzy nami zywiotami

- 15.45; Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot - 12.15; Nawiedzony
dwor - 13.15, 16.30, 19.00;
Oppenheimer - 12.30, 16.00, 19.30;
Pierwszy dzieit mojego zycia - 19.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Migdzy
nami zywiotami - 14.30, 16.15;
Indiana Jones i artefakt przeznacze-
nia - 18.00; Naznaczony: Czerwone
drzwi- 20.45

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Barbie dubbing - 17.30;
Lassie. Nowe przygody - 15.00; Miss
Kraken. Ruby Gillman - 13.00;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 20.00 SOBOTA:
Barbie dubbing - 15.15; Lassie.
Nowe przygody - 11.00; Miss Kraken.
Ruby Gillman - 13.15; Mission:
Impossible - Dead Reckoning Part
One - 17.30 NIEDZIELA: Barbie
dubbing - 20.00; Lassie. Nowe
przygody - 10.30, 15.00; Miss
Kraken. Ruby Gillman - 12.45;
Mission: Impossible - Dead Recko-
ning Part One - 17.00

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Rysiek
Superwrdbel - 12.00; Miedzy nami
zywiotami - 14.00, 16.00; Barbie
-18.00

GD/ZIE .
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Improwizowana ksiezniczka
w Spilno Lublin

NA SCENIE W piatek, 28
lipca o godzinie 14 w Spilno
Lublin (Hala Globus, ul. Kazi-
mierza Wielkiego 8) rozpocz-
nie si¢ pokaz przedstawienia
dla dzieci ,Improwizowana
ksiezniczka”.

W ramach akcji ,Lato
w mieScie” w Spilno Lu-
blin odbywaja sie regularne
warsztaty dla dzieci z Polski

iz Ukrainy. Od poniedziatku
do piatku realizowany jest
bogaty program zaje¢ na
miejscuiw plenerze dla zapi-
sanych dzieci, z kolei w piat-
ki o godz. 14 prezentowane
sq otwarte dla publicznosci,
bezptatne pokazy teatralne.
W nadchodzacy piatek
bedzie mozna zobaczy¢ ,Im-
prowizowana ksiezniczke”

z udzialem Kacpra Kubca
i Bogustawa Byrskiego.

Aktorzy w zabawny, cza-
sem przewrotny, a na pewno
zaskakujacy sposob i z udzia-
tem publiczno$ci opowiedza
»Ksiezniczke na ziarnku gro-
chu” Andersena.

Kolejne ciekawe spektakle
zaplanowano na 4i 11 sierp-
nia. Wstep wolny. DAD

Golf nad zalewem

WYDARZENIE W niedziele,
30 lipca. w godzinach 10-18
w Golf Lublin nad Zalewem
Zemborzyckim (ul. Osmo-
licka 11) zaplanowano ro-
dzinny piknik. Chetni beda
mogli pogra¢ w golfa, a calosé
usSwietni koncert Marie.

Akademia Golfa zaprasza
juz od godz. 10 na warsztaty
golfowe. Darmowa pierwsza
lekcje poprowadza Jarostaw
Janowski i Filip Janowski.
Tego dnia rozegrane zostana
turnieje Minigolfa o Puchar
Radia Freee i turniej golfa
o Puchar Prezesa Radia Lu-
blin.

Piknik zwienczy o godz. 18
koncert Marie. Pochodzg-
ca z Bychawy piosenkarka

duza popularnos¢ zdoby-
ta w sieci, publikujac swoje
utwory na YouTube i Spotify.
W 2020 roku zaprezentowata
swoj debiutancki minialbum
»Candybar”. W styczniu 2021
wydata singiel ,,Zero Calo-

FOT. PEXELS‘/ZD]ECIE ILUSTRACYINE

rie Cookie”, ktory spotkat sie

zbardzo cieptym przyjeciem.
Najwieksze przeboje ar-

tystki bedzie mozna ustysze¢

podczas koncertu nad Zale-

wem Zemborzyckim.

DAD

Potancowka pod gwiazdami

NA PARKIECIE W sobote,
29 lipca o godzinie 19

w Muzeum Wsi Lubelskiej
rozpocznie sie potancowke
pod gwiazdami. Do tanca
przygrywac bedzie Maciejowa
Kapela, ktora w repertuarze
ma zaréwno szlagiery miej-
skiego folkloru gtownie

z Warszawy i Lwowa, jak

i piosenki z przedwojennych
filmow i rewii.

Na gosci beda czekaty réwniez
dodatkowe wspolne zabawy.
Chetni beda mogli zrobi¢ sobie
takze zrobi¢ sobie pamigtko-
we zdjecie w fotokaciku. Na
czas potancowki czynna
bedzie Karczma Kocanka.
Bilety: 15/25 zt. DAD

Molowe przypadki

NA SCENIE W ramach pro-
jektu ,Przestrzenie Sztuki”,
Centrum Kultury w Lublinie
(ul. Peowiakéw 12) zaprasza
na spektakl ,Molowe przy-
padki” w rezyserii Marcina
Wasowskiego: w sobote, 29
lipca, o godzinie 16. To pro-
pozycja dla zar6wno dla ma-
tychjakiduzych odbiorcow.

Spektakl powstal na pod-
stawie opowiadania ,Bajka
o starej babci i molu Zbysz-
ku” Maliny Przeslugi. To
opowieS$¢ o przyjazni, sa-
motnoSci, stracie i marze-
niach.

Glownym bohaterem
opowiesci jest Mol Zbyszek,
w ktorego zyciu niespodzie-

wanie pojawia sie przyjaciot-
ka Mucha.

—Mali bohaterowie w spo-
sOb czasem komiczny, a cza-
sem tragiczny wprowadzaja
widzéw w §wiat swoich wiel-
kich dramatéw — zapraszaja
organizatorzy.

Wstep wolny.

DAD
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WYDARZENIE Miata byc Irland|a bedme Polska a konkretme Lublln Nasze miasto po raz
trzeci bedzie gospodarzem prestizowego miedzynarodowego wydarzenia nowocyrkowego.
29 lipca startuje 45. Europejska Konwencja Zonglerska

uropejska Konwencja

Zonglerska to najwiekszy

na Swiecie i najbardziej

prestizowy projekt de-
dykowany zonglerom, artystom
nowego cyrku oraz artystom ulicy.
Wydarzenie po raz pierwszy zor-
ganizowano w 1978 roku w Brigh-
ton w Wielkiej Brytanii, a od tam-
tej pory odbywalo sie w r6znych
miastach Europy, kazdego roku
goszczac tysigce artystow z calego
Swiata.

W 2023 roku festiwal miat zawi-
ta¢ do Irlandii, jednak organizato-
rzy zrezygnowali z realizacji EJC
z powodu problemoéw logistycz-
nych. W rezultacie inicjatywa po
raz trzeci w historii odbedzie sie
w Lublinie; to wynik dotychcza-
sowych do§wiadczen i sukcesow
miasta na polu sztuki cyrkowej
oraz silnego Srodowiska nowego
cyrku.

— Poprzednie lubelskie edy-
cje odbywajace sie w latach 2012
12017 zostaly okrzykniete przez
miedzynarodowa spolecznosé
Nowego Cyrku jednymi z naj-
lepszych w historii festiwalu. Je-
stem wiec przekonany, Ze bogaty,
dziewigeciodniowy program te-
gorocznej 45. Europejskiej Kon-
wencji Zonglerskiej dostarczy
nam wszystkim niezapomnia-
nych emocji, a energia i zywioto-
wosé¢ mlodych artystow i artystek
utrwalg wizerunek Lublina, jako
miasta tworzonego dla mtodziezy
iprzez mlodziez — mowi Krzysztof
Zuk, prezydent Lublina.

Nie tylko z Europy

Cyrkowe popisy na ulicach mia-
starozpoczna sie 29 lipca. Wbrew
nazwie festiwalu, Lublin odwie-
dza artySci nie tylko z Europy, ale
z calego Swiata. Warto podkresli¢,

7e jest to impreza dedykowana
amatorom, hobbystom i pasjona-
tom. Nie trzeba umie$¢ zonglo-
wag, Zeby sie na niej odnalez¢, bo
wszyscy chetni beda mogli sie tej
sztuki po prostu pouczy¢. Zresz-
ta samo zonglowanie tez nie jest
najwazniejsze — licza sie dobra
zabawa, towarzystwo pasjonatow
zr6znych zakatkéw Swiata i zbie-
ranie nowych do§wiadczen.

- Cyrk to sztuka, ktéra tworzy
spoteczno$¢ ludzi pozytywnie
zakreconych, obiezyswiatéw, kt6-
rzy przyjezdzaja tutaj, by pokazac
swoje umiejetnosci, uczy¢ in-
nych, nawiazac¢ kontakty zludZzmi
z calego Swiata lub po prostu do-
Swiadczy¢ czego$ nowego —doda-
je Joanna Reczek-Szwed z Funda-
cji Sztukmistrze.

Kazdego dnia az do 6 sierpnia
w roznych lokalizacjach Lubli-
na odbywac sie beda ciekawe
wydarzenia: spektakle, pokazy
etiud cyrkowych, wystepy arty-
stéw i spotkania. W ramach Sceny
Otwartej co wieczr NA TERENIE
ICEMANII (al. Zygmuntowskie 4)
odbywac sie beda pokazy z udzia-
tem profesjonalistéw i amatoréw.
Przed publicznoscia beda mogli
wystepowac wszyscy chetni.

Inna ciekawg propozycja beda
nocne pokazy ogniowe ,Fire
Space” realizowane w PARKU LU-
DOWYM. Codziennie po godz. 22
bedzie moznaliczy¢ nawidowisko-
we pokazy tafica z ogniem wwyko-
naniu zawodowco6w i amatorow.
Ogniste atrakcje uzupelni zapla-
nowana na czwartek, 3 sierpnia
0 godz. 21, Gala Fire Show z udzia-
tem najlepszych wykonawcéw.

Réznorodnych propozycji be-
dzie znacznie wigcej, bo w pro-
gramie kilkudniowego festiwalu
znalazly sie chociazby zawody

w siatkéwke uprawiang przy po-
mocy maczug zonglerskich, strefa
akrobatyczno-aerialowa, w ktorej
bedzie mozna sproébowac swo-
ich sit pod okiem specjalistow czy
pierwsze otwarte Mistrzostwa
Polski wJogglingu. Te ostatnie od-
bedasie 30lipcaogodz. 12 na STA-
DIONIE MOSIRU (al. Pitsudskiego
22). Zawodnicy beda musieli
przebiec okreSlony dystans, trzy-
majac jednoczes$nie przedmioty,
na przykiad pilki. Do udziatu wry-
walizacji mozna sie zapisywacé za
podrednictwem maila: joggler.
jw@gmail.com.

Barwny korowod

Jednym z gléwnych punktéow
programu bedzie Wielka Parada
Cyrkowa, ktora 5 sierpnia o godz.
13 wyruszy z Parku Ludowego na
plac Teatralny przed Centrum
Spotkania Kultur. Tysiace zonglu-
jacych sie ludzi przejdzie ulicami
miasta, zapraszajac do wspolnej
zabawy mieszkancow.

— Zabierz fajny kostium, zréb
konstrukcje z balonéw, Zongluj,
jedz na monocyklu, graj na beb-
nie: zroéb co tylko ci przyjdzie do
gtowy, by pomd&c nam przenie$§¢
klimat EJC na ulice Lublina - za-
checaja organizatorzy.

Spektakle i widowiska

Oficjalne otwarcie festiwalu: 30
lipca o godz. 19 w Muszli Koncer-
towej Ogrodu Saskiego. Spektakl
otwarcia: ,superorganism” w wy-
konaniu zespotu Critical Mess.
Bedzie to niezwykly pokaz zon-
glerki z dodatkiem elektronicznej
muzyki.

Codziennie prezentowane beda
spektakle specjalne: zardowno mo-
nodramy cyrkowe, jak i przedsta-
wienia zespolowe z calego Swiata.

Widowiska bedzie mozna podzi-
wiac o réznych porach dnia w Ice-
manii, Centrum Spotkania Kultur,
Muszli Koncertowej czy na terenie
Targ6é6w Lublin.

Kolejng teatralna propozycja
beda spektakle galowe z udzia-
tem najlepszych artystow, ktérzy
w tym czasie przyjada do Lublina.
Cztery spektakle galowe odbeda
sie w Centrum Spotkania Kultur
w piatek i sobote, 4 i 5 sierpnia,
0godz. 17120.

Biletyikarnety

Organizatorzy przygotowali
kilka rodzaj6éw biletow i karnet6w,
ktére mozna kupi¢ w aplikacji
Going oraz stacjonarnie w Empi-
ku. Bilety dzienne normalne kosz-
tuja 200 zti upowazniaja do udzia-
tu w specjalistycznych warszta-
tach, wstepu na hale treningowe
czy zobaczenia spektakli. Alterna-
tywa bedzie specjalny bilet dzien-
ny lubelski, ktéory wspomniane
atrakcje zagwarantuje w cenie 70
zk. Trzeba mie¢ jednak dokument
potwierdzajacy mieszkanie w Lu-
blinie (np. rachunek za gaz).

Sa jeszcze bilety tygodniowe,
ktére gwarantuja dostep do ca-
tego terenu festiwalu i udziat we
wszystkich atrakcjach przez caty
czas trwania EJC (za wyjatkiem
gali spektakli galowych). Koszt to
450 zt dla odbiorcow wwieku 7-17
lati1000 zt dla dorostych. Dzieci
ponizej 7 lat uczestnicza w wyda-
rzeniach za darmo, ale potrzebuja
wejsciowki (rejestracja w punkcie
informacyjnym na terenie Targow
Lublin).

Na spektakle galowe obowigzu-
ja osobne bilety, dostepne w ce-
nach40i70zt

Szczegblowy program na stro-
nie ejc2023.org. DAD

Damie¢cka/Lukasiewicz

MUZYKA Centrum Kultury w Lublinie (ul.
Peowiakéw 12) zaprasza na plenerowy koncert

w Wirydarzu. W pigtek, 28 lipca o godz. 20.30 na
scenie wystapig Matylda Damiecka i Radek
tukasiewicz.

ArtySci stworzyli projekt, w ramach ktorego operuja
muzyka z pogranicza popu, synth popu i indie.
Popularna aktorka i wokalistka Matylda Damiecka
odpowiada w duecie za wokal oraz teksty, a znany
z zespotow Pustki i Bisz/Radex Radostaw
tukasiewicz produkuje, gra na gitarze i basie oraz
syntezatorach.

- Razem zastanawiamy sie jak sie zyje kobiecie

i mezczyznie we wspdtczesnym Swiecie, petnym
oczekiwan i spotecznej presji - opowiadaja o swojej
tworczosci artysci.

Duet ma juz gotowy album. W Lublinie ustyszymy ich
najnowsze utwory.

Bilety na koncert kosztuja 50 i 60 zt. DAD

Warsztaty z Joan Litman

MUZYKA Joan Litman, amerykanska dyrygentka
chéréw, poprowadzi w Teatrze Muzycznym
warsztaty ,Muzyka Swiata w Lublinie”. Zajecia
odbeda sie we wrzesniu, ale zapisy juz trwaja.

To bedzie druga wizyta Amerykanki w Polsce.
Artystka uczyta Spiewu w najrozniejszych zakatkach
globu.

- Joan czerpie przede wszystkim z kultury rdzennych
Amerykandw, kultury arabskiej i afrykarskiej (Afryka
Potudniowa, Somalia), ale prowadzita warsztaty
réwniez w Austrii, Kirgistanie, Argentynie i na
Dominikanie - opowiadajg organizatorzy zajec.

W Lublinie Litman poprowadzi czterodniowe
warsztaty, ktorych celem bedzie przygotowanie
uczestnikoéw do koncertu finatowego. Zajecia
odbeda sie w dniach 5-8 wrzesnia w Teatrze
Muzycznym.

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Nie obowigzuje
limit wiekowy. Zajecia bedg prowadzone w jezyku
angielskim. Zapisy przyjmowane sa pod adresem
mailowym: sekretariat@teatrmuzyczny.eu. DAD

Krzysztof Banach

DO ZOBACZENIA W piatek, 28 lipca o godz. 18
w Pracowni Ogniska Plastycznego Towarzystwa
Przyjaciot Sztuk Pieknych w Lublinie (ul. Grodzka
34/36) rozpocznie sie wernisaz wystawy
LLubelszczyzna - Impresje” Krzysztofa Banacha.
Krzysztof Banach jest cztonkiem TPSP w Lublinie.
Urodzony w 1960 roku artysta maluje na ptétnie
technika olejna. Jego pasja jest Lubelszczyzna. Na
swoich obrazach umieszcza krajobrazy, zabytki

i architekture regionu.

- Wiele jego wystaw indywidualnych i zbiorowych
opartych byto o krajobrazy Roztocza, Pojezierza
Leczynsko-Wrodawskiego i Kazimierza Dolnego.
Opowiadajac obrazami piekno i historie lubelskiego
regionu wplywa poznawczo i edukacyjnie na
odwiedzajgcych jego wystawy - opowiadajg
organizatorzy wystawy.

Krzysztof Banach jest laureatem konkursu ,Lublin
i Lubelszczyzna w malarstwie” organizowanego
przez TPSP w Lublinie.

Ekspozycja bedzie czynna do 31 sierpnia w godz.
11-18. DAD
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Gryczaki: kolacz, golabki i sakiewki

W sobote i niedziele 5, 6 sierpnia, na terenach Zoom Natury w Janowie Lubelskim odbedzie Festiwal Kaszy Gryczaki 2023,
w ktérym gtéwna role zagra gryczak w wielu odmianach. To, obok cebularza, najbardziej znany w Polsce przysmak z naszego
regionu

Waldemar Sulisz

stiwal Gryczaki 2023
to nie tylko Swieto
kaszy, ale takze tradycji
i tworczosci ludowe;j.

Zapowiada si¢ doskonata za-
bawa ale przede wszystkim
okazja do sprobowania kil-
kudziesieciu potraw na bazie
kaszy gryczanej, ktére beda
prezentowane w tzw. Zagro-
dach Smaku: malowniczych
stoiskach, na ktorych bedzie
mozna degustowac i kupo-
wac jaglaki, gryczaki, kaszan-
ki, roladki z kaszy, pierogi
z kasza gryczana czy stynne
potockie sakiewki. To takze
raj dla mitoénikéw gotabkow,
nadziewanych biatg i palona
kasza gryczana.

Jednym z najwazniejszych
wydarzen na festiwalu jest
konkurs na potrawe regio-
nalna i nalewke zurawinows,
wymyslony i stworzony przez
Barbare Nazarewicz, dyrektor
Muzeum Regionalnego w Ja-
nowie Lubelskim, w ktérym
co roku komisja konkursowa
ocenia ponad 100 produk-
tow regionalnych, a trafiaja
sie prawdziwe hity, jak stynne
kietbaski z kaszy, znakomite
sery zagrodowe czy wybor-
ne stodkosci na bazie kaszy.
—Konkurs i caly festiwal z roku
narok buduja kulinarna i tu-
rystyczng marke Janowa Lu-
belskiego w Polsce - cieszy sie
Lukasz Drewniak, dyrektor
Janowskiego Osrodka Kultury
i,mozg” festiwalu.

Kolacz tatarczany

Gryczaki, zwane pirogami
gryczanymi, maja w polskiej
kuchni dtuga i mocno ta-
jemnicza historie. Wojciech
Wieladko, jeden z najstynniej-
szych kucharzy staropolskich
pisal, ze,Pirogi, rozmaitym
sposobem robig sie, z sera
stodkiego pirogi leniwe, inne
w cieScie zawijane, alboli tez
W piecu pieczone, lub z migsa
wieprzowego, wolowego
tlustego siekanego, dobrze
zaprawne”. A pod hastem

»twardg” zapisal, Ze jest to ,ser
Swiezy z garka ogrzany i wyci-
$niony, ktéry na pirogi lub do
ciast biora”. Co ciekawe prze-
pisuna piroga nie podat.

Wypieki na bazie kaszy poja-
wiaja sie w ksiazce kucharskiej
hrabiéw na Wiodawie i R6-
zance ,,Zbior dla kuchmistrza
tak potraw jako ciast robienia
wypisany roku 1757 dnia 24
lipca”. Jak ttumaczy prof. Ja-
rostaw Dumanowski z UMK
w Toruniu, ktory ksiazke przy-
gotowal i opracowal, wiréd
receptur mozna znalez¢ tzw.
kotacze z maki pszennej , ki-
siane” (drozdzowe) i ,niekisia-
ne” (bez drozdzy), do ktérych
dodawano jaja i ser. Kotacze
przyrzadzano takze z kaszy
gryczanej. W recepturze na
,Kolacz tatarczany” opisano
ciasto drozdzowe wyrabiane
zmaki i ugotowanej w mleku
drobnej kaszy gryczanej. Wy-
ro$niete ciasto ukladano na
»podeszwie” zinnego, twarde-
gobadzkruchego ciasta. Toz to
dokladnie janowski gryczak.
A my przypominamy receptu-
ry na najciekawsze janowskie
potrawy na bazie kaszy grycza-
nej.

Golabki gryczane
SKLADNIKI: 40 dag kaszy
gryczanej, 1 gtéwka kiszonej
kapusty, 25 dag grzybow, 15
dag kietbasy, 10 dag wedzonej
stoniny, natka pietruszki, s6l,
pieprz, bulion warzywny. Na
sos: 2 suszone grzyby, 5 pie-
czarek, 1 cebula, sdl, pieprz.
WYKONANIE: grzyby na-
moczy¢ na noc. Nazajutrz
ugotowaé do migkko§ci
razem z pieczarkami. Ka-
puste sparzy¢, rozdzielic¢
liscie. Kasze ugotowac na
polsypko. Nastepnie wymie-
sza¢ z drobno pokrojonymi
pieczarkami, podsmazona
kielbasa, stoning i natka.
Doprawic solg i pieprzem.
Farsz uktada¢ na liSciach
kapusty i zwija¢ golabki. Na
dnie rondla ulozy¢ pozosta-
te liscie kapusty. Podla¢ bu-

lionem, dusi¢ do miekko$ci.
Posiekane borowiki, pieczar-
ki doprawi¢ drobno posie-
kanym czosnkiem i cebula,
sola i pieprzem, dodac listek
laurowy, podla¢ woda, wkt6-
rej moczyly sie grzyby. Po 10
minutach zaprawi¢ maka,
polac gotabki na pétmisku.

Gryczak

SKELADNIKI: 3 szklanki
kaszy gryczanej, 1 szklanka
kaszy jaglanej, 3 lyzki kaszy
manny, 1 kg bialego sera, 1 litr
kwasnego mleka lub serwat-
ki, 1 kostka masta, 1 tyzka soli
do smaku, 1 szklanka $mie-
tany lub zsiadtego mleka, pot
kostki rozpuszczonego masta,
masta, 2-3 dag drozdzy, 5
jajek, sdl, cukier

WYKONANIE: zagotowac
1 litr mleka (kwasnego lub
serwatki), wsypac kasze gry-
czang i jaglana, osoli¢, po-
gotowac okoto 2-3 minut,
odstawiC i poczekaé, az kasza
wchionie mleko. Dodaé po-
zostale skladniki: masto, ser,
$mietane, sol cukier i kasze
manne, ktéra dziala zlepiaja-
co. Wwypadku dobrej, thustej
$mietany nalezy doda¢ mniej
masta. Wszystko doktadnie
wymieszac. Na blache poto-
zy¢ rozwatkowane, drozdzo-
we ciasto, na to warstwe far-
szu. Nagrzac piekarnik do 180
stopni Celsjusza, piec okoto
1- 1,5 godziny. Podawac¢ na
goraco lub na zimno. Najle-
piej z dobra wiejska Smietana.

Gryczanka

SKLADNIKI: kasza grycza-
na, marchew, pietruszka, ce-
bula, ziele angielskie, listek
laurowy, suszone grzyby, sol,
pieprz, woda wedlug uznania.

WYKONANIE: na 4 szklan-
ki wody wsypac 4 tyzki kaszy
gryczanej. Doda¢ warzywa
pokrojone w kostke. Oraz
przyprawy oraz grzyby. Dodaé
podsmazona cebule. Gotowaé
dorozklejenia kaszy. Doprawic¢
do smaku. Podawa¢ z nale-
$nikami zwinietymi w rulon

i pokrojonymi w cienkie paski.
Zupa gryczana jest posilna
i smaczna. Stoi za nig tradycja
zup gotowanych na kaszach
oraz soczewicy. O gryce jak
$nieg bialej pisal z rozrzewnie-
niem Adam Mickiewicz.

Kielbaski zkaszy gryczanej

SKLADNIKI: 4 szklanki
kaszy gryczanej, 6 szkla-
nek wody, 3 wedzone skorki
z boczku, 15 dag stoniny, 2
cebule, 2 lyzeczki z masta, 15
dag boczku pieczonego, s6l,
naturalne ostonki na kietbasy:.

WYKONANIE: kasze pod-
smazy¢ na masle. Do wrza-
cej wody dodac sdl i wedzo-
ne skorki z boczku. Wsypac

L ¥

kasze i goto-
wacé do zageszczenia.
Nastepnie wsypac kasze
do prodiza i uprazy¢. Do-
prawic kasze cebulka prze-
smazona na stoninie i bocz-
ku, doda¢ zmielone skorki
wedzone. Doprawic

do smaku, ewentu- a | -
nie dodac pieprz. Napehié
ostonki, wedzi¢ godzine
w olszynowym dymie. Do
podstawowego farszu mozna
dodawac sktadniki wedlug
uznania.

Kotlety zlemieszki
SKLADNIKI: 1 kg ziem-

niakéw, 1,5 szklanki maki "‘-\.

gryczanej, 20 dag stoniny lub

boczku, 2 Srednie cebule, s6l
ipieprz.

WYKONANIE: ziemnia-
ki ugotowaé do migkkosci
w osolonej wodzie. Pod ko-
niec wsypa¢ make i gotowac
pod przykryciem 3 minuty.
Nastepnie ugniatac, ciagle
mieszajac, zZeby sie nie przy-
palito. Gdy masa bedzie go-
towa, nabierac tyzka stotowa,
formujac kulki. Sptaszczy¢,
podsmazy¢ na zloto, i podac
z surOéwkami.

Potockie sakiewki
SKLADNIKI: ciasto: 1,5
szklanki g maki, sol
do smaku, 2 lyzki oleju.
Farsz: 1 szklanka kaszy gry-
czanej, 2 szklanki wody, 30

dag zmielonego drobio-
wego lub wieprzowego
miesa, s6l i pieprz do
smaku.
WYKONANIE: za-
gnied¢ ciasto jak na
pierogi. Wykroi¢ kotka
o $rednicy ok. 20 cm.
Kasze gryczang zalaé
dwoma szklankami
gotujacej sie wody. Za-
kry¢ naczynie z kasza.
Okreci¢ kocem. ,Za-
parza¢” w kocu 3 godz.
Nastepnie dodac¢ 30
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dag zmielonego miesa, sol,
pieprz do smaku. Na wycigte
krazki ciasta nakladac farsz,
formowac sakiewki. Gotowaé
jak pierogi do wyptyniecia.
Polac¢ sosem grzybowym za-
prawionym kwasna Smietana
i posypanym Swiezym posie-
kanym koperkiem

Roladki z kasza po janowsku

SKELADNIKI: 1 paczka wafli,
2 szklanki kaszy gryczanej, 20
dag sera biatego, 2 jajka, 3 ce-
bule, sol, pieprz, olej.

WYKONANIE: kasze upa-
rowac, doda¢ drobno pokru-
szony twarog, jajka i pokrojo-
na w kostke cebule usmazo-
na na ztoty kolor. Wszystkie
sktadniki dobrze wymieszac,
doprawic¢ sola i pieprzem do
smaku. Tak przygotowana
masg posmarowac wafel, po-
czekac kilka minut aby lekko
zmiekt.

Zwina¢ rolade, pokroi¢
na kawatki. Mate roladki pa-
nierowac¢ w jajku i bulce tar-
tej. Smazy¢ na rozgrzanym
ogniu. Podawaé na goraco
z czerwonym barszczem lub

A %keﬁrem.

FESTIWAL KASZY
GRYCZAKI 2023
Wsréd atrakcji sobotnich, 5
sierpnia, od 15.30 sa: kulinarne
prezentacje gryczaka
janowskiego, zawody mocarzy
kaszowych, prezentacje zagrod
smaku. 0 21 wystgpi Golec
uOrkiestra.
W niedziele 6 sierpnia 0 14.30
rozpocznie sie malowniczy
spacer po zagrodach Kréla
Gryczaka i Krolowej Zurawiny,
dalej pokaz kulinarny Kamila
Kotarskiego, konkursy drwali,
pokazy taneczne, 0 18.30 na
scenie zostang ogtoszone wyniki
konkursow na potrawe
regionalng i nalewke zurawinowa.
0 19.30 rozpoczng sie
Mistrzostwa Swiata w jedzeniu
pierogow z kasza, 0 20 zagra
zespdt Tribute to Maanam,
0 21.30 zespot Mig



