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Inakomity rok w PWSZ w Chetmie

Rozmowa z JM Rektorem PWSZ w Chetmie,
prof. PWSZ, dr hab. inz. Arkadiuszem Tofilem,
podsumowujgca mijajgcy 2019 rok w chetmskiej Uczelni.

Samolot dwusilnikowy TECNAM P2006

Panstwowa  Wyzsza  Szko-
la Zawodowa w Chelmie moze
podsumowa¢  miniony  rok
z wy$mienitymi wynikami, za-
rowno pod wzgledem inwe-
stycji, rekrutacji na studia,

jak i poszerzania oferty naukowo-
-dydaktycznej. Chelmska Alma
Mater szybuje bardzo wysoko i nic
nie zapowiada, Ze ten rok bedzie
mniej ambitny.

- To prawda, ubiegly rok nale-
zal do udanych o czym $wiadcza
pozyskane milionowe fundusze na
inwestycje czy nowe kierunki i spe-
cjalnosci w ofercie ksztalcenia. Roz-
wijamy si¢ dynamicznie i co wazne
— wszechstronnie, od lotnictwa po
$wiat medyczny. Inwestowalismy
w tym roku nie tylko w diugofa-
lowe, przyszlosciowe dla Uczelni
i miasta przedsiewzigcia, ale takze
w rozwdj osobowy i naukowy na-
szych pracownikéw i studentow.

Zacznijmy zatem od inwesty-
cji w tzw. ,czynnik ludzki”. Czym
w tej dziedzinie moze pochwali¢
si¢ PWSZ w Chelmie w minionym
roku?

- Naszym niewatpliwym sukce-
sem jest efektywne pozyskiwanie
grantéw i funduszy ze $rodkow
unijnych na szkolenia, kursy i sta-
ze dla studentow, dzieki ktorym
poza wiedza obejmujaca program
studiéw, nabywaja oni umiejetno-
$ci i kwalifikacje wyrdzniajace ich
znaczaco na rynku pracy. W 2019
w PWSZ w Chelmie jednym z nich
byt projekt ,Program rozwojowy
dla kierunku Pielegniarstwo -
II edycja’, dzigki ktéremu uczest-
nicy korzystaja z praktyk zawodo-
wych, stazy oraz specjalistycznych
szkolen zawodowych i atrakcyjnych
stypendiow. Ponadto, Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Che-
mie pozyskata ponad 17 mln zlo-

Wizualizacja nowego Instytutu Nauk Medycznych PWSZ w Chetmie

tych z EFS m.in. na rozwoj kierun-
kéw lotniczych. Rozpoczeta zostata
realizacja dwdch projektow, dzieki
ktérym studenci korzystaja z profe-
sjonalnych szkolen lotniczych oraz
innych certyfikowanych kurséw
z branzy mechanicznej, informa-
tycznej i matematyczne;j.

To jednak nie wszystko. Dzieki
programom kadra PWSZ w Chel-
mie podnosi swoje kompetencje
dydaktyczne 1 administracyjne.
Dzieki skutecznemu pozyskiwaniu
$rodkéw unijnych, mozliwe jest wy-
korzystanie potencjalu naukowo-
badawczego i dydaktycznego PWSZ
w Chelmie nie tylko w ramach
Uczelni, ale takze poza nia — dla do-
bra spolecznosci lokalnej Chelma,
ale i regionu. W ubieglym roku za-
inicjowaliémy cieszace si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem warsztaty
naukowe dostepne dla mlodziezy
i senioréw z naszego miasta. Jako
jeden z wiodacych osrodkéw ksztal-
cenia lotniczego w kraju, zostalismy
wybrani przez firme LOT AMS do
przeprowadzenia cyklu szkolen dla
uczniéw ksztalcacych si¢ w zawo-
dzie Technik mechanik lotniczy
oraz dla kadry pedagogicznej szkot
z Rzeszowa i Krosna.

Wspomnial pan Rektor
o rozwoju kierunku Pielegniar-

stwo. Coraz czesciej mlodziez
z  wojewdédztwa  lubelskiego
i nie tylko, wybierajac ten zawdd,
nie sigga po uczelnie medyczne
w Lublinie czy w Warszawie, ale
decyduje sie na studia w PWSZ
w Chelmie. Chelm staje si¢ coraz
silniejszym osrodkiem ksztalce-
nia nie tylko pilotéw, mechanikow
lotniczych czy inzynierow, ale tez
personelu medycznego.

- Robimy wiele, by tak wiasnie
bylo. W minionym roku na tym
polu odnieslismy dwa znaczace
sukcesy. Pierwszy z nich to uru-
chomienie studiéw magisterskich
na kierunku PIELEGNIARSTWO.
Drugim ogromnym osiagnieciem
jest rozpoczecie jednej z najpo-
wazniejszych naszych inwestycji,
tj. budowy nowej siedziby Insty-
tutu Nauk Medycznych PWSZ
w Chelmie. To potezna inwestycja,
ktorej wartos¢ sigga kilkudziesie-
ciu milionéw zlotych. Nowocze-
sny, trzykondygnacyjny budynek
planujemy odda¢ do uzytku juz
w 2022 roku. W oparciu o nowa
baz¢ naukowo dydaktyczng be-
dziemy chcieli poszerzy¢ oferte
ksztalcenia w obszarze nauk me-
dycznych, a ze skuteczno$¢ jak
dotad jest nasza mocng strona, je-
stem przekonany, ze Chelm znany

bedzie nie tylko z lotnictwa, wy-
kwalifikowanych inzynieréw, ale
takze specjalistow z obszaru nauk
medycznych.

A wlasnie, nie uciekniemy od
lotnictwa. Co w tym roku udalo
si¢ osiagna¢ z zalozonych przez
Uczelnie planéw w zakresie roz-
woju lotniczego?

Miniony rok byl wyjatkowo po-
zytywnym czasem dla naszego
Centrum Lotniczego. Rozpoczecie
budowy betonowego pasa starto-
wego na Lotnisku w Depultyczach
Krolewskich to kolejny nasz suk-
ces. Realizacja inwestycji jest moz-
liwa dzieki pozyskanym $rodkom
z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, ktore przekazalo Uczelni
ponad 16 mln ztotych. Oczywiscie
warto$¢ calej inwestycji to ponad
25 mln zlotych, wiec dla naszego
budzetu to réwniez bardzo duze
wyzwanie finansowe.

Na 2019 rok zaplanowali-
$my takze uruchomienie kolej-
nej $ciezki ksztalcenia lotniczego
i to réwniez sie udato. Od pazdzier-
nika, jako jedyny osrodek akademic-
ki w kraju ksztalcimy dyspozytorow
lotniczych. W listopadzie tego roku
uruchomiliémy takze szkolenie dla
personelu pokltadowego - Cabin
Crew. Te propozycje w znaczacy spo-
s6b uatrakcyjniajg oferte ksztalcenia
lotniczego naszej Uczelni.

Mieszkancy Lubelszczyzny pa-
trzac w niebo, odnosza wrazenie,
Ze w ostatnim czasie nad ich glo-
wami, samolotow jest chyba coraz
wiegcej. Czy to tylko wrazenie czy
chelmska Uczelnia ma w tym swoj
udzial?

— Jedli zmierza Pani do faktu
powiekszenia przez nas floty po-
wietrznej, to z dumg i radoscig
informuje, ze wlaczajac grudzien
ubiegtego roku kupilismy 7 nowych
samolotow o facznej wartoéci ponad
7,5 mln zI. Ostatnim, gwiazdkowym
prezentem dla studentéw byly dwa
nowe samoloty AT-3 oraz dtugo ocze-
kiwany dwusilnikowy Tecnam. Tym
samym cafa flota Pafistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Chelmie liczy
juz 12 statkéw powietrznych.

Cieszg sig, ze Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego dostrze-
ga nasze starania wspierajac nas
finansowo. To dzigki wspdlnym
wysitkom mozemy pretendowaé
do grona najlepszych europejskich
os$rodkow ksztalcenia lotniczego.

Pozostaje mi zatem zyczy¢ Panu
i Pana Uczelni niezmiennie wy-
sokich lotéw, nieustajacej odwagi
oraz rozwoju, ktéry przynosi wy-
mierne korzy$ci nam wszystkim.
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Rozmowa z Annq Zarzyckq-Rzepeckq, wiceprezes zarzqdu Grupy Azoty PULAWY

Sport to najbardziej efektywna droga
do pokazania, kim sie jest

Jak wyglada zaangazowanie Gru-
py Azoty PULAWY w dziatalnos$¢ spo-
teczno-sponsoringowa?

Jest kilka gtéwnych obszaréw, ktére
wspieramy, a wsrdéd nich m.in. nauka
i oSwiata, kultura i dziedzictwo kultu-
rowe, turystyka, dziatalnos¢ charyta-
tywna oraz sport zarbwno zawodowy,
jak i amatorski. Wysokos¢ naszego za-
angazowania jest zmienna i zalezy od
biezacych mozliwosci finansowych.
Niewatpliwie jednak sport zastuguje
na szczegélng uwage, poniewaz prze-
znaczamy na niego najwieksze srodki.

Dlaczego wtasnie sport?

Miedzy innymi dlatego, ze sport od-
grywa bardzo wazna role w zyciu wielu
z nas. Grono 0s6b aktywnych rosnie
z roku na rok, a jesli ktos sportu nie
uprawia, to na pewno ma dyscypli-
ne, ktorej szczegodlnie kibicuje. Grupa
Azoty PULAWY jest firma, ktéra bacz-
nie przyglada sie otaczajagcemu sro-
dowisku i chce na jego rzecz dziatad.
W samych Putawach, ale tez na Lu-
belszczyznie mamy wielu wybitnych
sportowcow, ktdrzy na co dzien dostar-
czaja nam, kibicom, niepowtarzalnych
emocji. Wiele uwagi poswiecamy tez
aktywnosci sportowej dzieci i mtodzie-
Zy, WSZYysCy przeciez wiemy, ze sport
ksztattuje charaktery i uczy zdrowej ry-
walizacji. A zaszczepienie tych wartosci
w mtodych zawodnikach bez watpie-
nia zaowocuje wykwalifikowana kadra
sportowcow, z ktérych bedziemy mo-
gli by¢ dumni. Tak wiec jako spétka do-
ktadamy wszelkich staran, by lubelski
sport byt silng marka nie tylko w regio-
nie, ale rébwniez w kraju. To oczywiscie
dziata w obie strony - dajac wsparcie,
pokazujemy, jakie pozabiznesowe cele
nam przyswiecaja.

Co wsrod celéw, o ktorych Pani
mowi, jest kluczowe?

Przede wszystkim budowanie wi-
zerunku Grupy Azoty PULAWY jako
wiarygodnego i solidnego partnera.
Partnera, ktéry daje mozliwosci rozwo-
ju i stwarza warunki do pracy. Dosko-
nale wiemy, jak wazna jest stabilnos¢
finansowa oraz odpowiednia motywa-
Cja - s3 one niezbedne do tworzenia
wieloletnich strategii oraz osiggania
zatozonych celéw. Majac to zatem na
uwadze, staramy sie zapewnié, przy-
najmniej w czesci te stabilnos¢, tak by

sportowcy mogli skupic sie na ciezkiej
pracy.Tak jak wspomniatam, inwestuje-
my tez w mtodziez i szkolenia zawodni-
kéw juz od najmtodszych lat. To bardzo
wazne, poniewaz solidne wyszkolenie
decyduje o pozniejszych sukcesach
w sporcie seniorskim.

Zaangazowanie spotki w sponso-
ring sportowy zwieksza sie sukce-
sywnie. Z czego to wynika?

Jestesmy Swiadomi tego, co dzieje
sie wokdt nas. Staramy sie reagowad
na zmieniajaca sie sytuacje, a takze by¢
motorem tej zmiany, jesli jest ku temu
okazja. W ostatnich latach sukcesyw-
nie rozszerzamy nasze portfolio spon-
soringowe. Do tak uznanych marek w
regionie jak Wista ,Putawy” czy klub
pitki recznej Azoty-Putawy dotaczyli-
Smy zuzlowy Speed Car Motor Lublin
i grajaca w | lidze pitki recznej Padwe
Zamos¢. Nasze zaangazowanie w sport
jest oczywiscie z gruntu przemysla-
ne. Mimo tego, ze czasami zdarzajg
sie trudne sytuacje, to zalezy nam na
wypracowaniu sciezki wspotpracy, bo
mamy $wiadomos¢, ze konkretny klub
to nie tylko zawodnicy na boisku. To
réwniez jego pracownicy i rzesze ki-
bicéw, ktérzy na nas liczg, a niejedno-
krotnie sg pracownikami naszej spoétki.

Angazuja sie Panstwo nie tylko
w sport zawodowy, ale rowniez ama-
torski. Tutaj ciezko méwic o korzy-
Sciach finansowych...

To prawda, ale w biznesie, w ktérym
SW0jg ugruntowang pozycje ma spo-
feczna odpowiedzialnos¢, patrzymy
nie tylko na koszty i zyski, jakie moz-
na osiagnac¢. Staramy sie sukcesywnie
rozszerza¢ zakres oddziatywania. Tak
jak juz na poczatku wspomniatam, za-
interesowanie sportem i jego czynnym
uprawianiem w naszym kraju ros$nie.
Dobrym tego przyktadem jest biega-
nie, ktére od kilku lat przezywa swoj
renesans. Mimo tego, ze w regionie
mamy kilkanascie profesjonalnie zor-
ganizowanych imprez biegowych, to
w wiekszosci przypadkéw sport ten
uprawiany jest amatorsko. My, anga-
Zujac sie w jego wspieranie (dofinanso-
wujemy m.in. putawski Bieg Zielonych
Sznurowadet czy Biegi Mikofajkowe),
pokazujemy, ze doceniamy te oddol-
na inicjatywe i czujemy sie odpowie-
dzialni za to, co dzieje sie wokét nas.
Ponadto w wielu organizacjach czy
stowarzyszeniach sportowych dziata-
ja nasi pracownicy (np. w Jacht Klubie
Azoty, w zaktadowym oddziale PTTK
czy Ognisku TKKF ,Chemik”) - tutaj
wsparcie finansowe bez watpienia
przektada sie na wieksze utozsamia-
nie sie z firma.

Blisko 3 lata temu pod patronatem
Grupy Azoty PULAWY powstata Aka-
demia Sportu. Jaki jest jej cel?

Akademia Sportu to projekt stwo-
rzony z mysla o klubach dziatajacych
w bezposrednim sasiedztwie naszej
spotki. Na dzi$ skupiamy w niej prak-
tycznie wszystkie kluby z powiatu pu-
fawskiego oraz kilku przedstawicieli
powiatéw osciennych. Za nami sg juz
trzy edycje turniejéw, podsumowu-
jacych sezon. Bierze w nich udziat bli-
sko 200 miodych pitkarzy. Swiadczy
to o duzym zainteresowaniu naszym
przedsiewzieciem, w ramach ktérego
wspieramy kluby poprzez m.in. przeka-
zywanie strojow i sprzetu sportowego.
Akademia jest réwniez platformg do
wspétpracy, umozliwiajacg wymiane
doswiadczen pomiedzy jej cztonkami.
Warto rowniez zaznaczy¢, ze Akademia
Sportu jest szansg dla mtodych pitkarzy
oraz ich treneréw na rozwijanie swoich
umiejetnosci pod okiem zawodnikéw
i treneréw majacych doswiadczenie na
ogolnopolskich boiskach.

Dziekuje za rozmowe.
in22072
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polityka

Polityczna zmiana warty

POLITYKA Pod znakiem majowych wyboréw do Parlamentu Europejskiego i pazdziernikowych do Sejmu i Senatu uptynat rok 2020
w polityce. Ul. Wiejska na Bruksele zamienity dwie wptywowe dziataczki PiS z naszego regionu. W ich miejsce pojawity sie nowe twarze

Beata Mazurek
TOMASZ MACIUSZCZAK

inione 12 miesiecy, wta-
I\/\ $nie za sprawg wyborow,

obfitowato w polityczne
emocje. Kolejnych - choé juz
Z mniejszym przetozeniem na wo-
jewddztwo lubelskie - mozna
spodziewac sie w nadchodzacych
wyborach prezydenckich (maj
2020). Ale i tu moga pojawi¢ sie
lokalne akcenty.

Z Sejmu do europarlamentu

W majowych eurowyborach
w okregu lubelskim PiS postawito
na dwie doSwiadczone postanki.
Z pierwszego miejsca na liscie star-
towata Elzbieta Kruk, a ,dwdjka”
przypadta Beacie Mazurek. Obie
nie miaty problemu ze zdobyciem
mandatow, a w bezpoSrednim poje-
dynku lepsza okazata sie ta druga,
zdobywajgc ponad 204 tys. glosow.
Elzbiete Kruk poparto 164 tys. wy-
borcow.

Na kolejna kadencje w Brukseli
pozostat lider lubelskich struktur
PSL Krzysztof Hetman. Ludowcy do
tych wyboroéw przystepowali pod
szyldem Koalicji Europejskiej,
wspdlnie z Platforma Obywatelska,
.Nowoczesnag, Sojuszem Lewicy De-
mokratycznej i Zielonymi.

Niemal od poczatku wszystkie
sondaze wskazywaty na to, ze byty
marszatek wojewddztwa walke
0 jeden mandat z naszego regionu
stoczy z Joanng Mucha z PO. Wy-
grat, uzyskujac prawie 106 tys. gto-
SOW.

Co po Brukseli?

Oddzielny akapit poSwiecamy
Mirostawowi Piotrowskiemu, ktore-
g0 mozna uznaé za najwiekszego
politycznego przegranego 2019
roku.

Elzbieta Kruk

Prawicowy polityk po 15 latach
pozegnat sie z europarlamentem,
w ktérym zasiadat od poczatku
obecnosci Polski w Unii Europej-
skiej. O aspekt finansowy martwié
sie nie musi, bo jako eurodeputo-
wanemu trzech kadencji przystugi-
wata mu odprawa w postaci jednej
miesiecznej pensji za kazdy prze-
pracowany rok - w jego przypadku
chodzi o ok. 450 tys. zt.

Trudniej moze by¢ jednak, jesli
chodzi o powrét do wielkiej polityki.
W 2004 roku Piotrowski startowat
z listy Ligi Polskich Rodzin, a
w2009 i 2014 byt kandydatem PiS,
cho¢ nigdy do zadnej z tych partii
nie nalezat.

Pod koniec 2018 roku Piotrow-
ski poinformowat 0 zamiarze utwo-
rzenia wtasnego ugrupowania.
Ruch Prawdziwa Europa - Europa
Christi miat wzig¢ udziat w ostatnich
eurowyborach, ale jej listy ze wzgle-
du na brak wymaganej liczby podpi-
sOw poparcia nie zostaty zarejestro-
wane. Z podobnego powodu byty
europoset nie wystartowat w wybo-
rach parlamentarnych, w ktérych
miat ubiega¢ sie 0 mandat senato-
ra jako kandydat firmowanego wia-
snym nazwiskiem komitetu.

Pod koniec ubiegtego roku dzia-
tacze RPE zgtosili Piotrowskiego
jako kandydata swojej formacji na
prezydenta Polski. Wedtug nieofi-
cjalnych informacji polityk miat uza-
lezni€ swoj start od zebrania wyma-
ganych 100 tysiecy podpisow.

Tu warto wspomniec¢, ze w nad-
chodzacych wyborach prezydenc-
kich moze wystartowaé jeszcze
jedna osoba zwigzana z naszym re-
gionem. Chodzi o pochodzaca
z Chetma Jolante Dude, ktora w me-
diach spotecznosciowych i na wy-
wieszonym w rodzinnym miescie

P:zemysfw Carnek

Jacek Sasin

przedstawia sie jako ,kandydatka
na prezydenta RP”.

Nowy lider PiS

Po tym, jak do Parlamentu Euro-
pejskiego dostaty sie Elzbieta Kruk
i Beata Mazurek, oczywistym stato
sie, ze PiS musi poszuka¢ nowych
Lokomotyw” w wyborach do
Sejmu. W okregu lubelskim posta-
wiono na posta Sylwestra Tutaje-
wa, ktérego jednak przy urnach
zdystansowat Przemystaw Czar-
nek, zdobywajgc imponujaca licz-
be 87 tys. glosow.

W rozpoczetej kadencji dat sie
juz poznac z tego, z czego byt znany
bedac wojewoda lubelskim, czyli
z ostrych i bezkompromisowych wy-
powiedzi, czesto komentujac z sej-
mowej méwnicy i na famach ogél-
nopolskich mediéw m.in. krytyko-
wana przez opozycje reforme sa-
downictwa.

W okregu chetmskim liste PiS
otwierat natomiast cztowiek z ze-
wnatrz. Mowa o pochodzgcym spod
Warszawy wicepremierze Jacku Sa-
sinie, ktorego z naszym regionem
tacza wiezy rodzinne - jego zona
pochodzi z Hrubieszowa. Wynik uzy-
skat jeszcze lepszy niz Czarnek
- 91 tys. glosoéw, a dzi$ to o nim
mowi sie jako o liderze lubelskiego
Prawa i Sprawiedliwosci. Zostat juz
zresztg oficjalnie okregowym petno-
mocnikiem partyjnych struktur, za-
stepujac w tej roli posta Stawomira
ZawiSlaka.

Wsrdd politykow partii rzadzacej
mozna tez wskazaé przegranych
ubiegtorocznych wyboréw. Wsrod
nich jest szef PiS w okregu lubel-
skim Krzysztof Michatkiewicz. Po
czterech kadencjach w Sejmie tym
razem startowat do Senatu przegry-
wajac w Lublinie z Jackiem Burym

Jacek Bury

z Koalicji Obywatelskiej. Na ostode
dostat stanowisko prezesa Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
0s6b Niepetnosprawnych.

Po dwunastu latach spedzonych
W nizszej izbie parlamentu gorycz
wyborczej porazki musiat tez prze-
tkngé Lech Sprawka. On jednak
takze zostat ,zagospodarowany”,
po wyborach zastepujac Czarnka
w roli wojewody lubelskiego.

Swieza krew w opozycji

Nowe twarze pojawity sie tez
w sejmowych tawach po stronie
opozycji. W wyborach parlamentar-
nych nie wystartowali dotychczaso-
wi postowie Wtodzimierz Karpirski
z Putaw i Grzegorz Raniewicz z Chel-
ma.

Na kolejng kadencje nie zostat
wybrany natomiast Stanistaw Zmi-
jan z Miedzyrzeca Podlaskiego,
ktory w okregu nr 7 przegrat ze zna-
nym bialskim lekarzem i bytym rad-
nym sejmiku wojewodztwa, wcze-
$niej zwiazanym z Sojuszem Lewicy
Demokratycznej - Riadem Haida-
rem.

W okregu lubelskim mandat
obronita Joanna Mucha, obok kt6-
rej uznanie wyborcow zdobyli sej-
mowi debiutanci: dotychczasowi lu-
belscy radni Marta Weisto i Michat
Krawczyk (PO).

W wyniku paZdziernikowych wy-
boréw do Sejmu wrécita Lewica
- pod takim szyldem wystartowaty
tworzace wspdlny blok SLD, Razem
i Wiosna. Z Lublina mandat zdobyt
majacy juz sejmowe doSwiadczenie
Jacek Czerniak (SLD), a w okregu
chetmskim najlepszy wynik na liScie
uzyskata zwigzana z ugrupowa-
niem Roberta Biedronia Monika
Pawtowska - kolejna nowa twarz
w krajowej polityce.
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BO ZASLUGUIJESZ NA WYZSZY STANDARD

IT ETAP
JUZ W SPRZEDAZY

» mieszkania od 29-76 m? » wysoka jako$¢ materiatow

» wysokie pomieszczenia: 2,75 m e duze balkony INWESTOR
* mieszkania juz od 189 900 zt » ogrodki na parterze
» pierwsze osiedle smart home z automatycznym systemem o
‘ w Lublinie nawadniajacym
« inteligentne mieszkania: * nowoczesny plac zabaw, LMOMLOBSII;IA
KAMERALNY sterowanie ogrzewaniem, sitownia outdoorowa
os$wietleniem; czujki: ruchu, » tawka z USB
dymu; sterowane gniazdko » otoczenie zieleni . .
SLAWI N » wideodomofony * wyjatkowy mikroklimat biuro spr_zedazy.
» monitoring osiedla » nowoczesna architektura Lublin,

ul. Spokojna 2/U3

www.kKameralnyslawin.pl te. 500 267 778

in220 71

® Uzbrojone tereny inwestycyjne

0 '\
Biuro ObS'I'lIgl Inwestorow E.} ® Zwolnienia z podatku od nieruchomosci
ul. Lubelska 84, 23-200 Krasnik B 2 Pakiet ulg podatkowych dla nowych inwestycji - nawet do 70%
a—— wydatkéw inwestycyjnych
tel. 81 825 15 66 E ® Szybki proces decyzyjny - decyzja o wsparciu wydawana
. P . b= przez ARP S.A. w ciggu 30 dni
e-mail: mvest@krasmk.eu =8 . Wsparcie w procesie inwestycyjnym i po jego zakonhczeniu

TJ2185
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medycyna

Wczesniaki czekajg na dawczynie

MEDYCYNA W ubiegtym roku w Lublinie powstat pierwszy w naszym wojewddztwie Bank Mleka Kobiecego

KATARZYNA PRUS

pierwszej kolejnosci
\/\/ z banku dziatajgcego przy
Klinice Potoznictwa i Pato-
logii Ciazy SPSK1 w Lublinie,
moga skorzystaé wczesniaki. Prio-
rytetem sa dzieci urodzone poni-
zej 32. tygodnia zycia, 0 najniz-
szej wadze 500-1000 g. Karmie-
nie ich od poczatku mlekiem ko-
biecym zmniejsza ryzyko
wystapienia sepsy oraz martwi-
czego zapalenia jelit.

W pierwszych dniach zycia
wczeSniaka matka zazwyczaj ma
problem z laktacjg. Wtedy wia-
$nie potrzebne jest mleku
z banku.

- Uzupetniamy pokarm matki
mlekiem z banku, az kobieta be-
dzie w stanie karmi¢ samodziel-
nie - thumaczy dr n.med. Justyna
Domosud, kierownik Banku
Mleka Kobiecego.

Bank caty czas poszukuje daw-
czyn.

E=

Dr Dorota Rutkowska-Serdak, dr Justyna Domosud, dr Mo-ni'ka

Wojtowicz-Marzec

- Zeby dziataé powinnismy
mie¢ mniej wiecej ok. 18 dawczyn
- zaznacza dr Domosud. - Rekru-
tacje zaczynamy od wywiadu doty-
czgcego stanu zdrowia, potem
wykonujemy badania laboratoryj-
ne, ginekologiczne i mikrobiolo-

!

giczne. Dawczynie beda tez prze-
chodzi¢ badania kontrolne co trzy
miesigce.

Dawczyniami nie mogg zostaé
kobiety, ktore leczg sie z powodu
choréb przewlektych lub sg nosi-
cielkami choréb wirusowych. Nie

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

moga tez przyjmowac uzywek.
Warunkiem do zostania dawczy-
nig jest tez karmienie wtasnego
dziecka.

- Mamy dostang od nas lakta-
tor i jednorazowe buteleczki. Po-
karm Sciagaja same i od razu go

2 zamrazajg - ttumaczy dr Domo-
s sud. Mleko przechowywane

przez dawczynie ma waznos¢ do
trzech miesiecy. Po tym terminie
musi by¢ poddane pasteryzacji,
dzieki czemu mozna go uzywaé
przez kolejne trzy miesigce. - Za-
lezy nam, zeby mleka byto jak
najwiecej. Problem mamy
zwtaszcza w wakacje, kiedy m.in.
z powodu temperatury, ktéra
wplywa na laktacje, ilos¢ przeka-
zywanego przez dawczynie po-
karmu maleje. Musimy wiec
robi¢ zapasy - zaznacza dr Do-
mosud.

Wiecej informacji na stronie:
www.spsklbankmleka.word-
press.com.

Komfortowo w patacu

SEUZBA ZDROWIA Uruchomienie Zaktadu Radioterapii i nowego budynku Kliniki Chirurgii Onkologicznej przy ul. Radziwittowskiej oraz
rozbudowa klinik psychiatrycznych przy ul. Gtuskiej. Zakoriczyty sie dwa etapy przebudowy i rozbudowy SPSK1 w Lublinie

KATARZYNA PRUS
N owoczesne sale dydaktycz-

ne i komfortowe noclegi dla

pacjentéw korzystajgcych
z radioterapii - we wrzesniu zostat
oddany do uzytku odrestaurowa-
ny Patac Lubomirskich przy Radzi-
wittowskiej, ktéry razem z sasied-
nim budynkiem Zaktadu Radiote-
rapii oraz Kliniki Chirurgii Onkolo-
gicznej zakonczyt pierwszy etap
wieloletniej przebudowy i rozbu-
dowy szpitala klinicznego nr 1.

- Teraz szpital bedzie mogt
znowu stosowac radioterapie $rod-
operacyjna. 0d 2012 roku nie byto
to mozliwe, bo placowka nie dosta-
fa kontraktu z NFZ. Powodem byt
brak petnoprofilowego zaktadu ra-
dioterapii - ttumaczyt podczas
otwarcia prof. Wojciech Polkowski,
kierownik Kiliniki Chirurgii Onkolo-
gicznej SPSK1. - Radioterapia
$rédoperacyjna jest bardzo atrak-
cyjng alternatywa dla tradycyjnej

h

Inwestycja przy ul. Gtuskiej w Lublinie szpital pochWaliI sie

w grudniu

radioterapii. Chodzi m.in. o skréce-
nie czasu leczenia i wiekszg precy-
zje napromieniania.

- Miejsca noclegowe w poko-
jach jedno, dwu i trzyosobowych
z petnym weztem sanitarnym re-
funduje NFZ, wiec pacjenci nie

muszg za nie ptaci¢. Mamy 10
pokoi na 23 osoby. Do dyspozycji
jest tez w petni wyposazona kuch-
nia - podkreslata Anna Guzow-
ska, rzeczniczka SPSK1.

Z kolei uruchomienie catodobo-
wego oSrodka dla pacjentow

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI/ ARCHIWUM

w najciezszym stanie to jeden
z efektdow rozbudowy i remontu
klinik psychiatrycznych SPSK1
przy ul. Gtuskiej w Lublinie. Nowa
inwestycjg szpital pochwalit sie
w grudniu.

- Bedziemy dazy¢ do przetoze-
nia leczenia szpitalnego na lecze-
nie Srodowiskowe zaktadajace
pobyt pacjenta w domu. Dzieki ta-
kiemu leczeniu nie jest on ode-
rwany od rodziny i nie musi na
nowo uczy¢ sie jak funkcjonowaé
w swoim $rodowisku - moéwita dr
hab. n. med. Hanna Karakuta-
-Juchnowicz, kierownik | Kliniki
Psychiatrii, Psychoterapii i Wcze-
snej Interwencji SPSK1.

Do realizacji w ramach wielolet-
niej przebudowy i rozbudowy za
ponad 320 min zt, zostaty jeszcze
dwa etapy: przy ul. Staszica 16
(pierwsi pacjenci trafig tam praw-
dopodobnie pod koniec 2022
roku) i Staszica 11.



~»10 byt dobry,
ale trudny rok”

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Krasnymstawie konczy rok
2019 z zyskiem. To byt trudny rok, nie tylko dla nas, ale i dla ca-
tej branzy. Mimo to poradzilismy sobie - zaznacza wiceprezes za-
rzadu, Mirostaw Fidecki. OSM Krasnystaw zostat liderem w produkcji
i sprzedazy mleka zsiadtego, a takze powaznym graczem na rynku

dystrybucji kefiru.

Liczne nagrody na koncie OSM
Krasnystaw miedzy innymi: Nagro-
da ,Superbrands”, Tytut ,Ambasa-
dor Wojewddztwa Lubelskiego, Tytut
.Przetworca 25-lecia”, Najcenniej-
sza Marka Mleczarska Lubelszczyzny
w rankingu Rzeczpospolitej, Znak
»Jakosc i Tradycja” dla Zsiadtego Mle-
ka, Nagroda Hit Handlu dla Serka
Wiejskiego Naturalnego,Perta 2019
dla zsiadtego mleka, Hit Serowy dla
sera Hetmanskiego w plastrach, Znak
PDZ dla $mietany, jogurtu naturalne-
go i serusia z truskawkami, Twarogo-
wy Krol dla serkow deserowych Se-
rus, Ztoty medal dla Zsiadtego Mleka,
Maslanki 500 g i Jogurtu Greckiego
podczas Krajowej Oceny Produktow
Mleczarskich, Nagroda ,Ztoty para-
gon” dla Kefiru, Nagroda ,Hit handlu”
dla Serka Wiejskiego, Nagroda ,Top
Influencer” dla Twarogu Wiejskiego,
to potwierdzenie profesjonalizmu, ale
takze serca i pasji wktadanych w kaz-
dy nasz produkt.

Miniony rok to wiele zmian w bran-
zy mleczarskiej. To czas, w ktorym
przybyto niehandlowych niedziel,

ey

Krasnastaw
Yy

4
W

-

AL
. 4!!“”
OKREGOWA
SPOLDZIELNIA MLECZARSKA

w Krasnymstawie

ul. Borowa 4, 22-300 Krasnystaw
tel.: 82 576 28 61, faks: 82 576 28 60
e-mail: marketing@osm-krasnystaw.pl

a zarazem wzrosty koszty logistyki.
Jest jednak wiele czynnikdow, ktére
pozwolity nam utrzymac sie na bar-
dzo wysokim poziomie. Wsrdd nich
jest nowoczesna technologia, duze
zaangazowanie pracownikow i do-
Swiadczenie w branzy, dzieki ktéremu
obserwujemy trendy i wychodzimy
naprzeciw oczekiwaniom konsumen-
tow. To witasnie dla nich wprowadzi-
liSmy na rynek kilka nowych produk-
tow tj. jogurt grecki i serek naturalny
na kanapke o niskiej zawartosci
ttuszczu, maslanki owocowe o niskiej
zawartosci cukréw, jogofruty smo-
othie - potaczenie jogurtu natural-
nego z owocami, ktére stanowig az
30% produktu oraz jogurt naturalny
,,Dodaj, co lubisz” - w wygodnej mi-
seczce, pozwalajacej na stworzenie
wiasnego positku.

Te produkty doskonale wpisujq sie
w trend popularnosci produktéw ni-
skokalorycznych i niskottuszczowych
- konczy Fidecki.

Same liczby zwigzane z funkcjo-
nowaniem OSM sg imponujace. Fir-
ma aktualnie odbiera mleko od po-

L

nad 1200 dostawcoéw ze wszystkich
powiatéw wojewddztwa Iubelskiego
i czesci powiatéw wojewddztwa pod-
karpackiego. Rocznie przerabia blisko
160 milionéw litrow mleka, a takze
zatrudnia ponad pét tysigca pracow-
nikéw.

Spétdzielnia cieszy sie duzym zain-
teresowaniem, jezeli chodzi o dystry-
bucje produktéw w kraju i zagranicg
- komentuje wiceprezes Fidecki.

Wiceprezes zapytany o plany na
przyszto$¢ odpowiada, ze to klient
jest naszym szefem i jego ocze-
kiwania wyznaczajq kierunek na-
szej pracy. Dobitnie o tym $wiadczy
przyswiecajace naszej firmie motto
zaczerpniete z korespondencji od
jednego z naszych konsumentow tj.
,,Klient to jedyna osoba, ktéra moze
zwolni¢ wszystkich w firmie, wystar-
czy, ze przestanie u nas kupowc”.

Nic doda¢, nic ujac.

Nasz jogurt, Twoje dodatki!

@ @ krasnystaw.eu
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Polska przyjezdza do Lub

INa.

Dla nich

KULTURA Jeszcze wiele 0s0b powie: Teatr? Chodze. Taniec? Lubie. Teatr tarica? Czyli co? — To wymaga ciekawosci i odwagi — méwia
organizatorzy o widzach, ktérzy dopiero zaczynaja poznawac sztuke taica

ani fatwa. Ale to nie przeszka-

dza, by informacje o pokazy-
wanych w Lublinie spektaklach
miaty adnotacje ,wyprzedane”.

- Wyjatkowos$¢ Lublina polega
na tym, ze niewiele miejsc w Pol-
sce, a wlasciwie zadne, nie za-
prasza tej jakoSci i klasy tance-
rzy. To pierwsza liga Swiatowego
formatu. Zawsze staramy sie by
to byly propozycje réznorodne.
Myslac o widowni myslimy o wi-
dzach z catej Polski. Przyjezdzaja
0soby zwigzane z taficem, szko-
tami tafca, naukowo zajmujgce
sie tg dziedzing sztuki i po prostu
jej wielbiciele. Ale takze ludzie
zainteresowani muzyka, bo cze-
sto kompozytorzy, ktérzy wspot-
pracujg z choreografami i tance-
rzami wspottworzac spektakle to
znane nazwiska - méwi Konrad

'|' 0 nie jest sztuka ani masowa,

Kurowski z Lubelskiego Teatru
Tanca.

Dziatajacy przy Centrum Kultu-
ry LTT od 22 lat organizuje Mie-
dzynarodowe Spotkania Teatrow
Tanca, na ktére zaprasza niezwy-
ktych twércow. W tym roku szyku-
je sie 24. edycja wydarzenia.
Punktem zwrotnym byto pojawie-
nie sie w Lublinie przestrzeni,
ktéra spetnia wymagania duzych,
Swiatowej klasy kompanii.

- Poczatkiem pokazywania du-
zych realizacji byta wizyta tance-
rzy Susanne Linke. Spektakl
,Ruhr-Ort” prezentowalismy
w Kuzni Matrycowej na terenie
fabryki samochodéw - dodaje
Kurowski.

Ale to byta sytuacja specjalna.
W 2015 roku przestrzen hali fa-
brycznej grata w spektaklu w kté-
rych choreografka skupita sie na

pracy robotnikéw ze stalowni i ko-
palf. Wiosnag 2016 roku na sce-
nie Centrum Spotkania Kultur
moglismy oglada¢ Nederlands
Dans Theater 2. Od tamtego
czasu, dzieki wspétpracy LTT
i CSK dwa razy w roku - wiosna
i jesienig ogladamy mistrzow.

W 2019 roku, z okazji Miedzy-
narodowego Dnia TaAca goscili-
$my Hofesh Shechter Company.

- To byto zdecydowanie jedno
z najwspanialszych wydarzen
w historii Lubelskiego Teatru
Tanca! Dziekujemy za ten wspa-
niaty wieczér! - oceniali organiza-
torzy.

W listopadzie, w ramach 23
Miedzynarodowych Spotkar Te-
atrow Tanca, w gmachu przy
placu Teatralnym 1 Company
Wayne McGregor zaprezentowat
spektakl ,Autobiography”.

- Wiele os6b nie zdaje sobie
sprawy jak odSwiezajaca moze to
by¢ przygoda, jak wiele wrazen
dostarczajg spektakle teatrow
tanca. Trzeba ciekawosci i odwa-
gi, by wybra¢ sie pierwszy raz na
takie wydarzenie - uwazajg orga-
nizatorzy.

W 2020 roku bedzie okazja by
zobaczy¢ w Lublinie kolejne
gwiazdy. 25 i 26 kwietnia wracaja
tancerze Nederlands Dans The-
ater 2.

Natomiast 14 i 15 listopada go-
Sciem wielkiego formatu na tego-
rocznych MSTT bedzie kompania
Rosas. Zatozycielka zespotu Anne
Teresa De Keersmaeker (rocznik
1960) postanowita, ze zacznie
uczy¢ sie tanczyé po obejrzeniu
spektaklu Maurice Béjarta i jego
tancerzy z zespotu Balet XX wieku.
Swoj zespét zatozyta w 1983.
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- ,,Dbam o mojego
OKRESOWE PRZEGLADY SERWISOWE

mF o rd a Tr a n S itﬂ DLA S'AMOCHODéW 4-LETNICH | STARSZYCH

=0 finanse rowniez.” 290 LN

Przeglad serwisowy obejmuje:
- ponad 30 czynnoscl przegladowych

- wymiane oleju silnikowego wg specyfikacji 5SW30
« wymiang filtra oleju

- wymiane filtra powietrza

A ponadto pakiet pomocy drogowej Assistance 12
wazny przez rok na terenie catej Europy

- zabezpieczenie Twojej mobilnosci.

CARRARA Lublin, ul. Turystyczna 45, tel. 81746 11 44
www.ford-lublin.pl

Ti2179

Tercr ubezpleczenlem 1,9% w ramachofertyDacia Finansowanie
- oraz kompletem kot znmowgch za 499 zt

mn 215/65/R16.98H za 499 zt dostepny wytacznie dla Dacii Duster‘ sllnlkmm'henzvrlnwym 1.3 a.mocy: 130 I '150 KM

w programie Dacia-PZU; Dacia-ERGO Hestia (AC, OC, NNW, assistance) lub w programie. chia Allianz (AC, OC, NNW, CA)

dnsrnpm dla mcd?lu Daria-Dyster. Oferta promocyjnego ubezpieczenia jest dostepna wylacznie w ramach oferty Dacia Finansowanie

tan ofesty na 5.11.2019 1. Oferta wazna do wyczerpaniazapasow. Oferta ograniczona w czasie.

} aleznoscl od wariantu | wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 5,1 do 8,1 1/100 km, a emisja

tawie Swiadectw homaglo ypu}. ,Zostaty okreslone zgodnie z procedura WLTP. Podane wartosci moga

styliwarunki jazdy, do /p l:luzauntalyw pa rejestracji pojazdu, stan,technltzny Spraw%?s
na stranie witp:dacia.pl. Info | 3 l’ﬁhr wwycefanych z eksp §Cj| nastronie T dacia.pl.

.\

CARRARA Sp. z 0.0.
Lwowska 1 -rondo przy Zamku Lubelskim tel. 81 748 30 00 https.//carrara.dacia.pl

TJ2180
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Na gtebokg wode

STUDIA — Jestem bardzo pozytywnie zaskoczona tym miastem, czuc tu wielokulturowos¢. W Lublinie jest duzo cudzoziemcow, a Polacy
sie z nami integruja — mowi Ellen Chkhitadze z Gruzji, ktdra studiuje International Relations na UMCS. Wybrata Lublin i nie zatuje.
Podobnie jak inni studenci z zagranicy, z ktdrymi rozmawialismy

PATRYK PYTLAK
|_ub|in to miasto studenckie. Ellen Chkitadze

Mimo nizu demograficznego
grupa studentéw z zagranicy
roSnie z roku na rok. Co dziesiaty
student pochodzi zza granicy
- Ukrainy, Biatorusi, USA, Tajlan-
dii, Tanzanii, Kenii, Kamerunu,
Nigerii czy Indii.
Spytalismy kilku z nich dlacze-
go wybrali wiasnie Lublin.

Miasto tanie i tolerancyjne

- Lublin jest przede wszystkim
tani. Jest tez miastem rozwinie-
tym i przyjaznym dla studentow.
Na samym UMCS ucza sie stu-
denci z ponad 50 panstw! - pod-
kreSla Ellen Chkitadze. Gruzinka,
studentka drugiego roku drugiego
stopnia International Relations
na UMCS.

Ellen mogta studiowaé na in-
nych uczelniach w Polsce m.in. na
Uniwersytecie Jagiellonskim, ale
Lublin, ja oczarowat przede
wszystkim ze wzgledu na otwar-  Wiekszo$¢ z nich uczeszcza na Olha Pasichko, studentka 3~ Wotyniu. Nie zatuje, ze wybrata
to$¢ i rozwoj, jaki widzg obcokra-  kursy jezyka polskiego, ktore po-  roku architektury na Politechni-  Lublin.
jowcey. Ellen taczy studia z praca  zwalajg szybciej zaaklimatyzowaé  ce Lubelskiej, przyjechata do
na uniwersytecie. Jest wspotodpo-  sie w nowym otoczeniu. nas z Kamienia-Kaszyrskiego na DOKONCZENIE NA STR. 12
wiedzialna m.in. za cykl spotkan
integracyjnych ,Hukana Matata”.

- Kiedys gdy przyjezdzatam do ~ Alexandre Ibanez Mari
Lublina to nie byto tu az tylu cen-
tréw handlowych, galerii, miejsc,
gdzie mozna spedzi¢ czas. Row-
niez ludzie sie zmieniajg. Teraz sg
bardziej tolerancyjni - dodaje.

Duzo drog, mato zieleni

Podobnego zdania jest Viady-
slav Dubyk, student 3 roku archi-
tektury na Politechnice Lubel-
skiej, ktory przyjechat do Lublina
z Kijowa. Vladyslavowi w naszym
mieScie najbardziej podoba sie
rozwijajgca sie infrastruktura.

- Studiuje tu juz trzeci rok i co
roku widze co$ nowego. Miasto nie
stoi w jednym punkcie. Ale chciat-
bym, zeby w przysztoSci w Lublinie
byto wiecej miejsca dla ludzi. W Lu-
blinie powinno by¢ wiecej zieleni,
wiecej parkow - stwierdza.

W Lublinie najwiecej studen-
téw pochodzi wtasnie z Ukrainy.




|| POL-SKONE

DRZWI | OKNA

NOWOSC

1990-2020

DRZWI ESPINA

Bez wzgledu na to, czy dajemy sie ponies¢ modnym frendom, czy tez tworzymy wtasny styl — przy
urzgdzaniu mieszkania zawsze dbamy o przemyslane dopasowanie wszystkich elementdw.
Drzwi ESPINA dostepne sg w systemie przylgowym lub bezprzylgowym, w okleinach naturalnych
w 3 kolorach: dgb europejski, ciemny orzech oraz jasny orzech. Oryginalny oraz bardzo mocno
zakorzeniony w obecnych trendach sposéb potgczenia fornirdw w tzw. jodetke umozliwi
wkomponowanie stolarki w najbardziej wyszukane wnetrza
Lapraszamy na: www.pol-skone.eu
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Mayank Amand

DOoKONCZENIE ZE STR. 10

- Kazdy w tym miescie moze
znaleZ¢ siebie - mowi.

Olha, podobnie jak Vladyslav,
chce w Lublinie znaleZé prace.

Tu studiowatem i tu zostatem

Anton Blazheiev ukoniczyt hi-
storie na KUL, dzi§ pracuje
w Centrum Programu Partner-
stwa Wschodniego Politechniki
Lubelskiej. Anton uwaza, ze Lu-
blin jest bardzo przyjaznym
miastem, a Ukraifcy i Biatorusi-
ni, ktérzy przyjezdzaja tu na
studia, chcg sie caty czas rozwi-
jaé.

- W ostatnich latach widzi-
my coraz wieksze zaintereso-
wanie aktywnoscig ze strony
studentéw obcokrajowcow,
przede wszystkim Ukraincow
i Biatorusinéw. Uczestnicza
w wolontariatach, kotach na-
ukowych, sekcjach sportowych
czy wyjazdach za granice w ra-
mach programu Erasmus+
- opowiada Blazheiev. - Na
Politechnice Lubelskiej chce-
my wszystkim pokazaé, jak ak-
tywni sg zagraniczni studenci,
a tych najwiecej jest z Ukrainy.
Organizowane s rézne warsz-
taty, spotkania, czy dni mie-
dzynarodowe: Ukrainy, Biatoru-
si. Podczas wielu naszych im-
prez gotowane sg tradycyjne
dania z Ukrainy i Biatorusi
takie, jak barszcz, pierogi czy
placki ziemniaczane.

Anton ukonfczyt studia ponad
10 lat temu. Z perspektywy czasu
cieszy sie, ze wybrat Lublin i tu zo-
stat.

- 0d momentu, kiedy ja zaczy-
natem tu studia da sie zauwazy¢
zmiane nastrojow w spoteczen-
stwie w stosunku do cudzoziem-
cow. Jednak ja jestem przekona-
ny, ze wszystko nalezy od nas, od
naszego podejscia do drugiego
cztowieka - dodaje.

Dobrze, ze jest translator

Mayank Amand studiuje turyst-
ke na UMCS. Hindus przyznaje, ze
Lublin nie byt jego pierwszym wy-
borem.

- Najpierw chciatem studiowaé
w Rzeszowie - przyznaje. - Przed
przyjazdem do tego miasta zrobi-
tem ,research” na temat uczelni,
studiéw. Rozmawiatem réwniez
ze znajomymi, ktérzy mnie prze-
konali, zeby studiowaé na UMCS
- dodaje.

Mayank dodaje, ze pierwsze
dni byly bardzo trudne ze wzgledu
na brak znajomosci jezyka pol-
skiego.

- Ten wyjazd to byt taki ekspe-
ryment. Kiedy przyjechatem do
Lublina bytem jedyna osoba
zIndii w tym miescie. Teraz po 2,5
roku studentéw z Indii jest coraz
wiecej. Studiujg m.in. Internatio-
nal Relations czy turystyke w jezy-
ku angielskim - opowiada. - Na
poczatku poznatem Ukraincow
i Biatorusindw. Oni tak samo, jak
ja nie za bardzo potrafili mowic po
angielsku. Jak nie potrafilismy sie

porozumie¢ to uzywali§my trans-
latorow.

Polski za trudny dla Hiszpana

Wielokulturowos¢ i otwarto$é
ceni réwniez Alexandre lbanez
Mari. Alexandre jest Hiszpanem.
Do polski przyjechat z Walencji
w ramach programu Erasmus
UMCS. Dla niego réwniez wyjazd
do Lublina byt wielka niewiado-
ma, ale przekonat sie, ze w prze-
ciagu kilka miesiecy mozna sie
dobrze zaaklimatyzowaé.

- Wczesniej nic nie wiedzia-
tem o Polsce, o Lublinie. Ale tutaj
zrozumiatem, ze Polacy, tak
samo , jak Hiszpanie uwielbiajg
pitke nozng - opowiada. - Naj-
bardziej w Lublinie spodobali mi
sie ludzie. Poznatem ludzi z Nige-
rii, Gruzji czy Kazachstanu. Dzie-
ki temu spokorniatem, nauczy-
tem sie zy¢ z ludZmi z kazdego
krafica $wiata - opowiada stu-
dent International Relations.

Alexandre przyznaje, ze w Lubli-
nie studiuje bardzo duzo Hiszpa-
néw, z ktérymi spedza najwiecej
czasu.

- Tworzymy razem wspdlnote.
Razem spedzamy czas, razem
chodzimy po zakupy, razem zwie-
dzamy miasto w wolnych chwi-
lach, razem chodzimy na imprezy.
Czujemy sie bardziej komfortowo
kiedy kazdy z nas méwi po hisz-
pansku a nie po angielsku - mowi
Hiszpan.

Wsrdd znajomych Alexandre
ciezko znalezé Polakéw. Dla niego
nasz jezyk jest zbyt trudny, zeby
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przyswoi¢ go w tak krétkim cza-
sie.

- Jedyne co znam to: ,Nie
mowie po polsku”, ,Dzief dobry”,
,Przepraszam”, ,Tak” i ,Nie”
- przyznaje Hiszpan.

Mimo wielu barier jezykowych
i kulturowych w Lublinie z roku na
rok przybywa studentéw zza gra-
nicy. Najwieksza grupe stanowig
Ukrairicy (ponad 2,8 tys.), kolejni
sg studenci z Tajwanu (327), USA
(181), Biatorusi (180) i Norwegii
(146).

ROK AKADEMICKI
2019/2020 W LUBLINIE
Studenci stacjonarni - 47.535
Studenci krajowi - 42.679
Studenci zagraniczni - 5.572
o00

Studenci niestacjonarni - 14.638
Studenci krajowi - 13.691
Studenci zagraniczni - 1.476
Razem: 62.132

Zrodto: Urzad Miasta Lublin

W LUBLINIE
UMCS - ok. 1800
Uniwersytet Medyczny - 1378
Politechnika Lubelska - 945
Wyzsza Szkota Spoteczno-Przy-
rodnicza - 896
Katolicki Uniwersytet Lubelski
-896
Wyzsza Szkota Ekonomii
i Innowacji- 518
Wyzsza Szkota Przedsighiorczo-
Sci i Administracji - 451
Uniwersytet Przyrodniczy - 200

(stan na 8 grudnia 2019)
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Jaka przysztosc czeka dworzec autobusowy?

Istniejgcy od grudnia 1967 roku,Dworzec Gtowny PKS"miat znikna¢ po 2022 roku. Na wniosek lubelskich mo-
dernistéw o zachowanie budynku dworca miejscy planisci odpowiedzieli, ze priorytetem jest odtworzenie siat-
ki ulic dzielnicy zydowskiej, a sam budynek dworca nie figuruje na liscie Dobr Kultury Wspdtczesnej w Lublinie.

iedy zostanie uru-
chomiony ,,Dworzec
etropolitalny” be-

dacy sztandarowa inwestycja
miejska i przejmie role dworca
Gtéwnego nie wiadomo. Lu-
belska prasa ostatnio poinfor-
mowala, ze inwestycja ta ma
pod gorke i budowa moze si¢
znacznie opdzni¢. Na obecnie
funkcjonujacym dworcu przy
al. Tysiaclecia trzeba jednak
przeprowadza¢ remonty, gdyz
stara substancja budynkéw
iinfrastruktura musi zapewni¢
bezpieczenstwo uzytkowni-
kom, a wiec podréznym i prze-
woznikom. Z dworca korzysta
ok. 4,5 mln 0s6b rocznie.
Jeszcze w czerwcu zeszlego
roku Prezes Lubelskich Dwor-
cow informowal, ze: ,Nie
chcemy prowadzi¢ bardziej

wych, aby pézniej nikt nie za-
rzucil nam niegospodarnosci”
Teraz gdy, nie wiemy jak dlugo
jeszcze bedziemy funkcjono-
wad, czas podja¢ decyzje: bez-

Zarzad Lubelskich Dworcow
postanowil pogodzi¢ jedno
z drugim. Zysk spotki za 2019
rok jest dwukrotnie wyz-
szy niz w roku poprzednim,

na przeprowadzenie koniecz-
nych konserwacji i remontow.
Chcac zagwarantowa¢ mozli-
wie najwieksze bezpieczenstwo
uzytkownikom dworca, Za-
rzad zlecit opracowanie nowej
organizacji ruchu na plycie
manewrowej. Wprowadzono
ja juz w listopadzie 2019 roku.
Pokdj dla matki z dzieckiem
funkcjonuje, jak obiecano. Wy-
mieniono na nowe, zniszczone
przeszklenia $cian poczekalni
dworcowej, gdyz stan istnieja-
cych zagrazal podréznym.
Dworzec niskim kosztem
zmienia wyglad. Jego wizeru-
nek, funkgja i estetyka wply-
waja na sposdb postrzegania go
przez korzystajacych z komu-
nikacji zbiorowej. Niestety jest
ich coraz mniej. Ludzie coraz
czesciej uzywaja wlasnych sa-

kosztownych prac remonto-  pieczenstwo czy ekonomia? = a przychody zapewnity srodki = mochodéw.
in220 62
Fundacja Rozwoju b Korona
Sportu w Lublinie 9% Potmaratonow
Nikomu nie trzeba udowadniac LUbElSZCZYley
jak istotny dla zdrowia i prawidto-
wego rozwoju Jjest sport. Dlatego Bieganie niekwestionowanie stato sie

celem Fundacji Rozwoju Sportu
w  Lublinie jest upowszechnianie
kultury fizycznej oraz wspomaganie
rozwoju sportu na LubelszczyZnie.
Realizujemy go poprzez organizacje
imprez sportowych oraz udziela-
nie wsparcia finansowego, rzeczo-
wego i organizacyjnego klubom
i instytucjom sportowym zajmujg-
cym sie rozwojem sportu. Szczegol-
nie stawiamy na dzieci i mtodziez,
aby zarazi¢ ich sportowg pasjg, po-
kazac jak interesujacy i ciekawy jest
Swiat ruchu, a by¢ moze wycho-
wac przysztych sportowcdw. Nasze
dziatania adresowana do najmtod-
szych to cykl biegow ,Przez metry
po kilometry’, potkolonie ,Wakacje
na sportowo’, warsztaty rowerowe
BMX, czy organizacja stref animacji
sportowych podczas réznych wyda-
rzen. Sport nie tylko rozwija spraw-
nos¢ fizyczng, ale tez wychowuje
i ksztattuje charakter.

wspoétczesnym  fenomenem. Coraz wie-
cej 0séb swiadomie stawia sobie kolejne
biegowe cele, chetnie startuje w zawo-
dach tym samym poszukujac nowych
wyzwan. To wiasnie ze wspdlnej pasji
do biegania zrodzita sie wsréd biegaczy,
a zarazem organizatorow zawodow biego-
wych na LubelszczyZnie idea stworzenia
wspolnej nici taczacej biegi na dystansie
pétmaratonu.  Efektem  wspodlnej pracy
jest stworzenie projektu ,Korony Pétmara-
tonéw Lubelszczyzny” Mamy nadzieje, ze
nasz projekt stanie sie inspiracjg dla wielu
biegaczy, motywacja do regularnych star-
tow na LubelszczyZnie. Realizacja projek-
tu potaczy w dziataniach organizatoréw
7 imprez biegowych z 6 miast naszego
wojewodztwa Tytutem Zdobywcy Korony
Pétmaratonow Lubelszczyzny, bedg mogty
wykazac sie osoby, ktore w ciggu roku ka-
lendarzowego ukoncza co najmniej piec¢
z 7 w/w biegow.
https://koronalubelszczyzny.pl

-

KORONA

Lubelszczyzny

O Lublin

o
Kratnik Cheia

a

http://www.frs.lublin.eu

in220 60
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Nie chce sie wychodziC z biura

JAKW GOOGLE Bilard, pitkarzyki, lotki, konsole do gier — dzi$ to podstawowe wyposazenie siedziby firmy z branzy IT. A wszystko
w z gustem zaprojektowanych chill-out room‘ach. To pomieszczenia, ktdre zastapity pokoje socjalne, ktérych jedynym wyposazeniem

byto krzesto i czajnik

AGNIESZKA KASPERSKA
B ranza IT na state zagoScita

juz w Lublinie. W mieScie

preznie dziata ponad 1800
podmiotéw zatrudniajgcych
tacznie ok. 6 tys. osob. Ciagle
przyciaga tez nowych specjali-
stow tworzacych aplikacje mo-
bilne, big data, data science,
eCommerce czy Internet of
Things, wykorzystujgc takie na-
rzedzia jak sztuczna inteligen-
cja, Machine Learning, Busi-
ness Intelligence czy rozwigza-
nia w chmurze.

Firmy z branzy IT wybieraja
Lublin m.in. dlatego, ze az5z 9
dziatajacych tu uczelni wyzszych
ksztatci na kierunku informaty-

ka i kierunkach jej pokrewnych.
Informatyke studiuje ok. 2500
0s6b. Co roku kierunek ten kon-
czy ponad 500 absolwentow.
Poniewaz nie wszyscy chca
zosta¢ w miescie firmy kusza ich
zarobkami. Srednia pensja spe-
cjalisty IT w Lublinie to 7000 zt
brutto. Kusza tez wieloma poza-
ptacowymi benefitami.

Darmowy lekarz, niemiecki i
squash

- Warunki na rynku pracy sie
zmieniajg, w szczegblnosci
w sektorze IT dbanie o komfort
pracownika stoi na wysokim po-
ziomie. Robimy co w naszej
mocy aby wszyscy w naszej or-

ganizacji byli zadowoleni z wa-
runkéw jakie oferujemy -przy-
znaje Wojciech Skwarzynski
z Sollers Consulting. - Przepro-
wadzamy wewnetrzne ankiety,
ktore pomagajg nam wybrac ko-
lejne pozaptacowe benefity. Tg
droga powstato wiele r6znych
inicjatyw.

Pracownicy Sollers Consulting
dostaja z firmy pakiet medyczny,
karte multisport, lekcje jezyka
niemieckiego i francuskiego
w biurze, dofinansowanie do
nauki jezyka niemieckiego oraz
zajecia sportowe (siatkowka,
pitki nozna, squash). Specjalisci
maja tez elastyczne godziny
pracy i mozliwo$¢ pracy z domu.

Ci, ktérzy wolg przychodzié
do biura, otrzymujg najwyzszej
jakosci sprzet do pracy. Kazde-
go poranka czeka na nich sze-
roki wybor ptatkéw i musli oraz
Swieze owoce. Odpoczywac
moga w trzech wygodnych chill-
-out roomach z bilardem, pitka-
rzykami, lotkami, konsolami
do gier lub spacerowaé po tara-
sie z pieknym widokiem na pa-
norame miasta i - oczywiscie
-z wi-fi.

- Organizujemy tez wydarze-
nia integracyjne, zaréwno firmo-
we jak i rodzinne. To m.in. pikni-
ki i wyjazdy - dodaje Skarzynski.

DOKONCZENIE NA STR. 16
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Jestesmy nowoczesng, solidng, preznie rozwijajaca sie firma
budowlana.

Posiadamy wykwalifikowang kadre inzynierska z wieloletnim
stazem oraz wyspecjalizowanych pracownikéw budowlanych

Oferujemy Panstwu szeroki zakres ustug ogolnobudowlanych:
® Budowa obiektéow

® Remonty, modernizacje, przebudowy

B Termomodernizacja i remonty dachéw

® Wykonczenia wnetrz

MONUMENT

www.monument-budownictwo.pl
biuro@monument-budownictwo.pl
tel. 661-901-897
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Dzis$ pizza jutro czekoladki

Podobnie jest w innych fir-
mach branzy IT. Capgemini poza
wysoka ptacg kusi pracownikow
m.in. organizacja Dnia Dziecka,
Mikotaja i corocznego rodzinne-
go pikniku. Wspierane sg tez
rozne pasje: Business Run, e-
-games sports, koszykowka,
siatkdwka, pracowniczy wolon-
tariat.

- Im bardziej benefity
mozna dostosowaé do swoich
wtasnych potrzeb, tym wieksze
zadowolenie pracownikéw. Dla
czesci 0sob wazne bedzie ubez-
pieczenie i opieka zdrowotna
dla catej rodziny, pracownicy
dbajacy o kondycje zdecydujg
sie na karnet sportowy, zabiegi
zdrowotne lub relaksacyjne,
a punkty w systemie podarunko-
wym moga byé wykorzystane
zgodnie z osobistymi preferen-
cjami, na zakupy, ksigzki, audio-
booki czy wyjazdy - podkresla
Tomasz Trzaska, dyrektor od-

dziatu lubelskiego Capgemini. -
Duzy nacisk ktadziemy na inte-
gracje. Organizujemy np. dzien
pizzy czy dzieh ze stodyczami.
W lubelskim Business Run nasz
zespot ,Capgemini with Love”
dobiegt do mety w znakomitym
stylu, czyli z humorem i nawet
nie na samym koAcu.

W planach na 2020 rok dyr.
Trzaska ma ,away day”, czyli
wspolny wyjazd. - Ale mysle tez

o aktywno$ciach sportowych,
w ktorych kazdy mogtby uczest-
niczy€. Nie chce zdradzaé jesz-
cze pomystu - dodaje.

Owocowe poniedziatki

Zdaniem Tomasza Trzaski,
dla wielu pracownikéw bardzo
wazna jest swobodna atmosfera
pracy i partnerskie relacje
z przetozonymi. Wazny jest tez
wyglad biura. Miedzy kompute-

rami stojg wiec rosliny antysmo-
gowe, a pracownicy majg swo-
bodny dostep do kawy, mleka
i szerokiego wyboru herbat.
W lubelskim biurze organizowa-
ne sg tez ,owocowe poniedziat-
ki”.

- Pracujemy tez nad rozwo-
jem indywidualnym naszych pra-
cownikéw - dodaje dyrektor. -
Capgemini oferuje programy
skierowane dla tych, ktorzy chca
rozwija¢ swoje kompetencje
i potrzebuja wiekszej biegtosci,
na przyktad w postugiwaniu
sie jezykiem obcym czy w obstu-
dze systeméw IT albo progra-
mowaniu. Ostatnio dwie ambit-
ne osoby z lubelskiego zespotu
dotgczyty do ogdlnopolskiego
programu Capgemini pt.: ,Code
to career”, gdzie szkolity sie
w programowaniu. Jest tez
osoba, ktéra znakomicie odna-
lazta sie na trenerskiej Sciezce
rozwojowe;j i na to wyglada, ze
bedzie pogtebiaé swoje kompe-
tencje w kierunku szkolen tre-
nerskich.

Mtodzi, gniewni, z pomystem.
Ale bez pieniedzy

START-UP Aplikacja badajaca emocje klientéw na podstawie tresci maili, wirtualny nauczyciel $piewu czy VR stuzacy do badania
ludzkiego mézgu. To tylko niektdre ze startupdw stawiaja pierwsze kroki na rynku

JAKUB DOBROCH
P od koniec ubiegtego roku Pol-

ska Agencja Rozwoju Przed-

siebiorczoSci oglosita liste
rankingowa - milion ztotych na
start otrzyma 22 startupo6w.
Wsrod zwyciezcdw az 11 pocho-
dzi z programu inkubacji Unicorn
Hub. 4 sg z wojewddztwa podkar-
packiego i Olsztyna, a 7 zareje-
strowane jest w Lublinie.

Aplikacja wychwyci
niezadowolonych

Jednym z docenionych lubel-
skich pomystéw to start-up spotki
Deep Clue. To aplikacja mobilna,
ktéra pozwala na analize maili
otrzymywanych od klientéw. Jej
gléwnym zadaniem jest state mo-
nitorowanie bazy danych, w ktorej
znajda sie beda konwersacje z
klientem. Aplikacja skategoryzuje
odbiorcéw wedtug emocji: pozy-

>

tywnych, neutralnych i negatyw-
nych.

- Na rynku funkcjonuja juz po-
dobne rozwigzania. My zdecydo-

waliSmy sie p6js¢ w catkiem
innym kierunku. StworzyliSmy al-
gorytm, ktéry zrozumie kontekst
wypowiedzi - ttumaczy Damian
Leszek, jeden z pomystodawcow.

Szybkie ,wytapanie” niezado-
wolonych klientéw ma pozwoli¢
unikna¢ wystawienia negatywne-
go komentarza w mediach spo-
tecznoSciowych. Programisci chca
rowniez umiesci¢ notyfikacje
PUSH, ktére poinformujg o nieza-
dowolonym kliencie.

Startup stworzyt juz wersje te-
stowa swojej aplikacji, ktora do-
stepna jest na stronie interneto-
wej.

- Kazdy chetny moze sprébo-
waé wysta¢ swojg wiadomos¢ o
wybranym nacechowaniu i spraw-
dzi¢ jak zareaguje algorytm - do-
daje Leszek.

DOoKONCZENIE NA STR. 18



RESTAURACJA S,
Tozy Remanze WIENIAWSKI

HOTEL

* kK

e S€ZONOWe menu
« $niadania i lunche biznesowe
o kameralne uroczystosci rodzinne

i okoliczno$ciowe

o bankiety i spotkania firmowe

ul. Sgdowa 6, 20-027 Lublin
tel. 81 45 99 200; info@hotelwieniawski.pl
www.hotelwieniawski.pl
[f] /Wieniawski
/hotelwieniawski



PRESTIZ

Mtodzi, gniewni, z pomystem.
Ale bez pieniedzy
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Firma obecnie prowadzi juz pi-
lotaz swojego produktu w jednym
z duzych bankéw w Polsce, a
takze rozpoczyna wspdtprace z
prywatnym szpitalem w Lublinie.

Aplikacja nauczy $piewu

Drugim nagrodzonym pomy-
stem z Lublina jest Vocaly. To roz-
wigzanie w nauce $piewu, a kon-
kretnie samodzielnego ¢wiczenia
glosu przez wokalistow.

Wedtug pomystodawcow,
0soby poczatkujgce w Spiewaniu
wykonuja ¢wiczenia domowe nie-
prawidtowo i nie sg w stanie sko-
rygowaé swoich dziatan.

- Sam pomyst na aplikacje
wziat sie z doSwiadczenia. Sama
Spiewam i pracuje z wokalistami.
Zauwazytam, ze osoby ktére ucza
sig, czesto nie wiedzg jak to robic.
Chciatam im pomac i wtedy naro-
dzit sie pomyst aplikacji - opowia-
da Karolina Borner. - Mamy na-
dzieje, ze z aplikacji skorzystaja
zaréwno profesjonalni aktorzy czy
wokalisci jak réwniez amatorzy.

Niepoprawna nauka w krotkim
czasie prowadzi do poczucia dys-
komfortu, przecigzenia gtosu a
takze chrypki. Nieprawidtowe ¢wi-
czenia moga przyczynic sie do po-
waznych schorzen lub nawet utra-
ty gtosu. Pomystem wdrazanym
przez startup jest stworzenie Wir-
tualnego Asystenta, opartego na
algorytmie sztucznej inteligenciji
w formie aplikacji mobilnej i we-
bowej.

W wirtualnych sklepach aplika-
cja moze pojawi¢ sie nawet pod
koniec tego roku. - Jest jeszcze
duzo rzeczy do zrobienia, jednak
na pewno wczesniej bedziemy za-
praszac osoby do testowania na-
szej aplikacji - dodaje Borner.

Jak podkreslaja pomystodawcy
Rego rozwigzania, sa juz aplikacje
do nauki $piewu, jednak zadna z
nich nie ktadzie nacisku na zdro-
wotny charakter pracy nad gto-
sem. Vocaly pozwala éwiczy¢ w
kontrolowany sposéb, planujac
indywidualny plan treningowy i ko-
rekcje Spiewu uzytkownika w cza-
sie rzeczywistym.

r N

Zbada sledzenie i skupienie

Mtodzi przedsigbiorcy ze spotki
Zax Technology, chcg daé mozli-
woS¢ zarabiania pieniedzy na
swoim $ladzie cyfrowym. Celem
startupu jest stworzenie platfor-
my, w ktorej uzytkownik jest Swia-
domym podmiotem, a nie - jak
twierdzg pomystodawcy - przed-
miotem na rynku obrotu danymi.

Kolejnym nagrodzonym startu-
pem jest spotka BioVR. Pomysto-
dawcy ruszaja na podbdj narzadu,
ktory posiada przed ludZmi jesz-
cze wiele tajemnic. Dzieki swojej
technologii chcg mobilnie badaé
aktywno$¢ mozgu umozliwiajac
efektywny trening i doskonalenie
uwagi przy pomocy gogli VR.

Urzadzenie pozwoli sprawdzaé
na biezgco aktywno$é mozgowa
np. skupienie. Dzieki uzyskanym
informacjom zainteresowani
beda mogli wskaza¢ kandydatow
o lepszych predyspozycjach np.
do zawoddw opartych na utrzyma-
niu uwagi. Poza tym narzedzie ma
poméc w pracy diagnostycznej te-
rapeutow i naukowcow.

GDZIE PO FUNDUSZE?

Platforma Unicorn Hub
zajmuje sie m. in. mentorin-
giem. - To szansa dla
pomystodawcow na rozwi-
niecie wtasnego biznesu -
przekonujg pracownicy
Unicorn.

Innowacyjne przedsiewziecia
majg szanse na zdobycie
grantu w wysokosci 1 000
000 ztotych. To fundusze
moga umozliwi¢ wprowadze-
nie produktu lub ustugi na
rynek. Udziat w konkursie o
granty moze sie tez wigzac z
pozyskaniem kapitatu od
prywatnych inwestorow.
Platforma zapewnia cztero-
miesieczny program inkuba-
cji, podczas ktorego projek-
ty maja do dyspozycji
szeroki pakiet ustug. To
zapewnienie wsparcia
organizacyjnego i przestrze-
ni do pracy, mentoring,
obstuga ksiegowa czy

prawna, doradztwo podatko-
we, a takze wsparcie marke-
tingowe. Do tego ustugi
specjalistyczne zwigzane z
dopracowania modelu
biznesowego, weryfikacja
pomystu czy mozliwosci
finansowania.

Unicorn Hub pozwala na
rozwéj w wyspecjalizowa-
nych branzach. Wsréd nich
znalazly sie dziedziny IT,
medycyny i zdrowia publicz-
nego, Smart City i transport.
Inkubator tworzy wokot
siebie tzw. ,ekosystem” pole-
gajacy na powigzaniu ze
sobg doswiadczonych
lubelskich przedsiebiorcow z
mtodymi pomystodawcami.
To m.in.: Sanitas, Polska
Fundacja Osrodkéw Wspo-
magania Rozwoju Gospodar-
czego OIC Poland w Lublinie,
a takze Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowacji.

FOT. VOCALY
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sport

Marzy nam sie turniej dzielnic

ROZMOWA z Pawtem Markiewiczem, wiceprezesem Organizagji Srodowiskowej Akademickiego Zwiazku Sportowego Wojewddztwa

Lubelskiego

o Czyw Lublinie jest moda na
sport akademicki?

- Tak. Sport akademicki caty
czas zyskuje. Obserwujemy coraz
wiekszg rzesze dzieciakow
uczeszczajgcych na zajecia spor-
towe. Widzimy, jak rodzice - nie-
gdys sportowcy z Akademickiego
Zwigzku Sportowego - wysytajgq
do nas swoje pociechy na trenin-
gi, do klas profilowanych. Bardzo
sie cieszymy, ze tak to wyglada, ze
zaczeta sie moda na sport akade-
micki. Dzieki temu wyrastajg
nam, mam nadzieje, kolejne po-
kolenia fantastycznych sportow-
cow. Wystarczy spojrze¢, chociaz-
by, na ptywanie i na wyniki mto-
dziezy.

o Jak wygladat ubiegly rok AZS
Lublin?

- ProwadziliSmy swojg dziatal-
no$¢ niejako dwutorowo. Z jednej
strony mamy sport wyczynowy.
Caty czas promujemy go niemal
na wszystkich uczelniach wyz-
szych poprzez nasze kluby uczel-
niane. Z drugiej, sama Organiza-
cja Srodowiskowa, jak i Klub Sro-
dowiskowy AZS Lublin, organizujg
sport powszechny dla mieszkan-
cow miasta. Pamietajmy, chociaz-
by, o cyklu biegdw ,Biegnij Lublin”
czy biegu ekstremalnym ,Lubel-
ski Bieg Nieustraszonych”.

Klub Srodowiskowy odpowiada
tez za organizacje Akademickich
Mistrzostw Polski. Sukcesem za-
konczyly sie, na przyktad, AMP-y
w ptywaniu czy Mistrzostwa Polski
Junioréw w lekkiej atletyce. Pole
dziatania jest dosy¢ szerokie.

@ Jesli chodzi 0 Akademickie
Mistrzostwa Polski, to czy Lublin
jest postrzegany jako dobry
organizator takich imprez?

- Wydaje mi sie, ze Zarzad
Gtowny Akademickiego Zwigzku
Sportowego, a co za tym idzie row-
niez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, ocenia nasze dziatania bar-
dzo pozytywnie. Najlepszym tego
Swiadectwem niech beda kolejne
AMP-y w ptywaniu. Jest kilka pre-
stizowych imprez w ramach tego
cyklu. Jedna z nich mieliSmy dwa
lata temu, czyli AMP-y w lekkiej
atletyce. Od dtuzszego czasu re-
gularnie goscimy tez ptywakow,

a pamietajmy, ze to jest prawie
1000 znakomitych sportowcow.
@ Jak Lublin wypada w rywalizacji
sportowej na tle innych
osrodkow?

- Bardzo dobrze. Ten rok moze
byt odrobine gorszy z r6znych po-
wodéw. Caty czas UMCS jest
w czotéwcee najbardziej usporto-
wionych uczelni w kraju. Duzym
sukcesem byto takze pojawienie
sie na podium uczelni medycz-
nych naszego Uniwersytetu Me-
dycznego - stato sie tak pierwszy
raz w historii. Na wysokim pozio-
mie jest takze sport na Uniwersy-
tecie Przyrodniczym oraz Politech-
nice Lubelskiej. Pamietajmy tez
0 Akademickim Mistrzostwie Eu-
ropy pitkarek recznych z Wyzszej
Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej
w Lublinie. Ten rok mozemy zali-
czy¢ do udanych - zaréwno na lu-
belskim podwérku, jak i na forum
ogdlnopolskim.

@ AZS Lublin to nie tylko sport
studentow, ale takze sport
mieszkaicow miasta.
Przyktadem moga by¢ projekty
zghaszane corocznie do Budzetu
Obywatelskiego.

- Sg to projekty bardzo popu-
larne. Swiadectwem tego, ze sg
one - w naszym przekonaniu
- potrzebne niech bedzie to, ze
LAktywny Lublin” bedzie realizo-
wany juz po raz czwarty. Miesz-
kancy bardzo chetnie z niego ko-
rzystaja. Mamy takie zajecia jak
Fight Lady - treningi z obrony
wiasnej dla kobiet - czy te dedy-

kowane osobom starszym. Reali-
zujemy takze projekt Amatorskie
Ligi Lublina - w druzynach, ktére
zgtosity sie do rozgrywek, jest mto-
dziez, przedstawiciele lubelskich
firm czy pracownicy uczelni wyz-

szych. Marzy nam sie, zeby pod
koniec tego sezonu zorganizowaé
turniej dzielnic w pitce noznej.
Taka rywalizacja wptynetaby pozy-
tywnie na relacje mieszkancow
z wladzami dzielnic.

@ AZS Lublin to nie tylko
sportowcy, ale takze
organizatorzy zawodow.

- Zgadza sie. AZS to kilkana-
Scie klubéw uczelnianych, ktore
muszg by¢ w jaki$ sposéb zorga-
nizowane. Sg zarzgdzane przez
miodych ludzi, ktorzy zdobywajq
do$wiadczenie organizacyjne i fi-
nansowe. Studenci zajmuja sie
organizacja zawodow, zarzadza-
niem finansami pozyskanymi od
uczelni, samorzadu i od sponso-
row. Dzieki temu nabierajg do-
Swiadczenia, ktdérego nie zdobeda
nigdzie indziej.

RozmAwiAL:
KRrzyszror KurAsiEwicz
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gospodarka

Zdrowo i z pomystem.

EKOGASTRONOMIA Stajemy sie coraz bardziej Swiadomi, ze nasze codzienne wybory doktadaja cegietke do zmia
i Srodowisko. W ubiegtym roku w naszym miescie po

DOMINIKA TWOREK

Bez cukru, bez glutenu, bez
laktozy: Bezzz Cafe

Nie tylko kawiarnia, a miej-
sce, gdzie smacznie i zdrowo
zjemy desery, zupy, burgery, sa-
tatki i inne dania obiadowe.
Wybor positkow jest maly. Tu sta-
wia sie na sezonowo$¢ i niemar-
nowanie.

- To miejsce dla o0sob, ktore
chca sie Swiadomie i zdrowo od-
Zywiaé, ale tez tych, ktérzy maja
rézne nietolerancje i alergie.
U nas nie trzeba sie martwié, ze
co$ nam zaszkodzi. Stawiamy na
sezonowe menu, uzywamy pro-
duktéw najwyzszej jakosci. Gotu-
je tak, jak gotowatam w domu
- moéwi wiascicielka Bezzz Cafe
Kamila Pasek, ktora zwigzana
jest ze Srodowiskiem medycz-
nym, a o profilaktyke choréb cy-
wilizacyjnych dba poprzez odzy-
wianie sie.

- JesteSmy w stanie zrobi¢
wiele rzeczy na miejscu, wedtug
potrzeb, preferencji, a czasami
nawet widzimisie klientow, kto-
rzy moga sugerowac, podrzucac
pomysty, a my bedziemy sie do
tego dopasowywac - dodaje.

Co zamiast cukru? Swieze, su-
szone lub liofilizowane owoce lub
ksylitol czyli tzw. cukier brzozo-
wy.
Kawa? Ta palona w jak najniz-
szej temperaturze, zeby nie za-
wierata szkodliwych substancji.
Kolorowa: niebieska, zielona roé-
zowa czy z6tta. Odzywcza, bo bar-
wiona réznymi przyprawami
z dziedziny ,superfoods”. R6zo-
wa - z buraczkiem i liofilizowana
truskawka, a niebieska - ze spi-
ruling.

Pakowanie? W opakowania
ekologiczne z trzciny cukrowej
czy maczki kukurydziane;j.

Jedzenia tu nie marnuja. - Je-
zeli co$ nam szybciej dojrzewa,
wykorzystujemy to, robigc np.
ciasto na bazie tych owocow czy
warzyw czy zupy - ttumaczy
Pasek.

Bezzz Cafe mieSci sie przy ul.

Nie Wylej

Lubartowskiej 23.

Najbardziej ekologiczna
kawiarnia: Nie wylej

- Nie wylej zrodzito sie z ma-
rzef o kawiarni i o tym, by poka-
zaé, ze mozna zrobi¢ biznes od-
powiedzialny wobec spoteczen-

Osmesmake

stwa i Srodowiska. Zastanawia-
my sie nad kazdym detalem. Czy
mozemy zrobi¢ to w sposob eko-
logiczny, 0 mniejszym negatyw-
nym, a nawet pozytywnym wpty-
wie dla Srodowiska - mowi wta-
Sciciel kawiarni Kuba Kazimier-
czak.

Papierowe kubki na wynos
majg pokrywke z materiatu bio-
degradowalnego. Stomki sg ze
stomy, a kawa, ktorg tu wypije-
my, pochodzi z odpowiedzialne-
go Zrodta, jest zbierana przez
farmeréw recznie.

Z wkasnym kubkiem do kawiar-




[
dZIQﬂmu CZWARTEK 30 STYCZNIA 2020 gg Esgl'cl)zd d rka

Kulinarne alternatywy

n klimatycznych. Warto wiec na kawe czy kolacje wybierac sie do miejsc, gdzie dbajg nie tylko o nasze brzuchy, ale
wstato sporo takich lokali. My przedstawiamy cztery

Paztotko

Y

ni? Kawa jest wtedy o ztotdwke
tansza.

Opakowania? Papierowe lub
kartonowe.

Zupa na wynos? W stoiku na
kaucje.

Kawe czy owsianka na mleku
roslinnym kosztuje tyle samo co
na mleku zwierzecym. Pracowni-
cy uzywaja biodegradowalnych,
jednorazowych rekawiczek, a od-
wiedzajacy kawiarnie moga wy-
mienic sie ksigzka.

W ,Nie wylej” zjiemy wylacznie
wegansko, a absolutnym hitem
jest kanapka z seitanem.

- Jedna kanapka z miesem
mniej, to mniej dwutlenku wegla,
czyli mniejszy wptyw na $rodowi-
sko. Jest spora grupa osob, ktora
do nas przychodzi, bo wie, jaka
ideg sie kierujemy. To sa powier-
nicy naszej idei - podkresla zato-
zyciel kawiarni.

Jedzenie mozna tu kupi¢ ta-
niej dzieki aplikacji Foodsi, ktora
zostata stworzona po to, by nic
nie marnowac.

- W ten sposéb wyprzedajemy
rzeczy, ktérych w ciggu dnia nie
bylismy w stanie sprzedad.
W paczce za 6 zt pakujemy dwa
kawatki ciasta, dwie kanapki,

albo wersje mieszana. Ktos ma
Swietna kolacje, a my mniej
petny kosz na $mieci - opowiada
Kazimierczak.

Nie Wylej. ul. Zwirki i Wigury 4.

Spotdzielnia, ale roslinna: Osme
smake

W ubieglym roku na Czubach
otworzyta sie Spétdzielnia Roslin-
na o przywotujacej na mysl dzie-
cifstwo nazwie Osmesmake.
Spétdzielcy na kuchni wegan-
skiej znajq sie dobrze, wczesniej
prowadzili restauracje Umea na
ul. Orlej.

W kuchni od lat kierujg sie de-
wizg: ,dobry dobrego nie zepsu-
je”. Co oznacza, ze mozna potg-
czy¢ dwa zdawatoby sie niepasu-
jace do siebie smaki, ktore sg
dobre, i ten misz-masz jest w sta-
nie stworzy¢ co$ jeszcze lepsze-
go.

- Nikt nas nie uczyt gotowac.
Nasza kuchnie robimy po swoje-
mu - zdradza Agnieszka Szcze-
Sniak, prezeska spoétdzielni. | do-
daje: - W kuchni nie mozna
oszukiwaé. Trzeba da¢ jak naj-
lepszy positek. U nas sg to gtow-
nie produkty od regionalnych do-

stawcow. Kiwi, mango czy innych
tropikalnych owocoéw w ten spo-
s6b nie pozyskamy, ale polskie
produkty sa z lokalnych Zrodet.

Tutaj takze taniej kupimy je-
dzenie dzieki aplikacji Foodsi
- JesteSmy trzecim miejscem
w Lublinie, ktére zaczeto wyprze-
dawac jedzenie przez te aplika-
cje. My mamy takie zatozenie,
zeby codziennie gotowac co$ in-
nego, nie powtarzac sie. Jezeli
tylko mamy jakie$ nadwyzki, ko-
rzystamy z aplikacji.

Aby zjeS¢, pyszne weganskie
obiady i stodkosci, nalezy kiero-
wac sie na ul. Wyzynna 16.

Talerz regionalnych
przysmakow: Bistro Poztotko

Kuchnia polsko-francuska,
duzo regionalnych smakow.
Zjemy tu np. pierdg bitgorajski
z kwasng $Smietang i chrzanem
czy mus z watrébki na tostach
z cydrowym jabtkiem, miodem
i bekonem.

Gotujg w stylu slow food, sta-
raja sie tez nie generowaé odpa-
dow.

- Prawie w ogble nie mamy
odpaddw z gotowania. Mam
krétka karte. Wszystko robie na
biezgco, nie robie zapasow. Jesli
co$ mi nie schodzi, nie wyrzu-
cam tego, a daje to pracowni-
kom - opowiada wiasciciel
Paztotka Dawid Furmanek.

Napoje wypijemy przez biode-
gradowalne stomki, a kawe na
wynos dostaniem ztotowke ta-
niej, jesli przyniesiemy wtasny
kubek.

Sami pieka pieczywo. Hitem
jest podptomyk sodowy robiony
na kwasnym mieku. Wykorzystu-
ja regionalne produkty: bitgoraj-
ska kasze czy lubelski cydr.

Gosciom przystuguje darmowa,
filtrowana woda z kranu. - Nawet
gdyby kto$ przyszedt ze swoim bi-
donem czy butelka, to damy mu
wode. Lepiej, zeby dostat od nas
niz kupowat w sklepie, w plastiku
- twierdzi Furmanek.

Paztotko znajduje sie przy ul.
Ewangelickiej 6.
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Najczesciej odwiedzany portal w wojewddztwie lubelskim
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Najchetniej kupowana gazeta regionalna w Lubelskiem
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Dealer BMW Best Auto
ul. Metalurgiczna 60
Lublin

tel.: +48 81 749 58 58
www.bmw-bestauto.pl

Rata miesieczna netto dla BMW 118i za 128 002 zt brutto, optata wstepna 5%, okres leasingu: 48 miesiecy, srednioroczny deklarowany
przebieg: 10 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty oferty u Dealeréw BMW.



