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Przestepcy na kwarantanne!

internecie roz-
przestrzenia sie
jak wirus apel do

przestepcow przypisywa-
ny policji - raz polskiej, raz
amerykanskiej, raz jeszcze

z innego panstwa: ,Z po-
wodu pandemii COVID-19,
ktora wywotata panike, a na
nas natozyla wiele nowych
zadan i czasami nieprzewi-
dywalne zachowania wielu

0s0b, oczekujacych od nas i
innych stuzb ciagtej pomo-
cy, prosimy o zaprzestanie
wszelkich dziatan przestep-
czych/haniebnych/niego-
dziwych do odwotania”.

Biedy nie doswiadczy

acka Kurskiego odwo-
fano, a Maciej Lopinski,
ktory tymczasowo za-
1ada na stanowisku preze-
sa Telewizji Polskiej, moze
liczy¢ na zarobki nie nizsze
niz 20 tys. zt brutto — pisze
,Fakt” i zauwaza, ze moga to

nie by¢ jego jedyne docho-
dy. A to dlatego, ze ,,udziela
sie tez w bogatszych spot-
kach Skarbu Paristwa”.
—Chodzi o PZU, gdzie do
tej pory byl przewodnicza-
cym rady nadzorczej, oraz
o PKN Orlen, w ktérym do-

radzal zarzadowi — wyjasnia
gazeta.

»Fakt” wylicza, ze wedlug
najnowszego raportu finan-
sowego w 2019 r. Lopinski
zarobil w PZU 184 tys. zt
brutto (Srednio 15,3 tys. zt
miesiecznie).

Wybory najwazniejsze

czywiscie jestem
sobie w stanie wy-
obrazi¢, ze te wy-

bory beda przesuniete, bo
trzeba bedzie wprowadzi¢
czy to stan kleski zywioto-

wej, czy to stan wyjatkowy,
ale dzisiaj jeszcze nie ma
wprowadzonego zadnego
z tych stanow, w zwiazku
z tym dzisiaj, w obecnie
obowiazujacym porzad-

ku prawnym, nie ma ta-
kiej mozliwoéci. Czy to
si¢ zmieni za tydzien? By¢
moze — powiedzial w RMF
FM szef kancelarii premie-
ra, Michal Dworczyk.

Kampania w cieniu epidemii

cieniu epidemii
koronawirusa
kampania prezy-

dencka i wybory powinny
zej$¢ na daleki, daleki plan.
Wazne tylko, Zeby nie wyko-
rzystywac tej kampanii, tych
wyboréw w tym trudnym
czasie do swoich partykular-

nych interes6w — powiedziat
w Porannej Rozmowie Ga-
zeta.pl ROBERT BIEDRON,
kandydat Lewicy na prezy-
denta.

I dodal: Mam wrazenie,
ze tak sie dzieje w przy-
padku jednego kandydata
i mowa oczywiScie o PRE-

ZYDENCIE DUDZIE, ktory
ewidentnie wykorzystuje
te trudna sytuacje w swojej
kampanii wyborczej. Po-
drézuje po Polsce, nie wia-
domo, wjakim celu. Wizyty
gospodarskie w dobie ko-
ronawirusa to realne za-
grozenie.

oronawirus coraz
szybciej rozprze-
strzenia sie w Pol-

sce. Z pomocga przychodzi
firma Orlen, ktéra w za-
ktadzie w Jedliczach pro-
dukowac bedzie ptyn do
dezynfekcji rak — podaje
Onet.pl i odnotowuje, Ze
zawital tam z gospodarska
wizyta prezydent Andrzej
Duda.

#zostanwdomu

Ten fakt natychmiast
skomentowali internauci.

,1 to sa te niecierpiace
zwloki spotkania, ktére pre-
zydent Duda jako przed-
stawiciel wladzy absolutnie
musi w czasie epidemii ko-
ronawirusa odbywac?” — za-
pytal dziennikarz Lukasz
Rogojsz.

»Andrzej Duda podczas
promocji akcji #zostanwdo-

mu” —zauwazyl Rafat Madaj-
czak.

»Andrzej Duda najwyraz-
niej nie zdaje sobie sprawy
z powagi sytuacji, jego apele
0 pozostanie w domu sg nic
nie warte, jesli sktada zbedne
wizyty gospodarskie. To nie
czas na kampanie!” —uwaza
Patryk Michalski.

Skapani w banknotach

izycznej gotowki mamy nieprzebrane iloSci - za-
F pewniat szef NBP Adam Glapifiski na konferencji

po posiedzeniu rzadu. Jak pisze portal WPpl, prezes
przekonywal, ze Polacy moga by¢ spokojni o depozyty
w bankach i Ze gotéwki w bankomatach na pewno nie “

zabraknie.

—Whbankach takasamozeijest, alenapewnoniemajej |
w szpitalach — skomentowal cierpko Internet.
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Sytuacja przedsiebiorcéw jest dramatyczna. Juz po kilku dnach br
ze jesli kryzys zwigzany z koronawirusem potr
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W zwigzku z pand
od dn. 13.03 loka
do odw

Szanowni Panstwo,
Ze wzgledu na powazne zagrozenie

epidemiologiczne oraz w trosce o

Panstwa zdrowie 1 bezpieczenstwo,

podjelisSmy decyzje o zamknigciu
salonu do odwolania.

Agnieszka Kasperska

eden z naszych roz-
moéwcoéHw prowadzi na
LubelszczyZnie przew6z
s6b. Ma kilkana$cie auto-
buséw. Biznes wydawatoby
si¢ pewny. - Do czasu. Teraz
zorientowalem sie, ze nie
mam praktycznie zadnych
oszczednoSci. Wydawatem
to, co zarabialem - przyzna-
je. - Teraz przychod6w nie
ma. Stracitem je praktycznie
z dnia na dzien. Zostaly za to
stale platnosci. Oprécz pen-
sji, zaliczek, podatkéw to
przede wszystkim leasing na
samochody. 10 tys. zt mie-
siecznie na kazdy z nich.

My online nie mozemy

Nieco mniej, bo tysiac
ztotych leasingu miesigcz-
nie placa ci, ktoérzy przewo6z
0s6b $wiadczyli samocho-
dami osobowymi. Firmy
jednoosobowe mialy jedno
auto. - Ale mam znajomego,
ktéry maich 90. Prosze poli-
czy¢, ile on samego kredytu
musi miesiecznie sptacaé
- mé6wi Maciej Kulka, wia-
Sciciel szkoty nauki jazdy w
Lublinie. Osrodek jest firma
rodzinna. Oprécz pana Ma-
cieja pracuje w niej jego
mama i tata oraz zonaisyn.
- Nie mamy dywersyfika-
cji zrodet utrzymania. Nie
mamy zapaséw finansowych
zeby wytrzymacé bez pracy, a
mamy 60 tys. zt kosztow mie-
siecznie. To wynagrodzenia
pracownikoéw, raty za plac
manewrowy, raty listingo-
we za samochody i sprzet.
Te ptatnosci ponosimy czy
klienci sg, czy ich nie ma.

A teraz ich nie ma. Szkoly
nauki jazdy moglyby w tej
chwili prowadzi¢ wyktady
online, ale nie moga. - Od

poniedziatku nie mozna
robi¢ badan lekarskich wiec
zaden nowy kursant si¢ do
nas nie zapisze - ttumaczy
Kulka. - Zeby ruszy¢ z wy-
ktadami on line taka osoba
musi najpierw przejs¢ ba-
dania, a potem w wydziale
komunikacji wyrobi¢ pro-
fil kandydata na kierowce
i dopiero moze si¢ zgtosic¢
do nas. Teraz tego nie zrobi.
Dlatego zamykamy szkoty
i moze sie okazac, ze wielu
0s0b z naszej branzy tego nie
udzwignie.

Po tym, jak zagrozenie epi-
demiologiczne minie, szkoty
nauki jazdy, ktére utrzymaja
sie na rynku beda mogly od
razu rozpoczac prace. Po-
dobnie jak firmy dzialajace
w branzy ustugowe;j.

- Ostatnig klientke za-
mknetam w $rode rano. To
byl ostatni dzien pracy szkot.
Potem nikt juz nie przyszedt.
W poniedziatek zamknetam
salon - méwi pani Ewelina,
fryzjerka. - Bede gotowa ru-
szy¢ w kazdej chwili, gdy lu-
dzie zaczng normalnie zy¢.

Klient6w nie ma, koszty sa
Tego, czy beda mogli wro-
ci¢ do normalnej pracy nie
wiedza wihasciciele sklepow
innych niz branza spozyw-
cza. - Dzialalno$§¢ jest w
naszym przypadku bardzo
zagrozona. Jezeli potrwa to
dtuzej to bedziemy musie-
li zamkna¢ biznes, bo ten
opiera sie gtéwnie na tury-
stach, a obecnie jak wiado-
mo Lublin to jedna, wielka
pustka - méwi Ireneusz
Potec¢, szef sklepu patrio-
tycznego , Polska Marka”.
- Przeniesienie dziatalnosci
do internetu nie pozwoli
nam na tak wysoka sprzedaz

Weciaz realizujemy
zamowienia

aby optacic wszystkie koszty
zwigzane z prowadzeniem
dziatalno$ci. TurySci nie
beda przeciez zamawiac pa-
miatek z Lublina przez inter-
net. Dlatego bierzemy pod
uwage zwolnienia pracow-
nikéw, chociaz oczywiscie
chcemy ich uniknac.

-Mam to szczedcie, Ze jakis
czas temu zatozytem obok
sklepu stacjonarnego takze
sklep internetowy i zacza-
fem poszukiwanie klientéw
w calej Europie — opowiada
przyznaje Lukasz Cykula,
wiasciciel wysoce specjali-
stycznego sklepu oferuja-
cego sprzet dla mitosnikow
tucznictwa. - Jaki$ przych6d
jeszcze dlatego mam, ale
klientéw w sieci jest jednak
rzeczywiScie duzo mniej.
Poza tym zamkniecie cza-
sowe, w zwigzku z zagro-
zeniem koronawirusem,
sklepu stacjonarnego nie
pozwala unikna¢ kosztéw
jego utrzymania: czynszu i
mediow.

Cykuta zdaje sobie tez
sprawe z tego, ze w tych cza-
sach bardzo trudno bedzie
zachowac renome firmy, na
ktéra pracowato sie latami.
Wystarczy, ze szef sklepu i
jego pracownicy beda mu-
sieli i$¢ na kwarantanne lub
do szpitala i zerwa kontakt
z internetowymi klientami,
ktorzy wptacili pieniadze za
towar, ale przesyltek nie do-
staliinie majg zadnego kon-
taktu ze sklepem.

Co moglismy, to
pomroziliSmy

Najwieksze problemy
maja jednak restauratorzy
i ci przedsiebiorcy, ktorzy
zostali z duza ilo$cig zamo-
wionego towaru. - Z dnia na
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dzien zostaliSémy bez przy-
chodéw. Ostatnich klientéw
mieliSmy w Srode. Jesli taka
sytuacja bedzie sie prze-
dtuza¢, bedziemy musieli
zamkna¢ restauracje. Zban-
krutujemy - przyznaje Piotr
Makosz, wspolnik sp6iki
prowadzacej lubelska re-
stauracje ,Stot i wot”. - Na
dzi$ nie jesteSmy w stanie
uregulowac zadnych bieza-
cych ptatno$ci: podatkow,
sktadek ZUS, pensji. Rozma-
wialiémy juz z pracownika-
mi, proszac ich o cierpliwo$¢
i danie nam mozliwo$ci roz-
liczenia sie z nimi, gdy minie
okres zagrozenia pandemia
i restauracja ponownie za-
cznie funkcjonowac. Nasi
pracownicy rozumieja, ze
jest to dla nas wszystkich
trudna sytuacja.

- ZrobiliSmy zaopatrzenie
na caty weekend, a kilka go-
dzin p6zniej dowiedzieliSmy
sig, ze restauracje zostaja
zamkniete. Nigdy nie prowa-
dziliSmy dowozow positkow,
zreszta jak wiem od innych
kolegbéw z branzy dowo6z tez
nie cieszy sie duza popularno-
Scia. Ludzie gotuja sobiew do-
mach - méwi wlasciciel kilku
restauracji w catym regionie.
- Co mogliSmy, to pomro-
ziliSmy. Reszte pracownicy
pobrali do doméw. Nie wiem
co bedzie. Nie chce zwalnia¢
ludzi, bo stworzenie dobrej
kadry to jest bardzo trudne
zadanie.

Gigantyczne straty ponio-
sla tez branza kwiaciarska.
Zambknietych jest wiekszo$¢
kwiaciarni.

- Obroty spadly o okoto 98
procent - szacuje Lukasz Ska-
raczynski, wlasciciel hurtowni
kwiatéw. - Handel kwiatami
odbywa sie praktycznie tylko

Przepraszamy Lokal

Nieczynny

pod cmentarzami i dotyczy
pogrzeboéw. Nasza branze cze-
kaja gigantyczne straty. Sam
zamowilem bardzo duza do-
stawe na 13 marca, bo wtedy
sa bardzo popularne imieni-
ny Bozeny i Krystyny. Kwiaty
przyszly w §rode rano, a o 10
premier powiedzial, ze zamy-
ka szkoly i w tej chwili straci-
liSmy praktycznie wszystkich
klientéw. Zamiast po kwiaty
ludzie ruszyli po makaron.

Lubelska hurtownia stracita
w ten sposob na cietych kwia-
tach dziesiatki tysiecy ztotych.
Strat branzy nie sposob wrecz
oszacowac. Tylko jedna duza
hurtownia z Poznania z dnia
na dzien stracita pél miliona
zlotych.

Nie wiem, jak to dalej bedzie
- Wiele kwiatéw spro-
wadzamy z miejsc tak od-
legtych jak Kolumbia, czy
Ekwador. Zamawia sig je ty-
dzien wezedniej i nie mozna
sie wycofa¢. Kwiaty przy-
jezdzaja, a nie ma ich juz
komu sprzedac - ttumaczy
Lukasz Skaraczynski. - Nie
wiem, jak to dalej bedzie. W
naszej branzy sg bardzo zte
nastroje. Sam nie moge spac.
Nie wiem co ze sobg zrobic.
Kwiaty sa dzi$ towarem luk-
susowym, ktory jest ludziom
do niczego potrzebnym.
Zreszta nawet jak pandemia
sie szybko skonczy, to nikt po
kwiaty od razu nie przybie-
gnie. Bedzie musiato mina¢
jeszcze sporo czasu zanim
ludzie przestana sie baé i or-
ganizowac imprezy takie jak
imieniny, na ktére beda po-
trzebowac kwiatow.
Przedsiebiorcy z na-
pieciem czekaja na infor-
macje, jakie sptywaja o
udogodnieniach dla nich

Dbajac o Nasze
wspolne
hezpieczenstwo
- ecydowalismy sie
L zamkna¢ lokal

w tych trudnych chwi-
lach. - To, ze rzad doptaci
40 procent do wyplat pra-
cowniczych w firmach,
ktore traca dochody jest
fajnym rozwiazaniem, ale
to nie rozwiazuje proble-
moéw - uwaza Maciej Kulka.
- Problemem jest tez to, ze
nikt nie méwi wprost, ile
taka sytuacja kwarantanny
moze potrwac. GdybySmy
wiedzieli czy méwimy o ty-
godniach, czy miesigcach
moglibySmy jako$ lepiej sie
do tego przygotowac.

- Nie wiem, czy nie bede
musiata zamknac¢ salonéw
jesli nie wroca state przy-
chody - méwi pani Ewelina.
- Najwieksze koszty, jakie po-
nosze, to czynsz za lokal. Jest
bardzo duzy, a ja nie prowa-
dze dzialalnosci gospodar-
czej tak dlugo, zeby dorobi¢
sie oszczednoSci. Wprawdzie
przedsigbiorcy maja moz-
liwo§¢ otrzymania w tym
trudnym czasie pozyczki, ale
to maby¢ maksymalnie 5 tys.
z}. To nie wystarczy.

- Najbardziej Smieszy
mnie, gdy stysze w telewizji,
Ze przedsiebiorcy dostali ulge
inie beda ptaci¢ ZUS. To piek-
nie brzmiace stowa, ktére po-
kazuja, ze rzad bardzo nam
pomaga. Ale tak nie jest! W
rzeczywistosci te platnoSci
zostaly tylko zawieszone i
bedziemy musieli je ponies§¢
- méwi Lukasz Cykuta. - Poza
tym to zawieszenie dotyczy
tylko trzech miesiecy i to teo-
retycznie, bo w praktyce mo-
wimy o dwoch miesigcach.
Wszystko dlatego, ze sktadki
za luty musieliSmy zaptacic¢
do 16 marca. Zanim wiec
rzad poinformowat o takim
zwolnieniu wszyscy przed-
siebiorcy platnosci wykonali.

-

Podniebna podroz, niebotyczne ceny

ak podaje TOK.FM, Polskie Linie Lotnicze LOT zwrdca pieniadze Polakom, kt6rzy kupo-
wali najdrozsze bilety na wspoétorganizowane przez rzad powroty do domu.
Rozgtosnia podaje przyklad drozyzny: Tym, ktorzy chcieli szybko opusci¢ np. Bangkok,
nie zdazyli kupi¢ biletéw w klasie ekonomicznej, pozostawaly miejsca w klasach wyzszych —
ale o kilka tysiecy zlotych drozsze. Niekt6rzy podrozni musieli zaptaci¢ nawet 7 tys. zt.

Onet.pl pisze, ze polski rzad
zorganizowal akcje ,Lot do
Domu”, by pomo6c obywate-
lom chcacym wrocié do kraju.
Jednocze$nie przypomina, ze
powracajacy kierowani sa na
dwutygodniowa kwarantan-

No nie da si¢

ne, azajejztamanie stuzby sa-
nitarne moga wystawi¢ man-
dat wwysokosci 5 tys. zt.
Szkopul w tym, Ze pasa-
zerowie po przylocie musza
sie dostac z lotnisk do domu
we wlasnym zakresie. — Kaz-

demu z nich nie jesteSmy w
stanie zapewnic¢ indywidu-
alnego transportu. No nie da
sie — przyznal w rozmowie
z Onetem Jarostaw Pinkas,
Gléwny Inspektor Sanitarny.

Z wirusem do urn

Rzad wprowadzit stan za-
grozenia epidemicznego,
ato nie wyklucza przeprowa-
dzenia wyboréw prezydenc-
kich - stwierdzita marszatek
Sejmu ELZBIETA WITEK. Jak
podaje Interia.pl, pani mar-
szatek podkreslita, ze nie ma
planéw przesuniecia wyzna-
czonych na 10 majawyboréw
prezydenckich ze wzgledu na
epidemie koronawirusa.

Nieco inng opinie¢ na
ten temat ma ekspert cy-
towany prze Onet.pl. - Stan

nadzwyczajny, w jakim
sie obecnie znajdujemy,
jest faktem, a nie tylko
aktem administracyjnym.
Jesli marszatek nie zmieni
terminu wyboréw prezy-
denckich, naraza sie na
odpowiedzialno§é¢ przed
Trybunalem Stanu, a oby-
watele znajda solidne pod-
stawy do uniewaznienia
elekcji — ocenit Marek
Isanski, zalozyciel i szef
Fundacji Praw Podatnika.

Kwarantanna — wylegarnia rozwodow

Ciekawostka z por-
talu Onet.pl: Brytyjska
prawniczka Fiona Shac-
kleton uwaza, ze nalezy
spodziewac sie wzrostu
liczby rozwodzacych sig
par w najblizsze wakacje
i przed $wietami Bozego
Narodzenia.

Zdaniem Shackleton klu-
czowy jest tu czas, jaki mal-
zenstwa w Wielkiej Brytanii
spedzaja teraz ze soba z
powodu pandemii korona-
wirusa. Jej zdaniem, sprzyja
to rodzinnym sporom i na-
sileniu konfliktéw. W czasie
napiecia, jakie wywotywacé
moze pandemia koronawiu-

sa, o wiele fatwiej jest ktocié
sig 0 rzeczy nieistotne.

Pani Shackleton ma duze
doSwiadczenie w tym, o
czym moéwi — podkresla
Onet. Prowadzila sprawy
rozwodowe tak znanych
0s6b jak Paul McCartney,
Madonna, ksigze Walii Karol
czy Liam Gallagher.

Sejm si¢ wylu

dnil

Parlament §wieci pustkami — pisze Onet.pl. Nie odbywaja sie posiedzenia komisji i zespo-

tow, duza czes¢ pracownikow siedzi w domu i pracuje zdalnie.

—Dziennikarze bez statych lub okresowych przepustek na Wiejska nie maja wstepu. Lokale
gastronomiczne dzialajace w budynkach parlamentu zamkniegto — relacjonuje portal.

Wszyscy zastanawiaja sie, jak bezpiecznie przeprowadzi¢ posiedzenie Sejmu, by np. zaja¢
si¢ poprawkami Senatu do ustawy budzetowej. Wpuszczac na sale obrad po 50?

Portal WP.pl o pienia-
dzach, czyli o tym, Ze Polacy
Swietnie zarabiaja: ,Janina
Goss, przyjaciotka Jarosta-

wa Kaczynskiego zarobila

Jest dobrze

w ubieglym roku w radzie
nadzorczej panstwowego
Banku Ochrony Srodowiska
120 tys. ztotych. To wigcej
anizeli w 2018 roku. Goss

od siedmiu lat jest tez czton-
kiem zarzadu spotki Srebrna,
dzieki ktérej PiS zbudowato
swoje imperium finansowe”.
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Kwarantanna,

rodzina i wartosci

Mysle, ze epidemia koronawirusa kompletnie przeorientuje nasze funkcjonowanie i moze po jakims czasie zapomnimy o tym
przypadkuy, ale nic juz nie bedzie takie, jak byto - ROZMOWA z dr hab. Robert Szwedem, specjalistg od komunikagji
spotecznej i Kierownikiem Katedry Kultury Medialnej KUL

¢ To, ze ludzie zostali
domach to glos rozsadku,
postuszenstwo wobec
wladzy czy panika?

- Argument z postuszen-
stwem wobec wtadzy to
grubaprzesada. Polacy przez
setki lat r6znego rodzaju
walki z okupantami, wykazy-
wali wladnie niepostuszen-
stwo. Natomiast zdrowy roz-
sadek: owszem. W ostatnim
tygodniu mozna bylo ob-
serwowac odruch wzajem-
nej mobilizacji, wspierania
sie. Zarobwno w internecie,
mediach tradycyjnych czy
osobiscie toczyly sie rozmo-
wy, w ktérych zwracaliSmy
uwage na powage sytuacji.
Juz wezedniej mowilo sie, ze
Polacy jednocza sie w trud-
nych chwilach i ta sytuacja
wlasnie to pokazuje.
¢ Dlaczego obywatele
innych pafnistw, m.in.
Wielkiej Brytanii, nie
zareagowali podobnie do
nas?

- Przyczyn moze byc¢ kilka.
Jedna z nich sa po prostu pie-
niadze. Tego rodzaju kwaran-
tanna, z jakqa mamy do czy-
nienia w Polsce tez nie bedzie
mogta by¢ utrzymywana w
nieskoniczono$¢, a zapewne
przez dosc krotki czas. Nie-
ktére branze doskonale sobie
z tym radza, ale ogromna
przestrzen biznesowa opiera
sie na bezpoSrednich kontak-
tach iinaczej sie tego nie da
zrobi¢. Te panstwa robia tak,
poniewaz my$la, ze nie ma
co zaburzac funkcjonowania
systemu i doprowadza¢ do
kryzysu gospodarki.

Druga przyczyna jest taka,
ze potraktowano to zagro-
zenie, jako podobne do in-
nych tego rodzaju schorzen,
np. grypy. Ludzie mysla, ze
$miertelno$¢ grypy tez jest
wysoka, a jako$ nie przyszto
nam do glowy, Zeby z powo-
du nawet tych najgorszych
odmian grypy, ktore pojawilty
sie na przestrzeni ostatnich
lat, zamkna¢ caly system.

Za tym wszystkim kryje sie
jeszcze takie myslenie, ktore
mowi, ze w ogodle nie nalezy
zwracac uwagi na takie nie-
wielkie choroby, ktore osta-
tecznie nie sa grozne i po-

jaki sposob

organizujg sie

i pomagaja

mieszkancy
Lublina? Akcja #wzywamy-
positki wspiera lekarzy, pie-
legniarki oraz inne osoby
zwiazane ze Srodowiskiem
medycznym w czasie walki
z epidemia poprzez dostar-
czanie im cieptych posil-
koéw. Dotychczas zaangazo-
walo sie w nig kilkadziesiat
lubelskich restauracji, lokali
czy firm cateringowych.

pulacja nie zostanie zdzie-
sigtkowana. Tak juz bylo w
historii, Ze jedni chorowali i
umierali, a wytrzymywaly te
elementy, ktore sa najmoc-
niejsze. To jest bardzo darwi-
nowskie rozumienie.
¢ Wydaje mi si¢, pustki na
ulicach wynikaja z tego, Ze
Polacy nie boja sie o swoje
wlasne zycie, a zycie i
zdrowie swoich bliskich. To
dlatego, Ze jesteSmy
spoleczenistwem, w ktérym
rodzina to warto$§¢
nadrzedna?

- To jest niezwykle wazna
motywacja. Zupelnie natu-

Cztonkowie grupy , Wi-
dzialna reka LUBLIN” chca
pomagac¢ osobom, ktore
obawiaja sie wyj$¢ z domu
w czasie epidemii. Lubelska
akcjajest czescig ogdlnopol-
skiej inicjatywy. Na grupie
mozna poprosi¢ o zrobie-
nie zakupow, zatatwienie
waznej sprawy, wyprowa-
dzenie psa, porade czy po
prostu zwyczajna rozmowe.
Wystarczy napisac, a chetni
postaraja sie udzieli¢ nieod-
platnej pomocy.

ralna. Réwniez ja nie pomy-
Slalem sobie, ze zachoruje
i rzeczywiScie umre, tylko
raczej, ze zachoruje, zara-
z¢ innych i to oni umra. To
Swiadczy o tym, ze Polacy nie
mysla o wlasnej $mierci oraz
Ze jesteSmy bardziej nasta-
wieni na warto$ci spoleczne,
co potwierdza zreszta to, co
juz od jakiego$ czasu wiemy
o Polakach: Ze to nie te war-
toSci zwigzane z rozwojem
i samorealizacja jednostki
sa dla nas najwazniejsze,
ale te zwiazane z rodzing i
domem. To sie¢ ciagle w Pol-
sce utrzymuyje.

www.dziennikwschodni.pl
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e Czy teraz, kiedy spedzamy
ten czas z rodzina,
uswiadamiamy sobie, jak
nasze relacje sa ubogie na
co dzien?

- Przymusowa kwarantan-
na zrodzing moze sie okazac
uzdrowiencza dla niektérych
rodzin. OczywiS$cie, moze
by¢ tez zrodtem konfliktow,
bo zwykle nie spedzalismy
ze soba tyle czasu. MySle, ze
to dziala we wszystkie strony.
W pierwszym przypadku,
potwierdza jak bardzo bra-
kuje nam kontaktéw bezpo-
§rednich. Nie zapominajmy,
ze czeS8¢ osob jednak zyje

ZYCZLIWOSC W CZASACH EPIDEMII

Sa tez takie inicjatywy
jak ,Domowa akademia
rysunku i komiksu” maja-
ca zapehic¢ czas dzieciom.
Prowadzacy Grzegorz No-
wicki i Emilia Skubis pu-
blikuja w wydarzeniu te-
maty zadan, a ich uczest-
nicy odsytaja im zdjecia
swoich prac.

Muzykoterapeutka Syl-
wia Lasok (w internecie
znana jako Sylvetta Ksiez-
niczka Wiatru) prowadzi
codzienne transmisje

na zywo domowych lek-
cji ,NuciMisie w domu”.
Takie muzyczne spotka-
nia maja bawi¢ i edu-
kowac. Dzieci ucza sie
piosenek m.in. o porach
roku, naturze czy zjawi-
skach klimatycznych.

A na blogu mamawdo-
mu.pl Sylwia Btaszczak
kazdego dnia publikuje
zadania, ktore maja zajac
dzieci np. zaszyfrowany
matematycznie obrazek
czy zagadki.

Ta mobilizacja, z ktorg
mamy do czynienia, jest
oczywiscie czyms$ bardzo
pozytywnym, ale chciat-
bym, zeby przetrwata w
formie wsparcia réwniez
miedzy okresami kryzysu -
moéwi dr hab. Robert
Szwed

FOT. ARCHIWUM ROBERTA SZWEDA

sama. A dla tej drugiej czesci,
bycie z innymi moze okazaé
sie niezwykle trudne i - by¢
moze - odezwie sie w nich
potrzeba samotno$ci. To
dos¢ trudna spolecznie czy
psychospotecznie sytuacja
dlanas wszystkich...

¢ Ktora na pewno wplynie
na nasze relacjew
przyszloSci.

- Mysle, ze kompletnie
przeorientuje nasze funk-
cjonowanie i moze po ja-
kim$ czasie zapomnimy o
tym przypadku, ale nic juz
nie bedzie takie, jak byto.
Zapewne zmienig sie tez
pewne nawyki np. mycie rak
po wyjsciu z toalety, albo w
ogdle po przyjsciu z dworu
czy pracy, co nie bylo do tej
pory czym$ powszechnym.
Takze w przestrzeni spo-
tecznej ta sytuacja jako$ nas
przeorientuje. Trudno po-
wiedziec teraz w jakim kie-
runku. Na pewno, z jednej
strony, docenienia bezpo-
Srednich relacji (i to bedzie
najwazniejsze) oraz tych,
ktorzy w naszym zyciu oka-
zali sie w niej odpowiedzial-
niiprzyjazni. Bo to tez wcale
nie jest takie popularne.

e Samopomocowe akcje
typuWidzialnaReka czy
WzywamyPomocy
pokazuja, Ze w obliczu
zagrozenia potrafimy sie
zorganizowac, by¢
spoleczefistwem
obywatelskim.

- Nalezy pamieta¢, ze
akcja Widzialna Reka byta
realizowana juz za komu-
ny, w latach 80-tych przez
dzieciaki m.in. harcerzy. Ta
inicjatywa niekoniecznie
zwigzana jest z kryzysem,
cho¢ wowczas ujawnia sie z
calg moca, bo wiele 0s6b po-
trzebuje pomocy. Motywacje
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tkwia nie tylko w sytuacjach
kryzysowych, cho¢ te czynia
je bardziej widzialnymi. Bo
przeciez wczesniej tez byli
ludzie, ktorzy sobie wzajem-
nie pomagali, tylko o nich
nie moéwiliSmy. Przez cze$¢
o0sOb, pomaganie innym i
robienie czego$ bezinte-
resownie, odbierane jest
marnowanie swojego czasu.
Musimy pamigtac, Ze sa tez
takie postawy.

W tej sytuacji si¢ spraw-
dzamy, bo jest ona graniczna
i to zrozumiate. Natomiast
ona kiedy$ minie i wrécimy
do rutyny, ktéra w Polsce
nie jest najlepsza. Spote-
czenstwo obywatelskie, czyli
angazowanie si¢ w réznego
rodzaju akcje oraz funkcjo-
nowanie w obszarze poza
systemem domowo-pan-
stwowym, to nie jest akurat
nasza mocna strona. Tutaj
znajdujemy sie¢ w ogonie
panstw i spoleczenstw. Silne
organizacje pozarzadowe
kojarzone sa w Polsce ciagle
z warcholstwem i nieodpo-
wiedzialno$cia, czyli Ze ich
celem nie jest dziatanie na
rzecz obywateli, ale okreslo-
nych grup interesow.
¢ Dobrze, Ze spedzamy ten
czas na jednoczeniu sie,
umacnianiu wiezi.

- Wiezi sa kwestiag kluczo-
wa. To one spelniaja bardzo
wiele funkcji i spotecznych,
i osobistych. Mobilizowanie
sie w takich sytuacjach jest
rowniez kluczowe. To jest
doéc¢ tatwe, bo martwimy
sig, co prawda, o naszych bli-
skich, ale ostatecznie chodzi
0 przetrwanie nasze i naszej
rodziny. Tak samo latwo sie
mobilizowac w czasie wojny.
Oile nie ma z tym trudno§ci
w sytuacjach kryzysowych,
to niezwykle trudno mo-
bilizowa¢ sie na co dzien i
w tych codziennych sytu-
acjach wspierac tych, ktorzy
sa jako$ wykluczeni przez
system. Ta mobilizacja, z
ktéra mamy do czynienia,
jest oczywiScie czym$ bardzo
pozytywnym, ale chciatbym,
zeby przetrwala w formie
wsparcia rowniez miedzy
okresami kryzysu. Z pewno-
§cia brakowalo jej do tej pory.
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edukacja

Agnieszka Kasperska

- Bardzo prawdopodobne,
Ze kolejnym momentem, do
ktérego przedtuzymy okres
zamknigcia szkot to beda
SwietaWielkanocne i po tym
terminie bedziemy spraw-
dzali, co dalej - przyznat
minister we wtorek w wy-
wiadzie wTVP 1. - Chcemy
wprowadzi¢ zdalne naucza-
nie, aby nie bylo potrzeby
koniczenia zajec szkolnych w
innym terminie niz ten prze-
widziany w koncu czerwca.
Mam nadzieje, Ze to wszyst-
ko zadziala i chociaz to be-
dzie inny sposob realizacji
podstawy programowej, to
uda sie ten material zrealizo-
wac i zajecia zakoficza sie w
koncu czerwca.

Zadania ,w chmurze”

Najszybciej na nowa sytu-
acje zareagowaly Miedzyna-
rodowe Szkoly Paderewski
w Lublinie, w ktérych od
dawna dziata szkolna sie¢
intranetu. Umieszczane sa
wniej materiaty dla uczniéw,
ktérzy nie moga przyjs¢ do
szkoly. To na jego podstawie,
widzac zblizajace sie zagro-
zenie koronawirusem, na-
uczyciele przez kilka tygodni
przed zamknieciem szkot
przygotowywali system.
Nauke przez sie¢ rozpoczeli
w pierwszym dniu zamknie-
cia tradycyjnych placowek.

- Uczniowie zgodnie z ty-
godniowym planem lekcji w
godzinach, w ktérych maja
zajecia, siedza w domach
przed komputerami i ucza
sig, pozostajac w statym kon-
takcie z nauczycielem, ktory
przebywa w tym czasie w
swoim domu - méwi Adam
Kalbarczyk, dyrektor Liceum
Paderewski.

Taki sam system obowia-
zuje w starszych klasach
szkotly podstawowej. W
mlodszych uczniowie co-
dziennie znajduja w,,chmu-
rze” nowe zadania, ktore
wykonaja w danym dniu
i odsytaja nauczycielom.
Dzigki takiemu systemowi
uczniowie nie ucza si¢ wiecej
niz zwykle.

Praca domowa

Inaczej jest w wiekszosci
szkoél publicznych. Ucznio-
wie przyznaja, ze sa zawaleni
nauka.

- Chciatbym juz wréci¢ do
szkoly. Teraz przez to wolne
mam strasznie duzo pracy.
Chyba tylko z w-fi religii nic
nie mam zadane - przyznaje
uczen III LO im. Unii Lubel-
skiej. - Jak sie chodzito do
szkoty to jednak byto tego
wszystkiego mniej.

O ile uczniowie szkét Sred-
nich sa w nauce bardziej sa-
modzielni, to w przypadku
uczniéw szko6t podstawo-
wych na zdalnej nauce naj-
bardziej traca rodzice.

- Pracuje w stuzbie zdro-
wia. Wstaje codziennie 0 5.20.
Ostatnio musze wstawac
wczesniej, zeby przypomnieé
sobie materiat z matematyki
szkoly podstawowej - opo-
wiada ojciec ucznia Szkotly
Podstawowej nr 16 w Lubli-
nie. - Wszystko po to, zeby
po powrocie do domu, po
godzinie 21, wyttumaczy¢ ja
dziecku.

Lepiej nie maja tez ci, kto-
IZy pracuja pozostajac w do-
mach.

- Dzieci sq zarzucone
nauka. Prace domowe doty-
cza wszystkich przedmiot6w;
nawet z plastyki, techniki,
muzyki, religii i w-f. Niby ze
wszystkiego jest niewiele, ale
jak sie wszystko zsumuje, to
sa gigantyczne iloci - zauwa-
za rodzic ucznia ze Szkoly
Podstawowej nr 18 w Lubli-
nie. - Nauczyciele nie biorg
pod uwage, ze rodzice musza
swoim dzieciom pomagac,
bo one nie sa samodzielne.
Rozumiem, Ze prace musza
by¢, bo zeby zdac potrzebne
sa stopnie, ale znajdzmy w
tym zloty Srodek.

Rodzice, z ktérymi rozma-
wiamy, najczeSciej mowia,
Ze problem rozwiazaloby za-
miast zadawania dzieciom
prac domowych prowadze-
nie z nimi w czasie lekcji te-
lekonferenciji. Nie dla wszyst-
kich taki system byly jednak
mozliwy.

- Jesli dzieci mogtyby wy-
korzystywac tylko telefony
to oczywiScie tak, ale proble-
mem moze by¢ obowiazek
uzycia komputera - dodaje
rodzic ucznia ze Szkoty Pod-
stawowej nr 46 w Lublinie.
- Mam dwoje dzieci w wieku
szkolnym i studenta. Ja je-
stem na telepracy. W domu
mamy dwa komputery,

\
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gdyby kazdy potrzebowat
swojego to tych potrzeb nie
udatoby sie pogodzi¢.

Lubelski Kurator O$wiaty,
do ktérego wpltywaja sygna-
ly o nieprawidlowosciach
w konkretnych szkotach
uwaza, ze niepokoj rodzicow
zwigzany z organizacja zdal-
nej pracy jest uzasadniony.
Dlatego przypomina, Ze za-
daniem dyrektoréw szkot
jest nadzorowanie dziatan
nauczycieli tak, by ucznio-
wie nie zostali nadmiernie
przecigzeni zadaniami.

—Praca zdalna z uczniami
w ciagu najblizszych dni po-
winna obejmowac wytacznie
powtoérzenie (nie ma moz-
liwosci realizacji nowych
treSci z podstawy programo-
wej) i nie podlega ocenianiu
- przypomina lubelskie Ku-
ratorium.

Dr Barbara Ostrowska,

nauczycielka psychologii

i teorii wiedzy w programie

dyplomowym matury

miedzynarodowej w Liceum

Paderewski w Lublinie

w trakcie zaje¢ z uczniami
FOT. LICEUM PADEREWSKI

Agata Jakuszko-Sobocka
stworzyta cykl transmisji na
zywo ,Rysujemy, nie pani-
kujemy”

FOT. AGATA JAKUSZKO-SOBOCKA

— S
Domowe komplety,

czyli prawie jak w szkole

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem szkoty zostaty zamkniete do 25 marca. Minister edukacji narodowej, Dariusz
Pigtkowski przyznat, ze okres ten moze zostac przedtuzony do potowy kwietnia

Dziennik elektroniczny

Nauczyciele - chca czy nie -
zadawac musza.

- W najblizszych dniach
wejdzie w zyciu rozporzadze-
nie regulujace te kwestie, ale
juz teraz jesteSmy zobligo-
wani do kontaktu z ucznia-
mi i zdalnego ich nauczania
- moéwi pani Agnieszka, an-
glistka z jednej z lubelskich
szkot. - Mamy wykorzystywad
komunikatory, grupy spo-
fecznosciowe, poczte elektro-
niczna, platformy edukacyjne
lub po prostu dziennik elek-
troniczny. Wszystko po to, by
mie¢ mozliwo$¢ zdalnego
oceniania postepow uczniéw
i w efekcie mdc ich w razie
koniecznosci zdalnie sklasy-
fikowac. Z tego co wiem, to
wszystko juz dziata. Proble-
mem moze by¢ jednak brak
konsultowania si¢ miedzy na-
uczycielami poszczeg6lnych
szk6t. Powinni$my razem
wypracowac system, dzieki
ktéremu ,nie zalejemy” na-
szych uczniéw pracami, kto-
rych wykonanie przeros$nie
ich mozliwosci. Mysle, Ze to
kwestia najblizszych dni zeby
taki system zaczat poprawnie
dziatac.

-Wychodze z zaloZenia, ze
nauka jest potrzebna naszym
dzieciom nie tylko do zdawa-
nia z klasy do klasy, ale w sy-
tuacji wjakiej si¢ znalezlismy
takze przyczyni sie do zacho-
wania zdrowia psychiczne-
go - uwaza Ewa Kaminska,
matematyczka. - Nie mozna
pozwoli¢, by od $witu do nocy
grali na telefonach, bo gdy
sytuacja si¢ unormuje nie wy-
ciagniemy ich juz z tego Swia-
ta. Dzieci sa przyzwyczajone
do codziennych lekc;ji. Jesli
ich zabraknie moga poczu¢,
ze dzieje sie co$ bardzo nie-
pokojacego. Znany im $wiat

legnie w gruzach. Nie potrze-
buja dodatkowego stresu,
dlatego wszystkim uczniom
codziennie wysytam zada-
nia. Osmoklasisci dodatko-
wo otrzymuja testy. A rodzice
powinni ich goni¢ do nauki,
bo wszystko powinno by¢ tak,
jak zwykle.

Rysujemy, nie panikujemy

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna apeluje do uczniéw,
zeby w ciagu najblizszych
dwoch tygodni robili testy,
ktére komisja publikuje na
swojej stronie internetowe;j.
Uczniowie, ktérym nauki
za mato, albo ci, ktérych na-
uczyciele nie zorganizowali
jeszcze zajet, korzystaé moga
ze strony CKE. Kazdego dnia
publikowane na niej beda
bezplatne testy powtdrzenio-
we przed egzaminem dsmo-
klasisty z jezyka polskiego,
matematyki oraz jezyka an-
gielskiego i niemieckiego. W
poniedziatek nastolatkowie
zajmowali sie m. in. ,Panem
Tadeuszem” oraz potegami
i pierwiastkami. We wtorek: IT
czeScia Dziadow i wyrazenia-
mi algebraicznymi.

Bezplatne zadania i lekcje
dlauczniow wszystkich klas, z
wszystkich przedmiotéw pu-
blikowane sg takze na stronie
www.gov.pl/zdalnelekcje.

Programy edukacyjne w
dni powszednie (od godziny
13 do 17) oglada¢ mozna tez
wTVP Kultura.

W Lublinie wta$nie wystar-
towala bezplatna ,Domowa
akademia rysunku i komik-
su”. Bezplatne zajecia, ktore
znalez¢ mozna na facebo-
okowej stronie wydarzenia,
maja trwac do 26 marca, choé
niewykluczone jest ich prze-
dluzenie.

Muzykoterapeutka Sylwia
Lasok (w Internecie znana
jako Sylvetta Ksiezniczka
Wiatru) prowadzi codzien-
ne transmisje na zywo do-
mowych lekcji ,NuciMisie
w domu”. Dzieci uczg sie
podczas nich piosenek m.in.
o porach roku, naturze czy
zjawiskach klimatycznych.
Lekcje odbywaja sie co-
dziennie od poniedziatku
do piatku o godz. 12 na face-
bookowym profilu Pracowni
Sztuczka.

Agata Jakuszko-Sobocka
stworzyla cykl transmisji na
zywo , Rysujemy, nie pani-
kujemy”, ktory ma nie tylko
edukowaé najmtodszych, ale
tez mobilizowaé rodzicéw do
tego, aby wiecej czasu spe-
dzali ze swoimi dzie¢mi. Na
lekcje rysunku zaprasza co-
dziennie na swdj facebooko-
wy profil lub portal YouTube
w dni robocze o godzini 9.
Wystarczy jedynie kartka pa-
pieru, co$ do pisania np. ot6-
wek i otwarty umyst. Zajecia
trwaja godzine.
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Puste konta, dram
i dyskoteki r

Pewnego dnia rano obudzilismy sie odizolowani od Swiata, zamknieci w domach, bez mozliwosc
z gtosnikdw do pozostania w domach. Miasto opustoszato. Wiosi, ktdrzy nie wiedzg co to ke
odlegtosci jede
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Karolina Rakoczy

zPalermo

lutego wroci-
tam do mo-
jego domu w
Palermo z ferii

zimowych w Barcelonie.
Zaledwie kilka dni p6zniej
nasze zycie wywrocilo sie do
gbry nogami, zabierajac to,
co najcenniejsze: wolnosc.
Na jak dtugo? Tego nie wie
nikt.

Po ogloszeniu epidemii w
niektérych miejscach Lom-
bardii i zamknieciu szkot w
catym kraju, wszyscy w Bar-
celonie traktowali nas jakby-
$my uciekli z piekta i wspot-
czuli, Ze musimy wracac do
Wrtoch. Nikt z nich wtedy nie
mySlal, ze wkrétce to wlasnie
Hiszpania stanie si¢ drugim
po Wioszech krajem w Euro-
pie najbardziej dotknietym
wirusem. Trudno ich zreszta
wini¢, kt6z z nas mdgt sobie
wyobrazi¢ ten absurdalny
scenariusz jak z filmu kata-
stroficznego?

My tez wracaliS$my do
Wtioch raczej spokojni. W
konicu jedyny przypadek ko-
ronowirusa na Sycylii, to tu-
rystkaz Bergamo, ktora czuta
sie dobrze i szybko wracata
do sitw szpitalu w Palermo.

Ale podczas gdy na naszej
cudownej wyspie zycie to-
czylo sie jak zawsze, na p6t-
nocy kraju wirus galopowat,
atakowat z ukrycia i zabijal.
Cho¢ poczatkowo wyda-
walo sig, Ze sytuacja nas nie
dotyczy i niedtugo zostanie

opanowana, szybko okazato
sie, ze wcale tak nie jest. Ze
to dopiero poczatek drama-
tycznych wydarzen, ktérych
konica jeszcze nie widac.

Wloska beztroska

W ciagu kolejnych dni
sprawy potoczyty sie blyska-
wicznie. Liczba zachorowan
gwaltownie rosta, epidemia
rozlewala sie na kolejne re-
giony poinocy, a wioski rzad
w ciagu czterech dni (miedzy
8 a 12 marca) wydawat kolej-
ne dekrety. Po to, by uniknac
catkowitego paralizu syste-
mu wloskiej opieki zdrowot-
nej.

Z zalecen unikania duzych
skupisk ludzi i pozostania w
domu Wiosi robili sobie nie-
wiele. Weekend 8 marca byt
wyjatkowo cieply i stonecz-
ny co sklonilo mieszkancow
Mediolanu i okolicznych
miasteczek do wyjscia z
doméw i cieszenia si¢ zy-
ciem. W niedzielnym dzien-
niku pojawialy sie zdjecia z
zattoczonych ulic handlo-
wych Mediolanu, pelnych
kafejek na Navigli, czy ko-
lejek do wyciagbéw narciar-
skich w kurortach w Lom-
bardi. Stato sie oczywiste,
ze konieczne jest odgérne
przejecie kontroli i drastycz-
ne organicznie wolnosci na
terenie catego kraju.

Zamknieto szkoly i uni-
wersytety, muzea, kina, te-
atry, baseny, sitownie, spa,
osrodki sportowe, sklepy,
bary i restauracje, praktycz-

nie wszystko oprocz sklepow
spozywczych, aptek, drogerii
ipoczty.

Wprowadzono zakaz prze-
mieszczania sie bez udoku-
mentowanej potrzeby (do-
jazd do pracy, lub powr6t do
miejsca rezydencji, kwestie
zdrowotne lub zakupy), za-
mykano porty, lotniska a ko-
lejne kraje zabraniaty podro-
7y do i zWtoch i anulowaly
wszelkie polaczenia lotnicze
znaszym krajem.

Odizolowani od $wiata

I tak rano obudziliSmy
sie odizolowani od Swiata,
zamknieci w domach, bez
mozliwosci wyjscia dalej niz
do sklepu. Po ulicach jezdza
patrole kontrolujace ,spa-
cerowiczow” i nawotujace z
glosnikéw do pozostania w
domach. Miasto opustosza-
to.

Oficjalnie nie ma zakazu
uprawiania aktywnosci fi-
zycznej na Swiezym powie-
trzu w okolicach miejsca za-
mieszkania, ale nieoficjalnie
uprasza sie wszystkich o nie
wychodzenie, by ograniczy¢
kontakty z innymi ludZmi.

Po6ki co w sklepach towa-
réw nie brakuje, a do srodka
wpuszczani jesteSmy poje-
dynczo by nie znajdowato
si¢ jednocze$nie wiecej
niz 5-10 osoéb . Kolejki na
zewnatrz sg znosne, nie
czekalam nigdy dtuzej niz
15 minut. Wtosi, ktorzy
nie wiedza co to kolejka,
stoja w niej teraz grzecznie,

Tylko w $rode, 18 marca, we
WHtoszech zdiagnozowano
4207 nowych zakazen, a 475
0s6b zmarto

FOT. KAROLINA RAKOCZY

cicho, ze spuszczona gtowa
w bezpiecznej, dwume-
trowej odlegtosci jeden od
drugiego.

Nikt juz sie nie catuje ani
nie podaje sobie reki na po-
witanie. WtaSciwie nikt sie
juznie spotyka, nawet rodzi-
ny si¢ nie odwiedzaja, co dla
Wrlocha jest czym$ niebywa-
tym. To wlasnie brak kontak-
tu z drugim czlowiekiem jest

dla nas najbardziej dotkliwy.
Zreszta jako$ sobie radzimy.

Dyskoteki balkonowe
ipuste konta

Mato komu doskwiera
nuda. Wiekszo$¢ szk6t dosé
szybko sie zorganizowala
wprowadzajac zdalne na-
uczanie. Technologia po-
maga nie tylko uczniom. Od
aperitvo z kolezankami na

Koronawirus

W Albanii po godzinie 18 nie wolno wychodzi¢ zdomu. Nie wolno tez wchodz
w Czechach wyjs¢ zdomu mozna tylko w uzasadnionych wy

Agnieszka Mazu$
Tiranie nie
mamy prawa
wyj$¢ z domu
po godzinie

18. Na mieScie zabronio-
ne jest takze przysiadanie,
obsiadywanie tawek, wy-
siadywanie schodéw. Do
18 przejs¢ sie mozna, ale
siedzie¢: nie. W parku tez
usiag$¢ nie mozna, chocby
dlatego, ze park zamkniety,
a siedzenie stalo sie zle i nie-
bezpieczne - relacjonuje z
Albanii polska pisarka Mat-
gorzata Rejmer.

To dlatego, ze w przypad-
ku wzrostu zachorowan al-
banski rzad niczego nie jest
w stanie swoim obywatelom
da¢: ani miejsca w szpita-

lach, ani opieki medycznej.
- Jedyne co moze, to zapew-
nic¢ rygor i t¢ metode stosuje
az po krawedz $miesznosci -
ocenia Rejmer.

Gdy to pisze na swoim Fa-
cebooku statystyki sg alar-
mujace: zaledwie w dwa dni
we Wloszech umiera 700
0s6b. AWlochy sa tuz obok.
Wielu Albanczykéw jezdzi
tam do pracy. Kazdy, kto w
Albanii byl wie, Ze tatwiej
tam dogadac sie po wtosku
niz po angielsku.

To taki moment, kiedy juz
nie ma sensu sie wscieka¢ ani
zlorzeczy¢, ani watpic. Trze-
ba pogodzic sie z tym, jak jest.
Trzeba oszczedzac energie,
bo chyba juz wszyscy czuje-
my, ze epidemia nie skoficzy

sie w ciggu dwdch tygodni.
Bedziemy mie¢ szczeScie,
jesli skonczy sie za dwa mie-
sigce. Abstrakcyjne szacunki
epidemiologdw, ze zachoru-
je 60-80 procent populacji,
staja sie coraz bardziej realne,
ale nie ma to takiego znacze-
nia jak pytanie, ile procent
ludzi bedzie potrzebowato
pomocy medycznej i czy ja
dostanie w odpowiednim
momencie - stwierdza pisar-
ka, ktérana swoim koncie ma
znakomitg reporterska ksigz-
ke o tym kraju: "Bloto stodsze
niz mi6éd”. Wyjechata, by ja
pisa¢. W Tiranie mieszka do
dzi$. - Wyobraznia pracuje:
kiedy$ Albania cata byta wie-
zieniem, cala chorowata na
wirusa totalitaryzmu i kazdy

mogl umrzed. To, co dzieje
sie teraz, to przeciez tylko
igraszka, zaledwie niepokoj:
nie moge wyj$¢ do parku. Nie
moge nigdzie usigsc. Tylko
tyle, przez chwile, az tyle.

Gdzie sa granice

We wtorkowe potudnie
swoje granice zewnetrzne
zamyka Unia Europejska. Na
bezprecedensowy pomyst
Ursuli von der Leyen, sze-
fowej Komisji Europejskiej,
szefowie unijnych rzadéw
godza sie bez wiekszej dys-
kusji. Na razie na 30 dni.

Wocze$niej na taki krok de-
cyduje sie miedzy innymi
Polska (w nocy z soboty na
niedzielg). Dziesiatki tysiecy
Polakéw od tygodnia probuje

wrdci¢ do kraju granica lado-
wa lub na pokladzie jednego
zsamolotéw PLLLOT . Media
spoteczno$ciowe i tradycyjne
zalewaja relacje tych, ktorzy
w informacyjnym chaosie
decyduja sie czesto wracaé
nawlasna reke.

- Hanoi-Singapur-Dubaj-
-Monachium-Zgorzelec
- wylicza Sebastian Baca.
Gdy rozmawiam z nim w
niedziele w nocy jest juz w
Zgorzelcu, gdzie dotarl po 35
godzinach podro6zy. Za kilka
godzin ma pociag do domu.

Sebastian przechodzi pol-
sko-niemiecka granice w
miare szybko i bezbolesnie.
Dzienh pdzniej przejscia sie
zakorkuja, a media beda do-
nosic o wielogodzinnych ko-

lejkach i mieszkancach oko-
licznych miasteczek, ktérzy z
wiasnej inicjatywy przyjada
do czekajacych w kolejkach
zwoda ijedzeniem.

Pokaz kwit, Ze jeste$§ zdrowy
Wtadze Cypru wpuszczaja
na wyspe tylko tych podro6z-
nych, ktérzy maja zaswiad-
czenia, ze nie sa zakazeni
koronawirusem.

Restrykcje dotycza nawet
wlasnych obywateli.

Ale sa kraje, ktore poszty o
krok dalej: Indie nie pozwa-
laja na wjazd nawet swoich
obywatelom jesli przyleca z
terenu UE, Wielkiej Brytanii
czy Turcji.

Z tego powodu w Srode
na poktad samolotu PLL



alyczne statystyki

a balkonach

i wyjscia dalej niz do sklepu. Po ulicach jezdza patrole kontrolujace, spacerowiczow”i nawotujgce
lejka, stojg w niej teraz grzecznie, cicho, ze spuszczong gtowg w bezpiecznej, dwumetrowej

n od drugiego

Instagramie, przez zajecia
z personal trainer na zywo
na Facebooku, po wspdlne
gotowanie online i zdalng
prace, kto jeszcze pracowac
moze.

Wieczorami organizo-
wane sg flashmoby, pod-
czas ktérych §piewamy
razem piosenki na balko-
nach. Zawodowi muzycy i
amatorzy organizuja kon-

certy a DJ-e wystawiaja
stoly do miksowania i w
weekendy na starym mie-
Scie organizuja dyskoteke
balkonowa.

Coraz cze$ciej mowi
sie o tym, Ze dzieci w tym
roku do szkoty nie wréca.
Minister edukacji narodo-
wej, Lucia Azzolina, méwi
o mozliwosci wystawienia
ocen bez egzaminéw. Mo-

Palermo, 18 marca 2020
roku. Od wprowadzenia
dekretu , Italia protetta’,
ktory ma chroni¢ przed
rozprzestrzenianiem zarazy,
mineto 9 dni
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globy to sugerowacé intencje
rzadu by otworzy¢ szkoty
dopiero we wrzedniu. Wta-
$nie premier oglosil, Ze data
powrotu uczniéw do szkot
3 kwietnia jest juz nieaktu-
alna.

Dla wielu z nas pandemia
to rowniez dramat ekono-
miczny. Wiele os6b stracito
prace i Srodki do zycia i cho¢
rzad wioski przewiduje coraz
to nowe systemy zapomogi,
to wciaz nie objety one na
przyktad samozatrudnio-
nych. Ogromna czes¢ wto-
skiego spoteczenstwa zyje z
turystyki. A ta teraz zamarta
kompletnie.

W ciagu ostatnich paru
dni, wykres zakazen i
ofiar ciagle ro$nie drama-
tycznie. Dziennie umiera
okoto 300 osé6b. To tak,
jakby co dwa dni rozbi-
jaty sie trzy airbusy. Le-
karze czesto stawiani sa
przed koniecznoscia do-
konania szybkiego wybo-
ru kogo ratowac, a komu
pozwoli¢ umrze¢, gdyz
ma on niewielkie szanse
na wyleczenie, bo miejsc
w szpitalach i sprzetu nie
wystarcza dla wszystkich.
Otwarcie mowia, ze czuja
sie jak na wojnie.

Nieprawda jest, Ze cho-
ruja i umieraja tylko osoby
starsze. Niestety, wérod ofiar
jest coraz wiecej osob w sile
wieku bez wczedniejszych
klopotéw zdrowotnych lub
chor6b przewlektych.
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Z domoéw nie wyjdziemy do
maja

Szczyt epidemii we Wto-
szech przewidywany jest
pomiedzy 20 a 30 marca.
Wszyscy zdajemy sobie spra-
we, ze najprawdopodobniej
pozostaniemy w domach do
kotica kwietnia. W najlep-
szym wypadku.

Sycylia szczeSliwie byta
w doé¢ dobrej sytuacjiido
niedawna mieli$my tylko
dwucyfrowaq ilo§¢ zaka-
zen. Ale po zamknieciu
szkol i uniwersytetow, a
nastepnie wprowadzeniu
stanu zagrozenia w catych
Wtioszech, sycylijczycy z
po6inocy masowo wroécili
do swoich rodzin na wy-
spie. Dekret zabraniajacy
przemieszczania sie pozo-
stawil bowiem mozliwo$§¢
powrotu do miejsca za-
meldowania. I tak w ciagu
dwoch tygodni zjechato na
Sycylie 20 tys. 0s6b z tzw.
czerwonej strefy.

Wszyscy jestesmy Swiado-
mi, iZ pomimo obwiazujacej
ich kwarantanny, za ztama-
nie ktorej grozi wiezienie,
ilo§¢ zakazen na wyspie w
ciagu nastepnych tygodni
wzrosnie.

NajsSwiezsze statystyki,
mowiag o 340 zarazonych i
3 ofiarach §miertelnych na
Sycylii.

Lombardia

Dlaczego wtasnie Lom-
bardia stala sie ogniskiem
koronawirusa? Wirus zostat

przywieziony do Wtoch z
Niemiec, a przyczyn roz-
przestrzeniania sie na tak
wielka skale i w takim tempie
moglo by¢ kilka.

Lombardia jest jednym z
najgesciej zaludnionych re-
giondéw we Wloszech, o wy-
sokim procencie senioréw
powyzej 70. roku zycia. Moz-
liwe, ze nie bez znaczenia
jest tez wyjatkowo wilgotny
Klimat.

Na pewno przyczynit
sie do tego styl zycia tu-
tejszych mieszkancow.
Olbrzymia ilo§¢ ludzi w
Lombardii korzysta kaz-
dego dnia ze Srodkow
komunikacji miejskiej
i pociagéw podmiej-
skich. Mato kto do pracy
jezdzi samochodem.
Ponadto Wtosi uwielbia-
ja zycie stadne, wspolne
obiady, kolacje. Aperitivo
czy poranna kawa w za-
tloczonym barze to inte-
gralna cze§¢ tutejszej co-
dzienno$ci, podobnie jak
powszechne calowanie i
Sciskanie sie na powitanie
i pozegnanie.

L

Ostanie badania wskazu-
ja, ze 75 proc. zarazonych i
zarazajacych wVo (jednym
z dwoch pierwszych ognisk
epidemii we Wloszech ) nie
ma juz zadnych objawow
choroby. Najnowsze infor-
macje plynace z Chin tez
sq pozytywne. Skoro im sie
udaje pokonac wirusa to
moze inam sie uda?

zamyka Swial

¢ do parkoéw czy siadac na tawkach. W Butgarii wprowadzono stan wyjatkowy,
padkach, a za zlamanie kwarantanny grozi 118 tys. euro kary

(HPD F84 1)

LOT nie wchodzi grupa ok.
50 Induséw. Musza zostac w
Polsce, a wielu z nich nie ma

#
Od poétnocy, 46 marca, ograniczono
ruch na granicach, jednoczesnie
zrobity to Polgga i Ukraina. Na
zdjeciu przejscie w Dgrohusku

gdzie sie podzia¢. Gdy nana-
szym portalu publikujemy
film z dramatycznym ape-
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lem o pomoc, ktéry nagrali
w hali odlotéw lotniska Cho-
pina, kontaktuje sie z nami

dyrektor Teatru Polskiego w
Bydgoszczy.

- Zapraszam do nas,
mamy przy teatrze pokoje i
mieszkanie stuzbowe - méwi
Lukasz Gajdziesz, a my prze-
kazujemy jego zaproszenie
do indyjskiej ambasady.
Jak nie teraz to przyda si¢ w
przyszlosci. Obywatele Indii
nie maja pojecia jak dtugo
nie beda w swoim kraju mile
widziani.

Wyjdziesz bez powodu?
Stono zaptacisz

W Bulgarii wprowadzono
na miesigc stan wyjatkowy,
w Czechach wyj$¢ z domu
mozna tylko w uzasadnio-
nych wypadkach, a za zta-
manie kwarantanny grozi

118 tys. euro kary. Od wtorku
spotykac sie nie wolno takze
Francuzom.

Prezydent Emmanuel Ma-
cron zabrat glos w dniu, w
ktérym liczba potwierdzo-
nych przypadkéw zakazenia
koronawirusem we Francji
siegnela 6633, azgonow: 148.

Przez 15 dni nie wolno
organizowaé zadnych zgro-
madzen poza miejscem za-
mieszkania, nawet gdyby
miaty mieé¢ charakter §cisle
rodzinny. Francuzi powinni
po prostu siedzie¢ w domu.
Wolno im wychodzi¢ tylko w
trzech wypadkach: po zaku-
py, w celuleczenia i do pracy,
jezeli niemozliwe jest pro-
wadzenie przez nich pracy
zdalnej.

W swoim wystapieniu
Macron pigciokrotnie po-
wtarza ,JesteSmy na woj-
nie!”. Zarazem dwukrotnie
podkresla, Ze nie nalezy po-
padac¢ w panike. Od wtorku
taksowki i hotele zostaja na
koszt panstwa oddane do
dyspozycji potrzebujacych
- tych, ktorzy musza jezdzié
na badania lekarskie albo
nie maja gdzie spedzi¢ kwa-
rantanny.

Najwiekszym ogniskiem
koronawirusa na Swiecie po
chifiskim Wuhan sa Wiochy.
Za nimi najwiecej chorych
jestjuz w Iranie, Hiszpanii i
Korei Pld. Liczba zakazonych
i zmartych roénie réwniez w
innych krajach Europy oraz
wUSA.
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To miat by¢ bardzo emocjonujacy czas w lubelskim sporcie. Kluczowe sto

Jezeli obecna sytuacja nagle
zakonczy sezon pitkarski w
Polsce, to Gornik Leczna moze
awansowac do pierwszej ligi

FOT. PIXABAY.COM

Kamil Koziot

eraz kibic sportowy

powinien przegla-

dac¢ program tele-

wizyjny i planowa¢
sobie weekend przed telewi-
zorem. Lokalni fani zastana-
wialiby sie natomiast, ktére
areny sportowe odwiedzic.
W Lecznej pitkarze Gorni-
ka powinni szykowac si¢ do
przyjecia Stali Stalowa Wola.
Koszykarze Startu Lublin
z kolei mieliby przed sobg
sobotni mecz ze Slaskiem
Wroctaw, a zawodniczki
Pszcz6iki Polski Cukier AZS
UMCS Lublin bylyby w trak-
cie rozgrywania fazy play-
-off. Szczypiornistki MKS
Perla Lublin szykowatyby
sie do decydujacej walki o
medale mistrzostw Polski,
a bokser Adam Kulik by¢
moze $wietowalby wywal-
czenie kwalifikacji olimpij-
skiej.

To mial by¢ bardzo emo-
cjonujacy czas w lubelskim
sporcie. Kluczowe stowa to
,mial by¢”. Koronawirus wy-
wrocit caly nasz Swiat. Takze
ten sportowy. I kiedy skonczy
sie juz walka, to §wiat sportu
nie bedzie wygladat juz tak
samo.

Puste stadiony

Pierwszym europejskim
krajem dotknietym przez
koronawirus byty Wlochy.
Na Potwyspie Apeninskim
futbol to niemal religia, wiec
odwotlanie spotkan Serie
A byto dla wszystkich szo-
kiem. Kiedy pod koniec lu-
tego pitkarze zamiast wyj$¢
na boisko zostali w domach,
Swiat dowiedzial sie, ze wIta-
lii dzieje sie co$ powaznego.
Do tej pory liga wloska sta-

wata tylko w wyniku IT wojny
Swiatowej. Teraz zatrzymat
ja koronawirus. Za wloskim
przykladem poszli rowniez
inni i w ciagu kilku dni opu-
stoszaly stadiony we Francji,
Hiszpanii, Niemczech czy
Anglii. Najdtuzej opieraja
sie temu trendowi Rosjanie,
Ukrainicy i Turcy, ale nie jest
wykluczone, Ze oni rowniez
zawiesza swoje rozgrywki.
Co ciekawe, bardzo dtugo
problemu zdawatla sie nie
dostrzegaé UEFA. I jeszcze
w poprzednim tygodniu
wymusila przeprowadzenie
spotkan Ligi Mistrzéw i Ligi
Europy. W efekcie na An-
field Road wyeliminowanie
Liverpoolu przez Atletico
Madryt ogladato 3 tys. kibi-
cow z Hiszpanii, jednego z
najwiekszych ognisk choro-
bowych w Europie. Dopiero
kiedy Daniele Rugiani z Ju-
ventusu Turyn oglosit, Ze ma
koronawirusa, w glowach
wlodarzy europejskiego
futbolu zapalila sie lampka
ostrzegawcza. Wszak Ju-
ventus, jeden z faworytow
Ligi Mistrzow, zostal objety
kwarantanna. Za chwile ta
forma prewencji zostaly ob-
jete inne kluby z Pétwyspu
Apeninskiego. Koronawirus
zaczal rozprzestrzeniac sie
po calej Europie, a kolejne
przypadki byly ujawniane
wsrod pitkarzy z Hiszpanii,
Anglii czy Niemiec. UEFA nie
miala juz wyboru i zawiesi-
ta rozgrywki Ligi Mistrzow i
Ligi Europy. Dlugo nie bylo
wiadomo, jaki los czeka jej
najwazniejszy produkt, czyli
mistrzostwa Europy. One w
tym roku mialy odby¢ sie w
wyjatkowej formule. Gospo-
darzami miato by¢ bowiem
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az 12 panstw, co oznaczalo,
zerzesze kibicOw przemiesz-
czalyby sie po catej Europie.
We wtorek jednak ogloszono,
ze Euro juz nie bedzie 2020, a
2021.1dobrze, bo to chyba
jedyna stuszna decyzja w tej
niecodziennej sytuacji.

Igrzyska

Pod prad stara sie wciaz
i8¢ Miedzynarodowy Komi-
tet Olimpijski, kt6ry nadal
wierzy, ze w lecie uda mu
sie przeprowadzi¢ Igrzy-
ska Olimpijskie w Tokio. 24
lipca w stolicy Japonii ma
zapltona¢ olimpijski znicz.
MKOI zacheca wszystkich
sportowcdw do dalszego
przygotowywania sie do
igrzysk, najlepiej jak po-
trafia. Bedziemy nadal
wspieraé zawodnikow,
konsultujac sie z nimi i
ich narodowymi komi-
tetami — napisat MKOIl w
oficjalnym o$wiadczeniu.
Na razie jednak sportowcy
nie maja gdzie trenowac, a
czeS¢ z nich przebywa na
kwarantannach. Wierzy¢ w
przeprowadzenie Igrzysk
oczywiScie mozna, ale wie-
rzy¢ mozna tez w istnienie
pozaziemskich cywilizacji.
To mniej wiecej ten sam po-
ziom realizmu.

Zkoronawirusem przegry-
wa réwniez USA. Najwieksze
amerykanskie ligi, koszykar-
skaNBAihokejowa NHL, za-
wiesily rozgrywki. Impulsem
do tego byt pozytywny test
u Rudy Goberta. To pewien
paradoks, bo kilka dni wcze-
$niej zawodnik Utah Jazz kpit
z epidemii i ostentacyjnie
dotykal mikrofonéw dzien-
nikarzy podczas konferencji
prasowej.

- Chce podziekowac za
wyrazy wsparcia w ostatnich
24 godzinach. Przezylem tyle
emocji, odkad dowiedzia-
tem sie o diagnozie... Glow-
nie strach, leki zaktopotanie.
Pierwsza i najwazniejsza
rzecza jest to, ze chcialbym
publicznie przeprosic ludzi,
ktérych mogtem narazi¢ na
chorobe. Wtedy nie miatem
pojecia, ze sam zostatem za-
kazony. Zachowatem si¢ nie-
ostroznie i nie zamierzam
sie usprawiedliwiaé. Mam
nadzieje, ze moja historia
bedzie ostrzezeniem i spra-
wi, Ze wszyscy potraktuja to
powaznie. Zrobie wszystko,
co w mojej mocy, aby wyko-
rzysta¢ doswiadczenie jako
sposéb edukowania innych -
kajal sie p6Zniej publicznie
Rudy Gobert.

Trening indywidualny
Warto teraz jednak prze-
nies§¢ sie na krajowe po-
dworko, bo tu koronawirus
roéwniez zrobil olbrzymie
spustoszenie. Staneta pitkar-
ska Ekstrakasa, ktéra poczat-
kowo myélala o rozgrywaniu
spotkan bez kibicow. Kluby
jednak przeliczyly zlotow-
ki, pitkarze zaprotestowali i
podjeto decyzje o zawiesze-
niu rozgrywek. Wraz z niag
stanela cala pitkarska Polska.
- Sztab szkoleniowy przy-
gotowat dla pitkarzy szcze-
gblowe wytyczne co do tre-
ningéw indywidualnych,
z ktérych zawodnicy beda
mieli obowiazek sie wywia-
zywac. Z takiego zalozenia
wyszla zreszta wiekszo§¢
klubéw w naszym kraju, nie
tylko pitkarskich. Nie stysza-
tem zreszta, aby ktérykol-
wiek zesp6t nadal wspoélnie

Na rozwdj sytuaaji!:zeka rki
reczne MKS Perfa Lublin.
Mistrzynie Polski sg obecnie
liderkami Superligi

-t
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trenowat. Dodatkowo, nie
chcemy, aby w sytuacji jaka
zapanowata, zawodnicy
przemieszczali sie po kraju.
ZasugerowaliSmy im aby
pozostali na miejscu, bo
bezpieczenstwo i zdrowie
sa najwazniejsza kwestia.
Nasi pracownicy przeszli na
forme pracy zdalnej, a tej jest
sporo. Obecnie zajmujemy
sie miedzy innymi kwestig
Certyfikacji PZPN cierpli-
wie czekajac na dalszy roz-
woj wydarzen z nadzieja, ze
niebawem wszystko wréci
do normy - powiedzial Piotr
Sadczuk, prezes Gornika.
Warto zauwazy¢, ze jezeli
koronawirus nagle zakon-
czy sezon pitkarski w Polsce,
to lecznianie awansuja do
pierwszej ligi. Obecnie sa
na drugim miejscu w tabeli,
ktore daje bezposrednia pro-
mocje na wyzszy szczebel
rozgrywkowy.

Zdalnie trenuja takze pit-
karki nozne Goérnika. Dwu-
krotne mistrzynie Polski i
aktualne liderki Ekstraligi do
ostatniej chwili czekaly na
decyzje o odwotaniu spotka-
nia z Czarnymi Sosnowiec.
Na szczeScie nikt nie kazat
im grac, zreszta bardzo do-
brze. Piotr Mazurkiewicz nie
moglby bowiem skorzystaé
z kilku zawodniczek. Przede
wszystkim zabrakloby Patri-
cii Hmirovej, ktéra przebywa
na kwarantannie. 26-letnia
pomocniczka trafita na nig
z powodu wystepu w re-
prezentacji Stowacji, ktéra
miata zgrupowanie na Cy-
prze. - Stowacka federacja
wystosowata pismo, w mysl
ktorego wszystkie uczest-
niczki tego zgrupowania
zostaly skierowane na kwa-

FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

rantanne. Hmirova obecnie
przebywa w swoim domu na
Go6rnym Slasku - informuje
Piotr Mazurkiewicz, opiekun
Gornika.

Zamiast medali

W nizszych ligach, gdzie
pitkarze maja czesto sta-
tus amatoréw, praktycznie
wszystkie kluby zawiesilty
treningi, a pitkarze maja ¢wi-
czy¢ indywidualnie. Wirus
zaprzepascil jednak hekto-
litry potu wylane podczas
zimowych przygotowan. -
Zawodnicy dostaja w formie
elektronicznej rozpiski na
kazdy trening. Chcemy tak
pracowacd przez najblizszy
tydzief. P6Zniej zobaczy-
my, jak rozwinie si¢ sytuacja
w kraju i naszym regionie.
Na pewno probujemy w ten
sposdéb podtrzymac prace
wykonana podczas zimo-
wych przygotowan. Tydzien
dwa jest szansa to zrobic, ale
trudno powiedzie¢, czy uda
si¢ dluzej. Zobaczymy tez,
na ile chlopakom wystarczy
determinacji - ttumaczy Da-
riusz Bodak, opiekun IV-ligo-
wej Lublinianki.

Stanely rowniez dyscypli-
ny halowe, ktére w marcu i
kwietniu zazwyczaj zajmo-
waly sie rozdzielaniem me-
dali. Tym razem prawdopo-
dobnie ta czynnoS¢ réwniez
bedzie miata miejsce, ale
bedzie ona wynikiem usta-
lei na linii federacja - kluby
sportowe. Najszybciej spra-
we rozwigzano w Energa
Basket Lidze Kobiet, gdzie
sezon zakonczono po 21 ko-
lejce, przedostatniej w sezo-
nie zasadniczym. Mistrzem
Polski zostata Arka Gdynia,
a czwarte miejsce zajeta
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Sci, bez medali

va to,miat by¢” Koronawirus wywrOcit caty nasz Swiat. Takze ten sportowy

W $rode rozgrywki Energd
Basket Ligi zostaty zakon-
czone, a Start Lublin zostat
wicemistrzem Polski

Liste odwotanych imprez.uzupetnia zuzlowa
Ekstraliga, 'ktora nawet nie zdgzyta wystartowac
FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM
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Pszczotka Polski Cukier AZS
UMCS Lublin. To najlepszy
wynik w historii tego klubu.

- Nie ma co ryzykowac
zdrowia zawodniczek i 0s6b
pracujacych w klubach. Na
catym Swiecie sq odwotly-
wane imprezy, wigc nie ma
powodu, zeby w Polsce byto
inaczej - skomentowat sytu-
acje Krzysztof Szewczyk, tre-
ner Pszczolk.

Podobna decyzja zapadta
w przypadku meskiej Energa
Basket Ligi. Tu kibice w Lu-
blinie maja co $wigtowac, bo
Start zostat sklasyfikowany

R

na drugim miejscu w tabeli.
Oznacza to, ze ,,czerwono-
-czarni” osiagneli najwiek-
szy sukces w swojej historii.
Co wiecej, w ten sposo6b
lubelscy koszykarze wywal-
czyli najprawdopodobniej
prawo gry w Koszykarskiej
Lidze Mistrzéw.
Wprawdzie oficjalnego
podziatu miejsc jeszcze nie
ma, ale w minionej edycji w
tych rozgrywkach wystar-
towaly az trzy polskie ekipy:
jedna od razu zostata zakwa-
lifikowana bezposSrednio do
fazy grupowej, a dwie po-

FOTPIOTR MICHALSKIZARCHIWU.

zostate bily si¢ w kwalifika-
cjach.

Musimy to wszystko
przeczekaé

Na rozw6j sytuacji cze-
kaja rowniez pitkarki reczne
MKS Perta Lublin. Mistrzynie
Polski sa obecnie liderkami
Superligi. Jezeli wiec sezon
zostanie zakonczony, to zdo-
beda kolejny ztoty medal.
Naprawde w obecnej chwili
trudno jest wyobrazié¢ sobie
powrdt zawodniczek na bo-
iska. Okres przerwy zapew-
ne bedzie trwatl co najmniej

e S ——— = r,._._.—..—y-_.__n.
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kilkana$cie dni. Zmuszenie
zawodniczek do gry na pel-
nych obrotach po tak dlugiej
przerwie od treningéw byto-
by zwyczajnie niebezpieczne
dla ich zdrowia i mogtoby
skonczyc sie plaga kontuzji.

- Skoro takie sa zalecenia,
to decyzja o zawieszeniu Su-
perligi musiata zapas¢. Jezeli
odwolywane sg spektakle na
okoto 60 0s6b, to spotkanie
pilki recznej, mimo Ze bez
kibicow, ale gdzie tez prze-
winie sie okolo 50 0s6b, réow-
niez musiato by¢ odwolane.
To logiczna decyzja. Sytuacja

e
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rozwija sie bardzo dynamicz-
nie, ale jesli sport miatby od-
bywac sie bez kibicow, lepiej
przetozy¢ mecze. Musimy
to wszystko przeczekac. To
jest tylko sport, zdrowie jest
wazniejsze. Swiat nie zawali
sie od tego, ze rozgrywki zo-
stang zawieszone, czy nawet
od tego, ze jeden sezon mogt-
by skoniczy¢ sie wczesniej
- méwi klubowej stronie Ro-
bert Lis, opiekun Perty.
Podobny los zapewne spo-
tka rowniez meska Superlige.
W niej graja putawskie Azoty,
ktére zdazyly jeszcze w po-

przednim tygodniu zmierzy¢
sie z PGE VIVE Kielce. Mecz
odbytsie bezudziatu publicz-
noSci, a pulawianie przegrali
32:39. Brak kibic6w na try-
bunach sprawil, Ze ogladajac
mecz za posrednictwem te-
lewizji mialo si¢ odczucie, iz
jest to zwykly trening. - Gra
bez publicznosci to zwykly
trening z jedyna r6znica, ze
uczestnicza w nim dwa ze-
spoly, a nie tylko jeden. Nie
czulo si¢ zadnych emocji.
Takie rozwigzanie zawsze
bedzie sprzeczne z duchem
sportu - przekonuje Jerzy
Witaszek, prezes KS Azoty
Pulawy.

Liste odwotanych imprez
uzupelnia zuzlowa Ekstrali-
ga, ktéra nawet nie zdazyla
wystartowac. Czarnowidze
juz wieszcza, ze ta dyscypli-
naw tym roku moze w ogéle
nie pojawic si¢ na sportowej
mapie Polski.

Pytanie tez, co dalej?WPol-
sce w wielu wypadkach sport
wciaz opiera si¢ na pienia-
dzach powiazanych w mniej-
szy lub wigkszy sposob z sa-
morzadowymi dotacjami. Juz
w tym roku te mniejsze kluby
narzekaly na skromniejsze
wsparcie ze strony lokalnych
wiladz.

- Az strach pomysle¢, co
bedzie za rok, kiedy samorza-
dywiekszos¢ swoich srodkéw
przeznacza na likwidowanie
strat spowodowanych epide-
mia. Wtedy zacznie si¢ pew-
nie kolejna epidemia, ktora
bedzie polegata na upadku
wielu klubéw sportowych
w mniejszych miejscowo-
Sciach. Przetrwaja tylko ci
najsilniejsi - powiedzial Ra-
dostaw Stec, opiekun Teczy

Belzyce.
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NASZ PLEBISCYT W tej edycji do tytutu zostaty nominowane 52 kandydatki.

andydatki to przed-
stawicielki wielu
profesji, zaintereso-
wan i charakterow,

ktore zbudowaly juz swoja
pozycje i sa liderkami w swo-
jej dziedzinie, jak i te, ktore
dopiero zaczely wdrazaé

3392 glosy
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Lokalnego i Spotecznego
“PLENER” organizujgcego warsztaty, turnieje, ale i wakacyjny lub
feryjny wypoczynek. Nominowana za kreatywno$é, przedsiebiorczosé,
dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci.

V miejsce: Joanna Chapska

333 glosy
Instruktor Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Lublinie. Koordynator
Dyskusyjnych Klubow Ksiazki. Promotorka czytelnictwa. Od lat
wspiera w pracy bibliotekarzy na catej Lubelszczyznie.
Pomystodawczyni i realizatorka wielu miedzynarodowych projektow.
Wspotprowadzaca cykl ,Ciag dalszy...” w Dzielnicowym Domu Kultury
Czuby Potudniowe. Reprezentuje swéj zawod w kraju i na Swiecie.

a

VIl miejsce: Matgorzata Klein

125 glosow
Zatozycielka fundacji Mybaobab wspomagajacej mieszkancow
Madagaskaru. Swietny nauczyciel z genialnym podejsciem do
uczniéw. Wspbtpracownicy podkreslaja, ze to super szefowa oraz
osoba o bardzo dobrym sercu, ktéra nie przejdzie obojetnie obok
potrzebujgcych. Prywatnie matka dwdjki dzieci i kochajaca zona.

S PONSORZY

BNP PARIBAS

Na wszystkie oddano tgcznie 10 480 gtosow

oryginalne pomysty w zZycie.
Niektore z sukcesami kieru-
ja stworzonymi przez siebie
przedsiebiorstwami, inne

wyrdzniaja sie zdolnoSciami
artystycznymi, maja nietu-
zinkowe pasje, piastuja pre-
stizowe stanowiska.

Il miejsce: Halina Rybczynska

755 gtosow
Dyrektor Zespotu Szkét Odziezowo-Widkienniczych w Lublinie.
Nominowana przez swoich uczniow, ktorzy podkreslaja wielkie
zaangazowanie pani dyrektor. ,Potrafi zaraza¢ swoim pozytywnym
nastawieniem. Ma milion pomystéw. Nawet jak jest Zle, a kazdy ma
czasami zty dzief i martwi sie, ze nie nadaje sie do niczego, potrafi
zmienié nasze nastawienie do zycia jednym stowem” - pisze miodziez.

i X ,- y
VI miejsce: Kinga Wojciechowska

7
303 glosy
Przeprowadzajgca niezwykte metamorfozy fryzur wiascicielka salonu
fryzjerskiego Cameleon. Udowadnia, ze dobry fryzjer musi by¢ nie
tylko specjalista znajgcym techniki strzyzenia i koloryzacji, ale takze
po trosze wizazysta, spowiednikiem i psychologiem. Nominowana
przez klientki, ktére nie wyobrazajg sobie zycia bez regularnych wizyt
w Cameleonie.

wiad z Beata Cioczek, lau-
reatkq i pierwsza dziesiatke
plebiscytu wraz z wynikami.

Dzi$§ prezentujemy wy- W zwigzku z zagroZzeniem
koronawirusem uroczyste
wreczenie nagrod odbedzie

si¢ w pOZniejszym terminie.

i 4
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IV miejsce: Monika Wéjtowicz-Marzec

510 glosow
Dr. n. med. specjalista pediatra i neonatolog. Kieruje pracami

Oddziatu Noworodkéw SPSK1 w Lublinie oraz jestem wspéttworca

pierwszego w wojewddztwie lubelskim Banku Mleka Kobiecego.

W swojej pracy staram sie mie¢ na wzgledzie dobro najmniejszego

pacjenta.

4

VIl miejsce: Ewelina Gtos

135 glosow
Wiascicielka firmy Gtos Ogrodu, ktéra udowadnia, ze kazdy, nawet
najmniejszy lub najbardziej zaniedbany fragment przydomowej
dziatki, zmieni¢ mozna w miejsce niezwykte. Tworzone przez nig
realizacje ogrodéw nie tylko cieszg oczy, ale i wygrywaja wiele
konkursow. Wiceprezes Stowarzyszenia Rozwoju Lokalnego i
Spotecznego ,PLENER”.

IX' miejsce: Anna Gajos

109 gloséw
Doswiadczona nauczycielka biologii. Autorka i prowadzaca projekt
,Powtorka z biologii”, ktory od trzech lat pomaga maturzystom
przygotowac sie do egzaminu oraz platformy powtorkazbiologii.pl,
gdzie tworzy kursy przedmaturalne, prowadzi lekcje z biologii,
zamieszcza materiaty dla maturzystow.

Proste PobatkiSPzoo. A N ABILIS

Biuro Rachunkowe

X miejsce: Krystyna Maciag

106 gloséw
Dyrektor, choreograf Zespotu Piesni i TaAca Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie - jedynego na Swiecie zespotu tafnczacych
medykow. Cztonkini Rady Ekspertow Sekcji Polskiej Miedzynarodowej
Rady Stowarzyszen Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowej.

P ARTNERZY
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0 Lublinie

W ciggu tych 35 lat pokazatam miasto ponad 360 tys. oséb. Co dla mnie charakterystyczne: patrzac w twarze grupy prowadze
ich po miescie idac tytem. Ide tak od Zamku, przez Stare Miasto, Krakowskie Przedmiescie i Aleje Ractawickie na Miasteczko
Uniwersyteckie. Potem do domu wracam juz przodem — ROZMOWA z Beatg Cioczek, zwyciezczynig naszego plebiscytu
,Kobieta Sukcesu 2020"

Agnieszka Kasperska dzin. Pozwolily mi otworzy¢ Beata Cioczek w naszym
¢ Zostala pani , Kobieta sie na spektrum wielu tema- plebiscycie zdobyta 3814
Sukcesu 2020” i... téw. Miatam podczas nich na gtoséw
- I cho¢ mineto juz kilka  przykltad zajecia z psycholo- FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

dni, wcigz nie moge przestaé  gii, ktéra okazatq sie bardzo /ARCHIWUM

sie cieszy¢. Jestem szczerze wazna. Dzieki nim teraz
wzruszona i zaskoczona ta wiem, na jakie zachowania
sytuacja. Zreszta juz sama  grupy zwracac uwage, zeby
nominacja bylo dla mnie nie zanudzi¢ mojej wyciecz-
niezwykle mitym doSwiad-  kiisprawi¢, ze spedza czas w
czeniem. Pokazala mi, Ze to  atrakcyjny dla siebie sposob.
co robie spotyka siezbardzo ¢ My$lala pani o zostaniu
pozytywnym przyjeciem. dziennikarzem?

Mysle, ze kazdemu z nas - Tak, ale te plany sie nie zi-
takie poczucie jest bardzo $§cily. Nie zaluje. Uwielbiam

jej 217 schodkami. Mimo to
dzieci wola jednak wycieczki
w miejscach wspotczesnych.
Olbrzymia frajda jest wizy-
ta w Aquparku i na Arenie
Lublin. Czesto tez zachwy-
caja sie trolejbusami, bo nie
kazdy widziat wczesniej “po-

potrzebne. A ja podczas ca- oprowadzanie wycieczek. jazd na szelkach”.

tego glosowania odbieratam Oprécz tego kontynuuje e pani im to wszystko
telefony praktycznie z calej rodzinna tradycje gastro- pokazuje.

Polski. nomiczna. Moi rodzice - W ciagu tych 35 lat po-

Gratulowaly mi nawet prowadzili kiedy$§ w Parku
osoby, ktore oprowadzalam Ludowym restauracje w sa-
po LubelszczyZnie wiele lat  molocie, ktory potem nieste-
temu. Mowili, Ze trzymaja tysplonal. Pamigtam ze swo-
za mnie kciuki i podkreslali, jego dziecinstwa dume, ze
ze caly czas cieplo wspomi-  podczas gdy klienci musieli
naja swdj pobyt w Lublinie.  siedzieli na krzesetkach pod
To wszystko bylo wrecz nie-  samolotem jedzac lody czy
prawdopodobne. pijac piwo, ja mogtam wcho-

»Sprawcg” mojego sukce-  dzi¢ do srodka. Wiele dzieci
su jest Koto Przewodnikéw  mi tego zazdroScilo! Pamie-
Lubelskich PTTK oraz jego tam, Ze na gorze samolotu
prezes, Maria Wisniach. To  bylo mnéstwo matych ka-
dzieki nim od 1985 roku za- myczkoéw i bylo strasznie

kazatam miasto ponad 360
tys. os6b. Co dla mnie cha-
rakterystyczne: patrzac w
twarze grupy prowadze ich
po miescie idac tylem. Ide
tak od Zamku, przez Stare
Miasto, Krakowskie Przed-
miescie i Aleje Ractawickie
na Miasteczko Uniwersytec-
kie. Potem do domu wracam
juz przodem (Smiech). Kie-
dy$ oprowadzalam grupe
przewodnikéw z calej Polski
ionibardzo sie dziwili skad u

wodowo oprowadzam wy-  goraco. Ale i tak byto to moje mnie taka umiejetnosc.
cieczki po Lubliniei Lubelsz-  ulubione miejsce. * Moze dowodzi to tego, ze
czyznie.To onidzigki copiat- e Ajaki kontaktzbranza w Lublinie mamy proste
kowym spotkaniom nauczyli restauracyjna ma pani chodniki

mnie to robi¢ dobrzeiwciaz  dzisiaj? - Raczej tego, ze znam tu
wskazuja kierunki rozwoju. -Wspdlnie z moimi dzie¢- kazdy kamien (§miech). A
Bownaszejpracyniemozna mi: synem, ktéry skoniczylt powaznie: lubie patrze¢ w
przestac si¢ uczyc. prawo i cérka, ktéra jest twarze, zeby wiedzie¢, jak lu-
* Dlaczego? dietetykiem prowadzimy dzie reaguja na to co mowie.
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- Boludzie oczekuja coraz  restauracje ,Przystain” na ul
wiecej. Jezdza po calym Kunickiego. To lokal z duza,
Swiecie, poznaja nowe miej-  bo blisko 30-letnig tradycja.
sca, nowe kultury. Chcano- Udato nam sie nadac jej bar-
wych doznanicorazbardziej dzo pozytywny charakter.
szczegblowych informacji. Oprécz tego prowadzimy
Moja praca wymaga wiedzy Zespo6l Patacowo-Parkowy
og6lnej wtasciwie na kazdy =~ Wierzchowiska, gdzie jest je-
temat. Grupy sa bardzo dynenaLubelszczyZnie pole
zr6znicowane. Zadaja wiele  golfowe. ~_
pytan z bardzo r6znych i W ostatnim czasie branza ==
czasami zaskakujacych dzie- restauracyjnai turystyczna |
dzin. Trzeba by¢ nawszystko maklopoty zwigzane zsytu- |
przygotowanym i zna¢ od-  acja epidemiologiczna.
powiedz. Zreszta znakiem - Z natury jestem opty-
naszych czasow jest tez to, mistka, dlatego jestem prze- razy dziennie oprowadzié
ze ludzie czasami watpiaw  konana, ze wszystko bedzie po miescie.
to, co slysza, a ze maja inter- dobrze i ludzie do Lublina dze uliczka Ku Farze, bo to  Ogrodu Botanicznegolubna Muzeum cebularza i wciaga Poza tym interesuje sie tez
net w telefonach, to wkaz- wr6ca. W kazdym zyciu by- najbardziej malowniczeina- Majdanek. je liczenie kotow na kamie-  zdrowym odzywianiem. Zeby
dej chwili moga sprawdzi¢, waja chwile gorsze ilepsze. strojowe miejsce. Nie mozna Wszystkim bardzo podo- nicy, w ktorej tworzyt An-  zachowac dobra forme upra-
czy nie mijam si¢ gdzie§ z Teraz mamy te gorsze, ale go pominaé, zwlaszcza gdy ba sie tez PLAC LITEWSKI.™] drzej Kot. Z zabytkdéw duze = wiam nordic walking i przez
prawda. Nawet nie chce my-  to jest chwilowe. Wierze, ze  oprowadzam turystéw szla- Chociaz oczywiscie do kaz- | wrazenie sprawia na nich 300 dni w roku chodze na
Sle¢, co by bylo, gdyby tak sie  juz niedlugo turysciwrécai kiem fotografii. Zachodze dejwycieczki podejs¢ nale- | jedynie Zakrystia Akustycz- basen.W zaleznosci od tego,

Sprawdzam, czy ich nie
nudze i to, czy to juz pora na
kolejna barwng anegdotke.

¢ A co lubi pani po pracy?

- W domu czeka na mnie
suczka Lili, ktora otrzyma-
tam za sprawa Fundacji
SOS Bokserom. Jest u nas
juz od 10 lat i cieszy sie do-
brym zdrowiem. To cud, bo
zostata ledwo odratowana
po tym jak byta przez po-
przedniego wlasciciela gto-
dzona i przypalana papie-
rosami. Ja tez musze kilka

stalo. bede ich mogta oprowadzi¢ tez narézne podwdreczka. zy indywidualnie. Na przy- | na w Archikatedrze, obraz kiedy mam zajecia robig to
e Skad czerpala pani te po moich ulubionych tra- A dalej jest Brama Rybna. kiad dzieci nudzi kaplica na | Matejki - z racji jego wielko- rano lub wieczorem. Ptywa-
wiedze? sach. Rynek z Trybunalem. Po- Zamku. Zachwycajg sie zato | §ci- orazWieza Trynitarskaz nie to moja pasja.

- Z naszych przewodnic- eAte,to... niewaz Lublin jest miastem Kocham podréze. Zwiedza-

kich spotkan oczywiScie. - Lublin noca jest piekny.  wielu koSciotow, na szlaku
Oprocz tego czytam bardzo  Wrazenie robig iluminacje  znajduje sie tez Archikatedra
duzo i ogladam wszelkie na Starym MieScie, bo sty- iDominikanie.

programy zwigzane z histo-  lizowane latarnie maja ma- ¢ Anowy Lublin?

ria, architektura, literaturg.  giczny urok. Najpiekniejszy, - Niektore wycieczki ida
Jestem typowa humanistka. niemal basniowy widok, to  naspacer do Ogrodu Saskie-
Nie mam za to zielonego po-  spojrzenie z rynku na roz-  go. Chetnie odwiedzaja tez
jecia o fizyce czy matematy- gwiezdzone niebo, na kt6- KUL i obowiazkowo robia
ce. Pracujac juz zawodowo rego tle znajduje sie Wieza sobie zdjecia przy pomniku
ukonczytam studia dzienni-  Trynitarska z blyszczacym Jana Pawta ITi kardynata Wy-
karskie, ktore oprocz warsz-  kogucikiem, czylito, o czym  szynskiego. Potem autoka-
tatu zawodowego, dalty mi  pieknie pisal Jozef Czecho- rem przejazd do Skansenu,

nie owszem, ale najbardziej
fascynuja mnie ludzie. Lubie
obserwowac ich codzienne
zachowania, relacje, zwy-
czaje... Aby m6c nawigzac
kontakt ucze si¢ jezyka an-
gielskiego. Znam francuski,
ale ten nie jest tak praktyczny
iuniwersalny. Generalnie nie
lubie tez traci¢ czasu. Sta-
wiam na nieustanny rozwoj i
nowe wyzwania. Swiat jest tak
pieknyiurozmaicony.

FOT. DOROTA AWIORKO/ARCHWUM
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wiedze z bardzo wielu dzie-  wicz. Ale ja najczesciej cho- 5 G R G a9
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zajawki i dla satysfakcji

PLC to ekipa trzech przyjaciot o zupetnie réznych muzycznych korzeniach. taczy ich dub, cho¢ znajdziemy wsérdd nich
przedstawicieli roots reggae, rapu, gatunku jungle czy drumn’bass. Czgs¢ z nich bawi sie rowniez w produkcje muzyki
i Spiewanie

Uwielbiamy jezdzi¢ na festiwale, bo mozna
poznac¢ nowe osoby, powymieniac sie z
nimi pozytywna energia - méwi Remigiusz

Mikotaj

Za adapterami potrafimy wpas¢ w trans,
podobnie jak nasi stuchacze - wyjasnia

Dub to ogromna przestrzen, w ktorej
kazdy moze wyrazi¢ siebie - dodaje
Andrzej, Na zdjeciu ze swojg corka

fest

Rozstawianie sound systemu na Sielanka

Dominika Tworek

ub powstat na Jamaj-

ce na przetomie lat

60. i 70. minionego

wieku i jest pochod-
na muzyki reggae. Eksponuje
zwlaszcza sekcje rytmiczna
(gteboki, glo$ny bas), a po-
szczegblne dzwieki podda-
wane sg efektom przestrzen-
nym.

Wspdlna pasja

Grupka przyjaciol od 6
lat gra imprezy w naszym
miescie. - Nie rzucamy si¢ w
oczy, nie musimy by¢ stawni,
mamy po prostu$wietne plyty
ito ma wystarczy¢ — twierdza
zgodnie.

Remigiusz, Andrzej i Mi-
kolaj sa reprezentantami kul-
tury soundsystemowej. - Ta
kultura to przede wszystkim
kontakt z ludZzmi ze wsp6lna
pasja, ktéra pozwala jedno-
czy¢sigirazem tworzyC wspa-
niale rzeczy, wyrazajac w tym
wszystkim siebie. Zanurzajac
si¢ w nig, mozna zapomnie¢
o codziennych problemach i
stresach, jakie ma kazdy z nas
- opisuje Andrze;j.

- Sound system to przede
wszystkim kultura, a oprocz
niej takze system dzwieku,
ktory stara si¢ jak najwierniej
odwzorowac muzyke grana z
plyt. To narzedzie do glosze-
nia przekazu. Idealnie pasuje
do muzyki reggae i dub - ttu-
maczy Remigiusz. Chlopaki
stworzyli wltasny sound sys-
tem, z ktorym jezdza po festi-
walach w calej Polsce. Poki co
zbudowali dwa scoopy (glo-
$niki) i ani mysla przestawac.

Winylowa podréz
sentymentalna

W Lublinie najczesciej
graja jesienia i zima, kiedy
dobiegajacy z glosnikéw bas

wypelnia cate wnetrze Cafe
Lulu, matego baru w klima-
cie vintage, o domowej at-
mosferze, znajdujacego sie
przy ul. Jasnej 7. 15 lat temu
mieli udziat w otwarciu tego
lokalu. Do dzi$ na jednej ze
§cian wisi odrecznie zro-
biony przez chtopakéwiich
przyjaciél plakat, ktory teraz
jest symbolem ich wiezi z
tym miejscem.

—Drzieki temu, Ze jesteSmy
rézni od siebie, nasi stuchacze
nie musza sie nudzic. Staramy
sie urozmaica¢ wydarzenia
oraz zapraszac gosci. To ostat-
nie to OWOC rozwoju, zawsze
chcieliSmy w Lublinie mé6c
pograc z ludzmi z poza na-
szego miasta. Gatunki, ktére
gramy sa duzo bardziej popu-
larne winnych miastach nizw
naszym studenckim Lublinie
- opowiada Mikotaj.

Klimat prosto z Jamajki ser-
Wwuja z ,czarnych plyt”; winyli.
Bo wazne jest wszystko: histo-
ria i unikalno$¢ tego nosnika,
jako$¢ i trwatos¢ dzwieku, a
przede wszystkim charakte-
rystyczne brzmienie. - Kolek-
cjonowanie plyt, ktére wyszly
matym nakladem to nasza
specjalnos¢. Posiadamy takie,
ktére majg ponad 50 lat. Sama
ta Swiadomos¢, ich zapach i
dzwiek potrafia w wyobraZzni
przenie$¢ w czasie - dodaje
Mikotaj.

Andrzej twierdzi z kolei, Ze
w poréwnaniu do no$nikéw
cyfrowych, winyl jest bardziej
»fizyczny”: - Dzieki niemu
mozna ,dotkna¢” muzyke,
podziwia¢, wrecz przestudio-
wac oktadke. DZwigk plyty wi-
nylowej tez robi duzo wigksze
wrazenie, a pojawiajace si¢ na
niej drobne rysy czy uszko-
dzenia tylko dodaja klimatu.
Zarysowana plyta CD moze
juznie zagrac, bo laser nie da

rady, a gramofonowa zagra
prawie zawsze.

Winyle to réwniez podréz
sentymentalna. U Remigiusza
w domu dalej stoi pierwszy
gramofon, ktéry uruchamia
przez kopiace pradem ka-
belki. Bo szalenie wazna jest
dynamika tego archaiczne-
go nosnika dzwigku. - Winyl
lepiej przekazuje nizsze cze-
stotliwo$ci i ma wieksza am-
plitude pomiedzy wysokimi
aniskimi tonami. Uwielbiam
to. Nawet nie chce przeliczac¢
ile wydatem na plyty. Mogt-
bym sobie pewnie za to kupic¢
przynajmniej mieszkanie -
Smieje sie.

Muzyka nie ma ograniczen

Na imprezach PLC z ko-
lekcji Andrzeja ustyszymy
nie tylko duby, ale tez jungle,
drum‘n’bassy, raggateki czy
rap. Cho¢ na poczatku byt
punkrock. I dlugo tylko punk,
dopoki nie przetamaty tego
dwie imprezy: LSM Sound-
system, przez ktérych An-
drzej poznal muzyke reggae
i Shamanagurus — kolektyw
DJ’ski grajacy drum’n’bassy
czy jungle. - Shamanagurus
calkowicie zmienito moj po-
glad na muzyke i otworzylo
perspektywe na gatunki inne
niz punk. Kiedys rekami i no-
gami zapieralem sig, ze nigdy
zadnej elektroniki - wspomi-
na DJ. W tamtym czasie, ok.
2002 r., oba sktady wspotpra-
cowaly, organizujac impre-
zy. - Przez Shamanoéw i ich
wykrecony bas w junglach i
jump’upie powstat pomyst,
Zeby sie tym zajac - wspomi-
na Andrzej. Odkupit gramo-
fon i zaczelo sie kolekcjono-
wanie plyt, nie maty wydatek.
Pieniadze na bilet autobu-
sowy czy obiad ladowaly w
skarbonce. Duza role na jego

muzycznej Sciezce odegrat
HOLERA Sound System. -
Klimat tych imprez mocno
przypominal mi klimat ,sta-
rych”, punkowych koncertow.
Zaczalem organizowac im-
prezy na mojej dzialce w Rze-
czycy (trwa to do dzi§ —przyp.
aut.), ktore tacza naprawde
duzo gatunkéw muzycznych
- opowiada Andrzej. To wia-
$nie dzieki doSwiadczeniom
z kultura soundsystemowa
nauczyt sie, Zze muzyka nie
ma ograniczen, a najwiecej
satysfakcji przynosi mu la-
czenie gatunkéw. - We wspot-
czesnym dubie odnajduje
fragmenty kazdego klimatu,
przez ktory przechodzitem.
Dub to ogromna przestrzen,
w ktorej kazdy moze wyrazic
siebie, dodajac swoje wyma-
rzone dzwieki, wlasciwie bez
wiekszych ograniczen.

Polaczytich LSM

Remigiusz gra duby, w
ktorych nie brakuje psycho-
delicznej aury i orientalnego
vibe'u. Zajmuje sig¢ rowniez
produkcja muzyczna. Jego ar-
tystyczna przygoda zaczeta sie
od techno. Reggae poznal, po-
dobnie jak Andrzej, w liceum,
na imprezach LSM Soundsys-
tem. — Obracalem sie w towa-
rzystwie, gdzie od zawsze to-
warzyszyl nam underground.
Czy bylo to techno, reggae czy
punk, to sie wszystko wzajem-
nie zazebialo.

W 2001 r. razem z grupka
przyjacio6t zatozyli kolektyw
Irie Sounds: - Chodzili§my na
imprezy LSM-u i stwierdzili-
§my, Ze tez to chcemy robié.
ZaczynaliSmy od kaset. Nie
miatem wtedy komputera.
Muzyka dostepna byla dla
mnie tylko od LSM lub gdy
nagratem sobie jaka$ audycje
zradia.

Tak powstalo PLC

Gra wesole, beztroskie
roots reggae i szalone, skocz-
ne raggamuffiny, a jego
druga muzyczna mito$¢ to
rap. Mikotaj swoje pierwsze
melodie z Karaib6w ustyszat
w kafejce Inka w dawnej Tek-
turze. Internet dal mu mozli-
wo$¢ podgladania twoérczo-
§ci m.in. Buju Bantona czy
Capletona. Nie maty wplyw
mialy réwniez imprezy reag-
ge w Centrali (obecnie Cen-
trum Kultury), na ktérych
LSM Soundsystem przemy-
cat dzwieki z Jamajki: - Pew-
nego stonecznego dnia spo-
tkatem na drodze Irie Sound:
grupe pasjonatéw, obok kto-
rych zaczalem przygode DJ’a
inawijacza. Razem ze znajo-
mymi wspottworzyliSmy tez
Lubelskie Forum Reggae.
Nastepnie, ok. 2006 1. po-
wstala kapela Livin’ Fayah,
w ktorej bylem jednym z
wokalistow. Przerodzilo sie
to z czasem w projekt hip-
hop’owy , LF CRU”, ktérego
logiem markuje w mediach
swoje autorskie nagrania po
dzi§ dzieni. Obok hip-hopu,
caly czas staralem sie mobi-
lizowa¢ przyjaci6ét majacych
winyleinamawiac do grania.
W ten sposéb powstato PLC
w grudniu 2014 roku.

Odpinam sie

Kazdy z nich ma praceg,
rodzine czy inne pasje. I
cho¢ czasem zagranie ta-
kiej sobotniej imprezy czy
wyjazd na festiwal kosztu-
je niemato wysitku, to bez
tego nie wyobrazajg sobie
zycia. Napedza ich milo§¢
do muzyki i wymiana ener-
gii z publicznoscia. - Cze-
sto, stojac za adapterami,
mentalnie jesteSmy gdzie
indziej, nie dociera do nas

FOT. PLC

to, co sie dzieje wokol, bo
wktadamy calych siebie w
podré6z do §wiata muzyki.
Potrafimy wpas¢ w trans,
podobnie jak nasi stucha-
cze —wyjasnia Mikotaj.

- Jak gram impreze, to sie
odpinam. Fizycznie jestem,
ale mimo tego, ze nic nie
pije, to cigzko jest si¢ ze mna
dogadac¢. W domu tez stu-
cham muzyki, ale nie dziata
na mnie tak samo, jak gdy
mam na przeciwko siebie
sound system i ten dzwiek
mnie otacza, czuj¢ go na
skorze. Niskie czestotliwo-
§ci. Masaz. Ciezko ztapac po-
wietrze. Panuje specyficzna
atmosfera, jak w tonie matki.
Mam swoja przestrzen, w
ktorej czuje sie rewelacyjnie
inie chce z niej wychodzi¢ -
opowiada Remigiusz.

O to generalnie chodzi

Wiosna ilato to czas festi-
wali. Kolektyw zabiera swdj
sound system na wyjazdy
plenerowe. W ubiegltym roku
grali na duzym festiwalu reg-
gae Ostroda oraz mniejszych:
dubowej Dubochni oraz nie-
zidentyfikowanej gatunkowo
Sielance.

Dzigki wyjazdom oraz wy-
darzeniom organizowanych
wnaszym miescie, grali m.in.
z Dan I, Danman, Sammy
Dreadlocks, Hornsman Coy-
ote, Baodub, Denis Capra czy
Lion’s Den.

- Nigdy nie mieliSmy parcia
na szkto. Robimy to z zajaw-
ki, dla satysfakcji, Ze pobawia
sie przy tym ludzie, a my sie
troche wyluzujemy - dodaje
Remigiusz. - Uwielbiamy jez-
dzi¢ na festiwale, bo mozna
pozna¢ nowe 0soby, powy-
mieniac si¢ z nimi pozytywna
energia. O to generalnie cho-
dzi wtym calym graniu.
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W Lublinie bardzo intensywnie rozwija sie strzelectwo dynamiczne IPSC. To dos¢ nowa i nietypowa dyscyplina sportowa

Kamil Koziot

trzelectwo sportowe

dla wielu przeciet-

nych Polakéw jest

kojarzone z nuda.
Sportowy kibic nad Wistg za-
wody w tej dyscyplinie obej-
rzy raz na cztery lata przy
okazji Igrzysk Olimpijskich.
Kojarzy¢ moze co najwyzej
Renate Mauer, ktora zdo-
bywala medale olimpijskie.
Poza tym jego wiedza w tym
temacie jest znikoma. Oka-
zuje sie jednak, ze strzelec-
two stale si¢ rozwija. Jedna
z nowych dyscyplin, ktore
sa szczegoblnie ciekawe dla
kibica jest strzelectwo dyna-
miczne [PSC.

Toryipunktacja

To zupeknie inny sport niz
tradycyjne strzelectwo tar-
czowe. Najog6lniej moéwiac
uczestnicy maja do pokona-
nia specjalnie przygotowa-
ny tor przeszkdd. W trakcie
zmagan z nim muszg trafi¢
do kilkudziesieciu celow.
Strzelcy maja pelna dowol-
no$¢ zaliczania poszczegdl-
nych zadan, a takze dobo-
ru najwtadciwszej taktyki.
Charakterystyczng sprawa
jest specyficzna punktacja.
Wynik jest wypadkowa nie
tylko trafieri w cele, ale row-
niez czasu ukonczenia zada-
nianatorze.

- Na jeden mecz sktada
si¢ pokonanie wielu toréw.
Ichliczba zaczyna si¢ od 3, a
koniczy nawet na ponad 30.
Na kazdym z nich zawodnik
oddaje od 6 do 32 strzatow.
Przy ustalaniu klasyfikacji
generalnej brana jest pod
uwaga punktacja ze wszyst-
kich toréw - méwi JARO-
SEAW CIESLIK z Lubelskiego
Centrum Strzeleckiego.

Jarostaw Cieslik tym ro-
dzajem strzelectwa zajmuje
sie od 5 lat. Zainteresowat sie
nim przez... zone. - Strzelec-

two bylo moja pasja od dzie-
cifistwa, bo jak kazdy maty
chlopiec lubitem biega¢ z
pistoletem na kapiszony.
Kilka lat temu jednak moja
zona zaczela intensywnie
chodzi¢ na zajecia fitness.
Ja tez chcialem mie¢ co$ dla
siebie i zdecydowalem sie na
strzelectwo. Na pewno duzy
wplyw na to miat fakt, ze od
2014 roku duzo latwiej jest
o posiadanie broni. Wida¢
to zresztg po pozwoleniach
na bron, ktérych tylko w
poprzednim roku przyby-
to okoto 15 tysiecy. Zreszta
wojewddztwo lubelskie to
najbardziej nasycony bro-
nig region w Polsce - méwi
JAROSLAW CIESLIK.

Skupienie i koncentracja

Co ciekawego jest w tak
nietypowym sporcie? -
Przede wszystkim strzelec-
two jest dla mnie okazja do
odciazenia umystu zmeczo-
nego problemami dnia co-
dziennego. Kazdy, kto pro-
bowat strzela¢ z broni palnej
wie jakie to uczucie: ludzie
ze strzelnicy LCS wychodza
naprawde zrelaksowani - do-
daje Cieslik.

Dodatkowo w IPSC sku-
pienie i koncentracja, w po-
taczeniu z adrenaling i presja
wyniku to olbrzymia dawka
pozytywnych emocji. Do
tego gratis dostajemy jeszcze
Swietna atmosfere i duzo po-
zytywnie zakreconych ludzi.
Doskonale réwniez oglada
sie¢ ten dynamiczny i wido-
wiskowy sport. Wszystko
oczywiScie odbywa sie we-
dlug drakonskich przepiséw
bezpieczenstwa, poniewaz
bron nie lubi nonszalancji.

Strzelectwa mozna spro-
bowa¢ w kazdym wieku.
Nawet 6-latkowie pojawiaja
sie na strzelnicy. - Najmtod-
szy uczestnik zawodow
IPSC w Polsce ma 12 lat.

Mysle, ze o rozpoczeciu i
zakoniczeniu przygody po-
winien, jak we wszystkim,
decydowac zdrowy rozsa-
dek. Gornej granicy wieku
nie ma. Na naszym obiekcie
pojawiaja si¢ nawet osoby,
ktore przekroczyly 70 lat. W

strzelaniu dynamicznym
oczy nie sa najwazniejsze.
Sam mam spory astygma-
tyzm. Najbardziej istotna
jest gtowa i koordynacja
ruchowa. To one pozwalaja
osiagac¢ dobre wyniki - mowi
Jarostaw Cieslik.

Ile to kosztuje

Jak w kazdym sporcie
na zawodnikéw traktuja-
cych rywalizacje powaznie
czekaja pewne wymagania
finansowe. - Aby w ogole
zaczaC bawic sie w strze-
lectwo, trzeba najpierw
wyrobié pozwolenie na
bron. Jego koszt to okoto
2,5 tys. zl. Nastepnie po-
trzebujemy pistoletu, a to
kolejne 3 tys. z. Docho-
dzi jeszcze ubior i reszta
wyposazenia, czyli okoto
tysigca zlotych. Podczas
przecigtnego treningu
zuzywamy okoto 100-200
sztuk amunicji. Kazda z
nich kosztuje okoto 90 gr.
Jezeli chcemy bra¢ udziat
w zawodach, to musimy
rowniez optlaci¢ wpisowe:
od 100 do 500 zt. Dolicz-
my jeszcze kwestie dojaz-
du czy noclegu. Jak widaé
strzelectwo dynamiczne
nie jest tanim sportem. Ale
ktéry sport na poziomie
nawet péiprofesjonalnym
jest tani? - zastanawia sie¢
Jarostaw Cieslik. Na szcze-
Scie traktujac strzelanie
bardziej rozrywkowo,
mozna znacznie koszty
ograniczy¢ i dostosowac
do swoich mozliwoSci.

Co najwazniejsze: jest
to sport bardzo bezpiecz-
ny. Przepisy jasno reguluja
wszystkie kwestie zwiaza-
ne z obstuga broni. Kazde,
nawet najmniejsze uchy-
bienie, koniczy sie dyskwali-
fikacja. - To bardzo bolesna
kara. Wiele razy widziatem
jak zdyskwalifikowany za-
wodnik cierpial, bo musiat
ogladac¢ zawody z boku. Te
zasady jednak sie spraw-
dzaja, bo przez ponad 40 lat
istnienia tego sportu mie-
lismy zaledwie 2 przypadki
$miertelne o ktérych wiem.
W obu byt to blad cztowieka
- wyja$nia Cie8lik.

Pod dachem

W wojewddztwie lubel-
skim jest kilka miejsc, gdzie
mozna uprawiac strzelania
dynamiczne. Zdecydowana
wigkszo$¢ znich znajduje si¢
jednak na otwartym powie-
trzu, co praktycznie wyklu-
cza mozliwo§¢ rywalizacji
w miesigcach zimowych.
P6t roku temu Lubelskie
Centrum Strzeleckie posta-
nowito jednak przygotowac
obiekt do strzelectwa dyna-
micznego, ktory jest zada-
szony. - MieScimy si¢ przy
ul. Metalurgicznej 3. Tak na-
prawde jestesmy jedynym
miejscem w Lublinie, gdzie
w zimie mozna uprawiac te
dyscypling sportu. Przy pro-
wadzeniu takiej strzelnicy,
niezwykle istotny jest dobry
system wentylacyjny. Za-
wodnicy powinni wdychac¢
jak najmniej oparéw wydo-
bywajacych sie po oddaniu
strzalu. Sporo zainwestowa-
lismy wwentylacje i planuje-
my dalsze modernizacje, aby
nasi klienci mieli komforto-
we warunki. Niedawno go-
SciliSmy nawet pitkarzy Gor-
nika Leczna. Radzili sobie
znakomicie, a wydaje mi sie,
ze przy okazji tez zaliczyli
znakomitg odskocznie od
codziennych treningéw - ttu-
maczy wlasciciel strzelnicy.

Strzelectwem dynamicz-
nym moze zainteresowac
sie wiec praktycznie kazdy.
Ci, ktdrzy czuja sie gotowi,
moga natomiast bra¢ udziat
w zawodach. W 2020 Lu-
belskie Centrum Strzeleckie
rusza z Pucharem LCS VIS.
Planowo miat sie on rozpo-
czac 21 marca i skladac sie
7 6 edycji. Jednak w zwiazku
7 obecng sytuacja epide-
miologiczna zawody zostaly
przeniesione. RoOwniez tre-
ningi zostaly odwotane.

Wiecej na stronie Ics.lu-
blin.pl
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OGLOSZENIE
Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechéw” w Lublinie
ul. Choiny 57
ogtasza
przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu H. Wieniawskiego
nastepujacych roboét:

1. Wymiana poziomow rur zw, cw i cyrkulacji w wybranych

budynkach.

2.Docieplenie czesci Sciany pétnocnej na budynku przy ul.

Koncertowa 9.

3.Wykonanie konserwacji pokrycia dachowego wybranych

budynkow.

Szczegotowy zakres robot znajduje sie w Administracji Osiedla im. H.
Wieniawskiego, ul. Smyczkowa 1 tel: 81-740-64-20

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:

1.Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zamoéwienia.
2.Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci: pkt. 1-15.000,00 zi,

pkt.2- 4.000,00 zt,

pkt.3-45.000,00 zt,
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 03.04.2019r. do godz 13.00
w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 pokaéj 109.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

CENTRUM

GARNITUROWE
MELGIEWSKA 11

Najwiekszy w Lublinie
wybor gotowych koszul
i garniturow.
Szyjemy takze garnitury
i koszule na miare na
kazda figure i na kazdy
rozmiar w dowolnie
wybranym fasonie.

Czynne 10-18 sos. 9-14
telefon 731121111

Tl2208
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Budowa i sprzedaz grobow na Majdanku
Prosektoriumi sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumagje, pogtebianie grobow - Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475 176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANTIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x2

BIZNES | FINANSE

POZYCZKA gotéwkowa, Lublin,
Tel 81 534 90 70 RRSO 32,01
%

032220L01-A

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846.

026320L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszane wzmocnione
, bramy garazowe, kojce dla
pséw. Transport, montaz gratis
- caly kraj, raty! www. konstal-
garaze.pl, tel. 604-397-105,
81/440-51-08, 84/539-81-91.

036020L01-A

MOTORYZACJA

SPRZEDAM tanio mercedesy
815 15-18, stan dobry. Tel.
608-38-55-44.

041920L01-A

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

235919L01:A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
1000 mkw, Osmolice I, tel.
603073944

043820L01-A

PRACA

DIAGNOSTE laboratoryjnego z
uprawnieniami serologicznymi
zatrudni SP Z0Z w
Hrubieszowie. Tel. 84/ 696-32-
96.

FIRMA Radpol poszukuje
pracownikow na stanowisko
operator maszyn. Praca w
Kolonii Prawiedniki. Kontakt
+48 59 300 3112

039420L01-A

USLUGI

X 191910 TAﬁn 81191 91

MPT

RAD10

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

EI-’ﬁEFﬁI;I =

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
| PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA

« gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« ptacimy gotowka

+ pojazdy odbieramy

wiasnym transportem

- wydajemy zaswiadczenia
0 zeztomowaniu pojazdu
« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

B 605312 552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl

pnnnnnnnnnnnnnnnnnnninn g
2710

; m loToRYZACIA

Sprzedam/Kupie

%

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497,

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

002920L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.
MALOWANIE, mycie elewacji.
Tel. 601-77-33-26.

OKNA PVC, drzwi drewniane
wewnetrzne, zewnetrzne.
Sprzedaz, montaz. Tel. 601 77
33 26.

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykorczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

019920L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2,tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62 60;
ul. Staszica 12, tel. 81 534 62
70, www.express-dent.pl.

031520L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
doboér, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

RADIO MPT LUBLIN

247019L01-A

drobne

o
o
:

*  0szczegoty pytaj
w Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego,

tel. 08146-26-971,
08146-26-976

in/zajawki/bi0008

Zamow
tel. 81 swoje
46 26 82() ogloszenie

drobne

€3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sledz nacz profil

wygrywaj nagrody!

¢ (81) 19191 « 695 919 g195

111895




\

"

M

f l nte

kulinarna mapa Iubelszczzznx

www.dziennikwschodni.pl

Urszula Plewik, aktorka Stacji Teatr w
Konopnicy: Przepis na dobry makaron?
WSsyp make na stolnice, zrob dotek, wrzué
jajka, zagnie¢ i gotowe. Wtoska kuchnia jest
dobra, bo wiele dan robi sie z paru sktadni-
kow. Niech bedzie czosnek i pietruszka.
Wiosi mawiaja: ,Facciamo due spaghi”.

Zrobmy sobie dwie porcje spagl

tti. Wiec

moze zamiast kawy zrob komus ﬁ_akaron.

FOT. MALGORFATA SU

Jak prawidtowo ugotowac makaron al dente i dobrze skomponowac dodatki? Tak by na przyktad na podac klasyczne aglio e
olio, czyli prosty makaron z oliwg, czosnkiem i ostrg papryczka? Poniewaz czasu na gotowanie mamy wiecej, a jedzenie
wioskich pasta podwyzsza poziom serotoniny, wiec tematem dzisiejszego odcinka sg dania z makaronem

Waldemar Sulisz

istoria makaronu

jest zawita i skom-

plikowana. Carlo

Petrini, szef Slow
Food, w rozmowie z Luka-
szem Modelskim (Swietna
ksiazka , Pigty smak”) mowi:
»Wielu ludzi mnie pyta, z
jakim daniem catkowicie si¢
identyfikuje. Dla Wlocha to
oczywiscie pasta al pomo-
doro, makaron z sosem po-
midorowym. Ale znéw - ani
jedno, ani drugie nie pocho-
dzi zWtoch”.

Zeby powstal makaron,
musiato powstac ciasto. Ist-
nieje hipoteza, Ze pierwsze
ciasto w Europie wyrabiali
mieszkancy Biskupina. Piotr
Bikont, niezyjacy juz znawca
makaronéw i kuchni pisat, ze
najstarszy zapis o suszonych
dhugich kluskach pochodzi z
IXwieku z Syrii, pierwsza za$
wytwoérnia makaronu w Eu-
ropie powstata w XII wieku
na Sycylii. I Ze z cala pew-
noScia fantastyczne sosy do
makaronoéw wymyslili Wosi.

Lekcja Piotra Bikonta
Najwazniejsza lekcje spo-
rzadzania sosu pomidoro-
wego do makaronu wziglem
wiadnie od Piotra Bikonta.
Rzecz miala miejsce kil-
kana$cie lat temu w jego
krakowskim mieszkaniu.

Zaczelo sie od zakupu na
pietruszkowym rynku 2 kilo
pomidoréw malinowych, do
tego Piotr wziat 3 pomidory
bawole serca i §wieza bazy-
lie. SiedzieliSmy w kuchni
przez 3 godziny: nie wierzcie
winternety, Ze pomodoro da
sie zrobi¢ w 10 minut za po-
moca pomidoréw z puszki.
- Cala tajemnica tkwi w po-
wolnym gotowaniu stodkich
pomidoréw, ktére wczesniej
nalezy obra¢ ze skorki. Na-
stepnie w dobrej bazylii i oli-
wie - powiedzial mi wowczas
Piotr. Co jakis$ czas podcho-
dzit do ogromnej patelni, do-
rzucat brazowego cukru, do-
prawial pieprzem z miynka,
nawet dodal tyzeczke sosu
balsamico (nie octu).

Po 3 godzinach z ogrom-
nej patelni zostato kilka mia-
rek sosu. Ze §wiezo ugotowa-
nym makaronem i startym
serem bylo to smakowite
danie. Od tamtego czasu
minetlo kilkanascie lat, ja-
dlem makarony we wtoskich
i polskich restauracjach, ale
takiego pomodoro - nie. Z
dwo6ch powodoéw. Piotr znat
sekret powolnego gotowa-
nia, obaj za$ wiedzielismy
o tym, co wylozyt we wspo-
mnianym wywiadzie Petrini:
»Warto patrze¢ na jedzenie
jak na cato$¢: wspdélnota
stotu, hojnos¢, dzielenie sie,

wspomaganie, wsp6lna ra-
dos¢. Czlowiek nie jest stwo-
rzony do jedzenia w samot-
nosci”.

Aldente

To kluczowy temat w goto-
waniu wloskiego makaronu.
Co to znaczy ugotowac ma-
karon al dente? Ugotowacd
tak, by by byt na wp6t twardy,
sprezysty, elastyczny. Powo-
dzenie tej operacji zalezy od
kilku elementéw: rodzaju
makaronu, twardosci wody,
czasu gotowania.

Na makaronach w Lubli-
nie Swietnie zna sie Iwona
Baruk, szefowa kuchni i
wlascicielka restauracji
LAtrium”. Nie do$¢, ze sztuki
gotowania uczyta sie w Italii,
to jeszcze makarony sg jej
pasja. Milo$nikom makaro-
néw daje 3 wazne rady.

* PIERWSZA: ,Wrzucaj
makaron do wrzacej osolo-
nej wody z odrobing oleju”

* DRUGA: ,Gotuj w duzej
iloéci wody, mieszajac, zeby
sie nie posklejal”

* TRZECIA: ,Odcedz ma-
karon w odpowiednim mo-
mencie”

Okazuje sie, ze ostatnia
rada jest kluczowa. Je§li od-
cedzimy makron kiedy jest
juz al dente, to na talerzu
bedzie ,po al dente”. Po pro-
stu makaron odcedzony z

wrzatku na talerzu jeszcze
chwile sie , gotuje”. Jaki z
tego wniosek? Odcedzamy,
kiedy jeszcze jest twardy, na
talerzu dojdzie wlasciwego
stanu. A teraz kilka przykla-
déw na smaczne dnia z ma-
karonem.

Bavette al pesto

SKLADNIKI: 40 dag ma-
karonu bavette (rodzaj wlo-
skiego makaronu, podobne-
go do waskiego tagliatelle),
60 listkow bazylii, 100 g oliwy
z oliwek, 6 tyzek parmeza-
nu, 3 zabki czosnku, 2 tyzki
orzeszkow pinii, tyzka masta.

WYKONANIE: lidcie bazylii
doktadnie umy¢, zmiksowac
z czosnkiem i orzeszkami
piniowymi, dodajac dobra
oliwe. Ugotowa¢ makaron
al dente. Wyltozy¢ na talerze,
na kazda porcje makaronu
nalozy¢ odrobine masta oraz

porcje pasty.

Fusilli z porami

SKLADNIKI: 1 opakowanie
fusilli (popularne $wider-
ki), 2 pory, 4 zabki czosn-
ku, $mietana, oliwa, natka
pietruszki, Swieze ziola, sol,
pieprz, parmezan.

WYKONANIE: na patelnie
wlac oliwe, zeszkli¢ czosnek.
Nastepnie dodaé posieka-
ne pory (tylko biale czesci).
Gdy sie udusza, podlac

$mietana, doprawic ziota-
mi, solg i Swiezo zmielonym
pieprzem. Gdy sos jest go-
racy, dodac posiekanej natki
pietruszki i jeszcze chwile
podgrzewac. Ugotowac ma-
karon w osolonej wodzie
z dodatkiem oliwy. Odcedzi¢
makaron, przetozy¢ na p6t-
misek, pola¢ sosem, posypac
reszta pietruszki. Osobno
podac parmezan.

Penne z brazowymi
pieczarkami

SKLADNIKI: 60 dag ma-
karonu penne, 20 dag pie-
czarek, 2 tyzki masta, 1 ce-
bula, 1/3 szklanki Smietanki
18-procent, 2 tyzki kwasnej
$mietany, tarty parmezan.

WYKONANIE: pokrojona
w plasterki cebule usmazy¢
na masle. Dodac pieczar-
ki i dusi¢ 10 minut. Dola¢
$mietane, parmezan i dusic¢
kolejne 10 minut, ciagle mie-
szajac. Ugotowaé makaron
w osolonej wodzie. Pieczar-
ki doprawi¢ sola i pieprzem,
jak trzeba dola¢ Smietany.
Doda¢ do odcedzonego
makaronu. Pieczarki moze-
my zastapi¢ pokrojonymi w
cienkie paski boczniakami.

Tagliatelle zlososiem
SKLADNIKI: 25 dag taglia-

telle, 2 brokuly, 15 dag we-

dzonego tososia w plastrach,

kubeczek $§mietany, 1 tyzecz-
ka maki, sdl, pieprz, §wieza
bazylia.

WYKOANIE: ugotowac
makaron. Brokuly podzieli¢
narozyczki i ugotowaé w po-
solonej wodzie. Koniecz-
nie al dente. Smietane wlaé
do rondelka, dodaé¢ make,
galke, pieprz i odrobine soli.
Ostroznie podgrzewac, cia-
gle mieszajac. Gdy sie zago-
tuje, zdjac¢ z ognia, dodac to-
sosia pokrojonego w paski i
wymieszac. Goracy makaron
przetozy¢ do cieptej miski,
doda¢ porcje sosu, porcje
brokutéw i bardzo delikatnie
wymieszac. Zsunaé z miski
na talerz i posypac $wiezo
zmielonym pieprzem.

Lekcja Jacka Szklarka

Zamykamy odcinek prze-
pisem ilekcja uJacka Szklar-
ka, szefa polskiego Slow
Food. - W makaronach jak i
W Zyciu mniej znaczy wiece;.
Do zrobienia mojego ulu-
bionego makaronu trzeba
dobrego makaronu, dobrego
masta i dobrego sera. Ugoto-
wac makaron. Dodac¢ dobre,
polskie masto. Z lokalnej
mleczarni. Macie ich w oko-
licy Lublina kilka. Zetrze¢ na
wiorki kawatek sera, zmieli¢
troche pieprzu. Cieszyc¢ sie
prostym, §wiezym, miejsco-
wym jedzeniem.



