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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Zaraz wracam (97) - serial
 8.45 Ranczo s.X (120) - serial
 9.45 Komisarz Alex (306) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (103) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Dzika Argentyna 
  - Kraina wód
 14.00 Złoty chłopak (257) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (871) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4683) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (98) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (835) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda
 20.30 Glina. Nowy rozdział (4) - serial
 21.30 Sekielski wieczorową porą
 22.35 Różyczka 2 - dramat, reż. Jan 

Kidawa - Błoński, wyk. Jacek 
Braciak, Paweł Małaszyński, 
Mateusz Banasiuk, Janusz 
Gajos, Robert Więckiewicz, 
Magdalena Boczarska, Adrian 
Topol, Maria Seweryn

 0.30 Wojna zastępcza (3) - serial
 1.25 Czas zemsty - film akcji, USA, 

reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Collin Farrell, Noomi Rapace, 
Dominic Cooper

 3.30 Sekielski wieczorową porą

HIT

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Furia - dramat wojenny, USA 
2014, reż. David Ayer, wyk. 
Brad Pitt, Shia LaBeouf, Logan 
Lerman, Michael Pena

 23.00 Wyspa - film sci - fi, USA 
2005, reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 1.40 Kuba Wojewódzki
 2.50 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Jak to jest zrobione - serial

HIT

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital św. Anny - vserial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Zapisane w gwiazdach 
 18.00 Opowieści małżeńskie
 19.00 Idź na całość
 20.00 Pamiętnik - melodramat, 

USA 2004, reż. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel 
McAdams, James Garner, 
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen, 
Kevin Connolly

 22.35 Królowa przetrwania 
 23.55 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 3.15 Hotel Paradise 
 4.20 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Natura Obiektywnie 16.40 Zniewole-
nie 16.55 40  dni ze św.  Franciszkiem 
17.00 Droga Krzyżowa 17.30 Łączy 
Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Fatima. Ostatnia ta-
jemnica 23.20 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 23.25 Regał

5.45 Piłka nożna - EŚ 2026: Polska - Al-
bania 7.55  Mundial 2026 - Legendy 
miejskie 8.30 RING TVP SPORT 9.30 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ w Toruniu 
11.55 IO Mediolan - Cortina 2026 - Ho-
kej na lodzie e 13.00 Biathlon - PŚ 2025 
15.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2026: 
Polska - Albania 17.25 Piłka nożna - Eli-
minacje MĘ do lat 21: Polska - Armenia 
20.35 Piłka nożna - mecz towarzyski: 
Holandia - Norwegia 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.15 Boks - Gala  KnockOut 
Boxing Night 44j 0.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2025: Buffalo Sabres - Detroit 
Red Wings 3.05 IO Mediolan - Cortina 
2026 - Skoki narciarskie

14.15 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Sło-
wenia 1.  konkurs,   HS  240 17.30 Nar-
ciarstwo alpejskie. PŚ, Lillehammer, 
Norwegia Slalom mężczyzn, 2.  prze-
jazd 17.55 Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, 
Praga Program dowolny kobiet 21.50 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
World Tour, Hiszpania 5.  etap 23.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowe-
nia 1. konkurs,  HS 240 0.00 Snooker. 
The  Players Championship, Telford, 
Wielka Brytania Finał, 2. sesja

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Triumf miłości - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Lombard: Życie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 Ochroniarz - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, 
Ben Kingsley, Chad Lindberg, 
Liam McIntyre

21.55 Rambo 3 - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Peter MacDo-
nald, wyk. Jonge Marc de, Kur-
twood Smith, Sasson Gabai, 
Sylvester Stallone

23.55 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

2.00 Lombard: Życie pod zastaw
3.10 Taki jest świat
3.55 Menu na miarę
4.30 Menu na miarę
4.55 Dyżur
5.35 Dyżur 

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Kresowe grody i rody (3)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1909) - serial
 13.00 M jak miłość (1910) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (79) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Przykazanie miłości. Histo-

ria rodziny Ulmów z Marko-
wej - film dok.

 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1105/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. II 

- magazyn kulinarny,
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Wanda 

Błeńska - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (981) - Na 

dnie duszy - serial
 21.20 Na sygnale (623) - Martyna 

- serial
 21.45 Na sygnale (624) - Głód cię-

żarnego lwa - serial
 22.15 Szansa na sukces. Opole 

2026 - Pod Budą 
 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (3) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XII (239) - serial
 1.10 Paryż. Śladami Chopina - 13 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo (12) - serial

4.35 Na dobre i na złe
5.30 M jak miłość (1723) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Dziaduś
6.55 Barwy szczęścia (3345) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.40 Operacja zdrowie
12.15 Którędy po sztukę 

 - Bitwa pod Orszą
12.30 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (56) - serial
14.05 Va Banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (869) - Kto lubi 

prawdziwą głuszę? - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(358) - serial
15.50 Przepis dnia 
16.00 Koło fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (57) - serial
18.15 Va Banque (1035) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
19.25 Barwy szczęścia (3345) - serial
19.55 Przepis dnia 
20.05 Barwy szczęścia (3346) - serial
20.45 Kocham Cię, Polsko! s.XII 

- zabawa quizowa 
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane
23.50 Fatalna namiętność - dramat, 

 USA, reż. Jon Avnet, wyk. 
Richard Gere, Ling Bai, Bradley 
Whitford

2.05 Ciasteczko dla księcia - film 
fabularny, USA, Kanada, reż. 
Bruno Hernndez, wyk. Chri-
stian Howard, Hannah Bran-
tley, Ansley Gordon

3.40 Akacjowa 38 - serial
4.30 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 12.35 Gliniarze
 13.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.15 Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Farma
 21.00 Must Be The Music

 23.05 Samarytanin - film sci - fi, 
USA, 2022, reż. Julius Avery, 
wyk. Sylvester Stallone, Javon 
“Wanna” Walton, Pilou Asbaek,
Dascha Polanco, Sophia Tatum, 
Moises Arias, Martin Starr 

  1.10 Łowca i Królowa Lodu - film 
fantasy, USA, 2016, reż. Cedric 
Nicolas - Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Jessica Chastain, 
Charlize Theron, Emily Blunt, 
Nick Frost, Rob Brydon, Sheri-
dan Smith 

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

HIT

 6.10 Przepis na życie - serial
 7.00 Truckerki 2 - program roz-

rywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz 
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 
 15.05 Salon sukien ślubnych: Polska
 15.30 Tajemnice miłości - serial
 16.15 Przepis na życie - serial
 17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Przystanek Bieszczady 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Gdzie diabeł nie może, tam 

baby pośle 2 - komedia, 
Polska 2023, reż. Heathc-
liff Janusz Iwanowski, wyk. 
Małgorzata Kożuchowska, 
Agnieszka Więdłocha, Domi-
nika Gwit, Paulina Gałązka

 22.35 Superwizjer 
 23.15 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 23.40 Tajemnice miłości - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Wymarzony dom w 100 dni
 4.20 Fakty, Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.10 Doradca smaku
 5.20 Rozmowy w toku

HIT

 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Bończak - magazyn
 7.40 Podróże z historią s. II (17) 

- Sekrety browarnego kotła 
 8.20 Stanisława Ryster - Prze-

rwana Gra - reportaż
 9.00 Pan wzywał, Milordzie? III (7) 

- serial
 10.00 Statyści - komedia, Polska
 12.10 Portrety - Autor Solaris - dok.
 13.20 Kulturalni - /10/ - magazyn 
 14.15 Retro kino - Miłość po 

południu - komedia roman-
tyczna, USA

 16.40 Benefis Wojciecha Młynar-
skiego, cz. 1, 2

 18.35 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Elvis 
Presley - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- Steve Barron

 20.00 Stara kobieta wysiaduje 
- spektakl teatralny 

 21.10 Tygodnik Kulturalny 
 22.05 Wstęp do filmu - Swobodny 

Jeździec 
 22.10 Wieczór kinomana - Swo-

bodny jeździec - film obycza-
jowy, USA

 23.55 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (4) - serial

 0.55 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Tatarak 

 1.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Tatarak - dramat obycza-
jowy, Polska

 2.45 Noc krótkich filmów 
 3.20 Porozmawiajmy szczerze 

- Jacek Fedorowicz

HIT

 6.25 Był taki dzień - 27 marca 
 6.30 Zakochaj się w Polsce (10) 

- Hajnówka - magazyn
 7.00 Zakochaj się w Polsce (11) 

- Dolina Narwi - magazyn
 7.30 Zakochaj się w Polsce s. (12) 

- Katowice - magazyn
 8.05 Flesz historii (754) 
 8.40 Czterej pancerni i pies (1) 
 9.45 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o żubrze: cywi-
lizowanie dzikości - film dok.

 10.50 Historia kuchni polskiej 
- Tajemnica pierwszej pol-
skiej książki kucharskiej 

 11.45 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial dok.

 12.50 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Wojny - cykl dok.

 14.00 Królowie (61) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (2) 

- Radość i gorycz - serial
 15.40 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko
 17.30 Czas honoru (21) - serial
 18.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Berchtesgaden
 18.55 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 
 19.40 Królowie (20) - serial
 20.15 Kochankowie Roku Tygrysa 

- film obyczajowy, Polska, 
Chiny, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Michał Żebrowski, Li Min

 22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Szalona ucieczka 
Ludwika XVI - cykl dok.

 23.55 Sensacje XX wieku - Enigma, 
cz. 3, 4 - widowisko

 1.55 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Operacja Weserubung

HIT

6.00 Strażnik Teksasu
7.00 Strażnik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Na ratunek 112
11.25 Na ratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
15.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 A na deser…
20.05 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Oly-
phant, Milla Jovovich, Kiele 
Sanchez, Marley Shelton, Chris 
Hemsworth, Anthony Ruivivar

22.10 Gwiazdy Kabaretu
23.10 Gwiazdy Kabaretu

0.15 STOP Drogówka
1.15 Love Island. Wyspa miłości
2.25 Hardkorowy lombard
2.55 Śmierć na 1000 sposobów
3.25 LUBIĘ DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojów

HIT

p
6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda 
8.20 Kartoteka 
9.20 Kartoteka

10.30 Detektywi 
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno 
14.40 Skoki narciarskie: 

 - PŚ, Planica - studio
15.00 Skoki narciarskie: 

 - PŚ, Planica 
 - konkurs indywidualny

17.20 Ciężarówką przez Stany
18.10 Żony Podlasia 
19.05 Zakup w ciemno Extra 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Idź na całość
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 99 - Gra o wszystko. VIP 

0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

9.00 Robert Makłowicz: Grecja 9.45 Ro-
bert Makłowicz: Jordania 10.50 Woj-
ny magazynowe Kanada s.  1 11.55 Woj-
ny kontenerowe  s.  1 13.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 7 - serial 18.00 Hudson i Rex s. 4 
- serial 18.55 Zajazd. Będzie się działo - se-
rial 20.00 Nie ma róży bez ognia - kome-
dia, Polska 22.00 12 godzin - film sensacyj-
ny, USA 23.55 Krąg - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kości 23.55 Zasady walki - film 
sensacyjny, USA, Kanada, 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley Snipes 2.25 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

10.00 W szpilkach po sukces 10.30 Deka-
log zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 
13.00 Oszust - telenowela 14.00 Ostat-
ni prom - dramat, Polska 1989 15.40 Coś 
śmiesznego 16.00 Pablo Escobar: Szef zła 
17.00 Kabaretowy Szał 23.00 Oszust - te-
lenowela 0.00 Pablo Escobar: Szef zła 1.00 
Gorączka w  mieście - serial 3.00 Kobra 
- oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Przyjaciółki 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Kości 20.55 Gliniarze 21.55 Terrory-
sta - film kryminalny, Wielka Brytania, 
2012, reż. Hadi Hajaig, wyk. Sean Be-
an, Charlotte Rampling, Abhin Galeya, 
Thomas Burke, James Fox, Tuppence 
Middleton 0.05 Ostrożnie z  dziew-
czynami - komedia romantyczna 1.55 
Wydarzenia wieczorne 2.40 Ewa go-
tuje 3.55 Strzelectwo z Renatą Mauer 
i Navalem 2020 4.55 Interwencja

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
TOP CHEF 17.30 Świat według Kiep-
skich 19.00 Rolniczki 20.00 BABILON 
MMA Przemysław Krok Ciechanów 
0.00 Świat w  płomieniach - thriller, 
USA, 2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke, Richard 
Jenkins, James Woods 2.35 Backdoor 
- wyjście awaryjne 3.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelandii 
9.20 W szpilkach po sukces 9.45 Dekalog 
zdrowego i szczęśliwego życia 10.10 Pla-
ny pana Boga - serial 12.10 Wiedźma - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne 
plaże Nowej Zelandii 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Coś śmiesznego 22.25 Zagadka tygodnia 
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie 10.10 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj w regionie 
11.15 Pogoda 11.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.20 Przy muzyce po śląsku - pro-
gram rozrywkowy 12.55 Klachy i  La-
chy -  program rozrywkowy 14.35 Przy 
muzyce po śląsku - program rozrywko-
wy 15.10 Muzyczne podróże 16.15 Ślą-
ska karuzela - program muzyczny 18.00 
Koncert życzeń 19.05 Koncert w  TVS 
20.05 Koncert w  TVS 21.05 Koncert 
w TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 Pro-
gram kulinarny 2.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

6.20 Nowy kabaretowy rejs s. 1 8.00 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
8.35 Polska Kronika Filmowa 8.45 To nie 
ze mną s. 2 - serial 9.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 2 - baśń filmowa, Polska 10.45 
1920  Bitwa Warszawska - dramat histo-
ryczny, Polska 13.00 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 15.40 
Wielka majówka - komedia, Polska 17.25 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Po-
granicze w  ogniu  s.  1 - serial 20.00 Trick 
- film sensacyjny, Polska 22.05 7  uczuć 
- komediodramat, Polska 0.45 Wałę-
sa. Człowiek z nadziei - film biograficzny, 
Polska 3.25 Zakalec - dramat, Polska 3.55 
Hiacynt - dramat kryminalny, Polska

6.30 Polska z góry 2 (8) - Świnoujście 7.00 
Wyraj - kr. metr. 7.35 Bracia - dramat wo-
jenny, Polska 2021 9.25 Pogrzeb panień-
stwa - kr. metr. 10.15 Bestia  (3,  4) - se-
rial 12.15 Vera: Niemy świadek (1) - serial 
14.05 Opera! - dramat obyczajowy, Fran-
cja, Włochy 2024 16.20 Paw zwyczajny 
- komediodramat, Austria, Niemcy 2025 
18.20 Vera: Stłumione głosy  (2) - serial 
20.10 Dig - thriller, USA 2022 22.05 Wal-
den - thriller, USA 2023 0.10 6 dni - dra-
mat kryminalny, Francja 2024 2.00 Po-
wrót (3) - serial 2.45 Masz na imię Justine 
- dramat, Polska, Luksemburg 2005 4.20 
Mój brat rybak - kr. metr. 4.45 Chatka 
- kr. metr. 5.05 Sortownia (4) - serial

6.40 Pogromcy duchów - horror kome-
diowy, USA 1984 8.25 FBI VI - serial 9.25 
FBI: Most Wanted III - serial 10.20 Detek-
tyw Monk II - serial 15.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas VI - serial 16.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial 
17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  VI - serial 18.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas VI - serial 19.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas VI - serial 
20.00 Uprowadzona 2 - film sensacyjny, 
Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 
21.55 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandia, USA 2009 23.35 Ho-
stel - horror, Czechy, USA 2005 1.25 Ho-
stel, część II - horror, Czechy, USA 2007

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden na 
jeden 8.00 Serwis informacyjny 8.35 Stre-
fa Kibica - Zima 9.00 Serwis informacyjny 
9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny 10.55 Biznes 
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes 
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes 
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes 
15.00 15 NA ŻYWO 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu 23.40 Biznes 23.42 Strefa 
Kibica - Zima Kroniki PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.X (121) - serial
 9.55 Komisarz Alex (307) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (104) - serial
 11.50 Łowcy skalpów - western, 

USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Burt Lancaster, Shelley Winters, 
Telly Savallas, Ossie Davies

 13.40 Żubry wczoraj i dziś
 14.25 Okrasa łamie przepisy
   - Mango z makiem, 

z pasternakiem
 15.00 Sanatorium miłości s.VIII 

- sezon 8 (3) - reality show
 16.05 Dziedzictwo (872) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Ojciec Mateusz (400) 

Zamach - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Komisarz Alex (311) - serial
 21.25 Colombiana - film fabularny, 

Francja, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Michael Vartan, Lennie 
James, Zoe Saldana, Jordi Molla

 23.25 Uciekinier - dramat, USA, reż. 
Jeff Nichols, wyk. Matthew 
McConaughey, Reese Whither-
spoon, Tye Sheridan, Jacob 
Lofland, Sarah Paulson

 1.45 Różyczka 2 - dramat, reż. Jan 
Kidawa - Błoński, wyk. Jacek 
Braciak, Paweł Małaszyński, 
Mateusz Banasiuk, Janusz 
Gajos, Robert Więckiewicz, 
Magdalena Boczarska, Adrian 
Topol, Maria Seweryn

 4.35 Tacy byliśmy 

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Kamil Stoch - Najlepszy Raz 
6.25 Kuchenne rewolucje
7.30 Dzień Dobry TVN 
9.10 Skoki narciarskie: 

 - PŚ, Planica
11.55 Wielkanoc palce lizać 
12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
14.25 The Floor. VIP Challenge 
15.25 Kate i Leopold - komedia

  romantyczna, USA 2001
17.55 Kuchenne rewolucje 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.45 Mam talent

21.45 Niania w Nowym Jorku 
- komediodramat, USA 2007, 
reż. Shari Springer Berman, 
Robert Pulcini, wyk. Scarlett 
Johansson, Laura Linney, Alicia 
Keys, Chris Evans, Donna Mur-
phy, Paul Giamatti

23.50 Obecność III: Na rozkaz diabła 
 - horror, USA 2021, reż. 

Michael Chaves, wyk. Patrick 
Wilson, Vera Farmiga, Ruairi 
O’Connor, Sarah Catherine 
Hook, Julian Hilliard

2.15 Perła Kataru - najbardziej 
luksusowa wyspa świata 

3.20 Uwaga!
3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
4.30 Jak to jest zrobione - serial

HIT

 5.10 Ten moment
 5.45 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.40 Bugs Bunny Builders - anim.
 6.55 Kumple z dżungli - komedia
 9.00 Mówię Wam
 10.15 Ukryta prawda
 14.35 Detektywi 
 15.40 The Floor
 16.55 W krzywym zwierciadle. 

Europejskie wakacje - komedia, 
  USA 1985, reż. Amy Hecker-

ling, wyk. Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo, Dana Hill, Jason Lively, 
John Astin, Sheila Kennedy

 19.00 Detektywi
 20.00 Władca Pierścieni: Pierście-

nie Władzy - miniserial
 22.50 Batman - film przygodowy, 

USA 2022, reż. Matt Reeves, 
wyk. Robert Pattinson, Zoë 
Kravitz, Jeffrey Wright, Colin 
Farrell, Paul Dano, John Tur-
turro, Andy Serkis, Peter Sars-
gaard, Barry Keoghan

 2.15 Żyjąc z potworem 
 3.45 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

15.15 Mateczniki Polskości 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Fatima. Ostatnia tajemnica 17.30 
Przełamując bariery 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 40 dni ze św. Fran-
ciszkiem 19.30 Manna z  Nieba 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto być ojcem 22.15 Głos 
serca 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 
23.30 GRH Żandarmeria

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025: Buf-
falo Sabres - Detroit Red Wings 7.50 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat  21, 
Radom: Polska - Armenia 9.55 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Reistadlopet 
12.55 Tenis stołowy: TTcup.com Polo-
nia Wąchock - Bank Spółdzielczy Or-
licz 1924 Suchedniów 15.40  Kamerą 
TVP Sport 16.10 Adam Małysz - droga 
na szczyt 16.50 NBA Action 17.25 Pił-
ka nożna: Warta Poznań - Śląsk II Wro-
cław 19.40 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 39 23.00 Sportowy Wieczór 23.35 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat  21, 
Radom: Polska - Armenia 1.50 IO Me-
diolan - Cortina 2026 

y y
11.15 Skoki narciarskie. Kamil Stoch 
- najlepszy raz (5) 12.15 Narciarstwo 
dowolne. PŚ, Gallivare PŚ 12.50 Ły-
żwiarstwo figurowe. MŚ, Praga 16.20 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica 16.50 
Snowboard. PŚ, Mont - Sainte - Anne 
18.25 Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Pra-
ga  21.50 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii 6.  etap 23.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 0.00 Snooker. Welsh 
Open, Home Nations Series, Llandud-
no, Wielka Brytania Finał, 2. sesja

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 9.00 Taki jest świat
 9.25 Wojciech Cejrowski. Boso 
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 John Rambo - film sensacyjny, 

USA, Niemcy, Tajlandia 2008, 
reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Graham McTavish, Julie Benz, 
Matthew Marsden, Sylvester 
Stallone

 21.50 Uprowadzona 2 - film sen-
sacyjny, Francja, USA, Turcja, 
Niemcy 2012, reż. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam 
Neeson, Maggie Grace

 23.40 Oczy smoka - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. John Hyams, 
wyk. Crystal Mantecon, Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 1.25 Lombard: Życie pod zastaw
 3.20 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.55 Dyżur

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Hity wszech czasów
 7.20 Słowo daję! - Skróty 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Podróże z historią (4) 

- U Tatarów - cykl dok.
 12.05 Sześć milionów sekund (18, 19) 

- serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (981) - serial
 14.40 Na sygnale (623, 624) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy 

- Turystyczne słoiki 
 16.15 Kulturalni - /10/ - magazyn 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1911) - serial
 18.20 45. Krajowy Festiwal Pio-

senki Polskiej OPOLE 2008 
- Maryla show

 19.10 Tylko jeden skecz - Jasno-
widz - Kabaret Ani Mru Mru 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Dewajtis (1) - serial kostiumowy
 21.15 Sanatorium miłości s. VIII (3) 
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś /33/ 

- Kayah 
 23.00 Tajemnica twierdzy szy-

frów (12) - serial
 23.50 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1911) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 3.00 Sport, Pogoda 
 3.10 U Pana Boga w Królowym 

Moście (1, 2) - serial
 4.55 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Jeszcze się tam żagiel 
bieli” - Alicja Majewska

4.40 Barwy szczęścia (3342  3344) 
- serial

6.25 M jak miłość (1919) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 

11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacką! 
12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
12.45 Dobre strony - Małgorzata 

Szumowska i Krzysztof 
Zalewski 

13.05 Panna młoda (57) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koło fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Pod Budą
16.15 Na dobre i na złe (986) - serial
17.20 Panna młoda (58) - serial
18.15 Va Banque - teleturniej
18.50 Słowo na niedzielę
19.00 Informacje kulturalne 
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.30 The Voice Kids s. IX

 - Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

21.40 The Voice Kids s. IX 
 - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
22.50 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
23.45 Kino relaks - Licencja na 

uwodzenie - komedia 
romantyczna, Francja, reż. 
Pascal Chaumeil, wyk. Romain 
Duris, Vanessa Paradis, Francois 
Damiens, Julie Ferrier

1.40 Fatalna namiętność - dramat, 
 USA, reż. Jon Avnet, wyk. 

Richard Gere, Ling Bai, Bradley 
Whitford

4.45 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.25 Ewa gotuje
 12.00 Rolniczki
 13.00 Karate Kid 3 - film familijny, 

USA, 1989, reż. John G. Avid-
sen, wyk. Ralph Macchio, Pat 
Morita, Robyn Lively, Thomas 
Ian Griffith, Martin Kove, Sean 
Kanan 

 15.30 Ninja vs Ninja
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Kabaret na żywo. 
  - Chyba Czesuaf

 21.55 Szklana pułapka - film sen-
sacyjny, USA, 1988, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Bonnie Bedelia, Alan Rickman, 
Alexander Godunov, Devore-
aux White, Paul Gleason 

  - Jeden z najlepszych, a zara-
zem najbardziej kasowych 
filmów akcji. Widowisko, które 
z Bruce’a Willisa uczyniło 
gwiazdora pierwszej wielkości. 

 0.50 Pamięć absolutna - thriller 
sci - fi, USA, Kanada, 2012, 
reż. Len Wiseman, wyk. Colin 
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica 
Biel, Bryan Cranston

 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Kuchenne rewolucje
 6.55 Uwaga! Pirat
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Wszystkiego słodkiego
 11.25 Niezwykłe Stany Prokopa 
 10.10 Zakup w ciemno 
 10.55 Nauka Jazdy 
 11.10 Moto kombat 2 
 12.00 Co za tydzień 
 12.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.50 Kuchenne rewolucje
 13.35 Idź na całość 2 
 14.20 Samochód marzeń: kup i zrób
 15.05 Jeździć, obserwować
 15.40 Jestem z Polski 
 16.25 Absurdy drogowe
 16.50 Magda gotuje internet
 17.15 Nauka Jazdy 
 17.40 Samochód marzeń: kup i zrób 
 18.25 Uwaga! Pirat
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Mam talent
 21.20 Chyłka - Rewizja - serial
 22.05 Nauka Jazdy 
 22.30 Bad Boy - serial
 23.15 Gdzie diabeł nie może, tam 

baby pośle 2 - komedia, 
Polska 2023, reż. Heathc-
liff Janusz Iwanowski, wyk. 
Małgorzata Kożuchowska, 
Agnieszka Więdłocha, Domi-
nika Gwit, Paulina Gałązka

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota - magazyn
 3.15 Doradca smaku
 3.20 Świat - magazyn
 4.35 Kuchenne rewolucje
 5.20 Fakty, Pogoda
 5.50 Salon sukien ślubnych: Polska

HIT

 6.05 Niedzielne dzieci - film TVP
 7.35 Panna z mokrą głową - film 

obyczajowy
 9.20 Informacje kulturalne 
 9.50 Co nam w duszy gra - Niech 

no tylko zakwitną jabłonie 
 10.55 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 11.15 Dokument tygodnia 

- Giganci sztuki (3) - Michał 
Anioł - cykl dok.

 12.20 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1902 - serial

 13.40 Johannes Brahms - IV Sym-
fonia e - moll op. 98 - koncert

 14.35 Wydarzenie aktualne
 15.10 Była sobie muzyka - film dok.
 16.20 Tamte lata, tamte dni 

- Jacek Poniedziałek 
 16.55 Film fabularny
 18.00 Dzień z życia artysty 

- Andrzej Sikorowski 
 18.40 Retro kino - Miłość po 

południu - komedia roman-
tyczna, USA

 21.00 Przegląd Piosenki Aktorskiej 
2026 Koncert Laureatów 

 23.15 Wstęp do filmu - Swobodny 
jeździec 

 23.20 Wieczór kinomana - Swo-
bodny jeździec - film obycza-
jowy, USA

 1.05 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 1.45 Johannes Brahms - IV Sym-

fonia e - moll op. 98 - koncert
 3.40 Aria Diva - film kr. metr. 
 4.30 Patrząc pod słońce - dramat, 

Polska
 5.25 Tamte lata, tamte dni 

- Jacek Poniedziałek 
 5.50 Zakończenie dnia

HIT

 6.45 Był taki dzień - 28 marca 
 6.55 Przyrodnik na tropie (1) 

- Bielik - cykl dok. r
 7.30 Przyrodnik na tropie (2) 

- Bóbr - cykl dok.
 8.00 Przyrodnik na tropie (3) 

- Bocian biały - cykl dok.
 8.40 Było, nie minęło (382) 
 9.20 Syzyfowe prace (5) - serial
 10.20 Odnaleźć Zaginione (5) 

- serial dok.
 10.50 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (1) - film dok. 
 12.00 Wszystkie kolory świata 

- Dolina Loary, francuski 
skarb - serial dok.

 13.00 Odkryć tajemnicę 7 - Zagi-
nione miasto Kleopatry 

 14.00 Ex Libris (605) - magazyn
 14.30 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska, reż. Janusz Majewski
 16.35 Tajemnice kultowych seriali (3) 
 17.30 Lalka (3) - Wielkopańskie 

zabawy - serial
 19.00 Starożytne mocarstwa (3) 

- Ancient Powers - serial dok.
 20.00 Największe tajemnice monar-

chii (2) - Elżbieta, królowa 
wojowniczka - serial dok.

 21.05 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. John Stur-
ges, wyk. Yul Brynner, Steve 
McQuinn, Charles Bronson

 23.25 Kochankowie Roku Tygrysa 
- film obyczajowy, Polska, 
Chiny, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Michał Żebrowski, Li Min, Sum 
Ji Feng, Zmao Feng Xia

 1.25 Historia w postaciach zapi-
sana - Spartakus. Bunt gla-
diatorów - cykl dok.

HIT

6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JesteśmyDlaDzieci
9.30 A na deser…
9.35 Galileo

10.35 Galileo
11.35 Galileo
12.40 Czasy ostateczne: Pozosta-

wieni - film sci - fi, Kanada, USA, 
2014, reż. Vic Armstrong, wyk. 
Nicolas Cage, Lea Thompson

14.55 Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.05 STOP Drogówka
3.05 Interwencja

ę
6.25 Express 
6.45 Ciężarówką przez Malezję 
7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Nic do zgłoszenia 
11.05 Nic do zgłoszenia 
12.05 Zakup w ciemno Extra 
12.35 Zakup w ciemno 
13.40 Zakup w ciemno 
14.40 Zakup w ciemno 
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Zakup w ciemno Extra 
17.45 Express, Pogoda
18.05 Kanapowczynie
19.05 Zakup w ciemno Extra 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idź na całość
21.00 Zakup w ciemno 
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela

6.00 Komisarz Rex  s.  10 10.00 Hudson 
i Rex 12.00 Lassie, USA 13.55 Ścigany - ko-
media sensacyjna, Niemcy 15.40 Klejnot 
Nilu - film przygodowy, USA 17.50 Czterej 
pancerni i pies - serial 18.55 Czterej pan-
cerni i  pies - serial 20.00 Raport mniej-
szości - film sci - fi, USA 23.00 Obcy  3 
- horror sci - fi, Wlk. Brytania, USA 1.35 
Pachnidło: Historia mordercy - dramat 
fantasy, Francja, Hiszpania, Niemcy

6.00 Jeźdźcy smoków na końcu świa-
ta 7.30 Skok przez płot - film anim. 9.10 
Cobra Kai 11.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 15.50 Columbo 17.55 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 23.55 Egzamin z  dojrzałości 
- komedia, Francja, 2014, reż. Antoine Blos-
sier, wyk. Thomas Solivéres, Marc Lavoine 
2.00 ZMIANA CZASU 3.00 Krejzi Patrol

6.00 Straż graniczna 11.00 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.30 Coś 
śmiesznego 11.55 Na osi 12.30 Remont 
na  5+ 13.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 1991 15.00 Trędowata, 
Polska 1976 17.05 Kabaretowy Szał 20.00 
Krew mumii - horror, USA 2019 22.10 
Dziedzic - horror, USA 2021 23.45 Kaba-
retowy Szał 1.45 Coś śmiesznego 3.00 
Beczka śmiechu - Inspektor Młot - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.00 
Nasz nowy dom 16.15 Więzienie kobiet 
18.20 Dwóch gniewnych ludzi - kome-
diodramat 20.30 Ostrożnie z  dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.10 Witajcie 
w dżungli - film przygodowy 0.30 Pit-
bull. Niebezpieczne kobiety - dramat 
sensacyjny 4.10 Ewa gotuje 4.40 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli sobie 
podróżnicy 10.00 Pogromcy duchów: 
Dziedzictwo - komedia sci - fi, 2021, 
reż. Jason Reitman 12.40 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Złomiarze 16.00 
Złomiarze 17.00 Świat według Kiep-
skich 19.00 Kolacja w  ciemno 20.00 
DWM  8, TUCO Świdwin 0.00 7  se-
kund - film sensacyjny, USA, Szwajca-
ria/Wielka Brytania, 2005, reż. Simon 
Fellows, wyk. Wesley Snipes, Tamzin 
Outhwaite, Deobia Oparei, Georgina 
Rylance, Pete Lee - Wilson 3.00 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 3.25 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 9.20 Dekalog zdrowego i szczęśliwego 
życia 9.45 Coś śmiesznego 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szał 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebez-
pieczne plaże Nowej Zelandii 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szał 0.55 Kabaretowy Szał 3.00 
Kabaretowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.10 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.25 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.30 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po 
śląsku - program rozrywkowy 18.25 Ślą-
ska karuzela 20.00 Koncert w TVS 22.00 
Koncert w  TVS 23.45 Szlagierowa lista 
1.20 Pasmo ciekawostek - program popu-
larnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

6.00 Dom w cenie mieszkania  s. 2 6.30 
Polska Kronika Filmowa 6.45 Falenic-
ka Atlantyda - dok. 7.45 Syn szczęścia 
- kr. metr. 8.05 Reksio s. 2 8.35 Bolek i Lo-
lek 8.55 Skradziona kolekcja - komedia, 
Polska 10.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
11.35 Moja - kr. metr. 11.55 Chłopi - Bo-
ryna - serial 13.55 Chłopi - Jagna - se-
rial 15.45 Hallo Szpicbródka, czyli ostatni 
występ króla kasiarzy - komedia, Polska 
17.50 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Na układy nie ma rady - kome-
dia, Polska 21.50 Ach, śpij kochanie - film 
kryminalny, Polska 23.45 Demony woj-
ny wg Goi - dramat wojenny, Polska 1.55 
Game Over - dramat, Polska

7.00 Planeta Singli. Osiem historii  (7): 
Władek i  Halinka - serial 8.00 The  Offi-
ce PL 2 (7 - 9) - serial 9.45 Stan wyjątko-
wy - komedia, Czechy 2024 11.50 Trzy dni 
Kondora - dramat sensacyjny, USA 1975 
14.10 Storm - dramat, Norwegia 2022 
16.05 Konwój - film sensacyjny, Wlk. Bry-
tania, USA 1978 18.15 Winnetou III: Ostat-
nia walka - western, Niemcy, Dania, Chor-
wacja, Włochy 1965 20.10 Sztuka zbrodni 
- film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 
22.20 Gunman. Odkupienie - film sensa-
cyjny, USA, Wlk. Brytania, Francja, Hisz-
pania 2015 0.35 Morderstwo na basenie 
- thriller, USA 2024 3.15 Powrót (5) - serial 
4.00 Skowyt - kr. metr.

6.40 Pogromcy duchów - horror kome-
diowy, USA 1984 8.25 FBI VI - serial 9.25 
FBI: Most Wanted III - serial 10.20 Detek-
tyw Monk II - serial 15.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas VI - serial 16.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial 
17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  VI - serial 18.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas VI - serial 19.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas VI - serial 
20.00 Uprowadzona 2 - film sensacyjny, 
Francja, Turcja, Wlk. Brytania, USA 2012 
21.55 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandia, USA 2009 23.35 Ho-
stel - horror, Czechy, USA 2005 1.25 Ho-
stel, część II - horror, Czechy, USA 2007

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 8.35 Strefa Kibi-
ca - Zima 9.00 Serwis informacyjny 9.50 
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyjny 
PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 Ser-
wis informacyjny 15.30 Ranking Mazura 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Dwie Strony 19.00 Kadr na 
kino 19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 
Ranking Mazura 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima Kroni-
ki PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Superwizjer 
1.45 Ranking Mazura
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Życie po Sanatorium miłości 
 8.55 Zmiennicy (14) - serial
 10.05 Ojciec Mateusz (105) - serial
 11.00 Komisarz Alex (311) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Nowe życie - Rajmund 
 13.10 BBC w Jedynce - Ssaki
 14.30 Dom (10)  - serial
 16.05 Dziedzictwo (873) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Daję słowo - Maciej Orłoś  

- Olgierd Łukaszewicz 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Wojna zastępcza (4) - serial
 21.25 Sanatorium miłości s.VIII 

- sezon 8 (4) - reality show
 22.45 O północy w Paryżu - kome-

diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen, 
wyk. Owen Wilson, Rachel 
McAdams, Marion Cotillard, 
Michael Sheen, Kathy Bates

 0.35 Colombiana - film fabularny, 
Francja, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Michael Vartan, Len-
nie James, Zoe Saldana, Jordi 
Molla

 2.30 Uciekinier - dramat, USA, reż. 
Jeff Nichols, wyk. Matthew 
McConaughey, Reese Whither-
spoon, Tye Sheridan, Jacob 
Lofland, Sarah Paulson

 4.45 Jaka to melodia?
 5.40 Sprawdzamy - magazyn 

HIT

5.25 Uwaga!
5.40 Ukryta prawda
6.35 Bitwa o gości 
7.30 Dzień Dobry TVN 
9.45 Skoki narciarskie: 

 - PŚ, Planica
12.55 Niezwykłe Stany Prokopa
14.05 Co za tydzień 
14.50 Mam talent 
16.50 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath, 
wyk. Alec Baldwin, Steve 
Buscemi, Jimmy Kimmel, Lisa 
Kudrow, Tobey Maguire

19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.45 The Traitors. Zdrajcy

21.25 Wyjście awaryjne - film 
obyczajowy, Polska 1982, reż. 
Roman Załuski, wyk. Bożena 
Dykiel, Krzysztof Kowalewski

23.20 Ostatni skaut - film sensacyjny, 
 USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 

Bruce Willis, Damon Wayans, 
Chelsea Field, Noble Willing-
ham, Taylor Negron, Halle 
Berry

1.35 Superwizjer 
2.10 Szpital św. Anny - serial
3.15 Uwaga!
3.30 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
4.35 Jak to jest zrobione - serial
5.10 Kto was tak urządził 

HIT

 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.45 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA
 10.15 Ukryta prawda
 14.20 Detektywi 
 16.20 The Floor
 17.35 Zimowa opowieść - melo-

dramat, USA 2014
 20.00 Wonder Woman 1984 - film 

przygodowy, USA 2020, reż. 
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, 
Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro 
Pascal, Robin Wright, Connie 
Nielsen

 23.15 Dunkierka - film wojenny, 
Wielka Brytania, Holandia, 
Francja, USA 2017, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Fionn Whi-
tehead, Harry Styles, Aneurin 
Barnard, Tom Hardy

 1.20 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Brian 
Helgeland, wyk. Mel Gibson, 
Gregg Henry, Maria Bell, David 
Paymer, Bill Duke, Lucy Liu

 3.30 Fachowcy 

HIT

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Gorzkie żale 17.30 Sól 
ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 40 dni ze św. Franciszkiem 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.15 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski, Amsterdam: Holandia - Norwe-
gia 8.25 Biegi narciarskie - Ski Classics 
11.55 Piłka nożna kobiet: Pogoń Tczew 
- GKS  Katowice 14.15 Piłka wodna 
- Puchar Polski, Warszawa 16.20 Żu-
żel -  Kryterium Asów 2026, Bydgoszcz 
19.40 Futbol Totalny 20.45 Sportowy 
Wieczór 21.30 Koszykówka mężczyzn 
- NBA: Milwaukee Bucks - Los Angeles 
Clippers 22.50 Koszykówka mężczyzn 
- NBA: Milwaukee Bucks - Los Angeles 
Clippers 0.15 Piłka nożna - Liga Hisz-
pańska kobiet - 24.  kolejka: Real Ma-
dryt - FC Barcelona, Hiszpania 2.20 
Boks - Gala MB Boxing Night 39 

11.45 Narciarstwo dowolne. PŚ, Gal-
livare, Szwecja 12.50 Snowboard. PŚ, 
Mont - Sainte - Anne 13.20 Narciar-
stwo dowolne. PŚ, Silvaplana Halfpi-
pe 15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
19.25 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Ka-
talonii 7. etap 20.15 Kolarstwo. In Flan-
ders Fields - from Middelkerke to 
Wevelgem 21.00 Motocross. MŚ, 
Frauenfeld 1. wyścig, MX2 22.30 Mo-
tocross. MŚ, Frauenfeld MXGP 23.15 
Motocross. MŚ, Frauenfeld MXGP 

 6.00 Taki jest świat
 6.30 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.35 Ranczo - serial
 13.40 Był sobie pies 2 - film fami-

lijny, Chiny, Indie, Hongkong
 15.50 Instrukcji nie załączono 

- komedia, Meksyk 2013
 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna
 20.00 Pszczelarz - thriller, USA 

2024, reż. David Ayer, wyk. 
Bobby Naderi, Emmy Raver 
- Lampman, Jason Statham, 
Jeremy Irons, Josh Hutcherson, 
Phylicia Rashad

 22.10 Joker - dramat sensacyjny, 
USA 2015, reż. Simon West, 
wyk. Dominik Garcia, Hope 
Davis, Jason Statham, Michael 
Angarano

 0.00 Jestem Bogiem - thriller, 
USA 2011, reż. Neil Burger, 
wyk. Abbie Cornish, Andrew 
Howard, Anna Friel, Bradley 
Cooper, Johnny Whitworth, 
Robert De Niro, Tomas Arana

 2.00 Dyżur
 3.15 Taki jest świat
 3.55 Dyżur

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl s. XII (238, 239) 

- serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Słowo daję! - 6 - magazyn 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Malta - Archipelag 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 

z kościoła akademickiego 
KUL pw. Świętego Krzyża 
w Lublinie

 14.15 Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska

 16.10 Gdzie jesteś Mały Książę 
- Ryszard Poznakowski 

 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1912) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 Laskowik & Malicki
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (270) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Samiec Alfa - czarna komedia, 

Polska reż. Igor Priwieziencew, 
Katarzyna Priwieziencew, wyk. 
Mirosław Haniszewski, Adam 
Bobik, Tomasz Schuchardt

 23.50 Gdzie jesteś Mały Książę 
- Ryszard Poznakowski 

 0.40 M jak miłość (1912) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Dewajtis (1) - serial kostiumowy

HIT

 5.10 Barwy szczęścia (3345 - 3346) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1920) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka
 11.50 The Voice Kids s. IX
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 12.55 The Voice Kids s. IX
  - Przesłuchania w ciemno 

- widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - KasiaStankiewicz
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Sandokan, książę piratów 

(3) - serial
 18.20 Pan Mama (49) - serial
 18.55 Kocham Cię, Polsko! 
 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże - wido-

wisko publicystyczne
 22.25 Marzec ‘68 - dramat, reż. 

Krzysztof Lang, wyk. Vanessa 
Aleksander, Ignacy Liss, Ire-
neusz Czop, Edyta Olszówka, 
Anna Radwan, Mariusz Bona-
szewski, Joanna Badełek, 
Katarzyna Bargiełowska, Karol 
Biskup, Adam Bobik

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(3) - serial

 1.35 Licencja na uwodzenie 
- komedia romantyczna, Fran-
cja, reż. Pascal Chaumeil, wyk. 
Romain Duris, Vanessa Paradis, 
Francois Damiens, Julie Ferrier

 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.20 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.50 Noc w muzeum - komedia 

fantasy, USA, Wielka Brytania, 
2006, reż. Shawn Levy, wyk. 
Ben Stiller, Carla Gugino, Robin 
Williams, Dick Van Dyke, Mic-
key Rooney, Ricky Gervais, Bill 
Cobbs, Jake Cherry

 14.05 Must Be The Music
 16.15 Nasz nowy dom
 17.30 Awantura o kasę
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 19.55 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami

 22.35 Zanim się pojawiłeś - melo-
dramat, Wielka Brytania, USA, 
2016, reż. Thea Sharrock, wyk. 
Emilia Clarke, Sam Claflin, 
Janet McTeer, Charles Dance, 
Vanessa Kirby, Samantha 
Spiro, Brendan Coyle, Matthew 
Lewis 

 0.55 Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska, 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena 
Cielecka, Bartosz Opania, 
Beata Tyszkiewicz, Katarzyna 
Figura, Jan Frycz, Cezary 
Pazura, Paweł Wawrzecki, Olaf 
Lubaszenko 

 3.15 Świat według Kiepskich

HIT

 6.10 Tajemnica zawodowa 2 
- serial

 7.00 Inspirujące kobiety 2 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Wszystkiego słodkiego, 

Baklava
 11.25 Kuchenne rewolucje
 10.35 Absurdy drogowe 
 11.00 Życie na kredycie 
 11.25 Magda gotuje internet
 11.50 Bitwa o gości 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.50 Mam talent
 16.40 Niezwykłe Stany Prokopa 
 17.00 Usterka 
 17.25 Dobra robota - magazyn
 18.00 Jeździć, obserwować 
 18.35 Magda gotuje internet
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje
 20.30 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 21.05 Niezwykłe Stany Prokopa 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.35 Uwaga! Pirat
 23.10 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 23.55 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 0.40 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.15 Salon sukien ślubnych: Polska
 1.40 Superwizjer
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana

 7.10 Rozmowy (nie)wygodne 
- Joanna Szczepkowska 

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (4) 
- Przygoda nad strumieniem

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 
2026 - Nabożeństwo meto-
dystyczne 

 9.05 Przystań nad Biblią - Grzech 
i zło - program religijny

 9.25 Wspólny dom - magazyn 
 10.05 Niezwykła historia Seba-

stiana Van Pirka - spektakl 
teatralny

 11.20 Pan wzywał, Milordzie? III (7)
- serial

 12.25 Dokument tygodnia - Giganci
sztuki (3) - Michał Anioł

 13.30 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.10 Bilet do kina - Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia 
- film fabularny, USA

 16.35 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Ewą Braun 
 18.05 Dotknięcie ręki - film oby-

czajowy, Dania, Polska, Wielka 
Brytania

 20.00 Siedem lat w Tybecie - film 
fabularny, USA

 22.25 Kulturalni - /11/ - magazyn 
 23.20 Więcej niż fikcja - Powrót 

do domu - film dok.
 0.50 Noc krótkich filmów - Ostat-

nie śniegi - film kr. metr.
 1.35 Kino nocne - Aida - dramat, 

Francja, Norwegia, Niemcy, 
Rumunia, Austria, Niderlandy, 
Bośnia i Hercegowina

 3.30 Wrota Europy - dramat histo-
ryczny, Polska

HIT

6.30 Był taki dzień - 29 marca 
6.40 Podróże z historią (7, 8) 
7.55 Porozmawiajmy o grzechu 

- reportaż
8.25 Sakrament bierzmowania 

- reportaż
8.45 Niepojęte - Plotyn. Skąd to 

wszystko wyemanowało? 
9.05 Syzyfowe prace (6) - serial

10.00 Historia kuchni polskiej 
- Tajemnica pierwszej pol-
skiej książki kucharskiej 

10.50 Podziemne Włochy s. II 
- Bolonia - serial dok.

11.45 Wszystkie kolory świata 
- Rumunia, karpacka piękność 

12.55 Wyspy Kanaryjskie (4) 
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda 

13.55 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. John Sturges

16.15 Starożytny Egipt. Kronika 
Imperium - Wojny - cykl dok.

17.15 Lalka (4) - serial
18.35 Flesz historii (754) 
19.00 Kroniki Hitlera (5) - Dyktator. 

Lata 1934 - 1936 - serial dok.
20.05 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy

21.00 Wielcy polscy wynalazcy 
w II Rzeczypospolitej - Sta-
nisław Ulam - cykl dok.

21.25 2026 rokiem Andrzeja Wajdy 
- Wielki Tydzień - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Beata Fudalej, Wojciech Malaj-
kat, Wojciech Pszoniak

23.10 Złoto dezerterów - komedia, 
Polska, reż. Janusz Majewski

0.30 Każdy chciał żyć - film dok.

HIT

 6.00 Samochody, które podbiły 
świat

 7.50 Ewa gotuje
 8.20 Gwiazdy Kabaretu
 8.30 Galileo
 9.30 Galileo
 10.40 Dom - film anim.
 12.35 Jak łyse konie - komedia 

sensacyjna, Chiny, 2023, reż. 
Larry Yang, wyk. Jackie Chan, 
Haocun Liu, Kevin Guo

 15.15 Obłędny rycerz - komedia 
przygodowa, USA, 2001, reż. 
Brian Helgeland, wyk. Heath 
Ledger, Mark Addy, Rufus 
Sewell, Paul Bettany, Laura Fraser

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.25 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Koszty wojny
 2.15 Powrót do przeszłości
 3.05 Interwencja

j j
luksusowa wyspa świata 

6.25 Express 
6.45 Nic do zgłoszenia 
7.45 Nic do zgłoszenia 
8.45 Ciężarówką przez Malezję 
9.45 Express, Pogoda

10.05 Idź na całość
11.05 Zakup w ciemno 
12.05 Zakup w ciemno Extra 
12.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
13.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
14.35 Kanapowczynie
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idź na całość
17.05 Życie na kredycie 
17.45 Express, Pogoda
18.05 Życie na kredycie 
18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Ciężarówką przez Malezję 
23.00 Nic do zgłoszenia 

0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
2.00 SOS. Ekipy w akcji 
4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

6.00 Komisarz Rex s. 10 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex  s.  11 - serial 10.00 Hudson 
i Rex s. 5 - serial 13.00 Czarny rumak - film 
przygodowy, USA 15.40 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.40 Czte-
rej pancerni i  pies - serial 18.50 Czterej 
pancerni i pies - serial 20.00 Za horyzon-
tem - film przygodowy, USA 22.50 Z ar-
chiwum  X: Pokonać przyszłość - dramat 
sci - fi, USA 1.35 Juliusz - komedia, Polska

6.00 Cobra Kai 8.05 Columbo 12.20 Męż-
czyźni wolą blondynki - komedia, USA, 
1953 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.00 Kości 23.55 We krwi 
- film sensacyjny, Portoryko, Wlk. Brytania, 
2014, reż. John Stockwell, wyk. Gina Cara-
no, Cam Gigandet 2.10 Krejzi Patrol 2.40 
Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 10.30 Deka-
log zdrowego i  szczęśliwego życia 11.00 
Kabaretowy Szał 13.00 Nad Niemnem 
- film obyczajowy, Polska 1986 16.40 Coś 
śmiesznego 17.00 Kabaretowy Szał 20.00 
Dziedzic - horror, USA 2021 21.40 Kabare-
towy Szał 23.45 Na osi 0.20 Krew mumii 
- horror, USA 2019 2.25 Dziedzic - horror, 
USA 2021 4.00 Beczka śmiechu - Inspek-
tor Młot - serial

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.00 Nasz nowy dom 16.15 Więzie-
nie kobiet 18.10 Robin Hood: książę 
złodziei - film przygodowy 21.05 Psy 3. 
W  imię zasad - film sensacyjny, Pol-
ska, 2020, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, Marcin Doro-
ciński, Cezary Pazura, Jan Frycz, Seba-
stian Fabijański, Mirosław Baka, Artur 
Żmijewski 23.50 Ksiądz - horror sci - fi 
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczorne 3.20 JesteśmyDlaDzieci 
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 F1 Grand 
Prix Japonii 2026 9.25 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ar-
tur ratuje Gwiazdkę - film anim. 13.05 
Bezsenność w  Seattle - komediodra-
mat 15.20 Jeszcze większe dzieci - ko-
media 17.30 Polacy w  świecie 18.00 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 20.00 Randka w ciemno 
21.00 Niepowstrzymany - thriller, USA, 
2010, reż. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, Chris Pine, Rosario Daw-
son, Ethan Suplee, Kevin Dunn, Kevin 
Corrigan 23.10 Escape Room - horror 
1.20 Backdoor - wyjście awaryjne 1.50 
Świat według Kiepskich

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny 8.35 Strefa Ki-
bica - Zima 9.00 Serwis informacyjny PA-
SMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Ka-
wa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Strefa Kibica - Zima Kroniki PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 9.20 Dekalog zdrowego i szczęśliwego 
życia 9.45 Coś śmiesznego 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Kabare-
towy Szał 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebez-
pieczne plaże Nowej Zelandii 17.40 Coś 
śmiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Spra-
wa się rypła - komedia, Polska 1984 22.55 
Coś śmiesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.55 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku- program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku- program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy- program roz-
rywkowy 11.25 Spotkanie z balladą- pro-
gram rozrywkowy 12.30 Kino  TVS: Film 
fabularny 14.30 Śląska karuzela -  pro-
gram muzyczny 16.00 Koncert życzeń 
17.50 Szlagierowa lista 19.45 Koncert 
w  TVS 20.45 Koncert w  TVS 21.45 Ki-
no  TVS: Film fabularny 23.35 Śląska ka-
ruzela - program muzyczny 1.20 Program 
kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 6.35 
Polska Kronika Filmowa 6.45 Żegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Polska 
8.15 Reksio s. 2 8.40 Reksio s. 2 8.50 Bo-
lek i Lolek - Poławiacze skarbów 9.00 Bo-
lek i Lolek - Sportowcy 9.25 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 11.30 Lekarstwo 
na miłość - komedia, Polska 13.40 Stara 
baśń - film przygodowy, Polska 15.50 Ma-
ła matura 1947 - dramat, Polska 18.20 Po-
szukiwany, poszukiwana - komedia, Polska 
20.00 Polityka - film obyczajowy, Polska 
22.50 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1.00 Ostatnia wieczerza - horror, Pol-
ska 2.55 Pianista - dramat biograficzny, 
Francja, Polska, Niemcy, Wlk. Brytania

7.00 Miss mokrego podkoszulka - ko-
media, Polska 2002 8.00 The  Offi-
ce PL 2 (10 - 12) - serial 9.45 Decydująca 
godzina - thriller, USA 2021 11.35 Ma-
rokańskie wakacje - komedia, Hiszpa-
nia 2023 13.40 W  imię dziecka - dramat 
obyczajowy, USA, Wlk. Brytania 2017 
15.50 8  kobiet - komedia kryminalna, 
Francja, Włochy 2002 18.05 W sieci woj-
ny - thriller, USA 2025 20.10 Dobra rodzi-
na (1 - 6) - serial 1.45 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 2.05 Powrót (6) - serial 2.50 
Moje pieczone kurczaki - film obyczajowy, 
Polska 2002 3.55 Tylko do świtu - kr. metr. 
4.25 Skowyt - kr. metr. 5.00 Meduzy 
- kr. metr. 5.10 Sortownia (6) - serial

6.00 Pogromcy duchów II - horror ko-
mediowy, USA 1989 7.45 Rekrut VII - se-
rial 8.40 Doktor Larsen - serial 9.40 Za-
bójcza broń II - serial 10.40 Detektyw 
Monk II - serial 13.25 Detektyw Monk III 
- serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas  VI - serial 17.20 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas VI - serial 19.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas VII - serial 
20.00 Uprowadzona 3 - film sensacyjny, 
Francja, USA, Hiszpania 2014 22.20 Un-
derworld: Przebudzenie - horror, Kanada, 
USA 2012 23.50 Hostel, część  II - horror, 
Czechy, USA 2007 1.50 Hostel 3 - horror, 
USA 2011 3.35 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 4.25 Agenci NCIS XX - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.30 Zaraz wracam (98) - serial
 9.05 Ranczo s.X (122)  - serial
 10.00 Komisarz Alex - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (106)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 BBC w Jedynce - Ssaki
 14.00 Złoty chłopak (258) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (874) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4684) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (99) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (836) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Stan pod-

gorączkowy - spektakl 
teatralny, reż. Nastazja Gonera,
wyk. Bartłomiej Deklewa, Zbi-
gniew S. Kaleta, Bartłomiej 
Kotschedoff, Iwona Bielska

  22.30 Jerozolima - budowniczo-
wie świętego miasta

 23.40 Balans bieli - magazyn 
 0.25 Jan Paweł II - film biograficzny, 

Polska, Włochy, USA, reż. John 
Kent Harrison, wyk. John 
Voight, Cary Elwes, James 
Cromwell, Christopher Lee

 2.45 Echa imperium. Dziedzictwo 
Czyngis Chana - film dok.

 3.45 Raport specjalny - magazyn

HIT

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 15.45 Młode gliny 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Bitwa o gości

 22.40 Tango i Cash - film sensacyjny, 
  USA 1989, reż. Andriej Koncza-

łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 0.50 Furia - dramat wojenny, USA 
2014, reż. David Ayers, wyk. 
Brad Pitt, Shia LaBeouf, Logan 
Lerman, Michael Pena

 3.35 Co za tydzień 
 4.20 Uwaga!
 4.35 Jak to jest zrobione - serial
 5.10 Kto was tak urządził 

HIT

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Zapisane w gwiazdach 
 18.00 Opowieści małżeńskie - pro-

gram obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Niezapomniany - film sen-

sacyjny, USA 2017, reż. Denise 
Di Novi, wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff Stults, 
Isabella Kai, Cheryl Ladd

 23.10 Zanim odejdą wody - kome-
dia, USA 2010, reż. Todd Phil-
lips, wyk. Robert Downey Jr, 
Zach Galifianakis, Michelle 
Monaghan, Jamie Foxx, Juliette
Lewis, Danny McBride

 1.15 Skok na głęboką wodę 
 2.25 Mówię Wam
 3.35 Usterka 
 4.05 SOS. Ekipy w akcji 

HIT

15.00 Zadziwiający świat chrząszczy 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 Moja parafia 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Z  wędką nad wodę 
22.25 Szkoła obmowy, czyli nędza 

7.15 Piłka wodna - Puchar Polski, 
Warszawa - Finał 8.45 Piłka nożna: 
Resovia - Świt Szczecin 10.45 Żużel 
-   Kryterium Asów 2026, Bydgoszcz 
12.50 Koszykówka mężczyzn - NBA: 
Milwaukee Bucks - Los Angeles Clip-
pers 18 15.00 Piłka nożna kobiet: Real 
Madryt - FC Barcelona 17.00 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 17.40 Polska Liga 
Boksu: Concordia Knurów - CKB Po-
tężnie Ciechocinek 20.35 Piłka noż-
na: Niemcy - Ghana 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.15 Piłka nożna - Elimina-
cje MŚ 2026: Polska - Albania 1.50 IO 
Mediolan - Cortina 2026 - Snowbo-
ard - cross kobiet

12.30 Snooker. World Open, Yushan, 
Chiny Finał, 2. sesja 14.00 Snooker. To-
ur Championship, Manchester 17.00 
Kolarstwo. In  Flanders Fields - from 
Middelkerke to Wevelgem, World Tour, 
Belgia Wyścig mężczyzn 19.00 Trójbój 
siłowy. ME, Valletta, Malta Podsumo-
wanie 20.00 Snooker. Tour Champion-
ship, Manchester 23.00 Narciarstwo 
dowolne. PŚ, Silvaplana Halfpipe 0.00 
Kolarstwo. In  Flanders Fields - from 
Middelkerke to Wevelgem

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 16 przecznic - film sensacyjny, 
  USA, Niemcy 2006, reż. 

Richard Donner, wyk. Bruce 
Willis, David Morse, David 
Zayas, Mos Def

 22.00 Brudna sprawiedliwość 
- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 0.00 Wilk wojny - film sensacyjny, 
Chiny 2015, reż. Jing Wu, wyk. 
Dahong Ni, Jing Wu, Kevin Lee, 
Nan Yu, Zhu Xiao

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani II 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Paryż. Śladami Chopina - 13 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. II (25, 26) - serial
 13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-

two polskie 1939 - 1945(5) 
- W gościnie u Anglików

 14.10 Kulturalni - /11/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Dobre strony - Katarzyna 

Herman i Bartomiej Topa 
 16.00 Zaraz wracam s. II (64) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3282) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1106/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Ewa Oda-

chowska - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru (73) - serial
 21.20 Stawka większa niż życie (8) 

- Wielka wsypa - serial
 22.20 Ania Rusowicz na dobry 

wieczór
 23.15 Panorama
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- W poszukiwaniu wiosny 
i Wielkanocy - magazyn 

 0.40 Zaraz wracam s. II (64) - serial
 1.10 Budowniczowie świata 

- Marian Rejewski - reportaż
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1724) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.50 Barwy szczęścia (3346) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Okrasa łamie przepisy 

- Mango z makiem, z paster-
nakiem

 12.15 Kolekcja - Ewa Kuryluk 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (58) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (870)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(359) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (59) - serial
 18.15 Va Banque (1037) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3346) 

- serial
 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (3347) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1921) - serial
 21.55 Na sygnale (871 - 872)  - serial
 22.55 Na przekór losowi (5) - serial
 0.00 Kod Annie Parker - film 

fabularny, USA, reż. Steven 
Bernstein, wyk. Marley Shel-
ton, Maggie Grace, Samantha 
Morton

 1.50 Instynkt (13) - Oster - serial
 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.18 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma

 21.40 Znachor - dramat obycza-
jowy, Polska, 2023, reż. Michał 
Gazda, wyk. Leszek Lichota, 
Maria Kowalska, Ignacy Liss, 
Anna Szymańczyk 

 0.40 Samarytanin - film sci - fi, 
USA, 2022, reż. Julius Avery, 
wyk. Sylvester Stallone, Javon 
“Wanna” Walton, Pilou Asbaek, 
Dascha Polanco, Sophia Tatum, 
Moises Arias, Martin Starr

 2.50 8 części prawdy - thriller, 
USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana, Wil-
liam Hurt, Ayelet Zurer

 4.55 Disco Gramy

HIT

6.10 Przepis na życie - serial
7.00 Zagadki losu - serial
7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 Nowa Maja w ogrodzie 
12.00 Salon sukien ślubnych: Polska 
12.25 Szpital św. Anny - serial
13.10 Nauka Jazdy 
13.35 Detektywi - serial
14.20 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
15.05 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
15.30 Tajemnice miłości - serial
16.15 Przepis na życie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital św. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Truckerki
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspólnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
22.15 Bad Boy - serial
23.00 Magda gotuje internet
23.25 DeFacto - Flesz
23.35 Tajemnice miłości - serial

0.20 Zakochani po uszy 2 - serial
0.45 Kuba Wojewódzki 
1.35 Szpital św. Anny - serial
2.20 Świat - magazyn
3.35 Przystanek Bieszczady 
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Rozmowy w toku

 6.15 Muzyczne poranki
 7.00 Od ucha do ucha - Suzie 

w ogrodzie - film fabularny, 
Czechy, Słowacja

 7.15 Od ucha do ucha - Tygrys 
bez pasków - film anim.

 7.35 Podróże z historią s. II (18) 
- Radek wstępuje do zakonu

 8.20 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 9.00 Pogranicze w ogniu (23) - serial
 10.05 Wieczór u Abdona - film 

obyczajowy, Polska
 10.55 Siedem lat w Tybecie - film 

fabularny, USA
 13.20 Była sobie muzyka - dok.
 14.20 Dobre strony - Małgorzata 

Szumowska i Krzysztof 
Zalewski 

 14.35 Tamte lata, tamte dni 
- Jacek Poniedziałek 

 15.15 Kamizelka - film TVP
 16.10 Party przy świecach - film TVP
 17.15 Pogranicze w ogniu (24) - serial
 18.25 Tygodnik Kulturalny 
 19.20 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 22.20 Porozmawiajmy szczerze 
- Agnieszka Holland 

 23.00 La Gomera - komedia, Niemcy, 
Rumunia, Francja, Szwecja

 0.55 Dzień z życia artysty 
- Andrzej Sikorowski 

 1.35 Kino nocne - Dzień świra 
- komediodramat, Polska

 3.20 Więcej niż fikcja - Powrót 
do domu - film dok.

HIT

6.25 Był taki dzień - 30 marca 
6.30 Polacy w kosmosie - Dom 

na orbicie
6.55 Było, nie minęło 
7.25 Było, nie minęło 
7.55 Było, nie minęło 
8.30 Czterej pancerni i pies (2) 

- Radość i gorycz - serial
9.30 Ex Libris (605) - magazyn

10.00 Dziewczyny z jednej celi. 
Więźniarki - film dok.

11.35 Odkryć tajemnicę 7 - Zagi-
nione miasto Kleopatry 

12.35 Starożytne mocarstwa (3) 
- Ancient Powers - serial dok.

13.35 Królowie (62) - Zbójcy - serial
14.10 Czterej pancerni i pies (3) 

- Gdzie my - tam granica 
- serial

15.15 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz. 1, 2 

16.15 Sensacje XX wieku - Osa-
czeni (1, 2) - cykl dok.

17.15 Czas honoru (22) - serial
18.20 Historia Polski - Zagrabiony, 

odnaleziony, odzyskany 
- film dok.

19.20 Królowie (21) - serial
20.00 07 zgłoś się (17) - Morderca 

działa nocą - serial
21.20 Narodziny nazizmu s. II 

- Wojna dyktatorów. Stalin-
grad - serial dok.

22.20 Myśliciele - sylwetki polskie (6) 
- Włodzimierz Bączkowski 

22.30 Kroniki Hitlera (5) - Dyktator. 
Lata 1934 - 1936 - serial dok.

23.35 Sensacje XX wieku - Decy-
dująca bitwa, cz. 1, 2

1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Strażnicy morza

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Dziedzictwo - thriller, USA, 

2020, reż. Vaughn Stein, wyk. 
Lily Collins, Simon Pegg, Connie 
Nielsen, Chace Crawford

 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

HIT

p
6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda 
8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 

10.30 Detektywi
11.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 
13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 
15.35 Kartoteka 
16.45 Express, Pogoda, Sport 
17.05 Idź na całość
18.10 Żony Podlasia 
19.05 Zakup w ciemno Extra 
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno 
21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.20 Kanapowczynie
1.20 99 - Gra o wszystko. VIP 
2.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
3.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
3.45 Wyburzacze
4.25 Wyburzacze

10.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.55 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 12.00 
Wojny kontenerowe  s.  1 113.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  7 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 1 19.10 Wojny kon-
tenerowe  s.  1 20.00 Listopadowy czło-
wiek - film sensacyjny, USA 22.10 Obława 
- dramat wojenny, Polska 0.05 Kroll - dra-
mat sensacyjny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.25 Więzienie 2.25 Septagon 5.30 Super-
Ludzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Pablo Escobar: 
Szef zła - serial 14.00 Nad Niemnem (1) 
- film obyczajowy, Polska 1986 15.35 Coś 
śmiesznego 16.00 Pablo Escobar: Szef zła 
- serial 17.00 Kabaretowy Szał ł 23.00 Pa-
blo Escobar: Szef zła - serial 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyja-
ciółki 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Kości 
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Kości 1.00 Kości 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Interwencja 4.00 Strzelec-
two z Renatą Mauer i Navalem 2020 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Złomiarze 
21.05 65 - film sci - fi, USA, Kanada, 
2023, reż. Bryan Woods, Scott Beck, 
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt, 
Chloe Coleman, Nika King, Brian Dare 
23.00 Niepowstrzymany - thriller, USA, 
2010, reż. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, Chris Pine, Rosario Dawson 
1.05 Świat według Kiepskich 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Rozmowa Pia-
seckiego 8.00 Serwis informacyjny 8.35 
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO „DZIEŃ 
NA ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny 
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny 
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny 
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny 
14.55 Biznes 15.00 15 NA ŻYWO 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 8.55 Dekalog zdrowego i szczęśliwego 
życia 9.25 Plany pana Boga - serial 12.10 
Wiedźma - serial 15.05 Klejnot TV 17.05 
Niebezpieczne plaże Nowej Zelandii 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Straż graniczna 
- serial 22.10 Coś śmiesznego 22.25 Za-
gadka tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen - serial 3.30 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 1 8.05 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Po-
łudniowa Wielkopolska 8.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.50 To nie ze mną s. 2 - serial 
9.30 Pilotka - kr. metr. 9.45 Paragon, gola! 
- film młodzieżowy, Polska 11.50 Pan Wo-
łodyjowski - film historyczny, Polska 15.05 
Agent nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wałę-
sa. Człowiek z nadziei - film biograficzny, 
Polska 22.45 Kochanie, chyba cię zabi-
łem - czarna komedia, Polska 0.20 Cicha 
noc - dramat obyczajowy, Polska 2.45 Le-
ben - kr. metr. 3.15 Wagary - kr. metr. 4.00 
Enen - thriller, Polska

7.35 Wszyscy święci - film obyczajowy, 
Polska 2002 9.20 Pogrzeb panieństwa 
- kr. metr. 10.15 Bestia (5, 6) - serial 11.10 
Bestia - serial 12.15 Vera: Stłumione gło-
sy (2) - serial 14.05 Paw zwyczajny - ko-
mediodramat, Austria, Niemcy 2025 16.10 
Ponad wszelką wątpliwość - thriller, Ara-
bia Saudyjska, USA 2009 18.20 Vera: Po-
wrót do domu (3) - serial 20.10 Ucieczka 
z  Pretorii - thriller, Wlk. Brytania, Austra-
lia 2019 22.20 Igrając z  ogniem - thriller, 
Belgia, Francja 2023 0.05 Za rzekę, w cień 
drzew - melodramat, Wlk. Brytania 2024 
2.05 Furioza (1) - serial 2.50 W kogo ja się 
wrodziłem - film obyczajowy, Polska 2001 
3.50 Mój brat rybak - kr. metr.

6.25 FBI: International III - serial 7.50 
Agenci NCIS XI - serial 9.45 Castle IV - se-
rial 10.45 Castle IV - serial 11.40 Detektyw 
Monk III - serial 12.40 Detektyw Monk III 
- serial 13.30 Rekrut VII - serial 14.25 Re-
krut VII - serial 15.25 FBI: International III 
- serial 16.25 FBI: International III - serial 
17.20 Castle IV - serial 18.20 Castle IV - se-
rial 19.15 FBI II - serial 20.10 FBI II - serial 
21.05 Premiera: FBI VI - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
Castle IV - serial 23.40 Castle IV - serial 
0.40 FBI II - serial 1.30 FBI II - serial 2.25 
FBI  VI - serial 3.20 FBI: Most Wanted  IV 
- serial 4.10 Zaginiony symbol - serial 5.05 
Rekrut VII - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (99) - serial
 9.00 Ranczo s.X (123) - serial
 10.00 Komisarz Alex - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (107) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Norwegia. Zew natury 
 14.00 Złoty chłopak (259) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (875) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4685) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (100) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (837) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda
 20.25 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 

2026 - mecz barażowy
 23.15 Barabasz - dramat historyczny, 
  Włochy, USA, reż. Richard Fle-

ischer, wyk. Anthony Quinn, 
Silvana Mangano, Arthur 
Kennedy, Katy Jurado, Harry 
Andrews

 1.40 O północy w Paryżu - kome-
diodramat, USA, Hiszpania, 
Francja, reż. Woody Allen

 3.25 To działa. Polskie innowacje 
bez granic

 4.20 Wykrywacz kłamstw 
 4.40 Pytanie dnia
 5.05 Reporterzy - magazyn 

HIT

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 15.45 Młode gliny
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 The Floor
 21.30 Skok na głęboką wodę 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer

 0.15 Obecność III: Na rozkaz diabła 
  - horror, USA 2021, reż. 

Michael Chaves, wyk. Patrick 
Wilson, Vera Farmiga, Ruairi 
O’Connor, Sarah Catherine 
Hook, Julian Hilliard, John 
Noble

 2.45 The Traitors. Zdrajcy 
 4.15 Uwaga!
 4.30 Ej, Stara! 
 5.00 Kto was tak urządził 

HIT

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Zapisane w gwiazdach 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ostatni skaut - film sensacyjny, 
  USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 

Bruce Willis, Damon Wayans, 
Chelsea Field, Noble Willing-
ham, Taylor Negron, Halle 
Berry

 23.15 Smętarz dla zwierzaków 
- horror, USA, Kanada 2019, 
reż. Kevin Kölsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy 
Selmetz, John Lithgow, Jete 
Laurence, Obssa Ahmed

 1.25 Hotel Paradise 
 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.45 Fachowcy 
 4.30 Dorota was urządzi 

HIT

16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Rajd 
Katyński 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przebu-
dzenie giganta - św. Weronika Giuliani 
23.40 Parafia pod wezwaniem Święte-
go Józefa Robotnika w Zgorzelcu

6.05 Lekkoatletyka - Halowe MŚ w To-
runiu 8.30 NBA Action  (4) 9.00 Piłka 
nożna: Niemcy - Ghana 11.10 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2026: Polska 
- Albania 13.30 Piłka nożna - Elimina-
cje ME do lat  21: Czarnogóra - Polska 
16.40 Piłka nożna - Elite League  U20, 
Lublin: Polska - Niemcy 18.45 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2026 - mecz ba-
rażowy / mecz towarzyski 21.30 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2026 - mecz ba-
rażowy / mecz towarzyski 21.45 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2026 - mecz ba-
rażowy / mecz towarzyski 22.45 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2026 - mecz ba-
rażowy / mecz towarzyski 

oker. Tour Championship, Manchester 
14.00 Snooker. Tour Championship, 
Manchester 1.  runda 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Planica, Słowenia 2.  kon-
kurs, HS 240 18.30 Kolarstwo. Cycling 
show 19.00 Snooker. Tour Champion-
ship, Manchester 23.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica, Słowenia 2.  konkurs, 
HS  240 0.00 Kolarstwo. Kolarstwo. 
In Flanders Fields in Wevelgem, World 
Tour, Belgia Wyścig kobiet 1.30 Sno-
oker. Tour Championship, Manchester

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
10.00 Triumf miłości - serial
12.00 Nie igraj z aniołem - serial
13.00 Wspaniałe stulecie - serial
14.00 Lombard: Życie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Życie pod zastaw
20.00 W odwecie za śmierć - thriller, 

 USA 2010, reż. Lauro Char-
trand, wyk. Steven Seagal, Dan 
Badarau, Darren Shahlavi

22.00 Ochroniarz - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas, 
Ben Kingsley, Chad Lindberg, 
Liam McIntyre

23.50 57 sekund - thriller, USA 2022, 
reż. Rusty Cundieff, wyk. Bevin 
Bru, Greg Germann, Josh 
Hutcherson, Lovie Simone, 
Morgan Freeman, Sammi 
Rotibi

1.55 Dzielnica strachu - serial
2.55 Lombard: Życie pod zastaw
3.50 Menu na miarę
4.20 Taki jest świat
5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.50 Serwis Info
 9.00 Pytanie na śniadanie
 11.40 Budowniczowie świata 

- Marian Rejewski - reportaż
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (270) - serial
 13.05 Ranczo (12) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- W poszukiwaniu wiosny 
i Wielkanocy - magazyn 

 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska Zimą - Łódź 
 16.00 Zaraz wracam s. II (65) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3283) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1107/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Rafał 

Radziwiłłowicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (12) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (12) - serial
 22.15 Śpiewała Ewa Demarczyk 

- film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 Sekielski wieczorową porą (31) 
 0.40 Zaraz wracam s. II (65) - serial
 1.10 Wynalazki na medal (12) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru (73) - serial

 4.30 Na dobre i na złe
 5.25 M jak miłość (1725) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3347) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski 
 12.15 Którędy po sztukę - Tamara 

Łempicka - Holenderka II 
 12.20 Którędy po sztukę - Jan 

Ziemski - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (59) - serial
 14.05 Va Banque (1037) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (871) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(360) - serial
 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (60) - serial
 18.15 Va Banque - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3347) - serial
 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (3348) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1922) - serial
 21.55 Na sygnale (873) - To, co 

pozostaje - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Tonia - film obyczajowy, reż. 

Marcin Bortkiewicz, wyk. 
Adam Bobik, Marianna Ame, 
Małgorzata Zajączkowska, 
Karolina Adamczyk

 1.00 Marzec ‘68 - dramat, reż. 
Krzysztof Lang

 3.10 Pod okrutnym niebem - dok.
 4.15 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 10.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma
 21.30 Ninja vs Ninja

 23.35 Egzorcysta papieża - horror, 
USA, Hiszpania, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Julius Avery, 
wyk. Russell Crowe, Daniel 
Zovatto, Alexandra Essoe, 
Franco Nero, Lauren Marsden 

 1.55 Nie oddychaj 2 - thriller, USA, 
2021, reż. Rodo Sayagues, wyk. 
Stephen Lang, Madelyn Grace, 
Brendan Sexton III, Adam 
Young, Rocci Williams, Chri-
stian Zagia, Fiona O’Shaughne-
ssy 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Przepis na życie - serial
 7.00 Zagadki losu - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 2 - pro-

gram lifestylowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 15.05 Usterka 
 15.30 Tajemnice miłości - serial
 16.15 Przepis na życie - serial
 17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Fani czterech kółek - dok.
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 22.15 Moto kombat 2 - program 

motoryzacyjny
 22.55 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Tajemnice miłości - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Rozmowy w toku

6.15 Muzyczne poranki - teledyski
6.55 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
- magazyn

7.35 Podróże z historią s. II (19) 
- Na torach historii 
- cykl dok.

8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
9.00 Pogranicze w ogniu (24) 

- serial
10.10 Kamizelka - film TVP
11.05 Party przy świecach 

- film TVP
12.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki. Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.

12.50 Dobre strony - Andrzej Sta-
siuk i Serhij Żadan 

13.20 Hala odlotów - /54/ 
14.20 Lalka - film fabularny, Polska
17.05 Chłopi (1) - Boryna - serial
18.10 Mody Polskie - Kraków 
18.50 Życie to coś pięknego 

- film dok.
20.00 Teatr Telewizji - Noc czerw-

cowa - spektakl teatralny, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Grażyna 
Szapołowska, Aleksander 
Domagarow, Jerzy Radziwiło-
wicz, Anna Polony

21.25 Lekkie obyczaje - Kwiat 
wiśni i czerwona fasola 
- dramat, Japonia, Francja

23.35 Nocny dokument - Bez sta-
łego adresu - Bob Dylan, cz. 1 
- film dok.

1.50 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

2.30 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

4.55 Tygodnik Kulturalny

HIT

8.10 Ex Libris (605) - magazyn
8.35 Czterej pancerni i pies (3) 

- serial
9.40 Tajemnice kultowych seriali (3) 

10.35 Fundusz Obrony Narodo-
wej, cz. 2

11.30 Wyspy Kanaryjskie (4) Gran 
Canaria i Fuerteventura. 
Lasy, wiatr i woda - cykl dok.

12.30 Narodziny nazizmu II - Wojna 
dyktatorów. Stalingrad 

13.30 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Jeźdźcy 
- srebrni medaliści w WKKW 
na IO’36 w Berlinie - reportaż

13.50 Królowie (63) - serial
14.25 Czterej pancerni i pies (4) 

- Psi pazur - serial
15.25 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
15.55 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
16.25 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
17.25 Czas honoru (23) - serial
18.20 Historia Polski - O zwierzę-

tach i ludziach - film dok.
19.30 Królowie (22) - serial
20.05 07 zgłoś się (18) - Bilet do 

Frankfurtu - serial
21.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy (2) - serial dok.
22.25 Druga wojna światowa 

w kolorze. Droga do zwycię-
stwa - Inwazja na Włochy 

23.30 Sensacje XX wieku - Astrolog 
0.30 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
1.05 Sensacje XX wieku - Admirał 
1.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Desant - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej

 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia 
Fares, Dominique Sanda

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.00 Hardkorowy lombard
 2.35 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.00 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.10 Żony Podlasia 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowczynie
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.00 Niebezpieczne dzielnice 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.30 Nauka jazdy 
 3.05 Szpital - program obyczajowy 
 3.35 Szpital - program obyczajowy
 4.05 Szpital - program obyczajowy 

9.00 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.00 
Robert Makłowicz: Południowy Tyrol 10.55 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 11.55 
Wojny kontenerowe  s.  1 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 1 18.00 Wojny magazynowe Ka-
nada  s.  1 19.10 Wojny kontenerowe  s.  1 
20.00 Jennifer 8 - thriller, USA 22.40 Kryp-
tonim Banshee - thriller, USA 0.35 Kamie-
nie na szaniec - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Ko-
bra - oddział specjalny 11.00 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 3.00 Septagon 5.10 Nona i jej córki

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30 
Dekalog zdrowego i  szczęśliwego życia 
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
14.00 Nad Niemnem (2) - film obyczajo-
wy, Polska 1986 16.00 Pablo Escobar: Szef 
zła - serial 17.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Pablo Escobar: Szef zła - serial 1.00 Go-
rączka w mieście - serial 3.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 5.00 Na osi

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.00 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny  11.30 Przyjaciółki 12.00 Przyja-
ciółki 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
15.30 Świat według Kiepskich 16.30 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Kości 21.00 Gliniarze 
22.00 Łowca pedofilów 22.30 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 23.30 Świat według Kiepskich 
0.05 Kości 1.05 Kości 2.15 Wydarzenia 
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Złomiarze 
21.00 Rok pierwszy - komedia, USA, 
2009, reż. Harold Ramis, wyk. Jack 
Black, Michael Cera, Olivia Wilde, Oliver 
Platt, David Cross, Christopher Min-
tz - Plasse, Vinnie Jones, Hank Azaria, 
Juno Temple, Xander Berkeley 23.05 
Aniołki Charliego: Zawrotna szybkość 
- komedia sensacyjna 1.20 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 8.55 Dekalog zdrowego i szczęśliwego 
życia 9.25 Plany pana Boga - serial 12.10 
Wiedźma - serial 15.05 Klejnot TV 17.05 
Niebezpieczne plaże Nowej Zelandii 17.40 
Coś śmiesznego 18.00 Klejnot  TV 21.00 
Zagadka tygodnia 21.40 Straż graniczna 
- serial 22.10 Coś śmiesznego 22.25 Za-
gadka tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 1.40 Kabaretowy Szał bis

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor 
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.50 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen - serial 3.30 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 1 8.05 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 - Na 
pograniczu Warmii i  Mazur 8.40 Polska 
Kronika Filmowa 8.50 To nie ze mną s. 2 
- serial 9.20 Rachunek szczęścia - film 
dok. 11.00 Pan Kleks w kosmosie cz.  1, 2 
- baśń filmowa, Polska 14.25 Wierna rzeka 
- dramat historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s.  1 - serial 18.45 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 21.55 Skrzydlate świnie - komedio-
dramat, Polska 23.55 Na układy nie ma ra-
dy - komedia, Polska 1.55 Hiacynt - dra-
mat kryminalny, Polska 4.15 Co dzień bliżej 
nieba - film obyczajowy, Polska

7.50 Długi weekend - film obyczajowy, 
Polska 2004 9.30 Wolna krowa - kr. metr. 
10.15 Bestia 2 (1, 2) - serial 12.15 Vera: Po-
wrót do domu (3) - serial 14.05 Winne-
tou  III: Ostatnia walka - western, Niem-
cy, Dania, Chorwacja, Włochy 1965 16.05 
Opera! - dramat fantasy, Francja, Włochy 
2024 18.20 Vera: Zwykły samarytanin (4) 
- serial 20.10 Sztuka zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Wlk. Brytania 2020 22.20 
Podwójna tożsamość - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 0.15 Mauretań-
czyk - film kryminalny, USA, Wlk. Brytania 
2021 2.30 Furioza (2) - serial 3.20 Biały Po-
tok - komedia, Polska 2020 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.20 FBI: International III - serial 7.50 
Agenci NCIS XI - serial 9.40 Castle IV - se-
rial 10.35 Castle IV - serial 11.35 Detektyw 
Monk III - serial 12.35 Detektyw Monk III 
- serial 13.30 Rekrut VII - serial 14.25 Re-
krut VII - serial 15.20 FBI: International III 
- serial 16.20 FBI: International III - serial 
17.20 Castle IV - serial 18.10 Castle IV - se-
rial 19.10 FBI II - serial 20.05 FBI II - serial 
21.05 Rekrut VII - serial 22.00 Premiera: 
Walker: Strażnik Teksasu IV - serial 22.55 
Castle IV - serial 23.40 Castle IV - serial 
0.35 FBI II - serial 1.30 FBI II - serial 2.20 
Rekrut VII - serial 3.15 Walker: Strażnik 
Teksasu IV - serial 4.05 Zaginiony symbol 
- serial 5.00 Rekrut VII - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (100) - serial
 9.05 Ranczo s.X (124)  - serial
 10.00 Komisarz Alex - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (108) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Lis, który uratował wyspę 
 14.00 Złoty chłopak (260) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (876) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4686) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (101) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (838) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
  19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/10/ - teleturniej
 21.20 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 23.20 Wieczór z Mistrzem 
- Andrzej Wajda - Wielki 
Tydzień - dramat, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Beata Fudalej, 
Wojciech Malajkat, Wojciech 
Pszoniak, Magdalena Warzecha

 1.05 Morderstwa w Cognac - film 
kryminalny, Francja

 2.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 4.40 Wykrywacz kłamstw 

HIT

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Doradca smaku 
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
13.30 Ukryta prawda
15.30 Młode gliny
16.30 Red Bull Skoki w Punkt 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial
20.50 The Floor 
21.30 Królowa przetrwania

23.00 Wyzwanie dla kumpla: Idzie 
wiosna - komedia, USA 2023, 
reż. Josh Duhamel, wyk. Dan 
Bakkedahl, Kevin Dillon, Josh 
Duhamel, James Roday Rodri-
guez, Ginnifer Goodwin

1.00 Szpital św. Anny - serial
2.05 Uwaga!
2.20 Perła Kataru - najbardziej 

luksusowa wyspa świata 
3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
4.40 Jak to jest zrobione - serial
5.05 Nauka jazdy 

HIT

 5.25 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Zapisane w gwiazdach 
 18.00 Opowieści małżeńskie 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 0.30 Godziny szczytu II - film sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris 
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi, 
Roselyn Sanchez, Harris Yulin

 2.15 Hotel Paradise 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.50 Usterka 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

13.00 Człowiek nie może być jak Bóg 
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Bohaterowie 15.00 Wiel-
kopolanie nad Wisłą 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Powołani 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 
Bóg z  nami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przetrwaliśmy 22.30 Żyłem obok 
świętego 23.30 Wszystkim i wszędzie 

5.30 Piłka nożna: Real Madryt - FC 
Barcelona 7.30 Piłka nożna - Elimina-
cje MŚ 2026: Szwecja/Ukraina - Polska 
9.40 Piłka nożna - Elite League  U20, 
Lublin: Polska - Niemcy 11.40 Piłka noż-
na - eliminacje ME do lat 21: Czarnogó-
ra - Polska 13.45 Hokej na lodzie - NHL: 
New Jersey Devils - New York Rangers 
14.55 Pełnosprawni 15.25 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2026 - mecz bara-
żowy: Szwecja/Ukraina - Polska 17.35 
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga 
- Finał 20.45 Piłka nożna - Odliczanie 
do Mundialu 22.45 Sportowy Wieczór 
23.15 Hokej na lodzie - THL - Finał 0.20 
IO 2026 - Bobsleje - czwórki M 

g p y
12.30 Snooker. Tour Championship, 
Manchester 1.  runda 14.00 Sno-
oker. Tour Championship, Manche-
ster Ćwierćfinały 17.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica, Słowenia 2.  konkurs, 
HS  240 18.30 Żeglarstwo. Spirit 
of Yachting 19.00 Snooker. Tour Cham-
pionship, Manchester Ćwierćfinały 
20.00 Snooker. Tour Championship, 
Manchester Ćwierćfinały 23.00 Kolar-
stwo. Dwars door Vlaanderen, World 
Tour, Belgia Wyścig mężczyzn 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Noe: Wybrany przez Boga 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Anthony Hopkins, Emma Wat-
son, Jennifer Connelly, Kevin 
Durand, Nick Nolte, Ray Win-
stone, Russell Crowe

 23.00 Immortals. Bogowie i Herosi 
- film przygodowy, USA, 
Kanada, Wielka Brytania 2011, 
reż. Tarsem Singh, wyk. Fre-
ida Pinto, Henry Cavill, Isabel 
Lucas, John Hurt, Kellan Lutz

 1.10 Dawid i Goliat - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Wallace 
Brothers, wyk. John Knox, 
Matt Berberi, Michael Wayne 
Foster, Rodger Halston

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Lombard: Życie pod zastaw

HIT

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Wynalazki na medal (12) 
 11.50 Przepis dnia 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Strażacy s. II (12) - serial
 13.05 Tajemnica twierdzy szy-

frów (12) - serial
 14.00 Mury - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce 

- Namysłów - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Historie 

zawodów różnych - Olejarz
 16.00 Zaraz wracam s. II (66) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3284) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1108/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Sebastian Kawa - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Regina 

Salomea Pilsztyn - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 U Pana Boga w Królowym 

Moście (3, 4) - serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Maja Ostaszewska 
 23.05 Słowo daję! - 6 - magazyn 
 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (66) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (13) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Na dobre i na złe (981) - serial
 3.15 Szansa na sukces. Opole 

2026 - Pod Budą

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1726) - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 

 6.55 Barwy szczęścia (3348) - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Skuter Osa 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej

 13.15 Panna młoda (60) - serial

 14.05 Va Banque - teleturniej

 14.35 Na sygnale (872) - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(361) - serial

 15.50 Przepis dnia
 16.00 Koło fortuny- teleturniej

 16.35 Familiada - teleturniej

 17.20 Panna młoda (61) - serial

 18.15 Va Banque (1039) - teleturniej

 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej

 19.25 Barwy szczęścia (3348) - serial

 19.55 Przepis dnia
 20.05 Barwy szczęścia (3349) - serial

 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (987)  - serial

 21.55 Na sygnale (874 - 875) - serial

 22.55 Peaky Blinders s.VI (35) - serial

 0.05 Przepis na miłość - komedia, 

  Belgia, Francja, reż. Jean 

- Pierre Ameris, wyk. Isabelle 

Carre, Benoit Poelvoorde, Lore-

lla Cravotta, Swann Arlaud, 

Pierre Niney

 1.35 Na przekór losowi (5) - serial

 2.40 Niebo nie może czekać. 
Historia Carla Acutisa 

 4.00 Zakończenie dnia

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma
 21.30 Bez pudru czyli Kabaret plus

 22.45 Wykiwać klawisza - komedia, 
  USA, 2005, wyk. Adam Sandler, 
  Chris Rock, Burt Reynolds, 

Nelly, James Cromwell, Wil-
liam Fichtner, Irvin Michael, 
Bill Goldberg, Schneider Rob, 
Kevin Nash, Steve Austin 

 1.05 Jak zostać gwiazdą - komedia 
  obyczajowa, Polska, 2020, reż. 

Anna Wieczur - Bluszcz, wyk. 
Katarzyna Sawczuk, Maciej 
Zakościelny, Anita Sokołow-
ska, Julia Kamińska, Tomasz 
Karolak, Maria Pakulnis, Bar-
bara Wypych, Wojciech Solarz, 
Sonia Bohosiewicz

 3.40 Nasz nowy dom
 4.50 Disco Gramy

HIT

 6.10 Przepis na życie - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Wszystkiego słodkiego, Por-

tugalskie pastel de nata
 11.25 DeFacto - Flesz 
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Anatomia piękna 2 - pro-

gram rozrywkowy
 15.05 Absurdy drogowe 
 15.30 Tajemnice miłości - serial
 16.15 Przepis na życie - serial
 17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Eks - tra zmiana 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Nauka Jazdy 
 22.40 Tajemnica zawodowa 2 

- serial
 23.25 Dziewczyny z Hollywood
 23.40 Tajemnice miłości - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Zagadki losu - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Rozmowy w toku

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 

 7.30 Podróże z historią s. II (20) 
- Jak powstała Polska? 

 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrowska 
„Wymiana okien” - felieton 

 8.10 WTEM - Tomasz Bąk 
„Bailout” /1/ - felieton 

 8.20 Porozmawiajmy szczerze 12 
 9.00 Chłopi (1) - Boryna - serial
 10.05 Szczęśliwy brzeg - dramat 

psychologiczny, Polska
 11.55 Józef Czapski - świadek 

wieku 1896 - 1993 - film dok.
 13.05 Chleba naszego powsze-

dniego - film TVP
 14.10 Tygodnik Kulturalny 
 15.05 Prymas. Trzy lata z Tysiąca 

- dramat, Polska
 17.00 Chłopi (2) - Jarmark - serial
 18.05 Dobre strony - Andrzej Sta-

siuk i Serhij Żadan 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Potop. Postscriptum - dok.
 19.50 WTEM - Magdalena Bielska 
 19.55 WTEM - Tomasz Bąk 

„Bailout” /1/ - felieton 
 20.00 Panorama kina polskiego 

- Pod wulkanem - dramat, 
Polska

 22.00 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (5) - Złamany czło-
wiek - serial

 23.10 Hala odlotów - /54/
 0.10 Innego końca świata nie 

będzie - koncert 
 1.35 Lekkie obyczaje - Kwiat 

wiśni i czerwona fasola 
- dramat, Japonia, Francja

 3.45 Bez stałego adresu - Bob 
Dylan, cz. 1 - film dok.

HIT

6.40 W kotle historii - magazyn
8.15 Reportaż - Wędrowanie 

- Kolejka Hajdaszek - reportaż
8.30 Czterej pancerni i pies (4) 

- Psi pazur - serial
9.30 Miasto z piasków i serc. Sta-

lowa Wola - film dok.
10.30 Było, nie minęło (382) 
11.00 Towarzysze sekretarze oraz 

inni dygnitarze - Wojciech 
Jaruzelski. Matrioszka z nie-
spodzianką - cykl dok.

11.35 Wszystkie kolory świata 
- Dolina Loary, francuski 
skarb - serial dok.

12.35 Nieznana wojna na Pół-
nocy (2) - serial dok.

13.35 Pomniki Historii - Sulejów 
13.45 Królowie (64) - serial
14.25 Czterej pancerni i pies (5) 

- „Rudy”, miód i krzyże - serial
15.20 Sensacje XX wieku - No 

pasaran - cykl dok.
15.55 Sensacje XX wieku - Złoto 

Romanowów - cykl dok.
16.25 Sensacje XX wieku - Dieppe 
17.00 Sensacje XX wieku - Hess 
17.30 Czas honoru (24) - serial
18.25 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Droga do wojny 
19.00 Fake czy historia? (57) 
19.40 Królowie (23) - serial
20.15 07 zgłoś się (19) - Zamknąć 

za sobą drzwi - serial
21.50 Świadkowie Putina - film dok.
23.45 Tajemnice kultowych seriali (4) 

0.40 Sensacje XX wieku - Goering 
1.50 Sensacje XX wieku - Pucz 

Janajewa, cz. 1, 2 - cykl dok.
2.50 Encyklopedia II wojny świa-

towej - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Piekarz - dramat sensacyjny, 

Kanada, USA, 2023, reż. Jona-
than Sobol, wyk. Ron Perlman, 
Joel David Moore, Harvey Keitel

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 7.50 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.10 Żony Podlasia 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Szkoła - program obyczajowy

10.50 Wojny magazynowe Kanada  s.  1 
11.55 Wojny kontenerowe s. 1 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 1 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s.  1 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 1 20.00 Pocałunek śmierci - film 
kryminalny, USA 22.05 Stój, bo mamuś-
ka strzela - komedia, USA 23.50 Ścigany 
- komedia sensacyjna, Niemcy 1.45 Zabić 
bobra - thriller, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 1.00 
Kości 3.00 Septagon 5.00 Nona i jej córki

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Pablo Escobar: Szef 
zła 14.00 C.K. Dezerterzy  (1) - komedia, 
Polska, Węgry 1985 15.45 Coś śmiesznego 
16.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy Szał 
2026 23.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyja-
ciółki 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 
23.00 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 1.00 Zdrady  II 2.10 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2025 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2025 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o  palety 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.55 TOP CHEF 17.25 
Świat według Kiepskich 20.00 Zło-
miarze 21.00 Con Air - lot skazańców 
- film sensacyjny, USA, 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas Cage, John Cusack, 
John Malkovich, Colm Meaney, Mykel-
ti Williamson, Nick Chinlund, Ving Rha-
mes, Steve Buscemi, Danny Trejo 23.15 
Accident Man: Wakacje zabójcy - film 
akcji 4.00 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 8.50 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 9.20 Gorączka w mieście - serial 
12.20 Wiedźma - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.20 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.50 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.30 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 1 8.05 Pol-
ska z  góry. Zamki, dworki i  pałace  s.  3 
- Śladami książąt i arystokratów Opolsz-
czyzny 8.40 Polska Kronika Filmowa 8.50 
To nie ze mną  s.  2 - serial 9.30 Żegnaj 
Ameryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 11.05 Quo Vadis cz. 1, 2 - dramat ko-
stiumowy, Polska 15.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Pianista - dra-
mat biograficzny, Francja, Polska, Niem-
cy, Wlk. Brytania 23.00 Wałęsa. Człowiek 
z  nadziei - film biograficzny, Polska 1.35 
Wyklęty - dramat wojenny, Polska 4.10 
Wagary - kr. metr. 4.55 Syn szczęścia 
- kr. metr. 5.30 High Life - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (13) 7.00 Mother De-
ar - kr. metr. 7.35 Pieniądze to nie wszyst-
ko - komedia, Polska 2001 9.45 Astra 
- kr. metr. 10.15 Bestia 2 (3, 4) - serial 12.15 
Vera: Zwykły samarytanin (4) - serial 14.05 
Stan wyjątkowy - komedia, Czechy 2024 
16.15 Marokańskie wakacje - komedia, 
Hiszpania 2023 18.20 Vera: Zamki na pia-
sku  (1) - serial 20.10 Premiera: Detektyw 
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1, 2) 
- serial 22.05 Pożeracz dusz - thriller, Fran-
cja 2024 0.15 Black Sands 2 (1, 2) - serial 
2.10 Furioza  (3) - serial 2.50 Odzyskać 
siebie - dramat obyczajowy, Polska 2024 
4.40 Wspaniale kilka minut - kr. metr.5.15 
Kryptonim Polska (1) - serial

6.00 FBI: International III - serial 7.30 
Agenci NCIS XI - serial 8.20 Agen-
ci NCIS  XI - serial 9.10 Castle IV - serial 
10.10 Castle IV - serial 11.10 Detektyw 
Monk III - serial 12.10 Detektyw Monk III 
- serial 13.10 Rekrut VII - serial 14.10 Re-
krut VII - serial 15.10 FBI: International  III 
- serial 16.05 FBI: International III - se-
rial 17.05 Castle IV - serial 18.05 Castle IV 
- serial 19.05 FBI II - serial 20.05 FBI II - se-
rial 21.05 Doktor Larsen - serial 22.05 Pre-
miera: Zabójcza broń II - serial 23.00 Ca-
stle IV - serial 23.45 Castle IV - serial 0.45 
FBI II - serial 1.45 FBI II - serial 2.40 Doktor 
Larsen - serial 3.40 Zabójcza broń II - serial 
4.35 Zaginiony symbol - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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 6.20 Akacjowa 38 (828) - serial
 7.00 Słowo dla Libanu - Eucharystia 
 7.30 Dobre historie - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Zaraz wracam (101) - serial
 9.05 Ranczo s.X (125) - serial
 10.00 Komisarz Alex - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (109)  - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Grecja. Kraina ptaków dra-

pieżnych - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (261) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (877) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4687) - telenowela
 18.20 Zaraz wracam (102) - serial
 18.55 Akacjowa 38 (839) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
  19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 

/11/ - teleturniej
 21.20 Ojciec Mateusz (443) - serial
 22.20 Sprawa dla reportera 
 23.20 Śladami Ojca - film dok.
 0.20 Glina. Nowy rozdział (4) - serial
 1.15 Król złodziei - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Michael Caine, 
Michael Gambon, Charlie Cox

 3.10 Sprawa dla reportera 
 4.40 Wykrywacz kłamstw 
 5.00 Pytanie dnia 
 5.25 Reporterzy - magazyn 
 5.35 Oko na Świat - magazyn 

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzień Dobry TVN 

11.20 Doradca smaku 
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
15.45 Młode gliny 
16.50 Szpital św. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspólnej - serial
20.50 The Floor 
21.30 Kuchenne rewolucje

22.40 Och, życie! - komediodramat, 
USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

0.55 Skok na głęboką wodę 
2.00 Szpital św. Anny - serial
2.50 Uwaga!
3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
4.40 Jak to jest zrobione - serial
5.05 Nauka jazdy 

HIT

 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 17.00 Zapisane w gwiazdach 
 18.00 Opowieści małżeńskie
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Małżeństwo na skróty 

- komedia romantyczna, 
Australia 2021, reż. Josh Law-
son, wyk. Rafe Spall, Zahra 
Newman, Ronny Chieng, Dena 
Kaplan, Noni Hazlehurt

 23.05 Śmiertelna wyliczanka - film 
sensacyjny, USA 2002, reż. 
Barbet Schroeder, wyk. San-
dra Bullock, Ben Chaplin, Ryan 
Gosling, Michael Pitt

 1.30 Hotel Paradise 
 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.15 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Usterka 
 4.35 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy

HIT

14.10 Błogosławiona, która zaufa-
ła 15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Sól 
ziemi 17.05 Akademia pro - life 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Msza Wiecze-
rzy Pańskiej 19.00 Tajemnica Euchary-
stii 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Pasja w Imbra-
mowicach 21.20 Informacje dnia 21.40 
Sanktuarium Cudu Eucharystycznego 
w Sokółce 22.00 Głos serca 22.45 Znie-
wolenie 23.00 Żyłem obok świętego

6.10 Piłka nożna - mecz towarzyski: 
Holandia - Norwegia 8.15 Legendy 
miejskie 8.50 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ 2026: Polska - Albania 11.00 Pił-
ka nożna - Eliminacje MŚ 2026 - mecz 
barażowy: Szwecja/Ukraina - Polska 
13.10 Odliczanie do Mundialu 15.00 
Hokej na lodzie - THL - Finał 16.00 
Strongman - Liga Mistrzów 2025 
17.00 Ring TVP Sport 17.55 Piłka nożna 
- Betclic 1. liga, 27. kolejka 20.10 Tauron 
Hokej Liga - Finał 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.30 Piłka nożna - Odliczanie do 
Mundialu - podsumowanie meczów 
barażowych 0.35 Piłka nożna - Odli-
czanie do Mundialu - podsumowanie 

10.30 Kolarstwo. Cycling show 11.00 
Kolarstwo. Dwars door Vlaande-
ren  12.30 Snooker. Tour Champion-
ship, Manchester 14.00 Snooker. Tour 
Championship, Manchester Ćwierćfi-
nały 17.00 Narciarstwo dowolne. PŚ, 
Silvaplana Halfpipe 19.00 Snooker. To-
ur Championship, Manchester 20.00 
Snooker. Tour Championship, Man-
chester Ćwierćfinały 23.00 Formuła E. 
MŚ, Madryt E - Prix 0.00 Kolarstwo. 
E3 Classic, World Tour, Belgia

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Ranczo - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Asterix i Obelix: Imperium 

smoka - film przygodowy, 
Francja, Belgia 2023, reż. Guil-
laume Canet, wyk. Gilles Lello-
uche, Guillaume Canet, Jona-
than Cohen, Julie Chen, Marion 
Cotillard, Vincent Cassel

 22.15 Zakonnica w przebraniu 
- komedia sensacyjna, USA 
1992, reż. Emile Ardolino, wyk. 
Whoopi Goldberg, Maggie 
Smith, Kathy Najimy, Bill Nunn

 0.15 Operacja “Corned Beef 
- komedia sensacyjna, Francja 
1991, reż. Jean - Marie Poiré, 
wyk. Christian Clavier, Isabelle 
Renauld, Jacques François, 
Jean Reno, Valérie Lemercier

 2.35 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Taki jest świat

HIT

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (13)
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Słowo dla Libanu - Eucharystia 
 12.10 U Pana Boga w Królowym 

Moście (3, 4) - serial
 13.50 Giganci nauki - Mikołaj 

Kopernik - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - 6 - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Dzień z życia artysty 

- Vadim Brodski - magazyn 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Życie po Sanatorium miło-

ści (4) 
 16.30 Barwy szczęścia (3285) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1109/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Gwiazdorska kuchnia Ani II 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Józef 

Babiński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo (13) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Krucjata s. II - Znak bliź-

niąt (11) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Oprawcy z Katynia, cz. 1 

- serial dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIII (240) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (4)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ojciec Mateusz (419, 420) 

- serial

4.30 Na dobre i na złe
5.30 M jak miłość (1727) - serial
6.25 Operacja zdrowie - /74/
6.55 Barwy szczęścia (3349) - serial
7.30 Pytanie na śniadanie 
7.55 Pytanie na śniadanie

11.40 Dzień z życia artysty - Zbi-
gniew Hołdys - magazyn 

12.10 Którędy po sztukę - Pawilon 
Czterech Kopuł - magazyn

12.15 Którędy po sztukę - Cecco 
del Caravaggio

12.30 Koło fortuny - teleturniej
13.15 Panna młoda (61) - serial
14.05 Va Banque (1039) - teleturniej
14.35 Na sygnale (873) - serial
15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(362) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koło fortuny  - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna młoda (62) - serial
18.15 Va Banque (1040) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3349) - serial
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczęścia (3350) - serial
20.40 Super Gary. Gotuj z Bosacką! 
21.15 Tak to leciało! - teleturniej 
22.15 Niepewne sytuacje
22.45 Syn s.I (9 - 10) - serial

0.20 Rodzinka.pl - serial
1.00 Tonia - film obyczajowy, reż. 

Marcin Bortkiewicz, wyk. 
Adam Bobik, Marianna Ame, 
Małgorzata Zajączkowska, 
Karolina Adamczyk, Izabela 
Dąbrowska, Maciej Kujawski, 
Mariusz Zaniewski, Irena Jun, 

2.30 Lepsza połowa s.II (31) - serial
3.05 Akacjowa 38 - serial

HIT

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.30 Sport, Pogoda
 19.55 Milionerzy
 20.30 Farma
 21.35 Nasz nowy dom

 22.55 I że cię nie opuszczę - melo-
dramat, USA, 2012, reż. 
Michael Sucsy, wyk. Rachel 
McAdams, Channing Tatum, 
Sam Neill, Jessica Lange, Jes-
sica McNamee, Wendy Crew-
son, Tatiana Maslany, Lucas 
Bryant 

 1.05 Sortownia (4) - serial
 2.10 Karma - dramat, USA, 2015, 

reż. Diane Bell, wyk. Jessica 
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton, 
Harry Hamlin, Sam Ly

 4.40 Disco Gramy

HIT

 6.10 Przepis na życie - serial
 7.00 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Wszystkiego słodkiego
 11.25 DeFacto - Flesz 
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Absurdy drogowe 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Detektywi - serial
 14.20 Kuchenne rewolucje 
 15.05 Życie na kredycie 
 15.30 Tajemnice miłości - serial
 16.15 Przepis na życie - serial
 17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Wymarzony dom w 100 dni
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Niezwykłe Stany Prokopa 

- program podróżniczo - roz-
rywkowy

 23.25 Dziewczyny z Hollywood 
 23.40 Tajemnice miłości - serial
 0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Rozmowy w toku

 6.50 Tamte lata, tamte dni 
- Iwona Bielska - magazyn

 7.30 Podróże z historią s. II (21) 
- Tarcza ukryta w górach 

 8.05 WTEM - Magdalena Bielska 
 8.09 WTEM - Tomasz Bąk 

„Bailout” /1/ - felieton 
 8.10 PrzyStań nad Biblią
 8.30 Informacje kulturalne 
 9.00 Chłopi (2) - Jarmark - serial
 10.00 Prymas. Trzy lata z Tysiąca 

- dramat, Polska
 11.55 Potop. Postscriptum - dok.
 13.35 Czarna suknia - film TVP
 14.30 Kolekcja - Andrzej Wró-

blewski - felieton 
 14.50 Niedziela z… Ewą Braun 
 15.45 Wsteczny bieg - film TVP
 17.05 Chłopi (3) - Zrękowiny - serial
 18.10 Wydarzenie aktualne
 18.45 Którędy po sztukę 

- Madonna z Krużlowej 
 18.55 Portrety - Giotto. Historia 

Zbawienia - film dok.
 20.00 Hala odlotów - /55/ 
 21.00 Czwartkowy klub fil-

mowy - Wstęp do filmu 
- Wszystko na sprzedaż 

 21.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Wszystko na sprzedaż 
- dramat, Polska

 22.55 Niezapomniana Jacqueline 
du Pre - film dok.

 0.05 Panorama kina polskiego 
- Pod wulkanem - dramat

 2.05 Innego końca świata nie 
będzie - koncert 

 3.30 Dzień z życia artysty 
- Andrzej Sikorowski 

 4.05 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka - / - magazyn

HIT

 7.25 Okrasa łamie przepisy - Na 
tropie polskich wędlin 

 8.00 Okrasa łamie przepisy 
- Wędzony twaróg 

 8.25 Myśliciele - sylwetki pol-
skie (5) - Władysław 
Leopold Jaworski 

 8.35 Czterej pancerni i pies (5) 
- „Rudy”, miód i krzyże - serial

 9.35 Święty uśmiechnięty - dok.
 10.20 Pomniki Historii - Kórnik 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Namibia, perła Afryki 
 11.30 Ex Libris (605) - magazyn
 11.55 Pogrzebowe okręty Wikin-

gów z Salme (2) - film dok.
 12.55 Nieznana wojna na Pół-

nocy (3) - serial dok.
 14.00 Królowie (65) - serial
 14.35 Czterej pancerni i pies (6) 

- Most - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2)
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.35 Czas honoru (25) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Generał Mróz 
 19.05 Flesz historii (755) 
 19.35 Królowie (24) - serial
 20.05 07 zgłoś się (20) - serial
 21.50 Największe tajemnice 

monarchii (3) - Królowa 
Anna, matka Wielkiej Bryta-
nii - serial dok.

 22.55 Ostatnia msza w kościele 
Wszystkich Świętych - dok.

 0.05 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1, 2

 1.20 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.35 Wyspa strachu - thriller, USA, 

2009, reż. David Twohy, wyk. 
Steve Zahn, Timothy Olyphant, 
Milla Jovovich, Kiele Sanchez

 0.40 Interwencja
 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

HIT

p
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.10 Żony Podlasia 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Kanapowczynie
 0.05 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 1.05 Ciężarówką przez Malezję 
 2.05 Dobra robota 
 2.30 Osadzone. Blok F 
 2.55 Osadzone. Blok F 
 3.20 Osadzone. Blok F 
 3.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 4.40 Nauka Jazdy 

9.00 Robert Makłowicz: Dalmacja 9.50 
Robert Makłowicz: Tajlandia 10.50 Woj-
ny magazynowe Kanada  s.  1 11.55 
Wojny kontenerowe  s.  1 13.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 1 18.00 Wojny magazynowe 
Kanada s. 1 19.10 Wojny kontenerowe s. 1 
20.00 Kontrabanda - thriller, USA 22.25 
Raport mniejszości - film sci - fi, USA 1.10 
Pitbull - dramat kryminalny, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 11.55 48H. 
Zaginieni 12.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.00 Nona i jej córki

10.30 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 
12.50 Muzyka 13.00 Pablo Escobar: Szef 
zła 14.00 C.K. Dezerterzy (2) - komedia, 
Polska, Węgry 1985 15.25 Coś śmiesznego 
16.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 19.00 Kabaretowy Szał 
2026 23.00 Pablo Escobar: Szef zła - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.00 Na ratunek  112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyjaciółki 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 
Komisarz Mama 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.10 
Wydarzenia wieczorne 2.50 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 7.55 Dok-
tor Martin 8.55 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
TOP CHEF 17.25 Świat według Kiep-
skich 20.00 Złomiarze 21.00 Bez lito-
ści  2 - thriller, USA, 2018, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Denzel Washington, Pe-
dro Pascal, Ashton Sanders, Bill Pull-
man, Melissa Leo, Orson Bean 23.35 
S.W.A.T.: Miasto w  ogniu - film sen-
sacyjny, USA, 2011 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

6.00 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 8.55 Dekalog zdrowego i  szczęśliwe-
go życia 9.20 Gorączka w mieście - serial 
12.20 Wiedźma - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Niebezpieczne plaże Nowej Zelan-
dii 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klejnot TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 17.50 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50 
Kino  TVS 21.50 Kino  TVS 23.35 Doktor 
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydział 
kryminalny Kitzbühel - serial 2.35 Emeryci 
na tropie - serial 3.30 Wydział kryminalny 
Kitzbühel - serial 4.30 Program kulinarny

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 1 
8.10 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce s. 3 8.45 Polska Kronika Filmowa 8.55 
Komedia małżeńska - komedia, Polska 
11.00 Atrakcyjny pozna panią - komedia, 
Polska 13.10 Falenicka Atlantyda - dok. 
14.40 Szumy i fonie - kr. metr. 14.55 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, Wło-
chy, Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 
- serial 18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Trick - komedia kryminalna, Pol-
ska 22.45 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.45 Psy - dramat 
kryminalny, Polska 3.20 Zwolnieni z życia 
- dramat, Francja, Polska

7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.40 Wyraj 
- kr. metr. 10.15 Bestia 2 (5, 6) - serial 12.15 
Vera: Zamki na piasku  (1) - serial 14.05 
Houria - dramat, Algieria, Francja 2022 
16.10 W imię dziecka - dramat obyczajo-
wy, USA, Wlk. Brytania 2017 18.20 Vera: 
Dziewczynka z  plakatu  (2) - serial 20.10 
Premiera: Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 22.45 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wlk. Bry-
tania, Japonia, USA 2022 0.55 Daaaaaali! 
- komedia, Francja 2023 2.25 Furioza (4) 
- serial 3.15 14  dni - dramat obyczajowy, 
Polska 2024 4.45 Skowyt - kr. metr.5.20 
Kryptonim Polska (2) - serial

6.00 FBI: International III - serial 7.30 
Agenci NCIS XI - serial 9.25 Castle IV - se-
rial 10.25 Castle IV - serial 11.25 Detektyw 
Monk III - serial 12.20 Detektyw Monk III 
- serial 13.20 Rekrut VII - serial 14.15 Re-
krut VII - serial 15.15 Premiera: FBI: Inter-
national IV - serial 16.15 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 17.10 Castle IV - serial 
18.10 Castle IV - serial 19.05 FBI III - serial 
20.05 FBI III - serial 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS XX - serial 22.00 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 23.00 Castle IV - serial 23.45 
Castle IV - serial 0.45 FBI III - serial 1.45 
FBI III - serial 2.40 Agenci NCIS XX - serial 
3.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 4.25 Za-
giniony symbol - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily
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