O potnocy w Paryzu
TVP 1, niedziela 29.03, godz. 22.45

Hollywoodzki scenarzysta Gil Pender (Owen Wilson), ktéry pracuje nad swoja pierwsza powiescig, przyjezdza do stolicy Francji z narzeczong Inez
(Rachel McAdams) i jej bogatymi, konserwatywnymi rodzicami. Pisarz jest oczarowany Paryzem i rozwaza nawet przeprowadzenie sie tu na stale.
Jednak praktyczna Inez upiera sie przy domu w Malibu. Para przypadkiem spotyka przyjaciela kobiety, pewnego siebie Paula (Michael Sheen), ktéry
pozuje na intelektualiste i znawce historii sztuki. Gil go nie cierpi, ale Inez jest nim zachwycona. Miedzy nia a jej narzeczonym coraz czesciej do-
chodzi do nieporozumieni. Pewnej nocy Pender upija sie i gubi sie, wedrujac urokliwymi uliczkami Paryza. O péinocy podjezdza samochéd w stylu
retro i pasazerowie, ubrani jak w 1920 roku, zabieraja Gila ze soba. Idg razem do baru. W pewnym momencie Amerykanin orientuje sie, ze trafit do
przesztosci - znalazt sie w epoce, ktéra uwielbia, i ma okazje porozmawiaé z ulubionymi artystami. Spotyka m.in. Zelde (Alison Pill) i F. Scotta (Tom
Hiddleston) Fitzgeraldéw, ktérzy poznajg go z Ernestem Hemingwayem (Corey Stoll). Ten z kolei pokazuje powie$¢ Pendera Gertrudzie Stein (Kathy
Bates). Gdy tylko Gil wychodzi z baru, znéw jest w XXI wieku. Powraca do $wiata lat 20. nastepnej nocy. Tym razem poznaje Pabla Picasso (Marcial
Di Fonzo Bo) i kochanke malarza Adriane (Marion Cotillard). Miedzy piekng kobietg a przybyszem z przyszto$ci rodzi sie wzajemna fascynacja...

Colombiana
TVP 1, sobota 28.03, godz. 21.25

Cataleya Restrepo jako dziecko byta $wiadkiem brutalnego morderstwa
rodzicéw, ktérzy zgineli z rozkazu mafiosa Don Luisa Sandovala. Jej uda-
to sie uciec. Opuscita Bogote, gdzie sie wychowywala, i trafita do Chicago
pod opieke wuja, kryminalisty Emilia. Przeszta szkolenie pod jego okiem
i teraz pracuje jako ptatna zabdjczyni. Jest piekna, zdeterminowana i nie-
zwykle skuteczna. Bez skruputdéw przyjmuje zlecenia od Emilia, likwidu-
jac kolejne cele. Swietnie wyszkolona potrafi zmyli¢ kazdy poscig. Nawet
kochanek atrakcyjnej Kolumbijki, Danny Delaney, nie zna jej prawdziwe;j
tozsamosci i nie wie, czym Cataleya sie zajmuje. Ona za$ ma jeden cel -
pomscié $mieré rodzicéw. Zamierza zabi¢ wszystkich zamieszanych w te
zbrodnie. Przeciwko sobie ma gangsterdw i FBI. Perfekcyjna zabdjczyni
stopniowo realizuje swéj cel. Krwawa wendeta ma jednak swoja cene...

L4 - -

Wyjscie awaryjne

TVN, niedziela 29.03, godz. 21.25

Miasteczko gdzie§ w Polsce, poczatek lat 80. Pani Koledowa jest naczel-
nikiem malej gminy. Jej maz zajmuje sie hodowla kaczek i uprawg kwia-
téw. Jego zona dowiaduje sie nieoczekiwanie, ze jej piekna cérka Dorota
jest w ciazy. Dziewczyna nie chce jednak zdradzié nazwiska ojca dziec-
ka. Znana dziataczka, przerazona wizjg utraty dobrej opinii, postanawia
znalez¢ cérce meza, ktdry po jakim$ czasie, w zamian za odpowiednia su-
me, zgodzi sie na rozwdd. Ulegly Zonie Koleda przywozi z miasta rzeko-
mego redaktora - Bronka - ktéry w rzeczywistosci jest byltym wiezniem.

Niania w Nowym Jorku
TVN, sobota 28.03, godz. 21.45

Annie Braddock (Scarlett Johansson) ukoriczyta studia antropolo-
giczne na jednej z nowojorskich uczelni. Teraz dziewczyna nie wie, co
chce robi¢ dalej w zyciu. Pewnego dnia przypadkowo poznaje Panig X
i jej kilkuletniego synka, Grayera (Nicholas Art). Kobieta oferuje An-
nie prace opiekunki do dziecka. Pozornie proste zadanie okazuje sie
prawdziwa szkolg przetrwania. Zamozni, wiecznie zajeci paristwo X
zaniedbujg Grayera. Pan X jest pracoholikiem. Widzi w synku jedynie
swojego nastepce i oczekuje, ze latoro$l pdjdzie w jego $lady. Jego zo-
na wiekszo$¢ czasu spedza na wizytach w salonie urody oraz spotka-
niach z przyjaciétkami. Malec szybko przywiazuje sie do sympatycz-
nej niani, ktéra robi wszystko, by zapewnié¢ mu cho¢ odrobine ciepta...

Zanim sie pojawites$
Polsat, niedziela 29.03, godz. 22.35

Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa ,,Lou” Clark wyrdznia sie po-
czuciem humoru. Prébuje sit w wielu dziedzinach, by wesprze¢ fi-
nansowo najblizszych. Po stracie kolejnego zajecia zostaje opiekunka
sparalizowanego miodego bogacza, Willa Traynora. Milioner przed
dwoma laty ulegt tragicznemu wypadkowi. Od tego momentu porusza
sie na wozku inwalidzkim. Kiedy$ uwodzicielski, dowcipny, kochajacy
zycie i podréze mezczyzna teraz jest cyniczny i zgorzkniaty. Nie moze
pogodzié sie z tym, ze jest zalezny od innych. Spotkanie z Lou - prosta
dziewczyna, ktéra wychowata sie¢ w innym srodowisku i nie wie, co
$wiat ma do zaoferowania - odmienia jego losy. Z czasem miedzy nim
a urocza opiekunka rodzi sie prawdziwe uczucie. Niepoprawna opty-
mistka prébuje wyrwaé ukochanego z marazmu. Chce mu udowodnic,
ze cho¢ musiat porzuci¢ dawny styl zycia, wciaz ma szanse na szczeécie.
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Znachor
Polsat, poniedziatek 30.03, godz. 21.40

Dwudziestolecie miedzywojenne. Chirurg Rafal Wilczur (Leszek Licho-
ta) jest uznanym i cenionym specjalista, czego zazdro$ci mu kolega po
fachu Jerzy Dobraniecki. Pewnego wieczoru mezczyzna dowiaduje sie, ze
odeszta od niego ukochana zona, Beata, i zabrata ze sobg céreczke, Ma-
rysie. Lekarz, cho¢ przepetniony rozpacza, rusza na poszukiwania ro-
dziny. Zostaje napadniety w niebezpiecznej dzielnicy Warszawy i ciezko
pobity. Gdy sie budzi, uSwiadamia sobie, ze nie wie, kim jest. Nie ma tez
pieniedzy ani dokumentéw. Mijaja lata. Podajacy sie robotnika Antonie-
go Kosibe mezczyzna zatrudnia sie jako parobek we mtynie nalezacym
do owdowiatej Zoski. Z czasem staje sie znanym lokalnie znachorem.
Los stawia tez na jego drodze pracujaca w karczmie Marysie (Maria Ko-
walska), ktéra zmaga sie z uczuciem do mtodego kaprys$nego hrabiego
Leszka Czyniskiego. Zadne z nich jednak nie wie, ze s spokrewnieni.

Krol zlodziei

TVP 1, éroda 1.04, godz. 21.20

Londyn, Wielkanoc 2015 roku. Brian (Michael Caine), Billy (Micha-
el Gambon), Kenny (Tom Courtenay), Terry (Jim Broadbent) i Danny
(Ray Winstone) najlepsze lata maja za soba. Niegdy$ stynni zlodzieje,
ktérych wladze najchetniej widziatyby zamknietych na cztery spusty
w wiezieniach - dzisiaj juz nikt nie postrzega ich jako zagrozenia. Gru-
pa senioréw wltamywaczy nie zamierza jednak odpoczywaé na eme-
ryturze i szykuje $mialy skok. Dostanie sie do skarbca to prawdziwe
wyzwanie dla starszych panéw. Wkrétce zuchwali rabusie musza sie
tez zmierzy¢ z zakrojonym na ogromna skale policyjnym $ledztwem.

I ze cie nie opuszcze
Polsat, czwartek 2.04, godz. 22.55

Paige i Leo sa mlodym, kochajacym si¢ matzeristwem z Chicago. Ona
ma pracownie artystyczna, on prowadzi studio nagran. Kilka lat te-
mu wpadli na siebie na parkingu i od razu wiedzieli, ze sg sobie prze-
znaczeni. Los zawazyt réwniez na ich nieszcze$ciu. W zimowy wieczér
dochodzi do wypadku samochodowego. Paige doznaje urazu czasz-
ki, wskutek czego traci pamieé o wydarzeniach z ostatnich kilku lat.
Nie rozumie, dlaczego porzucita studia prawnicze, zerwata zareczyny
z Jeremym i przestala utrzymywac kontakt z rodzing. Meza traktuje
jak obcego czlowieka. Warunkowo jednak zgadza sie z nim zamiesz-
ka¢. Rodzice Paige, Rita i Bill, chca wykorzystaé jej utrate pamieci do
wlasnych celéw. Prébuja pokierowaé zyciem cérki na nowo, tym ra-
zem zgodnie ze swoimi oczekiwaniami. Ziecia traktuja jak intruza
w rodzinie, a podsuniecie mu dokumentéw rozwodowych jest tylko
kwestia czasu. Leo robi, co moze, by przywréci¢ pamie¢ ukochane;j.
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape Blisko Ciebie
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Zaraz wracam (97) - serial
8.45 Ranczo s.X (120) - serial
9.45 Komisarz Alex (306) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (103) - serial
1130 Okrasatamie przepisy
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 Dzika Argentyna
- Kraina wod
14.00 Ztoty chtopak (257) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (871) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (4683) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (98) - serial
18.55 Akacjowa 38 (835) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
2030 Glina. Nowy rozdziat (4) - serial
2130 Sekielski wieczorowa porg
22.35 Rézyczka2 - dramat, rez. Jan
Kidawa - Blonski, wyk. Jacek
Braciak, Pawet Mafaszyniski,
Mateusz Banasiuk, Janusz
Gajos, Robert Wieckiewicz,
Magdalena Boczarska, Adrian
Topol, Maria Seweryn
0.30 Wojna zastepcza (3) - serial
1.25 Czas zemsty - film akcji, USA,
rez. Niels Arden Oplev, wyk.
Collin Farrell, Noomi Rapace,
Dominic Cooper
3.30 Sekielski wieczorowa porg

TVP KULTURA ==,

6.15 Muzyczne poranki
7.00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boiczak - magazyn
7.40 Podroze z historia s. I1 (17)
- Sekrety browarnego kotta
8.20 Stanistawa Ryster - Prze-
rwana Gra - reportaz
9.00 Pan wzywat, Milordzie? Il (7)
- serial
10.00 Statysci - komedia, Polska
1210 Portrety - Autor Solaris - dok.
13.20 Kulturalni- /10{ - magazyn
14.15 Retro kino - Mitos¢ po
potudniu - komedia roman-
tyczna, USA
16.40 Benefis Wojciecha Mtynar-
skiego, cz. 1,2
18.35 Kolekcja - Teresa Pagowska
18.55 Dzief, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Elvis
Presley - cykl dok.
19.30 Video Killed the Radio Star
- Steve Barron
20.00 Stara kobieta wysiaduje
- spektakl teatralny
2110 Tygodnik Kulturalny
22.05 Wstep do filmu - Swobodny
Jezdziec
2210 Wieczér kinomana - Swo-
bodny ]ezd2|ec film obycza-

jow
23.55 Przygody Sherlocka Hol-

mesa (4) - serial

0.55 Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Tatarak

1.05 Czwartkowy klub filmowy
- Tatarak - dramat obycza-
jowy, Polska

2.45 Noc krotkich filmow

3.20 Porozmawiajmy szczerze

- Jacek Fedorowicz
TVIRWAM  Trd

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Natura Obiektywnie 16.40 Zniewole-
nie 16.55 40 dni ze Sw. Franciszkiem
17.00 Droga Krzyzowa 17.30 taczy
Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia
20.20 Roézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Fatima. Ostatnia ta-
jemnica 23.20 Przeglad Katolickiego
Tygodnika “Niedziela" 23.25 Regat

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1723) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- Anna Dziadus
6.55 Barwy szczescia (3345) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.40 Operacja zdrowie
1215 Ktoredy po sztuke
- Bitwa pod Orsza
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (56) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (869) - Kto lubi
prawdziwa gtusze? - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(358) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (57) - serial
18.15 VaBanque (1035) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3345) - serial
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczescia (3346) - serial

20.45 Kocham Cig, Polsko! s.XII

- zabawa quizowa
22.20 Postaw na milion - teleturnie]

23.15 Tojestgrane

23.50 Fatalna namietnosc - dramat,

USA, rez. Jon Avnet, wyk.

Richard Gere, Ling Bai, Bradley
Whitford

2.05 Ciasteczko dla ksigcia - film
fabularny, USA, Kanada, rez.
Bruno Hernndez, wyk. Chri-
stian Howard, Hannah Bran-
tley, Ansley Gordon

3.40 Akacjowa 38 - serial

4.30 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.25 Byt taki dzief - 27 marca
6.30 Zakochaj sie w Polsce (10)
- Hajnéwka - magazyn
7.00 Zakochajsie w Polsce (11)
- Dolina Narwi - magazyn
7.30 Zakochajsie w Polsce s. (12)
- Katowice - magazyn
8.05 Flesz historii (754)
8.40 Czterejpancernii pies (1)
9.45 Saga prastarej puszczy
- Opowies¢ o zubrze: cywi-
lizowanie dzikosci - film dok.
10.50 Historia kuchni polskiej
- Tajemnica pierwszej pol-
skiej ksigzki kucharskiej
11.45 Podziemne Wtochy s. Il
- Bolonia - serial dok.
12.50 Starozytny Egipt. Kronika

Imperium - Wojny - cykl dok.

14.00 Krolowie (61) - serial
14.35 Czterej pancerni i pies (2)

- Rados¢ i gorycz - serial
15.40 Sensacje XX wieku

- Enigma, cz. 1, 2 - widowisko

17.30 Czas honoru (21) - serial

18.25 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - Berchtesgaden

18.55 Encyklopedia Il wojny Swia-

towej - Pojedynek gigantow

19.40 Krolowie (20) - serial

20.15 Kochankowie Roku Tygrysa

- film obyczajowy, Polska,
Chiny, rez. Jacek Bromski, wyk.
Michat Zebrowski, Li Min

22.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Szalona ucieczka
Ludwika XV1 - cykl dok.

23.55 Sensacje XX wieku - Enigma,
z.3, 4 - widowisko

1.55 Encyklopedia Il wojny Swiato-

wej - Operacja Weserubung

KINO POLSKA  #Z/*

6.20 Nowy kabaretowy rejs s. 18.00 Pol-
ska z gory. Zamki, dworki i patace s. 3

8.35 Polska Kronika Filmowa 8.45 To nie

ze mng s. 2 - serial 9.30 Pan Kleks w ko-
smosie cz. 2 - bash filmowa, Polska 10.45
1920 Bitwa Warszawska - dramat histo-

ryczny, Polska 13.00 Mata wielka mitosé

-komedia romantyczna, Polska 15.40
Wielka majowka - komedia, Polska 17.25
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Po-

granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Trick
-film sensacyjny, Polska 22.05 7 uczué

- komediodramat, Polska 0.45 Wate-

sa. Cztowiek z nadziei - film biograficzny,

Polska 3.25 Zakalec - dramat, Polska 3.55
Hiacynt - dramat kryminalny, Polska

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
14.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Furia - dramat wojenny, USA
2014, rez. David Ayer, wyk.
Brad Pitt, Shia LaBeouf, Logan
Lerman, Michael Pena
23.00 Wyspa - film sci - i, USA
2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, Steve Buscemi,
Michael Clarke Duncan
1.40 Kuba Wojewodzki
2.50 Szpital Sw. Anny - serial
3.50 Uwaga!
4,05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
5.05 Jak to jest zrobione - serial

W4

6.00 Straznik Teksasu

7.00 Straznik Teksasu

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom

8.55 Policjantki i Policjanci

9.55 Policjantki i Policjanci

10.55 Naratunek 112

11.25 Naratunek 112

11.55 Dlaczego ja?

12.55 Trudne sprawy

15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci

19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Anadeser...
20.05 Wyspa strachu - thriller, USA,
2009, rez. David Twohy, wyk.
Steve Zahn, Timothy Oly-
phant, Milla Jovovich, Kiele
Sanchez, Marley Shelton, Chris
Hemsworth, Anthony Ruivivar
Gwiazdy Kabaretu
Gwiazdy Kabaretu
STOP Drogéwka
Love Island. Wyspa mitosci
Hardkorowy lombard
Smieré na 1000 sposobow
LUBIE DISCO!
Top 10 - Lista Przebojow

22.10
23.10
0.15
1.15
2.25
2.55
3.25
4.25

STOPKLATKA srorxiATka

9.00 Robert Maktowicz: Grecja 9.45 Ro-
bert Maklowicz: Jordania 10.50 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 111.55 Woj-
ny kontenerowe s. 1 13.00 Katastrofy
w przestworzach -serial 16.00 Mac-
Gyver s. 7 - serial 18.00 Hudson i Rex s. 4
- serial 18.55 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 20.00 Nie ma rézy bez ognia - kome-
dia, Polska 22.00 12 godzin - film sensacyj-
ny, USA 23.55 Krag - horror, USA

ALE KINO+

6.30 Polskaz gdry 2 (8) - Swinoujcie 7.00
Wyraj - kr. metr. 7.35 Bracia - dramat wo-
jenny, Polska 2021 9.25 Pogrzeb panien-
stwa - kr.metr. 10.15 Bestia (3, 4) - se-
rial 12.15 Veera: Niemy Swiadek (1) - serial
14.05 Opera! - dramat obyczajowy; Fran-
Ga, Whochy 2024 16.20 Paw zwyczajny
- komediodramat, Austria, Niemcy 2025
18.20 Vera: Sttumione glosy (2) - serial
20.10 Dig - thriller, USA 2022 22.05 Wal-
den - thriller, USA 2023 0.10 6 dni - dra-
mat kryminalny, Francja 2024 2.00 Po-
wrot (3) - serial 2.45 Masz naimie Justine
- dramat, Polska, Luksemburg 2005 4.20
M6j brat rybak - kr.metr. 4.45 Chatka
- kr. metr. 5.05 Sortownia (4) - serial

7.30 Pytanie na $niadanie

11.40 Kresowe grody i rody (3)

12.00 Serwis Info

1210 Mjak mito¢ (1909) - serial

13.00 M jak mitosé (1910) - serial

13.50 Polonia 24. Tygodnik

15.00 Serwis Info

15.10 Wszystko przed nami (79)
- telenowela

15.40 Turystyczna Jazda

16.00 Przykazanie mitoci. Histo-
ria rodziny Ulméw z Marko-
wej - film dok.

17.00 Teleexpress

17.20 Grastow. Krzyzéwka - /1105/

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Gorna potka smakus. I

- magazyn kulinarny,

Panorama

Polacy Swiatu - Wanda

Btefiska - magazyn

Program informacyjny 19.30

Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Na dobre i na zte (981) - Na

dnie duszy - serial

Na sygnale (623) - Martyna

- serial

Na sygnale (624) - Gtod cig-

zarnego lwa - serial

Szansa na sukces. Opole

2026 - Pod Buda

Panorama

Matki, zony i kochanki (3)

- serial

Rodzinka.pl s. XIl (239) - serial

Paryz. Sladami Chopina - 13

Program informacyjny 19.30

Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Ranczo (12) - serial

18.45
19.20

19.30
19.55
20.10
20.25

21.20
2145
22.15

23.15
23.45

0.40
110
130
1.55
2.05
215

m

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.20 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
14.40 Skoki narciarskie:
- PS, Planica - studio
15.00 Skoki narciarskie:
- PS, Planica
- konkurs indywidualny
17.20 Ciezaréwka przez Stany
18.10 Zony Podlasia
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.05 Idz na catosc
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 99 - Gra o wszystko. VIP
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55
Kobra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Kosci 23.55 Zasady walki - film
sensacyjny, USA, Kanada, 2000, rez. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley Snipes 2.25
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pienigdze

AXN

6.40 Pogromcy duchéw - horror kome-
diowy, USA 1984 8.25 FBI VI - serial 9.25
FBI: Most Wanted Il - serial 10.20 Detek-
tyw Monk Il - serial 15.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas VI - serial 16.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial
17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas VI - serial 18.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas VI - serial 19.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas VI - serial
20.00 Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
Francja, Turcja, WIk. Brytania, USA 2012
21,55 Underworld - Bunt Lycanéw - hor-
ror, Nowa Zelandia, USA 2009 23.35 Ho-
stel - horror, Czechy, USA 2005 1.25 Ho-
stel, czes¢ Il - horror, Czechy, USA 2007

A
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@ TVPPOLONIA iTUN

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Truckerki 2 - program roz-

rywkowy

7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn

125
135

DeFacto - Flesz
Na Wspdlnej - serial

12.00 Zycie na kredycie

12.25

Szpital $w. Anny - serial

13.10 19 + - serial

13.35
14.20

15.05 Salon sukien Slubnych: Polska

Detektywi - serial
Kuchenne rewolucje

15.30 Tajemnice mitosci - serial

16.15

Przepis na zycie - serial

17.05 Zakochani po uszy 2 - serial

17.30
18.15
19.00
19.30
20.20
20.25
20.40

22.35
23.15

23.40
0.25
0.50
135
2.20
3.35
4.20
5.00
5.10
5.20

TUN7

5.20

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45
155

14.00
15.00
16.00

17.00
18.00
19.00
20.00

2235
23.55

3.15
4.20

TELE S

10.00 W szpilkach po sukces 10.30 Deka-
log zdrowego i szczesliwego zycia 11.00
Muzyka 1110 Telezakupy 12.50 Muzyka
13.00 Oszust - telenowela 14.00 Ostat-
ni prom - dramat, Polska 1989 15.40 Cos
Smiesznego 16.00 Pablo Escobar: Szef zta
17.00 Kabaretowy Szaf 23.00 Oszust - te-
lenowela 0.00 Pablo Escobar: Szef zta 1.00
Goraczka w miescie - serial 3.00 Kobra

Szpital Sw. Anny - serial
Detektywi - serial

Fakty

Przystanek Bieszczady
Pogoda

Uwaga!

Gdzie diabet nie moze, tam
baby posle 2 - komedia,
Polska 2023, rez. Heathc-

liff Janusz Iwanowski, wyk.
Matgorzata Kozuchowska,
Agnieszka Wiedtocha, Domi-
nika Gwit, Paulina Gafazka
Superwizjer

Inspirujace kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy

Tajemnice mitosci - serial
Zakochani po uszy 2 - serial
Jestem z Polski

Szpital $w. Anny - serial
Swiat - magazyn
Wymarzony dom w 100 dni
Fakty, Pogoda

Uwaga!

Doradca smaku

Rozmowy w toku

Ten moment

Ukryta prawda

W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Szpital Sw. Anny - vserial
Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

Zapisane w gwiazdach
Opowiesci matzefskie

1dZ na catos¢

Pamietnik - melodramat,
USA 2004, rez. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel
McAdams, James Garner,
Gena Rowlands, James Mars-

den, Sam Shepard, Joan Allen,

Kevin Connolly

Krélowa przetrwania
Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, rez. David
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond Elias
Koteas, Tilda Swinton

Hotel Paradise

Dorota was urzadzi - pro-
gram lifestylowy

- oddziat spejalny - serial

TVP SPORT

5.45 Pika nozna - ES 2026: Polska - Al-
bania 7.55 Mundial 2026 - Legendy
miejskie 8.30 RING TVP SPORT 9.30
Lekkoatletyka - Halowe MS w Toruniu
11.5510 Mediolan - Cortina 2026 - Ho-

kej na lodzie e 13.00 Biathlon - PS 2025
15.15 Pitka nozna - Eliminacje MS 2026:
Polska - Albania 17.25 Pitka nozna - Eli-

minacje ME do lat 21: Polska - Armenia
20.35 Pitka nozna - mecz towarzyski:
Holandia - Norwegia 22.45 Sportowy
Wieczér 23.15 Boks
Boxing Night 44j 0.00 Hokej na lodzie
- NHL 2025: Buffalo Sabres - Detroit
Red Wings 3.05 10 Mediolan - Cortina
2026 -

Skoki narciarskie

&) POLSAT

.““

TEL Ea

(EPomT

- Gala KnockOut

6.00 Nowy dzien

8.00 halo tu polsat
11.30 Gliniarze

12.35 Gliniarze

13.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen
19.55 Farma

21.00 Must Be The Music

23.05 Samarytanin - film sci - fi,
USA, 2022, rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone, Javon
“Wanna" Walton, Pilou Asbaek,
Dascha Polanco, Sophia Tatum,
Moises Arias, Martin Starr
110 towcaiKrolowa Lodu - film
fantasy, USA, 2016, rez. Cedric
Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Jessica Chastain,
Charlize Theron, Emily Blunt,
Nick Frost, Rob Brydon, Sheri-
dan Smith
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS O

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Ochroniarz - film sensacyjny,
USA 2017, rez. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas,
Ben Kingsley, Chad Lindberg,
Liam McIntyre
Rambo 3 - film sensacyjny,
USA 1988, rez. Peter MacDo-
nald, wyk. Jonge Marc de, Kur-
twood Smith, Sasson Gabai,
Sylvester Stallone
Eskorta - film sensacyjni, USA
2018, rez. Peter Berg, wyk. ko
Uwais, John Malkovich, Lauren
Cohan, Mark Wahlberg
Lombard: Zycie pod zastaw
Taki jest swiat
Menu na miare
Menu na miare
Dyzur
Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

14.15 Skoki narciarskie. PS, Planica, Sto-
wenia 1. konkurs, HS 240 17.30 Nar-
ciarstwo alpejskie. PS, Lillehammer,
Norwegia Slalom mezczyzn, 2. prze-
jazd 17.55 tyzwiarstwo figurowe. MS,
Praga Program dowolny kobiet 21.50
Kolarstwo. Wy3cig Dookota Katalonii,
World Tour, Hiszpania 5. etap 23.00
Skoki narciarskie. PS, Planica, Stowe-
nia 1. konkurs, HS 240 0.00 Snooker.
The Players Championship, Telford,
Wielka Brytania Finat, 2. sesja

21.55

23.55

2.00
3.10
3.55
4.30
4.55
5.35

iTVs
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Kosci 20.55 Gliniarze 21.55 Terrory-
sta - film kryminalny, Wielka Brytania,
2012, rez. Hadi Hajaig, wyk. Sean Be-
an, Charlotte Rampling, Abhin Galeya,
Thomas Burke, James Fox, Tuppence
Middleton 0.05 Ostroznie z dziew-
czynami - komedia romantyczna 1.55
Wydarzenia wieczore 2.40 Ewa go-
tuje 3.55 Strzelectwo z Renata Mauer
i Navalem 2020 4.55 Interwencja

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
TOP CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Rolniczki 20.00 BABILON
MMA Przemystaw Krok Ciechanéw
0.00 Swiat w ptomieniach - thriller,
USA, 2013, rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke, Richard
Jenkins, James Woods 2.35 Backdoor
- wyjécie awaryjne 3.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny 7.30 Jeden na
jeden 8.00 Serwis informacyjny 8.35 Stre-

faKibica - Zima 9.00 Serwis |nformacyjny
9,55 Biznes PASMO ,DZIEN NA ZYWO"

10.00 Serwis |nformacyjny 10.55 Biznes
11.00 Serwis informacyjny 11.55 Biznes
12.00 Serwis informacyjny 13.55 Biznes
14.00 Serwis informacyjny 14.55 Biznes
15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-

fudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak jest
19.15 Serwis |nformacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska
i Swiat 22.00 Szkio kontaktowe 23.00
Dzief po dniu 23.40 Biznes 23.42 Strefa
Kibica - Zima Kroniki PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P0 9.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w regio-
nie 10.10 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj w regionie
11.15 Pogoda 11.20 Muzyczne dzief do-
bry 12.20 Przy muzyce po Slasku - pro-
gram rozrywkowy 12.55 Klachy i La-
chy - program rozrywkowy 14.35 Przy
muzyce po Slasku - program rozrywko-
wy 15.10 Muzyczne podréze 16.15 Sla-
ska karuzela - program muzyczny 18.00
Koncert zyczeh 19.05 Koncert w TVS
20.05 Koncert w TVS 21.05 Koncert
WTVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55 Pro-
gram kulinarny 2.55 Pasmo ciekawostek
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii
9.20 W szpilkach po sukces 9.45 Dekalog
zdrowego i szczesliwego zycia 10.10 Pla-
ny pana Boga - serial 12.10 WiedZma - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebezpieczne
plaze Nowe] Zelandii 17.40 Co$ $mieszne-
2018.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.10
Cos Smiesznego 22.25 Zagadka tygodnia
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczo s.X (121) - serial
9.55 Komisarz Alex (307) - serial
10.55 Ojciec Mateusz (104) - serial
11.50 towcy skalpow - western,
USA, rez. Sydney Pollack, wyk.
Burt Lancaster, Shelley Winters,
Telly Savallas, Ossie Davies
13.40 Zubry wezoraji dzis
14.25 Okrasa famie przepisy
- Mango z makiem,
z pasternakiem
15.00 Sanatorium mitosci s.VIIl
- sezon 8 (3) - reality show
16.05 Dziedzictwo (872) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz (400)
Zamach - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex (311) - serial
2125 Colombiana - film fabularny,
Francja, rez. Olivier Megaton,
wyk. Michael Vartan, Lennie
James, Zoe Saldana, Jordi Molla
23.25 Uciekinier - dramat, USA, rez.
Jeff Nichols, wyk. Matthew
McConaughey, Reese Whither-
spoon, Tye Sheridan, Jacob
Lofland, Sarah Paulson
Rézyczka 2 - dramat, rez. Jan
Kidawa - Bfofski, wyk. Jacek
Braciak, Pawet Mafaszyriski,
Mateusz Banasiuk, Janusz
Gajos, Robert Wieckiewicz,
Magdalena Boczarska, Adrian
Topol, Maria Seweryn
4.35 Tacy bylismy

TVP KULTURA =3,

6.05 Niedzielne dzieci - fimTVP
7.35 Pannaz mokra gtowa - film
obyczajowy
9.20 Informacje kulturalne
9.50 Conamw duszy gra - Niech
no tylko zakwitna jabfonie
10.55 Kolekcja - Teresa Pagowska
1115 Dokument tygodnia
- Giganci sztuki (3) - Michat
Aniot - cykl dok.
12.20 Z biegiem lat, z biegiem dni
- Krakow 1902 - serial
13.40 Johannes Brahms - 1V Sym-
fonia e - moll op. 98 - koncert
14.35 Wydarzenie aktualne
15.10 Byta sobie muzyka - film dok.
16.20 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
16.55 Film fabularny
18.00 Dzieri z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
18.40 Retro kino - Mitos¢ po
potudniu - komedia roman-
tyczna, USA
21.00 Przeglad Piosenki Aktorskiej
2026 Koncert Laureatow
23.15 Wstep do filmu - Swobodny
jezdziec
23.20 Wieczor kinomana - Swo-
bodny jezdziec - film obycza-
jowy, USA
1.05 Dobry tytut - magazyn literacki
1.45 Johannes Brahms - IV Sym-
fonia e - moll op. 98 - koncert
3.40 AriaDiva - film kr. metr.
4.30 Patrzac pod storice - dramat,
Polska
5.25 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
5.50 Zakoficzenie dnia

TV TRWAM T

15.15 Mateczniki Polskosci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Fatima. Ostatnia tajemnica 17.30
Przetamujac bariery 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 40 dni ze $w. Fran-
ciszkiem 19.30 Manna z Nieba 19.45
Modlitwa z telefonicznym  udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Glos
serca 23.00 Odpowiedzialni za Kosciot
23.30 GRH Zandarmeria

14

(o]

TVP 2

4.40 Barwy szczescia (3342 3344)
- seial
6.25 M jak mitos¢ (1919) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
12.45 Dobre strony - Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski
13.05 Panna mtoda (57) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansana sukces. Opole 2026
- Pod Buda
16.15 Nadobre i na zte (986) - serial
17.20 Pannamtoda (58) - serial
18.15 VaBanque - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.30 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
21.40 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
22.50 GabiDrzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
23.45 Kino relaks - Licencja na
uwodzenie - komedia
romantyczna, Frandja, rez.
Pascal Chaumeil, wyk. Romain
Duris, Vanessa Paradis, Francois
Damiens, Julie Ferrier
140 Fatalna namietnos¢ - dramat,
USA, rez. Jon Avnet, wyk.
Richard Gere, Ling Bai, Bradley
Whitford
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.45
6.55

HISTORIA

Byt taki dziefi - 28 marca
Przyrodnik na tropie (1)
- Bielik - cykl dok.r
Przyrodnik na tropie (2)
- Bobr - cykl dok.
8.00 Przyrodnik na tropie (3)
- Bocian biaty - cykl dok.
8.40 Byto, nie minefo (382)
9.20 Syzyfowe prace (5) - serial
10.20 Odnalez¢ Zaginione (5)
- serial dok.
10.50 Pogrzebowe okrety Wikin-
gow z Salme (1) - film dok.
12.00 Wszystkie kolory Swiata
- Dolina Loary, francuski
skarb - serial dok.
13.00 Odkry¢ tajemnice 7 - Zagi-
nione miasto Kleopatry
14.00 Ex Libris (605) - magazyn
14.30 Ztoto dezerterdw - komedia,
Polska, rez. Janusz Majewski
16.35 Tajemnice kultowych seriali (3)
17.30 Lalka (3) - Wielkopariskie
zabawy - serial
19.00 Starozytne mocarstwa (3)
- Ancient Powers - serial dok.
20.00 Najwieksze tajemnice monar-
chii (2) - Elzbieta, krélowa
wojowniczka - serial dok.
Siedmiu wspaniatych
- western, USA, rez. John Stur-
ges, wyk. Yul Brynner, Steve
McQuinn, Charles Bronson
Kochankowie Roku Tygrysa
- film obyczajowy, Polska,
Chiny, rez. Jacek Bromski, wyk.
Michat Zebrowski, Li Min, Sum
Ji Feng, Zmao Feng Xia
Historia w postaciach zapi-
sana - Spartakus. Bunt gla-
diatorow - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 2 6.30
Polska Kronika Fimowa 6.45 Falenic-
ka Atlantyda - dok. 7.45 Syn szczedcia
- kr. metr. 8.05 Reksio s. 2 8.35 Bolek i Lo-
lek 8.55 Skradziona kolekcja - komedia,
Polska 10.50 Ranking Naj Polskiego Kina
11.35 Moja - kr. metr. 11.55 Chtopi - Bo-
ryna -serial 13.55 Chtopi - Jagna - se-
rial 15.45 Hallo Szpicbrodka, czyli ostatni
wystep kréla kasiarzy - komedia, Polska
17.50 Pisudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 20.00 Na ukfady nie ma rady - kome-
dia, Polska 21.50 Ach, $pij kochanie - film
kryminalny, Polska 23.45 Demony woj-
ny wg Goi - dramat wojenny, Polska 1.55
Game Over - dramat, Polska

7.30

21.05

23.25

125

TVN (tvn)
5.40 Uwaga!

5.55 Kamil Stoch - Najlepszy Raz
6.25 Kuchenne rewolucje
7.30 Dzieri Dobry TVN
9.10 Skoki narciarskie:
- PS, Planica
11.55 Wielkanoc palce liza¢
12.30 NaWspdinej Omnibus - serial
14.25 The Floor. VIP Challenge
15.25 Kate i Leopold - komedia
romantyczna, USA 2001
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Mam talent

21.45 Niania w Nowym Jorku

- komediodramat, USA 2007,

rez. Shari Springer Berman,

Robert Pulcini, wyk. Scarlett

Johansson, Laura Linney, Alicia

Keys, Chris Evans, Donna Mur-

phy, Paul Giamatti

Obecnos¢ lll: Na rozkaz diabta

- horror, USA 2021, rez.

Michael Chaves, wyk. Patrick

Wilson, Vera Farmiga, Ruairi

0'Connor, Sarah Catherine

Hook, Julian Hilliard

Perta Kataru - najbardziej

luksusowa wyspa Swiata

3.20 Uwaga!

3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

4.30 Jak to jest zrobione - serial

4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Anadeser...
9.35 Galileo
10.35 Galileo
1135 Galileo
12.40 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - film sci - fi, Kanada, USA,
2014, rez. Vic Armstrong, wyk.
Nicolas Cage, Lea Thompson
Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.05 STOP Drogowka
3.05 Interwencja

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 10 10.00 Hudson
iRex 12.00 Lassie, USA 13.55 Scigany - ko-
media sensacyjna, Niemcy 15.40 Klejnot
Nilu - film przygodowy, USA 17.50 Czterej
panceni i pies - serial 18.55 Czterej pan-
cemi i pies - serial 20.00 Raport mnigj-
szosdl - film sci- fi, USA 23.00 Obcy 3
-horror sci- fi, Wik. Brytania, USA 1.35
Pachnidto: Historia mordercy - dramat
fantasy, Frangja, Hiszpania, Niemcy

ALE KINO+

7.00 Planeta Singli. Osiem historii (7):
\Whadek i Halinka - serial 8.00 The Offi-
e PL2(7-9) - serial 9.45 Stan wyjatko-
wy - komedia, Czechy 2024 11.50 Trzy dni
Kondora - dramat sensacyjny, USA 1975
14.10 Storm - dramat, Norwegia 2022
16.05 Konw - film sensacyjny, WIk. Bry-
tania, USA 1978 18.15 Winnetou III; Ostat-
nia walka - western, Niemcy, Dania, Chor-
wacja, Whochy 1965 20.10 Sztuka zbrodni
- film sensacyjny, USA, WIk. Brytania 2020
22.20 Gunman. Odkupienie - film sensa-
cyjny, USA, Wk. Brytania, Francja, Hisz-
pania 2015 0.35 Morderstwo na basenie
- thriller, USA 2024 3.15 Powrdt (5) - serial
4,00 Skowyt - kr. metr.

23.50

2.15

14.55

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Hity wszech czasow
7.20 Stowo daje! - Skroty
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Podroze z historia (4)
- U Tataréw - cykl dok.
Szes¢ milionow sekund (18, 19)
- serial
Jak to sie méwi, czyli Kasia
uBralczyka - / - magazyn
13.45 Nadobre i na zte (981) - serial
14.40 Nasygnale (623, 624) - serial
15.40 Okrasatamie przepisy
- Turystyczne stoiki
16.15 Kulturalni - /10/ - magazyn
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitosé (1911) - serial
18.20 45. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej OPOLE 2008
- Maryla show
19.10 Tylko jeden skecz - Jasno-
widz - Kabaret Ani Mru Mru
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Dewaijtis (1) - serial kostiumowy
2115 Sanatorium mifosci s. VIII (3)
2210 Daje stowo - Maciej Orlos /33/
-Kayah
23.00 Tajemnica twierdzy szy-
frow (12) - serial
23.50 Laskowik & Malicki
0.40 M jak mitos¢ (1911) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
3.00 Sport, Pogoda
3.10 U PanaBogaw Krélowym
Moscie (1, 2) - serial
4.55 Muzeum Polskiej Piosenki
- Jeszcze sie tam zagiel
bieli” - Alicja Majewska

12.05
13.10

v A
6.25 Express
6.45 Ciezarowka przez Malezje
7.45 Damy i wiesniaczki. PL
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Nic do zgtoszenia
11.05 Nicdo zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
13.40 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dz na catos¢
17.05 Zakup w ciemno Extra
17.45 Express, Pogoda
18.05 Kanapowczynie
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idz na catos¢
21.00 Zakup w ciemno
22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
2.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

V6

6.00 Jezdzcy smokow na korcu $wia-
ta 7.30 Skok przez plot - film anim. 9.10
Cobra Kai 11.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 15.50 Columbo 17.55 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
2155 Kosci 23.55 Egzamin z dojrzafosci
- komedia, Francja, 2014, rez. Antoine Blos-
sier, wyk. Thomas Solivéres, Marc Lavoine
2.00 ZMIANA CZASU 3.00 Krejzi Patrol

AXN

6.40 Pogromcy duchdw - horror kome-
diowy, USA 1984 8.25 FBI VI - serial 9.25
FBI: Most Wanted IIl - serial 10.20 Detek-
tyw Monk Il - serial 15.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas VI - serial 16.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial
17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas VI - serial 18.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas VI - serial 19.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas VI - serial
20.00 Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
Frangja, Turcja, WIk. Brytania, USA 2012
2155 Underworld - Bunt Lycanow - hor-
ror, Nowa Zelandia, USA 2009 23.35 Ho-
stel - horror, Czechy, USA 2005 1.25 Ho-
stel, czes¢ Il - horror, Czechy, USA 2007

(A X N

ITUN tv
6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Uwagal Pirat
7.30 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego
11.25 Niezwykfe Stany Prokopa
10.10 Zakup w ciemno
10.55 Nauka Jazdy
1110 Moto kombat 2
12.00 Cozatydzien
12.25 Nowa Maja w ogrodzie
12.50 Kuchenne rewolucje
13.35 Idz na catosc 2
14.20 Samochéd marzed: kup i zrob
15.05 Jezdzi¢, obserwowaé
15.40 Jestem z Polski
16.25 Absurdy drogowe
16.50 Magda gotuje internet
1715 Nauka Jazdy
17.40 Samochdd marzed: kup i zrob
18.25 Uwaga! Pirat
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Mam talent
2120 Chytka - Rewizja - serial
22.05 Nauka Jazdy
22.30 Bad Boy - serial
23.15 Gdzie diabet nie moze, tam
baby posle 2 - komedia,
Polska 2023, rez. Heathc-
[iff Janusz Iwanowski, wyk.
Matgorzata Kozuchowska,
Agnieszka Wiedtocha, Domi-
nika Gwit, Paulina Gatgzka
115 Usterka
1.40 Dobra robota - magazyn
3.15 Doradca smaku
3.20 Swiat - magazyn
4.35 Kuchenne rewolucje
5.20 Fakty, Pogoda
5.50 Salon sukien $lubnych: Polska

TUN7 @

5.10 Ten moment
5.45 Wiza na mitosé: pierwsze
spotkanie
6.40 Bugs Bunny Builders - anim.
6.55 Kumple z dzungli - komedia
9.00 Mowie Wam
10.15 Ukryta prawda
14.35 Detektywi
15.40 The Floor
16.55 W krzywym zwierciadle.
Europejskie wakadje - komedia,
USA 1985, rez. Amy Hecker-
ling, wyk. Chevy Chase, Beverly
D'Angelo, Dana Hil, Jason Lively,
John Astin, Sheila Kennedy
Detektywi
Wtadca Pierscieni: Pierscie-
nie Wtadzy - miniserial
Batman - film przygodowy,
USA 2022, rez. Matt Reeves,
wyk. Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Jeffrey Wright, Colin
Farrell, Paul Dano, John Tur-
turro, Andy Serkis, Peter Sars-
gaard, Barry Keoghan
2.15 Zyjacz potworem
3.45 Dorota was urzadzi - pro-

gram lifestylowy
rflfa

TELES

6.00 Straz graniczna 11.00 Dekalog zdro-
wego i szczesliwego zyca 11.30 Cos
Smiesznego 11.55 Na osi 12.30 Remont
na 5+ 13.00 Rozmowy kontrolowane
- komedia, Polska 1991 15.00 Tredowata,
Polska 1976 17.05 Kabaretowy Szat 20.00
Krew mumii - horror, USA 2019 22.10
Dziedzic - horror, USA 2021 23.45 Kaba-
retowy Szat 1.45 Co$ Smiesznego 3.00
Beczka Smiechu - Inspektor Mot - serial

TVP SPORT

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025: Buf-
falo Sabres - Detroit Red Wings 7.50
Pitka nozna - Eliminacje ME do lat 21,
Radom: Polska -Armenia 9.55 Biegi
narciarskie - Ski Classics - Reistadlopet
12.55 Tenis stotowy: TTcup.com Polo-
nia Wachock - Bank Spdtdzielczy Or-
licz 1924 Suchedniow 15.40 Kamera
TVP Sport 16.10 Adam Matysz - droga
na szczyt 16.50 NBA Action 17.25 Pi-
ka nozna: Warta Pozna - Slask Il Wro-
ctaw 19.40 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 39 23.00 Sportowy Wieczér 23.35
Pitka nozna - Eliminacje ME do lat 21,
Radom: Polska - Armenia 1.50 10 Me-
diolan - Cortina 2026

19.00
20.00

22.50

e |
Ve ———d

POLSAT

6.00 Nowy dzie
8.00 halo tu polsat
1.25 Ewa gotuje
12.00 Rolniczki
13.00 Karate Kid 3 - film familijny,
USA, 1989, rez. John G. Avid-
sen, wyk. Ralph Macchio, Pat
Morita, Robyn Lively, Thomas
lan Griffith, Martin Kove, Sean
Kanan
15.30 Ninja vs Ninja
17.30 Awanturao kase
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Prezydencii Premierzy
19.55 Kabaret na zywo.
- Chyba Czesuaf

21.55 Szklana putapka - film sen-
sacyjny, USA, 1988, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis,
Bonnie Bedelia, Alan Rickman,
Alexander Godunov, Devore-
aux White, Paul Gleason
- Jeden z najlepszych, a zara-
zem najbardziej kasowych
filmow akgji. Widowisko, ktore
z Bruce'a Willisa uczynito
gwiazdora pierwsze] wielkosci.
0.50 Pamiec absolutna - thriller
sci - i, USA, Kanada, 2012,
rez. Len Wiseman, wyk. Colin
Farrell, Kate Beckinsale, Jessica
Biel, Bryan Cranston
4.40 Disco Gramy

TV PULS GO

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.00 Takijest Swiat
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 John Rambo - film sensacyjny,
USA, Niemcy, Tajlandia 2008,
rez. Sylvester Stallone, wyk.
Graham McTavish, Julie Benz,
Matthew Marsden, Sylvester
Stallone
Uprowadzona 2 - film sen-
sacyjny, Francja, USA, Turcja,
Niemcy 2012, rez. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam
Neeson, Maggie Grace
23.40 Oczy smoka - film sensacyjny,
USA 2012, rez. John Hyams,
wyk. Crystal Mantecon, Cung
Le, Jean - Claude Van Damme,
Johnny Holmes, Peter Weller
1.25 Lombard: Zycie pod zastaw
3.20 Taki jest Swiat
3.55 Menu na miare
4.55 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce poSlasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

1115 Skoki narciarskie. Kamil Stoch
- najlepszy raz (5) 12.15 Narciarstwo
dowolne. PS, Gallivare PS 12.50 ty-
Zwiarstwo figurowe. MS, Praga 16.20
Skoki narciarskie. PS, Planica 16.50
Snowboard. PS, Mont - Sainte - Anne
18.25 tyzwiarstwo figurowe. MS, Pra-
ga 21.50 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii 6. etap 23.00 Skoki narciar-
skie. PS, Planica 0.00 Snooker. Welsh
Open, Home Nations Series, Llandud-
no, Wielka Brytania Finat, 2. sesja

21.50

iTvs

BT sPoRT

POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.00
Nasz nowy dom 16.15 Wiezienie kobiet
18.20 Dwoch gniewnych ludzi - kome-
diodramat 20.30 Ostroznie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma,
Christina Applegate, Jason Bateman,
Frank Grillo, Selma Blair 22.10 Witajcie
w dzungli - film przygodowy 0.30 Pit-
bull. Niebezpieczne kobiety - dramat
sensacyjny 4.10 Ewa gotuje 4.40 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT 2

6.45 SuperlLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.00 Pogromcy duchow:
Dziedzictwo - komedia sci - fi, 2021,
rez. Jason Reitman 12.40 Swiat we-
dug Kiepskich 15.00 Ztomiarze 16.00
Ztomiarze 17.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Kolaga w ciemno 20.00
DWM 8, TUCO Swidwin 0.00 7 se-
kund - film sensacyjny, USA, Szwajca-
ria/Wielka Brytania, 2005, rez. Simon
Fellows, wyk. Wesley Snipes, Tamzin
Outhwaite, Deobia Oparei, Georgina
Rylance, Pete Lee - Wilson 3.00 Bac-
kdoor - wyjscie awaryjne 3.25 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Nasz nowy dom

TVN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 8.35 Strefa Kibi-
ca - Zima 9.00 Serwis informacyjny 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyjny
PASMO ,SOBOTA NA ZYWO" 11.00 Ser-
wis informacyjny 15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Dwie Strony 19.00 Kadr na
kino 19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fak-
ty po Faktach 20.00 Superwizjer 21.00
Ranking Mazura 21.30 Serwis informacyj-
ny 22.00 Szkto kontaktowe 23.00 Dzien
po dniu 23.40 Strefa Kibica - Zima Kroni-
ki PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Superwizier
145 Ranking Mazura

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republii
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 10.45 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 1110 Spotkanie
z ballada - program rozrywkowy 12.25
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.30 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowalista 16.00
Koncert zyczen 17.45 Przy muzyce po
Slasku - program rozrywkowy 18.25 Slg-
ska karuzela 20.00 Koncert w TVS 22.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa lista
1.20 Pasmo ciekawostek - program popu-
larnonaukowy 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.20 Dekalog zdrowego i szczesliwego
zycia 9.45 Co$ smiesznego 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Kabare-
towy Szat 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebez-
pieczne plaze Nowej Zelandii 17.40 Co$
Smiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szat 0.55 Kabaretowy Szat 3.00
Kabaretowy Szat4.50 Mite rozmowy

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Zycie po Sanatorium mitosci
8.55 Zmiennicy (14) - serial
10.05 Ojciec Mateusz (105) - serial
11.00 Komisarz Alex (311) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Nowe zycie - Rajmund
13.10 BBCw Jedynce - Ssaki
14.30 Dom (10) - serial
16.05 Dziedzictwo (873) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Olgierd tukaszewicz
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna zastepcza (4) - serial
21.25 Sanatorium mifosci s.VIII
- sezon 8 (4) - reality show
22.45 0 pétnocy w Paryzu - kome-
diodramat, USA, Hiszpania,
Francja, rez. Woody Allen,
wyk. Owen Wilson, Rachel
McAdams, Marion Cotillard,
Michael Sheen, Kathy Bates
Colombiana - film fabularny,
Francja, rez. Olivier Megaton,
wyk. Michael Vartan, Len-
nie James, Zoe Saldana, Jordi
Molla
Uciekinier - dramat, USA, rez.
Jeff Nichols, wyk. Matthew
McConaughey, Reese Whither-
spoon, Tye Sheridan, Jacob
Lofland, Sarah Paulson
4.45 Jaka to melodia?
5.40 Sprawdzamy - magazyn

TVP KULTURA ==,

710 Rozmowy (nie)wygodne
- Joanna Szczepkowska
7.50 Bajnutki - bajki piaskiem
i dzwigkiem pisane (4)
- Przygoda nad strumieniem
8.00 Liturgie i nabozerstwa
2026 - Nabozefistwo meto-
dystyczne
9.05 Przystan nad Biblig - Grzech
i zfo - program religijny
9.25 Wspdlny dom - magazyn
10.05 Niezwykfa historia Seba-
stiana Van Pirka - spektakl
teatralny
11.20 Panwzywat, Milordzie? Ill (7)
- serial
12.25 Dokument tygodnia - Giganci
sztuki (3) - Michat Aniot
13.30 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
Bilet do kina - Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia
- film fabularny, USA
Dobry tytut - magazyn literacki
Niedziela z... Ewa Braun
Dotknigcie reki - film oby-
czajowy, Dania, Polska, Wielka
Brytania
20.00 Siedem lat w Tybecie - film
fabularny, USA
22.25 Kulturalni - /11/ - magazyn
23.20 Wiecej niz fikcja - Powrot
do domu - film dok.

0.50 Noc krétkich filmow - Ostat-
nie $niegi - film kr. metr.

1.35 Kino nocne - Aida - dramat,
Francja, Norwegia, Niemcy,
Rumunia, Austria, Niderlandy,
Bosnia i Hercegowina

3.30 Wrota Europy - dramat histo-

ryczny, Polska
TVIRWAM  Tr

16.10 Koncert zyczeri 16.50 Mateczniki
Polskosci 17.00 Gorzkie zale 17.30 Sol
ziemi 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 40 dni ze $w. Franciszkiem 19.30
Basniowy teatr lalek 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
2145 Stan Bezpieczefistwa Pafistwa
21.55 Swiety na kazdy dzien 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne
chwile 22.45 Jak wygra¢ mafzefstwo?
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dac lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

0.35

2.30

14.10

16.35
17.15
18.05

TVP 2

5.10 Ban/vyll szczescia (3345 - 3346)
- seria
6.25 M jak mitos¢ (1920) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.15 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka
11.50 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
12.55 The Voice Kids s. IX
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
- KasiaStankiewicz
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(3) - serial
18.20 Pan Mama (49) - serial
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.20 Postaw na milion - teleturniej
2120 Kwiatki Polskie duze - wido-
wisko publicystyczne
22.25 Marzec '68 - dramat, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Vanessa
Aleksander, Ignacy Liss, Ire-
neusz Czop, Edyta Olszowka,
Anna Radwan, Mariusz Bona-
szewski, Joanna Badefek,
Katarzyna Bargietowska, Karol
Biskup, Adam Bobik
Krucjata s.Il - Znak blizniat
(3) - serial
Licencja na uwodzenie
- komedia romantyczna, Fran-
Cja, rez. Pascal Chaumeil, wyk.
Romain Duris, Vanessa Paradis,
Francois Damiens, Julie Ferrier
3.30 Akacjowa 38 - serial
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55

6.30 Byt takidziefi - 29 marca
6.40 Podroze z historig (7, 8)
7.55 Porozmawiajmy o grzechu
- reportaz
8.25 Sakrament bierzmowania
- reportaz
8.45 Niepojete - Plotyn. Skad to
wszystko wyemanowato?
9.05 Syzyfowe prace (6) - serial
10.00 Historia kuchni polskiej
- Tajemnica pierwszej pol-
skiej ksigzki kucharskiej
10.50 Podziemne Wiochys. Il
- Bolonia - serial dok.
Wszystkie kolory Swiata
- Rumunia, karpacka pigknosé
Wyspy Kanaryjskie (4)
- Gran Canaria i Fuerteven-
tura. Lasy, wiatr i woda
Siedmiu wspaniatych
- western, USA, rez. John Sturges
Starozytny Egipt. Kronika
Imperium - Wojny - cykl dok.
Lalka (4) - serial
Flesz historii (754)
Kroniki Hitlera (5) - Dyktator.
Lata 1934 - 1936 - serial dok.
Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Inwazja na Wtochy
21.00 Wielcy polscy wynalazcy
w |l Rzeczypospolitej - Sta-
nistaw Ulam - cykl dok.
21.25 2026 rokiem Andrzeja Wajdy
- Wielki Tydzieri - dramat,
Polska, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Beata Fudalej, Wojciech Malaj-
kat, Wojciech Pszoniak
23.10 Ztoto dezerteréw - komedia,
Polska, rez. Janusz Majewski
0.30 Kazdy chciat zy¢ - film dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 2 6.35
Polska Kronika Filmowa 6.45 Zegnaj Ame-
ryko! - komediodramat, Niemcy, Polska
8.15 Reksio s. 2 8.40 Reksio s. 2 8.50 Bo-
lek i Lolek - Pofawiacze skarbow 9.00 Bo-
leki Lolek - Sportowcy 9.25 Komedia mat-
zeriska - komedia, Polska 11.30 Lekarstwo
na mitos¢ - komedia, Polska 13.40 Stara
bash - film przygodowy, Polska 15.50 Ma-
ta matura 1947 - dramat, Polska 18.20 Po-
szukiwany, poszukiwana - komedia, Polska
20.00 Polityka - film obyczajowy, Polska
22.50 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 1.00 Ostatnia wieczerza - horror, Pol-
ska 2.55 Pianista - dramat biograficzny,
Francja, Polska, Niemcy, Wik. Brytania

0.35
135

145
12.55

13.55
16.15
17.15
18.35
19.00

20.05

TUN

5.25 Uwaga!
5.40 Ukrytaprawda
6.35 Bitwa 0 gosci
7.30 Dzieri Dobry TVN
9.45 Skoki narciarskie:
- PS, Planica
12.55 Niezwykte Stany Prokopa
14.05 Co zatydzief
14.50 Mam talent
16.50 Dzieciak rzadzi - komedia,
USA 2017, rez. Tom McGrath,
wyk. Alec Baldwin, Steve
Buscemi, Jimmy Kimmel, Lisa
Kudrow, Tobey Maguire
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 The Traitors. Zdrajcy

&

21.25 Wyjscie awaryjne - film
obyczajowy, Polska 1982, rez.
Roman Zatuski, wyk. Bozena
Dykiel, Krzysztof Kowalewski
23.20 Ostatni skaut - film sensacyjny,
USA 1991, rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Willis, Damon Wayans,
Chelsea Field, Noble Willing-
ham, Taylor Negron, Halle
Berry
1.35 Superwizjer
2.10 Szpital Sw. Anny - serial
3.15 Uwaga!
3.30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.35 Jak to jest zrobione - serial

5.10 Kto was tak urzadzit
W4

6.00 Samochody, ktore podbity
Swiat

7.50 Ewa gotuje

8.20 Gwiazdy Kabaretu

8.30 Galileo

9.30 Galileo
10.40 Dom - film anim.
12.35 Jakfyse konie - komedia
sensacyjna, Chiny, 2023, rez.
Larry Yang, wyk. Jackie Chan,
Haocun Liu, Kevin Guo
Obtedny rycerz - komedia
przygodowa, USA, 2001, rez.
Brian Helgeland, wyk. Heath
Ledger, Mark Addy, Rufus
Sewell, Paul Bettany, Laura Fraser
Uroczysko
Uroczysko
18.55 Uroczysko
19.25 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

0.00 STOP Drogowka

1.00 Koszty wojny

2.15 Powrot do przesztosci

3.05 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex s. 10 - serial 8.00 Ko-
misarz Rex s. 11 -serial 10.00 Hudson
iRexs.5 - serial 13.00 Czarny rumak - film
przygodowy, USA 15.40 Nie ma rézy
bez ognia - komedia, Polska 17.40 Czte-
rej pancemi i pies - serial 18.50 Czterej
pancemni i pies - serial 20.00 Za horyzon-
tem - film przygodowy, USA 22.50 Z ar-
chiwum X: Pokonat przysztos¢ - dramat
sci - fi, USA 1.35 Juliusz - komedia, Polska

ALE KINO+

7.00 Miss mokrego podkoszulka - ko-
media, Polska 2002 8.00 The Offi-
ce PL 2 (10 - 12) - serial 9.45 Decydujaca
godzina - thriler, USA 2021 1135 Ma-
rokariskie wakacje - komedia, Hiszpa-
nia 2023 13.40 W imie dziecka - dramat
obyczajowy, USA, Wk. Brytania 2017
15.50 8 kobiet - komedia kryminalna,
Francja, Whochy 2002 18.05 W sieci woj-
ny - thriller, USA 2025 20.10 Dobra rodzi-
na (1- 6) - serial 1.45 Warszawa, Holan-
dia - kr. metr. 2.05 Powrdt (6) - serial 2.50
Moje pieczone kurczaki - film obyczajowy,
Polska 2002 3.55 Tylko do Switu - kr. metr.
4.25 Skowyt -kr.metr. 5.00 Meduzy
- kr. metr. 5.10 Sortownia (6) - serial

15.15

17.55
18.25

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Rodzinka.pl s. XIl (238, 239)
- serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1115 Stowo daje! - 6 - magazyn
11.25 Makfowicz w podrézy
- Malta - Archipelag
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo naniedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z kosciota akademickiego
KUL pw. Swietego Krzyza
w Lublinie
Syzyfowe prace - film oby-
czajowy, Polska
Gdzie jeste$ Maty Ksiaze
- Ryszard Poznakowski
17.00 Teleexpress
17.25 Mjak mitos¢ (1912) - serial
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 Laskowik & Malicki
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.20 Komisarz Alex (270) - serial
2115 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
Samiec Alfa - czama komedia,
Polska rez. Igor Priwieziencew,
Katarzyna Priwieziencew, wyk.
Mirostaw Haniszewski, Adam
Bobik, Tomasz Schuchardt
23.50 Gdzie jestes Maty Ksigze
- Ryszard Poznakowski
0.40 M jak mitos¢ (1912) - serial
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.00 Sport, Pogoda
210 Dewaijtis (1) - serial kostiumowy

m

14.15
16.10

22.10

A

luksusowa wyspa Swiata
.25 Express
6.45 Nicdo zgtoszenia
7.45 Nic do zgtoszenia
8.45 Ciezarowka przez Malezje
9.45 Express, Pogoda
10.05 1dz na catosc
11.05 Zakup w ciemno
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Gogglebox. Przed telewizorem
13.35 99 - Gra o wszystko. VIP
14.35 Kanapowczynie
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catos¢
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
2200 Ciezarowka przez Malezje
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy
egzamin
2.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

V6

6.00 Cobra Kai8.05 Columbo 12.20 Mez-
czyzni wol blondynki - komedia, USA,
1953 14.00 Policjantkii Policjanci 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.00 Kosci 23.00 Kodci 23.55 We krwi
- film sensacyjny, Portoryko, Wik. Brytania,
2014, rez. John Stockwell, wyk. Gina Cara-
no, Cam Gigandet 2.10 Krejzi Patrol 2.40
Kochane pieniadze

AXN

6.00 Pogromcy duchéw Il - horror ko-
mediowy, USA 1989 7.45 Rekrut VI - se-
rial 8.40 Doktor Larsen - serial 9.40 Za-
béjcza brof Il - serial 10.40 Detektyw
Monk Il - serial 13.25 Detektyw Monk Ill
- serial 15.25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas VI -serial 17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas VI - serial 19.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas VI - serial
20.00 Uprowadzona 3 - film sensacyjny,
francja, USA, Hiszpania 2014 22.20 Un-
derworld: Przebudzenie - horror, Kanada,
USA 2012 23.50 Hostel, czes¢ Il - horror,
Czechy, USA 2007 1,50 Hostel 3 - horror,
USA 20113.35 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 4.25 Agenci NCIS XX - serial

(A X N

iTVN )

6.10 Tajemnica zawodowa 2
- serial
7.00 Inspirujace kobiety 2
7.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego,
Baklava
11.25 Kuchenne rewolucje
10.35 Absurdy drogowe
11.00 Zycie nakredycie
11.25 Magda gotuje internet
11.50 Bitwa o gosci
12.35 Zakup w ciemno
13.25 Na Wspdlnej Omnibus - serial
14.50 Mam talent
16.40 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Usterka
17.25 Dobra robota - magazyn
18.00 Jezdzic, obserwowac
18.35 Magda gotuje internet
19.00 Fakty
19.30 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Moto kombat 2 - program
motoryzacyjny
21.05 Niezwykte Stany Prokopa
21.50 Zakup w ciemno
22.35 Uwagal! Pirat
23.10 Anatomia piekna 2 - pro-
gram rozrywkowy
23.55 Tajemnica zawodowa 2
- serial
0.40 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
115 Salon sukien Slubnych: Polska
140 Superwizjer
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Dobra robota - magazyn
5.25 Eks - trazmiana

TUN7 @

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
7.45 Kosmiczny mecz Il: Nowa
era - film przygodowy, USA
10.15 Ukryta prawda
14.20 Detektywi
16.20 The Floor
17.35 Zimowa opowies¢ - melo-
dramat, USA 2014
20.00 Wonder Woman 1984 - film
przygodowy, USA 2020, rez.
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot,
Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro
Pascal, Robin Wright, Connie
Nielsen
Dunkierka - film wojenny,
Wielka Brytania, Holandia,
Francja, USA 2017, rez. Christo-
pher Nolan, wyk. Fionn Whi-
tehead, Harry Styles, Aneurin
Barnard, Tom Hardy
Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Gibson,
Gregg Henry, Maria Bell, David
Paymer, Bill Duke, Lucy Liu

3.30 Fachowcy
Tflfa

TELE S

6.00 Straz graniczna - serial 10.30 Deka-
log zdrowego i szczesliwego zycia 11.00
Kabaretowy Szat 13.00 Nad Niemnem
- film obyczajowy, Polska 1986 16.40 Co$
Smiesznego 17.00 Kabaretowy Szat 20.00
Dziedzic - horror, USA 202121.40 Kabare-
towy Szat 23.45 Na osi 0.20 Krew mumii
- horror, USA 2019 2.25 Dziedzic - horror,
USA 20214.00 Beczka Smiechu - Inspek-
tor Mtot - serial

TVP SPORT

6.15 Ptka nozna -mecz towarzy-
ski, Amsterdam: Holandia - Norwe-
gia 8.25 Biegi narciarskie - Ski Classics
11.55 Pitka nozna kobiet: Pogof Tczew
-GKS Katowice 14.15 Pitka wodna
-Puchar Polski, Warszawa 16.20 Zu-
zel - Kryterium Asow 2026, Bydgoszcz
19.40 Futbol Totalny 20.45 Sportowy
Wieczér 21.30 Koszykowka mezczyzn
- NBA: Milwaukee Bucks - Los Angeles
Clippers 22.50 Koszykéwka mezczyzn
- NBA: Milwaukee Bucks - Los Angeles
Clippers 0.15 Pitka nozna - Liga Hisz-
pafiska kobiet - 24. kolejka: Real Ma-
dryt - FC Barcelona, Hiszpania 2.20
Boks - Gala MB Boxing Night 39

23.15

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
11.50 Noc w muzeum - komedia
fantasy, USA, Wielka Brytania,
2006, rez. Shawn Levy, wyk.
Ben Stiller, Carla Gugino, Robin
Williams, Dick Van Dyke, Mic-
key Rooney, Ricky Gervais, Bill
Cobbs, Jake Cherry
14.05 Must Be The Music
16.15 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami

i x&
22.35 Zanim sie pojawites - melo-
dramat, Wielka Brytania, USA,
2016, rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet McTeer, Charles Dance,
Vanessa Kirby, Samantha
Spiro, Brendan Coyle, Matthew
Lewis
Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska, 2000, rez. Piotr
Weredniak, wyk. Magdalena
Cielecka, Bartosz Opania,
Beata Tyszkiewicz, Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Cezary
Pazura, Pawet Wawrzecki, Olaf
Lubaszenko
3.15 Swiat wedtug Kiepskich

TV PULS O

6.00 Takijest Swiat

6.30 Kobra - oddziat specjalny
- serial

Ranczo - serial

Byt sobie pies 2 - film fami-
lijny, Chiny, Indie, Hongkong
Instrukgji nie zataczono

- komedia, Meksyk 2013
Taxi 3 - komedia sensacyjna
Pszczelarz - thriller, USA
2024, rez. David Ayer, wyk.
Bobby Naderi, Emmy Raver

- Lampman, Jason Statham,
Jeremy Irons, Josh Hutcherson,
Phylicia Rashad

Joker - dramat sensacyjny,
USA 2015, rez. Simon West,
wyk. Dominik Garcia, Hope
Davis, Jason Statham, Michael
Angarano

Jestem Bogiem - thriller,
USA 2011, rez. Neil Burger,
wyk. Abbie Cornish, Andrew
Howard, Anna Friel, Bradley
Cooper, Johnny Whitworth,
Robert De Niro, Tomas Arana
2.00 Dyzur

3.15 Taki jest Swiat

3.55 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czeh 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.45 Narciarstwo dowolne. PS, Gal-
livare, Szwecja 12.50 Snowhboard. PS,
Mont - Sainte -Anne 13.20 Narciar-
stwo dowolne. PS, Silvaplana Halfpi-
pe 15.30 Skoki narciarskie. PS, Planica
19.25 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Ka-
talonii 7. etap 20.15 Kolarstwo. In Flan-
ders Fields -from Middelkerke to
Wevelgem 21.00 Motocross. MS,
Frauenfeld 1. wyscig, MX2 22.30 Mo-
tocross. MS, Frauenfeld MXGP 23.15
Motocross. MS, Frauenfeld MXGP
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POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny
15.00 Nasz nowy dom 16.15 Wiezie-
nie kobiet 18.10 Robin Hood: ksiaze
ztodziei - film przygodowy 21.05 Psy 3.
W imie zasad - film sensacyjny, Pol-
ska, 2020, rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Marcin Doro-
cinski, Cezary Pazura, Jan Frycz, Seba-
stian Fabijaiski, Mirostaw Baka, Artur
Zmijewski 23.50 Ksigdz - horror sci - fi
1.35 Komisarz Mama 2.40 Wydarze-
nia wieczome 3.20 JesteSmyDlaDzieci
3.50 Oblicza Ameryki 4.20 Piotr Rubik
Koncert Wielkanocny

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 F1 Grand
Prix Japonii 2026 9.25 Byli sobie po-
droznicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ar-
tur ratuje Gwiazdke - film anim. 13.05
Bezsennos¢ w Seattle - komediodra-
mat 15.20 Jeszcze wigksze dzieci - ko-
media 17.30 Polacy w $wiecie 18.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 20.00 Randka w ciemno
21.00 Niepowstrzymany - thriller, USA,
2010, rez. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, Chris Pine, Rosario Daw-
son, Ethan Suplee, Kevin Dunn, Kevin
Corrigan 23.10 Escape Room - horror
1.20 Backdoor - wyjscie awaryjne 1.50
Swiat wedtug Kiepskich

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny 8.35 Strefa Ki-
bica - Zima 9.00 Serwis informacyjny PA-
SMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45 Ka-
wa na fawe 11.55 Loza prasowa 12.50
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Serwis informacyjny 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dzien po dniu
23.43 StrefaKibica - Zima Kroniki PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY"

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po $lasku- program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku- program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy- program roz-
rywkowy 11.25 Spotkanie z ballada- pro-
gram rozrywkowy 12.30 Kino TVS: Fim
fabularny 14.30 Slaska karuzela - pro-
gram muzyczny 16.00 Koncert zyczen
1750 Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 20.45 Koncert w TVS 2145 Ki-
no TVS: Film fabularny 23.35 Slaska ka-
ruzela - program muzyczny 1.20 Program
kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 9.20 Dekalog zdrowego i szczesiwego
2ycia9.45 Cos Smiesznego 10.00 Gigi - se-
rial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Kabare-
towy Szat 15.05 Klejnot TV 17.05 Niebez-
pieczne plaze Nowej Zelandii 17.40 Cos
Smiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00 Spra-
wa sie rypfa - komedia, Polska 1984 22.55
Co3 $miesznego 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szat1.55 Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.30 Zaraz wracam (98) - serial
9.05 Ranczo s.X (122) - serial
10.00 Komisarz Alex - serial
11.00 Ojciec Mateusz (106) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 BBCw Jedynce - Ssaki
14.00 Ztoty chtopak (258) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (874) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4684) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (99) - serial
18.55 Akacjowa 38 (836) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji - Stan pod-
goraczkowy - spektak|
teatralny, rez. Nastazja Gonera,
wyk. Bartfomiej Deklewa, Zbi-
gniew S. Kaleta, Barttomie]
Kotschedoff, lwona Bielska
22.30 Jerozolima - budowniczo-
wie Swigtego miasta
23.40 Balans bieli - magazyn
0.25 Jan Pawet I - film biograficzny,
Polska, Whochy, USA, rez. John
Kent Harrison, wyk. John
Voight, Cary Elwes, James
Cromwell, Christopher Lee
2.45 Echaimperium. Dziedzictwo
Czyngis Chana - film dok.
3.45 Raport specjalny - magazyn

TVP KULTURA =3,

6.15 Muzyczne poranki
7.00 Od uchado ucha - Suzie
w ogrodzie - film fabularny,
Czechy, Stowacja
7.15 0d ucha do ucha - Tygrys
bez paskow - film anim.
7.35 Podréze z historia s. |1 (18)
- Radek wstepuije do zakonu
8.20 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
9.00 Pogranicze w ogniu (23) - serial
10.05 Wieczor u Abdona - film
obyczajowy, Polska
10.55 Siedem lat w Tybecie - film
fabularny, USA
13.20 Byfa sobie muzyka - dok.
14.20 Dobre strony - Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski
Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
Kamizelka - fimTVP
Party przy $wiecach - fimTVP
Pogranicze w ogniu (24) - serial
Tygodnik Kulturalny
Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.
20.00 Poniedziatek zBondem
- Nigdy nie mow nigdy - film
sensacyjny, USA
22.20 Porozmawiajmy szczerze
- Agnieszka Holland
23.00 La Gomera - komedia, Niemcy,
Rumunia, Francja, Szwecja
0.55 Dziefi z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
1.35 Kino nocne - Dzief Swira
- komediodramat, Polska
3.20 Wiecej niz fikcja - Powrdt

do domu - film dok.
TV TRWAM T

15.00 Zadziwiajacy $wiat chrzaszczy
15.50 Ma sie rozumie 16.00 Informa-
Cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady Medyczne Bonifratrow 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzieh 19.30 Poznajemy
Polske 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
¢je dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Z wedkg nad wode
22.25 Szkota obmowy, czyli nedza

14.35

15.15
16.10
17.15
18.25
19.20

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1724) - serial
6.25 Rodzina Swieta
6.50 Barwy szczescia (3346) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Okrasatamie przepisy
- Mango z makiem, z paster-
nakiem
1215 Kolekcja - Ewa Kuryluk
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mifoda (58) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (870) - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(359) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (59) - serial
18.15 VaBanque (1037) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumiej
19.25 Barwy szczedcia (3346)
- serial
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczescia (3347) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1921) - serial
21.55 Nasygnale (871~ 872) - serial
22.55 Na przekor losowi (5) - serial
0.00 Kod Annie Parker - film
fabularny, USA, rez. Steven
Bernstein, wyk. Marley Shel-
ton, Maggie Grace, Samantha
Morton
1.50 Instynkt (13) - Oster - serial
2.45 Akacjowa 38 - serial
3.40 Rodzinka.pl - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.25 Byttakidzien - 30 marca
6.30 Polacy w kosmosie - Dom
na orbicie
6.55 Byto, nie mingto
7.25 Byto, nie mingto
7.55 Byto, nie mingto
8.30 Czterejpancerniipies (2)
- Rados¢ i gorycz - serial
9.30 Ex Libris (605) - magazyn
10.00 Dziewczyny z jednej celi.
Wiezniarki - film dok.
11.35 Odkry¢ tajemnice 7 - Zagi-
nione miasto Kleopatry
Starozytne mocarstwa (3)
- Ancient Powers - serial dok.
Krolowie (62) - Zbojcy - serial
Czterej pancerni i pies (3)
- Gdzie my - tam granica
- serial
Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz.1,2
Sensacje XX wieku - Osa-
czeni (1, 2) - cykl dok.
17.15 Czas honoru (22) - serial
18.20 Historia Polski - Zagrabiony,
odnaleziony, odzyskany
- film dok.
19.20 Krolowie (21) - serial
20.00 07 zgtos sie (17) - Morderca
dziata noca - serial
21.20 Narodziny nazizmus. |l
- Wojna dyktatoréw. Stalin-
grad - serial dok.
22.20 Mysliciele - sylwetki polskie (6)
- Whodzimierz Baczkowski
22.30 Kroniki Hitlera (5) - Dyktator.
Lata 1934 - 1936 - serial dok.
23.35 Sensacje XX wieku - Decy-
dujaca bitwa, cz. 1,2
1.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Straznicy morza

KINO POLSKA  #Z"

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 18.05 Pol-
skaz gory. Zamki, dworkii paface s. 3 - Po-
tudniowa Wielkopolska 8.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 8.50 To nie ze mng s. 2 - serial
9.30 Pilotka - kr. metr. 9.45 Paragon, gola!
- film miodziezowy, Polska 11.50 Pan Wo-
todyjowski - film historyczny, Polska 15.05
Agent nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.15
Pogranicze w ogniu . 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wate-
sa. Cztowiek z nadziei - film biograficzny,
Polska 22.45 Kochanie, chyba cie zabi-
tem - czarna komedia, Polska 0.20 Cicha
noc - dramat obyczajowy, Polska 2.45 Le-
ben - kr. metr. 3.15 Wagary - kr. metr. 4.00
Enen - thriller, Polska

HISTORIA

1235
1335
14.10
15.15
16.15

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
1.25 Kuchenne rewolucje
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarmno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwagal!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Bitwa o gosci

22.40 Tango i Cash - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Andriej Koncza-
towski, wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Jack Palance, Teri
Hatcher, Michael J. Pollard
0.50 Furia - dramat wojenny, USA
2014, rez. David Ayers, wyk.
Brad Pitt, Shia LaBeouf, Logan
Lerman, Michael Pena
3.35 Cozatydzien
4.20 Uwaga!
4.35 Jak to jest zrobione - serial
510 Kto was tak urzadzit
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Dziedzictwo - thriller, USA,
2020, rez. Vaughn Stein, wyk.
Lily Collins, Simon Pegg, Connie
Nielsen, Chace Crawford
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja
2.50 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje
STOPKLATKA sropkiATkA
10.00 Robert Maktowicz: Tajlandia 10.55
Wojny magazynowe Kanada s. 1 12.00
Wojny kontenerowe s. 1 113.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyver s. 7 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada s. 119.10 Wojny kon-
tenerowe s. 1 20.00 Listopadowy czlo-
wiek - film sensacyjny, USA 22.10 Obtawa
- dramat wojenny, Polska 0.05 Kroll - dra-
mat sensacyjny, Polska
ALE KINO+
7.35 Wszyscy Swiedi - film obyczajowy,
Polska 2002 9.20 Pogrzeb paniefistwa
- k. metr. 10.15 Bestia %5, 6) - serial 1110
Bestia - serial 12.15 Vera: Stfumione glo-
sy (2) - serial 14.05 Paw zwyczajny - ko-
mediodramat, Austria, Niemcy 2025 16.10
Ponad wszelka watpliwos¢ - thriller, Ara-
bia Saudyjska, USA 2009 18.20 Vera: Po-
wrtt do domu (3) - serial 20.10 Udeczka
z Pretorii - thriler, WIk. Brytania, Austra-
lia 2019 22.20 Igrajac z ogniem - thriller,
Belgia, Francja 2023 0.05 Za rzeke, w cier
drzew - melodramat, WIk. Brytania 2024
2,05 Furioza (1) - serial .50 W kogo ja sie
wrodzitem - film obyczajowy, Polska 2001
3,50 M brat rybak - kr. metr.

@ TVP POLONIA iTUN

6.30 Przystari nad Biblia
7.00 Gwiazdorska kuchnia Anill
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Paryz. Sladami Chopina - 13
12.00 Serwis Info
12.10 Blondynkas. Il (25, 26) - serial
13.50 Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939 - 1945(5)
- W goscinie u Anglikow
14.10 Kulturalni - /11/ - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 Dobre strony - Katarzyna
Herman i Bartomiej Topa
16.00 Zaraz wracams. | (64) - serial
16.30 Barwy szczescia (3282) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka- /1106/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Ewa Oda-
chowska - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Czas honoru (73) - serial
2120 Stawka wigksza niz zycie (8)
- Wielka wsypa - serial
22.20 Ania Rusowicz na dobry
wieczor
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski
- W poszukiwaniu wiosny
i Wielkanocy - magazyn
0.40 Zaraz wracams. Il (64) - serial
110 Budowniczowie Swiata
- Marian Rejewski - reportaz
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia

T

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.10 Zony Podlasia
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
2200 Gogglebox. Przed telewizorem
2320 Gogglebox. Przed telewizorem
0.20 Kanapowczynie
1.20 99 - Gra o wszystko. VIP
2.20 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
3.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
3.45 Wyburzacze
4.25 Wyburzacze

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8,55 Kobra - oddziat specjalny 11.00
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Polijanci
14.55 Kobra - oddziat specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajow 18.00 Straz-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 towca pedofilow
2355 towca pedofilow 0.55 Wiezienie
1.25 Wiezienie 2.25 Septagon 5.30 Super-
Ludzie Extra 5.45 Telezakupy TV Okazje

AXN AX N

6.25 FBI: International Il - serial 7.50
AgenciNCIS X - serial 9.45 Castle |V - se-
rial 10.45 Castle IV - serial 11.40 Detektyw
Monk IIf - serial 12.40 Detektyw Monk Il
- serial 13.30 Rekrut VIl - serial 14.25 Re-
krut VII - serial 15.25 FBI: International Il
- serial 16.25 FBI: International III - serial
17.20 Castle 1V - serial 18.20 Castle IV - se-
rial 19.15 FBI Il - serial 20.10 FBI II - serial
21,05 Premiera: FBI VI - serial 22.00 Pre-
miera: FBI: Most Wanted |V - serial 22.55
Castle IV - serial 23.40 Castle IV - serial
0.40 FBI Il - serial 1.30 FBI Il - serial 2.25
FBI VI - serial 3.20 FBI: Most Wanted IV
- serial 4.10 Zaginiony symbol - serial 5.05
Rekrut VIl - serial

A

()

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Zagadkilosu - serial
7.45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
11.35 Nowa Maja w ogrodzie
12.00 Salon sukien slubnych: Polska
12,25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 Nauka Jazdy
13.35 Detektywi - serial
14.20 1dz na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
15.05 Inspirujace kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Truckerki
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 ldZ na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
22.15 Bad Boy - serial
23.00 Magda gotuje internet
23.25 DeFacto - Flesz
23.35 Tajemnice mitosci - serial
0.20 Zakochani po uszy 2 - serial
0.45 Kuba Wojewddzki
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przystanek Bieszczady
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Rozmowy w toku

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
17.00 Zapisane w gwiazdach
18.00 Opowiesci matzeiiskie - pro-
gram obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Niezapomniany - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. Denise
Di Novi, wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults,
Isabella Kai, Cheryl Ladd
Zanim odejda wody - kome-
dia, USA 2010, rez. Todd Phil-
lips, wyk. Robert Downey Jr,
Zach Galifianakis, Michelle
Monaghan, Jamie Foxx, Juliette
Lewis, Danny McBride
115 Skok na gteboka wode
2.25 Méwie Wam
3.35 Usterka
4.05 SOS. Ekipy w akji

TELE 5 5

10.30 Dekalog zdrowego i szczesliwe-
g0 zycia 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Pablo Escobar:
Szef 7ta - serial 14.00 Nad Niemnem (1)
- film obyczajowy, Polska 1986 15.35 Co3
Smiesznego 16.00 Pablo Escobar: Szef zta
- serial 17.00 Kabaretowy Szatt23.00 Pa-
blo Escobar: Szef zta - serial 1.00 Goracz-
ka w miescie - serial 3.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial 5.00 Na osi

TVP SPORT

7.15 Pitka wodna - Puchar Polski,
Warszawa - Finat 8.45 Pitka nozna:
Resovia - Swit Szczecin 10.45 Zuzel
- Kryterium Aséw 2026, Bydgoszcz
12.50 Koszykdwka mezczyzn - NBA:
Milwaukee Bucks - Los Angeles Clip-
pers 18 15.00 Pitka nozna kobiet: Real
Madryt - FC Barcelona 17.00 Maga-
zyn 2. ligi pitkarskiej 17.40 Polska Liga
Boksu: Concordia Knuréw - CKB Po-
teznie Ciechocinek 20.35 Pitka noz-
na: Niemcy - Ghana 22.45 Sportowy
Wieczér 23.15 Pitka nozna - Elimina-
cje MS 2026: Polska - Albania 1.50 10
Mediolan - Cortina 2026 - Snowbo-
ard - cross kobiet

.hm
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POLSAT

6.00 Nowy dzie

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.18 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

jowy, Polska, 2023, rez. Michat
Gazda, wyk. Leszek Lichota,
Maria Kowalska, lgnacy Liss,
Anna Szymanczyk
0.40 Samarytanin - film sci - fi,
USA, 2022, rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone, Javon
“Wanna" Walton, Pilou Asbaek,
Dascha Polanco, Sophia Tatum,
Moises Arias, Martin Starr
8 czesci prawdy - thriller,
USA, 2008, rez. Pete Travis,
wyk. Dennis Quaid, Matthew
Fox, Forest Whitaker, Bruce
McGill, Edgar Ramirez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana, Wil-
liam Hurt, Ayelet Zurer

4.55 Disco Gramy
©

TV PULS
6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Triumf mitosci - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 16 przecznic - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2006, rez.
Richard Donner, wyk. Bruce
Willis, David Morse, David
Zayas, Mos Def
Brudna sprawiedliwos¢
- film sensacyjny, USA 2022,
rez. Edward Drake, wyk. Bruce
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw
0.00 Wilk wojny - film sensacyjny,
Chiny 2015, rez. Jing Wu, wyk.
Dahong Ni, Jing Wu, Kevin Lee,
Nan Yu, Zhu Xiao
1.55 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
3.55 Menu na miare
4.20 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczeh 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.30 Snooker. World Open, Yushan,
Chiny Finat, 2. sesja 14.00 Snooker. To-
ur Championship, Manchester 17.00
Kolarstwo. In Flanders Fields - from
Middelkerke to Wevelgem, World Tour,
Belgia Wyscig mezczyzn 19.00 Trojodj
stowy. ME, Valletta, Malta Podsumo-
wanie 20.00 Snooker. Tour Champion-
ship, Manchester 23.00 Narciarstwo
dowolne. PS, Silvaplana Halfpipe 0.00
Kolarstwo. In Flanders Fields - from
Middelkerke to Wevelgem

2.5

o
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyja-
ciétki 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Kosci
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Koci 1.00 Kosci 2.05
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.45 Interwencja 4.00 Strzelec-
two z Renatg Mauer i Navalem 2020
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Ztomiarze
21.05 65 - film sci - fi, USA, Kanada,
2023, rez. Bryan Woods, Scott Beck,
wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt,
Chloe Coleman, Nika King, Brian Dare
23.00 Niepowstrzymany - thriller, USA,
2010, rez. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, Chris Pine, Rosario Dawson
1.05 Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Rozmowa Pia-
seckiego 8.00 Serwis informacyjny 8.35
Strefa Kibica - Zima 9.00 Serwis infor-
macyjny 9.55 Biznes PASMO ,DZIEN
NA ZYWOQ" 10.00 Serwis informacyjny
10.55 Biznes 11.00 Serwis informacyjny
11.55 Biznes 12.00 Serwis informacyjny
13.55 Biznes 14.00 Serwis informacyjny
14.55 Biznes 15.00 15 NA ZYWO 16.00
Fakty po pofudniu PASMO ,WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.15 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.30 Czarno na biatym 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu 0.23 Biznes

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scisle jawne 21.30 Klub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskie) wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen -serial 3.30 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.30 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
di 8.55 Dekalog zdrowego i szczesliwego
Zycia 9.25 Plany pana Boga - serial 12.10
WiedZma - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii 17.40
Co$ Smiesznego 18.00 Klejnot TV 21.00
Zagadka tygodnia 21.40 Straz graniczna
- serial 22.10 Co$ $miesznego 22.25 Za-
gadka tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szat1.50 Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.25 Zaraz wracam (99) - serial
9.00 Ranczo s.X (123) - serial
10.00 Komisarz Alex - serial
11.00 Ojciec Mateusz (107) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 Program rolny
12.50 Norwegia. Zew natury
14.00 Ztoty chtopak (259) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (875) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (4685) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (100) - serial
18.55 Akacjowa 38 (837) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna - Eliminacje MS
2026 - mecz barazowy
23.15 Barabasz - dramat historyczny,
Wiochy, USA, rez. Richard Fle-
ischer, wyk. Anthony Quinn,
Silvana Mangano, Arthur
Kennedy, Katy Jurado, Harry
Andrews
1.40 O potnocy w Paryzu - kome-
diodramat, USA, Hiszpania,
Francja, rez. Woody Allen
3.25 To dziafa. Polskie innowacje
bez granic
4.20 Wykrywacz kfamstw
4.40 Pytanie dnia
5.05 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA ==,

6.15
6.55

Muzyczne poranki - teledyski
Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
Podroze z historig s. Il (19)
- Na torach historii
- cykl dok.
8.20 Dobry tytut - magazyn literacki
9.00 Pogranicze w ogniu (24)
- serial
10.10 Kamizelka - filmTVP
11.05 Party przy swiecach
- film TVP
12.15 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki. Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.
12.50 Dobre strony - Andrzej Sta-
siuk i Serhij Zadan
13.20 Hala odlotow - (54/
14.20 Lalka - film fabularny, Polska
17.05 Chtopi (1) - Boryna - serial
18.10 Mody Polskie - Krakow
18.50 Zycie to cos pigknego
- film dok.
20.00 Teatr Telewizji - Noc czerw-
cowa - spektakl teatralny, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Grazyna
Szapofowska, Aleksander
Domagarow, Jerzy Radziwifo-
wicz, Anna Polony
Lekkie obyczaje - Kwiat
wisni i czerwona fasola
- dramat, Japonia, francja
Nocny dokument - Bez sta-
fego adresu - Bob Dylan, cz. 1
- film dok.
150 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn
2.30 Nigdy nie mow nigdy - film
sensacyjny, USA
4.55 Tygodnik Kulturalny

TV TRWAM T

16.10 Jestem mama 16.25 Przyroda
w Obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Rajd
KatyAski 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przebu-
dzenie giganta - $w. Weronika Giuliani
23.40 Parafia pod wezwaniem Swiete-
g0 Jozefa Robotnika w Zgorzelcu

1.35

21.25

23.35

TVP 2

430 Nadobreinazte
5.25 M jak mitos¢ (1725) - serial
6.20 Przystai nad Biblig
6.50 Barwy szczescia (3347) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.40 Ros6t polski
1215 Ktoredy po sztuke - Tamara
tempicka - Holenderka Il
12.20 Ktoredy po sztuke - Jan
Ziemski - magazyn
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (59) - serial
14.05 VaBanque (1037) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (871) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(360) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (60) - serial
18.15 VaBanque - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3347) - serial
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczescia (3348) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mifos¢ (1922) - serial
21.55 Nasygnale (873) - To, co
pozostaje - serial
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Tonia - film obyczajowy, rez.
Marcin Bortkiewicz, wyk.
Adam Bobik, Marianna Ame,
Matgorzata Zajaczkowska,
Karolina Adamczyk
1.00 Marzec '68 - dramat, rez.
Krzysztof Lang
3.10 Pod okrutnym niebem - dok.
4.15 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

8.10 Ex Libris (605) - magazyn
8.35 Czterejpancerniipies (3)
- serial
9.40 Tajemnice kultowych seriali (3)
10.35 Fundusz Obrony Narodo-
wej, €z.2
1130 Wyspy Kanaryjskie (4) Gran
Canaria i Fuerteventura.
Lasy, wiatr i woda - cykl dok.
Narodziny nazizmu Il - Wojna
dyktatorow. Stalingrad
Niezwykte historie Biato
- Czerwonych - Jezdzcy
- srebrni medalisci w WKKW
nal0'36 w Berlinie - reportaz
13.50 Krélowie (63) - serial
14.25 Czterej pancernii pies (4)
- Psi pazur - serial
15.25 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.
15.55 Sensacje XX wieku - Pieciu
wspaniatych - cykl dok.
16.25 Sensacje XX wieku - Roman
Czerniawski. Tajna gra
17.25 Czas honoru (23) - serial
18.20 Historia Polski - O zwierze-
tach i ludziach - film dok.
19.30 Krolowie (22) - serial
20.05 07 zgtos sig (18) - Bilet do
Frankfurtu - serial
21.25 Nieznana wojna na Pot-
nocy (2) - serial dok.
22.25 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwycie-
stwa - Inwazja na Wtochy
2330 Sensacje XX wieku - Astrolog
0.30 Sensacje XX wieku - Jak
zabic Fidela? - cykl dok.
1.05 Sensacje XX wieku - Admirat
1.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Desant - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 18.05 Pol-
ska z gory. Zamki, dworkii patace s. 3 - Na
pograniczu Warmii i Mazur 8.40 Polska
Kronika Fimowa 8.50 To nie ze mng s. 2
-serial 9.20 Rachunek szczedcia - film
dok. 11.00 Pan Kleks w kosmosie cz. 1, 2
- basf fimowa, Polska 14.25 Wierna rzeka
- dramat historyczny, Polska 17.15 Pograni-
cze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze
wognius. 1- serial 20.00 Motylem jestem,
zyli romans czterdziestolatka - komedia,
Polska 21.55 Skrzydlate Swinie - komedio-
dramat, Polska 23.55 Na uktady nie marra-
dy - komedia, Polska 1.55 Hiacynt - dra-
mat kryminalny, Polska 4.15 Co dzief blizej
nieba - film obyczajowy, Polska

12.30
13.30

TUN

5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
15.45 Mtode gliny
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Skok na gteboka wode
22.40 Kuba Wojewddzki
23.40 Superwizjer

&

| b
0.15 Obecnos¢ lll: Na rozkaz diabta

- horror, USA 2021, rez.
Michael Chaves, wyk. Patrick
Wilson, Vera Farmiga, Ruairi
0O'Connor, Sarah Catherine
Hook, Julian Hilliard, John
Noble

2.45 The Traitors. Zdrajcy

415 Uwaga!

4.30 Ej, Stara!

5.00 Kto was tak urzadzit

w4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wigcej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Purpurowe rzeki - thriller
kryminalny, Francja, 2000, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean
Reno, Vincent Cassel, Nadia
Fares, Dominique Sanda
0.50 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja
2.50 SuperLudzie

STOPKLATKA srorxiATka

9.00 Robert Maktowicz: Tajlandia 10.00
Robert Maktowicz: Potudniowy Tyrol 10.55
Wojny magazynowe Kanada s. 1 11.55
Wojny kontenerowe s. 113.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 118.00 Wojny magazynowe Ka-
nada s. 119.10 Wojny kontenerowe s. 1
20.00 Jennifer 8 - thriller, USA 22.40 Kryp-
tonim Banshee - thriller, USA 0.35 Kamie-
nie na szaniec - dramat wojenny; Polska

ALE KINO+

7.50 Diugi weekend - film obyczajowy,
Polska 2004 9.30 Wolna krowa - kr. metr.
10.15 Bestia 2 (1, 2) - serial 12.15 Vera: Po-
wrét do domu (3) - serial 14.05 Winne-
tou Ill: Ostatnia walka - western, Niem-
¢y, Dania, Chorwacja, Wtochy 1965 16.05
Operal - dramat fantasy, Francja, Wiochy
20241820 Vera: Zwykty samarytanin (4)
- serial 20.10 Sztuka zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, WIk. Brytania 2020 22.20
Podwojna tozsamos¢ - dramat sensacyj-
ny, Niemcy, USA 2007 0.15 Mauretan-
czyk - film kryminalny, USA, Wik. Brytania
20212.30 Furioza (2) - serial 3.20 Biaty Po-
tok - komedia, Polska 2020 4.40 Skowyt
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Pozyteczni.pl - magazyn
7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
8.50 Serwis Info
9.00 Pytanie na $niadanie
11.40 Budowniczowie Swiata
- Marian Rejewski - reportaz
12.00 Serwis Info
12.10 Komisarz Alex (270) - serial
13.05 Ranczo (12) - serial
14.00 Kod bezpieczeristwa
14.30 Moda na jezyk polski
- W poszukiwaniu wiosny
i Wielkanocy - magazyn
15.00 Serwis Info
15.10 Fajna Polska Zima - £odz
16.00 Zaraz wracams. Il (65) - serial
16.30 Barwy szczescia (3283) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka- /1107/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Rafat
Radziwittowicz - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Strazacy s. Il (12) - serial
21.20 Ojciec Mateusz (12) - serial
2215 Spiewata Ewa Demarczyk
- film dok.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa porg (31)
0.40 Zaraz wracams. Il (65) - serial
110 Wynalazki na medal (12)
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Czas honoru (73) - serial

m

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.00 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.10 Zony Podlasia
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Kanapowczynie
23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.00 99 - Gra o wszystko. VIP
1.00 Niebezpieczne dzielnice
1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.30 Naukajazdy
3.05 Szpital - program obyczajowy
3.35 Szpital - program obyczajowy
4.05 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 9.55 Ko-
bra - oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policiantki i Policjanci 14.55 Kobra
- oddziat specjalny 16.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 1.00
Kosci 3.00 Septagon 5.10 Nonaijej corki

AXN

6.20 FBI: International Ill - serial 7.50
Agenci NCIS X - serial 9.40 Castle IV - se-
rial 10.35 Castle IV - serial 11.35 Detektyw
Monk IIf - serial 12.35 Detektyw Monk Il
- serial 13.30 Rekrut VI - serial 14.25 Re-
krut VII - serial 15.20 FBI: International Il
- serial 16.20 FBI: International Il - serial
17.20 Castle IV - serial 18.10 Castle IV - se-
rial 19.10 FBI II - serial 20.05 FBI Il - serial
21,05 Rekrut VI - serial 22.00 Premiera;
Walker: Straznik Teksasu IV - serial 22.55
Castle IV - serial 23.40 Castle IV - serial
0.35 FB Il - serial 1.30 FBI Il - serial 2.20
Rekrut VII - serial 3.15 Walker: Straznik
Teksasu IV - serial 4.05 Zaginiony symbol
- serial 5.00 Rekrut VIl - serial

A

(A X N

iTVN

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Zagadki losu - serial
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku
11.25 DeFacto - Flesz
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Inspirujace kobiety 2 - pro-
gram lifestylowy
12.25 Szpital $w. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Bitwa o gosci - program roz-
rywkowy
15.05 Usterka
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Fani czterech kétek - dok.
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Anatomia pigkna 2 - pro-
gram rozrywkowy
22.15 Moto kombat 2 - program
motoryzacyjny
22.55 Kuba Wojewddzki
23.40 Tajemnice mitosci - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Zagadkilosu - serial
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Truckerki
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Rozmowy w toku

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

17.00 Zapisane w gwiazdach
18.00 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise

21.00 Ostatni skaut - film sensacyjny,
USA 1991, rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Willis, Damon Wayans,
Chelsea Field, Noble Willing-
ham, Taylor Negron, Halle
Berry
Smetarz dla zwierzakow
- horror, USA, Kanada 2019,
rez. Kevin Kélsch, Dennis Wid-
myer, wyk. Jason Clarke, Amy
Selmetz, John Lithgow, Jete
Laurence, Obssa Ahmed
1.25 Hotel Paradise
2.30 Zyjac z potworem
3.45 Fachowcy
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.30
Dekalog zdrowego i szczesliwego zycia
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 Pablo Escobar: Szef zfa - serial
14.00 Nad Niemnem (2) - film obyczajo-
wy, Polska 1986 16.00 Pablo Escobar: Szef
Zta - serial 17.00 Kabaretowy Szat 23.00
Pablo Escobar: Szef zta - serial 1.00 Go-
raczka w miescie - serial 3.00 Kobra - od-
dziat specjalny - serial 5.00 Na osi

TVP SPORT

6.05 Lekkoatletyka - Halowe MS w To-
runiu 8.30 NBA Action (4) 9.00 Pitka
nozna: Niemcy - Ghana 1110 Pitka
nozna - Eliminacje MS 2026: Polska

- Albania 13.30 Pitka nozna - Elimina-
¢je ME do lat 21: Czarnogora - Polska
16.40 Pitka nozna - Elite League U20,
Lublin: Polska - Niemcy 18.45 Pitka
nozna - Eliminacje MS 2026 - mecz ba-
razowy / mecz towarzyski 21.30 Pitka
nozna - Eliminacje MS 2026 - mecz ba-
razowy / mecz towarzyski 21.45 Pitka
nozna - Eliminacje MS 2026 - mecz ba-
razowy / mecz towarzyski 22.45 Pitka
nozna - Eliminacje MS 2026 - mecz ba-
razowy / mecz towarzyski

{tvn)

.““

23.15

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzief

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.00 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

10.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

21.30 Ninjavs Ninja

23.35

Egzorcysta papieza - horror,
USA, Hiszpania, Wielka Bry-
tania, 2023, rez. Julius Avery,
wyk. Russell Crowe, Daniel
Zovatto, Alexandra Essoe,
Franco Nero, Lauren Marsden
Nie oddychaj 2 - thriller, USA,
2021, rez. Rodo Sayagues, wyk.
Stephen Lang, Madelyn Grace,
Brendan Sexton IIl, Adam
Young, Rocci Williams, Chri-
stian Zagja, Fiona O'Shaughne-
s

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

10.00 Triumf mitosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 W odwecie za $mier¢ - thriller,
USA 2010, rez. Lauro Char-
trand, wyk. Steven Seagal, Dan
Badarau, Darren Shahlavi
Ochroniarz - film sensacyjny,
USA 2017, rez. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas,
Ben Kingsley, Chad Lindberg,
Liam McIntyre
57 sekund - thriller, USA 2022,
rez. Rusty Cundieff, wyk. Bevin
Bru, Greg Germann, Josh
Hutcherson Lovie Slmone
Morgan Freeman, Sammi
Rotibi

1.55 Dzielnica strachu - serial
2.55 Lombard: Zycie pod zastaw
3.50 Menu namiare
4.20 Takijest swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sa-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

oker. Tour Championship, Manchester
14.00 Snooker. Tour Championship,
Manchester 1. runda 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Planica, Stowenia 2. kon-
kurs, HS 240 18.30 Kolarstwo. Cycling
show 19.00 Snooker. Tour Champion-
ship, Manchester 23.00 Skoki narciar-
skie. PS, Planica, Stowenia 2. konkurs,
HS 240 0.00 Kolarstwo. Kolarstwo.
In Flanders Fields in Wevelgem, World
Tour, Belgia Wyscig kobiet 1.30 Sno-
oker. Tour Championship, Manchester

22.00

23.50

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.00 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Przyjaciotki 12.00 Przyja-
ci6tki 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.30 Swiat wedtug Kiepskich 16.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.00 Koci 21.00 Gliniarze
22.00 towca pedofiléw 22.30 towca
pedofilow 23.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.30 Swiat wedtug Kiepskich
0.05 Kosci 1.05 Kodci 2.15 Wydarzenia
wieczorne 2.55 Ewa gotuje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Ztomiarze
21.00 Rok pierwszy - komedia, USA,
2009, rez. Harold Ramis, wyk. Jack
Black, Michael Cera, Olivia Wilde, Oliver
Platt, David Cross, Christopher Min-
1z - Plasse, Vinnie Jones, Hank Azaria,
Juno Temple, Xander Berkeley 23.05
Aniotki Charliego: Zawrotna szybkos¢
- komedia sensacyjna 1.20 Swiat we-
dhug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-

0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|m‘ormacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po pofudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biaftym
21,00 Polska i Swiat 22,00 Szklo kontak-

towe 23.00 Dziefi po dniu 0.27 Biznes PA-

SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Racho 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.30 Dok-
tor Jan z Deekelsen - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - serial 17.50 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 2.35 Doktor Jan z Deek-
elsen -serial 330 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 4.30 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
di 8.55 Dekalog zdrowego i szczesliwego
Zycia 9.25 Plany pana Boga - serial 12.10
WiedZma - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Niebezpieczne plaze Nowej Zelandii 17.40
Cos $miesznego 18.00 Klejnot TV 21.00
Zagadka tygodnia 21.40 Straz graniczna
- serial 22.10 Cos $miesznego 22.25 Za-
gadka tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szat1.40 Kabaretowy Szat bis

@



SRODA 1 KWIETNIA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinaswieta
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.25 Zaraz wracam (100) - serial
9.05 Ranczo s.X (124) - serial
10.00 Komisarz Alex - serial
11.00 Ojciec Mateusz (108) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 Lis, ktory uratowat wyspe
14.00 Ztoty chtopak (260) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (876) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4686) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (101) - serial
18.55 Akacjowa 38 (838) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szybcy i madrzy
( - teleturniej
2120 Krol ztodziei - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Michael Gambon, Charlie Cox
23.20 Wieczér z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Wielki
Tydzien - dramat, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Beata Fudalej,
Wojciech Malajkat, Wojciech
Pszoniak, Magdalena Warzecha
1.05 Morderstwa w Cognac - film
kryminalny, Francja
2.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
4.40 Wykrywacz ktamstw

TVP KULTURA =3,

6.50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
Podroze z historig s. Il (20)
- Jak powstata Polska?
WTEM - Krystyna Dabrowska
Wymiana okien" - felieton
WTEM - Tomasz Bak
+Bailout” /1/ - felieton
8.20 Porozmawiajmy szczerze 12
9.00 Chtopi (1) - Boryna - serial
10.05 Szczesliwy brzeg - dramat
psychologiczny, Polska
11.55 Jozef Czapski - Swiadek
wieku 1896 - 1993 - film dok.
13.05 Chleba naszego powsze-
dniego - fimTVP
14.10 Tygodnik Kulturalny
15.05 Prymas. Trzy lata z Tysigca
- dramat, Polska
17.00 Chtopi (2) - Jarmark - serial
18.05 Dobre strony - Andrzej Sta-
siuk i Serhij Zadan
18.30 Informacje kulturalne
18.50 Potop. Postscriptum - dok.
19.50 WTEM - Magdalena Bielska
19.55 WTEM - Tomasz Bak
+Bailout" /1/ - felieton
20.00 Panorama kina polskiego
- Pod wulkanem - dramat,
Polska
22.00 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (5) - Ztamany czfo-
wiek - serial
23.10 Hala odlotow - /54/
0.10 Innego koiica wiata nie
bedzie - koncert
135 Lekkie obyczaje - Kwiat
wisni i czerwona fasola
- dramat, Japonia, Francja
3.45 Bez statego adresu - Bob

Dylan, cz. 1 - film dok.
TVIRWAM T

13.00 Cztowiek nie moze by¢ jak Bog
13.30 Msza Swieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Bohaterowie 15.00 Wiel-
kopolanie nad Wistg 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Powotani 17.00 Po
stronie prawdy 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Paiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ siebie 19.30
Bég z nami 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Przetrwalismy 22.30 Zytem obok
Swigtego 23.30 Wszystkim i wszedzie

7.30
8.05
8.10

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitosc (1726) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3348) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
1210 Rzecz Polska - Skuter Osa
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (60) - serial
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Na sygnale (872) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(361) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny- teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mifoda (61) - serial
18.15 VaBanque (1039) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3348) - serial
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczescia (3349) - serial
20.40 Przepis dnia
20.55 Nadobreina zte (987) - serial
21.55 Nasygnale (874 - 875) - serial
22.55 Peaky Blinderss.VI(35) - serial
0.05 Przepis na mitos¢ - komedia,
Belgia, Francja, rez. Jean
- Pierre Ameris, wyk. Isabelle
Carre, Benoit Poelvoorde, Lore-
|la Cravotta, Swann Arlaud,
Pierre Niney
1.35 Na przekor losowi (5) - serial
2.40 Niebo nie moze czekat.
Historia Carla Acutisa
4.00 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.40 W kotle historii - magazyn

8.15 Reportaz - Wedrowanie
- Kolejka Hajdaszek - reportaz

8.30 Czterejpancerniipies (4)

- Psi pazur - serial

9.30 Miasto z piaskow i serc. Sta-
lowa Wola - film dok.

10.30 Byto, nie minefo (382)

1.00 Towarzysze sekretarze oraz
inni dygnitarze - Wojciech
Jaruzelski. Matrioszka z nie-
spodzianka - cykl dok.

1135 Wszystkie kolory Swiata
- Dolina Loary, francuski
skarb - serial dok.

12.35 Nieznana wojna na Pét-
nocy (2) - serial dok.

13.35 Pomniki Historii - Sulejow

13.45 Krolowie (64) - serial

14.25 Czterejpancerniipies (5)

- ,Rudy", miod i krzyze - serial

15.20 Sensacje XX wieku - No
pasaran - cykl dok.

15.55 Sensacje XX wieku - Ztoto
Romanowow - cykl dok.

16.25 Sensacje XX wieku - Dieppe

17.00 Sensacje XX wieku - Hess

17.30 Czas honoru (24) - serial

18.25 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Droga do wojny

19.00 Fake czy historia? (57)

19.40 Krolowie (23) - serial

20.15 07 zgtos sie (19) - Zamkna¢
za soba drzwi - serial

2150 Swiadkowie Putina - film dok.

23.45 Tajemnice kultowych seriali (4)

0.40 Sensacje XX wieku - Goering

1.50 Sensacje XX wieku - Pucz
Janajewa, cz. 1, 2 - cykl dok.

2.50 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.25 Nowy kabaretowy rejs 5. 18.05 Pol-
ska z gory. Zamki, dworki i paface s. 3
- Sladami ksiazat i arystokratow Opolsz-
czyzny 8.40 Polska Kronika Filmowa 8.50
To nie ze mng s. 2 - serial 9.30 Zegngj
Ameryko! - komediodramat, Niemcy, Pol-
ska 11.05 Quo Vadis cz. 1, 2 - dramat ko-
stiumowvy, Polska 15.00 Stara basfi - film
przygodowy, Polska 17.15 Pogranicze
w ogniu . 1 - serial 20.00 Pianista - dra-
mat biograficzny, Frandja, Polska, Niem-
¢y, Wk. Brytania 23.00 Wafesa. Cztowiek
z nadziel - film biograficzny, Polska 1.35
WykKlety - dramat wojenny, Polska 4.10
Wagary -kr.metr. 4.55 Syn szczeScia

- kr. metr. 5.30 High Life - kr. metr

HISTORIA

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.30 Ukryta prawda
15.30 Miode gliny
16.30 Red Bull Skoki w Punkt
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Krolowa przetrwania

23.00 Wyzwanie dla kumpla: Idzie

wiosna - komedia, USA 2023,
rez. Josh Duhamel, wyk. Dan
Bakkedahl, Kevin Dillon, Josh
Duhamel, James Roday Rodri-

=

guez, Ginnifer Goodwin
1.00 Szpital $w. Anny - serial
2.05 Uwaga!
2.20 Perta Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.40 Jak to jest zrobione - serial
5.05 Nauka jazdy
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.40 Piekarz - dramat sensacyjny,
@l Kanada, USA, 2023, rez. Jona-
than Sobol, wyk. Ron Perlman,
Joel David Moore, Harvey Keitel
0.50 Love Island. Wyspa mitosci
1.55 Hardkorowy lombard
2.25 Hardkorowy lombard
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIEDISCO!
STOPKLATKA sropkiATkA
10.50 Wojny magazynowe Kanada s. 1
11.55 Wojny kontenerowe s. 113.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyver s. 1 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 119.10 Wojny konte-
nerowe s. 120.00 Pocafunek Smierdi - film
kryminalny, USA 22.05 St6j, bo mamus-
ka strzela - komedia, USA 23.50 Scigany
- komedia sensacyjna, Niemcy 1.45 Zabic
bobra - thriller, Polska
ALE KINO+
6.30 Polska z gbry 2 (13) 7.00 Mother De-
ar - kr. metr. 7.35 Pienigdze to nie wszyst-
ko -komedia, Polska 2001 9.45 Astra
- kr metr. 10.15 Bestia 2 (3, 4) - serial 12.15
Vera: Zwykly samarytanin (4) - serial 14.05
Stan wyjatkowy - komedia, Czechy 2024
16.15 Marokanskie wakacje - komedia,
Hiszpania 2023 18.20 Veera: Zamki na pia-
sku (1) - serial 20.10 Premiera: Detektyw
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1, 2)
- serial 22.05 Pozeracz dusz - thriller, Fran-
Cja 2024 0.15 Black Sands 2 (1, 2) - serial
210 Furioza (3) -serial 2.50 Odzyskac
siebie - dramat obyczajowy, Polska 2024
4.40 Wspaniale kilka minut - kr. metr5.15
Kryptonim Polska (1) - serial

@ TVP POLONIA iTUN

7.30 Pytanie na niadanie
1135 Wynalazki na medal (12)
11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info
1210 Strazacy s. Il (12) - serial
13.05 Tajemnica twierdzy szy-
frow (12) - serial
14.00 Mury - film dok.
15.00 Serwis Info
15.10 Zakochaj sie w Polsce
- Namystow - magazyn
15.35 Zaginione? Ocalone? Historie
zawodow réznych - Olejarz
16.00 Zaraz wracams. Il (66) - serial
16.30 Barwy szczecia (3284) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Grastow. Krzyzowka- /1108/
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Sebastian Kawa - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - Regina
Salomea Pilsztyn - magazyn
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 U PanaBoga w Krolowym
Moscie (3, 4) - serial
22.15 Rozmowy (nie)wygodne
- Maja Ostaszewska
23.05 Stowo daje! - 6 - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0.40 Zarazwracams. I1(66) - serial
110 Stacja Innowacja (13)
130 Program informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia
2.05 Sport, Pogoda
2.15 Nadobreinazte (981) - serial
3.15 Szansa na sukces. Opole
2026 - Pod Buda

T

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
7.50 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢
18.10 Zony Podlasia
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 1dz na catosc
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie na kredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
2.55 Detektywi. Na zlecenie
3.30 Detektywi. Na zlecenie
4.05 Szkota - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Polijantki i Policjan-
d 7.55 Policantki i Policanci 8.55 Kobra
- oddziat specjalny 10.55 48H. Zaginieni
13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Kobra
- oddziat specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 23.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 1.00
Kosci 3.00 Septagon 5.00 Nona i jej corki

AXN

6.00 FBI: International Ill - serial 7.30
Agend NCIS XI -serial 8.20 Agen-
a NCIS XI - serial 9.10 Castle IV - serial
10.10 Castle IV - serial 1110 Detektyw
Monk Il - serial 12.10 Detektyw Monk Il
- serial 13.10 Rekrut VII - serial 14.10 Re-
krut VII - serial 15.10 FBI: International Il
-serial 16.05 FBI: International IIl - se-
rial 17.05 Castle IV - serial 18.05 Castle IV
- serial 19.05 FBI Il - serial 20.05 FBI |l - se-
rial 21.05 Doktor Larsen - serial 22.05 Pre-
miera: Zabojcza bron Il - serial 23.00 Ca-
stle IV - serial 23.45 Castle IV - serial 0.45
FBI I - serial 1.45 FBI Il - serial 2.40 Doktor
Larsen - serial 3.40 Zabdjcza brofi Il - serial
4.35 Zaginiony symbol - serial

A

(A X N

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego, Por-
tugalskie pastel de nata
11.25 DeFacto - Flesz
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Usterka
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Anatomia pigkna 2 - pro-
gram rozrywkowy
15.05 Absurdy drogowe
15.30 Tajemnice mitosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Eks - trazmiana
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Jestem z Polski
22.15 Nauka Jazdy
22.40 Tajemnica zawodowa 2
- serial
23.25 Dziewczyny z Hollywood
23.40 Tajemnice mitosci - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Zagadki losu - serial
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Rozmowy w toku

TUN7

5.25 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukryta prawda
1.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
17.00 Zapisane w gwiazdach
18.00 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, rez. David
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond, Elias
Koteas, Tilda Swinton
0.30 Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi,
Roselyn Sanchez, Harris Yulin
2.15 Hotel Paradise
3.00 SOS. Ekipy w akdji
3.50 Usterka
4.15 Dorota was urzadzi - pro-
gram lifestylowy

TELES

.hm

bra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

5.30 Pitka nozna: Real Madryt - FC
Barcelona 7.30 Pitka nozna - Elimina-
cje MS 2026: Szwecja/Ukraina - Polska
9.40 Pitka nozna - Elite League U20,
Lublin: Polska - Niemcy 11.40 Pitka noz-
na - eliminacje ME do lat 21: Czarnogo-
ra - Polska 13.45 Hokej na lodzie - NHL:
New Jersey Devis - New York Rangers

14.55 Petnosprawni 15.25 Pitka noz-
na - Eliminacje MS 2026 - mecz bara-

zowy: Szwecja/Ukraina - Polska 17.35
Hokej na lodzie - Tauron Hokej Liga
- Finat 20.45 Pitka nozna - Odliczanie
do Mundialu 22.45 Sportowy Wieczér
23.15 Hokej na lodzie - THL - Finat 0.20

102026 - Bobsleje - czwérki M

&) POLSAT

mfa

10.30 Dekalog zdrowego i szczesliwe-
g0 zycia 11.00 Muzyka 1110 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Pablo Escobar: Szef
zla 14.00 CK. Dezerterzy (1) - komedia,
Polska, Wegry 1985 15.45 CoS Smiesznego
16.00 Pablo Escobar: Szef zta - serial 17.00
Kabaretowy Szat 20.00 Kabaretowy Szat
2026 23.00 Pablo Escobar: Szef ta - serial
1.00 Gorgczka w miescie - serial 3.00 Ko-

e |
Ve ———d

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.00 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.20 Gos¢ Wydarzen

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

21.30 Bez pudru czyli Kabaret plus

22.45 Wykiwac klawisza - komedia,
USA, 2005, wyk.Adam Sandler,
Chris Rock, Burt Reynolds,
Nelly, James Cromwell, Wil-
liam Fichtner, Irvin Michael,

Bill Goldberg, Schneider Rob,
Kevin Nash, Steve Austin

Jak zostac gwiazda - komedia
obyczajowa, Polska, 2020, rez.
Anna Wieczur - Bluszcz, wyk.
Katarzyna Sawczuk, Maciej
Zakoscielny, Anita Sokotow-
ska, Julia Kaminiska, Tomasz
Karolak, Maria Pakulnis, Bar-
bara Wypych, Wojciech Solarz,
Sonia Bohosiewicz

3.40 Nasz nowy dom

4.50 Disco Gramy

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniafe stulecie - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Noe: Wybrany przez Boga
- film przygodowy, USA 2014,
rez. Darren Aronofsky, wyk.
Anthony Hopkins, Emma Wat-
son, Jennifer Connelly, Kevin
Durand, Nick Nolte, Ray Win-
stone, Russell Crowe
Immortals. Bogowie i Herosi
- film przygodowy, USA,
Kanada, Wielka Brytania 2011,
rez. Tarsem Singh, wyk. Fre-
ida Pinto, Henry Cavil, Isabel
Lucas, John Hurt, Kellan Lutz
Dawid i Goliat - film przygo-
dowy, USA 2016, rez. Wallace
Brothers, wyk. John Knox,
Matt Berberi, Michael Wayne
Foster, Rodger Halston
2.55 Dzielnica strachu - serial
4.00 Lombard: Zycie pod zastaw

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.30 Snooker. Tour Championship,
Manchester 1. runda 14.00 Sno-
oker. Tour Championship, Manche-
ster Cwiercfinaly 17.00 Skoki narciar-
skie. PS, Planica, Stowenia 2. konkurs,
HS 240 18.30 Zeglarstwo. Spirit
of Yachting 19.00 Snooker. Tour Cham-
pionship, Manchester Cwier¢finaty
20.00 Snooker. Tour Championship,
Manchester Cwiercfinaty 23.00 Kolar-
stwo. Dwars door Vlaanderen, World
Tour, Belgia Wyscig mezczyzn
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6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyja-
ciétki 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 18.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21,00 Gliniarze 22.00 Ambulans
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Slad 1.00 Zdrady Il 2.10 Wydarzenia
wieczorne 2.50 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2025 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2025 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 1127.55 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.55 TOP CHEF 17.25
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Zto-
miarze 21.00 Con Air - lot skazarfcow
- film sensacyjny, USA, 1997, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, John Cusack,
John Malkovich, Colm Meaney, Mykel-
ti Williamson, Nick Chinlund, Ving Rha-
mes, Steve Buscemi, Danny Trejo 23.15
Accident Man: Wakacje zabdjcy - film
akaji 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-

g0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10,00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na bialym
21,00 Polska i Swiat 22.00 Szklo kontak-

towe 23.00 Dzief) po dniu 0.25 Biznes PA-

SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachoi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Méwi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzien dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS 2150 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 2.35 Emeryci
na tropie - serial 3.30 Wydziat kryminalny
Kitzbiinel - serial 4.30 Program kulinarny

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 8.50 Dekalog zdrowego i szczesliwe-
20 zycia 9.20 Goraczka w miescie - serial
12.20 WiedZzma - serial 15.05 Klejnot TV
17.05 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii17.40 Cos Smiesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straz gra-
niczna - serial 22.10 Usmiechnij sie 22.20
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

Lsat 2}

@



CZWARTEIK 2 KWIETNIA

TVP1

6.20 Akacjowa 38 (828) - serial
7.00 StowodlaLibanu-Eucharystia
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.25 Zaraz wracam (101) - serial
9.05 Ranczo s.X (125) - serial
10.00 Komisarz Alex - serial
11.00 Ojciec Mateusz (109) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 Grecja. Kraina ptakow dra-
pieznych - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (261) - serial
15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (877) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (4687) - telenowela
18.20 Zaraz wracam (102) - serial
18.55 Akacjowa 38 (839) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szybcy i madrzy
/N/ - teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (443) - serial
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Sladami Ojca - film dok.
0.20 Glina. Nowy rozdziat (4) - serial
115 Krol ztodziei - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Michael Gambon, Charlie Cox
3.10 Sprawadla reportera
4.40 Wykrywacz ktamstw
5.00 Pytanie dnia
5.25 Reporterzy - magazyn
5.35 Oko na Swiat - magazyn

TVP KULTURA ==,

6.50 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
7.30 Podroze z historia s. I1(21)
- Tarcza ukryta w gorach
8.05 WTEM - Magdalena Bielska
8.09 WTEM - Tomasz Bak
.Bailout” /1/ - felieton
8.10 PrzyStai nad Biblig
8.30 Informacje kulturalne
9.00 Chtopi (2) - Jarmark - serial
10.00 Prymas. Trzy lata z Tysiaca
- dramat, Polska
Potop. Postscriptum - dok.
Czarna suknia - film TVP
Kolekgja - Andrzej Wro-
blewski - felieton
Niedziela z... Ewa Braun
Wsteczny bieg - film TVP
Chtopi (3) - Zrekowiny - serial
Wydarzenie aktualne
Ktoredy po sztuke
- Madonna z Kruzlowej
Portrety - Giotto. Historia
Zbawienia - film dok.
20.00 Hala odlotow - /55(
21.00 Czwartkowy klub fi
mowy - Wstep do filmu
- Wszystko na sprzedaz
21.05 Czwartkowy klub filmowy
- Wszystko na sprzedaz
- dramat, Polska
22.55 Niezapomniana Jacqueline
du Pre - film dok.
0.05 Panorama kina polskiego
- Pod wulkanem - dramat
2.05 Innego koiica Swiata nie
bedzie - koncert
3.30 Dziefi z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
4.05 Jak to sie mowi, czyli Kasia
uBralczyka - / - magazyn

TV TRWAM T

1410 Btogostawiona, ktéra zaufa-
fa 15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Sol
ziemi 17.05 Akademia pro - life 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Msza Wiecze-

rzy Pafiskiej 19.00 Tajemnica Euchary-

stii 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-

twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Pasja w Imbra-
mowicach 21.20 Informacje dnia 21.40
Sanktuarium Cudu Eucharystycznego
w Sokétce 22.00 Glos serca 22.45 Znie-
wolenie 23.00 Zytem obok Swigtego

155
13.35
14.30

14.50
15.45
17.05
18.10
18.45

18.55

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 Mjak mitos¢ (1727) - serial
6.25 Operacja zdrowie - /74/
6.55 Barwy szczescia (3349) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Dzief z zycia artysty - Zbi-
gniew Hotdys - magazyn
1210 Ktoredy po sztuke - Pawilon
Czterech Koput - magazyn
1215 Ktoredy po sztuke - Cecco
del Caravaggio
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (61) - serial
14.05 VaBanque (1039) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (873) - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(362) - serial
15.50 Przepis dnia
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (62) - serial
18.15 VaBanque (1040) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturni)
19.25 Barwy szczescia (3349) - serial
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczescia (3350) - serial
20.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
2115 Tak to leciato! - teleturniej
2215 Niepewne sytuacje
22.45 Syns.|(9-10) - serial
0.20 Rodzinka.pl - serial
1.00 Tonia - film obyczajowy, rez.
Marcin Bortkiewicz, wyk.
Adam Bobik, Marianna Ame,
Matgorzata Zajaczkowska,
Karolina Adamczyk, lzabela
Dabrowska, Maciej Kujawski,
Mariusz Zaniewski, Irena Jun,
2.30 Lepsza potowa s.ll (31) - serial
3.05 Akacjowa 38 - serial

TVP HISTORIA .571..

7.25 Okrasa famie przepisy - Na
tropie polskich wedlin
8.00 Okrasa tamie przepisy
- Wedzony twarég
8.25 Mysliciele - sylwetki pol-
skie (5) - Wtadystaw
Leopold Jaworski
8.35 Czterej pancernl ipies (5)
- .Rudy", miéd i krzyze - serial
9.35 Swiety usmlechnlgty dok.
10.20 Pomniki Historii - Kornik
10.30 Wszystkie kolory Swiata
- Namibia, perta Afryki
11.30 Ex Libris (605) - magazyn
11.55 Pogrzebowe okrety Wikin-
gow z Salme (2) - film dok.
12.55 Nieznana wojna na Pt-
nocy (3) - serial dok.
14.00 Krolowie (65) - serial
14.35 Czterej pancernii pies (6)
- Most - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (1, 2)
16.35 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (3, 4)
17.35 Czas honoru (25) - serial
18.35 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Generat Mroz
19.05 Flesz historii (755)
19.35 Krélowie (24) - serial
20.05 07 zgtos sie (20) - serial
2150 Najwieksze tajemnice
monarchii (3) - Krélowa
Anna, matka Wielkiej Bryta-
nii - serial dok.
22.55 Ostatnia mszaw kosciele
Wszystkich Swigtych - dok.
0.05 Sensacje XX wieku - Trage-
diai nadzieja, cz. 1,2
1.20 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim ,Puch”

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gry. Zamki, dworki i pa-
tace . 3 6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 1
8.10 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ces. 3 8.45 Polska Kronika Filmowa 8.55
Komedia mafzefiska - komedia, Polska
11.00 Atrakcyjny pozna panig - komedia,
Polska 13.10 Falenicka Atlantyda - dok.
14.40 Szumy i fonie - kr. metr. 14.55 Bitwa
pod Wiedniem - dramat historyczny, Who-
chy, Polska 17.20 Pogranicze w ogniu's. 1
- serial 18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Trick - komedia kryminalna, Pol-
ska 22.45 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.45 Psy - dramat
kryminalny, Polska 3.20 Zwolnieni z Zycia
- dramat, Francja, Polska

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
15.45 Miode gliny
16.50 Szpital $w. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 The Floor
2130 Kuchenne rewolucje

&

22.40 Och, zycie! - komediodramat,
USA 2010, rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas, Hayes
McArthur, Christina Hendricks
0.55 Skok na gteboka wode
2.00 Szpital $w. Anny - serial
2.50 Uwaga!
3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.40 Jak to jest zrobione - serial
5.05 Nauka jazdy
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Trudne sprawy
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
16.55 towcy Skarbow. Kto da wiecej
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.35 Wyspa strachu - thriller, USA,
2009, rez. David Twohy, wyk.
Steve Zahn, Timothy Olyphant,
Milla Jovovich, Kiele Sanchez
0.40 Interwencja
0.50 Love Island. Wyspa mitosci
1.55 Hardkorowy lombard
2.25 Hardkorowy lombard
2.55 Smieré na 1000 sposobow
STOPKLATKA stopkLATkA
9.00 Robert Maktowicz: Dalmacja 9.50
Robert Makfowicz: Tajlandia 10.50 Woj-
ny magazynowe Kanada s. 1 11.55
Wojny kontenerowe s. 1 13.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyver s. 118.00 Wojny magazynowe
Kanada s. 119.10 Wojny kontenerowess. 1
20.00 Kontrabanda - thriller, USA 22.25
Raport mniejszosci - film sci - fi, USA 1.10
Pitbull - dramat kryminalny, Polska
ALE KINO+
7.00The Hero - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.40 Wyraj
- kr. metr. 10.15 Bestia 2 (5, 6) - serial 12.15
Vera: Zamki na piasku (1) - serial 14.05
Houria - dramat, Algieria, Francja 2022
16.10 W imie dziecka - dramat obyczajo-
wy, USA, Wik. Brytania 2017 18.20 Vera:
Dziewczynka z plakatu (2) - serial 20.10
Premiera: Porwany - dramat historyczny,
Niemcy, Francja, Whochy 2023 22.45 Cie-
cie! - horror komediowy, Francja, Wik. Bry-
tania, Japonia, USA 2022 0.55 Daaaaaali!
- komedia, Francja 2023 2.25 Furioza (4)
- serial 3.15 14 dni - dramat obyczajowy,
Polska 2024 4.45 Skowyt - kr. metr5.20
Kryptonim Polska (2) - serial

TVP POLONIA

6.00 Panorama
6.30 Stownik polsko@polski
7.00 Jedzenie ma znaczenie (13)
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Stowo dla Libanu - Eucharystia
12.10 U PanaBoga w Krélowym
Moscie (3, 4) - serial
Giganci nauki - Mikotaj
Kopernik - teleturniej
Stowo daje! - 6 - magazyn
Serwis Info
Dzief z zycia artysty
- Vadim Brodski - magazyn
Stownik polsko@polski
Zycie po Sanatorium mito-
§ci (4)
Barwy szczescia (3285) - serial
Teleexpress
Gra stow. Krzyzowka - /1109/
Teleexpress Extra
Gwiazdorska kuchnia Ani ll
Panorama
Polacy Swiatu - Jozef
Babinski - magazyn
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Ranczo (13) - serial
Polonia 24. Tygodnik
Krucjatass. Il - Znak bliz-
nigt (11) - serial
Panorama
Oprawcy z Katynia, cz. 1
- serial dok.
Rodzinka.pl s. XIIl (240) - serial
Kresowe grody i rody (4)
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Ojciec Mateusz (419, 420)
- serial

m

6.20
6.50
7.20
8.20
9.25
10.30
1230
14.30
15.35
16.45
17.05
18.10
19.05
19.45
20.05

13.50

14.45
15.00
15.10

15.40
16.10

16.30
17.00
17.20
17.50
18.15
18.45
19.20

19.30
19.55
20.10
20.25
21.20
22.25

23.15
23.45

0.40
110
130
1.55
2.05
215

A

DeFacto
Diabelnie boskie - serial
Ukryta prawda
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Zakup w ciemno
Kartoteka
Kartoteka
Express, Pogoda, Sport
1dz na catosc
Zony Podlasia
Zakup w ciemno Extra
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Kanapowczynie
0.05 Back to school. Prawdziwy
egzamin
Ciezarowka przez Malezje
Dobra robota
Osadzone. Blok F
Osadzone. Blok F
3.20 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

4.40 Nauka Jazdy

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wiezienie 6.55 Po-
licjantki i Policjanci 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 11.55 48H.
Zaginieni 12.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i Polijanci 14.55 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci3.00
Septagon 5.00 Nonai jgj corki

AXN

6.00 FBI: International Ill - serial 7.30
Agenci NCIS X - serial 9.25 Castle IV - se-
rial 10.25 Castle IV - serial 11.25 Detektyw
Monk IIf - serial 12.20 Detektyw Monk Ill
- serial 13.20 Rekrut VI - serial 14.15 Re-
krut VII - serial 15.15 Premiera: FBI: Inter-
national IV - serial 16.15 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 17.10 Castle IV - serial
18.10 Castle IV - serial 19.05 FBI Ill - serial
20.05 FBI Ill - serial 21.05 Premiera: Agen-
@i NCIS XX - serial 22.00 Agendi NCIS: Ha-
waje - serial 23.00 Castle IV - serial 23.45
Castle IV - serial 0.45 FBI Ill - serial 1.45
FBI Il - serial 2.40 Agenci NCIS XX - serial
3.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 4.25 Za-
giniony symbol - serial

1.05
2.05
230
2.55

(A X N

iTVN

6.10 Przepis na zycie - serial
7.00 Jestem z Polski
7.45 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.20 Wszystkiego stodkiego
11.25 DeFacto - Flesz
1135 NaWspdlnej - serial
12.00 Absurdy drogowe
12.25 Szpital Sw. Anny - serial
13.10 19 + - serial
13.35 Detektywi - serial
14.20 Kuchenne rewolucje
15.05 Zycie na kredycie
15.30 Tajemnice mifosci - serial
16.15 Przepis na zycie - serial
17.05 Zakochani po uszy 2 - serial
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi - serial
19.00 Fakty
19.35 Wymarzony dom w 100 dni
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 19 + - serial
21.30 Bitwa o gosci - program roz-
rywkowy
22.15 Zycie na kredycie
22.40 Niezwykte Stany Prokopa
- program podrézniczo - roz-
rywkowy
23.25 Dziewczyny z Hollywood
23.40 Tajemnice mitosci - serial
0.25 Zakochani po uszy 2 - serial
0.50 Jestem z Polski
1.35 Szpital $w. Anny - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Rozmowy w toku

TUN7 @

5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11,55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny - serial
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
17.00 Zapisane w gwiazdach
18.00 Opowiesci matzefskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise
21.00 Matzeristwo na skroty
- komedia romantyczna,
Australia 2021, rez. Josh Law-
son, wyk. Rafe Spall, Zahra
Newman, Ronny Chieng, Dena
Kaplan, Noni Hazlehurt
23.05 Smiertelna wyliczanka - film
sensacyjny, USA 2002, rez.
Barbet Sc%roeder, wyk. San-
dra Bullock, Ben Chaplin, Ryan
Gosling, Michael Pitt
130 Hotel Paradise
2.25 Zyjac z potworem
3.15 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Usterka
4.35 Dorota was urzadzi - pro-

gram lifestylowy
Tflfa

TELE S

10.30 Dekalog zdrowego i szczesliwe-
g0 zycia 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Pablo Escobar: Szef
7la 14.00 CK. Dezerterzy (2) - komedia,
Polska, Wegry 1985 15.25 Cos Smiesznego
16.00 Pablo Escobar: Szef zfa - serial 17.00
Kabaretowy Szat 19.00 Kabaretowy Szat
2026 23.00 Pablo Escobar: Szef ta - serial
1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna - mecz towarzyski:
Holandia - Norwegia 8.15 Legendy
migjskie 8.50 Pitka nozna - Eliminacje
MS 2026: Polska - Albania 11.00 Pi-
ka nozna - Eliminacje MS 2026 - mecz
barazowy: Szwecja/Ukraina - Polska
13.10 Odliczanie do Mundialu 15.00
Hokej na lodzie -THL - Finat 16.00
Strongman - Liga Mistrzéw 2025
17.00 Ring TVP Sport 17.55 Pitka nozna
- Betclic 1. liga, 27. kolejka 20.10 Tauron
Hokej Liga - Finat 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.30 Pitka nozna - Odliczanie do
Mundialu - podsumowanie meczow
barazowych 0.35 Pitka nozna - Odli-
czanie do Mundialu - podsumowanie

{tvn)

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziefi

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.30 Sport, Pogoda

19.55 Milionerzy

20.30 Farma

21.35 Nasz nowy dom

22.55 |ze cig nie opuszcze - melo-
dramat, USA, 2012, rez.
Michael Sucsy, wyk. Rachel
McAdams, Channing Tatum,
Sam Neill, Jessica Lange, Jes-
sica McNamee, Wendy Crew-
son, Tatiana Maslany, Lucas
Bryant

Sortownia (4) - serial
Karma - dramat, USA, 2015,
rez. Diane Bell, wyk. Jessica
Biel, Zosia Mamet, Joe Ander-
son, Edi Gathegi, Kate Burton,
Harry Hamlin, Sam Ly

4.40 Disco Gramy

TV PULS

©
6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Triumf mitosci - serial

12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Asterix i Obelix: Imperium
smoka - film przygodowy,
Francja, Belgia 2023, rez. Guil-
laume Canet, wyk. Gilles Lello-
uche, Guillaume Canet, Jona-
than Cohen, Julie Chen, Marion
Cotillard, Vincent Cassel
Zakonnica w przebraniu

- komedia sensacyjna, USA
1992, rez. Emile Ardolino, wyk.
Whoopi Goldberg, Maggie
Smith, Kathy Najimy, Bill Nunn
Operacja “Corned Beef

- komedia sensacyjna, Francja
1991, rez. Jean - Marie Poiré,
wyk. Christian Clavier, Isabelle
Renauld, Jacques Francois,
Jean Reno, Valérie Lemercier
2.35 Dzielnica strachu - serial
3.20 Lombard: Zycie pod zastaw
4.20 Takijest Swiat

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po

Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

10.30 Kolarstwo. Cycling show 11.00
Kolarstwo. Dwars door Vlaande-
ren 12.30 Snooker. Tour Champion-
ship, Manchester 14.00 Snooker. Tour
Championship, Manchester Cwier¢fi-
nafy 17.00 Narciarstwo dowolne. PS,
Silvaplana Halfpipe 19.00 Snooker. To-
ur Championship, Manchester 20.00
Snooker. Tour Championship, Man-
chester Cwiercfinaty 23.00 Formuta E.
MS, Madryt E - Prix 0.00 Kolarstwo.
E3 Classic, World Tour, Belgia

1.05
210

22.15

0.15
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6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Se-
krety rodziny 9.30 Sekrety rodziny
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Przyjaciotki
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 18.00 48H. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.00
Komisarz Mama 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady 11 2.10
Wydarzenia wieczorne 2.50 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 7.55 Dok-
tor Martin 8.55 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 SuperMocni
11.00 SuperMocni 11.30 Swiat wedtug
Kiepskich 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
TOP CHEF 17.25 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Ztomiarze 21.00 Bez lito-
8ci 2 - thriller, USA, 2018, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel Washington, Pe-
dro Pascal, Ashton Sanders, Bill Pull-
man, Melissa Leo, Orson Bean 23.35
SWAT: Miasto w ogniu - film sen-
sacyjny, USA, 2011 1.25 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dzieft po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.15 Muzyczne dzieh do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.30 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.50 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS 2150 Kino TVS 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydziat
kryminalny Kitzbiinel - serial 2.35 Emeryci
na tropie - serial 3.30 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - serial 4.30 Program kulinarmy

POLONIA1

6.00 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 8,55 Dekalog zdrowego i szczedliwe-
20 zycia 9.20 Gorgczka w miescie - serial
12.20 WiedZma - serial 15.05 Klgjnot TV
17.05 Niebezpieczne plaze Nowej Zelan-
dii 17.40 Cos Smiesznego 18.00 Klejnot TV
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straz gra-
niczna - serial 22.10 Usmiechnij sie 22.25
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
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