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Luftmarszalek

ematem tygodnia
staly sie podréze
marszatka Sejmu
Marka Kuchcin-
skiego rzadowym samolo-
tem. Jak podsumowuje TOK
FM, podczas kilkudziesie-
ciu lotéw marszatkowi to-
warzyszyli cztonkowie jego
rodziny. Tydzien temu po-
informowal, ze wptacit za
to 15 tys. zlotych na konta
dwoch organizacji charyta-
tywnych.
Z kolei z poniedziatko-
wego oSwiadczenia Marka
Kuchcinskiego wynika, ze

byt tez lot, podczas ktorego
rzadowym samolotem po-
drézowata jego Zona.

— Chcac jednak rozwiac
jakiekolwiek watpliwo$ci
z tym zwigzane, postanowi-
tem wplaci¢ kwote pokrywa-
jaca peten koszt lotu, a wyli-
czong przez MON, to jest 28
tys. zt, na Fundusz Moderni-
zacji Sit Zbrojnych — poinfor-
mowal marszatek.

Komentatorzy zachodza
w glowe, dlaczego marsza-
tek zaptacit 15 tys. i 28 tys. zt
za loty, skoro wszystko bylo
legalne.

Marszalek
polecial

a wczorajszej konfe-

rencji prasowej mar-

szalek MAREK KUCH-

CINSKI zapowiedzial,
ze dzi$, w dniu swoich uro-
dzin, poda si¢ do dymisji. -
Poniewaz opinia publiczna
negatywnie ocenia moje
postepowanie, uznatem, ze
nie bede mogt dalej penic
tej funkcji - powiedzial.

- Decyzja Pana Marszal-
ka jest dowodem postawy
zwigzanej z naszym hastem
»Stuchaé Polakéw” - stwier-
dzit prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski.

Jak podata, Rzeczpospoli-
ta’, opierajac sie na sondazu
SWResearch dlarp.pl., az 68
proc. Polakéw oczekiwato,
ze Marek Kuchcinski powi-

nien podac sie do dymisji.
A wszystko to... wina
Tuskal

Te loty mi si¢ nalezaly

am $wiado-
moS&¢, ze opinia
publiczna ne-
gatywnie oce-
nia moje postgpowanie,
dlatego pragne wszystkich,
ktérzy poczuli sie urazeni,
przeprosi¢. Jednoczeénie
chcialbym zdecydowa-

Towarzysze
podrozy

nie stwierdzi¢, ze dzia-
talem zgodnie z prawem
— o$wiadczyt Marek Kuch-
cifiski na poSwieconej jego
lotom konferencji prasowe;.

— Spodziewali§my sie
przeprosin i dymisji, bo tak
naprawde tylko ta dymisja
moze zamknac¢ tg sprawe.

kazuje sie, ze Marek Kuchcifi-
ski panstwowe samoloty wy-
korzystywat nie tylko do prze-
f wozenia swoich najblizszych.

Wedtug informacji uzyskanych przez
| Krzysztofa Zasade z RMF FM, marszatek
Sejmu na poklady rzadowych maszyn
zabieral takze podkarpackich czlonkéw
PiS zich rodzinami.

Wedlug RMF FM, Kuchcinski podrézo-
walrzadowymi samolotami z postami PiS
Stanistawem Piotrowiczem i Zdzistawem
Krasnodebskim. W obu przypadkach na
liScie pasazeréw byly takze wymienione
kobiety o tym samym nazwisku. [

Jak mawia prokuratura, sprawa jest ‘
roZwojowa.

Bizancjum
marszalka
kochanego

arek Kuchcinski
chodzi w obsta-
wie strazy prze-
branej w operet-
kowe mundury, a swéj gabi-
net od reszty Sejmu oddzie-
lit kotarg i wprowadzit zakaz
poruszania si¢ dziennikarzy
po czedci parlamentarnych
korytarzy - tak , bizancjum”
marszatka Sejmu opisuje
»GazetaWyborcza”.

— Byt z tych, ktérzy nie
pchali sie do wladzy, ale tego
Kuchciniskiego juz nie ma
—konkluduje dziennik.

Nie ma na to zgody”.

razie”

—zauwaza Gazeta.pl.
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To jest skandaliczne, Ze
marszalek Sejmu moéwi, iz
skoro samolot i tak lecial,
to wsiadla do niego Zona
marszatka — ocenil w TVN24
konferencje prasowa mar-
szaltka Sejmu Marka Kuch-
cinnskiego poset PO Robert
Kropiwnicki.

Dorwac¢ Owsiaka

ubuska policja wykona czynno$ci sprawdzajace ws.
stéw wygtoszonych przez Jerzego Owsiaka na za-
konczenie festiwalu Pol’and’Rock — donosi Gazeta.
pl. Lider WOSP méwit m.in. ,Czemu nie karzecie
politykéw, ktorzy zap*** samolotami za moje, k***, pienia-
dze? Dlaczego ich nie pociagniecie do odpowiedzialnosci?

YouTube przeciw
nienawisci

adio Maryja podalo, ze YouTube usunal nagranie
homilii abp. Marka Jedraszewskiego (o ,teczowej za-
—dop. red.) dotyczace szerzenia nienawisci”.
—To pierwsze ostrzezenie przed mozliwym catko-
witym zablokowaniem konta Radia Maryja na tym serwisie

www.dziennikwschodni.pl

Tomasz Maciuszczak

godnie z prawem

tegoroczne wybory

powinny odby¢ sie

w jedna z niedziel
pomiedzy 13 pazdziernika
a 10 listopada. We wtorek
wieczorem rzecznik pre-
zydenta Blazej Spychalski
poinformowal, Ze Andrzej
Duda podpisal zarzadze-
nie, w my$l ktorego do urn
po6jdziemy w pierwszym
z mozliwych terminéw. Po
opublikowaniu dokumen-
tu w Dzienniku Ustaw (do
pieciu dni roboczych) for-
malnie ruszy kampania wy-
borcza.

Ugrupowania politycz-
ne przygotowuja si¢ do niej
od dtuzszego czasu. Czes¢
znich oglosila juz nazwiska
»jedynek” w poszczegdlnych
okregach. Po wydaniu za-
rzadzenia przez prezydenta
mozna spodziewac sie od-
krycia pelnych kartipodania
calych list wyborczych.

PiS stawia na Swiezg krew
i$ciaga posilki

Jako pierwsze swoich li-
der6w wyznaczylto Prawo
i Sprawiedliwo$¢. Po tym, jak
w maju do Parlamentu Eu-
ropejskiego dostaly sie Elz-
bieta Kruk i Beata Mazurek,
stalo sig jasne, ze w naszym
regionie partia rzadzaca be-
dzie potrzebowata nowych
lokomotyw. Cztery lata temu
Kruk otwierata liste w okregu
wyborczym nr 6, obejmu-
jacym Lublin, Putawy i Kra-
$nik. Mazurek startowata
7z pierwszej pozycji w okregu
n 7 (Chelm, Zamo$c¢ i Biata
Podlaska).

Pierwsza z nich zastapi
posel, a od niedawna takze
wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji,
Sylwester Tutajew. Dla nie-
ktérych ta kandydatura wy-
daje sie by¢ dos¢ zaskakuja-
ca, bo wezesniej jako gtowny
pretendent do ,jedynki” wy-
mieniany byl szef lubelskich
struktur PiS, posetl i wicemi-
nister rodziny, pracy i po-
lityki spotecznej Krzysztof
Michatkiewicz. W kuluarach
mowi sie, ze zaszkodzié
mogt mu konflikt z Tulaje-
wem i fakt, ze przed rokiem
na posiedzeniu klubu parla-
mentarnego ugrupowania
prezes Jarostaw Kaczynski
mial powiedzieg, ze ,jest taki
jeden lider okregowy, ktory
nie zrobil nic dla kandydata
na prezydenta miasta, bo go
zwalcza jako przyszia kon-
kurencje na liscie”. Dodat
tez, ze dla takich os6b moze
zabrakna¢ miejsca na listach
w tegorocznych wyborach.

Michatkiewicz wszystkie-
mu woéwczas wszystkiemu
zaprzeczal, ale fakty sa takie,
ze do Sejmu najprawdopo-
dobniej startowat nie bedzie.
Ma kandydowa¢ do Senatu
w okregu obejmujacym Lu-
blin. Pierwotnie o mandat
senatorski mial walczy¢ wo-
jewoda lubelski Przemystaw
Czarnek. W jego obronie sta-
neto jednak wielu samorza-

dowcow i partyjnych dzia-
taczy, ktorzy widza go w sej-
mowych tawach. Pod listem
do prezesa Kaczynskiego
w tej sprawie podpisalo sie
ok. 500 os6b. Zadziatato, bo
to wlasnie Czarnek ma zajaé
drugie miejsce na lubelskiej
liscie, wczedniej szykowane
dla Michatkiewicza.

Z ,trojki” wystartuje po-
stanka Gabriela Mastowska,
az,czworki” posetiwicemi-
nister inwestycji i rozwoju
Artur Sobon. Jako reprezen-
tantka wspotpracujacego
z PiS w ramach obozu Zjed-
noczonej Prawicy Jarostawa
Gowina kandydowa¢ ma
tez m.in. kanclerz Wyzszej
Szkoty Ekonomii i Innowacji
w Lublinie Teresa Bogacka.

W okregu nr 7 po wy-
jezdzie Beaty Mazurek do
Brukseli siegnieto po positki
z zewnatrz. Liste otworzy
Jacek Sasin. Wicepremier
w poprzednich wyborach
startowatl z okregu warszaw-
skiego, mieszkawZabkach, a
znaszym regionem tacza go
wiezy rodzinne. Siostra jego
zony Andzelika Konaszczuk
jest dyrektorem Wydziatu
Spraw Obywatelskich i Cu-
dzoziemcoé6w w Lubelskim
Urzedzie Wojewo6dzkim. Na
liscie znajda sie tez obecni
postowie, cho¢ nie wszy-
scy. Niedawno o rezygnacji
z kandydowania poinfor-
mowala postanka Agata Bo-
rowiec. O reelekcje raczej
nie bedzie sie¢ ubiegat inny
poset z Bilgoraja — Piotr O.
Zostatl on zawieszony w pra-
wach czlonka PiS po tym, jak
prokuratura postawila mu
zarzuty zwigzane z kupnem
prawa jazdy i postugiwa-
niem si¢ nielegalnie zdoby-
tym dokumentem. W §rode
ruszytjego proces.

Podebrali kandydata

Przed wyborami mowi-
to si¢ o wielkiej mobiliza-
cji opozycji i wystawieniu
wspolnych list wyborczych.
Do szerokiego porozumie-
nia jednak nie dojdzie. Plat-
forma Obywatelska o glosy
bedzie walczy¢ pod szyldem
Koalicji Obywatelskiej we
wspdlpracy z Nowoczesna,

Wyborcze

/namy juz termin tegorocznych wyborow parlam
pojdziemy 13 pazdziernika. Lada mome

a na listach ma znalez¢ sie
tez wielu samorzadowcow
bez legitymacji partyjnych
czy dzialaczy spotecznych.

»Jedynka” w Lublinie be-
dzie Joanna Mucha, co za-
skoczeniem nie jest. Dwa ko-
lejne miejsca na liScie zajma
miejscy radni: Michat Kraw-
czyk i Marta Wcisto, a na
czwartej pozycji ma znalezé
sie postanka Magdalena
Marek. Za rozwigzaniem,
w myS$l ktérego czolowe
miejsca zajmuja kandydaci
z Lublina, optowata pono¢
partyjna centrala. Zamyst
jest taki, by powalczy¢ o jak
najwiecej glosow w stolicy
wojewodztwa, gdzie Platfor-
ma zawsze miala lepsze no-
towania niz w terenie.

Niespodzianka jest pierw-
sze miejsce na liscie w okre-
gu chelmskim. Tu posta-
wiono na Riada Haidara,
radnego sejmiku wojewddz-
twa iznanego lekarza z Bia-
tej Podlaskiej, przez wiele
lat zwigzanego z Sojuszem
Lewicy Demokratyczne;j.
Jego nazwisko co prawda
bylo wymieniane w kontek-
Scie Koalicji Obywatelskiej,
ale w sytuacji, gdy w pro-
jekt mialy zaangazowacd
sie wszystkie ugrupowania
opozycyjne. Po fiasku roz-
mow w tej kwestii Haidar
mial startowac z listy lewi-
cowej koalicji SLD, Wiosny
i partii Razem, cho¢ stawiat
warunek pdjscia do wybo-
réw pod szyldem Sojuszu,
co oznaczaloby potrzebe
zdobycia co najmniej 5 proc.
poparcia. W przypadku star-
tu jako komitet koalicyjny,
konieczne byloby przekro-
czenie oSmioprocentowego
progu wyborczego. Warunek
co prawda ostatecznie zostat
spelniony, ale za p6zno i sa-
morzadowiec przyjat prro-
pozycje KO i oddat legityma-
cje macierzystego ugrupo-
wania.

»Dwojka” w okregu nr 7
przypadnie postowi Stanista-
wowi Zmijanowi, a , trojka”
postance Kornelii Wroblew-
skiej. Z czwartego miejsca
wystartuje byly marszatek
wojewddztwa, a obecnie
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ukladanki

entarnych. Do urn, by wybrac postow i senatorow,
Nt petng parg ruszy kampania wyborcza

radny sejmiku Krzysztof
Grabczuk.

kolejnej lokomotywy. Trwaly
rozmowy m.in. z byla prezy-
dent Chelma Agata Fisz, ale

FOT. AS/ARCHIWUM

zowki. Sad kolezenski partii
co prawda w jej dzialaniach
nie dopatrzyt si¢ zarzucane-
go jej mobbingu, ale za za-
chowanie wzgledem bylego
podwtadnego ukarat ja upo-
mnieniem. Wedlug bardzo
prawdopodobnego scena-
riusza liste w Lublinie otwo-
rzy lider lokalnych struktur
SLD Jacek Czerniak. Decyzje
w tej sprawie maja zapasc
dzisiaj na szczeblu central-
nym.

Glownie ze wzgledu na
prowadzone rozmowy z So-
juszem do Koalicji Obywa-
telskiej nie dotaczyto Polskie
Stronnictwo Ludowe. Ludo-
wcy postanowili wystarto-
wac w wyborach pod szyl-
dem swojego ugrupowania
jako Koalicja Polska. Wczoraj
o dofaczeniu do niej poinfor-
mowal ruch Kukiz'15. Wygla-
da na to, ze wramach wspo6t-
pracy ,jedynka” w Chelmie
przypadnie wiceszefowi

arek Jedraszewski, metropoli-
ta krakowski, ptynnie przeszedt
w homilii zwigzanej z powsta-
niem warszawskim do ,teczo-
wej zarazy” LGBT - pisze w ,Polityce” Adam
Szostkiewicz. I dalej: ,Ubogacit swych stu-
chaczy w bazylice Mariackiej refleksja, Ze
wprawdzie ,,czerwona zaraza” juz po polskiej

pd
Sciek
poniedziatek
W nocy na
koncie twit-
terowym dol-
no$laskiego PiS udostep-
niono grafike przedstawia-
jaca Sciek, a w nim ptywa-
jacych politykéw i dzienni-
karzy. Na obrazku znalezli
sie: b. prezydent Bronistaw

Zaraza

Nie chca
prezesa?

ylko 13 proc.
uczestnikow son-
dazu SW Research
dla rp.pl uwaza,
ze w przypadku wygrania
przez PiS wyboréw parla-

ziemi nie chodzi, ale pojawila sie nowa, ,neo-
marksistowska’, czyli wtadnie ta teczowa”.
Zdaniem Szostkiewicza, ,jeS$li ktamie
o osobach LGBT i szczuje przeciwko nim
szeregowy ksiadz nacjonalista, to jest
zgroza, ale jeszcze wigksze zgorszenie
wiernych powinien budzi¢ hierarcha,
ktory stacza sie na podobny poziom”.

600 plus

arobki politykéw

maja pojs¢ w gore

o ponad 600 zl. To

pierwsza tak wysoka

podwyzka od wielu lat — za-
uwaza ,Rzeczpospolita”.

Dzi§ uposazenie poselskie

—przypomina dziennik — wy-

nosi 8016,70 zt brutto. Do-

Koalicji bedzie wigcej ta nie dala si¢ naméwi¢ na klubu parlamentarnego | Komorowski, premierzy mentarnych w 2019 roku chodzi do tego niemal nie-
Jak juz wspominali§my, start w wyborach. Na giel- ruchu Pawta Kukiza, posto- | Donald Tusk i Ewa Kopacz, premierem powinien zostat opodatkowana dieta2505,20
we wspolnym bloku do wy-  dzie pojawia sie tez nazwi- wi z ZamoS$cia Jarostawo- | szef PO Grzegorz Schetyna, Jarostaw Kaczynski. zt oraz dodatki za zasiadanie

boréw p6jda formacje lewi-
cowe. Nie wystartuja jednak
jako komitet koalicyjny,
a pod szyldem SLD jako Le-
wica.

Rezygnacja Riada Haidara
wywotlata sporo zamiesza-
nia. Wedtug wcze$niejszych
ustalenn Sojusz i Wiosna
mialy dosta¢ po jednej ,je-
dynce” w okregach na tere-
nie wojewddztwa lubelskie-
go. To wlasnie Haidar miat
by¢liderem w okregu chetm-
skim jako przedstawiciel
najwiekszej formacji z lewej
strony sceny polityczne;j.
Jego decyzja o starcie z listy
KO wymusita poszukiwania

sko Marka Poznanskiego,
bylego postaTwojego Ruchu,
ostatnio zwigzanego z Plat-
forma Obywatelska. On sam
przyznaje, Zze propozycje
otrzymat i nie wyklucza, ze
pod pewnymi warunkami
ja przyjmie. Wymieniana
jest takze koordynatorka
lubelskich struktur Wiosny
Monika Pawlowska, ktora
pierwotnie szykowana byta
na ,jedynke” w Lublinie. Ale,
jak styszymy nieoficjalnie,
mozliwe jest, ze Pawlowskiej
w ogble zabraknie na liscie.
Ma to zwiazek z zarzutami,
jakie niedawno stawial jej
byly szef partyjnej mtodzie-

wi Sachajce. Na kolejnych
miejscach moga znaleZ¢ sie
dziatacze PSL: postanka Ge-
nowefa Tokarska, byly mar-
szatek wojew6dztwa Stawo-
mir Sosnowski i byly czlonek
zarzadu wojewodztwa Arka-
diusz Bratkowski.

W okregu lubelskim pew-
niakiem do zajecia pierw-
szego miejsca wydaje si¢ by¢
poselJan Lopata, ale w chwi-
li obecnej taki scenariusz
wecale nie jest oczywisty. Na
gieldzie pojawiajg sie nazwi-
ska bytych starostow: Pawta
Pikuli z powiatu lubelskiego
iAndrzeja Maja z kra$ncikie-
go.

Bez sprawdzenia w BIK

LUBLIN
ul. Lubartowska 22
tel. 883773980

ZAMOSC
ul. Nowy Rynek 25
tel. 884 886 445

ROZAYCZKIAY

O KA

— Posrednictwo finansowe —

SZYBKO
WYGODNIE
BEZPIECZNIE

POZYCZKI POZYCZKI
RATALNE CHWILOWKI

ZA DARMO

CHELM
ul. Lwowska 21a
tel. 884 885 686

PULAWY
ul. Pitsudskiego 40
tel. 730740 544

in21821

RADIO VAl

d

krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce

do 15000 zt do 1500 zt w 15 minut, s

w24 godziny et ehAeA ustuga hf:)lowanla sa_moch,ogu

na okres od 3 Dla nowych klientow obstuga imprez okolicznosciowych
do 24 miesiecy pierwsze pozyczka
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unijna komisarz Elzbieta
Bienkowska, b. wicepre-
mier i minister finansow
Leszek Balcerowicz, b.
lider Nowoczesnej Ryszard
Petru, redaktor naczelny
»,Gazety Wyborczej” Adam
Michnik, redaktor naczel-
ny tygodnika ,Newswe-
ek Polska” Tomasz Lis i b.
szef KOD Mateusz Kijow-
ski.

Tweet zostat juz usuniety
z konta PiS, a politycy Plat-
formy Obywatelskiej zadaja
przeprosin za te , grafike ob-
razajaca i ponizajaca wielu
przedstawicieli naszego
kraju”.

wniektérych komisjach.

Jeszcze rok

ztery lata Andrzeja
Dudy. Jak ocenic¢ te
prezydenture? — pyta
Onet.pl

—To przespane cztery lata
w Patacu Prezydenckim — od-
powiedzial w analizie dla
»Rzeczpospolitej” dr hab.
Marek Migalski.

Ze strony prezydenta wy-
nika, ze w ciagu 4 lat swojej
prezydentury Andrzej Duda
podpisat 229 ustaw, zrealizo-
wat 104 wizyty krajowe i 22 za-

graniczne, przyznat 50 awan-
s6w generalskich oraz ponad
100 tys. orderéw i odznaczen
panstwowych

-Sa jednak momenty
zjego kadencji, ktore zapisza
sie tez na kartach historii: de-
montaz systemu prawnego,
wojna z Macierewiczem czy
pomyst z referendum kon-
stytucyjnym - komentuje
Newseweek. — A zaczelo sie
od utaskawienia Mariusza
Kaminskiego...

¢ (81)19191 ¢ 6

£3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

95 919 919

TI1895



¢ Na spotkaniu podczas
festiwalu Dwa brzegi

w Kazimierzu szczerze i do
boélu méwila pani o tej
pierwszej podrézy z Polski,
kiedy w 1968 roku
musieliScie z rodzicami
opuscié Polske. Obraz
bucikéw z odlamkami
szkla poruszyl serca?

- Historia z bucikami zda-
rzyla sie w przedszkolu. Kto$§
wsypat pottuczone szkto.
Bolalo. Druga historia z bu-
cikami zdarzyta si¢ podczas
wyjazdu z Polski. W pociagu
mi oberwali obcasy od ko-
zaczkéw. Znowu buciki.
¢ Buty sa symbolem drogi,
ktéra idziemy przez zycie.

I podrdézy. To pani pasja.
Objechata pani §wiat caly.
Sprébujmy wymienic te
najwazniejsze, najbardziej
intrygujace przystanki.
Siedem to liczba
szczeSliwa. Opowiedzmy
o siedmiu szczesliwych
miejscach. Od czego
zaczniemy?

- O Boze. Mo6wie o Boze,
bo czasami, kiedy decydu-
je sie na kolejna podréz,
wydaje mi sig, ze bylam juz
wszedzie. Ostatnie kilka
moich podrdzy z mezem to
byly powtoérki, ale z National
Geographic, co dalo glebsze
spojrzenie na miejsca, ktore
juz wczeéniej widzieliSmy.
Na wiosne tego roku byli-
$my po raz drugi na wyspach
Galapagos i byliSmy po raz
drugi w Amazonii. Wcze$niej
plyneliSmy tam z brazylij-
skiej strony, ostatnio: od Iqu-
itos, w Peru.
¢ Czy Amazonia jest tak
bujna i biologiczna?

- Dziwne jako§, ze nie
czuje sie az tak wilgoci, Ze
tak parno, ale plyniemy caly
czas spod parasolem, 70
procent Swiatla jest odciete
przez drzewa, ktore tworza
niezwykle figury. Bujne, wy-
sokie, w nich caly czas co$§

podroze

@
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Wydaje mi sig, ze |

sie dzieje. Do tego tempera-
tura w okolicach 40 stopni.
PlyneliSmy todzia, w ktorej
byto 12 kabin. Towarzyszyli
nam ichtiolodzy, ornitolodzy
oraz specjalisci od kultury
lokalnej. To sa wszystko wy-
ksztalceni ludzie z tamtych
plemion.

¢ Bywalo niebezpiecznie?

- Kiedy$ wydawatlo sie,
ze osiedliSmy na mieliZnie,
a to byt potezny kajman. Jak
zaczal bujac lodzia, to serce
podchodzito ze strachu do
gardia.
¢ Kolejna podroz
zapamietana?

- Potudniowa Etiopia.
Podkreslam, ze poludniowa
Etiopia. Péinocna jest ko-
lebka chrzescijanstwa, tam
sa koScioly sprzed dwoch
tysiecy lat, wykute wskatach,
zzachowanymi malunkami.
Tam tez sa poczatki juda-
izmu. Ale ta potudniowa...
Podrézowalisémy do doliny
rzeki Omo. Rozpoczyna swdj
bieg na Wyzynie Abisynskiej
w Srodkowej czesci kraju
i koficzy u zbiegu granic
zKenig i Sudanem. To, co jest
fascynujace w tej dolinie to
fakt, ze tam do dzi$ zyja ple-
miona, ktére nie chca miec
nic wspdélnego z tym, co
my nazywamy cywilizacja.
Jinka, Mursi, Benna, Karo,
Hammer, Dassecnech... Zyja
w swoim $wiecie, wykutym,
wydrazonym w ziemi. Po-
drézowaliSmy ciezaroéwka,
z kanistrami benzyny na
dachu, bo tam przeciez stacji
benzynowych nie ma. Byli-
$my jezdzaca bomba. Z kie-
rowca, ktéry musiat sobie
radzi¢, bo tam nie ma drog.

e Jak was witano?

- Mieszkancy witali nas
z kalasznikami i dzidami,
serdecznie. Opowiadali nam
o swoim trybie zycia, to byta
prawdziwa podréz w czasie.
Do czas6éw niewolnictwa,
kiedy Afrykanie na nich po-

lowali. Wiec kobiety Mursi,
na przyklad, robity wszystko,
zeby zrobi¢ sie brzydkie. Od-
cinano im dolng warge od
reszty twarzy, do tych warg
wpychano ceramiczne dyski
- to byl ratunek przed towca-
mi niewolnikéw. Z tych ope-
racji zrobil sie symbol piekna

ZAPISKI Z WYGNANIA

To bardzo osobiste
wspomnienia Sabiny
Baral, dwudziestoletniej
emigrantki roku 1968,
ktora wyjechata razem
z rodzicami. ,Ile cierpie-
nia mozna znie$¢, zanim
sie nie oszaleje? Powy-
chodzili z laséw, z dziur
w ziemi, z szaf, piwnic
i strych6w, wyszli potzywi
7 0obozow, wrocili z Syberii
i Kazachstanu do domu,
do Polski. A potem przez
nastepne 23 lata nie wy-
jechali, chcieli mieszkac
tutaj, tu gdzie sie urodzili
ichrodzicei gdzie sie uro-
dzity ich dzieci - my. Po
wojennej gehennie, po la-
tach cierpienia i strachu,
mimo wszystko jeszcze
raz zdecydowali, ze Pol-
ska to ich kraj. I tych ludzi
po 1968 roku Polska wy-
gnata”.

Spektakl ,,Zapiski z wy-
gnania” z Teatru Polonia/
Warszawa z Krystyna
Janda jako Sabing Baral
zobaczymy jesienig w Te-
atrze Starym w Lublinie.

i tak te kobiety zostaly. Zapy-
talem kiedys jedna z nich, ile
ma lat. Nie do$¢, ze nie znata
odpowiedzi, to nie rozumia-
ta pytania. Odpowiedziata ile
ma dzieci, bo pojecia czasu
nie znala.
* Niesamowite. A pustynie?
- Podréz po pustyni Gobi
w Mongolii. Ten wyzynny
pejzaz stepow, potpustyn
i pustynn w Azji Wschodniej

ROZMOWA

Spotkanie autorskie podezas tegorocz-
nego festiwalu'Dwa brzegi w Kazimie-
rzu

FOT. MALGORZATA SULISZ

Peruwianska Amazonka o zmierzchu
: FOT. SABINA BARAL
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#Maroko, Marakesz

yylam juz wszedzie

z Sabing Baral

Indie, Amritsar
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Szwecja, Kiruna
FOT. HELENA LINDSKOG

pGalapagos, wyspa Esmeralda
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jestmagnetyczny. 70 procent
mieszkancow to Nomadzi,
ktérzy mieszkajg w gerach,
przemieszczajac sie z calg
rodzina, dobytkiem i zwie-
rzgtami z miejsca na miejsce.
Niesamowity wiatr sprawia,
ze ich ,domy” fruwaja w po-

SABINA BARAL

Studiowala elektronike,
matematyke i business.
Wyktadata historie archi-
tektury i design. Przez 10
lat pracowata w Dolinie
Krzemowej jako elektro-
nik. W ktorej$ z kolejnych
wizyt we Wloszech od-
wiedzita Toskanie i zako-
chata sie w kamienioto-
mach. Wkrétce zbudo-
wata wokol tej nowej pasji
potezny business. Klien-
tami firmy Sabina Marble
& Granite byli giganci Do-
liny Krzemowej, ale row-
niez sklepy Armani czy
Ralph Lauren. Sprzedata
firme po 20. latach kiedy
jej maz, Swiatowej stawy
onkolog, profesor Edward
Baral, oznajmil, ze chcial-
by pracowac przez kilka
lat w swoim Alma Mater
w Sztokholmie.

Jako podrézniczka byta
w ponad 100 krajach, na
wszystkich kontynen-
tach, opisujac potem
swoje podrdze.

wietrzu. Dlatego u szczy-
tu geru wieszaja ogromne
glazy, zeby dom nie odleciat.
Jak nie utrzymaja, budzisz
sie rano w $rodku wiatru
i piasku. Maja duzo stonica,
wiec odkryli dla siebie ko-
morkowe telefony solarne.
Witali nas sercem i kumy-
sem. Kiedy$ zapytalam jedna
kobiete, czy nie chciataby
mieszka¢ w miescie? Popa-
trzyla ze zdziwieniem i zdra-
dzita sekret: Tam umieraja.

¢ Ktéra kultura pania
najmocniej uwiodta?

- Moze kultura Japonii. Je-
stem absolutnie zauroczona
japonska tradycja i kultu-
ra. ByliSmy tam kilka razy
i wciaz chce pojechac jesz-
cze, jeszcze raz.
¢ Co tak panig ciagnie?

- To jest kraj kontrastéw.
Z jednej strony mtodych
mezczyzn, ktorzy sprze-
daja swoje zycie za prace.
Z drugiej: kraj tych, co zyja
w spokoju i harmonii, z gte-
boka wiara. Ta wiara nie
utozsamia sie jakos$ z religia.
Japoniczycy moga byé wy-
znawcami shinto. I buddy-
stami, rownoczes$nie. I nawet
chrze$cijanami - réwnocze-
$nie.
¢ Co jest najbardziej
niesamowite w tej
kulturze?

- Oddanie firmom. To
wida¢ ma cmentarzach.
Tym najwigkszym, Koyasan,
gdzie jest pochowane po6t
miliona ludzi, bo chca by¢
blisko swojego , Swietego”,
zeby caly czas sptywala na
nich jego wiedzailagodnos¢.
WedrowaliSmy przez ten pej-
zaz i znajdowaliSmy groby
firmowe. Powiedzmy, firmy
Toshiba. W tym grobowcu
firmowym jest pochowane
jakie§ 50 osob. Ludzie, ktorzy
byli pracownikami Toshiby
woleli leze¢ w firmowym
grobie, a nie w rodzinnym.
Znak czas6w? Japonia pelna
godnosci, ktérej my nie ro-
zumiemy? Bylam w Chiran,
gdzie szkolono kamikadze.
Nie tylko lotnikéw, ale tych
podwodnych tez.

Ich zadaniem bytlo roz-
walanie statkow. Metoda
byla taka, ze ich wmurowy-
wano w podwodna , kule”,
ktora mogli sterowaé, ale
nigdy nie mogli jej opu-
§ci¢. Za pomoca aparatury
podstuchowej lokalizowali

FOT. SABINA BARAL

statki aliantéw i wystrzeli-
wali sie w kierunku statku,
ginac w ogniu. To muzeum,
ale takze mauzoleum kami-
kadze, bardzo przezylam.
Japonczycy sie tam modla.
To sa ich Swigci.

Swiatynia w Hiroszimie.
Tam stoi drzewo, ktére
przetrwato wybuch atomo-
wy. Czy nie piekny symbol?
Z nami w tej Swiatyni byla
para z Nowej Zelandii, kraju,
ktorego Zolnierze zaciekle
walczyli - wraz z Ameryka-
nami - z Japonczykami. Nasz
przewodnik o tym wiedziat,
ale w jego tonie ani przez
moment nie pojawit si¢ ciefn
zalu, wyrzutu. Nawet go za-
pytatam, czy nie ma zalu do
Amerykanow. Odpowiedziat:
przeciez Amerykanie przy-
sytali nam lekarstwa potem,
zeby leczy¢ porazonych.
¢ Ruszajmy w droge.
Kolejna podr6z?

- Stanowczo podzwrot-
nikowa Afryka. MozZe naj-
bardziej fascynujaca. Ja tam
wracam jak ,wariatka” jakas.
Rykoszetem, ciagle i ciagle.
Bytam z 10 razy i znéw jade
do Tanzanii, Kenii, Botswany
lub Namibii. Tamtejszy Swiat
zwierzat wydaje mi sie naj-
godniejszym ze Swiatow, ja-
kiego doswiadczam. Wszyst-
ko w tym $wiecie jest proste
i zrozumiate. Nikt nie zabija
z odwetu. Albo: bo ty jestes
inny i mi sie¢ nie podobasz,
to ja cie zabije. Zabijaja tylko
dlatego, Ze sa glodni. Oprocz
krokodyli, ktore zabijaja na
potem. Jezeli nie musza, to
nie zabijaja. Zwierzeta stu-
chajg instynktu, stuchaja
serca.

e Warto sluchac serca?

- Tak.

e Skoro tak, to co jest
najwazniejsze w zyciu?

- Rodzina, rodzina, rodzi-
na.

WALDEMAR SULISZ
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Palac w Cielesnicy:
Gorzelnia i muzeum

Manufaktura Cielesnica rusza z produkcjg alkoholi. Wtasciciele chcg wyremontowac przedwojenne
budynki gorzelni i winiarni, ktére nalezaty do rodziny Rozyczka de Rosenwerth wtadajacej majatkiem

Ewelina Burda

2009 roku

patac w Cie-

le$nicy (gm.

Rokitno)
nabyli Barbara i Dariusz
Chwesiukowie, wlaSciciele
firmy Bialcon i rozpocze-
li adaptacje majatku na
obiekt hotelarsko-gastro-
nomiczny.

Palac na sprzedaz

- To byl méj pomyst.
Rodzina z calych sil pr6-
bowata mnie odwie$¢ od
tego bardzo ryzykowne-
go projektu, ale bylam
pewna swego. Kilkana-
§cie lat temu zrobitam
na tle patacu sesje zdje-
ciowa kolekcji. Marzytam
o chacie na wsi. Ktoregos$
dnia syn Kuba wracajac
ze studiéw zobaczyt ta-
blice z napisem, ze patac
jest na sprzedaz. Znala-
ztam wtascicielke, ktora
trzy lata wcze$niej wraz
z mezem kupita patac,
jej maz umart, podjetam
decyzje o kupnie. Byta
trudna. Ale nie zaluje -
opowiadata nam w wy-
wiadzie Barbara Chwe-
siuk, ktora projektuje tez
ubrania dla swojej odzie-
zowej firmy:.

Otwarcie patacu nasta-
pito w 2013 roku. Obiekt
ma 10 pokoi hotelowych,
okala go 9-hektarowy
ogrod wraz ze stawem.
0Od 2015 roku przy patacu
dziala Manufaktura Ciele-
$nica, ktéra prowadzi Szy-
mon Chwesiuk, syn wta-
Scicieli.

- Produkujemy syro-
py, przetwory, mieszan-
ki herbaciano-ziolowe,
a od kilku miesiecy do
naszej oferty wprowadza-
my wodki owocowe, ktdore
sami robimy na bazie na-
turalnych sokéw. Teraz
przymierzamy si¢ na przy-
ktad do miodunki na natu-
ralnym miodzie - opowia-
da Szymon Chwesiuk.

Tradycja

Wszystko po to aby na-
wigzac¢ do tradycji z lat
dwudziestych XX wieku,
kiedy baron Stanistaw R6-
zyczka de Rosenwerth za-
tozyt w Cielednicy gorzel-
nie i produkowat tu likiery
iwddki.

- Po wojnie rozlewnia
wodek zostata zamie-
niona w winiarnie, ktéra
wytwarzala gtléwnie wina
owocowe ,patykiem pisa-
ne” - opowiada Szymon
Chwesiuk. - Powstawat tu
nawet rum, czyste trunki,
ale tez wodki gatunkowe,
na przyktad jarzebiak.
Nawigzaniem do trady-
cji beda tez miody pitne
i wina owocowe, ale jako-
Sciowe.

Cielesnicy

STANISEAW ROZYCZKA DE ROSENWERTH

Poczatki cieleSnickiego majatku siegaja XV wieku. Patac zaprojektowatl wloski architekt
Antonio Corazzi. Na przestrzeni stuleci wlo§ci nalezaly miedzy innymi do Radziwiltéw, Ser-
winskich, a w 1919 roku zarzadca patacu zostat Stanistaw R6zyczka de Rosenwerth. To zato-
zyciel Podlaskiej Wytworni Samolotéw, byt m.in. konstruktorem maszyn. On wynidst maja-
tek w Ciele$nicy na szczyt gospodarnosci.

Wprowadzil mechanizacje rolnictwa, co na éwczesne czasy byto ewenementem. Zadbat
o zaplecze, m.in. zbudowat gorzelnie, olejarnig, winiarnie. Poza tym, r6d Rosenwerthéw
miat szerokie kontakty, a w Cielesnicy bywaty wplywowe osoby. Rodzina R6zyczka de Rosen-
werth mieszkata tu do 1945 roku. Po wojnie patac nalezat do Paristwowego Gospodarstwa
Rolnego. Obiekt funkcjonowat m.in. jako klubokawiarnia, oSrodek zdrowia i sala kinowa.

Otwarcie patacu
nastgpito w 2013 roku.
Obiekt ma 10 pokoi
hotelowych, okala go
9-hektarowy ogréd wraz
ze stawem. Od 2015 roku
przy patacu dziata
Manufaktura Ciele$nica

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE RODZINY
CHWESIUKOW

Muzeum

Infrastruktura z lat 20-
tych przez lata byla nie-
uzywana. Chwesiukowie
chca ja poddac¢ gruntow-
nym remontom. Na razie
przygotowuja projekty bu-
dowlane.

- Mamy taki plan, ze
w jednym budynku ulo-
kowana bedzie produk-
cja. Nie chcemy produktu
masowego, ale dazymy do
matej wytworni alkoholi
gatunkowych. Natomiast
w budynku gorzelni chce-
my otworzy¢ muzeum go-
rzelnictwa, og6lnodostep-
ne do zwiedzenia - zapo-
wiada Szymon Chwesiuk.

To obecnie potezny
obiekt. - Ostatnio jak zwie-
dzalem kazdy jego kat, to
zajeto mi to z 45 minut.
Tam sa na przyktad ogrom-
ne piwnice gdzie robiono
stod.

Na miejscu bedzie tez
sklep z produktami. - Li-
czymy, Ze juz w przysztym
roku pierwsze nastawy
z win bedziemy robi¢ -
przyznaje Szymon Chwe-
siuk. Ostatnio branzowa
gazeta i portal o mocnych
alkoholach przyznaty
trunkom z Manufaktury
Ciele$nica bardzo wysokie
noty. - Te wodki owocowe
obecnie dostepne robio-
ne sa na bazie natural-
nych tloczonych sokéw, na
przyktad sok do pigwéwki
robimy z liScia pigwowca
japonskiego.

Niewykluczone, ze Ma-
nufaktura produkowac be-
dzie tez piwa.

PRODUKCJA Pr;

Pawet Puzio

uperDrob prowadzi

swoj zaklad w Lubli-

nie od ponad roku.

- Idziemy zgodnie
z planem, inwestujemy
w rozw6j lubelskiego od-
dziatu. Na koniec 2019 roku
osiggniemy juz 50 proc.
wiecej zdolno$ci produk-
cyjnych, czyli przygotujemy
ponad 100 tir6w miesa ty-
godniowo. Nasza specjali-
zacja jest produkcja kurcza-
ka: uboj i rozbiér. Dodatko-
Wo, sezonowo mamy w ofer-
cie rowniez gesi - mowi Ry-
szard Wasniewski, wicepre-
zes SuperDrob. - Potrafimy
przygotowac drdb na kilka-
set sposobow. Sprzedajemy
do wielu europejskich re-
stauracji KFCinajwiekszych
sieci handlowych w Polsce,
Anglii, czy Francji. Jestesmy
takze producentem Kurcza-
ka Sielskiego.

Inwestycje i pracownicy
Poza zakltadem przy ul.
Zimnej 2, firma prowadzi-
my takze wylegarnie dro-
biu w Turce. - Od kwietnia
w Lukowie dziata nowa wy-
twdrnia pasz, czyli nasza
spizarnia dla hodowcéw. Za-
inwestowaliSmy w wytwor-
nie ponad 50 mln z} - dodaje
Ryszard Wasniewski.

wt
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100 tirow na tydzien

'y niepozornej ulicy Zimnej w Lublinie kryje sie jeden z trzech lubelskich zaktaddw firmy SuperDrob,
POZywCzego potentata. Co tydzien zatoga w Lublinie przetwarza 100 tiréw drobiu

Zaktad przy ul. Zimnej 2 zatrudnia okoto 700 oséb

Wraz z inwestycjami,
zwiekszyla sie liczebno$¢ za-
togi. Dzi$ zatrudniamy okoto
700 os6b. Praca jest na dwie
zmiany.

- Wciaz poszukujemy pra-
cownikéw na stanowiska
Sredniego nadzoru tech-
nicznego i produkcji takich
jak: operatorzy maszyn, mi-
strzé6w, pracownikéw utrzy-
mania ruchu, elektrotech-
nikéw, mechanikow, tech-
nik6w budowlanych oraz
pracownikéw niewykwalifi-
kowanych - wylicza prezes
Wasniewski.

Szkolenie studentéw

- Prawie wszystkie piskleta
pochodza z naszej wylegar-
ni w Turce, a sporo hodow-
cOw zaopatruje sie rowniez
w pasze SuperDrob produ-
kowane w Lukowie. Kurcza-
ki pochodza od lokalnych
hodowcéw na podstawie
umoéw kontraktacyjnych -
dodaje Krzysztof Zaniewski,
dyrektor zakltadu SuperDrob
w Lublinie. - Obecnie przy-
gotowujemy sie do zwiek-
szenia liczby ubijanych kur-
czat oraz zwiekszenia zdol-

FOT. SUPERDROB

nosci dzielenia. W zwigzku
ztym sukcesywnie wdrazane
sa nowe inwestycje takie jak
modernizacja linii dziele-
nia oraz doposazenie parku
maszynowego na uboju.
Stawiamy réwniez na stala
kadre pracownikow, ktéra
regularnie szkolimy oraz
wprowadzamy dodatkowe
systemy premiowania.

SuperDrob to nie tylko
produkcja. W zaktadzie
przy Zimnej trwa szkolenie
studentéw z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie
zkierunku Technologia Zyw-
noéci i Zywienie Cztowieka.
Staz odbywa si¢ w ramach
projektu z funduszy europej-
skich ,,Wysokiej jakosci staze
szansa zawodowa dla stu-
dentoéw TZiZCZ UP w Lubli-
nie”. Program trwa do konca
wrze$nia 2019.

Uskrzydlamy

Firma ma takze misje spo-
teczng. Fundacja SuperDrob
»Uskrzydlamy” finansuje
udziat dzieci pracownikéw
zaktadu SuperDrob w Lubli-
nie w tygodniowych pétkolo-
niach. Zaczely sie 5 sierpnia.

- W trakcie wypoczynku
dzieci w wieku od 7 do 12
lat beda uczyly sie two-
rzenia ekosystemoéw ,las
w stoiku”, zwiedzaly Kazi-
mierz Dolny z pomystem
- w formie gry miejskiej
oraz braly udzial w zaje-
ciach muzycznych i kuli-
narnych - opowiada Randa
Ombach, prezes funda-
cji. - Chcemy pokazac

dzieciom alternatywe dla
czasu spedzanego przed
komputerem, pobudzic
ich kreatywno$¢ oraz ich
wrazliwo§¢ ekologiczna,
spoleczna i artystyczna.
Fundacja wspomaga dzieci
pracownikow SuperDrob
w Lublinie, Lodzi i Karcze-
wie pod Warszawa. Drugim
projektem Fundacji jest
program stypendialny.

SuperDrob to rodzinna
Grupa Kapitatowa oferujaca
produkty drobiowe - trady-
cyjne i nowoczesne (dania
gotowe z drobiu tzw. conve-
nience food). Jest liderem
eksportu branzy drobiarskiej
w Polsce.

Za granice wysyla potowe
swoich produktéw, gtéwnie
do krajow UE a takze Chin
iJaponii. Posiada bogate do-

Swiadczenie w calo§ciowym
procesie hodowli i przetwor-
stwa drobiu ,,0d jaja po go-
towy produkt na pétce”. Od
26 lat jest obecna na rynku,
zatrudnia ponad 2500 0s6b.
Gléwne zaklady przetwér-
stwa zlokalizowane sq w Kar-
czewie 0. Warszawy, w Lodzi
i Lublinie. Przycho6d grupy
kapitatowej za 2018 to ok. 1,5
mld zl.

R E K L A M A

Regionalne obserwatoria specjalistyczne
baza wiedzy, informacji
i ustug prorozwojowych w regionie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego tworzy siec regionalnych obserwato-
riow specjalistycznych, ktore bedq monitorowac rynek i trendy technologiczne. Do sieci
moze przystapic kazdy podmiot, ktory swiadczy lub bedzie chciat rozwija¢ swoje ustugi

dla przedsiebiorcow.

bserwatoria tworza organiza-
Ocje, ktére gromadza i analizuja

dane, przygotowuja raporty,
szukaja dobrych praktyk oraz Swiadcza
ustugi prorozwojowe kierowane gtéow-
nie do przedsiebiorcéw. Sa réwniez
miejscem wymiany wiedzy i kontaktow,
pomagaja podnies¢ konkurencyjnosc
na rynku oraz wspierajg innowacyjny
rozwoj.

Sie¢ nie oznacza tworzenia nowych
instytucji, lecz bedzie taczy¢ organi-
zacje dziatajace na rynku, takie jak
agencje rozwoju regionalnego, parki
przemystowe, klastry czy instytucje
otoczenia biznesu. Przedsiebiorcy znaj-
da tam informacje dotyczace spotkan
branzowych, partneréw biznesowych
czy tez najnowszych technologii. Be-
dzie to mozliwe dzieki aktywnej ob-
serwacji regionu, ale réwniez zawia-
zanemu partnerstwu z krajami takimi
jak Austria, Czechy, Wegry, Niemcy, Sto-
wenia i Wiochy. W tych krajach réwniez
funkcjonuja instytucje, ktore beda dzia-
taty w ramach tworzonej sieci. Kazda
z nich oferuje kompetencje i ustugi,
wzbogacajace zakres wsparcia przed-
siebiorstw, ktére moga by¢ efektywnie

e

Wizyta w laboratorium inteligentnych rozwigzan Uniwersytetu Nauk

Stosowanych FH Joanneum w Austrii

wykorzystywane réwniez w naszym
regionie. W innych czesciach Polski,
m.in. na Slasku przedsiebiorcy maja do
dyspozycji 8 takich instytucji, ktore cie-
szg sie ogromnym zainteresowaniem.
Informacje o tym, jak rozwija sie nasz
region oraz co wptywa na podnie-
sienie poziomu przedsiebiorczosci i

P =

Warsztaty dotyczace tworzenia sieci regionalnych obserwatoriow specjalistycznych

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

7 M~lubelskie
Smaku pycee]

Rzeczpospolita
Polska

innowacyjnosci sq pomocne w podej-
mowaniu waznych, strategicznych
decyzji ksztattujqcych przysztosc
Lubelszczyzny - przekonuje Jarostaw
Stawiarski, marszatek wojewédztwa lu-
belskiego. W najblizszym czasie Urzad
Marszatkowski wraz z ekspertem, za-
angazowanym w budowanie relacji i
wspotpracy na Mazowszu, zorganizuje
spotkania warsztatowe dla podmio-
tow, ktoére przystapia do takiej sieci.
Wazne jest, by te instytucje wspdfpraco-
waty juz z przedsiebiorcami oraz chciaty
Swiadczy¢ i rozwijac swoje ustugi jako
Lobserwatoria”- podkresla Matgorzata
Rudnicka, wiceprezes Mazowieckiego
Parku Naukowo-Technologicznego.
Regionalne obserwatoria bedg dziata-
ty w obrebie konkretnych branz, ktére
stanowia koto napedowe gospodarki
Lubelszczyzny i sg spdjne z inteligent-
nymi specjalizacjami regionu a sg nimi:
biogospodarka, medycyna i zdrowie,
energetyka niskoemisyjna oraz infor-
matyka i automatyka.

Wiecej szczeg6téw na stronie:
www.rsi.lubelskie.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Wydatek wspdffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu pt.,Marketing Gospodarczy Wojewddztwa Lubelskiego II”

in340
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Wielka rodzina 'l

Tytani Lublin $wietowali 10 lat swojego istnienia. Niestety, podopieczni Randy Hackera w sobote pr.

Kamil Koziot

- Nie ma co ukrywag, ten
sezon to dla nas spore roz-
czarowanie. Musimy jednak
zaznaczy¢, ze dysponujemy
bardzo mlodym skladem.
Po poprzednim sezonie
sporo waznych graczy po-
stanowilo zakonczy¢ swoje
kariery. Ponad 30 procent
obecnego sktadu to debiu-
tanci. Oni potrzebuja jeszcze
troche czasu, aby regularnie
odnosic¢ zwyciestwa. Wida¢
jednak, ze robia postepy. Po-
zwala to mi by¢ spokojnym
o przyszioé¢ Tytanow - moéwi
Karol Sidorowski, prezes Ty-
tanow.

Stadion i Perelki

Duzo wazniejsza niz sam
wynik, byta oprawa tego spo-
tkania. A tej mogtoby pozaz-
droscic wiele klubow z wyz-
szej ligi. Sobotnie spotkanie
rozpoczelo sie o godzinie 19
na Stadionie Lekkoatletycz-
nym.

Przenosiny Tytan6w na
ten obiekt sprawily, Ze mecze
oglada si¢ w spos6b bardzo
komfortowy. Przypomnijmy,
ze wczesniej lubelska dru-
zyna tulala sie po r6znych
obiektach: grata miedzy in-
nymi na stadionie Budowla-
nych Lublin czy na bocznym
boisku Areny. Rok temu jed-
nak udalo jej sie przenies¢
na Swiezo wybudowany
Stadion Lekkoatletycznyi ta
decyzja okazatla sie w 100
procentach stuszna.

Kibice zacheceni wysokim
komfortem ogladania spo-
tkan zaczeli zdecydowanie
liczniej pojawiac sie na try-
bunach. Widac¢ to bylo w so-
bote, kiedy mecz z Rockets
Sledzito blisko tysiac osob.

- Mysle, ze mogli poczué
atmosfere sportowego Swie-
ta, bo zadbaliSmy réwniez
o to, zeby przygrywala im
orkiestra deta. W przerwach
natomiast tanczyly cheer-

leaderki, czyli nasze Perelki.
To plus sztuczne oswietlenie
stworzylo kapitalny obrazek
- moéwi Karol Sidorowski.

Nie narzekamy

Tytani to obecnie preznie
dziatajacy klub. W swoich
strukturach ma ponad 100
0sdb. Zawodnicy ¢wicza
w trzech grupach wieko-
wych. Najmtodsi, Giganci,
maja od 10 do 13 lat. Kolejna
kategoria sg juniorzy, czyli
futbolisci miedzy 14, a 17 ro-
kiem Zycia. Najstarsza grupa
sg seniorzy wystepujacy
w drugiej lidze futbolu ame-
rykanskiego. Do tego docho-
dza jeszcze Perelki Tytanow,
czyli utalentowane cheerle-
aderki.

Stworzenie tak fantastycz-
nie funkcjonujacej piramidy
szkolenia jest swego rodzaju
fenomenem.

- Nie dostajemy wielkich
pieniedzy od miasta, ale nie
zamierzamy narzekac. Jeste-
$my dumni, Ze mozemy re-
prezentowaé Lublin. Utrzy-
manie druzyny seniorskiej
kosztuje okoto 120 tys. rocz-
nie, dlatego mozemy funk-
cjonowac gltéwnie dzieki sze-
rokiemu gronu sponsorow,
ktoérzy aktywnie wspieraja
nasz klub. Nasi zawodnicy
to amatorzy. W Tytanach nikt
nie zarabia pieniedzy - doda-
je Sidorowski.

Chelmskie poczatki

Kibice Tytanéw moga by¢
dumni z tego, jak obecnie
wyglada ich klub. Poczat-
ki, ktore zreszta Dziennik
Wschodni uwaznie §ledzil,
nie zwiastowaly tego, ze
w Lublinie moze wyrosna¢
tak preznie dzialajaca dru-
zyna.

Zalozycielami klubu sa
Zbigniew Wyrzykowski i Ser-
giusz Kuczynski. Obaj juz
wTytanach nie dzialaja, cho-
ciaz ten drugi wciaz pojawia
sie na meczach.

Korzenie Tytanéw znajdu-
ja sie... w Chelmie. W 2006
roku zorganizowano tam
Chelm Bowl, pokazowy
mecz pomiedzy ekipami
Warsaw Eagles i The Crew
Wroctaw. Mimo towarzy-
skiego charakteru spotkania,
zmagania futbolistow przy-
szlo obejrze¢ ponad dwa ty-
siace 0sob, a po wspanialej
walce 60:8 wygrali zawodni-
cy stotecznych ortow.

- Wtadnie takie imprezy
zaszczepily we mnie milto$¢
do futbolu amerykanskie-
go. Stwierdzilem wtedy, ze
chciatbym osobiScie sprobo-
wac tej dyscypliny - wspomi-
natw 2010 roku Sergiusz Ku-
czynski, jeden ze wspotzato-
zycieli lubelskich Tytan6w.

Pytania zdziwionych prze-
chodniéw

W 2009 roku marzenia
Kuczynskiego udato si¢ zma-
terializowac w postaci Tyta-
néw Lublin.

- Pierwszy trening Tyta-
néw odbyt sie w lipcu 2009
roku. Zaprositem kilku chlo-
pakodw, ale ostatecznie poja-
wilem sie tylko ja i Sergiusz.
WyciagneliSmy ,jajowata
pilke”, godzine pokopaliSmy,
odpowiedzielismy na kilka
pytan zdziwionych prze-
chodniéw i pojechaliSmy do
swoich domoéw - opowiadat
woéwczas Zbigniew Wyrzy-
kowski.

Pierwsze treningi Tytanow
wygladaly bardzo komicz-
nie. Odbywaly si¢ one nalu-
belskich Bloniach pod Zam-
kiem, gdzie kilku ositkéw po-
miedzy drzewami podawato
sobie jajowata pilke. - Na po-
czatku, podczas treningéw
na dworze, byliSmy regular-
nie spisywani przez policje,
ktora myslala, Ze si¢ bijemy
- wspominat Wyrzykowski.

W 2011 roku Tytani wysta-
pili w rozgrywkach PLFAS,
czylilidze przeznaczonej dla
nowych druzyn, ktére nie

www.dziennikwschodni.pl

spisany na straty. Tytani przed jego ro

zpoczeciem zd

FUTBOL AMERYKANSKI
W POLSCE

Jeszcze niedawno futbol amerykanski byt jedna z najprezniej rozwijajacych sie dyscy-
plin sportowych w Polsce. Niestety, w ostatnich latach jego popularno$¢ mocno wyhamo-
wata, a wplyw na to mial wewnetrzny konflikt w Srodowisku futbolowym. W jego wyniku
obecnie w Polsce mamy dwa rodzaje rozgrywek futbolowych. Jeden sa sygnowane jako
Polska Liga Futbolu Amerykanskiego, a drugie jako Liga Futbolu Amerykarnskiego. Tytani
wystepuja w tych drugich rozgrywkach i obecnie graja w grupie wschodniej II ligi. Nieste-
ty, w tym sezonie idzie im bardzo stabo i po 6 kolejkach zajmuja ostatnie miejsce. Jedyny
meczw tym roku wygrali w czerwcu, kiedy na swoim stadionie pokonali Hammers Laziska

Gorne
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ytanOow z Lublina

zegrali z Rockets Rzeszow. Wynik tego spotkania byt najmniegj istotny, bo ten sezon zostat juz dawno
ecydowali sie na przebudowe i odmtodzenie skfadu

moga jeszcze wystawic pel-
nych sktadéw. Sezon w gru-
pie potudniowej zakonczyli
wowczas na drugim miejscu.

Awanse

Debiut w profesjonalnych
rozgrywkach nastapit rok
p6zniej. Tytan6w odwie-
dziliSmy woéwczas na jed-
nym z przedsezonowych
treningédw. Odbywat sie on
miedzy blokami przy ul.
Noskowskiego. Kilkudzie-
sieciu dobrze zbudowanych
mezczyzn budzito respekt,
a takze zaciekawienie oko-
licznych mieszkancow.

Jak sie szybko okazato,
ci potezni faceci budzili
respekt rowniez u rywali.
Sezon zakonczyli z siedmio-
ma zwyciestwami na koncie
i zaledwie jedna porazka,
a drugie miejsce w II lidze
(trzeci poziom rozgrywko-
wy) pozwolilo im awanso-
wac szczebel wyzej w hie-
rarchii polskiego futbolu. Na
drugim poziomie rozgryw-
kowym Tytani zadomowili
sie na state i wystepuja na
nim do dzisiaj. Najblizej
awansu byli rok temu, kiedy
w poéifinale fazy play-off na
wlasnym boisku ulegli 28:41
Towers Opole.

- Towers byli przede
wszystkim az do bé6lu kon-
sekwentni. Oni nie grali ja-
kiego$ skomplikowanego
futbolu. To byto cztery czy
piec¢ prostych zagrywek -
opowiadal wowczas Andrzej
Jakubiec, jeden z trenerow
Tytanéw. - Wielka szkoda,
ze przespaliSmy poczatek
spotkania. To zreszta nasza
cecha charakterystyczna
w tym sezonie. Nie potrafimy
sobie poradzi¢ z tym proble-
mem i nie wiem z czego on
wynika. Kiedy odrobiliémy
straty i wyszliSmy na prowa-
dzenie, to pojawil sie¢ w nas
plomien nadziei na awans
do finalu. Przyszto jednak
zmeczenie, dac o sobie daly

- |
tez kontuzje zawodnikow
iTowers nas pokonali.

Adwokat trenerem

Jakubiec to jedna z legend
Tytan6éw. Z lubelskim klu-
bem zwigzany byl praktycz-
nie od samego poczatku. Na
poczatku byl przede wszyst-
kim znakomitym rozgrywa-
jacym, jednym z najlepszych
wllillidze.

P6Zniej zaczal rowniez pel-
nié role jednego z treneréw
zespotu. Niestety, po zakon-
czeniu poprzedniego sezonu
powiedziat passiskupitsie na
obowiazkach zawodowych.
- M6j ruch jest spowodowa-
ny brakiem czasu. Musze
poswiecic sie tez innym pro-
jektom. Trenowanie Tytanéw
to bardzo czasochlonne za-
jecie. Trenujemy wprawdzie
tylko dwa razy w tygodniu,
ale trzeba pamietac, ze sama
analiza wideo zajmuje czesto
nawet 16 godzin - powiedziat
po meczu z Towers Opole Ja-
kubiec.

Inna legendarng posta-
cig dla Tytan6w jest Delaine
Swenson. Amerykanin byt
pierwszym trenerem i czlto-
wiekiem, ktéry zaszczepit
w Lublinie futbol amerykan-
ski. Kilka lat temu Swenson
zrezygnowat z prowadzenia
Tytanow, ale wciazjest czlon-
kiem honorowym klubu. Na
co dzien jest on natomiast
profesorem prawa na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubel-
skim. Przez 10 lat byt adwo-
katem w USA, aw 1994 zo-
stat uznany nawet Mtodym
Prawnikiem Roku w stanie

Waszyngton.

Przez przypadek

Wazna postacig w historii
Tytan6w jest takze Barttomiej
Trubaj. To jak na razie jedyny
lublinianin, ktéry dostat sie
do reprezentacji Polski. W ka-
drze zadebiutowat w 2015 .,
podczas meczu z Rosja, ktory
byl rozgrywany na lubelskiej

Arenie. - Do futbolu ame-
rykanskiego trafitem przez
przypadek. Na studiach
nieco gralem w koszykowke
i pewnego dnia zobaczytem
ogloszenie o rekrutacji do
druzyny futbolu amerykan-
skiego. To byt listopad 2009
1. Poszedtem i wsigklem w to
towarzystwo. Poczatki byly
bardzo trudne, bo stanowili-
S$my grupke chiopakéw bez
pitki i wlaSciwego sprzetu.
Pamigtam swoj pierwszy
oficjalny mecz w Tytanach.
Grali$my woéwczas w drugiej
lidze na stadionie Budowla-
nych przy ul. Krasinskiego.
Poélgodziny przed pierwszym
gwizdkiem trybuny Swie-
cily pustkami. MyS§leliSmy
sobie, ze spotkanie bez kibi-
cow bedzie ,,wielka lipa”. Na
szczescie nagle liczba fanow
zaczela sie btyskawicznie
zwigkszac i ten mecz obejrza-
o wowczas okoto pol tysiaca
kibicoéw - wspominat Bartlo-
miej Trubaj, dzisiaj zawodnik
Lowlanders Bialystok, czoto-
wego klubu w Polsce.

Wielka rodzina

Historie Tytanow tworzyli
tez obcokrajowcy. Jednym
z najlepszych byt Ameryka-
nin Nathan Lee. W ostatnich
miesigcach mnostwo pozy-
tywnych emocji wywotywat
Alessandro D’Alice. Wtoch
wprawdzie juz wrécit do oj-
czyzny, ale wciaz pojawia sie
na meczach Tytanow.

- To tylko pokazuje charak-
ter naszego klubu. JesteSmy
jedna wielka rodzing, ktora
zawsze jest gotowa nie$¢
pomoc - podkresla Sidorow-
ski. - To wida¢ chociazby po
naszych akcjach charytatyw-
nych, ktére odbywaja sie prak-
tycznie przy okazji kazdego
meczu. Przyszto$¢ Tytanow
powinna by¢ bardzo pozytyw-
na, bo mamy bardzo preznie
dzialajacy zarzad. Liczymy, ze
wnajblizszych lata uda sie tez
podnies¢ poziom sportowy.
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¢ Coroku 1 sierpnia
obchodzony jest Swiatowy
Dzienn Karmienia Piersia.
Dlaczego warto si¢ na to
zdecydowac?

- Jest wiele korzysci z kar-
mienia piersig zar6wno dla
matki, jakidla dziecka. Dzie-
ci karmione piersia znacznie
rzadziej choruja, sa mniej
narazone na infekcje uktadu
oddechowego oraz pokar-
mowego, a takze ucha $rod-
kowego. Mleko kobiece to
Swietna inwestycja w dziec-
ko, ktére w przysziosci jest
dzieki niemu mniej narazo-
ne na ryzyko choré6b cywili-
zacyjnych, miedzy innymi
cukrzycy, otytoSci, alergii,
anawet choréb nowotworo-
wych - bialaczki limfatycznej
i szpikowej. Dziecko karmio-
ne piersia trenuje tez aparat
mowy, dzieki czemu ma lep-
szy start jesli chodzi o rozwoj
mowy i artykulacji.

* A korzysci dla matki?
- Kobieta, ktora karmi

piersia szybciej wraca do ¢

formy po ciazy. Obkurcza
sie migsient macicy, dzieki
czemu okres adaptacji po
cigzy jest krotszy. Karmienie
pozwala tez szybciej wrocic
do sylwetki sprzed ciazy, bo
podczas jednego karmienia
mozna spali¢ nawet od 500
do 700 kcal. Ponadto w przy-
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Takiego mleka nie

ROZMOWA zdrn.
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padku karmigcych kobiet
jest mniejsze ryzyko zacho-
rowan naraka jajnikaipiersi,
a takze cukrzyce i nadci$nie-
nie tetnicze, bo karmienie

bardzo pozytywnie wplywa
na uklad krazenia.

Matka moze karmié do
szdstego miesigca wyltacznie
piersia, bo pokarm natural-
ny jest w stanie zapewnic

o

noworodkowi wszelkie nie-
zbedne sktadniki odzywcze.
Po sz6stym miesigcu zaleca
si¢ wprowadzanie dodatko-
wych pokarméw dostoso-
wanych oczywiscie do wieku

dziecka. Nie wyznaczono
limitu czasu karmienia pier-
sia, decyzja o zaprzestaniu
karmienia piersia nalezy do
matki.

¢ Czy mleko modyfikowane

med. Monikg Wojtowicz-Marzec, k

moze zastapi¢ mleko
matki?

- Mleko kobiece jest wyjat-
kowym produktem. Mimo
ze sktad modyfikowanych
pokarméw dostepnych na
rynku jest coraz lepszy pod
wzgledem zawartoSci biatka,
tluszczy czy weglowodanow,
to nigdy nie zastapi natural-
nego mleka, ktére zawiera
tez czynniki wzrostu i sub-
stancje przeciwinfekcyjne.
To czynniki biologicznie
aktywne, ktorych nie da sie
umie$ci¢ w mleku w prosz-
ku. Ponadto mleko matki ma
zdolno$¢ do zmian na przy-
ktad w zaleznoSci od pory
dnia czy nawet czasu kar-
mienia. W pierwszych mi-
nutach karmienia zaspokaja
pragnienie dziecka, potem
zapewnia mu wartoéci od-
zywcze. Kiedy jest goraco jest
bardziej wodniste, a kiedy
zimno: bardziej geste i kalo-
ryczne. Takich proceséw nie
dasie ,podrobic”.
¢ Czy sa matki, ktére nie
chca karmié?

- Zdarzaja nam sie pa-
cjentki, ktore Swiadomie re-
zygnuja z karmienia piersia.
Powody saq rézne: na przy-
ktad che¢ szybkiego powro-
tu do pracy czy zdrowotne,
spowodowane na przyktad
przyjmowaniem konkret-

Rewolucja w leczeniu schorze

Nowe implanty kregostupowe, dopasowane do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta, mogg stanowic rewolucje w leczeni
krazki miedzykregowe wykonane z wtasnych komaorek macierzysty

astrzyki komorka-

mi macierzystymi

w zniszczone dyski

niweluja natomiast
stan zapalny. Nowoczesne
implanty, gietkie i dopaso-
wujace si¢ do ruchu kre-
gostupa, to szansa na zycie
bez bolu dla milionéw oséb.
Szacuje sig, ze ponad 80
proc. Polakéw skarzy sie na
bél plecow.

Stabilizacja

- W przypadku leczenia
operacyjnego schorzen
kregostupa podstawowa
metoda jest stabilizacja
kregostupa. To metoda
sztywna, czyli unierucha-
miamy kregostup w od-
cinku, ktory jest chorobo-
wo zmieniony. Natomiast
tendencja jest taka, zeby ta
stabilizacja nie byla sztyw-
na, poniewaz kregostup
rusza sie. Bardziej natu-
ralne sa metody, ktére za-
pewniaja ruchomo$¢ tego
kregostupa, bo to pozwa-
la pacjentom odczuwac
mniejszy bél, mniejsza
sztywno§¢, a po zabiegach
operacyjnych moga szyb-
ciej wr6ci¢ do zdrowia -
przekonuje w rozmowie
z agencja informacyjna
Newseria Innowacje Piotr
Szydlik, prezes firmy Evi-
spine.

Transformacja

Naukowcy od lat pra-
cuja nad skutecznym roz-
wigzaniem bélu plecow.
Multidyscyplinarny zespot
badawczy z University of
Pennsylvania’s Perelman
School of Medicine, School
of Engineering and Applied
Science oraz School of Vete-
rinary Medicine opracowat
bioinzynieryjne krazki mie-
dzykregowe wykonane z ko-
morek macierzystych.

Komoérki macierzyste maja
potencjat do transformacjiw
dowolne wyspecjalizowane
komorki, tym samym tak
wykonany materiat integruje
sie z tkankami.

Jeszcze innym rozwigza-
niem sg zastrzyki z komorek
macierzystych, ktore likwi-
duja stan zapalny i poma-
gaja odbudowac zniszczone
tkanki. Polscy lekarze pracu-
jazkoleinad wszczepieniem
ruchomych implantéw, do-
stosowujacych sie do krego-
stupa.

Dostosowane do pacjenta

- Nasz projekt dotyczacy
stabilizacji kregostupa, czyli
nowych implantéw kre-
goslupowych, ma na celu
stworzenie implantéw, ktére
moglibySmy dostosowac do
konkretnego pacjenta, do
jego schorzen, do nasilenia

bélu. My mozemy te stabili-
zacje dostosowac konkretnie
do tego pacjenta - podkresla
Piotr Szydlik.

Nowe implanty to rozwia-
zanie skrojone na miare kaz-
dego pacjenta. Dedykowane
implanty doktadnie zastepu-

§oY, e

L I
jazniszczone kregii odbudo-
wuja kregostup.

To przede wszystkim
rozwiazanie dla pacjen-

tow, ktérzy ze wzgledu
na olbrzymi bél spowo-
dowany deformacja i
uciskiem na nerwy maja




da si¢ ,,podrob

ierownikiem Oddziatu Noworodkdow SPSKT w Lublinie

nych lekow. Kobiety oba-
wiaja sig, ze przyjmowane
leki moga mie¢ negatywny
wplyw na pokarm, a tym
samym na dziecko. Uwa-
zam, ze w wiekszoSci przy-
padkéw, tak mozna zmo-
dyfikowac leczenie matki,
aby karmienie naturalne nie
wplywalo na stan noworod-
ka. Jedynym uzasadnionym
przeciwwskazaniem jest
leczenie onkologiczne: che-
mioterapia lub radioterapia.

Pewne ograniczenia moga
sie tez pojawic po cesarskim
cieciu. Mama jest wtedy
W pewnym sensie unie-
ruchomiona i dziecko nie
moze by¢ od razu przysta-
wione do piersi, jak w przy-
padku kobiet, ktére rodzity
naturalnie. Staramy sie jed-
nak, zeby nawet w takich
przypadkach, z pomoca po-
toznej mamy mogly karmic
naturalnie, w miare mozli-
woéci jak najszybcie;j.

e Czy dzieci, ktére od razu
po porodzie nie byly
karmione piersia moga
potem mie¢ z tym
problem?

- JesteSmy ssakami, wiec
ssanie jest pierwotnym, na-
turalnym odruchem. Jesli
dziecko go nie ma, oznacza
to, Ze jest w gorszej kondycji.
Tak jest na przyktad u weze-

Jest wiele korzysci

z karmienia piersig
zaroéwno dla matki, jak

i dla dziecka. Dzieci
karmione piersig znacznie
rzadziej chorujg, sg mniej
narazone na infekcje
.uktad.q_cgc;l_gi_echowego oraz
pokarmowego, a takze
ucha $rodkowego. Mieko
kobiece to $wietna
inwestycja w dziecko -
mowi dr n. med. Monika
Wojtowicz-Marzec

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI
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$niakéw, u ktérych taki od-
ruch jest bardzo ostabiony.
Woéwczas dbamy o to, Zeby
pokarm byl naturalny, ale
musimy go podawac po-
przez cewnik.

¢ Jak prawidlowo karmié?

- Po porodzie karmienia
uczy sie zardwno matka jak
idziecko. Im czeSciej dziecko
jest przystawiane do piersi,
tym szybciej uda sie dopaso-
wac na przyktad optymalng
pozycje zaréwno dla matki,
jak i dziecka. To indywidual-
na kwestia, zalezna miedzy
innymi od warunkéw anato-
micznych kobiety, a takze na
przyktad budowy buzi dziec-
ka. Czasem ze wzgledu na
jakie§ wady potrzebna jest
wspélpraca z neurologope-
da czy fizjoterapeuta.

ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS

KIEDY MAMA NIE MOZE
KARMIC

Przy Klinice Poloznictwa
i Patologii Cigzy SPSK1 w Lu-
blinie dziata Bank Mleka
Kobiecego. To jedyne takie
miejsce w wojewodztwie lu-
belskim. Bank ma juz ok. 25
litrow mleka od dawczyn, po
pasteryzacji. W kazdej chwili
moze je przekazac konkret-
nemu szpitalowi, ktéry ma
pacjentki z problemami lak-

tacyjnymi.

Bank wspolpracuje z 20
honorowymi dawczynia-
mi, ktére oddaja pokarm
nie otrzymujac za to zad-
nego wynagrodzenia.
Matki, ktore nie moga kar-
mi¢, korzystaja z banku
mleka bezptatnie. Jest to
jednak tylko mozliwe pod-
czas pobytu na oddziale.
Po wyj$ciu do domu nie
ma juz takiej mozliwo-
§ci, bo mleka nie mozna
kupi¢. Bank zapewnia cal-
kowite zywienie wcze$nia-
kom, albo jest uzupeinie-
niem dla pokarmu matki,
ktorego jest za mato.

W pierwszej kolejnosci
z banku beda mogty sko-
rzysta¢ wczesniaki. Priory-
tetem sa dzieci przedwcze-
$nie urodzone, ponizej 32.
tygodnia zycia, o najnizszej
wadze 500-1000 g i naj-
bardziej chore. Karmienie
ich od poczatku mlekiem
kobiecym zmniejsza ryzy-
ko wystapienia sepsy oraz
martwiczego zapalenia
jelit. W pierwszych dniach
zycia wezeSniaka matka za-
zwyczaj ma problem z lak-
tacja. Wtedy witasnie po-
trzebne jest mleku z banku,
ktérym zywi sie dziecko
do momentu az matka jest
w stanie karmi¢ samodziel-
nie.

n kregoslupa

J schorzen kregostupa. Naukowcy opracowali juz bioinzynieryjne

/ch

trudnos$ci z poruszaniem
sie. Implanty kregostupo-
we pomoga tez osobom
starszym.

Za cztery lata
przewidujemy opracowanie
juz gotowych implantéw
kregostupowych, ktore
bedziemy mogli
produkowac i sprzedawac
na rynku krajowym i
europejskim - mowi Piotr
Szydlik, prezes firmy
Evispine

FOT. NEWSERIA INNOWACIE

Faza testow

- To dotyczy przede
wszystkim schorzen krego-
stupa takiego typu jak zwy-
rodnienia, ktore szczegblnie
wystepuja u starszych osob,
atakze w sytuacjach przecia-
zenia kregostupa, to szcze-
golnie dotyczy os6b mto-
dych. I'w takich sytuacjach u
0s6b, ktére wymagaja lecze-
nia operacyjnego, mozemy
stosowac te nowe implanty
- ttumaczy Piotr Szydlik.

Niewykluczone, ze w przy-
szlosci sprawdza sie rowniez
w leczeniu 0s6b z przerwa-
nym i uszkodzonym rdze-
niem kregowym.

Obecnie takie osoby ska-
zane sg najczesciej na wozek
inwalidzki - w przysztosci
dzieki nowoczesnym im-
plantom mogtyby liczy¢ na
catkowita odbudowe rdze-

nia. Na razie nowoczesne
implanty sa jeszcze w fazie
testow. Na rynek trafig naj-
wecze$niej za kilka lat.

Wiekszo$¢ Polakow narzeka

- Za cztery lata przewi-
dujemy opracowanie juz
gotowych implantéw krego-
stupowych, ktére bedziemy
mogli produkowac i sprze-
dawac na rynku krajowym i
europejskim. Koszt to prawie
6 mln zi, natomiast jest to na
tyle nowoczesne rozwigza-
nie, ze jest warte inwestycji
- ocenia Szydlik.

Obecnie, jak wynika z
badan, na bole kregostupa
narzeka zdecydowana wiek-
szo§¢ Polakéw. Z danych
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych wynika, Ze oprocz
bolu stawow to wlasnie bole
plecow i kregostupa sa naj-
czestsza przyczyna zwolnien
lekarskich.

- Bol kregostupa jest to
powazny problem, bo 80
proc. ludzi moze do$wiad-
czy¢ tego bolu w ciagu swo-
jego zycia - podkre$la Piotr
Szydlik. - I wedlug raportéw
bol kregostupa jest pierwsza
przyczyna niesprawnosci, a
takze nieobecnosci w pracy.
Dlatego tez ci pacjenci wy-
magaja intensywnego lecze-
nia, w tym miedzy innymi
leczenia operacyjnego.

NEWSERIA INNOWACJE

dziennik

— prenumerata
miesieczna TYLKO

39 z1!

W prezencie

ekologiczna

TORBA
BAWELNIANA

LICZBA NAGROD
OGRANICZONA
SKIEROWANA

DO 0SOB
INDYWIDUALNYCH

ZAMOW
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PRENUMERATE
i ZGARNL
NAGRODY!
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Prenumerate mozna zamawiac do 19 dnia kazdego miesigca w siedzibie redakcji Dziennika Wschodniego
w Lublinie, Krakowskie Przedmiescie 54, najblizszym urzedzie pocztowym lub u listonosza
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TEATRY:

TEATRIM. J. OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): brak
spektakli

TEATR IM. H.CH.
ANDERSENA (plac Teatralny
1): brak spektakli

TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): brak
spektakli

TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): brak spektakli

TEATR CENTRUM
KULTURY (ul. Peowiakéw 12):
PIATEK: Koncert: Morskie Nogi
-21.00 NIEDZIELA: Brzydkie
kaczatko - 16.00; Muzyczne
Ingerencje: poczatki kina
-21.00

FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5): brak
koncertow

KINA:

CINEMA CITY PLAZA
LUBLIN (ul. Lipowa 13):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Annabelle wraca do domu
-20.00, 22.20; | znowu
zgrzeszyliSmy, dobry Boze
-15.40, 18.40, 20.50; Krol
Lew 2D dubbing - 11.30, 14.00,
16.30, 19.00; Krél Lew 3D
dubbing - 18.30; Oszustki

- 21.30; Sekretne zycie
zwierzakow domowych 2
-10.20, 12.20, 14.20; Spider-
Man: Daleko od domu 2D
dubbing - 10.50; Spider-Man:
Daleko od domu 2D napisy

- 16.00; Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - 11.30, 14.15,
17.00, 19.45, 22.30; Toy Story
42D-10.00, 11.00, 12.15,
13.15, 14.30, 15.30, 16.45,
17.45, 19.00; Toy Story 4 3D
-10.45, 13.00, 16.15;
Truposze nie umieraja - 21.15;
Upiorne opowiesci po zmroku
-15.10, 17.30, 19.50, 22.10;
W deszczowy dziefi w Nowym
Jorku - 13.30, 18.00, 20.10,
22.20; Wilk w owczej skorze 2
-10.10, 12.00, 14.10;
Yesterday - 21.10

CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Aladyn - 10.15; Annabelle wraca
do domu - 21.40; Fighter
-22.00; I znowu zgrzeszylismy,
dobryBoze - 12.30, 19.00,
21.10; Krél Lew 2D dubbing
-11.00, 12.00, 13.30, 14.30,
15.20, 17.00, 19.30; Mtody
geniuszi ktopotliwe wynalazki
-10.00; Pavarotti - 20.10;
Pokemon: Detektyw Pikachu 2D
dubbing - 10.15; Sekretne zycie
zwierzakow domowych 2 - 11.20,
15.30; Spider-Man: Daleko od
domu 2D dubbing - 17.30;
Spider-Man: Daleko od domu 2D
napisy - 21.00; Szybcy i wsciekli:
HobbsiShaw 2D - 12.30, 13.20,
15.15, 18.00, 20.45; Szybcy

i wsciekli: Hobbs i Shaw 4DX
-14.30, 17.20, 20.10; Toy Story
42D-10.30,11.45,12.45,
14.00, 15.00, 16.15, 17.15,
18.30, 19.30; Toy Story 4 3D

- 16.45; Toy Story 4 3D 4DX
-10.00, 12.10; Upione
opowiesci po zmroku - 13.00,

16.00, 18.30, 20.50;

W deszczowy dzier w Nowym
Jorku - 16.20, 20.50; Wilk
w owczej skorze 2 - 10.40,
14.50; Yesterday - 18.20

MULTIKINO GALERIA
OLIMP (Al Spotdzielczosci
Pracy 36): PIATEK: Annabelle
wraca do domu - 20.15; Bring
the Soul: The Movie - 16.00;

| znowu zgrzeszylismy, dobry
Boze - 21.20; Krol Lew 2D
dubbing - 11.00, 12.00, 13.35,
17.10, 18.45, 19.45; Krol Lew
3D dubbing - 14.35; Sekretne
Zycie zwierzakéw domowych 2
-11.05, 13.10, 15.15, 17.20;
Spider-Man: Daleko od domu
2D dubbing - 10.40; Szybcy

i wsciekli: Hobbs i Shaw
-11.45,14.40, 17.35, 19.25,
20.30; Toy Story 4 2D - 10.00,
11.00, 12.15, 13.15, 14.30,
15.30, 16.10, 16.45, 17.45,
19.00, 20.00; Toy Story 4 3D
- 13.45; Upiorne opowiesci po
zmroku - 15.35, 18.20, 20.45;
W deszczowy dziei w Nowym
Jorku - 18.00, 21.15; Wilk

w owczej skorze 2 - 10.05,
13.25 SOBOTA: Annabelle
wraca do domu - 20.15; Bring
the Soul: The Movie - 16.00,
16.45; | znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze - 21.20; Krél Lew
2D dubbing - 11.00, 12.00,
13.35,17.10, 18.45, 19.45;
Krol Lew 3D dubbing - 14.35;
Sekretne zycie zwierzakow
domowych 2 - 10.30, 12.35,
14.40; Spider-Man: Daleko od
domu 2D dubbing - 10.40;
Szybcy i wiciekli: Hobbs i Shaw
-11.45, 14.40, 17.35, 19.25,
20.30; Toy Story 4 2D - 10.00,
11.00, 11.30, 12.15, 13.15,
14.30, 15.30, 16.10, 16.45,
17.45, 19.00, 20.00; Toy Story
43D - 13.45; Upiorne
opowiesci po zmroku - 15.35,
18.20, 20.45; W deszczowy
dzien w Nowym Jorku - 18.00,
21.15; Wilk w owczej skorze 2
-10.05, 13.25 NIEDZIELA:
Annabelle wraca do domu
-20.15; Bring the Soul: The
Movie - 16.00; | znowu
zgrzeszyliSmy, dobry Boze

- 21.20; Krol Lew 2D dubbing
-11.00, 12.00, 13.35, 17.10,
18.45, 19.45; Krol Lew 3D
dubbing - 14.35; Sekretne
zycie zwierzakow domowych 2
-11.05, 13.10, 15.15, 17.20;
Spider-Man: Daleko od domu
2D dubbing - 10.40; Szybcy

i wsciekli: Hobbs i Shaw
-11.45, 14.40, 17.35, 19.25,
20.30; Toy Story 4 2D - 10.00,
11.00, 11.30, 12.15, 13.15,
14.30, 15.30, 16.10, 16.45,
17.45, 19.00, 20.00; Toy Story
43D - 13.45; Upiorne
opowiesci po zmroku - 15.35,
18.20, 20.45; W deszczowy
dzien w Nowym Jorku - 18.00,
21.15; Wilk w owczej skorze 2
-10.05,13.25

KINO BAJKA (ul.
Radziszewskiego 8): PIATEK:
Krol Lew - 10.30; Wilk w owczej
skorze 2 - 13.00; Pavarotti
-15.45,20.15 SOBOTA
NIEDZIELA: ; Pavarotti - 15.45,
20.15

CENTRUM KULTURY
LUBLIN (ul. Peowiakéw 12):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Maiden - 19.00

CHATKA ZAKA (ul.
Radziszewskiego 16): brak

seansow

KINO PERLA (ul.
Bernardyriska 15): PIATEK:
Kick-Ass - 21.00 SOBOTA:
Hardkor Disco - 21.00
NIEDZIELA: Kogel Mogel
-21.00

PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK:
Filmowe Lato: Ralph Demolka
w Internecie - 11.15, 13.30;
Szybcy i Wsciekli: Hobbs i Shaw
-17.30, 20.00; Wilk w owczej
skorze 2 - 15.45 SOBOTA:
Filmowe Lato: Corgi, psiak
krolowej - 11.45, 13.45; Szybhcy
i Wsciekli: Hobbs i Shaw
-17.30, 20.00; Wilk w owczej
skorze 2 - 15.45 NIEDZIELA:
Filmowe Lato: Praziomek
-11.45, 13.45; Szyhcy

i Wsciekli: Hobbs i Shaw
-17.30, 20.00; Wilk w owczej
skorze 2 - 15.45

BIALA PODLASKA -
MERKURY (ul. Brzeska 43):
PIATEK: Krél Lew - 13.15;
Szybcy i wsciekli: Hobbs i Shaw
-17.20, 20.00; Wilk w owczej
skérze 2 - 11.30, 15.30
SOBOTA NIEDZIELA: Krol Lew
- 13.45; Pavarotti - 16.00;
Szybcy i wsciekli: Hobbs i Shaw
- 18.00, 20.35; Wilk w owczej
skérze 2 - 12.00

SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikow
Polskich 24): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Toy Story 4 - 16.00,
18.00; W deszczowym Nowym
Jorku - 20.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Krol
Lew2D - 13.15, 15.45, 18.15;
Maiden - 19.15; Pavarotti

- 19.30; Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - 15.00, 17.45,
20.30; Toy Story4 2D - 12.15,
14.30, 19.00; Toy Story 4 3D
-12.45, 16.45; Upiorne
opowiesci po zmroku - 17.00,
20.45; Wilk w owczej skorze 2
- 15.00 SOBOTA: Krél Lew 2D
-13.15, 15.45, 18.15; Maiden
- 16.30, 19.15; Pavarotti

- 19.30; Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - 15.00, 17.45,
20.30; Toy Story4 2D - 12.00,
12.15, 14.30, 19.00; Toy Story
43D -12.45, 16.45; Upiorne
opowiesci po zmroku - 17.00,
20.45; Wilk w owczej skérze 2
-15.00 NIEDZIELA: Krél Lew 2D
-13.15, 15.45, 18.15; Maiden
-16.30, 19.15; Pavarotti

- 19.30; Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - 15.00, 17.45,
20.30; Toy Story42D - 12.15,
14.30, 19.00; Toy Story 4 3D
-12.45, 16.45; Upiorne
opowiesci po zmroku - 17.00,
20.45; Wilk w owczej skorze 2
-15.00

CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Szybcy

i wsciekli: Hobbs i Shaw -
18.00, 20.30; Toy Story 4 2D

- 15.45; Toy Story 4 3D - 13.30,
18.00; W deszczowy dziei

w Nowym Jorku - 20.00; Wilk
w owczej skorze 2 - 16.00
SOBOTA: Koncert: Andre Rieu
- 20.00; Szybhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw- 18.00, 20.30;
Toy Story4 2D - 11.00, 15.30;
ToyStory4 3D - 13.15, 17.45;
Wilk w owczej skérze 2 - 16.00
NIEDZIELA: Koncert: Andre Rieu
- 20.00; Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw- 18.00, 20.30;
Toy Story4 2D - 13.15, 17.45;
Toy Story4 3D - 11.00, 15.30;
Wilk w owczej skérze 2 - 16.00

KONCERT W piatek, 9 sierp-
nia, o godzinie 19.30 wletnim
klubie Plener (Park Ludowy)
wystapi hip-hopowy duet
PROSL3M. To zainicjowany
w Warszawie projekt rapera
Oskara oraz DJ-ai producen-
ta Steeza. Zespot szybko zdo-
byl popularnoscé.

W Lublinie duet bedzie
promowat materiat z drugiej

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.ple

PROSL3M

51°14' 2.845" N 22°33' 56.207" E

PRSI

09.08.19

plyty zatytutlowanej ,, Widmo”.
Na potrzeby koncertu stanie
duza scena zwyjatkowa opra-
wa wizualna i $wietlna.

Bilety na koncert kosztuja
45160 zlotych, a dostepne sa
nagoing.pl.

DAD

Krzysztof Krawczyk
zaSpiewa na urodziny

| RADOSC

.

1 .

11 URODZINY RADOSCI @

BRZYSZTOF |
KRAWEZYR

WYDARZENIE Legenda
polskiej sceny muzycznej,
Krzysztof Krawczyk, zaSpiewa
wsobote, 10 sierpnia, wklubie
Rado$¢ (Lublin, ul. Bernar-
dynska 15). Z okazji trzecich
urodzin klubu. Poczatek kon-
certu o godzinie 20.

Najwieksze hity ikony
polskiej muzyki estrado-
wej ustyszymy w sierpniu

KONCERT W piatek, 9
sierpnia, o godzinie 21 wWi-
rydarzu Centrum Kultury
(ul. Peowiakow 21) wystapi
formacja Morskie Nogi. Be-
dzie to pierwszy koncert ze-
spotu.

Morskie Nogi to grupa
mtodych artystow, kto-
rzy zadebiutowali przed
dwoma laty krétkim ma-
terialem na Instagramie.
Teraz po raz pierwszy wy-
stapiq razem na scenie.
Podczas debiutanckiego

Letni

WYDARZENIE Tegoroczny
Centralny Plac Zabaw roz-
krecit sie juz na dobre. Week-
endowe koncertyicodzienne
warsztaty umiejetnoSci cie-
sza sie duzym zainteresowa-
niem. Przed nami kolejny ty-
dzien atrakcji na placu przed
Centrum Kultury w Lublinie
(ul. Peowiakéw 12).

W sobote, 10 sierpnia,
o godzinie 12 rozpocznie si¢
Letni Konkurs Tanca 2019.To
juz szoésta edycja zmagan or-
ganizowanych przez NBDS
Lublin/New Boogie Down
School. Uczestnicy zmie-
rza sie w trzech kategoriach
muzycznych: hip-hop, funk
i house. Wystepy zdolnych
tancerzy oceni jury w skia-
dzie: Zurek EE.A, TEMPS,
CLEMENTINE i B-boy SAPA.
Konkursowicze powalcza
o atrakcyjne nagrody.

Dla zwyciezcy przewi-
dziano 1000 zt plus nagro-
dy rzeczowe. Rejestracja
uczestnikéw rozpocznie si¢
0 godzinie 12.30, a zmagania
potrwaja do godziny 21.

w RadoSci. Urodziny loka-
lu uSwietni sam Krzysztof
Krawczyk, obdarzony chary-
zmatycznym barytonowym
glosem artysta, ktdéry od lat
bawi kolejne pokolenia stu-
chaczy.

Wspolpracowali z nim naj-
popularniejsi artysci, m.in.
Goran Bregovi¢ z ktérym
nagral ptyte w2001 roku,,Daj

Morskie Nogi

koncertu towarzyszy¢ be-
dzie im wokalistka Oly.

mi drugie zycie”. Muniek
Staszczyk, Edyta Bartosie-
wicz, Jan Borysewicz ktorzy
goScinnie wystapili na ptycie
,»To cow zyciu wazne”. Wiek-
szo$¢ albumoéw artysty po-
kryta sie zlotem lub platyna.
Bilety na wydarzenie kosz-
tuja od 25 do 45 zlotych,
a dostepne sg na goingapp.
pl. DAD

£

Wstep wolny.
DAD

Konkurs Tanca

LETNI
KONKURS
TANCA
2019

2vs2

. HIP HOP / FUNK / HOUSE .

W niedziele o 16 zoba-
czymy spektakl lalkowy na
podstawie legendarnej basni
H.Ch. Andersena , Brzydkie
kaczatko”. To widowisko dla
najmliodszej publicznosci
wykona Fundacja Tworzenia
i Promowania Sztuki — alez
Gustawie!

Wieczorem, o godzinie 21
wWirydarzu CK, co$ dla mito-
$nikéw kinematografii. Zespot
Czuta Obserwacja wykona
muzyke na zywo do klasycz-
nego filmu z okresu kina nie-
mego. Wstep oraz prowadze-
nie dyskusji: Krystian Drozd.

Nadchodzacy tydzien na
CPZ to takze warsztaty umie-
jetnoSci. W poniedziatek o 16
warsztaty skladania rozety.
0 19 zajgcia poSwiecone tan-
cowi ulicznemu. We wtorek
017 - wramach Karuzeli Sztu-
ki - zajecia dla dzieci od 5 lat.
W érode na godzing 17 zapla-
nowano warsztaty edukacyj-
ne ,Rusz swoj mozg!”. Przez
caly tydzien o 17.30 bedzie
mozna tez wzig¢ udziat w za-
bawie zhula hop.

Udzial wwydarzeniach jest
bezplatny.

DAD
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Szymonmowi na

Moscie Kultury

WYDARZENIEW piatek, 9 sierpnia, 0 20 na Moscie Kul-

tury (Most im. Mariana Lutostawskiego) Szymon Zuraw- &
ski z projektem Szymonmowi.

Mtody artysta tworzy piosenki inspirowane filmami
i komiksami. - Jego teksty to opowiesci o wspotczesnym
spoteczenstwie z perspektywy wchodzacego w doro-
sto§¢ mezczyzny - zachecaja organizatorzy.

W sobote na godzine 11 zaplanowano zajecia foto-
graficzne Camera Obscura oraz plastyczne: Akwarelki.
Pot godziny p6zniej bedzie mozna poznac kuchnieg z se-
zonowych roslin. A o godzinie 20 rozpocznie si¢ wystep
Czarnych Lwoch z PrzedmieScia.

Weekend zakoniczymy potancéwka z grupa Pasjonatta

(godz. 20).
Wstep wolny. DAD

leatry
w Swidniku

NA SCENIE Machina Te-
atralna - XIII Spotkania Te-
atréw Ulicznych w Swidniku:
w dniach 16-18 sierpnia na
Placu Konstytucji 3 Maja po-
jawia sie teatry z catej Polski,
m.in. Teatr ArtDance, Loco-
matora Artistic Group oraz
Teatr Los Fuegos Lightshow.
Zaprasza Miejski OSrodek
Kultury w Swidniku.

- Dotychczasowych 12
edycji naszej imprezy oka-
zalo sie wielkim sukcesem
artystycznym i organizacyj-
nym, o czym $wiadczy licz-
ne grono statych odbiorcéw,
a przede wszystkim udzial
w festiwalu teatréw z calej
Polski - przekonuja organi-
Zatorzy.

Fundacja Teatroterapia
Lubelska zaprezentuje spek-
takl ,Spowiedz w drewnie”
(16 sierpnia, godz. 20.30). To
sztuka inspirowana zyciem
beskidzkiego rzezbiarza Je-
drzeja Wowory.

Z Poznania do Swidnika
przyjedzie Teatr Art Dance ze
spektaklem , Infiniti”, ktéry
zobaczymy w 16 sierpnia
o godz. 21. Opowie$c¢ o od-
wiecznej walce dobra ze
zlem artysci zaprezentuja
w formie tanecznej. W sobo-
te o godz. 19 grupa wykona
przedstawienie powarszta-
towe ,Baletowe podréze”,
ktore zachwyci widzéw nie-
samowitymi kostiumami,

rekwizytami oraz taficami
zr6znych czedci Swiata.

Krakéw reprezentowac
bedzie m.in. Teatr Kto, ktory
16 sierpnia o godz. 22 przed-
stawi sztuke , Peregrinus” na
podstawie poezji T.S. Elio-
ta. Spektakl pokazuje jeden
dzien z zycia cztowieka XXI
wieku.

Z Krakowa pochodzi row-
niez Teatr Los Fuegos Li-
ghtshow. Formacja wystapi
17 sierpnia o godz. 22, pre-
zentujac widowisko, w kt6-
rym przestrzen wyznaczaja
wielkie, bajkowe, drewniane
rzezby. Posréd nich, w oto-
czeniu mgiel, ognia i muzyki,
na oczach widzéw powstaje

i
L5
L}

&

CO - gdzie - kiedy

\ :
uliczne

magia teatru, spektakle, warsztaty

kolejne dzieto: rzeZzba wyku-
taw rytm muzyki.

Ostatniego dnia Festiwa-
lu o0 godz. 14 wystapi z kolei
krakowska formacja Loco-
motora Artistic Group ze
spektaklem ,Amore, czyli
retro cyrk”. To 30 minut do-
skonalej zabawy, ktora prze-
niesie nas do Paryza lat 20
ubiegltego wieku. Krotka, ale
jakze romantyczna, fabuta
stuzy do zademonstrowania
umiejetnosci cyrkowych ar-
tystéw. W trakcie spektaklu
zobaczymy pokazy szczu-
dlarzy, akrobatéw i Zongle-
row

W tym roku organizatorzy
przygotowuja szereg dodat-

kowych atrakcji. Wsréd nich
ciekawe warsztaty prowa-
dzone przez specjalistow
w swoich dziedzinach. Pan-
tomimy bedzie uczyt Adam
Organista od 12 lat zwigzany
z improwizacja teatralna.
Beda tez zajecia cyrkowe
oraz poswiecone ruchowi
w teatrze.

Bedzie takze barwna pa-
rada uliczna, ktéra wyru-
szy spod Centrum Kultury
pierwszego dnia festiwalu,
w piatek o godzinie 17. Ana
final - w niedziele o 18 -
grupa Locomotora Artistic
zaprezentuje happening
uliczny ,Retro turysci”.

Wstep wolny. DAD

Aga Derlak i Jakub Kotynia

KONCERT Akwarela Cafe
(Rynek 6) zaprasza na kon-
cert Agi Derlak i Jakuba Ko-
tyni - w piatek, 9 sierpnia,
o0 godzinie 19.

Aga Derlak to pianistka
ikompozytorka; absolwent-
ka Berklee College of Music
w Bostonie oraz Akademii
Muzycznej w Katowicach.
Jest laureatka wielu presti-
zowych nagroéd. Dotychczas
nagrala dwa autorskie al-
bumy: , First Thought” oraz
,Healing”.

Jakub Kotynia to gitarzy-
sta, autor muzyki i teksow

A GA

DERLAK

| AKUBRZ )
KOTYNIAS

Vil 1200

oraz pedagog - absolwent
Wydziatu Kompozycji, Edu-
kacji, Interpretacji i Jazzu
Akademii Muzycznej w Ka-
towicach oraz Szkoly Mu-
zycznej 11 stopnia w Lubli-
nie. Obecnie jest gitarzysta
w zespole Stefano Terrazzi-
no oraz wspéttworzy duet
gitarowy Cuatro Manos. Na
swoim koncie ma wspdlny
album z Anig Michalowska
»,SnoOw pejzaze”, na ktérym
znajduje sie jego kompozy-
cje.

Bilety na koncert kosztuja
25 zlotych. DAD

pigtek 9 sierpnia 2019 dZimmk @
My, Gospodynie
i Gospodarze

WYDARZENIE Warsztaty
edukacyjne, ciekawe spotka-
nia i inspirujacy goScie - to
wszystko czeka na uczest-
nikéw nowego projektu
w Wojstawicach, ktéry po-
trwa od 17 sierpnia do konica
wrze$nia. ,My, Gospodynie
i Gospodarze gminy Wojsta-
wice” to cykl weekendowych
zajet, ktore beda realizowa-
ne w O$rodku Trzech Kultur
w Majdanie Ostrowskim.

Organizowany przez
Gminne Centrum Kultury
Sportu i Turystyki w Woj-
stawicach projekt pozwoli
uczestnikom zdoby¢ nowe
umiejetnosci, zaréwno rze-
mie$lnicze jak i muzyczne.
Na cykl weekendowych spo-
tkan ztoza sie¢ m.in. warsztaty
tkackie, ceramiczne i stolar-
skie. Wszystkie poprowadza
specjaliSci.

Jednym z gléwnych zalo-
zen inicjatywy jest symbo-
liczne przekazanie miesz-
kaficom gminy Wojstawice
wyremontowanego obiek-
tu bytej szkoty w Majda-
nie Ostrowskim, gdzie pod
nazwa Osrodek Trzech Kul-
tur powstato miejsce spo-
tkan twoérczych. To wiasnie
tu odbywac sie beda po-
szczegblne zajecia. - Projekt
dofinansowany przez Naro-
dowe Centrum Kultury w ra-
mach programu EtnoPolska
2019 jest wsparciem dla
pomystu wojstawickich ani-
matoréw kultury, aby osro-
dek wMajdanie Ostrowskim
stat si¢ miejscem dziatan na
rzecz zachowania, przekazu
i kontynuacji tradycji regio-
nalnych - przekonuja orga-
nizatorzy.

HISTORIA Z okazji §wieta
Matki Boskiej Zielnej Mu-
zeum Wsi Lubelskiej zapra-
sza 15 sierpnia na odpust,
ktory bedzie nawigzywat do
tradycji dawnych odpustéw
we wsiach i miasteczkach.
Bedzie tez kiermasz ziolowo-
-miodowy, ktéry rozpocznie
sie 0 11 w sektorze Powisle.

O 12 w poblizu kosciota
z Matczyna rozpoczna sie

Odpust i kiermasz

Projekt oficjalnie rozpocz-
nie sie 17 sierpnia. Na godzi-
ne 10 zaplanowano oprowa-
dzanie po pracowniach, o 11
rozpocznie sie spotkanie
studyjne z zaproszonymi
go$§¢mi z catej Polski, ktorzy
prowadza podobne osrodki.

Wsrod gosci znajda sie
Monika Wizta-Kubiak i Joan-
na Wojtko - edukatorki, ani-
matorki, wspélzalozycielki
Chro$nicy Wioski Barwnych
Watkéw; politolog i kultu-
roznawca Emil Majuk oraz
Doroteusz Fionik - etnograf,
historyk, zatozyciel i kustosz
prywatnego Muzeum Matej
Ojczyzny w Studziwodach.

Pierwsze warsztaty zosta-
na zrealizowane w dniach
16-18 sierpnia. Zajecia tkac-
kie poprowadzi Agnieszka
Jackowiak - kulturoznaw-
czyni, edukatorka w zakresie
dawnych technik wiékien-
niczych, tkaczka, filcarka;
Od lat zglebia swojq wiedze
o tym rekodziele, wytwarza-
jac uzytkowe wyroby z welny
owczej inspirowane wzor-
nictwem polskim i azjatyc-
kim.

W kolejne weekendy na
uczestnikéw czekaja naste-
pujace warsztaty: ceramicz-
ne i muzyczne (30 sierpnia
- 1 wrze$nia); stolarskie (6-8
wrzeénia); rekodzielnicze
(13-15 wrze$nia) oraz mu-
zyczne, Spiewacze i instru-
mentalne (27-30 wrzesnia).

Zapisy trwaja do 14 sierp-
nia w Domu Kultury w Woj-
stawicach. Mozna tez zapi-
sa¢ sie mailowo: wojslaw-
-gci@o2.pllub telefonicznie:
(82) 5669 153, 693 289 039.

DAD

" \

uroczystosci odpustowe. Tu
takze nie zabraknie reko-
dzieta, pamiatek, zabawek,
stodyczy czy produktéw spo-
zywczych. Obok wspolcze-
snych produktéw pojawi sie
stragan z zabytkowym towa-
rem odpustowym ze zbioréw
Muzeum - dewocjonalia,
ozdoby, zabawki drewniane
lub z metalu.

Bilety: 6/12 zk. DAD
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Horoskop

BARAN 3"'6
21 marca ’ J
- 20 kwietnia (P ) )

Jesli dobrze przyjrzysz
sie swojej karierze, to upewnisz
sie, ze spotkaly cie ostatnio
same dobre rzeczy. Ktos ciggle
bedzie czego$ od ciebie chciat,
kogos bedziesz uczy¢ lub szkolié.
Bedzie ciezko, ale - jak wszystko
dobrze pdjdzie - to satysfakcja
gwarantowana. | lepsza wyptata
tez.

A sytuacja w koncu sie ustabili-
zuje.

BYK

21 kwietnia

- 20 maja Y H
W pracy spotkasz hL )

osoby, ktore pozytyw- o] '(. ,}
nie na ciebie wptyna. ’
Cos ciekawego podpowiedza,
pomoga, albo zwyczajnie bedzie
ci siez nim i dobrze pracowato.
Bedzie miat duzo optymizmu

i sity w dazeniu do realizacji
przedsiewzie¢, w ktore jestes
obecnie zaangazowany. A plane-
ty sprzyjajg wceielaniu w zycie
nowych pomystow.

BLIZNIETA

21 maja

-21 czerwca
Zaczniesz wydajniej
pracowac i znajdziesz czas na
realizowanie swoich pasji.

W pracy mozesz liczy¢ na dobra
atmosfere i pomoc kolezanek

i kolegow.

Dzieki temu nie bedziesz musiat
siedzie¢ po godzinach i zostanie
citroche czasu.

Dla rodziny, albo na mate
lenistwo. Ale lepigj zrobisz, jak
poswiecisz go na wspomniane
pasje.

RAK
22 czerwca
-22lipca &

Zaczniesz emanowac pozytywng
energia, ktora zauwazy wiele
os6b w domu i w pracy. Bedziesz
miat dobra reke do interesow.

Z wyczuciem podejmiesz wazne
decyzje.

Planety sprzyjaja zdobywaniu
cennych kontaktow i znajomosci.
To réwniez dobry czas na
rozkrecanie biznesu czy zdoby-
wanie nowych kwalifikacji
przydatnych w twoim zawodzie.

LEW Ca
23lipca > it\‘
- 23 sierpnia a N g

Jezeli ostatnie dni -~
uptynely ci pod znakiem nerwow-
ki, zatatwiania pieciu spraw na
raz i ogolnej krzataniny, to mamy
dobre wiadomosci: wreszcie
bedzie spokojnie;.

Bedziesz w dobrym humorze.
Zgon rodzine z kanapy i zaplanuj
wspdlne wyjscia: na spacery, na
rowery, albo nad wode. Wakacje
pomatu sie koncza, i warto
dobrze wykorzystac najblizsze
tygodnie.

PANNA

24 sierpnia i
- 23 wrzesnia I\
Zajma cie przede V \\\
wszystkim obowigzki

W pracy oraz realizacja ustalo-

nych zadah domowych. Mimo
wszystko wieczorami znajdziesz
czas, Zeby poby¢ z rodzing,

pomaoc dziecku odrobié lekcje

czy podyskutowaé z drugg

potowa o najpilniejszych spra-
wach.

Planety sprzyjaja takze wyjaz-

dom i imprezom domowym.
Zaprosisz gosci, ktorym zaimpo-
nujesz swoimi kulinarnymi
umiejetnosciami. Sama tez
mozesz liczyé na ciekawe
zaproszenia.

m

I

WAGA

24 wrzeénia

- 23 paidziernika
Rzucisz sie w wir
waznych spraw w domu i

w pracy. W obu przypadkach
bedzie duzo do zatatwienia. Przy
tym nawale obowigzkéw mozesz
mie¢ pokuse odktadania na
pdzniej réznych rzeczy, ale lepiej
teraz sie zmobilizowac i przeme-
czyC.

Czasu wolnego nie zostanie Ci
duzo, ale w kolejnych tygodniach
bedzie juz znacznie spokojniej.

Fal

SKORPION v v
24 paidziernika 'R
- 22 listopada NN
Codzienne obowiazki N,
nie beda cie jakos m’ L2

szczegblnie pociggaty, a wizja
lezenia i odpoczywania jak
najbardziej. Twoim zadaniem
bedzie wypracowanie odpowied-
niego kompromisu, co jest jak
najbardziej mozliwe.

Kiedy znuzenie minie, poszukaj
nowych inspiracji.

Zapisz sie na jakies kursy, gdzie
poznasz nowych ludzi lub zacznij
uprawiac sport, by poprawic
sobie humor i kondycje.

STRZELEC
23 listopada
-21 grudnia 2N
Twoje zycie towarzy-

skie mocno przyspieszy. Szykuja
sie ciekawe zaproszenia

i spotkania: tak z najblizszymi
przyjaciotmi, jak i z dawno
niewidzianymi znajomymi.

Nie dos¢, ze ciekawie spedzisz
Czas na zabawie i wspomnie-
niach, to mozesz liczy¢ tez na
ciekawe rozmowy. Moga cie do
czegos zainspirowac, albo daé

przydatng wiedze.
KOZIOROZEC

22 grudnia F, W
- 20 stycznia

Bedziesz w bardzo R

dobrej formie; energia bedzie cie
rozpieraC. Ci, ktorzy uprawiaja
jakies sporty, beda bi¢ swoje
zyciowe rekordy.

Zostanie ci tez troche sit na
obowigzki stuzbowe, a poradzisz
sobie z tez zadaniami wymagaja-
cymi skupienia.

Zrobisz dobre wrazenie na nowo
poznanych osobach, pracodaw-
cach czy klientach.

WODNIK

21 stycznia dh
- 19 lutego ( A
Uda ci sie zakoriczyé AN \,,,) \

rozpoczete zadania,

odpadng ci pewne zajecia

i obowigzki, ale finansowo wcale
na tym nie stracisz. Zyskasz
wiecej czasu, ktory uda ci sie
atrakeyjnie zagospodarowac.
Skupisz sie na jednej sprawie lub
czynnosci. Na przykiad zaczniesz
biega¢ albo jezdzi¢ na rowerze.
Bedziesz mogt tez troche
poleniuchowac.

RYBY =

20 lutego (gj
-20 marca ¥ >
Planety sprzyjaja

kontaktom towarzyskim, ale
takze sprawom powazniejszym,
jak zycie zawodowe i finanse.
Uzyskasz wazng porade, dowiesz
sie czego$ potrzebnego oraz
zbierzesz materiaty do pracy lub
nauki.

Wieczorami duzo czasu bedziesz
spedza¢ w domu; z rodzing.

W pracy czeka cie troche wiecej
luzu. Nie trzeba bedzie tak rano
wstawac.
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NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl
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ZARZAD POWIATUW HRUBIESZOWIE
podaje do publicznej wiadomosci

informacje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Sta-

rostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza

oraz zamieszczeniu na stronie internetowej oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie
wykazu nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Hrubie-
szowskiego stanowigcego kompleks nieruchomosci, po bytym
Zespole Szkdt w Turkowicach o fgcznej powierzchni 27,2127 ha

przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.

34

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

Sryk<.

Sp. z o.0.

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:
e ul. Cmentarna 6
e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62

in354

e przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy

karawan-Melex do przewozu trumny i wiericéw

in217 39

Biuro Ogtoszen Dziennika Wschodniego

reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
=1 814626988

bi0028

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846

114919L01-A

MOTORYZACJA

USLUGI

AUTO-GAZ, Lublin, ul.
Rowerowa 4a. Profesjonalny
montaz instalacji, sekwencyjny
witrysk gazu od 1900 zi, serwis,
legalizacja zhiornikow (od
1992 r). Naprawa pomp vialle.
Instalacje holenderskie.
(81)534-51-37, 602-388-665,
www.primagaz.pl

057219L01-A

= - prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

B 605 312 552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

m..“(

www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

NAPRAWY

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kameryi
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

PRACA

PRACA dla Opiekunki Seniora z
zaawansowanym niemieckim i
prawem jazdy od 16.08.
Sprawdzone miejsce, opieka
nad kobieta chodzaca,
kontaktowa, lubiaca wycieczki,
do dyspozycji opiekunki
samochdd, bardzo dobre
warunki, wtasny pokoj. Wyjazd
na 7 tyg., 9225 zt netto/
kontrakt. Tel: 789218013.
Promedica24
PRACA W NIEMCZECH DLA
OPIEKUNOW 0SOB STARSZYCH
Przyjdz na spotkanie z
rekruterem 12.08 w BIALEJ
PODLASKIEJ (OHP, ul.
Sikorskiego 5, godz. 11). Nie
znasz jezyka niemieckiego?
Zapisz sie na kurs od podstaw,
start 19.08 w Biatej P., po
kursie oferty pracy
GWARANTOWANE. Zadzwoin:
502913 074] www.
promedica24.pl

LEKARZA stomatologa
zatrudnie. Warunki do
uzgodnienia. tel. 669-933-577.

150519L01-B

USLUGI

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
I PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512,
661279497.

OGRODNIK - USLUGI: ciecie i
przycinanie drzew i Zywoptotow,
koszenie i pielegnacija trawy,
usuwanie drzew, ustugi z pita
motorowa, odnawianie
ogrodow. Tel. 694706823

147219L01-A

BUDOWLANE

PODLOGI, parkiety, uktadanie,
cyklinowanie, tarasy drewniane,
panele ceramiczne, okna:
wycena, montaz. Remonty
budowlane, wykofczenia.
Jakos¢, niska cena,
doSwiadczenie, terminowos¢.
Tel. 602-657-722
DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

ROZNE

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych iinne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoéz

gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty, komarki,
szklarnie itp.) Cate
wojewodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

131919L01-A

ZDROWIE

PROTEZY zebowe bez kolejek
NFZ Bezptatne konsultacje.
Stomatologia kompleksowa
Wybielanie zebéw, Ortodoncja
Implantologia, Kardent Lublin
ul. Wschodnia 6, tel 81 743 66
36

142019L01-A

APARATY SLUCHOWE dohdr,
sprzedaz, serwis na miejscu,
refundacje, wizyty domowe,
raty, FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha 19,
KRASNYSTAW, ul. Browarna 6,
81/473-54-01, 668-277-760
EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna 2,
tel. 81 743 62 60;ul. Staszica
8, tel. 81 534 62 60; ul.
Staszica 12, tel. 81 534 62
70, www.express-dent.pl.

150519L01-A

LUXMED

MEDYCZNE

« Poradnie specjalistyczne
« Laboratorium
Badania i zabiegi
diagnostyczne

tel. 8153237 11

www.luxmedlublin.pl

in210 90

d

MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

RADIOLOGIA
» USG DOPPLER
» USG piersi
« USG jamy brzusznej
» USG tarczycy
« USG slinianek
« USG weztéw chlonnych
« USG szyi
« USG tkanki podskornej
» USG uktadu moczowego
« USG gruczotu krokowego
« USG ginekologiczne

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czechow)

www.medical 1 .pl

///

MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

ONKOLOGIA i RADIOLOGIA
dr n. med. R. Wierzbicki
dr n. med. K. Paprota

« konsultacje

« biopsje

e Wyciecia znamion

« radioterapia

» USG DOPPLER

OKULISTYKA
dr n. med. J. Batalia
« badanie wzroku
o dobdr soczewek

GINEKOLOGIA

GINEKOLOGIA ESTEYCZNA
dr K. Szymenderski

« badanie ginekologiczne

« profilaktyka onkologiczna

« antykoncepcja

« menopauza

» nietrzymanie moczu

« zabiegi z ginekologii
estetycznej

FLEBOLOGIA
dr n. med. P. Niedziela
« operacje zylakow SVS
« obliteracje
o viridex- naczynka
« konsultacje
» USG DOPPLER

PRZESZCZEP WEOSOW
dr W. Chrominski
« FUE
« FUT
o przeszczep brwi
« blizny powypadkowe
o leczenie lysienia
« trychologia
« osocze bogatoplytowe

MEDYCYNA ESTETYCZNA
dr W. Chrominski
dr. n. med. K. Caban

o laser CO2

« plasma BT- nieoperacyjna
korekta powiek

o korekta uszu

e usuwanie znamion

« wypelniacze

» modelowanie twarzy

o przeszczep tluszczu

DERMATOLOGIA
dr n. med. D. Czelej
« diagnostyka znamion
skornych
o leczenie tragdziku
« leczenie chordb skory

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czech6w)

www.medical 1 .pl

in218 5
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KOMPLEKSOWE
" JUSEUGH
4% [POGRZEBOWE

J181)744)50)3i1503(02/68/83

Ustugi miedzynarodowe . Prosektoriumisala pozegnai ¢ Oprawa
muzyczna ceremonii © Kwiaty « Kremagje © Trumny, Umy © Ekshumagje,
pogtebianie grobow . Sprzedaz nowych grobow . Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

in196 26

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

24089
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oszehie
drobne

* 0 szczegOly pytaj
w Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego

2 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl
bi0o10
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kulinarna mapa lubelszczyzn
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pyczaki 2019:
Raczka ugotuje,

www.dziennikwschodni.pl

Cugowski zaspiewa

To, co ptywa, nie utonie - powtarza Remigiusz Raczka, ktéry bedzie gotowat w niedziele na festiwalu Gryczaki 2019 w Janowie
Lubelskim. Jego telewizyjny program ,Raczka gotuje”jest wiasnie na topie. Co ugotuje na gryczkach? Mamy informacje
z pierwszej reki

Waldemar Sulisz

ryczaki 2019 to

najwiegksze Swieto

kaszy w Polsce. To

takze kulinarny fe-
stiwal o zasiegu ogdlnopol-
skim. Gotowali tu i $§piewali
najlepsi. Gwiazda muzycz-
na tegorocznej edycji jest
Krzysztof Cugowski, ktory
w sobote, 10 sierpnia, za-
Spiewa przeboje wszechcza-
s6w i nowe piosenki.

Czy Cugowski lubi kasze?

- Jak nie lubi to polubi,
kasza gryczana dobrze robi
na glos - Smieje sie Lukasz
Drewniak, dyrektor festiwalu.

Wodzionka

Gwiazda kulinarna jest
Remigiusz Raczka, ktory
gotuje w niedziele. W jego
§laskiej restauracji wazne sa
wtadnie zupy. Na przyktad
wodzionka, tradycyjna po-
trawa §laska, bo Raczka jest
Slazakiem z krwi i kosci.

- Jo mySla, ze dobrze jest
rozumiec §lonisko, a w ogole
cudzo godka. Bo to zawsze
jest przydatne i zblizo ludzi
ku siebie na pewno. Kozdy
chce, zeby jego godke inni
uszanowali, bo jest rychtyk
piykno. I Zeby innym byto
zacne jego dziedzictwo kul-
turowe - powtarza w wywia-
dach.

Co to jest tawodzionka?

To bardzo pozywna i bar-
dzo smaczna zupa z czer-
stwego chleba, ttuszczu
iwody. Czyli zupa z chleba.
W XIX wieku byta symbo-
lem $laskiej biedy, byla $nia-
daniem, obiadem i kolacja.
W naszym regionie do zupy
chlebowej dodawano kaszy
gryczanej. Podobnie jak do
polewki piwnej. Chlebowa
zupe kraszono takze stonina.
- Wodzionki ani zuru Slaskie-
go nie ugotuje na scenie, ale
karminadle tak - méwi sym-
patyczny kucharz. Obiecat

poszukac¢ wspoélnych cech
kuchni lubelskiej i §laskie;.
Przyktad? Prosze bardzo.

Prazuchy pala bite

Czy kuchnia lubelska i §la-
ska ma wspdlny mianownik?
Tak. To prazuchy pala bite.
Pala, czyli ttuczkiem. Prazu-
chato co$ jak nasza lemiesz-
ka. Potrawa wielce starodaw-
na. Robi sie ja z maki pszen-
nej, robilo z hreczanej (czyli
gryczanej). Na Slasku prazy
sie ja sucho na patelni lub
w garnku nastepnie sypie
na okraszony wrzatek, mie-
sza i podaje na gesto lub na
sypko, suto kraszac omasta.

W naszym regionie
w garnku gotuje sie ziemnia-
ki, wybija ttuczkiem, sypie
maka gryczanaiprazy.Jak le-
mieszka dojdzie, je sie z jed-
nej misy, kraszac stoninag
i popija kwasnym mlekiem.
Co ciekawe, z lemieszki robi
sie przedobre kotlety.

Kotlety zlemieszki

SKLADNIKI: kilogram
ziemniakow, 1,5 szklanki
maki gryczanej, 20 dag sto-
niny lub boczku, 2 §rednie
cebule, s6li pieprz.

WYKONANIE: ziemnia-
ki ugotowaé do miekkosci

w osolonej wodzie. Pod ko-
niec wsypac make i gotowac
pod przykryciem 3 minuty.
Nastepnie ugniatac, cia-
gle mieszajac, zeby sie nie
przypalito. Gdy masa bedzie
gotowa, nabierac tyzka sto-
towa, formujac kulki. Sptasz-
czy¢, podsmazy¢ na ztoto
ipodac z suréwkami.

Langoszki wedlug Raczki

SKLADNIKI: 5 ziemniakow,
1 kg maki, pot szklanki mleka,
50 gr drozdzy, po pottyzeczki
solii cukru, 1 tyzka oliwy, olej
do smazenia.

WYKONANIE: droz-
dze rozpusci¢ w ciepltym
mleku, doda¢ cukier, s6l
i tyzke maki. Odstawic
w cieple miejsce Ziemniaki
ugotowac, wyttuc, podsy-
pa¢ maka. W Srodku zrobié
zaglebienie, wlaé drozdze
z mlekiem. Doda¢ ziem-
niaki i olej, wyrobi¢ ciasto.
Posoli¢, wyrobi¢, odstawic
w cieple miejsce, zZeby cia-
sto wyrosto. Z wyrodniete-
go ciasta rwac po kawatku,
formowac placki, smazy¢
na zloto.

Smazy¢ je z jednej i z dru-
giej strony na goracym oleju,
aznabiora ztotego koloru. Po-
dawac polane sosem czosn-

kowym lub posypane tartym
z6itym serem. Mozna da¢
plaster pomidora, na to sos
iser.

Kluski §laskie musza by¢

SKELADNIKI: kilogram
ziemniakoéw, 25 dag maki
ziemniaczanej, 1 jajko, 50 ml
olejurzepakowego.

WYKONANIE: ziemniaki
ugotowac w osolonej wodzie,
odcedzié, ubic¢ tluczkiem.
Dodac¢ surowe jajko, szybko
wymieszaé, podzieli¢ cia-
sto na 4 czeSci. Zabrac jednag
cze$¢, w to wsypac make
ziemniaczana.

Wyrobié¢, dodaé reszte
ciasta, wyrobic raz jeszcze.
Uformowac¢ kluski, wrzu-
ca¢ na osolony wrzatek
z olejem, Zeby $laskie sie
nie sklejaty. Gotowac, az
wyplyna i zbieleja. Odce-
dzi¢, na sitku przela¢ zimna
woda. Podawac z piecze-
nig w sosie, gulaszem lub
sosem pieczarkowym.

Kluski $laskie czesto spo-
tkacie w lubelskich restaura-
cjach. Dlaczego? - Bo kluski
$laskie do miesa i sosu musza
by¢ - méwi krétko Raczka. Po-
rada? Aby kluski byly pigkne
i gtadkie, przed gotowaniem
wlejcie do garnka rozmaconag

make ziemniaczang. Wtedy
kluskinie beda ,fusiate”.

Akarminadle? Najlepiej po-
jecha¢ doJanowa Lubelskiego
na Gryczaki 2019. Pokaz Re-
migiusza Raczki rozpocznie
sie w niedzielg, 11 sierpnia,
o godzinie 17.

GRYCZAKI2019 PROGRAM

10-11 sierpnia w Parku
Misztalec w Janowie Lubel-
skim odbedzie sie Festiwal
Kaszy Gryczaki 2019. To ku-
linarne $wieto, znane w catej
Polsce, ktorego gtéwnym bo-
haterem jest kasza w réznym
wydaniu. Oto najwazniejsze
punkty programu. 10 sierp-
nia o 15 rozpocznie si¢ pre-
zentacja zagrdd miejskich.
W programie konkursy z na-
grodami, pokazy kulinarne,
zawody kaszowych mocarzy
oraz koncerty zespotéw Ca-
pitol, Defis i wykonawcow
lokalnych.

O 21 na scenie gwiazda
wieczoru: Krzysztof Cugow-
ski z Zespotem Mistrzow. 11
sierpnia o 14 Olek Orkiestra
z Krolem Gryczakiem i Kro-
lowa Zurawinag spaceruja po
zagrodach smaku. W tym
samym czasie kapitula oceni
regionalne potrawy i nalew-
ki. O 15 odbeda sie I Zawody

Drwali, o 17 rozpocznie sie
pokaz kulinarny Remigiusza
Raczki, po nim ogloszenie
wynikéw konkursu i wrecze-
nie zaszczytnego tytutu Gry-
czak 2019. Wieczorem wysta-
pi zesp6t Kalina oraz Power
Play. Festiwalowi towarzyszy¢
bedzie wesole miasteczko,
pokaz ginacych zawodéw
i kiermasz produktéw regio-
nalnych.

TALERZ KIELBASEK WE-
DZONYCH ZKASZY GRYCZA-
NEJ

Autorami tego dania sa
Dorota Kurzyna i Emil Mac¢-
kowski. To jedna z najwybit-
niejszych potraw naszego
regionu. Kietbaski prosto
z wedzarki sg wspaniate. Do-
skonale smakuja z kiszonymi
rydzami.

SKLADNIKI: 4 szklanki
kaszy gryczanej 3 szklanki
wody, 3 skérki boczku (we-
dzone) 15 dag stoniny, 2 ty-
zeczki masta, 2 cebule, 15
dag boczku pieczonego, je-
lita wieprzowe lub wotowe,
sOl.

WYKONANIE: kasze ob-
smazy¢ na masle na roz-
grzanej patelni (tak jak ryz).
Do wrzacej wody dodac sol
i wedzone skorki, po czym
wsypac kasze i lekko mie-
szajac gotowac do zagesz-
czenia. Nastepnie przesypac
kasze do prodiza i uparzy¢.
Gotowa doprawi¢ cebula
przysmazona na stoninie
i boczku i zmielonymi skor-
kami. Wymieszac, a nastep-
nie napekni¢ nig jelito. Przy-
gotowana kietbaske wedzi¢
przez godzing na olszyno-
wym drewnie.

Do farszu mozna dodawac
sktadniki wedle wlasnego
uznania. My proponujemy
kietbaski z kaszy ze smakiem
tradycyjnym, o smaku dziczy-
zny (sarniny) i z nutka Bliskie-
goWschodu czyliz chili, kasza
jeczmienna ikuskusem.





