Zima mocno
doprawiona

Tasznik, mniszek i pokrzywa.
Co i jak dzigta. Wywiad

z Justyng Pargieta,
ziotoznawca, wiascicielkg
marki DziczeJemy

STRONY 8-9

Wieloryb,
Smiglowiec i ocean

Wywiad z Piotrem Kondraciukiem,
dyrektorem Muzeum Badan Polarnych
w Putawach, ktére szykuje sie do
wiosennego otwarcia

STRONY 6-7
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PIATEK Raport o studniéwkach: Wielkie przygotowania, coraz
1 3 wieksze pienigdze
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Trendy? Jakie trendy? Wyglada na to, ze na tegorocznych studniowkach, w sferze mody, dozwolone jest wszys

Stawomir Skomra

tudniéwki w Lu-
blinie zaczely sie
dzien przed Swietem
Trzech Kroli. Tego
wlasnie dnia uczniowie, kt6-
rzy za kilka miesiecy beda
zdawac egzamin maturalny,
zaczeli wielkie odliczanie.
Jako pierwsze — a tak przy-
najmniej wynika z naszych
ustalen — swoja studniéwke
w Lublinie zorganizowali
uczniowie XXIX Liceum Ogol-
noksztalcacego im. cc. mjra
Hieronima Dekutowskiego
ps. Zapora. Poloneza zatan-
czylijeszcze w czwartek.
Swoje bale zorganizowaty
miedzy innymi IXLO, XIVLO
il LO. W ten weekend do tej
grupy dolacza kolejne szkoty.
Ijuz zasada jest, ze imprez
nie organizuje si¢ w salach
gimnastycznych, ale w ho-
telach, centrach kongreso-
wych czy salach balowych.

Klasyczne albo sportowe

Jaka moda dzi$ panuje na
studniéwkach? Nie ma pro-
stej odpowiedzi na to pyta-
nie, bo brzmiatoby ono, ze
kazda.

Pani Monika Jach jest wko-
mitecie studniéwkowym
Technikum Samochodowego
imS. Syroczynskiego w Lubli-
nie. Na imprezie w ten week-
end bedzie sie bawil jej syn ze
swoja dziewczyna.

- W szkole sa prze-
waznie mezczyzni. Nie

wiem, jak inni ale moj
syn postawil na czarny,
klasyczny garnitur. Nie
zastanawiat sie dlugo,
uznatl, ze taki mu sie po-
doba. Przegladatam ja-
kie§ zdjecia garniturow
i tez uznatam, ze kla-
syczny bedzie najlepszy
— opowiada.

Ale jak kto$ zajrzy na sale
balowe, przekona sie, ze
panuje pelna dowolno§¢.
Mtlodzi mezczyzni maja na
sobie krate, paski, jasne lub
granatowe i bordowe garni-
tury. Buty takze nie zawsze
»pilnuja” si¢ staromodnego

stylu.

Na zdjeciach: tegoroczne
studnidowki w lubelskich li-
ceach: Il LO im Hetmana
Jana Zamoyskiego, IX, XIV
i XXIX

FOT. PIOTR MICHALSKI, WD, ARCHI-
WUM

Spokojnie na parkiecie
mozna namierzy¢ kogos$
W jasnym obuwiu sporto-

— Nie ma jakiej§ mody
- méwi Krzysztof z XIV LO
w Lublinie. - Kazdy zaktada
to, co lubiiw czym czuje sie

|

dobrze. Nikt nikogo nie be-
dzie ocenial.

Kupne albo szyte

7 paniami sytuacja jest
troche bardziej skompliko-
wana. Jak przejrze¢ modowe
blogi, to proponowane sa
tam jednak klasyczne kre-
acje — czesto diugie i powto-
czyste. Od czarnych, przez
bordo i butelkowa zielefi po
jasne —wrecz srebrne i biale.

Co do kroju to dluga suk-
nia nie jest obowigzkiem.

- Wszystko zalezy od
gustu. Zanim wybratam,
przegladatam, co w tym se-
zonie nosza gwiazdy. Wybie-

ralam, co moze mi sie po-
dobag, ale unikatam jakich$
ekstrawaganckich kreacji.
Nic z piérami, albo za bardzo
btyszczace — opowiada Mo-
nika zII LO.

Potem zamawiata w inter-
necie sukienki. Nie jedna,
nie dwie. — Oj bylo ich troche
—przyznaje dziewczyna.

Kiedy przychodzily paczki,
przymierzala sukienki, a te
ktoére nie byly odpowiednie,
odsylata.

— Ostatecznie kupitam
dwie. Na studniéwke ide
wjednej, ale druga mi sie po-
doba-dodaje Monika.

Nie kazdy jednak przygo-
towuje sie tak dtugo.

-~ W ogdle nie spraw-
dzatam trendow.
Kierowatam sie tylko
tym, w czym czuje sie
dobrze i co mi sie po-
doba

— chwali szybki zakup Ala
z XIV LO. — Kupitam gotowa
—mowi, a na sobie ma dluga,
jasna, skrzaca sie sukien-
ke na ramionka z dekoltem
»woda”.

Jednak jej kolezanka Ame-
lia zaczeta przygotowania
duzo wczesniej. — Gdzie§ od
wrze$nia — przyznaje, ale
sukienka byta szyta na za-
mowienie. To czerwien, ze
zdobieniami, odkrytymi ra-
mionami, a dot przypomina

raczej balerine. - Widzia-
fam na sali kilka dziewczyn
w czerwieni.

Rodzice zawsze pomoga

Jakub, tez uczen XIV LO,
wybrat ciemny niebieski gar-
nitur wkrate.

—Wybieralem go z rodzica-
mi. Wcze$niej nie miatem po-
jecia, jak sie za to zabrag, ale
w sklepie trafitem na bardzo
mila obstuge i sie udato. Nie
sprawdzatem niczego w in-
ternecie. Odwiedzitem sklep,
chwila i juz miatem garnitur
— opowiada mtody mezczy-
zna.

Pani Monika Jach majuzza
soba, w poprzednich latach,
jedna studnioéwke i przyzna-
je, ze jest rdznica ,plciowa”
w przygotowaniach.

- Dziewczyny przykladaja
wieksza wage do szczegblow.
Zwracaja uwage na wystroj,
na dekoracje, na zaproszenia.
Chlopakom troche mniej na
tym zalezy. Po prostu chca sie
dobrze bawic.

Aileto kosztuje?

Zeby si¢ jednak bawic, trze-
babyto zorganizowac bal. A to
trzeba zaczac juz rok weze-
$niej.

—To byt chyba luty, kiedy
rezerwowali$my sale — méwi
Monika Jach, a jej syn bedzie
Swietowal w ten weekend
w hotelu Vesaria na Nowym
Swiecie. - Nie szukaliSmy



wielkie
ze pieniadze

dlugo. To bylo pierwsze miej-
sce, wktérym byliSmy.

O pieniadzach i stawkach
nie chce moéwic. To zostaje
tajemnica komitetu organi-
zacyjnego.

Ale nie jest tajemnica, ze
w tym roku za zabawe w Lu-
blinie placi sie okoto 600 zlo-
tych. Ale kiedy zapytaliSmy
o te sprawe na naszym profilu

facebookowym, odpowie-
dzi padaly r6zne. W Luxorze
zabawa kosztuje 350 zt od
osoby. Zabawa w WSEI kosz-
tuje —jak donosza internauci
- 500 zt od osoby, a z osoba
towarzyszaca 750 zk.

— A w ZamoSciu Liceum
Ogolnoksztalcace nr 1 trze-
ba zaptacic¢ 900zl za osobe...
a catkowity koszt studniow-

rzygotowania,

ki przy 200 osobach wynosi
ok. 68 300 — ujawnia kolejna
osoba.

Co sie sktada na ten koszt?

Oczywiscie wynajecie sali,
jedzenie, muzyka, oprawa
foto.

Sa hotele, ktére sa w stanie
dodatkowe ustugi zapewnié
same. Podczas podpisywa-
nia umowy menadzerowie

proponuja wlasnego fotogra-
fa lub polecaja zespoét. — My
z tego nie skorzystaliSmy
—moéwi nam Monika Jachiro-
dzice sami wybrali fotoiDJ-a.

Bal, impreza, ale nie wesele
Chyba coraz wiecej stud-
niéwek jest obstugiwanych
wlasnie przez DJ-a a nie
przezzespot. —Moze to wyni-

ko. Jedni uczniowie wybieraja klasyke, inni eksperymentuja. I nie ma sie co przejmowac opiniami, bo to ich bal

kac z ceny. Zespot chyba jest
drozszy — domysla sie pani
Monika, ale zastrzega, ze pel-
nego rozeznania nie robita.

DJ-awybralirodzice, a tenn
po6zniej kontaktowatl sie
zmlodzieza, Zeby ,,dogadac”
szczegOty co do muzyki.

—Mtodzichcq, zeby to
bytjednoczesnie bal
~plerwszy powazny
wich zyciu—ijedno-
czesnie dyskoteka klu-
bowa. Stqd wtasnie D.J.
Zespdtkojarzy sie raczej
zweselem. Mitodzi nie
chcgis¢ nawesele

— moOwi ojciec uczennicy,
ktérabedzie bawila sie za dwa
tygodnie. Mezczyzna tez jest
w komitecie organizacyjnym.
- Nie bylo tatwo to wszystko
ogarnac. Jest wiele rzeczy do
uzgodnienia. Od drobnych,
jak zamowienie zaproszen,
po wynajecie ochrony. Na
szczescie hotele pomagaja,
ale dobrze mie¢ w komitecie
kogos, kto juz taka impreze
robit.

Jeden z lubelskich DJ-6w
mowi nam, ze stawki na tym
rynku sa bardzo rézne. Za
granie na urodzinach bierze
sie tylko 500 zl, ale im wiek-
sza impreza, tym stawka idzie
w gore.

— Osiem godzin grania na
studnidéwce? Ponizej 2 tys. zt

nikt nie powinien zej$¢. A sa
tacy, ktérzy biorg 4-5 tys. zt
—zdradza kulisy rynku nasz
rozmowca.

Zoty czas

Menadzerowie lokali
mowia, Ze to jeden z lep-
szych okreséw w tym biz-
nesie. Bale i pieniadze, jakie
placa za nie rodzice, to staly
przypltyw gotowki.

— Faktycznie umowy za-
wierane sa w styczniu, lutym,
najpo6zniejw marcu rok wcze-
$niej. Sa tez przypadki, Ze
rodzice przychodza juz we
wrzesniu, zaraz po rozpocze-
ciu klasy na rok przed matura
—moéwi nam menadzerka jed-
nej z sal balowych.

O pienigdzach moéwic
nie chce. Jednak zapew-
nia, ze jak kto$ podpisze
umowe rok wczedniej, to
ma gwarancj¢ ceny. Mimo
szalejacej drozyzny i in-
flacji. Wynika to z tego, ze
klopot maja szkoty, ktore
odpowiednio wczedniej
nie zajma sali, ale klopot
beda mialy tez lokale, ktore
po jakim$§ czasie straca
klienta, bo bedzie im trud-
no znalez¢ nowa szkote
—klienta.

- W pewnym momencie
wszystkie maja juz zamo6-
wione lokale, a ten rynek nie
dziata tak, ze to lokal szuka
studniéwki, tylko studniowka
lokalu - zdradza nasza roz-
mowczyni.



olska jest w dobrym
polozeniu na tle
innych krajéw EU,
poniewaz juz w tej
chwili zuzywa mniej nawo-
z6w, srodkéw ochrony ro-
§lin, ma dobra glebe. Pora-
dzimy sobie z realizacjq tych
celéw — moéwi agencji New-
seria Biznes Malgorzata Bo-
janczyk, dyrektor Polskiego
Stowarzyszenia Rolnictwa
Zréwnowazonego ,ASAP”.

Mniejsze plony

Badania pokazuja, ze ta-
kich zmian w sektorze rolno-
-spozywczym oczekujg sami
konsumenci.

Z danych przytaczanych
przez Instytut Ogrodnictwa
— Panstwowy Instytut Ba-
dawczy wynika, ze

zmiany klimatyczne
doprowadezity juz do
zZmniejszenia plonéw
trzech podstawowych
upraw na swiecie:
pszenicy, kukurydzy
iryzu,

tak istotnych dla bezpie-
czenstwa zywnosciowego na
Swiecie, szczeg6lnie w naj-
biedniejszych regionach.
Ten trend bedzie sie utrzy-
mywac w kolejnych latach.

— Sektor rolno-spozywczy
jest bardzo istotny w kontek-
§cie zmian klimatycznych,
poniewaz z jednej strony
sam jest ich ofiarg, doswiad-
cza miedzy innymi suszy
iinnych ekstremalnych zja-
wisk pogodowych, a z dru-
giej strony tez przyczynia
sie do emisji gazow cieplar-
nianych —- méwi Malgorzata
Bojanczyk. — Uwzglednienie
zrownowazonego podejscia
pomaga rolnictwu, aby nie
bylo ofiarg zmian klimatycz-
nych, a takze wspiera bez-
pieczenstwo zywnoSciowe.

Jak podaje Komisja Eu-
ropejska, unijny tancuch
rolno-spozywczy zapewnia
bezpieczenstwo zywno-
Sciowe ponad 400 mln ludzi
ijest waznym sektorem go-
spodarki UE. Ma on jednak
znaczny wplyw na srodo-
wisko: wedlug raportu Mie-
dzyrzadowego Zespotu ds.
Zmian Klimatu (IPCC) okolo
1/3 $wiatowych emisji gazéw
cieplarnianych pochodzi
wiasnie z systeméw zZywno-
Sciowych.

Dlatego tez Unia dazy do
przeksztatcenia sposobu
produkgji i konsumpcji zyw-
noéciw Europie, aby zmniej-
szy¢ §lad srodowiskowy
sektora rolno-spozywczego,
wzmocni¢ jego odpornos§é
na kryzysy wynikajace m.in.
ze zmian klimatycznych,
a przy tym zapewnic zdro-
wa i przystepna cenowo
zywno$¢. Temu wiasnie ma
stuzy¢ przyjeta w 2020 roku
unijna strategia, Od pola do
stotu” — jeden z kluczowych
elementéw Europejskiego
Zielonego Ladu.

Od pola do stolu

— Europejski Zielony Lad
przyniost konkretne cele do-
tyczace miedzy innymi re-
dukcji stosowania nawozow
i pestycyd6éw, promowania
rolnictwa ekologicznego.
To dotyczy rowniez zmian
kierunkowych w polskim
rolnictwie. Wybrzmiewa to
mocno w Planie Strategicz-
nym Wspolnej Polityki Rol-
nej na lata 2023-2027 - za-
uwaza dyrektorka Polskiego

rolnictwo

www.dziennikwschodni.pl

~

klimatyczne

Najblizsze lata przyniosg kluczowe zmiany w polskim
i europejskim rolnictwie. Reforma Wspdlnej Polityki Rolnej
i przyjete unijne strategie — na rzecz bior6znorodnosci oraz
,Od pola do stotu”— maja przestawic je na bardziej
zrownowazone tory, a przy tym zapewnic wiekszg odpornosc¢
na kryzysy wynikajgce ze zmian klimatycznych

Stowarzyszenia Rolnictwa
Zréwnowazonego ,ASAP”.
KE wskazuje, ze priory-
tetem strategii ,Od pola do
stolu” jest bezpieczefistwo
zywno§ciowe, ale jej reali-
zacja ma tez wspomoc cel,
jakim jest osiagniecie neu-
tralno$ci klimatycznej do
2050 roku i przestawienie
sektora rolno-spozywcze-
go na model bardziej zréw-
nowazony, czyli taki, ktéry
m.in. ogranicza sw6j wpltyw
na Srodowisko i umozliwia
bardziej efektywne wyko-
rzystanie zasob6w, np. gleby,

Sektor rolno-spozywczy
jest bardzo istotny w kon-
tekscie zmian klimatycz-
nych, poniewaz z jednej
strony sam jest ich ofiarg,
doswiadcza miedzy innymi
suszy i innych ekstremal-
nych zjawisk pogodowych,
a z drugiej strony tez przy-
czynia sie do emisji gazow
cieplarnianych - méwi Mat-
gorzata Bojanczyk

FOT. NEWSERIA BIZNES

ziemi, wody, maszyn, §rod-
koéw ochrony roélin, nasion,
nawozOw czy energii, przy
zachowaniu optacalnosci
produkcji rolnicze;j.

Wsrod kluczowych zato-
zen strategii jest m.in. reduk-
cja stosowania pestycydow
0 50 proc. i nawozdéw o 20
proc. przed uptywem 2030
roku, a takze poprawa do-
brostanu zwierzat — o poto-
we ma spasc sprzedaz srod-
kéw drobnoustrojowych
(antybiotykéw) dla zwie-
rzat hodowlanych. Jednym
z wazniejszych zalozen jest

MRIRW podaje, ze w Polsce
obszary wiejskie i tereny
rolne zajmujg odpowiednio
85 proc. i 52 proc. po-
wierzchni kraju. Wies$ za-
mieszkuje ok. 15 min oséb,
czyli 38 proc. ogdtu ludno-
&ci, a w catym kraju jest ok.
1,4 min gospodarstw rolnych
FOT. ARCHIWUM

tez zwigkszanie powierzch-
ni upraw ekologicznych, tak
aby do 2030 roku zostato na
nig przeznaczonych 25 proc.
gruntéw rolnych.

— Polski wklad w realizacje
celéw Europejskiego Zielo-
nego Ladu wyglada troche
inaczej. Polska wyliczyla, ze
dla obszaréw ekologicznych
bedzie to nie 25, ale 7 proc.,
dla stosowania antybioty-
koéw bedzie to obnizka rzedu
10 proc. — méwi Malgorzata
Bojanczyk.

Miliardy na zmiany

Zgodnie z reforma Wspo6l-
nej Polityki Rolnej (WPR)
na lata 2023-2027 panistwa
cztonkowskie UE powinny
uwzgledni¢ te cele w Kra-
jowych Planach Strategicz-
nych WPR poprzez indywi-
dualne, krajowe zalecenia.
Polski KPS na lata 2023-2027
zostal przestany do Komisji
Europejskiej juz pod koniec
grudnia 2021 roku, a zatwier-
dzony pod koniec sierpnia
2022 roku.

W planie zaproponowa-
no szereg interwencji, ktore
beda wspieraé realizacje
unijnych celéw.

Budzet narealizacje
tych zmian wyniesie
ponad 25 mid euro,
zczego ponad 17 mld
euro zostanie prze-
znaczone na ptatnosci

bezposrednie.

Jak zapewnia resort rol-
nictwa, w zrbwnowazony
rozwoj rolnictwa i obszaréw
wiejskich wigczone zostang
takze inne polityki UE oraz
budzet krajowy.

— W dazeniu do zapew-
nienia bezpieczenstwa zyw-
nosciowego UE integralnie
powiazanego z dzialaniami
w dziedzinie ochrony $ro-
dowiska i klimatu rolnictwo
zrownowazone pozwoli na
wzmocnienie odpornosci
sektora rolnego oraz opty-
malizacje produkcji rolni-
czej dlugoterminowo bez
uszczerbku dla produkcji
zywno$ci—dodaje Matgorza-
ta Bojanczyk.

Jak wskazuje Polskie Sto-
warzyszenie Rolnictwa
Zréwnowazonego ,ASAP”,
polscy i europejscy konsu-
menci w coraz wigkszym
stopniu oczekuja, ze pro-
dukty rolne i spozywcze
dostepne w sprzedazy beda
pochodzily z wiarygodnych
zrodel, ktére gwarantuja
zrownowazony charakter
ich produkcji. Badanie prze-
prowadzone w 2021 roku we
wsp6tpracy z Accenture po-
kazalo, ze 3/4 Polakow jest
zainteresowanych kupowa-
niem produktéw rolnictwa
zréwnowazonego, a 82 proc.
uwaza, ze sieci handlowe po-
winny oferowaé zréwnowa-
zong zywno$¢. Rynek takich
produktéw w Srednim ter-
minie ma potencjal osiagnac
warto$¢ 64,6 mid zl.

NEWSERIA BIZNES

Przy

| nikt niczego nie kr

Ewelina Burda

—Jeszcze kilka lat
temu naszymi gtow-
nymi odbiorcami byty
szkolne stotéwki. Przy-
szta jednak pandemia
i szkoty pozamykano.
A my szukalismy ja-
kiejs alternatywy

- opowiada pan Piotr
Kwoczko, ktéry z zona Bry-
gida prowadzi rodzinne
gospodarstwo; zajmuja sie
gléwnie uprawa warzyw.

I w ten sposéb w 2020
roku, po rodzinnej burzy
mozgow, narodzit si¢ pomyst
straganu.

Nic nie ginie

—To wta$ciwie zZona na to
wpadta. Od razu zaczeliSmy
od samoobstugi, bo wtedy
kazdy chodzil w maseczce
iludzie raczej unikali kon-
taktéw. Uznalismy, Ze to
moze sie przyjaé — ttumaczy
pan Piotr.

Wtedy, jak méwi, na szyb-
ko zbudowal drewnianag
konstrukcje z daszkiem.

- PostawiliSmy ja przy
drodze, przed domem. I od
ponad dwoéch lat jako$ to
funkcjonuje. Rok temu tro-
che powiekszylem zadasze-
nie - dodaje gospodarz.

Na poczqtku ludzie
zatrzymywali sie,
wybierali produkty
i koniecznie chcieli
ptacic¢ wtascicielom
osobiscie.

- Wywiesilismy tabliczke

z informacja o samoobstu-
dze. Jest tez podany cennik,



a takze skrzynka, jak na listy,
gdzie zostawia si¢ pienia-
dze. Jak do tej pory, zawsze
wszystko sie zgadzato — pod-
kresla pan Piotr. — Moze dla-
tego, ze tu wielkich kolejek
nie ma. Ustrzesz jest kilka
kilometréw od Radzynia
Podlaskiego, wiec ruch na
drodze tez nie jest wielki
- przypuszcza wlasciciel.

Teraz klienci tez czasami
dzwonig do gospodarzy, ale
tylko wtedy, gdy nie maja
wyliczonej kwoty.

- PodaliSmy numery te-
lefon6w do siebie i gdy je-
steSmy na miejscu w domu,
to oczywiscie wydajemy
pieniadze — zaznacza rolnik.
Stragan ma juz wielu statych
klientéw. — Ludzie szukaja
teraz nieprzetworzonych
produktow, z wiasnych
upraw. A przeciez czasami
jest tak, ze od zerwania do
sprzedazy pomidora czy
og6rka mija 5 minut. Nic
nie lezy po kilka dni, nie
jest transportowane przez
p6t Europy, jak w markecie
—podkresla nasz rozméwca.

Warzywa z wlasnych upraw

Pomystodawcy straganu
starajq si¢ urozmaicac swoj
asortyment.

Krél to oczywiscie
ziemniak, a krolowa
marchewka.

Ale klienci dopominali
sie o wiecej, dlatego rolnicy
sprzedaja tez buraki, kapu-
ste czy fasole.

—To wszystko z naszych
upraw. Latem na naszym
straganie znajduje sie nad-
wyzka warzyw z naszego,
przydomowego ogrodka.
W ubiegtym roku byt kope-
rek, natka pietruszki, cukinia
i pomidorki koktajlowe. Rok

Prowadzenie takiego straganu
warzywnego przez rolnikéw jest
mozliwe dzieki zmianie
przepisow, ktora nastgpita

w 2017 roku i wprowadzita
nowa forme dziatalnosci
rolniczej.

Mowa o rolniczym handlu
detalicznym. Dzisiaj rolnicy
moga legalnie przetwarzac¢

i sprzedawac zywnos¢

z wkasnych gospodarstw,

EUROPA | PRZEPISY
a konsumenci maja do niej
tatwiejszy dostep. Wedtug
szacunkow Parlamentu
Europejskiego pochodzacych
22020 roku, jedynie 15 proc.
unijnych gospodarstw rolnych
(najczesciej matych) sprzedaje
ponad potowe swojej produkcji
bezposrednio do konsumentow.
Dane te réznig sie znacznie
migdzy krajami. Najmniejsza
popularnos¢ (mniej niz 5

PRZYKLADOWY CENNIK ZE STRAGANU WARZYWNEGO
W MIEJSCOWOSCI USTRZESZ:

e Ziemniaki (5 kg) - 8 zt
o Marchew (3 kg) - 6 zt

o Buraki (3 kg) - 6 zt

e Kapusta (sztuka) 5 zt

@ Soczewica (1 kg) - 14 zt

o Fasola biata Jas (1 kg) - 14 zt
e Kapusta kiszona (1 kg) - 6 zt

proc.) odnotowuje sie

w Hiszpanii i na Malcie,
natomiast najwieksze
zainteresowanie w Grecji (25
proc.), Stowacji (19 proc.), na
Wegrzech, w Rumunii

i Estonii (18 proc.). Z danych
Ministerstwa Rolnictwa

i Rozwoju Wsi, w Polsce
sprzedazg bezposrednig
zajmuje sie mnigj niz 2 proc.
gospodarstw

. S— S
drozny stragan warzywny.

Bez sprzedawcy

Stragan powstat w 2020
roku. - Od razu zaczeliSmy
od samoobstugi, bo wtedy
kazdy chodzit w maseczce
i ludzie raczej unikali kon-
taktow. Uznalismy, ze to
moze sie przyjac¢ - ttuma-
czy Piotr Kwoczko

FOT. STRAGAN WARZYWNY/ MAT.
PRYWATNE PANSTWA KWOCZKO

wczesniej byla takze satata,
patisony, dynie pizmowe
i ozdobne, seler czy czosnek
— wymienia pani Brygida.
Nawet boréwki mozna byto
tu kupi¢, bo Kwoczko tez
maja swoja mata plantacje.

- W ubiegtym roku wy-
budowali$émy tunel folio-
wy i pomidory, ogorki czy
rzodkiewke sprzedawali§my
jeszcze pozna jesienia. Rano
zrywaliSmy i na stragan —re-
lacjonuje pan Piotr. Rodzina
uprawia tez gryke. —Wozitlem
ziarno do kaszarni i przera-
biala to na kasze, ktéra row-
niez byla w asortymencie.
Podobnie soki z buraka czy
marchwi. Sami nie tloczy-
my, tylko korzystamy z pro-
fesjonalnej ttoczni. Ale juz
wlasnymi rekami kisimy na
przyklad kapuste.

Lekcja biznesu i zaufania

Jednym ze statych klien-
tow jest Jakub Jakubowski
z Radzynia Podlaskiego, lo-
kalny aktywista i radny po-
wiatu radzynskiego.

— Stragan warzywny to
bardzo ciekawa inicjatywa.
Odwazna, potrzebna i mimo
wszystko innowacyjna — za-
uwaza. — Przez lata wielo-
krotnie styszalem o przykla-
dach sprzedazy bezposred-
niej, ale rozwijanych gdzie$§
za granica. We Francji albo
w Hiszpanii. W Polsce tez
sie pewnie pojawialy, cho¢
ze wzajemnym zaufaniem

e, tylko wrzuca wyliczong kwote do skrzynki. To nie bajka, tylko przyktad z matej miejscowosci Ustrzesz pod Radzyniem Podlaskim

nie jest unas juz tak idealnie
—stwierdza pan Jakub.

W warzywa zaopatruje si¢
tu co jaki$ czas, rowniez dla-
tego, Ze jest taniej niz w mar-
kecie, a uprawa jest ekolo-
giczna. — Na stragan czesto
jezdzimy z dzie¢mi.

To niesamowita

lekcja biznesu, za-
ufaniaiwspdtpracy
zlokalnym wytwdrcq
zywnosci. Bardzo
chciatbym, aby takich
inicjatyw byfo wiecej.

Wtasciciele nie pomylili
sie, ufajac kupujacym. Po-
dobno od poczatku dziata-
nia straganu nie zdarzyto
sie, aby kto$ nie zaplacit za
zabrany towar — podkre§la
Jakubowski.

Kwoczko przyznaja, ze ko-
kos6w z tego nie maja.

—Ale pluséw i tak jest wie-
cej, niz potencjalnych mi-
nuso6w, bo odchodza nam
koszty na przyklad wynajmu
lokalu, zatrudniania pra-
cownika, czy poSwiecone-
go czasu, jak na targowisku
— ttumaczy pan Piotr. Stra-
gan dziala przez caly rok.
—Latem jest otwarty dluzej,
azima krdce;j. Jesli jest mroz,
to nie wystawiamy towaru,
bo warzywa zmarzna. Na
noc sprzatamy wszystko do
przechowalni - zaznacza go-
spodarz.

Rodzina zalozyla na Face-
booku strong ,Stragan Wa-
rzywny”.

— Zamieszczamy na bie-
zaco informacje, co jest
w sprzedazy, podajemy cen-
nik. Przed $wietami nawet
pierniki wstawiliSmy i nam
zeszly. Wtedy ruch byt zdecy-
dowanie wigkszy — cieszy si¢
pan Piotr.



do zobaczenia
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Radostaw Szczech

W gmachu przy ul. 4 Putku
Piechoty w Pulawach praca
wre.

Ekipa remontowa koniczy
malowanie $cian oraz mon-
taz szyn do podwieszania
ekspozycji. W oknach wisza
juz rolety antywlamaniowe,
a caly budynek obserwuja
kamery monitoringu.

Na tytach budynku
przygotowywany jest
plac na przyjecie jed-
negozwazniejszych
eksponatdw, jakie tra-
fig do nowej placowki:
Smigtowca Mi-2.

Maszyna, ktora w prze-
szto$ci brata udzial w pol-
skiej misji na Antarktydzie,
przeszta kompleksowa re-
nowacje. Do Putaw ma zo-
sta¢ przetransportowana
jeszcze w tym miesigcu. To
wszystko dzialania zwigza-
ne z otwarciem pierwszego
ijedynego w naszym kraju
Muzeum Badan Polarnych.
O tym co w nim zobaczymy
rozmawiamy z jego dyrekto-
rem, PIOTREM KONDRACIU-
KIEM.

* Muzeum Badan

Polarnych nadal jest ,w
organizacji”, ale ten etap

powoli dobiega konca.
Kiedy mozemy spodziewa¢
sie otwarcia?

— Zgodnie z przepisami,
placéwka pozostaje w orga-
nizacji do momentu otwar-
cia pierwszej, statej wystawy.
JesteSmy w trakcie jej przy-
gotowania. Mam nadzieje,
ze uda nam sie udostepnié ja
zwiedzajacym w drugiej po-
fowie marca.
¢ Co zobaczymy na tej
pierwszej wystawie?

— Pierwsza wystawa znaj-
dzie sig¢ w sali o powierzch-
ni okoto 100 mkw, w ktérej
bedziemy chcieli pokazac
faune i flore dwoch biegu-
noéw. Jedna Sciana zostanie

poswiecona biegunowi pot-
nocnemu, a druga potudnio-
wemu.

Pokazemy oryginalne
eksponaty, miedzy innymi
koSci wieloryba, autentycz-
na chatke traperska z pet-
nym wyposazeniem, a takze
sporo fauny i flory. Po lewej
stronie od wejScia stanie
duzy ekran do prezentacji,
a dalej zawiesimy dwa moni-
tory. Dzigki temu bedziemy
mogli wySwietla¢ na przy-
ktad projekcje zorzy polar-
nej, ale takze zdjecia i filmy
polarnych krajobrazéw.

Podtoga bedzie bte-
kitna, wytozona spe-
¢jalnym materiatem,
ktéry ma imitowac
ocean. Stgpajqc po
niej bedziemy mogli
obserwowac ptywajqg-
ce wwodzie wieloryby.

Zalezy nam na tym, zeby
osoby, ktére wejda do mu-
zeum, zanurzyly sie w tym
Swiecie, poczuly sie tak,
jakby znalazly sie daleko za
kotem podbiegunowym.
Zeby osiagnac ten efekt,
bedziemy siegali po multi-
media, nowoczesne rozwia-
zania, w tym odpowiednie,

Smigtowiec wykorzystywa-
ny w przesztosci na potrze-
by badan na Antarktydzie,
jeszcze w tym miesigcu
przyjedzie do Putaw. Bedzie
g0 mozna obejrze¢ na placu
za budynkiem

polarnej. Inne przekazatly
nam osoby prywatne, a takze
placowki naukowe i kultu-
ralne, jak Muzeum Narodo-
we w Szczecinie. Chciatbym
podkresdli¢, ze tworzymy
muzeum wielodyscyplinar-
ne, ktérego zakres obejmuje
nie tylko badania lodowcow
iocean6w, ale takze etnogra-
fie i sztuke ludéw zamiesz-
kujacych tereny podbiegu-
nowe. Mam na mysli cho¢by
oryginalne stroje inuickie,
ale takze wspotczesne reko-
dzieto inspirowane ich kul-
tura.

To wszystko rowniez be-
dziemy chcieli pokaza¢ na-
szym go$ciom.

JesteSmy zainteresowani
takze goglami 3D, wirtualny-
mi podrézami, grami inte-
rakcyjnymi, czy aplikacjami
na smartfony, ktére powin-

www.dziennikwschodni.pl

Polarne muzeum cg
Wkrotce prz

Kosci wieloryba, oryginalna chatka traperska, projekcja zorzy polarnej, podtoga imitujgca ocean,

kierunkowe o$wietlenie.

o I to wszystko na poczatek,
bo docelowo tej przestrzeni
wystawienniczej bedzie
znacznie wiece;j.

—Poza wspomniang sala,
do ekspozycji wykorzystamy
takze korytarze na parterze,
w ktorych umieScimy wy-
stawy czasowe. Ciagle jeste-
$my na etapie pozyskiwania
eksponatéw, ale w depozycie
mamy juzich znaczna ilos¢.
Pracujemy nad cyfryzacja
bogatej, analogowej kolekcji
fotografii oraz materiatéw
wideo zapisanych na kase-
tachVHS.

Czes¢ eksponatéw dopty-
neto do nas z polskiej stacji

niSmy oferowac w kolejnych
etapach rozwoju naszej pla-
cowki.
¢ Przypomnijmy naszym
czytelnikom, Ze muzeum
wkrotce czeka
przeprowadzka z ul.
Czartoryskich na 4 Pulku
Piechoty. Zamieniacie
zatem zabytkowy dworek
na o wiele wiekszy gmach.

—To budynek o dwukrot-
nie wigkszej kubaturze, ocie-
plony, posiadajacy parking
na 30 miejsc. Tak napraw-
de nie da sie go poréwnacé
z miejscem, w ktorym znaj-
dujemy sie obecnie.

Stad zaczniemy wyprowa-
dzac¢ sie pod koniec przyszle-

- lowano, a pod koniec
stycznia powinien zaczg¢
sie montaz docelowej eks-

pozycji

Muzeum Badan Polarnych w Putawach. Placowka juz niedtugo przest

- fw Ze zdjec' Grenlandii,
‘nalezy do zbioréw pu-
tawskiego muzeum
FOT. ZBIORY MBP



go tygodnia. Nasza nowa sie-
dzibe przez najblizsze dwa
lata bedziemy wspoldzieli¢
z wydzialem zamiejscowym
Uniwersytetu Marii Curie
Sktodowskiej. Oni beda zaj-
mowali pietro, a my uloku-
jemy si¢ na parterze. Kon-
czymy juz prace zwigzane
z adaptacja pomieszczei na
nasze potrzeby. Sam budy-
nek nie wymaga powaznych
zmian, bo zostal wybudowa-
ny we wspolczesnym stan-
dardzie. To, co musielismy
zrobic to przebic kilka Scian,
zmienic ich kolorystyke, za-
tozy¢ szyny do podwieszania
ekspozycji, czy zamontowac
system antywlamaniowy.

W przyszlym tygodniu
konczymy malowanie, roz-
kltadamy podlogi i montu-
jemy gabloty. Pod koniec
stycznia powinniSmy ruszyc
z montazem docelowej eks-
pozycji.

W tym miesiacu spodzie-
wamy sie takze przyjazdu
naszego Smiglowca Mi-2,
ktéry postawimy na naszej
dzialce. Przygotowujemy
juz dla niego miejsce. To jak
dotad nasz najdrozszy, wla-
sny eksponat. Jego renowa-
cja kosztowata kilkadziesiat
tysiecy zlotych.
¢ Czyli po dwoch latach
muzeum bedzie moglo

@
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po$wiecona historii badan
tego rodzaju. Pokazemy
miedzy innymi oryginalne
ubrania polarnikéw i sprzet,
jakim dysponowali, jak sku-
ter $niezny, ktéry mamy juz
usiebie.

Z kolei na pietrze, po
upuszczeniu go przez
uczelni¢, umieScimy maga-
zyn, pracownie, biura, po-
mieszczenia do konserwa-
cjiidygitalizacji zbiorow,
a by¢ moze takze redakcje
naszego polarnego perio-
dyku, ktéory mamy zamiar
publikowac.
¢ Pomystéw z pewnoScia
nie brakuje takze na aule,
ktora dotychczas stuzyla
gléwnie uczelni.

— Chcemy ja wykorzy-
stywac przede wszystkim
do organizacji otwartych
spotkan dla mieszkan-
cow Pulaw. W czwartek,
12 stycznia, ruszyli§my
z pierwszym wyktadem dla
stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Po otwar-
ciu muzeum, bedziemy za-
praszali rowniez uczniow
szkot i prowadzili z nimi
zajecia edukacyjne. Moze-
my pomagac w ksztalce-
niu nauczycieli i oferowac
nasza przestrzen do orga-
nizacji konferencji nauko-
wych. Oczywiscie,

raz blizej otwarcia.
eprowadzka

modele zwierzat zyjacych za kotem podbiegunowym —to czesc ekspozydji, ktorg przygotowuje
anie by¢,w organizadji’, bo otwarcie planowane jest wczesng wiosng

wykorzystywany przez pojskich polarnikow
W, /

Makieta polskiej stagcji polarriey=e

ktory najpewniej zobaczymy w ramach ¥
wystawy. Ta pierwsza bedzie po$wiecona gio
nie srodowisku terenéw za kotem podbieguno-
wWym, ich faunie i florze

korzysta¢ z calego
budynku. Jak ma pan
zamiar wykorzystac te
dodatkowa przestrzen?

— Catla adaptacja, ktora
obecnie jest prowadzona,
wykonywana jest z mysla
o tej dodatkowej powierzch-
ni na pietrze. Docelowo
chcemy podzieli¢ budy-
nek na dwa obszary. Parter
w przyszto$ci bedzie w ca-
lodci przeznaczony na cele
ekspozycyjne. Poza wspo-
mniang stumetrowg sala
oraz korytarzami, przygotu-
jemy kolejna przestrzen na
druga wystawe. Nad jej sce-
nariuszem pracuja juz spe-
cjaliSciz Komitetu Badan Po-
larnych. Chcemy, zeby byla

bedziemy zapraszali
do Putaw polarnikdw,
podréznikdw, na-
ukowcdw. Jestesmy
zainteresowani udzia-
fem we wspdlnych
projektach badaw-
czych.

Sadze, ze interesujace,
szczego6lnie dla dzieci, moze
by¢ faczenie sie na zywo z pra-
cownikami polskiej stacji po-
larnej.

*Wracajac do otwarcia, ktore
by¢ moze czeka nas juzza
troche ponad dwa miesiace:
jak ma pan zamiar

zainteresowac
potencjalnych goSci wizyta
wtej placoéwce?

—Koniczymy juz prace nad
nowa strong internetowag mu-
zeum.

Poza tym chcemy pokazy-
wac nasze stoiska promocyj-
ne wszedzie, gdzie bedzie to
mozliwe. Bedziemy wspot-
pracowac z innymi instytu-
cjamiwojewo6dzkimiipromo-
wac si¢ wzajemnie. W dotar-
ciu do odbiorcé6w na pewno
pomoga nam takze media,
prasa, radio i telewizja.

e Jakie beda ceny bilety
ikiedy zacznie pan
zatrudniac kolejnych
pracownikow?

— Ceny biletéw nie beda
odbiegac od tych, ktore obo-
wigzuja w innych muzeach
naszego wojewodztwa. Poza
tym zawsze jednego dnia,
zgodnie z ustawa, wstep be-
dzie bezptatny.

Co do pracownikéw: na
razie bazujemy na minimal-
nej obsadzie. Oczywiscie
strukture naszego muzeum
bedziemy z biegiem czasu
rozbudowywac¢. Chcialbym
robic to stopniowo i powoli,
wedtug potrzeb.
¢ Ostatnia rzecz:ileto
wszystko kosztuje?

— Staramy sie liczy¢ kazda
zlotowke. Nie chciatbym

mowic o szczegblach na tym
etapie, ale przygotowanie
nowego muzeum, hie liczac
zakupu budynku, to s setki
tysiecy ztotych.

Przypomne, Ze korzystamy
z dwoch Zrodet finansowania:
wojewddztwa lubelskiego
oraz ministerstwa kultury. Do
tego nalezy doliczy¢ czynsz
od UMCS, a po otwarciu mu-
zeum zasili nas dochod ze
sprzedazy biletow. Nie wiemy
jeszcze, jak bedzie ksztaltowa-
1o sie zainteresowanie nasza
placéwka, ale robimy wszyst-
ko, zeby w Putawach powsta-
fo atrakcyjne, nietuzinkowe
i atrakcyjne miejsce, ktére
przyciagnie zainteresowa-
nych z catego kraju.
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Zima powinna by¢

Uwaznosci to jest to jest Swiadomosc tego punktu, tej chwili, w ktérej w danym momencie jestesmy. Rozmawiajac teraz z pane
Jestem tu i teraz, siedze. Generalnie biegniemy, w pracy caty czas dgzymy do czego

Waldemar Sulisz

¢ Czy w nowym roku warto
zrobi¢ sobie konkretne
postanowienie
prozdrowotne i jesli tak, to
jakie?

- Nalezy zacza¢ od co-
dziennych, najprostszych
czynno$ci. Na przyktad od
jedzenia, od wczes$niejszego
wstawania, od trybu zycia.
Im dluzej zajmuje sie tema-
tem, to tym bardziej jestem
za kompleksowym podej-
Sciem do naszego zdrowia.
¢ Kompleksowym, czyli?

—Jak bedziemy pi¢ dobra-
ne przez fitoterapeute ziota,
to tez podzialaja. Ale jesli
wprowadzimy wiecej zmian,
bedziemy kiadli sie spac tro-
che wczes$niej, na przyktad
022, budzi¢ sie troche wcze-
$niej, przez co unormujemy
sobie uktad hormonalny, to
bedzie nam IZe;j.

Odpornosc jest dobro-
stanem caftego ciafta.
Jezeli dobrze spimy,
jezeli dobrze trawimy,
jesli potrafimy praco-
wac ze swoim stresem,
jezelidbamy o siebie
na przyktad chodzqc
systematycznie do
lasu nawet na krétkie
spacery, to najlepiej
zadbamy o odpor-
nos¢.

Zadbanie o caloksztalt
swojego zycia z doszlifowa-
niem tego ziolami to najlep-
szy kierunek zmian.
¢ Chodzenie do lasu moze
by¢ terapia?

—Chodzenie dolasuniesa-
mowicie relaksuje, rowniez
na poziomie podSwiado-
mosci. Czlowiek jest z lasu.
Wyjscie do lasu pozwala na
chwile opusci¢ przestrzen
wifi, przestrzen elektroma-
gnetycznego smogu. W lesie
mamy inne powietrze, ktére
jest zjonizowane ujemnie,
mamy olejki eteryczne, ktore
uwalniaja sie z drzew. W lesie
sosnowym czy jodtowym
takie olejki potrafia ,mocno
zadziataé¢”. Na zachodzie
modne jest przytulanie do
drzew.

e Przytulanie do drzew?

— Przytulanie do drzew
faktycznie si¢ sprawdza.
Mamy si¢ na czym oprzec,
a czasem czlowiek potrze-
buje oparcia. Jest w tym co$
symbolicznego.
¢ Czy wycieczka do lasu
moze by¢ rodzajem
energetycznej kapieli?

—Doktadnie. Kapiel lesna
to jest Swiadomy pobyt
w lesie. To jest to, ze idziemy
tam bez telefonu komoérko-
wego, skupiamy si¢ na tym,
co styszymy, czy czujemy
wiatr, co nam pachnie. To
jest kwestia uwaznosci.
¢ Co to jest uwazno$¢?

—Uwaznosci to jest to jest
Swiadomos§¢ tego punktu,
tej chwili, w ktérej w danym
momencie jesteSmy. Rozma-
wiajac teraz z panem bujam
sie na fotelu, patrze na take
za oknem, jeden kot mnie
grzeje na kolanach, drugi
siedzi obok, wszystko obser-
wuje pies. Jestem tu i teraz,
siedze. Generalnie biegnie-
my, w pracy caly czas dazy-
my do czegos, teraz, szybko.
Uwazno$¢ to stan, w ktorym
mamy tego Swiadomos¢.

e Wracajac do lasu.
Czytalem ostatnio, ze
bedac wlesie mozna
zerwac sobie troche
sosnowych igiel, przyj$¢ do
domu i zaparzy¢. Co da
nam taka herbatka?

— To sa najskuteczniej-
sze i najmocniejsze rzeczy.
Wiekszos¢ drzew iglastych
jestjadalna i uzywana w fi-
toterapii, na wlasna reke nie
wolno uzywac cisa. Wracajac
odigiet, nalezy je zalac woda,
chwile zagotowac i wypié
taki napar, w ktérym znajda
sie bardzo silne substan-
cje przeciwnowotworowe.
W dodatku znajdziemy tam
te same substancje uzywa-
ne w syropie na kaszel, ktory
tagodzi infekcje. W dodatku
igly sosny zima zawieraja
najwiecej witaminy C.

e Wydajemy pieniadze na
chemiczne preparaty

z witaming C, a sosne
mamy pod reka?

— Doktadnie. Je$li znaj-
dziemy leZaca na ziemi galaz
sosny, mozemy przynies¢
ja do domu, ugotowac wie-
cej wywaru, wla¢ do wanny
izrobi¢ sobie kolejna kapiel
le$na, ktora relaksuje i takze
podnosi odpornos¢.
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*Wrd¢my do herbatek.

W Gruzji bardzo popularna
jest herbatka na opornos¢,
ktoéra powstaje przez
zaparzenie pocietych
galazek pedow
malinowych.

- Tak, z tym Ze pedow
z malin nie wystarczy za-
parzy¢, trzeba je kilka
minut gotowac. Powstaty
napar byt stosowany przez
nasze babcie, byt bar-
dzo skuteczny i faktycz-
nie wspo6iczednie o nim
zapomnieli§my. Wywar
z pedéw malin znakomi-
cie podnosi odpornosg,
bedzie dobry przy pierw-
szych objawach przezie-
bienia.
¢ Jdzie wiosna, bo w swoim
ogrodzie zauwazylem
,kotki” brzozowe. Wisza na
galazkach i za moment
zabiora sie na kwitniecie.
To kolejny patent na
zdrowotny napar?

— Kwiatowe paczki brzo-
zowe, na ktére popularnie
moéwimy ,kotki”, pojawiajq
sie bardzo wczesna wio-
sng. Podobnie jak kwia-
towe paczki leszczynowe.
Napary na nich podniosa
odpornos¢. Zerwane kotki
leszczynowe mozna po-
kroi¢ i zje§¢. W satatce albo
w zupie.
¢ Co jeszcze mozna zerwac
zima?

—Jak patrze na swoj traw-
nik, to widze roS$liny, ktore
chyba przetrwaja zime.
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Jak na przyktad tasz-
nik, ktdrego mozna
sobie troche uszczk-
nqcizjes¢. Pod nami
mozemy znalez¢
gwiazdnice pospolitq,
ktérej pedy sq bardzo
smaczne.

Gwiazdnica to roélinka,
ktora jest zielona zima, jej
pedy rozpoScieraja sie po
ziemi, ma kruche gatazki
ilistki. To naturalne warzy-
wo, takze zwierajace duze
ilosci witaminy C.

* PrzejdZmy do przypraw,
ktore maja dzialanie
prozdrowotne i przydadza
nam si¢ w budowaniu
odporno$ci. Pamietam, jak
prof. Marian Klamut,
wieloletni rektor Akademii
Medycznej (dzi$
Uniwersytet Medyczny)

w Lublinie powiedzial mi:
najlepsza apteka jest

w kuchni pana Zony.
Wspomnial o pokrzywie
oraz tymianku.

—Pokrzywa oczyszcza, ty-
mianek cudownie dziala na
nasz system trawienny, dzia-
ta antybakteryjnie, przeciw-
wirusowo, podnosi odpor-
nos¢, bedzie tagodzit objawy
przeziebienia czy grypy, a
w ciezszych stanach tez trze-
ba go pi¢. Zamiast kupowac
w aptece syrop tymiankowy;,
wystarczy, Ze zrobimy sobie
napar z tymianku, odsta-

Chodzenie do lasu niesamo-
wicie relaksuje, rowniez na
poziomie pod$wiadomosci.
Cztowiek jest z lasu - mowi
Justyna Pargieta

FOT. ARCHIWUM JUSTYNY PARGIELY

wimy do naciagniecia na
20 minut i wypijemy nawet
3 razy dziennie szklanke.
Napar z tymianku bardzo
dobrze wplynie na nasz or-
ganizm. Tymianek jest takze
bezpiecznym ziotem, cigzko
go przedawkowac. Tymianek
powinien na stale zago$cié
w naszej kuchni, tym bar-
dziej, ze nasze wojew6dztwo
posiada najwieksze w Polsce
uprawy tymianku.

¢ Podobnie jak kolendra?

—Tak, kolendra usuwa me-
tale cigzkie z organizmu, ma
wiasciwosci detoksykujace,
co takze podnosi odpornosc.
Jak mamy mniej toksyn
w ciele, organizm lepiej radzi
sobie z wszelkimi drobnymi
infekcjami. Wiec absolutnie
kolendra tak.
¢ Za chwile w ogrodachina
lakach pojawi sig¢ bluszczyk
kurdybanek. Swieza
iznakomita przyprawa do
salatki, jajecznicy i zupy
ziemniaczanej?

—To kolejna roélina, ktora
cudownie detoksykuje
a poza tym jest przepyszny
w smaku.

§, teraz, szybko. Uwaznosc to sta

¢ Awarto dodawac¢ do
herbaty majeranku?

- Tak, gdyz majeranek
Swietnie inhaluje i podnosi
odpornos¢. Jest ciekawym
dodatkiem do czarnej her-
baty, znakomita przyprawa
do zup i mies, a z majeranku
robi sie nawet mas$¢ dla no-
worodkow na katar.
¢ Pamietajmy
o przyprawach.

— Tak, szczegdlnie stycz-
niu, kiedy potrzebujemy sie
rozgrzac.

Dodawajmy

do potraw ziele
angielskie, pieprz,
cynamon, kardamon,
gozdziki, imbir,
kurkume. Zima
powinna by¢ mocno
doprawiona.

e Kurkuma robi dzi$
zawrotna kariere
antynowotworowag, tym
bardziej, ze w sklepach
pojawila sie Swieza
kurkuma.

—Substancje zwarte w kur-
kumie maja mocne dziatanie
przeciwzapalne, skutecznie
hamuje stany zapalne w or-
ganizmie, a stany zapalne sg
jedna przyczyn powstawa-
nia wielu choroéb, takze no-
wotworéw. Warto miec ja co-
dziennie w diecie. Na bazie
kurkumy mozna przyrzadzic¢
»Ztote mleko”.



S— 7, Y
mocno doprawiona

m bujam sie na fotelu, patrze na fgke za oknem, jeden kot mnie grzeje na kolanach, drugi siedzi obok, wszystko obserwuje pies.
n, w ktérym mamy tego $wiadomos¢ — ROZMOWA z Justyng Pargiefg, ziotoznawca, wiascicielkg marki DziczeJemy
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¢ Cotojest? (krowiego, owsianego, ryzo- ¢ Aziola poprawiajace
— To tradycyjny nap6j wego), mieszamyipijemy. To nastrdj?

ajurwedyjski, zawierajacy
wiele substancji aktywnych,
ktére wzmacniaja naturalny
system obronny i wspoma-
gaja prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego.
W rondelku podgrzewamy
maslo ze startg kurkuma, 2
tyzeczkami miodu, startym
imbirem, lyzeczkq cynamo-
nu, Szczypta pieprzu cayen-
ne. Dodajemy 250 ml mleka

Swietny sposob narozpocze-
cie dniaijego zakonczenie.
Pasty mozna zrobié¢ wiecie
ischowac do lod6wki, gdzie
mozna ja trzymac kilka dni
ipolyzeczce dodawac do go-
racego mleka.

¢ A herbatka z suszonego
bratka?

— Wplywa na urode. Ale
dlatego wplywa na urode,
poniewaz oczyszcza krew
ze szkodliwych produktow

— Tu bylabym ostrozna
w og6lnych poradach, ze-
staw zi6l nalezy dobra¢ do
konkretnego przypadku.
Co dziala $wietnie? Grzyby.
Na przyktad taki grzyb jak
soplowka jezowata Swietnie
wplywa na funkcje mozgu,
zmniejsza objawy stresu,
poprawia jasno$¢ myslenia.
Mozna juz kupi¢ grzyb-
nie soplowki i uprawiac
jak na przyktad boczniaki.

przemiany materii. Taka soploéwke zbiera sie,
¢ Dlaczego warto stosowaé  suszy, miele, mozna uzy-
przyprawy, ziola i rosliny wac dziennie po lyzeczce.

lecznicze w naszej diecie?

— Dlatego sa podstawa
diety przeciwzapalnej, ktora
jest kluczowa dla naszego
zdrowia. Nalezy takze usnac
z diety zywnos¢, ktéra wywo-
tuje stany zapalne. Najcze-
Sciej sa to produktu mleczne
oraz zboza i cukier. Niestety,
to jest opisane, a przyznaje,

W sklepach ze zdrowa zyw-
noéciag mozna takze kupic
suszong soplowke. Zreszta
grzyby to osobny temat. Na
przyklad $wieze boczniaki
to ,petarda” antynowotwo-
rowa.
¢ A herbatka z lawendy?

— Dziata uspokajajaco, to-
nizujaco i relaksujaco. Do

JUSTYNA PARGIELA Ze niepopularne. tego dodalabym ziota wply-
Ziotoznawca DziczeJemy. ¢ To co jes¢, zeby uniknaé wajace na prace serca, czyli
Propaguje, promuije i zacheca stanéw zapalnych? serdecznik (takze tagodzi

do spozywania dzikich roslin,
tzw. chwastow jadalnych,
poniewaz maja one wysoka
warto$¢ bio-odzywcza

i wySmienicie smakuja.
Zbiera ziota, kisi stokrotki

i paczki mniszka, produkuje
i promuje naturalne octy
owocowe i ziotowe. Zacheca
do wprowadzanie chociaz
minimalnych ilosci dzikich
roslin do codziennego menu.

— Diety przeciwzapalne
opieraja sie na warzywach
itluszczach. W takiej diecie
bardzo wazna role odgrywa-
ja dobre oleje warzywne tlo-
czone na zimno. Warto oleju
Inianego popic troszke, po-
niewaz on takze fagodzi stany
zapalne. Dobry jest takze olej
z Inianki, zwany olejem ry-
dzowym oraz spozywczy olej
konopny. Lyzka takiego oleju
codziennie masilne dzialanie

stres) oraz owoc glogu i kwiat
glogu, z ktoérych napar tago-
dzi przewlekly stres.

¢ Co jeszcze?

—Sok z aloesu. Oraz tablet-
ki cynku, dostepne w aptece.
Witamina C w polaczeniu
z cynkiem dziata przeciw-
bakteryjnie, przeciwwiruso-
wo. To pierwsza linia obrony
przed patogenami. Do tego
dodatabym $wiezy czosnek
na kanapce. Kto ma proble-

DZICZEJEMY W KUCHNI prozdrowotne. my ze $§luzéwka zotadka, po-
Rosliny maja rézne oblicza, e Wspomniala pani winien kupi¢ w aptece kap-
a mojg pasja jest odkrywanie o stresie. Czym mozna go sutki z wyciagiem z czosnku.
ich wszystkich. Wiele roslin lagodzi¢ czy tonowaé? e Dlaczego warto wlaczy¢
znanych jako ,ziota” moze =W niwelowaniu zmiany, o ktérych

by¢ takze naszg zywnoscia, rozmawiamy, do naszego
wtedy nazywamy je ,dzikimi wplywu stresu na stylu zycia?

roslinami jadalnymi”. nasz Organizm wazne —Bo to dziata. Matymi kro-
Z zamitowania do gotowania g 4 si p kami dazy¢ do dobrostanu.
i do roslin powstato Jest, zeby sig wyspac, Warto poprawi¢ nasze zdro-
DziczeJemy, czyli jemy dzikie co pozwala nam sie wie. Nikt nie zadba o nasze

ro$liny jadalne.
W tej ksiazce, pierwszej
z cyklu, opisatam 24 rosliny,

zregenerowac. Dla
wszystkich osdb, ktore

zdrowie, tak jak my sami.
Zdrowie zalezy tylko od nas.
Zdrowie to nie jest co$, co

ich wtasciwosci prozdrowotne majq problemy ze nam spada z nieba. Nakazda
oraz przepisy kulinarne zich . chorobe pracujemy lata-
wykorzystaniem. Przepisy spaniem pO/ ecam her- mi. Najwiekszym wrogiem
powstawaty czesto batke z szyszek chmie- jest przewlekly stres, ktory
spontanicznie - podczas Iu na dobranoc powoli i skutecznie niszczy

warsztatow dzikiej kuchni

- i sg sprawdzone pod katem
smaku na wielu ich
uczestnikach

Parzymy sobie 5 suszo-
nych szyszek chmielu i pije-
my przed snem. Taka herbat-
ka dziata o wiele skuteczniej
niz melisa.

naszg odpornos¢ do zera.
Musimy nauczy¢ si¢ odpo-
czywac, czasami zatrzymac
sie w tym biegu, p6js¢ do
lasu. Bo nie ma innej drogi
do zdrowia.
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Stadion ma by¢ prawie
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Przetarg zostat ogtoszony. Jesli uda sie wytoni¢ wykonawce, ktory za ok. 45 min zt gruntownie zmodernizuje stadion
zamojskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, to juz pod koniec 2024 roku obiekt powinien wygladac jak nowy. Ale nie w catosci

Anna Szewc

aplanowane na naj-
blizszy czas prace
obejmuja budowe
nowego boiska i biez-
ni przy nim, tzw. pawilonu
sprawozdawcdw znajdu-
jacego sie na trybunach od
strony gléwnego budynku
OSIR, a takze miejsc dla ki-
bicow.
Prace nie beda jednak pro-
wadzone na catosci trybun.
- W ogloszonym teraz
przetargu uwzglednilismy
tylko czes¢, bez trybun znaj-
dujacych sie od strony parku
- zastrzega Stanistaw Flis,
dyrektor Wydziatu Inwesty-
cji Miejskich i Zamoéwien
Publicznych Urzedu Miasta
Zamo§c.

Inwestycjanalata

Dlaczego, skoro gdy pla-
nowano inwestycje w OSiR
mowa byla o nowych trybu-
nach dla calo$ci obiektu, ale
réwniez przebudowie boiska
treningowego?

- Projekt budowlany,
ktérym dysponujemy
rzeczywiscie zaktada
réwniez takie prace,
ale przy ich uwzgled-
nieniu koszt siegnqtby
wedftug szacunkéw
blisko 70 min zt. Dla-
tego o reszcie trzeba

bedzie pomyslec¢ za
jakis czas

—wyjasnia dyrektor Flis.

W najblizszym czasie sa-
morzad zamierza wydac ok.
45 mln zti tylko czes¢ wylozy
zwlasnych srodkéw.

Zadanie zostalo bowiem
dofinansowane 32 mln zt
z Polskiego Ladu i ok. 7 mIn
z ministerstwa sportu. Plan
jest taki, by ta inwestycja zo-
stata sfinalizowana do korica
2024 roku.

Czy to sie uda, na razie
nie wiadomo. Przetarg nie
zostal jeszcze rozstrzygnie-
ty. Termin skladania ofert
wyznaczono na koncéwke
stycznia, ale bardzo mozli-
we, Ze zostanie przedtuzony
do potowy lutego.

- Otrzymali$my duzo za-
pytan w sprawie tej inwesty-
cji, wiec najprawdopodob-
niej zechcemy dac wiegcej
czasu potencjalnym wyko-
nawcom - ttumaczy Stani-
staw Flis.

Dyrektor OSIiR realizacji
zadania nie moze sie docze-
kac.

— Pacjent jest w stanie
ciezkim. Nie wystarczy re-
habilitacja, tu jest potrzeb-
ne gruntowne leczenie — tak
0 obecnym stanie stadionu
mowi Mateusz Ferens. Dla-
tego nie martwi sig, ze na
czas prowadzenia prac, a te
sg zakladane na 20 miesiecy,
obiekt bedzie musial zostaé

zamkniety. — Na udostep-
nianiu stadionu i tak nie za-
rabialismy duzo, bo nasze

kluby korzystaja z 90-pro-
centowych upustéw — mowi
Ferens. Zaklada, ze po prze-

budowie bedzie szansa na
organizacje imprez wyzsze-
go szczebla niz dotychczas,

ZAMOSC INWESTUJE

Modernizacja i rozbudowa obiektéw OSiR to najwieksza z inwestycji, jakie miasto za-
mierza w tym roku rozpocza¢. W budzecie na 2023 rok uwzgledniono réwniez inne.

W&réd tych najbardziej kosztownych warto wymieni¢ miedzy innymi przebudowe ulic
Wojska Polskiego i Starowiejskiej (ok. 18,6 mln zt), Braterstwa Broni (5,9 miln z1), Rydla,
PodwaleiLadnej (2,3 mln z}). Poza tym dokoficzona ma by¢ inwestycja na ul. Partyzantow
(2,6 mln z1) oraz tzw. matej obwodnicy od al. 1 Maja do ul. Szczebrzeskiej (koszt prac pro-
wadzonych od ponad roku to az 96 mln). Na modernizacje gospodarki gazowej w oczysz-
czalni Sciekdw w budzecie 2023 przewidziano 5,4 mln zi, na przebudowe kanalizacji sa-
nitarnej ok. 1,6 mln, a na utworzenie na ul. Gérnej centrum opiekunczo-mieszkalnego: 2

mlin zk.

wiec zyski dla OSiR powinny
by¢ wieksze.

Nie tylko stadion

Inwestycja na stadionie
jest tylko jedna z wielu re-
alizowanych ostatnio na
obiektach zamojskiego
OSiR. W zesztym roku roz-
poczela sie trwajaca jeszcze
termomodernizacja budyn-
ku gtéwnego oraz krytej ply-
walni. Te prace powinny by¢
sfinalizowane do jesieni tego
roku.

Pochlong réwniez sporo
pieniedzy, w sumie ok. 25
mln zi, z czego 18 to Srodki
uzyskane przez miasto row-
niezz Polskiego Ladu.

Pod koniec zeszlego roku
dyrektor OSiR odebrat tez
czek na 200 tys. zt w kon-
kursie Fundacji LOTTO
im. Haliny Konopackiej.
Pieniadze zostana wkrotce
wykorzystane na rozbudo-
we i modernizacje zaple-
cza szatniowo-sanitarnego
przy boiskach treningo-
wych za Rotunda.

W tym roku nad zalewem,
w zwycieskiego projektu bu-
dzetu obywatelskiego maja
natomiast powsta¢ miedzy
innymi boiska plenerowe
do siatkéwki i koszykowki.
Z tego samego zrodta fi-
nansowany byt tez w 2021
remont hali sportowo-wido-
wiskowej. Prace pochlonely
wdwczas blisko milion zto-

tych.



zdrowie

@
pigtek 13 stycznia 2023 dZImmu

Ten sezon zachorowan na grype jest

najpowazniejszy od dekady

Zastanawiam sie, dlaczego wielu ludzi przestato wierzy¢ w postep nauki. Przeciez kazdy chce wsigs¢ do nowego samochodu
czy pojechac nowoczesnym pociggiem, mie¢ w reku nowoczesny telefon lub komputer, a jednoczesnie boimy sie szczepien.
To jest niezrozumiate, bo przeciez dazymy do postepu i trzeba z niego korzystac¢ — mowi dr n. farm. Leszek Borkowski, prezes
Fundacji Razem w Chorobie

ak ocenia, podejscie

Polakéw do szczepien

sie pogarsza, co obra-

zuje chociazby przy-

ad wyszczepialnoSci prze-

ciw grypie, ktory w Polsce

jest rekordowo niski i oscy-
luje raptem woko6t 7 proc.

A w tym roku sytuacja epi-
demiczna z powodu grypy
jest najpowazniejsza od 10
lat.

Dawki i procenty

— Podejscie Polakéw do
szczepien sie pogorszylo.
Woczeéniej nie obserwowano
tak silnych ruchéw antysz-
czepionkowych, szczepienia
byly obowiazkowe i wszyscy
sie szczepili,

dziekiczemu jako kraj
po ll wojnie swiatowej
poradzilismy sobie
zcatqg masq choréb
zakaznych i wydawa-
fo sie, ze bedzie wspa-
niale.

Ale nie bylo, co pokazata
pandemia wirusa SARS-
-CoV-2, ktéra zabrata w Pol-
sce prawie 120 tys. ludzi.
Wielu z nich zyloby, gdyby
bylo zaszczepionych — méwi
agencji Newseria Biznes dr
n. farm. Leszek Borkowski.

W Polsce pandemia
COVID-19, ktéra zaczela sie
w marcu 2020 roku, spowo-
dowata dotad blisko 6,4 mln
zakazen i prawie 119 tys.
Zgonow.

Walke z wirusem, okupio-
na dotkliwymi dla gospodar-
ki restrykcjami i lockdow-
nami, umozliwity dopiero
szczepionki, ktore pojawily
sie pod koniec grudnia 2020
roku. Do 8 stycznia tego po-
dano w Polsce lacznie bli-
sko 57,9 mln dawek, a liczba

0sO0b w pelni zaszczepio-
nych przekracza 22,6 mln. To
okoto 60 proc. populacji.

Patogeny nie odpuszcza

—Wyszczepialno$¢ w Pol-
sce jest porownywalna
z Gambig czy Senegalem.
Nie mozna jej poréwnac
do krajow starej Europy, bo
tam jest ona duzo wyzsza.
W przypadku grypy siega 70
proc., a w Polsce miejsca-
mi jest na poziomie 2 proc.,
wiec roznica jest dramatycz-
na - méwi prezes Fundacji
Razem w Chorobie. — Wszy-
scy, ktorzy pracuja w ochro-
nie zdrowia, powinni syste-
matycznie, spokojnie, ma-
tymi krokami przekonywac
pacjentéw do szczepien.
Chodzi o to, zeby przyszedt
w Polsce taki czas, ze ludzie
beda chcieli sie szczepic,
poniewaz patogeny nam
nie odpuszcza. COVID-19
nie byl z pewno$cia ostatnia
pandemig i nie wiadomo,
kiedy pojawi sie¢ nowa. Moze
to by¢ za 50 lat, a moze za
dwa lata.

W badaniu CBOS
zpazdziernika 70
proc. ankietowanych
Polakdw zadeklaro-
watfo, Ze zaszczepito
sie przeciwko COVID-
19 przynajmniej jednq
dawkg.

Ponad jedna czwarta po-
przestata na podstawowej
dawce i nie zdecydowata sie
na szczepienia przypomina-

jace.

W kolejnych tego typu ba-
daniach wida¢ rosnacy od-
setek os6b, ktore deklaruja
nieszczepienie si¢ (30 proc.).
Eksperci facza to ze spadaja-

ca liczba zakazen i 1zejszym
przebiegiem COVID-19
w ostatnich miesiacach, co
z kolei wplywa na mniejsza
presje spoteczna w kwestii
szczepien. Przytaczane wra-
mach rzadowej kampanii
,Chce zrozumie¢” badania,
ktore zostalty opublikowa-
ne w magazynie ,Lancet”,
wskazuja, ze w trakcie rocz-
nej akcji (od grudnia 2021
do grudnia 2022 roku) szcze-
pionki przeciwko COVID-19
zapobiegly prawie 20 mln
zgonom w 185 krajach.

To podstawowa metoda
profilaktyki

— Zastanawiam sie, dla-
czego wielu ludzi przesta-
to wierzy¢ w postep nauki.
Przeciez kazdy chce wsia$¢
do nowego samochodu, po-
ciagu, mie¢ w reku nowocze-
sny telefon lub komputer,
a jednocze$nie boimy sie
szczepien. To jest niezrozu-
miatle, bo przeciez dazymy
do postepu i trzeba z niego
skorzysta¢ — podkresla dr
n. farm. Leszek Borkowski.
—Wszystkie te bzdury, ktére
kraza o wszczepianiu chi-
pow, sa réwnie dobre jak
opowiadanie, ze na Ksiezycu
sg niedzwiedzie. Czasami
takie nierozsadne i nieprze-
myslane opinie kraza, zyja
wilasnym Zyciem, ale czlo-
wiek po to ma rozum, zeby

Podejscie Polakéw do
szczepien sie pogorszyto.
Woczesdniej nie obserwowano
tak silnych ruchow antysz-
czepionkowych, szczepienia
byly obowigzkowe i wszy-
scy sie szczepili - méwi dr
n. farm. Leszek Borkowski
FOT. NEWSERIA BIZNES

z niego korzystal. I kiedy to
robi, to mniej choruje.

Prezes Fundacji Razem
w Chorobie wskazuje, ze
zadna szczepionka nie chro-
ni przed zachorowaniem
w 100 proc., ajej skuteczno§¢
czesto zalezy miedzy inny-
mi od uplywu czasu i indy-
widualnych predyspozycji.
Mimo to szczepienia pozo-
staja podstawowg metoda
profilaktykiidaja najwieksza
szanse na tagodny przebieg
choroby.

— Szczepienie nie jest
wieczne, kazde szczepienie
daje stabszy efekt w czasie
ito zalezy od rodzaju szcze-
pionkiiorganizmu pacjenta.
Jeden zaszczepiony w dzie-
cinstwie bedzie wciaz od-
porny po czterdziestce, drugi
juz nie. To wychodzi, kiedy
badamy przeciwciata, czyli
odpornoé¢ na dana infekcje,
na przyktad w zwiazku z wy-
jazdem do egzotycznego
kraju. Okazuje sie, Ze dorosli

ludzie czesto tych przeciw-
cial nie maja, wiec trzeba
doszczepia¢ — mowi farma-
kolog.

RSVigrypa

Oprocz COVID-19 w tym
sezonie jesienno-zimowym
najwiekszym zmartwieniem
szpitali i przychodni jest
réwniez wirus RSV, szczegdl-
nie niebezpieczny dla ma-
tych dzieci, senioréw, os6b
z chorobami kardiologicz-
nymi albo uktadu oddecho-
wego, a takze silny nawr6t
zachorowan na grype, ktoéra
moze prowadzi¢ do bar-
dzo powaznych powikltan
zdrowotnych. Jej transmisje
utatwia brak obostrzen anty-
covidowych, ktore w pande-
micznych latach ograniczyly
liczbe zachorowan.

Dlatego - cho¢ organiza-
cje zdrowia publicznego co
roku przypominajg o tym,
jak wazne sa szczepienia
przeciw grypie —w tym roku
te zalecenia moga sie okazaé
szczegOlnie wazne.

Jak informuje OPZG
(Ogoélnopolski Program
Zwalczania Grypy),

tak powaznej sytuacji
epidemicznej z po-
wodu grypy nie byto
w Polsce od 10 lat.

Przytaczane przez pro-
gram dane epidemiologicz-
ne Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowego Zakladu Higieny
wskazuja, Ze w okresie od 1
wrze$nia do 31 grudnia 2022
roku doszto do ponad 2,43
mln przypadkéw zachoro-
wan na grype oraz 12,2 tys.
skierowan pacjentéw do
szpitali. W trakcie dwo6ch
ostatnich tygodni grudnia
zmarly 24 osoby.

Dlatego OPZG apeluje
o rozwigzania, ktore maja
odciazy¢ placowki podsta-
wowej opieki medyczne;j.
Chodzi miedzy innymi
o mozliwos¢ szczepienia
dzieci przez farmaceutow
czy uruchomienie mobil-
nych punktéw szczepien,
wprowadzenie powszech-
nego systemu e-skierowan
na szczepienia przeciw gry-
pie dla wszystkich Polakow,
przy uwzglednieniu ich re-
fundaciji.

Wiedzaiumiar

W Polsce tymczasem po-
ziom wyszczepialnosci prze-
ciw grypie jest bardzo niski:
w sezonie 2021/2022 nie
siegnal nawet 7 proc., coitak
byto wynikiem dwukrotnie
wyzszym niz w ostatnich 10
latach (dane OPZG).

Wrciaz pokutuje mit, ze
grypa to ciezsze przeziebie-
nie, przez co wielu pacjen-
téw — zamiast sie szczepic
lub odwiedzi¢ lekarza — woli
przechorowac ja w domu.

— Wszystko, co robimy,
powinno by¢ poparte rze-
telna wiedza. Samoleczenie
jest dobrym rozwigzaniem,
poniewaz odcigza gabinety
lekarskie i SOR-y w szpita-
lach z btahych problemow,
ale powinno by¢ to robione
z umiarem. Trzeba pamie-
tac, ze leki to nie cukierkiiim
mniej, tym lepiej — moéwi dr
n. farm. Leszek Borkowski.
— Namawiam, zeby brac je
rozsadnie i jezeli nie posia-
damy wystarczajacej wiedzy,
korzysta¢ z fachowej pora-
dy farmaceutéw w ramach
opieki farmaceutycznej. Dzi$
fatwiej sie dostac do apteki,
ktérych mamyw Polsce duzo,
niz odczekac¢ w przychodni
wérod zainfekowanych.

NEWSERIA BIZNES
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): brak
spektakli

TEATR OSTERWY (ul.

Narutowicza 17): PIATEK: Nad
Niemnem - 10.00; Diabelski miyn
-19.00 SOBOTA: Nad Niemnem
- 18.00; Diabelski mtyn - 20.00
NIEDZIELA: Nad Niemnem - 16.00;
Diabelski mtyn - 20.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): NIEDZIELA:
O krasnoludkach i sierotce Marysi
-12.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny
1): PIATEK: Alicja w Krainie Czaréw
-09.30, 11.30 SOBOTA: Na ziarnku
grochu - 10.00, 12.00; Alicja
w Krainie Czaréw - 16.00 NIEDZIELA:
Na ziarnku grochu - 10.00, 12.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): brak spektakli
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert ,,Zacznij od Bacha” - 19.00
NIEDZIELA: Niedzielny poranek
muzyczny - 11.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA (ul.

Lipowa 13): PIATEK:

Avatar: Istota wody 2D

dubbing - 11.10, 13.10;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 20.30;
Avatar: Istota wody 3D dubbing
-10.30, 17.00, 20.50; Avatar: Istota
wody 3D napisy - 14.20, 18.10;
Avatar: Istota wody 3D HFR dubbing
-12.00, 16.00; Avatar: Istota wody
3D HFR napisy - 19.50; Gra Fortuny
-13.30, 18.20, 20.50, 22.00;
Kierunek: Ksiezyc! - 10.00, 11.00; Kot
w butach: Ostatnie zyczenie - 10.45,
11.00, 11.30, 13.45, 15.10, 16.00,
18.15; M3gan - 15.00, 17.15, 19.30,
21.50; Na twoim miejscu - 16.00,
20.40; Slub doskonaty - 12.30,
14.50, 17.10, 19.20, 21.40; Wielki
zielony krokodyl domowy - 10.00;
W tréjkacie - 17.30; Wystrzatowe
wesele - 13.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Avatar: Istota wody 2D dubbing
- 13.10; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 11.10, 20.30; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 10.30, 17.00,
20.50; Avatar: Istota wody 3D napisy
-14.20, 18.10; Avatar: Istota wody
3D HFR dubbing - 12.00, 16.00;
Avatar: Istota wody 3D HFR napisy
-19.50; Gra Fortuny - 18.20, 20.50,
22.00; Kierunek: Ksiezyc! - 10.00;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.45, 11.00, 11.30, 13.45, 15.10,
16.00, 18.15; M3gan - 17.15, 19.30,
21.50; Mezczyzna imieniem Otto
- 15.40; Mumie - 10.50, 15.10; Na
twoim miejscu - 13.20, 20.40; Slub
doskonaty - 12.30, 14.50, 17.10,
19.20, 21.40; Wielki zielony krokodyl
domowy - 10.00; W tréjkacie - 17.30;
Wystrzatowe wesele - 13.00
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Avatar: Istota wody
2D dubbing - 11.00, 14.50, 18.40;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 21.10;
Avatar: Istota wody 3D dubbing
-11.50, 15.40, 16.50, 19.30; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 20.40; Avatar:
Istota wody 3D 4DX dubbing - 10.00,
13.50; Avatar: Istota wody 3D 4DX
napisy - 17.40, 21.30; Gra Fortuny
-13.30, 16.30, 19.20, 22.15; Kot
w butach: Ostatnie zyczenie - 09.30,
11.00, 11.45, 12.15, 14.30, 15.30,
16.20, 17.45; M3gan - 14.40, 17.00,
20.00, 22.00; Na twoim miejscu
-11.10, 14.00, 18.40; Na twoim
miejscu - 11.10, 14.00, 18.40; Slub
doskonaty - 10.00, 12.10, 14.20,
16.00, 19.00, 21.20; Wielki Zielony
Krokodyl Domowy - 10.00, 12.20;
W tréjkacie - 18.10; Wystrzatowe
wesele - 21.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Avatar: Istota wody 2D dubbing
-11.00, 14.50, 18.40; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.50, 15.40,
16.50, 19.30; Avatar: Istota wody 3D
napisy - 20.40; Avatar: Istota wody 3D
4DX dubbing - 10.00, 13.50; Avatar:
Istota wody 3D 4DX napisy - 17.40,
21.30; Gra Fortuny - 13.40, 16.30,
19.30, 22.15; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.00, 11.00, 11.30,
12.15, 13.15, 14.30, 15.30, 16.15,
17.45; M3gan - 15.00, 17.10, 20.00,
22.00; Mezczyzna imieniem Otto
-19.00; Mumie - 11.00, 13.00; Na
twoim miejscu - 11.10, 14.00, 18.40;
Na twoim miejscu - 11.20, 18.30,
20.50; Slub doskonaty - 10.00,
12.10, 14.20, 16.00, 18.10, 21.30;

W tréjkacie - 20.20; Wystrzatowe
wesele - 13.40

MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdziel-
czosci Pracy 36b): PIATEK: Avatar: Istota
wody 2D dubbing - 10.00, 11.00, 18.20;
Avatar: Istota wody 2D napisy - 14.15;
Avatar: Istota wody 3D dubbing - 09.45,
15.15; Avatar: Istota wody 3D napisy
-19.20; Grafortuny- 15.35, 18.10,
20.45; Kot w bytach: Ostatnie zyczenie
-10.00, 11.00, 12.30, 13.30, 15.00,
16.00, 17.30, 18.30; M3gan - 15.40,
18.05, 20.30; Na twoim miejscu - 18.00,
20.55; Pan Zabawka - 12.15; Slub do-
skonaly-12.45, 15.05, 17.25, 19.45;
Wielki zielony krokodyl domowy - 10.40;
W trojkacie - 14.50, 20.10; Wystrzatowe
wesele - 13.10, 20.25; Yuku i magiczny
kwiat - 10.00, 13.55 SOBOTA NIEDZIE-
LA: Avatar: Istota wody 2D dubbing
-10.10, 18.20; Avatar: Istota wody 2D
ukraiiski dubbing - 10.00; Avatar: Istota
wody 2D napisy - 14.15; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.10, 15.15; Avatar:
Istota wody 3D napisy - 19.20; Gra
fortuny - 15.35, 18.10, 20.45; Kot w by-
tach: Ostatnie zyczenie - 10.00, 11.00,
13.30, 15.00, 16.00, 17.30, 18.30;
M3gan - 15.40, 18.05, 20.30; Mumie
-12.30; Na twoim miejscu - 18.00,
20.55; Pan Zabawka - 10.00; Slub do-
skonaly- 12.45, 15.05, 17.25, 19.45;
Wielki zielony krokodyl domowy - 10.40;
W tréjkacie - 14.50, 20.10; Wystrzatowe
wesele - 13.10, 20.25; Yuku i magiczny
kwiat - 10.45, 13.55; Zadziwiajacy kot
Mauryey- 12.40

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8):
PIATEK: Yuku i magiczny kwiat - 10.00;
Uwolnié Poly - 11.45; Zadziwiajacy kot
Maurycy - 14.00; W tréjkacie - 14.15,
19.30; Na twoim miejscu - 16.00; Luna-
na. Szkota na koncu wiata - 17.15; Go-
dland - 19.45 SOBOTA NIEDZIELA: Yuku
imagiczny kwiat - 12.00; Zadziwiajacy
kot Maurycy - 13.15; W tréjkacie - 14.15,
19.30; Fabelmanowie - 15.00; Na twoim
miejscu - 17.45; Lunana. Szkota na koricu
$wiata - 12.15, 17.15; Godland - 19.45
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
brak seansow

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: W trojkacie
- 19.00 NIEDZIELA: W tréjkacie - 18.00
DKF 16 (ul. Kiepury 5a): brak seanséw
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Gra fortuny

- 21.45; Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-11.00, 13.00, 15.00, 17.00; Whitney
Houston: | wanna dance with somebody
-19.00

BIALA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Kot w butach: Ostatnie zy-
czenie - 14.45, 17.00; Na twoim miejscu
- 18.50; Wystrzatowe wesele - 21.00 SO-
BOTA NIEDZIELA: Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 11.30, 13.45, 16.00; Na twoim
miejscu - 18.00; Wystrzatowe wesele
-20.40

SWIDNIK - LOT (al. Lotnik6w Polskich 24):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Kotw butach:
Ostatnie zyczenie - 15.15, 17.30; Fabel-
manowie - 19.40
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Avatar: Istota wody 3D dubbing
-09.00, 13.00, 16.45; Gra fortuny

- 17.30, 20.15; Kotw butach: Ostatnie
Zyczenie - 14.00, 15.45, 18.00; Lunana.
Szkota na koricu $wiata - 19.00; Na twoim
miejscu - 18.30, 20.30; Slub doskonaty
-10.00, 16.15, 20.45; Wystrzatowe
wesele - 20.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Avatar: Istotawody 2D dubbing - 13.45;
Avatar: Istotawody 3D dubbing - 13.00,
16.45; Grafortuny - 17.30, 20.15; Kot
wbutach: Ostatnie zyczenie - 12.00,
13.30, 15.45, 18.00; Lunana. Szkota na
koricu $wiata - 19.00; Mumie - 14.15;

Na twoim miejscu - 18.30, 20.30; Slub
doskonaly - 16.15, 20.45; Wystrzatowe
wesele - 20.00

CHEEM - ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
Kot w butach: Ostatnie zyczenie - 13.00,
15.30, 17.45; Whitney Houston: | wanna
dance with somebody - 20.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Kotw butach: Ostatnie zycze-
nie-11.00, 13.15, 15.30, 17.45; Whitney
Houston: | wanna dance with somebody
-20.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyniskiego 20): PIA-
TEK: Yuku i magiczny kwiat - 14.45; Wielki
zielony krokodyl domowy - 16.00; PanZa-
bawka - 18.00; Na twoim miejscu - 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Yuku i magiczny kwiat
- 12.45; Wielki zielony krokodyl domowy
-14.00; Mumie - 16.00; PanZabawka

- 17.45; Na twoim miejscu - 20.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIA-
TEKSOBOTA NIEDZIELA: Kotw butach:
Ostatnie zyczenie - 15.00, 17.00; Slub
doskonaly- 19.30

Karuze

MUZYKA Kilkudziesieciu arty-
stow, widowiskowe wizualizacje
i najwieksze polskie przeboje. 13
stycznia o godzinie 17 i 20 w Cen-
trum Spotkania Kultur (plac Teatral-
ny 1) dwukrotnie odbedzie sie kon-
cert, Karuzela Gna”.

Wokalisci grupy Music Eve-
rywhere z towarzyszeniem go-

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

v &

§cie specjalnych i muzyczne-
go bandu wykonaja w nowych
aranzacjach takie przeboje,
jak ,Biata Armia”, ,Zacznij od
Bacha”, ,Cichosza”, czy ,Ludzkie
gadanie”.

— ArtySci stworzyli niezapo-
mniany show, podczas kt6-
rego zapewniaja, ze ,czas ich

a Gna

uczy pogody”. Obiecuja tez,
ze po wyjsciu z koncertu jesz-
cze dlugo bedziemy stysze¢ ,w
glo$nikach wciaz muzyka gra”
- zachecaja organizatorzy wi-
dowiska.
Bilety dostepne m.in na platfor-
mach biletyna.pliebilet.pl.
DAD

Na ziarnku grochu

NA SCENIE Teatr im. H. Ch. An-
dersena w Lublinie zaprasza na
pierwsza w tym roku premiere.
Mowa o spektaklu ,Na ziarnku gro-
chu” inspirowanym basnia patrona
teatru. Inauguracyjny pokaz za-
planowano na sobote, 14 stycznia,
0 godzinie 10.

Tworcami spektaklu sa Natalia
Sacharczuk oraz Lukasz i Katarzyna
Staniewscy. Autorzy porusza temat
snu, a sam spektakl opiera sie¢ na
sensorycznych doznaniachistymu-
lacji zmystow.

- Sprawdzimy, czym dla dzieci
moze by¢ andersenowski groszek,
ktéry sprawia, ze ksiezniczka nie
moze zasnac, ale tez — jak oswoic
strach pojawiajacy sie, gdy ktadzie-

my sie spa¢ — opowiada Agata Will
zTeatru Andersena.

Spektakl przeznaczony jest dla
dzieciod 1 do 5 roku zycia. Z uwagi
na mlody wiek odbiorcéw, orga-
nizatorzy spektaklu stworza przy-
jazne otoczenie, w ktérym dzieci
beda mogly poczuc sie bezpiecznie
idomowo.

Bilety: 30/35 zL W styczniu spek-
takl bedzie mozna zobaczy¢ tylko
wnadchodzacy weekend: 14 stycznia
0godz. 10i 12 oraz 15 stycznia o godz.
10i12.Kolejne pokazy wlutym.  DAD

Projekt ,,Regal”

DO CZYTANIA W dniach 16-31
stycznia w siedzibie Warsztatow
Kultury przy ul. Grodzkiej 7 reali-
zowany bedzie projekt ,Regal”, na
ktéry ztoza sie wystawa, spotkania
iwarsztaty.

»Regal” odwiedzil juz kilkana$cie
r6znych bibliotek i galerii w catlej
Polsce, teraz zawita do Lublina.
Celem inicjatywy jest promocja
ksiazki autorskiej, czytelnictwa
iilustracji. W Warsztatach Kultury
zostang zaprezentowane ksiazki

Wypozyczone ha czas trwania pro-
jektu. Beda to dzieta artystow, ktore
przedtem nie byly dostepne w ksie-
garniach i-jak twierdzg organizato-
rzy —by¢ moze nigdy nie beda.

—Ksiazki autorskie — przepiekne,
zabawne, o glebokiej tresci, nie-
tuzinkowym wykonaniu, osobi-
ste — wreszcie maja swoja szanse!
—podkreslaja tworcy projektu.

Dla uczestnikéw bedzie to wiec
szansa na spotkanie z niepubliko-
wanymi, niepowtarzalnymi teksta-

mi literackimi, mozliwo$¢ spotka-
nia autoréw oraz duza dawka inspi-
racji dla tworczosci wiasnej.

Podczas wydarzenia bedzie
mozna poznac takie tytuly jak
,»Obtedne koto”, ,Wyjatkowa”, , Przy-
gody Bartosza Listonosza” czy ,Je-
ste$ piekna ale...”

Udzial wwydarzeniu jest bezptat-
ny. O szczegotach dotyczacych po-
szczegblnych wydarzen organiza-
torzy beda informowac na biezaco.

DAD

Przeglad Dunajow i Dawnych Koled

Zyczacych

TRADYCJA W niedziele, 15 stycznia o godzinie 11 w Muzeum Wsi Lubelskiej rozpocznie sie
Wojewodzki Przeglad Dunajow i Dawnych Koled Zyczacych, Lubelszczyzna Dunajuje”.

unajowanie to okreSlenie

na specyficzny spos6b

koledowania, kt6ry rozwi-

nat sie w rejonie bilgoraj-

skim i zwigzany jest ze zwyczajem

»chodzenia na dunaj”. Tre§¢ pie$ni

nawiazuje do zamazpojscia i $pie-

wane byly przez mtodziez w czasie
Bozego Narodzenia.

—Najdluzsza tradycje maja koledy

dla panien w Lukowej i okolicach.

W programie az 25 wystepow

Wedlug mieszkancow tamtych rejo-
néw zwyczaj istniat ,od dziada, pra-
dziada” — podkreslaja organizatorzy
wydarzenia.

Zwyczaj dunajowania z Lukowej
i okolic zostal wpisany na krajowa
liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego UNESCO.

W ramach przegladu w lubel-
skim skansenie odbedzie sie 25
wystepow: solistow, grup Spiewa-

czych i instrumentalistow kulty-
wujacych zwyczaj dunajowania.
Przeglad rozpocznie si¢ o godz. 11
w ratuszu z Gluska, a o godz. 11:15
w szkole z Bobrownik dunaje beda
wybrzmiewaty réwnolegle w tych
dwoch miejscach. Po wystepach,
0 godz. 13.30 odbedzie si¢ uroczyste
zakonczenie i wreczenie dyploméw
uczestnikom wydarzenia.

Bilety: 15/25 zlotych. DAD



oard Mania od lat cieszy
sie w naszym mieScie
duza popularnoscia za-
réwno wéréd mitosnikow
analogowej rozgrywki, jak i tych,
ktérzy dopiero chcieliby rozpo-
czaé swoja przygode z planszow-
kami. Tradycyjnie bowiem na
uczestnikow czekaja wolontariu-
sze, ktorzy ttumacza wszystkie za-
sady i wprowadzaja w Swiat dane-
go tytutu. A do udziatu zapraszani
sg wszyscy, bez wzgledu na wiek.

Zimowa edycja festiwalu roz-
pocznie sie w sobote, 14 stycznia
i potrwa 13 dni. Giéwnym punk-
tem programu bedzie jak zawsze
darmowa wypozyczalnia gier,
ktéra bedzie dziala¢ codziennie
w godzinach 12-20 w foyer Sali
Operowej CSK. Biblioteka zosta-
nie wyposazona w kilkaset tytu-
16w udostepnionych przez wspdt-
pracujace z fundacja FRU wydaw-
nictwa.

—Tradycyjnie juz wydawnictwa
przesla nam ogromna ilos¢ gier;
zaréwno najnowszych tytutéw,
jak rowniez klasycznych pozycji
i planszéwkowych evergreendw.
Wypozyczalnia bedzie podzielona
na dwie czesci: w strefie ,Junior”
zlokalizowane beda gry rodzinne
oraz te dla najmlodszych, a druga
czes¢ biblioteki poswiecona be-
dzie grom dla zaawansowanych
graczy - zapowiadaja organizato-
rzy wydarzenia.

To jednak nie wszystko, bo festi-
wal obfituje w wydarzenia towa-
rzyszace. Bedzie mozna na przy-
ktad wziaé¢ udzial w ciekawych
warsztatach tematycznych. 22
stycznia o godzinie 14 czlonko-
wie Wargamer Lublin zapraszaja
chetnych na zajecia po$wiecone
malowaniu figurek, z kolei 151 21
stycznia o tej samej porze naj-
mtodsi beda mogli wzigé udzial
w warsztatach wprowadzajacych
do $wiata gier planszowych.

Festiwalowe weekendy prze-
biegna pod znakiem turniejow
dla bardziej zaawansowanych

-

TN

graczy. O tytulach turniejowych
oraz nagrodach organizatorzy
beda informowac na biezaco na
stronie wydarzenia na Facebo-

oku. Rowniez w weekendy od-
bywac sie beda specjalne sesje
gier RPG, organizowane beda
stoiska sprzedazowe oraz poka-

S—i T
Wielkie granie na planszy

GRAMY Setki gier, warsztaty i gryneczek: przed nami 11. edycja Board Manii, czyli Festiwalu gier
planszowych i karcianych w Lublinie. Najdtuzszy w Polsce tego typu konwent rozpocznie sie juz
14 stycznia w Centrum Spotkania Kultur

Board Mania od lat cieszy sie
W naszym miescie duzg popular-
noscig zarowno wsérdd mitosni-
kéw analogowej rozgrywki, jak
i tych, ktorzy dopiero chcieliby
rozpocza¢ swojg przygode
z planszowkami

FOT. KRZYSZTOF MAZUR/ARCHIWUM

zy premierowych gier i prototy-
pow.

21 stycznia organizatorzy za-
praszaja na ,Gryneczek”, czyli
lubelska gietde planszéwkowsa.
Chetni beda mogli przynies¢ pry-
watne gry i wymienic je na inne.

Wszystkie wydarzenia w ra-
mach festiwalu odbywaja sie bez-
platnie. Na niektére wydarzenia
towarzyszace i warsztaty sq zapisy.
Szczeg6ly na stronie facebooko-
wej wydarzenia.

DAD

Piosenka o mojej rodzinie

DO ZOBACZENIA Wystawa,Piosenka o mojej rodzinie” dokumentuje codzienne zycie Magdy Szubielskiej, u ktorej
zdiagnozowano zespot Aspergera oraz jej rodziny: meza Radostawa Buttowicza i corki Maliny Buttowicz. Poczatek 13
stycznia o 18 w Galerii Labirynt (ul. Popietuszki 5)

a wystawie znajda sie

materialy z prywat-

nego archiwum zdjec,

filméw i przedmiotéw
Magdy Szubielskiej. Wszystkie
prace (poza ,Kanapa po dziad-
ku”) sg zapisem realnych sytu-
acji, majacych miejsce w domu
autorki i jej meza (albo takich, do
ktorych doszto na réznych wyjaz-
dach).

- Wystawa pokazuje nasze
zycie rodzinne takim, jakie ono
jest, bez zbednego upiekszania.
To tak, jakby$Smy zaprosili kogo$
do domu czy na wakacje i powie-
dzieli «czuj sie¢ jak u siebie, roz-
siadz sie na kanapie po dziadku
i obserwuj» — opowiada Rado-
staw Bultowicz, maz Magdaleny
Szubielskiej.

Bardzo waznym elementem
wystawy beda autorskie podpi-
sy, ktére wraz z pracami skladaja
sie na sp6jna historie osoby au-
tystycznej, ktéra mierzy sie z do-
Swiadczaniem codziennosci.

—Te opisy przypominaja troche
prywatny dziennik lub pamiet-
nik. Dzieki nim mozemy lepiej
zobaczy¢, jak wyglada Swiat z jej
perspektywy — opowiada Krystian
Kaminski, kurator wystawy.

Dzien, w ktérym wykipiata fasola
FOT. MAGDALENA SZUBIELSKA

Odwiedzajacy wystawe beda
mogli nie tylko zajrze¢ do swiata

Magdaleny Szubielskiej, ale tez
zdoby¢ wiedze na temat auty-
zmu miedzy innymi za sprawg
stowniczka z najwazniejszymi
pojeciami, przygotowanego przez
instagramerke, Ide Tymine, oraz
Sabine Markowska, youtuberke
prowadzaca kanat Neuroatypowe.

— Realizacja tej wystawy jest
dla mnie rodzajem autoterapii.
Pozwala mi to spojrze¢ na moja
pelna wyzwan codzienno$¢ jak
na film, w ktérym ogladajac sama
siebie, nabieram dystansu - pisze
Szubielska.

Ekspozycja bedzie czynna do
31 marca. Wystawie beda towa-
rzyszyly specjalne wydarzenia. 14
stycznia o godz. 17 odbedzie sie
autorskie oprowadzanie po wy-
stawie z udziatem Radostawa Bul-
towicza. 25 lutego na godz. 13 za-
planowano warsztaty tematyczne
dla dzieci. Przez caly czas trwania
wystawy bedzie mozna tez wzigc
udziat wwarsztatach dla grup zor-
ganizowanych. DAD

Zacznij od Bacha

MUZYKA Filhar-
monia Lubelska (ul.
Curie-Sklodowskiej
5) zaprasza na ko-
lejny koncert kar-
nawalowy. W pia-
tek, 13 styczniao 19
bedzie mozna usty-
. sze¢ najwieksze
przeboje Zbignie-

: waWodeckiego.
,Izolda”, ,Lubie wracacd”, ,Z toba
chce ogladac §wiat” — to wybrane hity
z repertuaru Zbigniewa Wodeckiego,
ktore na scenie Filharmonii Lubelskiej
wykonaja wokali$ci znani m.in. z tele-
wizyjnych show, takich jak, The Voice of
Poland” czy ,Must be the Music”: Karo-
lina Leszko (na zdjeciu) i Daniel Cebu-
la-Orynicz.

Towarzyszy¢ im bedzie Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Lubelskiej
pod batuta Stawomira Chrzanowskie-

go.
Bilety: 50-80 ztotych. DAD

Ewa Bem w Lublinie

MUZYKA Dama polskiego jazzu, Ewa
Bem, za$piewa w Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie (plac Teatralny 1).
Koncert z udziatem kwartetu Andrzeja
Jagodzinskiego zaplanowano na sobo-
te, 14 stycznia o godz. 18.

Jedna z najwybitniejszych polskich
piosenkarek, obdarzona niepowtarzal-
nym glosem i sceniczng charyzma Ewa
Bem realizuje serie koncertéw z okazji
50-lecia dzialalnosci. Podczas jubile-
uszowego koncertu w Lublinie bedzie
mozna ustyszeé piosenki zgromadzone
na ptycie ,,Ewa Bem Live”, m.in. ,Poda-
ruj mi troche stonica’, ,Caly Swiat” czy
,»Dla ciebie jestem sobg”.

U boku Ewy Bem wystapi zesp6t
w skladzie: * Andrzej Jagodzinski — for-
tepian * Robert Majewski — trabka *
Adam Cegielski - kontrabas * Czestaw
»Maly” Bartkowski — perkusja.

Bilety w cenie 80-160 ztotych dostep-
ne nastronie adria-art.pl. DAD

Karnawalowe Magic
Show

ILUZJA Champions of Illusion to
grupa magikéw, ktérzy juz 14 stycznia
0 godzinie 19 wystapia w Centrum Kon-
gresowym Uniwersytetu Przyrodni-
czego. Podczas Karnawatowego Magic
Show bedzie mozna zobaczy¢ wyjatko-
we sztuczki.

— Artysci z miedzynarodowej grupy
pokaza triki i sztuczki znane dotad
z ekranu telewizora. Czy to wlasnie
twojemu dziecku uda sie wyczarowac
krolika? Pozna¢ sekrety i prawdziwe
zaklecia? Przekonaj sie sam — zachecaja
organizatorzy.

Podczas magicznego wydarzenia nie
zabraknie réwniez humoru, interakcji
z publiczno$cia oraz niezwykle barwnej
choreografii.

Bilety kosztuja 120 ztotych, a dostep-
ne sa na platformie kupbilecik.pl.  DAD

Monodram
Hanki Bondarenko

NA SCENIE W czwartek, 19 stycznia
0 18 w Domu Kultury LSM (ul. Wallen-
roda 4a) bedzie mozna zobaczy¢ mo-
nodram Hanki Bondarenko , Moje cialo
jest moje od wczoraj”.

Artystka jest zar6wno autorka przed-
stawienia, rezyserka i jego wykonaw-
czynia. Wciela sie w posta¢ kobiety
prébujacej przez lata przypodobac sie
normom spotecznym i rodzinnym.

—Ten wyuczony automatyzm trosz-
czenia sie bardziej o potrzeby innych
niz o swoje, sprawia, ze kobieta czuje
sie coraz mniej pewna siebie, coraz bar-
dziej wyobcowana i samotna, pograza
sie¢ w depresji. Lecz pewnego dnia nie-
spodziewanie budzi sie, zupelnie nie
pamietajac, kim jest—opowiadaja orga-
nizatorzy pokazu.

Bilety: 25 ztotych. DAD
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Waldemar Sulisz

ho¢ mogloby sie wyda-

waé, ze zimne nozki to

kulinarny wymyst epoki

PRL, to tak nie jest. —
Auszpik, znana juz w XVIII wieku
(a moze i dawniej) w kuchni pol-
skiej potrawa z gotowanych pu-
lard, kaptonéw lub ryb, w prze-
zroczystej galarecie, podawana
z formy na zimno. Wyraz ten po-
chodzi zapewne z jezyka niemiec-
kiego, ale po niemiecku ausspic-
ken znaczy naszpikowac migso
stoning i t. p., co z polskim ausz-
pikiem niema zwigzku — czytamy
w Encyklopedii Staropolskiej Zyg-
munta Glogera. Okazuje sig, Ze ga-
lareta miesna z salatg delektowali
sie goscie na weselu Bony Sforzy i
Zygmunta Starego.

Galarete tak dzialaj

W poszukiwaniu staropolskich
inspiracji zajrzyjmy do ksiazki
kucharskiej hrabiéw na Wioda-
wie i R6zance, gdzie znajdziemy
kilka znakomitych przepiséw na
galarete z ryby. W przepisie zaty-
tutowanym ,Galarete tak dzialaj”
kuchmistrz Pociejéw radzi oczy-
§cic¢ szczupaka, pokroi¢ mieso, po-
soli¢ i odstawi¢. Nastepnie nalezy
wlac¢ do garnka stodkiego wina,
dola¢ octu winnego, zagotowac,
wrzuci¢ kawalki szczupaka, chwile
pogotowac, doprawi¢ korzeniami:
pieprzem, imbirem, cynamonem,
szafranem, kwiatem muszkato-
towym, odcedzi¢, wylozy¢ kawal-
ki szczupaka na potmisek, zalac¢
przecedzonym wywarem, gdy
ostygnie ozdobi¢ danie rodzynka-
mi i migdatami.

W innym miejscu kuchmistrz
podaje recepture na liny w ga-
larecie. Nalezy je podzieli¢ na
dzwonka, ugotowac w rosole. Ale
eto jeszcze nie koniec, gdyz ryby
nalezy zala¢ miodem, doprawié
pieprzem, imbirem, cynamonem,
szafranem i gozdzikami. Zestaw
przypraw jest intrygujacy i wart
nasladowania. Dodajmy jeszcze,
ze procz ryb przyrzadzano takze
miesne galarety. A poniewaz wie-
przowiny nie ceniono, galarety
sporzadzano z drobiu. Stanistaw
Czerniecki w,,Compendium felcu-
lorum” radzit przyrzadzi¢ galarete
miesna zkaplona, cielecinyinozek
cielecych, szczodrze doprawiajac
mieso korzennymi przyprawami.
Z tamtego czasu przetrwaly do na-
szych czasow tymbaliki drobiowe
i galareta z cielecych ndzek, jako
wytworniejsza odmiana zimnych
nozek. A teraz klasyczny przepis.

Zimne nozki
SKEADNIKI: 2 kg n6zek wieprzo-

wych, 30 dag wloszczyzny (cebula,
marchew, pietruszka, seler),

peczek lubczyku, =

2dag

soli, 1 g lisci laurowych, 1 g ziela
angielskiego, 2 g pieprzu, 1 dag
czosnku.

WYKONANIE: n6zki wieprzo-
we oskroba¢, doktadnie oczyscic,
oplukaé w cieptej wodzie, porgbac
raz wzdtuz i w poprzek. Kosci nie
wyjmowaé. Wloszczyzne oczyscié,
optukaé, doda¢ do porabanych
nozek, zala¢ zimna woda, dodac
s6l, gotowac na wolnym ogniu 3
godziny. Pod koniec gotowania
dodac peczek lubczyku, zmiaz-
dzone ziele angielskieiliScie lauro-
we. Miekkie n6zki wyjaé z rosotu,
mieso starannie obra¢ od kosci,
pokraja¢ wkostke, wymiesza¢ zro-
solem, doda¢ pieprz, roztarty czo-
snek, wyla¢ do miseczek. Podawac
z octem, musztarda, chrzanem,
sosem tatarskim i pieczywem.

Czym zakaszal komisarz Macie-
jewski?

W pierwszej kolejnoSci czysta
zimna wodke zakaszat meduza,
czyli galareta z solidna wktadka
miesng. Co ciekawe, meduze po-
dawano w podrzednych lokalach,
jak i drozszych restauracjach. W
tych drozszych zimny bufet byt
bardziej rozbudowany, wiec ko-
misarz Maciejewski zamawiat
wegorza w galarecie i karpia po
zydowsku. W odwodzie byly mary-
nowane minogi prosto ze stoja lub
§ledzie pocztowe w occie.

A co z goracymi przekaskami?
Gdyby komisarz Maciejewski spo-
tkat sie z poetq J6zefem Czechowi-
czem w knajpie u Ojca Grudnia,
zjedliby kietbase po proletariacku.
Czyli bialg kietbase smazona z ce-
bulka, kietbase z wody z musztar-
da czy serdelki na goraco. Gdyby
natomiast spotkali sie ktorejs z ele-
ganckich hotelowych restauracji,

zjedliby animelke (grasice cieleca),
mozdzek po polsku lub cy- o

iy

Zimne nézki w wykonaniu Danuty
Pietrusik z Kodnia, aktywistki kuli-
narnej, poszukiwaczki tradycyj-
nych receptur, zglebiajgcej wraz z
corka Pauling sekrety kuchni Sa-
piehow
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naderki. Przypominamy §wietny
przepis Ireneusza Michalczuka.
Mozna zrobi¢ sama animelke, ani-
melke na placuszkach gryczanych,
mozna dorobi¢ w sezonie pyszny
sos zjezyn (lub malin) na miodzie.

Animelka na placuszkach grycza-
nych

SKELADNIKI: 25 dag grasicy cie-
lecej, 50 ml oliwy, 10 dag kaszy
gryczanej, 2 jajka, 8 dag maki gry-
czanej, 2 dag tlustego twarogu, 400
ml bialego wytrawnego wina, 15
Swiezych jezyn, papryka mielona
stodka wedzona, 40 ml miodu gry-
czanego, 5 listkéw nasturcji, sol i
pieprz.

WYKONANIE: grasice moczy¢
w zimnej wodzie 3 godziny. Na-
stepnie w garnku zagotowa¢ wode
i gdy juz zawrze, wrzuci¢ nasza
animelke na 2-3 min. Wyciagac¢ i
gdy ostygnie Sciagna¢ z niej blony.
Doprawic pieprzem i obtoczy¢ w
mace .Na patelni rozgrzac oliwe,
wrzuci¢ animelke, gdy sie zrumie-
ni z kazdej strony, nalezy podlaé
bialym winem ( 200 ml) i dusié
jeszcze 3-5minut.

Placuszki gryczane. Kasze
gryczang ugotowac w osolonej
wodzie, w momencie gdy kasza
wchtonie wode, wyprazy¢ ja w na-
grzanym do 100 stopni Celsjusza

www.dziennikwschodni.pl

piekarniku. Gdy kasza wystygnie,
wymieszac jg z maka, jajkami i
twarogiem. Doprawi¢ sola, pie-

przemiwedzona papryka. Formo- -

wac mate plaskie kotlecikiismazy¢
narumiany kolor.

Sos zjezyn i miodu gryczanego.
Na patelni¢ wla¢ 200 ml bialego
wina, potozy¢ 10 jezyn i zredu-
kowa¢ tak, by owoce puscity sok i
zmiekly. Sos przetrzec przez sito
i po raz kolejny wla¢ na patelnieg,
doda¢ miodu gryczanego i zre-
dukowa¢ do konsystencji sosu.
Animelke uktadaé¢ na placuszkach
gryczanych i pola¢ sosem. Na tale-
rzu wlozy¢ listki nasturcji i Swieze
jezyny. A teraz przepis na kolej-
ng, goracaq przekaske, podawana
przed wojna na przyklad w restau-
ragji hotelu, Buropa” czy , Victoria”.

Strogonow

SKLADNIKI: 1,15 kg poledwicy, 2
dag soli, 6 dag maki, 15 dag ttusz-
czu mieszanego, 20 dag cebuli, 1 g
pieprzu, 2 g papryki, 20 dag Smie-
tany, 6 dag koncentratu pomido-
rowego.

WYKONANIE: poledwice oczy-
§ci¢, pokraja¢ w podtuzne stupki.
Pokrajane kawalki oprészy¢ sola,
pieprzem i maka, wlozy¢ na silnie
rozgrzany ttuszcz, szybko obru-
mieni¢, nie dosmazaé do wne-
trza. Przygotowac sos: do ttuszczu
dodac cebulg, pieprz i papryke,
podsmazy¢, wymieszaé z maka,
lekko obrumieni¢ i zasmazke roz-
prowadzi¢ koncentratem pomido-
rowym i §mietana. Sosposoli¢ do
smaku i wstawi¢ do bemara. Mieso
podawac oblane sosem, z ziem-

niakami frit, kalafiorem, fasolka '

szparagowa, brukselka. Przedwo-
]ennym przeplsem lIlSpl- -

rowat sie stynny

Niema lepszej rzeczy od zimnych nézek. No chyba, ze meduza komisarza Maciejewskiego, bohatera
cryminatu Marcina Wronskiego. Dzis o stynnych przekgskach, bedacych podstawg karnawatowej kuchni

kuchni Stanistaw Sieczkarz, korzy-
stajacy z powyzszej receptury.
Cynaderki w$mietanie
SKELADNIKI: 1,5 kg nerki ciele-
cej, 20 dag cebuli, 15 dag tluszczu,
8 dag maki, szklanka Smietany, 1 g
pieprzu, 1 gmajeranku.
WYKONANIE: nerki doktadnie
wyplukaé w kilku wodach, wymo-
czy¢ w mleku, jeszcze raz optu-
kac. Zala¢ zimna woda i gotowac.
Miekkie wyjac i pokroi¢ w talarki.
Przyrzadzi¢ zasmazke z ttuszezu,
cebuli, maki, lekko zrumienic¢,
rozprowadzi¢ wywarem i zala¢
nereczki. Dodac pieprz, sol, ma-
jeranek, poddusic, rozprowadzic¢
$mietana. Podawac z kasza, ziem-

_ - niakamiisuréwkami sezonowymi.

Stynne danie przetrwato do dzis,
cynaderki w Smietanie i z rusz-
tu zjecie w lubelskiej restauracp
»Przystan’”.

Goracendzki

Na koniec gorace ndzki i piekna
opowie$¢ o nich, ktdrg otrzyma-
tem od pisarki Ma}gorzaty Kalicin-
skiej.

»Dzisiajnaszlo mnie na Swinska
no6zke. Na goraco! Kupilam sobie,
bo maz ma na taki specjat, krzy-
we oko”, choéna przyktad golonke
lubi. Moze bardziej migso, ale i ciut
tluszczykuzje i kawatek skory, cho¢
niezbytlubi. Jauwielbiam!

Wracajmy do n6zki. Nacinam ja,
zeby sie w gotowaniu nie pokrecita
zanadto, cho¢ i tak ona sie¢ pokur-
czy¢ musi. Wrzucam do garnkana
kilka godzin jak mam czas, a jak
nie, to do szybkowara. Dodaje li§¢
laurowy;, ziele angielskie, sol, prze-
potowiong gtéwke czosnku i jak
mam kawalek marchewki, cebu-
le. Trzeba te n6zke bardzo mocno
rozklei¢. Potem polozy¢ na talerzu,
wyjaé zlodowki chrzan ... zjes¢ z
rozanieleniem na twarzy te wszyst-
kie zgalaretowaciale chrzasteczki,
skoreico tam jeszcze jest, doS¢ nie-
dbale wysysajackostki, bo przeciez
kolo stotu siedzi pies i patrzy mi na
rece i na usta. Oczywiscie dostaje
swoja porcje takoci — kosteczek z
kolagenem”.

Jezeli dodac do tej opowiesci
zalecenie doktoréw od Zywienia,
zeby kazdy, kto skonczyt 50 wiosen
w trosce o zdrowe stawy co naj-
mniej raz w tygodniu zjad} zimne
lub gorace n6zki, to do dzieta i
smacznego.






