PIATEK

3

MARCA 2023
redaktor W)fdania
RADOMIR WISNIEWSKI

N
@«
=
>
2]
=
= .
o
[

“Czierdziescilat

Zwolnieni Mistrz
7 Leorii szuranek
Jak Benek Homziuk ponownie
Licealisci nie chcg i nie lubig sie odkryt Adama Setkowicza
nudzi¢ STRONY 6-7
STRONY 2-3
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Wywiad ZKazimie zem Deryto, wieloletnim Szefery
osrodka'Alliance Francaise Lublin
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Agnieszka Kasperska
,Zwolnio-
nych z teo-
rii” udziatl

biora szkol-

edukac'!a

www.dziennikwschodni.pl

Tak sie nudzili, ze s

ne zespoly, ktére musza
liczy¢ od 2 do 10 osdéb.
Zwykle to uczniowie tej
samej klasy, chociaz nie-
koniecznie. To, co ich

taczy, to chec rozwigzania
spotecznego problemu,
ktory uwazaja za niezwy-
kle wazny. A pomysly sa
bardzo rézne.

Ze statystyk tej edy-
cji olimpiady wynika,
ze blisko 40 proc. z nich
dotyczy szeroko pojetej
edukacji, a niespeilna

19 proc. zdrowia i spor-
tu. Niewiele mniej to
dziatania na rzecz spo-
tecznosci lokalnej (16,7
proc.), ekologii (13,4

Licealisci nie chcg i nie lubig sie nudzi¢. Oprécz nauki majg ochote na cos wiecej. Coraz wiecej z nich decyduje

proc.) oraz spoteczen-
stwa obywatelskiego
(9,8 proc.). Na liscie
znajduja sie tez projekty
zwigzane z kultura (5,7

alk sobi
Z WYpP&

Przetadowanie materiatem, sprawdzianami i pracami domowyn
z problemow z jakimi zmagajg sie uczniowie ostatnich klas og

Dmelmk ze Staszica

Maria, Julia, Joanna, Otylia, Jerzy i Szymon to uczniowie z | Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Staszica w Lublinie. Ich pomyst na sukces
to stworzenie miejsca do wspolnego przebywania i wspolnej zabawy

sktad naszego

zespotu wcho-

dza uczniowie

klasy 2 o pro-
filu biologiczno-chemicz-
nym. Profil jest wazny, bo
nasz projekt miesci sie na
pograniczu projektu spo-
tecznego i ekologicznego.
Ekologia jest w nim bardzo
wazna - mowi Maria.

—Pomyst powstat z podpa-
trywania naszych kolegéw
z profilu IB (migdzynarodo-
wego — przyp. aut.). Ich za-
jecia utozone sa tak, Ze maja
wiele ,,okienek”. Wolny czas
moga spedza¢ w przezna-
czonym tylko dla nich miej-
scu wypoczynku — dodaje
Julia. — Uczniowie pozosta-
tych klas takiego miejsca im
zazdrodcili.

W ten sposob powstat
,Dzielnik” - miejsca
w szkole, w ktérym mozna
spedzac ,okienka” zwigza-
ne np. zZ nieuczgszczaniem
na lekcje religii, lub w kt6-
rym wygodnie rozsiasc¢
moga si¢ uczniowie spoza

Zespot projektowy w ,Dziel-
niku”

FOT. DZIELNIK

Lublina, ktorzy przyjezdza-
janadtugo przed rozpocze-
ciem lekcji.

— W naszej szkole byla
kuchnia, ktoéra zostata zli-
kwidowana. W jej czeSci
wydzielony zostat sklepik.
W pozostalej, niezagospo-
darowanei wczesniei cze-

Sci powstat wlasnie ,Dziel-
nik” - opowiadaja cztonko-
wie zespotu.

Nazwa jest nieprzypadko-
wa, bo pomystem autoréw
projektu byto stworzenie
miejsca, ktére umacniatoby
wspolnote poprzez dziele-
nie sie swoimi dobrami ma-
terialnymi oraz zachecenie
mlodziezy do czytania ksia-
zek. Stad umieszczenie tam
regatu do bookcrosingu. Ale
zeby bylo wesolo jest tez stot
to pitkarzykow. Sa tez wyjat-
kowe meble.

- Pierwszym problemem
bylo znalezienie sponsorow,
ktorzy przekazali by nam
pienigdze niezbedne do ku-
pienia materiatéw do obrob-
ki drewna. Bardzo wazne sa
dla nas zagadnienia zwiaza-
ne z ekologia, dlatego meble
wykonali$my sami z uzywa-
nych europalet i skrzynek
—mowi Maria. — Za zgroma-
dzone srodku odswiezyliSmy
tez pomieszczenie, kupili-
Smy pufy i ozdoby Zeby wne-
trze bylo jak najciekawsze.
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asza kampania

jest prowadzona

w mediach spo-

teczno$ciowych,
takich jak Instagram, Fa-
cebook, TikTok i YouTube
—wylicza Maja, kierownicz-
ka projektu. Razem z nig
w dzialania zaangazowaly
sie Ala, Patrycja oraz Alek-
sandra. — StworzylySmy ten
projekt, bo wiemy, z czym
musi zmagac sie mtodziez
w szkole. Chcemy pokazac,
jak zapobiegaé i co robié
z wypaleniem uczniow-
skim.

Czym jest wypalenie
uczniowskie? Prawdopodob-
nie kazdy styszat o wypale-
niu zawodowym. Wypalenie
uczniowskie to takie samo
doswiadczane, z ta tylko roz-
nica, ze dotyka ludzi mlo-
dych. Problem jest duzy, bo
wyniki przeprowadzonego
w 2019 roku przez Instytut
Edukacji Pozytywnej badania
wskazuja, ze dotyczy azdo 73
proc. uczniéw w wieku od 6
do 17 lat. A to oznacza, ze to
codzienno$¢ trzech na czte-
rech uczniéw.

— ZrobilySmy wlasne ba-
dania wsrdéd naszych znajo-
mych. One takze pokazaly, ze
problem jest naprawde duzy
—przyznaje Maja.

w ramach,Zwolnionych z Teorii” stworzyta p

WS§ré6d 50 ankietowanych
56 proc. przyznalo, Ze czuje
sie przetadowanych nauka.
Blisko 70 proc. spedza
w szkole wigcej niz 7 godzin,
a 54 proc. przyznaje, ze ma
wrazenie, Ze nie ma na nic
czasu. 25 0sob czuje presje
zwigzana ze szkola, a blisko
30 jest w szkole zestresowa-
nych.

Skutkami wypalenia
uczniowskiego jest: wyczer-
panie emocjonalne, spa-
dek kontroli emocjonalnej,
spadek koncentracji, niska
samoocena, poczucie winy
i porazki, zaburzenia pa-
mieci, trudno$§¢ w podej-
mowaniu decyzji, depresja,
samookaleczanie sie, zle
samopoczucie (psychicz-
ne i fizyczne), zaburzenia
snu, ciagte zmeczenie, spa-
dek motywacji, zaburze-
nia odzywiania, niechec¢
do aktywnoSci i kontaktow
spolecznych, gorsze wyniki
W nauce.

- Okazuje sie, ze odczuwa
to wielu z nas. Pod jednym
z filmikow, jaki opubliko-
waly§my na ten temat na

TikToku pojawito si¢ bar-
dzo wiele komentarzy. Lu-
dzie pisali: ,tez tak mam”,
,wreszcie wiem, skad to sie
bierze” — przyznaje Maja
iwyjasnia: — Przyczyn zjawi-
ska jest wiele. To m.in. szyb-
kie tempo zycia; wygdrowa-
ne oczekiwania nauczycieli,
rodzicow, a nawet znajo-
mych; stres; przeciazenie
obowigzkami.

W swoich mediach spo-
teczno$ciowych dziewczyny
z ,Wypalonych” zauwazaja
jeszcze jedna niepokojaca
tendencje: wypalenie jest
czesto bagatelizowane przez
dorostych.

- Gdy mtodzi ludzie
opowiadaja o swoim wy-
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ie zwolnili (z teorii

proc.) oraz przestrzeni
miejskiej (1,9 proc.).
Kazdy zesp6l (w tym
roku to 13,5 tys. zaanga-
zowanych oséb — przyp.

aut.), ktoéry zrealizuje
projekt otrzymuje tytut
finalisty i migdzynarodo-
wy certyfikat z zarzadza-
nia. Podczas Wielkiego

Finalu wreczane sa ,Ztote
Wilki”, czyli nagrody dla
najlepszych projektow
spolecznych w catym
kraju.

e radzic¢
leniem

i, Ciggta presja i widmo nadciggajacej matury — to tylko niektére
SIniakéw i technikow. Dlatego uczennice z Liceum Paderewski
rojekt zwigzany z wypaleniem uczniowskim

paleniu dorostym, rzadko
kiedy moga liczy¢ na stowa
wsparcia i zrozumienie.
Czesto moze to by¢ co$ typu
»WezZ sie do roboty!” lub ,Za
moich czaséw nie byto cze-
go$ takiego”. Takie komen-
tarze moga tylko dac¢ znac
osobie wypalonej, Ze jej od-
czucia, stan i emocje nie sa
wazne, co drastycznie obni-
Zy Samoocene¢ — przyznaja.
—Uczniowie zmagajq si¢ tez
7 presja rodzicielska. To po-
stawa rodzicéw nadmiernie
wymagajaca wzgledem ich
dzieci. Przejawia sie w zada-
niu przesadnych sukceséw
oraz osiaganiu jak najwyz-
szych wynikéw (gléwnie
w nauce). Przez to ograni-

czana jest ak- |
tywnoSc i swo-
boda dzieci poprzez sta-
wianie zakaz6éw, nakazow
i og6lnie sztywnych zasad.
W ten spos6b rodzice pra-
gna, aby dziecko wpasowa-
to sie w wytworzony przez
nich, idealny ,wzo6r”. Czesto
te wysokie oczekiwania ro-
dzicow wzgledem nas moga
wynikaé z checi zaspokoje-
nia ich wlasnych, niespet-
nionych ambicji i aspiracji.
Niestety presje rodzicielska
odczuwa mnéstwo z nas, co
przyczynia sie do rozwoju
wypalenia uczniowskiego.

Tlumacza, Ze ciggta goni-
twa za byciem najlepszym
napedzana przez ciagte po-
czucie, ze nie jest si¢ wystar-
czajaco dobrym w oczach ro-
dzicéw wyniszcza rozwijajaca
sie psychike.

— Dodatkowo podcina
skrzydla i sprawia, Ze nasze
poczucie wlasnej warto-

Gdy miodzi ludzie opowia-

dajg o swoim wypaleniu do-

rostym, rzadko kiedy moga

liczy¢ na stowa wsparcia

i zZrozumienie - mowig

dziewczyny z Wypalonych
FOT. WYPALENI

§ci jest

niskie,

spada nam tez motywacja
do dziatania i zaangazowa-
nia-uwazaja.

Co mozna zrobié¢, zeby
pomoc sobie zwypaleniem?

Zwolnione z teorii przy-
Znaja, ze czasami wystar-
czy kilka prostych dziatan.
Moze to by¢ na przyktad
zrobienie sobie dnia wol-
nego od obowiazkéw, roz-
poczecie aktywnoS$ci fi-
zycznej, znalezienie hobby;,
pamietanie o regularnym
$nie, zdrowym odzywianiu
sie i czestych kontaktach
zludZzmi.

- Ale nie zawsze te sposo-
by wystarcza — podkreslaja
dziewczyny.—Wazne jest zeby
umie¢ prosi¢ o pomoc. Jesli
czujesz, ze nie radzisz sobie
z wypaleniem i nic nie wy-
daje sie poprawiac sytuacji,
popro$ o pomoc wykwalifiko-
wanego psychologa. Dobrze
przeprowadzona terapia po-
moze ciwalczy¢ z tym proble-
mem i sprawi, Ze zrozumiesz
swoje zachowanie. Pamietaj
dobry terapeuta nigdy nie be-
dzie oceniat ciebie ani twoich
problemow.

sie na udziat w pierwszej w Polsce olimpiadzie polegajgcej na zrealizowaniu autorsk|ego prOJektu spo’recznego

Dziewézta rziuja
Zzwierzeta

Co wedtug nastolatkéw zV Liceum Ogoélnoksztatcgcego im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Lublinie jest najwiekszym problemem? Brak

prawidtowej opieki nad zwierzetami oraz brak vvystarcza#alcych srodkéw na
opieke nad zwierzetami w schroniskac

ziewczyn jest
sze§¢. To Zuzia,
Ola, Nina, Milena
idwieWiktorie.

- Pomyst na projekt zro-
dzit sie z naszych obserwa-
cji dotyczacych, Zze mimo iz
coraz czeSciej poruszany jest
problem opieki nad zwie-
rzetami, to jednocze$nie
coraz wiecej ps6w i kotow
trafia do schronisk. Co wie-
cej: potrzebne sg tez miejsca
dla zwierzat egzotycznych
— opowiada Wiktoria, ktéra
w ramach projektu odpo-
wiada za kontakt z mediami.
—Dlatego chcialySmy poméc
i wesprze¢ w ich pracy pra-
cownikéw schronisk ale sze-
rzy¢ tez wiedze dotyczaca
odpowiedzialnej adopcji,
bo przeciez nie polega ona
wylacznie na przygarnie-
ciu zwierzecia ale przede
wszystkim stworzenia mu
warunkow, by byto szczesli-
we.

Takie zainteresowania sa
zgodne z profilem biolo-
giczno-chemicznym, na
ktorym ucza sie ,Dziew-
czeta”. Kilka znich juz teraz

zwigzac swoje przyszte losy |

zawodowe z weterynaria.

Zeby szerzy¢ wiedze,
czlonkinie grupy publiku-
janaswoich profilach na
Facebooku i Instagramie
informacje dotyczace
na przyklad tego, czy
nalezy wypuszczacé
na dwor koty; co lep-
sze: obraza czy szelki;
czy warto kupowacd
zwierzeta w sklepach
zoologicznych;
co sie dzieje ze
zwierzetami
trafiajacymi do
schroniska oraz
jak przeprowa-
dzac swiadoma
adopcje.

- Wkrot-
ce chcemy

tez przygotowac wywiad ze
zwierzeca trenerka i z beha-
wiorysta —zdradza Wiktoria.

Ale to nie wszystko, bo
w ramach projektu organi-
zowano m.in. pogadanke
i wycieczke do schroniska
dla przedszkolakéw oraz
wiaczono sie w przygoto-
wanie wernisazu #poma-
lujPsiSwiat w Chatce Zaka.
Przede wszystkim zbierano
tez Srodki na rzecz zwierzat
ze schronisk.

— Zaréwno my, jak i chet-
ni uczniowie z naszej szko-
ty przygotowaliSmy ciasta,
ktore trafilty na kiermasz.
Podczas dwudniowej akcji
zebralySmy w ten sposob
ponad 1200 zi. Byla tez
zbiérka w przedszkolu.
Udato nam si¢ wtedy zebrac
19 puszek mokrej karmy, 3
opakowania sucheji 3 koce.
Oprocz tego byly zbiorki
w sklepie zoologicznym i

w harcerstwie. Szacujemy,
ze lacznie zebralySmy ponad
120 r6znych artykutow
—wylicza Wiktoria i dodaje:
—Mamy szczerg nadzieje, ze
odpowiednie zachowanie
wobec bezbronnych zwie-
rzat w przyszto$ci bedzie
norma, a spolteczenstwo
bedzie na tyle doSwiadczo-
ne, ze zwierzeta nie beda
cierpie¢ w takim stopniu jak
obecnie. Mimo Ze to gléwnie
czlowiek jest gléwna przy-
czyna ich boéluy, to wlasnie
ludzie sa w stanie polepszy¢
ich byt.

Dlatego chciaty$smy pomoc
i wesprze¢ w ich pracy pra-
cownikdéw schronisk ale
szerzy¢ tez wiedze doty-
czaca odpowiedzialnej ad-
opgji - wyjasniajg inicjatorki
akgji

FOT. DZIEWCZETA RATUJA ZWIERZETA
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FOT. PIOTR MICHALSKI

stacjonuje w Krasniku

Hej, hej utani malowane dzieci — tak zapewne $piewali utani 24. Putku wracajac do koszar z pqukoweH strzelnicy. Dzi$ zostata po
nich pieknga, ale niestety mato znana historia. | resztki koszar przy ulicy Kopernika oraz kameralne, ale petne peretek muzeum
w Krasniku. Warto odwiedzi¢ placowke przy ulicy Pitsudskiego, aby odkry¢ historie zotnierzy, ktérzy nigdy nie zaznali goryczy

Pawet Puzio

Zi§ za sprawg mu-

zeum 24. Putku Uta-

néw, mieszczacego

sie przy ulicy Jozefa
Pilsudskiego 7 w Krasniku,
wielka historia walecznej for-
macji jest niemal na wycia-
gniecie reki. Gros ekspozycji
to oryginalne umundurowa-
nie konkretnych zZohierzy,
znanych zimienia i nazwiska.
Oko przyciagaja oryginalne
karabiny czy ogniwa gasie-
nic putkowych Shermanéw.
W zasobach muzealnych
znajduje sie¢ takze niemal
kompletna dokumentacja
putkowa.

Muzeum

W 1976 otworzono Mu-
zeum Regionalne w Krasni-
ku, w ktérym od poczatku
gromadzono pamiatki put-
kowe, ale dopiero po zmia-
nach ustrojowych, w 1995
roku, w 75. rocznice powsta-
nia putku, otworzono mu-
zeum upamietniajace histo-
rie i dokonania legendarnej
formacji.

24. Pulk Utanow jest jedna
z nielicznych polskich for-
macji, ktére we wrzedniu
1939 roku nie poniosty kle-
ski, nie zlozyly broni przed
Niemcami. Pulk walczyt
w skladzie 10. Brygady Ka-
walerii putkownika Stani-
stawa Maczka. Dzielnie wal-
czyt w Beskidzie Wyspowym
i Matopolsce Wschodniej,

i
,

poddania sie
[

aby 19 wrze$nia wycofac sie¢
na Wegry. Jego szlak bojowy
wiodl od 1944 roku wiédt
przez Francje, Belgie, Holan-
die az po dziefi 5 maja 1945,
w ktérym nastapito zakon-
czenie walk w niemieckim
porcie wojennym Wilhelm-

shaven, bazie Kriegsmarine.
Rozformowanie nastapito
w Hanowerze, w 1947 roku.

Cho¢ to kameralna pla-
cowka, to jej oferta potrafi
zadziwié.

— Niezwykla warto$cia na-
szego muzeum sg unikalne

r—

eksponaty i niemal komplet-
na dokumentacja putkowa
—mowi ZdzistawWinkler, ku-
stosz muzeum. — Wiekszo$¢
prezentowanych munduréw
to wyposazenie konkretnych
zohierzy, znanych z imienia
inazwiska.

Wojskowe miasto

24. Putk Ulanéw, od Kam-
panii Wrze$niowej, az po roz-
formowanie w Hanowerze,
nigdy nie poszedt do niewoli.

— Dzieki temu zachowala
sie kompletna dokumentacja
putku. Jest to ogromna war-
to$¢, bowiem przed Il wojna
Swiatowa Krasnik bytmiastem
wojskowym. Na kazdej ulicy
zyly po dwie, trzy rodziny put-
kowe. Dzi§ potomkowie by-
tych Zomierzy putku moga si¢
sporo dowiedzie¢ o przebiegu
stuzby czy wojennych losach
ojca, dziadka czy pradziad-
ka. Nie raz bylem Swiadkiem
wzruszajacych momentow
—dodaje ZdzistawWinkler.

Zachowanie putkowej
dokumentacji bylo zastuga
weteranéw. Po rozwiazaniu
Putku w 1947 roku powstato
Koto Kolezenskie 24. Putku
Utlanoéw. Kolo zawigzato sie
w Londynie, a dokumenty
zdeponowano w Instytucie
Sikorskiego. Do Krasnika
trafila znaczna cze$¢ archi-
wum putkowego. Wséréd
przekazanych dokumentéw
znajduje si¢ ewidencja pul-
kowa, liczne dokumenty,
sztance i pieczatki, replika
sztandaru polowego, orygi-
nalne mapy sztabowe tere-
nu Normandii.

Bilety wstepu do muzeum
w Kra$niku maja symboliczng
cene: 5 lub 6 zlotych. Placow-
kajestczynna od $rody do nie-
dzieliw godzinach 10-17.

rzed dzisiejszym
spotkaniem opla-
katowaliémy cale
Czuby, ale w ponie-
dzialek administracja po-
zrywala ogloszenia na po-
lecenie zarzadu (SM Czuby
— przyp. aut.), wiec tak nam
yulatwiaja” komunikacje
z mieszkancami - mowi
Zbigniew Schneider, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia
Ruch Obrony Praw Miesz-
kancéw. — Chcemy zmiany
tego zarzadu. Od dwudzie-
stu lat jest ten sam prezes,
sktad (Rady Nadzorczej
— przyp. aut.) troszeczke sie
zmieniatl ,po drodze” - roz-
wija Schneider i wytacza ko-
lejne zarzuty: — Wytworzono
przez tych 20 lat typowo
oligarchiczna strukture czyli
grupe, ktora rzadzi poprzez
podporzadkowanych sobie
ludzi. Takie organy jak Rada
Nadzorcza, Rada Przedsta-
wicieli Nieruchomosci dzia-
faja pod dyktando zarzadu.

Seria zarzutéw o niegospo-
darno$§¢

Przewodniczacy ROPM
twierdzi, ze czlonkowie
sp6ldzielni, pomimo usta-
wowego prawa, nie moga
uczestniczyé w obradach
Rady Nadzorczej SM Czuby;,
poniewaz nie sg zawiada-
miani, a gdy juz przychodza,
sa nazywani awanturnikami
izadymiarzami.

Najciezszy zarzut
dotyczy — moéwiqc
0golnie —wzrostu
czynszow i niegospo-
darnosci Zarzqdu SM
Czuby.

—Niegospodarnosc, ciagle
rosnace czynsze — podkresla
Zbigniew Schneider. — Za-
rzad spéldzielni transmituje
wzrost kosztow bezposred-
nio na kieszen mieszkancow,
nie czyniac przy zadnych
starafi o zmniejszenie kosz-
tow zarzadzania spoldziel-
nig. Kary umowne za niena-
lezyte wykonanie umoéw sg
na poziomie 0,3 proc. To jest
skandal.

Niektore z zarzutow sta-
wianych przez przewodni-
czacego ROPM potwierdzaja
pytani przez nas mieszkancy:

—Jestem tu, cho¢ kto$ ze-
rwat kartke z ogloszeniem
— mo6wi pani Maria, miesz-
kanka osiedla Ruta. — Gospo-
darze rejonéw zrywali kartki.
Podejrzewam, ze byt, prikaz”
stad, zeby ludzie nie przyszli
—dodaje wskazujac siedzibe
SM Czuby. Pani Maria wska-
zuje réwniez na bardzo wy-
soka podwyzke czynszu, bo
wjej przypadku to 150 zt.

— Pie¢ podwyzek
w ubiegtym roku. To
jest niedopuszczalne!

- mowi pani Joanna,
mieszkajaca na Czubach

Seria



Lublin

s (ZienOIK @)

Mieszkancy kontra
spoldmelma

 podwyzek, brak docieplen, meJasnoso w rozhczemach Co sie dzieje w Spotdzielni Mieszkaniowej, SM Czuby"?
o ; i

od 30 lat. — Smieja sie z nas
mieszkancy innych miast.
Ostatnia podwyzka to 130 zt.
Kto to widzial? MPWiK wsze-
dzie sprzedaje wode, ale
w naszej spotdzielni woda
jest najdrozsza. Dlaczego?
— dodaje nie kryjac emocji.
Pani Joanna wskazuje takze
na brak chodnikéw, batagan
na osiedlu oraz trudnosci
w komunikacji z pracowni-
kami spé6tdzielni.

Mieszkarncy maja do§¢

— Nic sie nie zmienia, a
z roku na rok jest coraz go-
rzej — mOwi pani Katarzyna,
mieszkajaca na Czubach od
16 lat. I wylicza: — Chodzi tez
o koszty, na przykltad pod-
grzanej wody: 58 ztna Rucie,
63 zI na Skarpie, 26 zt we
wspolnotach. Fundusz re-
montowy jest podwyzszany,
a nie mamy wyremontowa-
nych klatek schodowych. Bo
to sa nasze pieniadze.

—Walczymy ze spotdziel-
nia juz kilka lat — méwi pan
Michal, mieszkajacy na Czu-
bach od 1994 roku. - Dzi$
to nasza kolejna inicjatywa.
Zrobit sie w sp6idzielni uktad,
z ktérym chcemy walczyc¢.
Chcemy doprowadzi¢ ta
spoldzielnie do normalnosci.

Pan Michatl wskazuje row-
niez niejasnosci w wylania-
niu firm i rozliczeniach prze-
targow: — Przykladem jest
facznik nad garazami. Zrobili
przetarg na 19 tys. zl, przyszia
ekipa i powiedziala, ze za 19
tys. to oni tego nie zrobia. Co
robi spotdzielnia? Robi aneks
na 70 tys. Nikt nie wie, dlacze-
go. Nie marozliczenia.

— Mamy po prostu dosc¢.
Mieszkancy maja dosyc tej
Swity, ktéra od samego po-
czatku tej spotdzielni prak-
tycznie tu zarzadza. Stwo-
rzyli niezdrowy uktad, ktory

wiasciwie eliminuje wptyw
mieszkancéw na to, co sie
dzieje w tej spotdzielni— pod-
sumowuje pan Michat.
Mieszkancy blokoéw przy
ul. Watykanskiej wspominali
rowniez kwestie ocieplenia
trzech blokéw, na ktéry zostat
utworzony fundusz celowy,
a ten spoldzielnia przejeta
iwydata nainne cele remon-
towe. Zdaniem mieszkafcow
budynkéw z ul. Watykanskiej
6, 8110 nie bylo sensu ocie-

X -

pla¢ scian budynkéw, ktére
najpierw nalezaloby wyre-
montowac, gdyz maja wady
konstrukcyjne, a dopiero
p6zniej mozna by je ociepli¢.
Spotdzielnia miata wykorzy-
stac te zastrzezenia miesz-
kanicow do przejecia ich fun-
duszu celowego.

Dymisji nie bedzie

Przed posiedzeniem RN
SM Czuby z przybylymi
mieszkancami spotkat sie

< 7

]

Andrzej Turski, przewodni-
czacy Rady Nadzorczej.

— Nie mam zadnych am-
bicji, zeby tu rzadzi¢ — po-
wiedzial do zgromadzonych
mieszkancéw w odpowiedzi
na hasto, aby w koncu oddat
wiladze mtodszym. PéZniej,
podczas spotkania z dzien-
nikarzami méwit: — Pafistwo
chcieliby nie ptacic¢ za fun-
duszremontowy takiej sumy,
jak wyliczona jest w zwigzku
z potrzebami. Podali sprawe

We wtorek mieszkancy
spotkali sie przed siedzibg
SM Czuby

do sadu. 150 tych spraw jest,
ite sprawy sie tocza. Skoncza
si¢ wygrana jednej albo dru-
giej strony. Pienigdzy z tego
powodu nie przybedzie. Be-
dzie walne zgromadzenie,
musi by¢ do konca czerwca
przeprowadzone w 21 cze-
§ciach, no i wtedy wytoni sie
lub skonczy kadencja rady
nadzorczej. Ta rada nadzor-
cza prébowata dwukrotnie
odwola¢ czlonka zarzadu,
ale nie byto wiekszosci2/3.
Przewodniczacy Turski
odnio6st sie réwniez do infor-
macji o przejeciu funduszu
na ocieplenie trzech budyn-
kéw przy ul. Watykanskiej:
—To nieprawda. Cata Ruta
zorganizowala sie w ten spo-
sob, ze docieplata budynki
sukcesywnie. Wszyscy ptaci-
li, arobily sie budynki, ktére
sie robily, az do skoniczenia
28.Wmiedzy czasie panistwo

Niegospodarnosé¢, ciggle ro-
snace czynsze. Zarzad
spdtdzielni transmituje
wzrost kosztow bezposred-
nio na kieszen mieszkan-
cdw, nie czynigc przy zad-
nych staran o zmniejszenie
kosztow zarzgdzania spot-
dzielnig - méwi Zbigniew
Schneider, przewodniczacy
Stowarzyszenia Ruch Obro-
ny Praw Mieszkancow

FOT. PIOTR MICHALSKI

sie wycofali z tego. Cala in-
westycja zostala rozliczona,
a panstwo nie chcieli w tym
uczestniczyc.

Tu zabral gtos Zbigniew
Lawniczak, czlonek Rady
Nadzorczej SM Czuby, Prze-
wodniczacy Komisji Kul-
turalno-O8wiatowej Rady
Przedstawicieli Nierucho-
mosci osiedla Skarpa oraz
radny miejski PiS: — Byt taki
moment, Ze nieruchomosci
finansowaly sie ,, ze wspdlne-
go garnuszka”. To sie w pew-
nym momencie skoficzylo,
bo ustawa w tej chwili zabra-
nia finansowania wspolnego
ikazda nieruchomo$¢ zbiera
swoje $rodki i wykonuje re-
monty. I pafistwo zWatykan-
skiej mieli kiedys takq moz-
liwos¢. Teraz, jak juz kazda
nieruchomo$¢ rozlicza sie
osobno, to jest tutaj taka
grupa osoéb, ktoéra na bazie
jakiego$ niezadowolenia
chce ugrac co$ takiego, zeby
cala spotdzielnia dotozyla sie
do tego (ocieplenia — przyp.
aut.). Raz — ze prawnie nie
mozemy tego zrobi¢, dwa
—nie ma takiej mozliwoSci.

Ta grupa chce wy-
musi¢na RN dymisje
zarzqdu. Tu niema
czegos takiego, aby
spotdzielnia wielkosci
miasta Putawy nagle
podata sie do dymisji.
Sq do tego demokra-

tyczne instrumenty.

W tej chwili nie pozostaje
nic innego, jak zebra¢ fun-
dusz remontowy albo za-
ciagna¢ kredyt — méwit Zbi-
gniew Lawniczak.

Historyczny konflikt

Sprawe kredytu na sfinan-
sowanie ocieplenia blokéw
na goraco skomentowat Zbi-
gniew Schneider: - W 2022
roku zaproponowali nam
kredyt na 38 proc. Przeciez
mozna skorzystac z r6znych
dotacji, funduszy zaréwno
krajowych, jak i zagranicz-
nych do wspéHfinansowania
energooszczednych bu-
dynkow. A w perspektywie
jest przeciez fotowoltaika.
Wszystko po to, aby miesz-
kancy mogli mieszkan tro-
che taniej. Sp6tdzielnia
jednak jakby panicznie bata
sie takich rozwiagzan. Wiec
pytam: dlaczego?

W calym sprawie nie cho-
dzi tylko o podwyzke czyn-
szo6w na Czubach, czy brak
chodnika na osiedlu Ruta
gdzie§ kotlo ,zieleniaka”.
Konflikt ma znacznie gteb-
szy, wrecz historyczny juz
kontekst: jest w nim zarow-
no zal mieszkancéw do wio-
darzy sp6idzielni o to, kto tu
u kogo pracuje, jak i niespra-
wiedliwy — zdaniem niekt6-
rych mieszkancéw — podziat
pieniedzy na inwestycje.

PM
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ak Benek Homziuk ponown

Adam Setkowicz zjawit sie u Benka Homziuka nie wiadomo skad. Przychodzit zawsze noca. Przez kilkanascie lat; w snach. Byta w
niezwykte, bo byt to dla mnie w tym czasie kompletnie nieznany cztowiek. Nic o nim nie wiedziaten

Jerzy Kowalczyk

ak zaczal rysowac

»tego czlowieka”,

ktorego wczedniej

nigdy nie widzial.
Pierwsze senne spotkanie
mial w 1996 r. Gdy w 2010
roku Homziuk zobaczyl fo-
tografie wspomnianego ar-
tysty, przeszedt go dreszcz.
,Czlowiek” z jego portretow
byt doktadnie podobny do
tego ze zdjecia.

- Dla mnie Adam Setko-
wicz okazal si¢ niezwyklym
artysta, przez iles lat ,me-
czyl” mnie snami, niejako
zmuszal do nieustannego
zajmowania si¢ nim, pro-
wokowat do przeszukiwa-
nia krakowskich archiwow,
ukladania drzewa genealo-
gicznego rodziny. I tak nie-
zmiennie juz od 27 lat tkwig
»po uszy” w Setkowiczu. Na
chwate artysty. Udato sie
zrobi¢ wspaniala wystawe
w Muzeum Krakowa w 2020
roku, wcze$niej w Kamien-
nej Gorze pigkna wystawe
prawie 1000 kart poczto-
wych, kilka mniejszych wy-
staw w Lublinie: biblioteki,
uczelnia, kilkadziesiat spo-
tkann promujacych twor-
czo$¢ artysty — mowi Benek
Homziuk, jeden z najlep-
szych polskich rysownikow
(nazywany ,mistrzem szura-
nek” od techniki tworzenia).

Spotkanie przy starociach

W 1996 roku Benek robit
doktorat na Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Na
targu staroci zobaczyt za-
wieszony obrazek, na ktéry
zwrocit uwage. Zaczat ogla-
da¢. Pomyélal, falsyfikat, ale
to musi by¢ z jakiego$ dobre-
go malarza robione.

- Poogladalem, zostawi-
tem; wrocilem zmeczony,
znuzony i zasnatem. I przy-
$nil mi sie woéwczas jakis
godcio. Przy$nil mi sie fi-
zycznie. To byt pierwszy sen.
Obudzitem sieg caly spocony,
bylo to dziwne wrazenie, ale
potozylem to miedzy bajki,
jak sie kladzie kazdy sen
—wspomina Homziuk.

Ale gdy te sny pojawity mu
sie w Lublinie, byly dla niego
zupelnym zaskoczeniem:
dlaczego one sa? I dlaczego
mecza go ,tym czlowiekiem”.

—Ajaw ogdle nie wiedzia-
tem, Ze on byl z Krakowa,
Ze on tam mieszkat. Jednak
zaczatem te sny traktowaé
jako co$, co mnie gleboko
poruszylo — moéwi Benek.
Trafial na kolejne falsyfikaty
tego artysty. W Kazimierzu,
w Katowicach, ale nigdy na
oryginal. I dopiero internet
spowodowal, ze trafil na jego
prace, po kilku latach snéw;
,Jezuy, to jest on!”.

Dzi$ Benek jest chodzaca
encyklopedia, jesli chodzi
0 Adam Setkowicza. Posiada
najwiekszy w Polsce zbidr
jego widokdwek i obrazow.

Wie wszystko o rodzinie
artysty; chyba do kilku po-
kolen wstecz. O jego znajo-
mych, o powigzaniach, o ka-
rierze itd. Potrafi opowiadac
0 Adamie Setkowiczu catymi
godzinami, calymi dniami,
non stop.

Zaskakujaca wizyta z Kra-
kowa

W 2020 roku do drzwi
Benka zapukatla Elzbieta
Lang, kustosz Muzeum Kra-
kowa.

- Caly czas poszukujemy
nowych, ciekawych artystow,

GDY BENEK STRACIt NOGE
W ubieglym roku Benek nagle zastabt. Trafit na oddziat
intensywnej terapii. Nie wiedziat, ze jest chory powaznie na
cukrzyce. ,Jak to mozliwe, ze pan zyje” - spytat sie lekarz,
patrzac na pomiar cukru: 660. Ratowano mu zycie. Amputowano
noge. Jego siostrzeniec tukasz Homziuk zorganizowat zrzutke,
w ktora wigczyt sie Jerzy Jacek Bojarski, wieloletni, oddany
przyjaciel artysty. ,Bojar” dwoit si¢ i troit, biegat od drzwi do drzwi,
byt nawet u arcybiskupa Stanistawa Budzika, zorganizowat

koncert.

- Dostat pomoc pieniezna na proteze. Wczesniej byta zrzuta.pl .
Bytem u niego, chodzi dzigki protezie, jak na wtasnej nodze.
Wedtug mego rozeznania potrzebuje nadal naszego ludzkiego
wsparcia, i zyczliwosci, ale i pomocy. To jest catkowicie nowa
sytuacja. Tego nikt nie przewidziat. Jestem przekonany, ze ,kogo
Pan Bég kocha to i doSwiadcza”. Artysta nie kontempluje braku
nogi, ale pracuje nad nowymi projektami. Teraz cos szykuje dla
swojej szkoty LO Unii Lubelskiej, wszak on unitg jest

- absolwentem. Rysuje jak szalony. Szykuije sie tez na
Herbertiade do Kotobrzegu, ktérg prowadza panstwo
Pechmanowig, to w tej nadmorskiej miejscowosci ma mie¢ swoj
wernisaz. Juz otart sie o tworczos¢ Zbigniewa Herberta, ksiecia
poetdw - robigc ilustracje. Przyjaznie sie z Homziukiem, tak jak
on ze mng - trudna to przyjazn, ale zawsze to co$! Benus z okazji
,Zelaznego” Jubileuszu Ad Multos Annos. Pamietaj czas ucieka
wieczno$¢ czeka - napisat na 65. urodziny Benka ,emeritus

i cukrzyk Bojar”.

Benek Homziuk ukonczyt Instytut Wychowania Artystycznego,
obecnie Wydziat Artystyczny UMCS i organizowat ponad 170
wystaw swoich prac w Polsce i za granica. Wielu zapewne
pamieta ,Nienarysowane Sklepy cynamonowe” badz ,Mojego
Cohena”. Przez dtugi czas byt wyktadowcg i nauczycielem
rysunku na UMCS w Lublinie. Poza nim, szczegdlnie ceniony za
ukazanie $wiatu, nieco zapomnianego malarza Adama
Setkowicza, czy tez Romany Lipez - pisat w opisie akcji na
zrzutka.pl Lukasz Homziuk, siostrzeniec artysty.

ktorzy stanowili wazna czes¢
naszego miasta, ale zostali
na lata zapomniani — stwier-
dzita wéwczas Elzbieta Lang
w rozmowie z Nowym Tygo-
dniem. — Adam Setkowicz
jest wlasnie taka postacia,
a wiec malarzem, kt6ry nie
tylko w Krakowie mieszkal,
ale i tworzyl. Jego postac
odkryl dla nas pan Bernard
Homziuk. Lubelski ,,mistrz
szuranek” byt kompletnie tg
wizyta zaskoczony.

Wystawa otwarta 5 czerw-
ca tamtego roku w Domu
Zwierzynieckim, oddziale
Muzeum Krakowa cieszyla
si¢ ogromnym zaintereso-
waniem. Zwiedzajacy zoba-
czyli na niej nie tylko akwa-
rele i pocztéwki Setkowicza,
ale takze przestrzenne mo-
dele z jego obrazow, ktore
wykonat Benek.

— TrafiliSmy nie tylko na
kolekcjonera, ale réwniez na
artyste, ktéry pozwolil nam
przenies¢ sie w przestrzen
prace Setkowicza — podkre-
§lata Elzbieta Lang.

W §rodku makiety

- Potrzebowatem tylko
tego, co na $mietniku, na
polu, na tace; na klej wy-
daliS$my z Zona jakie$ 10 zi
- moéwi Benek Homziuk
o tworzeniu swoich makiet
na wystawe. A sg one wyko-
nane z takim kunsztem, ze
zwiedzajacy staja przed nimi
w zachwycie.

Jesli stodota, to w Srodku
sg zapola, snopki, itd. Na
wystawie krakowskiej dzieci
mogly otwiera¢ drzwi do po-
szczegOlnych i zaglada¢ do
umeblowanych wnetrz, ro-
zebrac i ztozy¢ woz, dotykac
przestrzeni Setkowicza. Na
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ie odkryl Adama Setkowicza

tych nocnych spotkaniach taka intensywnosc, taka energia, takie emocje, ze Benek budzit sie wytragcony z rownowagi. — To byto
1, Nie miatem o nim pojecia: kto to jest, kim on jest i dlaczego mi sie $ni? — opowiada Benek Homziuk

Benek Homziuk jest cho-
dzaca encyklopedia, jesli
chodzi o Adam Setkowicza.
Posiada najwiekszy w Pol-
sce zbidr jego widokowek
i obrazow. Wie wszystko
o rodzinie artysty; chyba
do kilku pokolen wstecz

FOT. PIOTR MICHALSKI

obecnej wystawie w Lublinie
takiej mozliwo§ci nie ma, bo
jestwogolnodostepnej prze-
strzeni UMCS i eksponaty
umieszczono w zabezpie-
czonych gablotach. Ale ich
odbiér i tak budzi podziw.
(Zachwyty krakusow sprawi-
ty, ze u Benka zamoéwiono juz
odtworzenie Tetmajeréwki
iwsi bronowickiej; na kolej-
na tematyczng wystawe).

- Wystawa w Muzeum
UMCS, po$wiecona postaci
artysty malarza z Krakowa
z przelomu wiekéw XIX i XX,
grafika, projektanta kart
pocztowych, oktadek, ilu-
stracji, Adama Setkowicza
byta naturalna kontynuacja
wystawy krakowskiej — moéwi
Dariusz Boruch, dyrektor
tej placowki. - Na wystawie
zaprezentowany zostal nie-
wielki (aczkolwiek niematly)
wycinek prywatnych zbio-
réw autora prezentacji: kil-
kana$cie obrazéw olejnych
i akwarel, rysunki, projekty,

kilkaset kart pocztowych
iinne unikatowe dokumen-
ty oraz w niewielkim stop-
niu dorobek tworczy bliskiej
artyScie osobie, Ludmile
Miodonskiej, w poczatko-
wym okresie jego uczennicy,
potem wspdlpracownicy,
a prywatnie zony brata zony
Adama, Kazimiery. Pewna
atrakcja wystawy jest zbiér
kilkunastu przestrzennych
makiet, ktére powstaly na
podstawie obrazéw artysty,
a przygotowane zostaly na
wystawe w Muzeum Krako-
waw 2020 roku. Zapraszamy
na finisaz, ktory odbedzie sie
dzi§, 3 marca, o godzinie 18
przy ulicy Radziszewskiego
11. Wieczor uatrakcyjnia wy-
stepy aktoréw amatorskiego
teatru towarzyskiego oraz
milodziez polska z Biatorusi
—zaprasza Dariusz Boruch.

Artysta (nie)zwyklych dziel
- Obecna wystawa w Mu-
zeum UMCS nawigzywata
do tej krakowskiej, gtéwnie
poprzez makiety, ktore wy-
konywalem z pomoca mojej
zony Edyty Kuklewskiej.
Prezentowanych jest zale-
dwie 18 obrazéw: akwarele,
oleje i tempera, a wiekszo§¢
z nich jest ujawniona po raz
pierwszy. Wér6d nich sa dwa
podpisane pseudonimami,
ktérych Setkowicz, zr6znych
wzgledow, uzywatl w swojej
tworczosci. Czesto dla ,, zmy-
lenia przeciwnikéw”, czyli
kolegbéw po fachu, bo bedac
nieprzecietnie ptodnym ar-
tysta mogtwywoltywaé wsrod
nich swoista alergie na swoje
nazwisko. Poza obrazami
pokazuje kilka dokumentéow
(oryginalne $wiadectwo ze
Szkoly Sztuk Pieknych, ken-

karte, klepsydre, projekty
kartek pocztowych, szkice)
oraz drobny wycinek kartek
pocztowych, dobranych zu-
pelnie przypadkowo — méwi
Benek Homziuk. — Ciesze
sie, ze moglem kolejny raz
zaprezentowac tego niezwy-
kiego artyste (nie)zwyktych
dzietl. Przed nami, by¢ moze
odwiedziny z wystawa zna-
nego polonii Rapperswil,
gdzie rowniez w posiadaniu
muzeum znajduje sie piekna
praca Adama Setkowicza.

Dopelieniem wystawy
o Setkowiczu jest maly wy-
cinek poSwiecony Ludmile
Miodonskiej-Gawlickiej,
ktéra byta aktorka po szkole
dramatycznej, grywata kilka
sezondéw w Teatrze Stowac-
kiego, zostata nieformalng
i zdolna uczennica Adama
w malarskim fachu, zajmo-
wala sie réwniez poligrafia,
wydawata swoje kartki pocz-
towe. Z czasem zostali bliski-
mi przyjaciéimi, a poprzez
zone Setkowicza Kazimiere
poznatla jej brata Michata,
swojego przysztego meza.
Stali sie bliska sobie rodzina.
Pani Ludmita z inicjatywy
szwagra rozpoczela dzialal-
no$¢ w ,chatupnicze;j” fir-
mie wydawniczej L.A.M.S.
(inicjaly autoréw), wydajac
wlasne kartki pocztowe,
wlasnorecznie kolorowane,
awiec dzisiaj zwlaszcza bar-
dzo unikatowe i niezwykle
rzadko spotykane na rynku
antykwarycznym.

Homziuk ma jeszcze plan
umieszczenia w Krakowie
tablicy pamiatkowej poswie-
conej artys$cie na jednym
z doméw, ktére zamiesz-
kiwal oraz nazwanie ulicy,
moze placu jego imieniem.

ADAM SETKOWICZ

(1875 - 1945) to krakowski malarz z przetomu wiekow XIX
i XX. W latach 1891-1894 w Szkole Sztuk Pieknych (dzisiaj
ASP) uczyt sie u Floriana Cynka (oddziat rysunku),
nieformalnie Jana Matejki (klasa kompozycji) a na
przetomie lat 1897-1898 pod okiem Teodor Axentowicza
zglebiat tajniki malarstwa pastelowego. Prawdopodobnie
przebywat tez we Lwowie, gdzie ksztatcit sie w materii
dekoracji teatralnej i, by¢ moze, w Monachium. W historii
sztuki zapisat sie gtownie jako znakomity akwarelista oraz
autor ogromnej ilosci kart pocztowych (ponad 1500!),
ktore tworzyt na zamoéwienie wydawcow polskich, czeskich,
austriackich, niemieckich, wegierskich, rosyjskich,
ukrainskich. W Polsce wspotpracowat gtownie z Henrykiem
Fristem, wiascicielem stynnego Salonu Malarzy Polskich

w Krakowie. Projektowat oktadki ksigzek, gry planszowe,
wzory rysunkowe, stworzyt ogromna ilos¢ ilustracji do wielu
popularnych wowczas opowiadan i powiesci, drukowat
swoje rysunki. W latach powojennych zapomniany

i wyparty z rynku artystycznego przez tzw. sztuke
wspotczesna, bo ,epigon”, bo ,pacykarz” zajmujacy sie
siermiezna, strzecha kryta wsia, zelazniakami, babami

i chtopami wiejskimi. Na szczescie pamiec o tym niezwykle
wrazliwym artyScie przetrwata wsrod zwyktych ludzi, wsrod
polonii, a takze wsrod wielkiej rzeszy kolekcjonerow kart
pocztowych.

Dzisiaj odradza sie pamie¢ o ,wybornym malarzu”, bo tak
0 nim méwiono w okresie miedzywojnia w Krakowie.
Dzieta Setkowicza wracaja na salony domoéw aukcyjnych,
sg chetnie nabywane i zdobig pomieszczenia
kolekcjonerow sztuki. Setkowicz, mozna by sparafrazowaé
powiedzenie ,trafit pod strzechy”

(ZRODLO: ARCHIWUM BENKA)
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¢ Korzenie rodzinne?

—To jest Zamojszczyzna,
ale urodzilem sie w Lublinie.
¢ Jakie§ zwiazki z Francja
w rodzinie?

—Raczej nie, ale pamigetam
nastepujaca anegdote ro-
dzinna. Mieli$my w rodzinie
ciocie, ktora dosy¢ czesto
przyjezdzata do nas do Lu-
blina. Zapamietatem taka
sceneg: jestem z nig w kuchni,
ciocia co$ szykuje do jedze-
niaija, paroletni brzdac, sly-
sze nagle, jak méwi takie oto
zdanie po francusku: Par-
lez-vous francais, ma chere
maman? ktére znaczyto: Sza-
nowna mamo, czy mowisz
po francusku? I to byl méj
pierwszy kontakt z jezykiem
francuskim.
¢ Edukacja?

— Szkota podstawowa nr
31 w Lublinie, dalej VIII Li-
ceum Ogodlnoksztalcace.
I kolejna anegdota: pod ko-
niec pierwszego semestru
w liceum moja nauczycielka
Zofia Jaskiewicz powiedzia-
ta: Kazik, ty bedziesz stu-
diowatl romanistyke. Jako
postuszny uczen odpowie-
dziatem: Tak jest. Zaintere-
sowal mnie ten jezyk, ucze-
nie sie go przychodzilo mi
z tatwoscia, zaczatem czytac
na temat Francji po polsku
i po francusku. W czwartej
klasie liceum wzigtem udziat
w ogo6lnopolskim konkursie
jezyka francuskiego — bylem
jednym z laureatéw, w na-
grode wyjechatem na dwa
tygodnie do Paryza.
¢ Pojechale$ do Paryzai...

- Uderzyla mnie ogromna
liczba samochodéw jezdza-
cych po miescie. JechaliSmy
autobusem z lotniska, glowa
mi latata w jedna i druga
strone, nie moglem sig¢ na-
dziwig¢, ilez to tych samocho-
déw w Paryzu. Powléczytem
sie¢ po mieScie, zaliczylem te
wszystkie miejsca, o ktérych
czytalem w czasopismach.
Jednak najcenniejsze byly
dla mnie kontakty, jakie na-
wiazalem z ludzmi z innych
krajow.
¢ Rogalik i kawa na
francuskie §niadanie?

— Kawy wtedy jeszcze nie
pilem, do rogalika byt sok,
chodzitem gtodny, czekajac
na obiad w stoléwce. Jako$§
to przebolatem. Wi6czac
sie po Paryzu zahaczylem
0 miejsca, gdzie zbiera sie
artystyczna bohema. Kt6-
rego$ dnia szedlem ulica,
znaprzeciwka szli dwaj mez-
czyzni w dhugich plaszczach.
Jak byli na mojej wysokosci,
zagadali do mnie, jeden
z kloszardoéw wyciagnatl bu-
telke z kieszeni i zapytal, czy
sie z nimi napije. Wypilem
tyk za ich zdrowie.
¢ Co dalej?

— Wrécitem do Lublina.
W liceum my$lalem o medy-
cynie, o weterynarii przede
wszystkim, ale w koncu zda-
tem na romanistyke UMCS,
zaangazowalem sie w dzia-
falnos¢ teatralng. Ciagnatlem
to przez studia, kontynu-
owalem wystepy w teatrze,
kiedy pracowalem juz jako

www.dziennikwschodni.pl
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‘est la vie. Czter

W czwartej klasie liceum wzigtem udziat w ogdinopolskim konkursie jezyka francuskiego — bytem jednym z laureatéw, w nagrode
w tym roku obchodzi jubi

asystent na filologii roman-
skiej. Wraz z kolega — Patrick
Dahlet byt lektorem jezyka
francuskiego — organizowa-
liSmy sporo projekcji filmo-
wych, pokazywalismy kame-
ralne spektakle teatralne, co
cieszyto sie ogromnych zain-
teresowaniem publicznoSci.
¢ Jak doszlo do powstania
Alliance Francaise Lublin?
- To bylo witasnie owoc
naszej dziatalnosci. W 1983
roku wspomnianemu Pa-
trickowi koniczyt sie kontrakt
z UMCS, siedzieliSmy przy
kawie, powiedzial, ze szko-
da tych naszych dzialan, to
moze bys pomy$lat o za-
tozeniu oddziatu Alliance
Frangaise w Lublinie. Zaofe-
rowal pomoc w organizacji
i administracji, zgodzilem
sie. Wwyniku wielu rozmoéw
z 6wczesnymi wladzami
UMCS, z Ambasada Francji
ifrancuskim Ministerstwem
Spraw Zagranicznych po-
wstat Alliance Francaise,
ktéremu wlasnie ,,stuknelo”
40 lat.
e Pamietam, Ze w szerokiej
ofercie edukacyjnej
i kulturalnej byly nawet
wyklady na temat kuchni

francuskiej, polaczone
Z prezentacija
niedostepnych woéwczas
w Polsce produktow.
Szczesliwey mogli
sprébowac stynnych
serow?

— Tak, misjg projek-
tu byta prezentacja
tego, cow Polsce byto
niedostepne. W cza-
sie kilku wieczoréw
mozna byto skoszto-
wac francuskiej kuch-
ni, poznac¢ smak wy-
bornych win i praw-
dziwego szampana

i postuchac o smaku

Francji po francusku.

Ale Alliance Francaise to
nie tylko kuchnia. To byty
koncerty piosenki francu-
skiej, ktora na przelomie lat
70.180. XX wieku byta swo-
istym fenomenem na skale
Swiatowa. Byly koncerty
muzyki powaznej i bardzo
ciekawe koncerty jazzowe,
a wszystko zbieglo si¢ z po-
wstaniem w 1984 r. Kawiarni

Artystycznej Hades w pod-
ziemiach dawnego LDK
(dzi§ Centrum Kultury w Lu-
blinie). Poniewaz Elzbieta
Cwalina tez jest romanistka,
a §p. Lech méwit po francu-
sku, wiec wspotpraca z wila-
Scicielami Hadesu uktadata
sie bardzo dobrze, pokaza-
liSmy razem wiele spektakli
teatralnych, recitali piosenek
ikoncertéw jazzowych.

¢ Jakas$ anegdota z tego
czasu?

—Na poczatku lat 90. przy-
jechata do Lublina Catherine
Dagois, Spiewaczka operowa
z Francji. Towarzyszyt jej nie-
miecki pianista. Koncert, jak
pamietam, odbyt sie w Try-
bunale Koronnym. ArtySci
klasy takiej, ze zdawac by sie
mogto ani przystap do nich.
A my mieli$my w tym dniu
wcze$niej zaplanowane
ognisko pod Lublinem. Za-
czerpnalem powietrza i za-
pytalem, czy nie zechcieliby
pojechaé z nami na ognisko.
Wtedy Catherine powiedzia-
la, Ze jak najbardziej, a byta
w pieknej sukni scenicznej,
miala wytworne buciki na
wysokich obcasach, on tez
smoking. Wszystko odbylo

Co mi data Frangja? Otwar-
cie na $wiat i otwarcie na
ludzi. Francuzi do tej pory
moéwig, ze Polacy, jak sie
mijajg na ulicy, to bez
udmiechu, z opuszczonym
glowami, a Francuzi usmie-
chajg sie, méwig dzien
dobry, majg w sobie duzo
optymizmu. Przenieslismy
ten styl do swojego kregu
znajomych, potem troszke
dalej, miedzy ludzi. Ale
Francja to dla mnie przede
wszystkim zawdd, ktéry lu-
bitem - méwi Kazimierz De-
ryto
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sie jak nalezy, ale o p6nocy
zaczeto grzmied.

Ognisko byto pod gotym
niebem, nie byto gdzie sig¢
schroni¢. Lunatl deszcze, ze-
rwali$my sie do biegu w kie-
runku samochodu. Catheri-
ne biegta za nami na bosaka
i zanosila sie Smiechem.

Byla szczeéliwa, jak dziecko.
Nastepnego dnia z dusza
naramieniu pojechalem do
nich do hotelu, okazalo sie,
Ze oboje byli niesamowicie
uradowani tym, co razem
przezyliSmy. Przyjaznimy sie
do tej pory.
¢ To dzieki wam
koncertowal w Lublinie
Richard Galliano,
francuski kompozytor
i multiinstrumentalista, ale
przede wszystkim
akordeonista-wirtuoz.
—Jak pamietam, dwa kon-
certy byly zaplanowane na
marzec 2010, kilka tygodni
wcze$niej wybucht stynny
wulkan na Islandii. Sprawa
sie skomplikowala, bo kilka
linii lotniczych zaczeto za-
wieszac swoje loty. Na dwa
dni przed koncertem byli-
$my z Elag Cwaling na nagra-
niu u Grazyny Lutostawskiej
z Radia Lublin. W pewnym
momencie pani redaktor
pyta: To co, wszystko jest za-
piete na ostatni guzik? Na to
ja, ze nie do konca, bo Gal-
liano nie do konca wie, czy
bedzie ich lot czy nie. Na to
Grazyna Lutostawska mowi,
ze trzeba do niego zadzwo-
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wyjechatem na dwa tygodnie do Paryza — ROZMOWA z Kazimierzem Deryto, wieloletnim szefem Alliance Francaise Lublin, ktory
leusz 40-lecia dziatalnosci

ni¢. Mialem numer telefo-
nu, wiec méwie: czemu nie.
Wykrecilem numer, odebra-
ta jaka$ pani, przedstawi-
lem sie, kobieta zaczela sie
Smia¢, mowiac: jestem zona
Richarda, ale on akurat jest
w wannie. Jeli panu to nie
przeszkadza, to przekaze
stuchawke. Lezac w wannie,
powiedzial mi, Ze mimo per-
turbacji koncerty w Lublinie
sie odbeda. Odbyly sie w Fil-
harmonii Lubelskiej, przy
nadkomplecie na sali i dtu-
gich owacjach na stojaco.
¢ Jak spojrzysz wstecz na te
40 lat pracy w Alliance
Francaise, co dala ci
Francja?

— Otwarcie na Swiat
i otwarcie na ludzi. Francuzi
do tej pory méwia, ze Pola-
cy, jak sie mijaja na ulicy, to
bez uémiechu, z opuszczo-
nym glowami, a Francuzi
uSmiechaja sie, méwia dzien
dobry, maja w sobie duzo
optymizmu. Przenie$liSmy
ten styl do swojego kregu
znajomych, potem trosz-
ke dalej, miedzy ludzi. Ale
Francja to dla mnie przede
wszystkim zawod, ktory lu-
bilem,

ztego punktu widze-
nia moge powiedzie¢,
ze, przechodzqc na
emeryture, swojq
kariere zawodowq za-
koriczytem z wynikiem
pozytywnym.

¢ Jednym z najwazniejszych
temat6w francuskich
piosenek jest milo§¢. Co to
jest milos§c?

—Alez pytanie. Wieloaspek-
towe. Na planie prywat-
nym to przyjazn zmieszana
z czyms§ jeszcze, co konso-
liduje przyjazn, wzajemne
zrozumienie i tolerancja. Na
planie zawodowym to mito$§¢
do jezyka i kultury Francji.
Wspomng jeszcze o swojej
mitoSci do zwierzakow. Tak
jak nie wyobrazatem sobie
zycia bez nauczania, tak
nie wyobrazam sobie Zycia
bez zwierzakow. W tej chwi-
li w domu pod Niedrzwica
mieszka z nami osiem pséw,
siedem kotéw i trzy golebie.
¢ Dlaczego wybrali$cie wie§
inature?

— Zawsze bytem miasto-
wy i blokowy, ale w pew-

nym momencie zaczalem
mie¢ dosy¢ mieszkania
w bloku. Niczego nie posa-
dzisz, bo zadepcza, znisz-
cza klatke schodowg, itd.
I tak na wsi mieszkamy
z zong Marta juz dziewiet-
na$cie lat.

¢ Michal Urbaniak méwi, ze
zycie jest jak jazda
tramwajem po zakretach.
Masz si¢ czego trzymac, nie
wylecisz z zakretu. Czego
sie trzymasz w zyciu?

— Zasady, zeby przejsc
przez to zycie, ktore konczy
sie nieuchronnie, tak, aby
moc spojrzeé w lustro bez
specjalnego wstretu i zeby
tez inni mogli powiedziec: A,
ten Kazik Derylo nie wadzit
specjalnie nikomu.

* Méwi sie, Ze w zyciu
wazne s3 praca, pasja,
pieniadze, zdrowie, mitoS¢,
wiara, Bog. Co jest wazne,
a comoze jest
najwazniejsze?

— Mitos¢, rodzina i przy-
jazn. Oraz zadowolenie
Ztego, co si¢ w zyciu zrobilo.
¢ Czy w tych niepewnych
czasach zycie na wsi daje
odskocznig od leku, czy
kontakt z naturg wzmacnia

' |

i daje spoko6j? Co daje ci
wie§, dom, ogrod.

— Swiety spokdj. Miesz-
kamy na uboczu wsi,
tuz pod lasem. Kiedy
wieczorem siadam na
tarasie zdobrq herba-
tq czy nalewkq czuje,
jak wszystkie proble-
my splywajq ze mnie.

I cho¢ wiem, Ze nazajutrz
znéw bede musiat te proble-
my zaatakowac, to jednak
w tych chwilach odczuwa
Swiety spoko;j.
¢ Plany?

- Bardzo bym chcial zajaé
sie na dobre ttumaczeniami,
doczekac 50-lecia Alliance
Francaise Lublin, a w tak
zwanym miedzyczasie pra-
cowac w ogrodku.
¢ No wla$nie, jak to bylo
Z tym twoim
powiedzeniem: Ciagnie nas
do ziemi?

—Rozmawialem z Ewa, ko-
lezanka zliceum. Powiedzia-
la: Juz nie moge doczekac sie
tej wiosny, tak mnie ciagnie
do ogrodu. Odpowiedzia-

Dzieki Alhance F'ranc;alse Ly

blinie w 2010 roku konci
*  Richard o 5

Catherine Dagois, $piewacz
operowa z Francji, do Lubli
przyjechata na poczatku lat 90

tem: Wiesz Ewa, mnie tez
jako$ do tej ziemi ciagnie.
Zapadlo milczenie. P czym
ustaliliémy, ze nie chodzi
o kres naszej ziemskiej we-
drowki, lecz o ogrod.

e Marzenia?

- Troche popracowacg,
mie¢ wreszcie czas, zZeby po-
czyta¢, bo mamy w bibliote-
ce tysiace ksiazek. Oraz na-
uczy¢ sie gra¢ na jakims in-
strumencie. Mialem skrzyp-
ce, mialem gitare, ale jako$
mi nie lezaly. Teraz sobie
mysle, ze rozsadniej bedzie
usiasc¢ przy jakim$ klawiszo-
wym instrumencie.

Skad taki pomys}? Miatem
przyjaciela, ktéry na emery-
turze postanowil odda¢ sie
studiowaniu filozofii greckiej
i nauczy¢ sie grac na orga-
nach. Ktoregos$ roku, kiedy
przyjechaliSmy do niego
— niestety: na krétko przed
jego $miercig — po obiedzie
zaprosil nas na koncert. Za-
gral dla nas na organach.
Spetnil swoje marzenia. Ja
tez tak bym chcial. Zaraz
wiosna, usiade na tarasie
i pewnie nieraz pomysle
o koncu tego zycia oraz
o okolicznosciach, wjakich
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ten koniec nastapi, bo to, co
w tej chwili dzieje sie u nas,
na $wiecie, mocno mnie do-
tuje. No ale dla rownowagi,
zycie potrafi tez by¢ piekne.

UROCZYSTY KONCERT
40 LAT ALLIANCE
FRANCAISE LUBLIN
Unikalny koncert muzykéw
francuskich z okazji 40-lecia
Alliance Francaise Lublin. Na
scenie wystapig Swiatowej
klasy wirtuozi: Eric Franceries
(gitara), Jérémy Jouve (gitara),
Jérémy Vannereau
(bandoneon), Pierre
Fouchenneret (skrzypce).
Stworzony specjalnie na okazje
40 lecia Alliance Francaise
Lublin projekt czterech
muzykow francuskich to
niezapomniane doznania nie
tylko dla mitosnikéw
instrumentow strunowych

i brzmienia bandoneonu, ale
takze wyjatkowa atmosfera
wprowadzajgca stuchaczy

w Swiat zywych emocji, pasji

i szczescia.

Czas i migjsce: pigtek, 10
marca, godz. 19. Akademickie
Centrum Kultury i Mediow
UMCS Chatka Zaka (Lublin,

ul. Radziszewskiego 16)
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Wojtek Cugowski, Marek Dyjak, Tomasz Spodyniuk, 2001. W Olsenie $wietne koncerty

na miejskiej mapie bardw. Choc to ostatnie stowo wydaje sie ni
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Sciany ,Olsena’ pokryte byty niezwyklymi malunkami. Ich tworcami byli Grzegorz Szy-

manski oraz Przemystaw ,Tytus” Krupski (na zdjeciu)

e oddawac w petni specyfiki jedynego takiego,lokalu z dusza”

LR

Jakub Hapka

o knajpa, jakiej

nigdy przedtem

w Radzyniu Pod-

laskim nie bylo i
—obym sie¢ mylit—juz nie be-
dzie — pisal w swoim felieto-
nie ,Ruszaj Zbigniewie, czyli
clubbing po radzynisku”, hi-
storyk, profesor UPH w Sie-
dlcach, Dariusz Magier.

Pani Zosia, Babcia Olsen”
i Slawek ,,Baniak”

— Za lada rzadzil Stawek
nazmiang z pania Zosia. Za-
lezalo to od samopoczucia,
przewaznie Stawka. Do dzi$§
pamigtam kpigce milczenie
,Baniaka”, gdy wpadlem do
knajpy po godz. 21 i poprosi-
tem o kawe. Dopiero po kilku
tygodniach zrozumialem,
jak bardzo si¢ wyglupilem
— wspomina staly bywalec
i wspotautor niezwyktych
malunkéw zdobiacych Scia-
ny przybytku, grafik Przemy-
staw Krupski.

— Na poczatku cztowiek
bat si¢ tam przychodzi¢, jak
byla pani Zosia, bo czesto nie
chciata sprzedawac¢ nam nic
do picia (nie méwiac o piwie)
i wyganiala nas. Méwita, ze
jesteSmy za mlodzi i nie wy-
pada przychodzi¢ nam do
takiego miejsca. A z pania
Zosia nie bylo dyskus;ji. Jak
byl , Baniak”, to byla catkiem
inna historia — powraca pa-
mieciag Joanna Winnik, stala
bywalczyni lokalu, wielolet-
nia wolontariuszka radzyn-
kich imprez kulturalnych.

Za barem krolowata Pani
Zosia. Jej ulubiona ptyta,
ktoéra puszczata chyba za-
wsze i o ktérej myslata za-
pewne, ze podobac sie musi
wszystkim, byta sktadanka
»The best Demisa Russosa’.

ProSby o zmiane plyty
niewiele dawaly, bo reszty
repertuaru knajpianego Pani
Zosia najzwyczajniej nie tra-
wila, albo ,nie wiedziala jak
sie te plyty zmienia”. I tak mi-
jaly wieczory z ,Goodbye my
love, goodbye” na okragto.

— Co do zapetlenia. Zapa-
mietalem tez iScie szatan-
ski dowcip Czestawa i Dina,
ktérzy p6zna pora, gdy po-
ziom uwagi w lokalu znacz-
nie ostabt, puscili na petle

,Strawberry fields forever”
Beatlesow. Gdy po o§miu po-
wtoérzeniu nikt nie zwrécitna
to uwagi, panowie wyli juz ze
Smiechu — wspomina Prze-
mystaw Krupski.

—Ludzie, kt6érzy tam prze-
bywali, tworzyli specyficzny
klimat, co$ w rodzaju ro-
dziny, mozna nawet tak po-
wiedziec. Jak sie ich dlugo
nie widzialo, to zaczynato
kogo$ brakowac¢ — wspo-
mina gitarzysta Wojciech
»Molas” Gil, wlatach 2000-
03 wspotwlasciciel ,,Olsena’.
— Brakowato tych dziwnych
rozmoéw z planami np. budo-
wy drewnianego wiezowca.
Nawet takie fantazje byly. Do
tej pory siedzi mi glowie wy-
ktad Waldka Zielnika, ktory
tlumaczyl swojemu koledze,
o czym $piewa Perfect.

Jakby nie bylo nocy

— Odbywaly sie tam $wiet-
nekoncertyi$piewydorana.
Poznalo sie tam wielu cie-
kawych i mniej ciekawych
ludzi. Czlowiek wchodzil,
jakjeszcze bylo jasnoiczesto
wychodzil, jak juz byto jasno,
jakby nocy nie bylo. A pdz-
niej jeszcze poranne rozmo-
wy na przystanku — wspomi-
naWinnik.

Siostry-blizniaczki z ,Nic
Wielkiego”, Lubelska Fede-
racja Bardow (w ré6znym
sktadzie), Yes Kiez Sirumem,
Marek Gatazka z zespotem
Marek Dyjak, Piotr ,Lupi”
Lubertowicz, Tomek ,Spo-
dzio” Spodyniuk (harmonij-
ka), Wojciech Cugowski, lo-
kalni muzycy z Jackiem Mu-

siatowiczem na czele... nie
sposOb wymieni¢ wszyst-
kich, ktérzy wystepowali na
olsenowskiej scenie. To tam
miaty miejsce swoiste ,bisy”
po oficjalnych wystepach
podczas Ogolnopolskich
Spotkan z Piosenka Autorska
»Oranzeria’.

—DlaMagdyiOlizzespotu
Nic Wielkiego Radzyn przez
pewien czas byl chyba dru-
gim domem. Byla tez prezna
ekipa PALMY PICTURES,
ktérej cztonkowie latali po
lokalu z kamerami i tworzyli
w koficowym montazu od-
jechane filmiki, ktoérych nie
powstydzityby sie Swiry z La-
lamido — dopowiada Krup-
ski.

Warto bylo tu by¢

- W, Olsenie” poznalem
przez te osiem lat chyba...
wszystkich. Radzynskich
poetéw, malarzy, muzykéw,
policjantéw, ¢pundw, na-
uczycieli, burmistrza (szt.
jeden), dyrektorow i kierow-
nikéw placoéwek podleglych
i niepodlegtych, lekarzy,
paru chamoéw i kilka os6b
wybitnych. Kilka cudownych
kobiet i kilku wspaniatych
facetow, ktérych do dzis na-
zywam swoimi przyjaciétmi,
inaczej nie miatoby to sensu
—stwierdza Krupski.

— Bylo tez co$ wyjatkowo
normalnego w polaczeniu
,Olsena” i radzynskiej kul-
tury. Jesli kogo$ ciekawego
nie poznale$ w,Olsenie”, na
bank miale$ szanse poznac
go na koncercie w domu kul-
tury, lub na jakim$ wernisa-

zu. I na odwr6t. Zwykle spo-
tka¢ sie dalo te sama osobe
jednego popotudnia w obu
tych miejscach. Teraz pew-
nie nie wypada po after-par-
ty zlampka ,,a-¢” szampana
i§¢ do zadymionej knajpy
w piwnicy. A wtedy bardzo
wypadato. Tam nalezato sie
pokazac. I warto bylo by¢.
To samo dotyczylo na przy-
kiad naszych oranzeryjnych
przyjaciol. Czy kto$ mysli, ze
ci wszyscy wykonawcy Ogol-
nopolskich Spotkan wracali
do Radzynia, bo spac nie
mogli po nocach rozpamie-
tujac fachowe naglo$nienie
sali kina ,Oranzeria” lub
szczegOlne przyjecie wladz
samorzadowych? Wystar-
czylo zaprowadzi¢ ludzi
z Krakowa, Warszawy (czy
skad ich dobre wiatry raczyly
przywiad) do ,Olsena”. Gdy
zobaczyli za barem Stawka
ubranego w baranice, po-
wiesili siekierke w dymie
przy wejsciu i poznali bawig-
cych sie smacznie i zdrowo
radzyniakéw—wracali—pod-
kresla Przemek Krupski.

Przedluzenie Spotkan
z Piosenka Autorska

— Byt czas, ze imprezy
afterparty z Oranzerii odby-
waly sie w,,Olsenie”. Po wer-
nisazach i koncertach pro-
wadzilismy gwiazdy i wyko-
nawc6éw konkursowych do
,Olsena” i tam odbywaly sie
drugie koncerty — opowiada
AskaWinnik.

— Musze jednak wspo-
mnie¢ o grupie mtodych
ludzi, ktérzy bardzo mocno

sie zaznaczyli w historii
,Olsena”, to tzw. harcerze.
Byli to: Bilo, Grzesio, Logr,
Woijtas, Kamil, Jagoda, Ania
—obecnie Grzesia zona — wy-
liczaWojtek Gil.

— Fajni ludzie, mtodsi od
nas, ale wpasowali sie w at-
mosfere. Olsen im pasowat,
niewielu z ich pokolenia by-
wato na tyle czesto — dodaje
Przemek Krupski.

— Dla stalych bywalcow
byly organizowane ,wi-
gilie”, ktére odbywaly sie
w przeddziefi Wigilii albo na
drugi dzien, juz po kolacji
z rodzing. Byl oplatek, byly
koledy... az tezka w oku sie
kreci — wspomina ,,Molas”.
— W Swieta byto najwiecej
ludzi. Wtedy duzo os6b
przyjezdzalo do Radzynia
i chcieli si¢ gdzies spotkag,
pogadac.

— My, stali bywalcy, mieli-
$my tez swdj stolik z tablicz-
ka, przy ktérym nikt obcy nie
siadal — przypomina Aska
Winnik.

— Napis brzmiat: ,stron-
nictwo umiarkowanego po-
stepu w granicach prawa”
—podpowiada Krupski.

—Przektadalo sie to wtedy
i do dzi$ sie przektada na
pewien rodzaj poczucia
przynalezno$ci do miejsca,
partnerstwa w imprezowa-
niu, niezrozumiatego dla
postronnych mrugniecia
okiem. Wiele lat p6Zniej
uslyszatem, Ze pono¢ to nie-
wiele warte, bo bazuje na ni-
skich instynktach, ale wtedy
dziatalo. Iwciaz dziata—pod-
sumowuje , Tytus”.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Koniec

- Z samego piwa ciezko
bylo utrzymac¢ lokal. Przy-
daloby sie co$ wiecej niz
piwo, a czynsz byt strasznie
wysoki, jak na taki lokal.
Dlatego wszystko zacze-
to chyli¢ si¢ ku upadkowi
iupadlo. Wlipcu 2003 roku.
Ja tez bije sie w piers§, Ze za
bardzo chodzilem z glowa
w chmurach. Gdybym twar-
do stapat po ziemi, to moze
istnialoby to troszke dtuze;.
Na pewno nie do dzisiaj, bo
nie dalbym rady, ale z per-
spektywy czasu nie zatuje,
ze tak sie stalo. Zostala si-
lownia, zostal ciuchland.
Mam jednak nadzieje, ze
kto$ kiedy$ zeskrobie te
farbe i sie dokopie do tego,
co tam bylo kiedy$ namalo-
wane na tych §cianach. I ze
kiedys kto§ kawatek muru
sprzeda za gruba kase
—konczy ostatni wilaSciciel
,Olsena”, Wojtek Gil.

Nawet gdyby udato sie
»dokopa¢” do dawnych ma-
lunkéw, odtworzenie klima-
tumiejsca wydaje sie juz nie-
mozliwe. A szkoda...

—Wszyscy tesknig za takim
miejscem (cho¢ twardziele
sie nie przyznaja), za soba, za
ytamtymi czasami” i swoja
mlodoscia - podkresla Prze-
mystaw Krupski. — Ale Olse-
na z tamtych lat nie da sie
wskrzesié. Sciany pomalo-
wano na biato, wywietrzono
nasze faje. Mozna jedynie
prébowac od nowa, gdzie in-
dziej. O ile tesknicie wcigz za
miejscem, gdzie kazdy mogt
by¢ bez krepacji soba.



zdrowie

Julia Zdunek

ostanowilem za-
tozy¢ zielarnie, bo
chcialem w ten
spos6b pomagac
ludziom — méwi Nikodem
Wawrzycki, terapeuta me-
dycyny naturalnej, pro-
wadzacy zielarnie przy ul.
Kunickiego 156 o nazwie
,Zielarnia Poleska”.
Powstala rok temu,
a Wawrzycki wczedniej po-
dobny biznes prowadzit we
Wtodawie. W jego sklepie
mozemy zobaczy¢ wiszace
na $cianach lesne kompo-
zycje zrobione z drewna
imchu, i namalowane przez
niego obrazy, a w powietrzu
mozna poczuc zapach zi6t.

Woda ze §liwy

Wawrzynski ma wta-
sne gospodarstwo rolne, a
w przeszlo$ci byt stomato-
logiem. I wla$nie wtedy zro-
dzita si¢ w nim mysl o zielar-
stwie. WiaSciwie to nie jest
prawda, bo istniata juz od
dawna.

Ale to praca w ochronie
zdrowia pchneta Wawrzyc-
kiego w strone zi6l.

—Wiedzialem, Ze nie zaj-
muje sie ona catkowitym
wyleczeniem chor6b z jaki-
mi zmagaja sie ludzie. Ma-
rzylem o tym, by czlowiek,
ktoéry przychodzi do mnie
po porade, mogl powrdcic
do pei zdrowia. Zrozumia-
tem, Ze ono nie lezy jedynie
w farmakologii ani w me-
dycynie zachowawczej, ale
u jej podstaw. W profilaktyce
zdrowia — w zdrowym zy-
wieniu i w ziotach. Dlatego
zaczalem prowadzic zielar-
nie, bo chce edukowac ludzi,
jaki powinni prowadzi¢ styl
zycia, by by¢ zdrowym i nie
chorowag, a jedli juz zdarzy
sie, ze zachoruja, to jak maja
powrdcic do zdrowia — opo-
wiada Nikodem Wawrzycki.

Dodaje, Ze ma pewne suk-
cesy jako terapeuta medycy-
ny naturalnej.

S
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Udalo mu si¢ u pacjentéw
zaleczy¢ na przyktad dolegli-
wosci pokarmowe. Jednym
z takich przypadkow jest
pani Agnieszka, lat 50. Przez
piec lat cierpiala na zespét
jelita drazliwego i bezsku-
tecznie leczyta sie u r6znych
specjalistow.

— Gdy trafita do mnie, za-
stosowaliS§my przygotowana
przeze mnie mieszanke ziot
oraz zmieniliSmy jej diete na
warzywno-orkiszowa wraz
zwykluczeniem maki pszen-
nej. Dolegliwo$ci catkowicie
ustapily — wyjasnia nasz roz-
mowca.

Zdarzyto mu sie tez zale-
ca¢ ziota na nadcis$nienie,
béle serca, bdle glowy, nerki,
zapalenia uktadu moczowe-

Dlatego zaczgtem prowa-
dzi¢ zielarnie, bo chce edu-
kowac ludzi, jaki powinni
prowadzi¢ styl zycia, by by¢
zdrowym i nie chorowad,
a jesli juz zdarzy sie, ze za-
chorujg, to jak majg powro-
ci¢ do zdrowia - opowiada
Nikodem Wawrzycki.

FOT. DW

go. Z kolei wiele pacjentek
ceni sobie mieszanka na
wlosy. — To woda ze Sliwy,
ktéra dziata na r6zne scho-
rzenia skory glowy, m. in.
wypadanie wlosow — mowi
Wawrzycki.

- W tej chwili wyrazny
jest trend powrotu spote-
czenstwa do medycyny na-
turalnej. Aktualne skazenie
srodowiska skutkuje poja-
wieniem sie wielu choréb
ogolnoustrojowych, na ktére
sama farmakologia nie za-
wsze pomaga.

Witasciwe stosowanie

Ziot jest bezpiecznym,

naturalnym sposo-

bem na polepszenie

kondycji organizmu.

Uzywane sa we wszystkich

schorzeniach, najczesciej
jednak sprzedaje je narézne
dolegliwo$ci uktadu pokar-
mowego — wyjaSnia Waw-
rzecki.

... ddiencik @
Orkisz, Sw. Hildegarda i ziola

Nikodem Wawrzycki postanowit zrezygnowac z wykonywania prestizowego zawodu stomatologa, bo szukat bardziej
naturalnego sposobu na dbanie o zdrowie. Teraz prowadzi wtasng zielarnie przy ul. Kunickiego w Lublinie

Hirudoterapia i §w. Hilde-
garda

Wsrod schorzen wynikaja-
cych ze zlej jakosci pozywie-
nia, Warzycki wylicza miedzy
innymi dysbioze jelit, toksy-
ny. Czesto spotyka sie takze
z takimi dolegliwo$ciami jak
bezsennos¢, a ludzie kupuja
ziolowe preparaty na uspo-
kojenie.

- Wykonywanie zawo-
du zielarza wiaze sie z ko-
nieczno$cia samodoksztal-
cania. Poza ukonczonymi
studiami medycznymi na
kierunku lekarsko-medycz-
nym i przebytymi kursami
ziololecznictwa, hirudote-
rapii, ukoficzytem roczny
kurs medycyny $w. Hilde-
gardy i caly czas poszerzam

wiedze, ktoéra konfrontuje
z praktyka — wyjasnia nasz
rozmoéwca. — Czesto ko-
rzystam w swojej pracy
z zalecenn medycyny $w.
Hildegardy. Méwi sie o jej
zaleceniach ,medycyna’,
poniewaz w niektérych
przypadkach zastosowa-
nie diety i zi6t moze oka-
zac si¢ skuteczniejsze niz
farmakologia. Opracowata
ona skuteczne mieszanki
zi6l na rozmaite schorze-
nia. Podczas gdy dzisiejsza
medycyna koncentruje
sie na leczeniu objawow,
Sw. Hildegarda uczy mnie
podchodzi¢ do cztowieka
i jego probleméw w spo-
sob holistyczny, docierajac
do przyczyny chor6b oraz
dazy¢ do utrzymania czlo-
wieka w zdrowiu — podkre-
§la Wawrzycki.

Sw. Hildegarda zyta w §re-
dniowieczu, a do dzisiej-
szych czas6w przetrwala jej
wiedza na temat zi6ti odzy-
wiania. Jej zalecenia sg sku-
teczne takze dziS. Podstawa
jej metod zielarsko-diete-
tycznych, jest dieta warzyw-
no-orkiszowa, ograniczenie
iloSci miesa, jedzenie glow-
nie warzyw i catkowite wyeli-
minowanie pszenicy.

Zdrowy Schwabenkorn

W planach terapeuty jest
produkcja wlasnej zdrowej
ZyWnoSci.

— Zielarnia to dla mnie
tylko Srodek do czego$ wiek-
szego — wyznaje Nikodem
Wawrzycki. — Chcialbym, aby
moje gospodarstwo w przy-
szto$ci mogto produkowac
i sprzedawa¢ moje wlasne
produkty, m. in. masci, mie-
szanki i nalewki, ale przede
wszystkim produkty z orki-
szu, takie jak maka i kasze. Ja
do swojej produkcji uzywam
pradawnej odmiany orkiszu
Schwabenkorn, ktéra nie jest
modyfikowana i jest to lecz-
nicza odmiana orkiszu §w.
Hildegardy.

Dla mozgu lepszy krotki, ale intensywny wysilek

Szesciominutowe intensywne ¢wiczenia przyczyniajg sie do produkgji biatka opdzniajgcego procesy neurodegeneracyjne —
/vvynika z badan przeprowadzonych przez naukowcéw z Nowej Zelandii i opublikowanych w,The Journal of Physiology”

wiczenia, a szcze-

gblnie intensywne

¢wiczenia aerobo-

we, sg korzystne
dla mézgu. Podnosza po-
ziom biatka zwanego neu-
rotroficznym czynnikiem
pochodzenia moézgowego
(BDNF), szczeg6lnie w trak-
cie krotkich i intensywnych
¢wiczen. WysuneliSmy hi-
poteze, ze jesli regularnie
podnosi si¢ poziom tego
czynnika neurotroficzne-
go w mdzgu, to powstaje
korzystniejsze Srodowisko
w kontekScie starzenia sie
naszego mozgu. Taki model
proponujemy. Zademon-
strowaliSmy, Ze pojedynczy
intensywny wysitek moze
znaczaco zwiekszacé steze-
nie tego bialka — wyjasnia

w wywiadzie dla agencji
Newseria Innowacje dr Tra-
vis Gibbons z Uniwersytetu
Otago w Nowej Zelandii.

BDNF (brain-derived neu-
rotrophic factor) jest bial-
kiem wydzielanym przez
neurony z rodziny czyn-
nikéw wzrostu nerwéw. W
mozgu warunkuje funkcjo-
nowanie neuron6w siatkow-
ki, cholinergicznych i dopa-
minergicznych, a w obwo-
dowym ukladzie nerwowym
oddzialuje na motoneurony
ineurony czuciowe.

— Gdy nerw sie aktywuje,
przez akson przesyltany jest
sygnal, a BDNF odgrywa
istotna role dla usprawnie-
nia drogi tego sygnatuy, tak
aby mniej aktywnego po-
tencjatu bylo potrzebne do

jego przekazania. BDNF jest
wiec czyms$ w rodzaju nawo-
zu dla mé6zgu, bo wspomaga
wzrost, chroni przed dege-
neracjg, utratag neuronow,
zwigksza odpornoé¢ mozgu
na stres. Ma szeroki zakres
dziatania w obrebie mézgu
i, ogblnie rzecz biorac, wy-
wiera do$¢ korzystny wplyw
na uczenie si¢, pamiec i
spowolnienie proces6w sta-
rzenia w sferze poznawczej
—tlumaczy dr Gibbons.
Naukowcy z Nowej Zelan-
dii w swoich badaniach po-
réwnali steZenie biatka pod-
czas 20-godzinnego postu,
dwugodzinnych ¢wiczen o
umiarkowanym natezeniu,
szeSciominutowego, inten-
sywnego wysitku fizycznego
oraz w polaczeniu postu i

¢wiczen. Najskuteczniejszy
okazat sie krotki, intensyw-
ny trening: stezenie BDNF
wzrosto 4-5-krotnie bardziej
w poréwnaniu z postem
(brak zmian) lub dluzsza,
ale 1zejsza aktywnoScia (nie-
zZnaczny wzrost).

Naukowcy nie znaja jesz-
cze jednak przyczyny tych
r6znic, dlatego badania maja
by¢ kontynuowane, szcze-
goblnie polaczenie wysitku i
postu. Jedna z hipotez méwi
o tym, ze produkcja BDNF
moze mie¢ zwigzek z pozio-
mem stezenia kwasu mleko-
wego. Uwalniany jest on do
krwi przez miednie podczas
wysitku fizycznego.

— Odkrylismy, ze krétko-
trwaly wysitek przynosi lep-
sze efekty. Z naszych badan

wynika, Ze potrzebny jest
wysilek na tyle intensywny,
by wytworzy¢ kwas mleko-
wy w ciele i dostarczy¢ go
do mézgu. MozZemy to osia-
gnac, jezdzac na rowerze
— ten rodzaj wysitku anali-
zowali$my w naszym bada-
niu, ale moze to takze by¢
bieganie, wspinaczka, jazda
na nartach czy ptywanie.
Nie sadze, aby typ ¢wiczen
byt tu istotny. Chodzi o §ro-
dowisko, ktére powstaje we-
wnatrz naszego organizmu,
gdy intensywnie ¢wiczymy
i wytwarzamy duza ilos¢
kwasu mlekowego — uwaza
badacz. Krétkotrwate in-
tensywne ¢wiczenia moga
mie¢ wiec bardzo istotne
znaczenie dla op6znienia
progresji choréb zwigza-

nych z aktywno$cia moézgu,
takich jak choroba Parkinso-
na czy Alzheimera. Zdaniem
ekspertow taka aktywno$é
fizyczna moze by¢ zalecana
réwniez w przypadku in-
nych schorzen. - Chociaz
sam zajmuje sie badaniem
mozgu, to cwiczenia poma-
gaja na szereg czynnikow
ryzyka, zwigzanych nie tylko
z chorobami neurodegene-
racyjnymi, ale i zchorobami
metabolicznymi i uktadu
sercowo-naczyniowego —
dodaje dr Gibbons. — Aktyw-
no$¢ fizyczna jest dobra row-
niez w przypadku choréb
niezwigzanych z mézgiem i
wiedzieliSmy o tym, jeszcze
zanim zaczeliSmy poznawac
jej wplyw na mozg.

NEWSERIA INNOWACJE
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
SOBOTA: O dwoch

doktorach i jednej
pacjentce - 16.00, 19.00
NIEDZIELA: Mata muzyka
-16.00, 17.30
TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK:
Tramwaj zwany pozadaniem
-19.00 SOBOTA: Diabelski
miyn - 17.00; Tramwaj
zwany pozadaniem - 19.00
NIEDZIELA: Tramwaj zwany
pozadaniem - 17.00; Diabelski
miyn - 20.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sklodowskiej 5): SOBOTA: La
Traviata - 18.00 NIEDZIELA: La
Traviata - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): SOBOTA
NIEDZIELA: Tajemniczy Ogrod
-17.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Dziady
-19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert kameralny - 19.00

KINA:

CINEMA CITY
PLAZA (ul. Lipowa
13): PIATEK:
Abyzou - 22.10;
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D dubbing - 10.40, 12.30,
15.10, 17.50; Ant-Man i Osa:
Kwantomania 2D napisy
-20.30; Asteriks i Obeliks:
Imperium Smoka - 09.30,
10.30, 12.20, 14.50, 17.50;
Avatar: Istota wody 3D HFR
dubbing - 11.20, 20.40;
Creed Il - 13.20, 15.50,
18.20, 20.50; Filip - 15.20,
18.00; Heaven in hell - 19.20;
Imperium $wiatta - 16.10,
18.40; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.00, 13.10,
15.30; Magic Mike: Ostatni
taniec - 21.10; Masz ci los!
- 17.20; Mezczyzna imieniem
Otto - 14.30; Mumie - 09.30;
Niebezpieczni dzentelmeni
-11.10; Plan na mito$¢é
-22.00; Pokolenie lkea
-12.10, 17.10, 19.30, 21.50;
Szczescie Mikotajka - 11.00,
13.00, 15.00, 17.00; Tar
-19.00; Tata - 13.40; Wieloryb
-20.20 SOBOTA NIEDZIELA:
Abyzou - 22.10; Ant-Man i Osa:
Kwantomania 2D dubbing
-10.40, 12.30, 15.10, 17.50;
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D napisy - 20.30; Asteriks
i Obeliks: Imperium Smoka
-10.00, 12.20, 14.50, 17.50;
Avatar: Istota wody 3D HFR
dubbing - 11.20, 20.40;
Creed Il - 13.20, 15.50,
18.20, 20.50; Filip - 15.20,
18.00; Heaven in hell - 19.20;
Imperium $wiatta - 16.10,
18.40; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.00, 10.50,
13.10, 15.30; Magic Mike:
Ostatni taniec - 21.10; Masz
cilos! - 17.20; Mezczyzna
imieniem Otto - 14.30;
Mumie - 10.00; Niebezpieczni
dzentelmeni - 11.10; Plan na
mitos$é - 22.00; Pokolenie
lkea-12.10, 17.10, 19.30,
21.50; Szczescie Mikotajka
-11.00, 13.00, 15.00, 17.00;
Tar - 19.00; Tata - 13.40;
Wieloryb - 20.20
CINEMA CITY FELICITY (al.
Witosa 32): PIATEK: Abyzou
-22.00; Ant-Man i Osa:
Kwantomania 2D dubbing
-13.30, 16.00; Ant-Man
i Osa: Kwantomania 2D napisy
-18.40, 21.20; Asteriks
i Obeliks: Imperium smoka
-10.00, 12.30, 15.00,
17.30; Avatar: Istota wody
2D dubbing - 12.10; Creed
1 -12.50, 15.20, 17.50,
20.20; Creed 111 4DX - 11.20,
13.50, 16.20, 18.50, 21.20;
Filip - 16.00, 18.50; Heaven
in hell - 19.20; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.30,

11.10, 13.30, 15.50, 18.10;
Magic Mike: Ostatni taniec
-20.00, 22.20; Maskarada

- 18.00; Masz ci los! - 16.10;
Mumie - 10.10, 11.50, 13.50;
Niebezpieczni dzentelmeni
-11.10; Plan na mito$¢

- 20.50; Pokolenie Ikea
-13.50, 16.10, 18.30, 20.50;
Szczescie Mikotajka - 10.00,
11.20, 13.20, 15.20, 17.20;
Tata - 21.30; Wieloryb - 20.30
SOBOTA NIEDZIELA: Abyzou
-22.00; Ant-Man i Osa:
Kwantomania 2D dubbing
-11.00, 13.30, 16.00; Ant-
Man i Osa: Kwantomania

2D napisy - 18.40, 21.20;
Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 10.00, 12.30, 15.00,
17.30; Avatar: Istota wody

2D dubbing - 12.10; Creed

11 -12.50, 15.20, 17.50,
20.20; Creed 111 4DX - 11.20,
13.50, 16.20, 18.50, 21.20;
Filip - 16.00, 18.50; Heaven
in hell - 19.20; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.30,
11.10, 13.30, 15.50, 18.10;
Magic Mike: Ostatni taniec
-20.00, 22.20; Maskarada
-18.00; Masz ci los! - 16.10;
Mumie - 10.10, 11.50, 13.50;
Niebezpieczni dzentelmeni
-11.10; Plan na mito$¢é
-20.50; Pokolenie lkea
-13.50, 16.10, 18.30, 20.50;
Szczescie Mikotajka - 10.00,
11.20, 13.20, 15.20, 17.20;
Tata - 21.30; Wieloryb - 20.30
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 36b): PIA-
TEK: Ant-Man i Osa: Kwantoma-
nia 2D dubbing - 14.10, 17.00;
Ant-Mani Osa: Kwantomania
2D napisy - 20.10; Ant-Man

i Osa: Kwantomania 3D dubbing
- 10.20; Asteriks i Obeliks: Im-
perium smoka - 10.00, 14.25,
17.00; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 11.15; Biuro detekty-
wistyczne Lassego i Mai: Tajem-
nica skorpiona - 10.00; Creed
1l -17.50, 20.30; Filip - 14.35,
17.25,20.15; Heavenin hell
-19.35; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 11.10, 13.35, 16.00;
Krolowa Wojownik - 12.20; Masz
cilos! - 15.40; Mumie - 10.00;
Opiekun-12.10, 18.25; Planna
mito$é - 17.10; Pokolenie Ikea
-15.10, 17.35, 20.00; Szcze-
$Scie Mikotajka- 10.15, 11.30,
12.25, 13.40, 15.50, 18.00;
Tata - 19.50; Titanic. 25 rocz-
nica 3D napisy - 13.10, 19.40;
Wieloryb - 20.40 SOBOTA: Ant-
-Mani Osa: Kwantomania 2D
dubbing - 14.15, 17.10; Ant-Man
i Osa: Kwantomania 2D napisy
-20.10; Ant-Man i Osa: Kwanto-
mania 3D dubbing - 10.00; Aste-
riks i Obeliks: Imperium smoka
-11.40, 17.00; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.15; Creed
1l - 17.50, 20.30; Filip - 14.35,
17.25, 20.15; Heavenin hell

- 19.35; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 11.10, 13.35, 16.00;
Maszcilos! - 15.00; Mumie
-10.05; Opiekun - 12.45,
18.25; Plan na mitos¢ - 17.10;
Pokolenie Ikea- 15.10, 17.35,
20.00; Szczescie Mikotajka
-11.30, 12.25, 13.40, 15.50,
18.00; Tata - 20.00; Titanic.

25 rocznica 3D napisy-19.40;
Wieloryb - 20.40 NIEDZIELA:
Ant-Man i Osa: Kwantomania 2D
dubbing - 14.10, 17.00; Ant-Man
i Osa: Kwantomania 2D napisy
-20.10; Ant-Man i Osa: Kwan-
tomania 3D dubbing - 10.20;
Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 11.35, 14.25, 17.00;
Avatar: Istota wody 3D dubbing
-11.15; Creed Ill - 17.50, 20.30;
Filip- 14.35, 17.25, 20.15;
Heavenin hell - 11.40, 19.35;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-11.10, 13.35, 16.00; Masz ci
los! - 15.40; Mumie - 11.05;
Opiekun - 13.25, 18.25; Planna
mitosé - 17.10; Pokolenie Ikea
-15.10, 17.35, 20.00; Szcze-
Scie Mikotajka - 10.15, 11.30,
12.25, 13.40, 15.50, 18.00;
Tata - 19.50; Titanic. 25 rocz-

nica 3D napisy - 13.10, 19.40;
Wieloryb - 20.40

KINO BAJKA (UL. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Szczescie
Mikotajka - 08.30; Opiekun
-13.30, 15.30, 20.15; Impe-
rium Swiatta - 17.45 SOBOTA:
Szczescie Mikotajka - 12.00;
Opiekun - 13.30, 15.30, 20.15;
Imperium $wiatta - 10.00, 17.45
NIEDZIELA: Opiekun - 13.30,
15.30, 20.00; Imperium $wiatta
-1730

CENTRUM KULTURY (ul. Pe-
owiakow 12): PIATEK: Aftersun
- 17.00; Forever Young - 19.00
SOBOTA: Forever Young - 17.00;
Aftersun - 19.30 NIEDZIELA:
Aftersun - 17.00; Forever Young
-19.00

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK SOBO-
TA: Wieloryb - 19.00 NIEDZIELA:
Wieloryb - 18.00

PULAWY SYBILLA (ul. Party-
zantow 6): PIATEK: Ant-Man

i Osa: Kwantomania 2D napisy

- 17.00; Szczescie Mikotajka

- 15.15; Titanic. 25 rocznica 3D
-19.30 SOBOTA NIEDZIELA:
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D dubbing - 12.30; Ant-Man

i Osa: Kwantomania 2D napisy

- 17.00; Opiekun - 15.00;
Szczescie Mikotajka - 10.45;
Titanic. 25 rocznica 3D - 19.30
BIALA PODLASKA - MERKURY
(ul. Brzeska 43): PIATEK: Filip

- 17.30; Opiekun - 14.00; Po-
kolenie Ikea - 20.00; Szczescie
Mikotajka - 15.45 SOBOTA
NIEDZIELA: Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 13.15; Filip
- 17.30; Opiekun - 15.30; Po-
kolenie Ikea - 20.00; Szczescie
Mikotajka - 11.30

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw
Polskich 24): PIATEK: Szczescie
Mikotajka - 13.30; Opiekun

- 15.30; Tata - 17.30; Filip

- 19.50 SOBOTA: Halvdan - Pra-
wie wiking - 11.30; Szczescie
Mikotajka - 13.30; Opiekun

- 15.30; Tata - 17.30; Filip

- 19.50 NIEDZIELA: Szczescie
Mikotajka - 13.30; Opiekun

- 15.30; Tata - 17.30; Filip
-19.50

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Od-
rodzenia 9): PIATEK: Ant-Man

i Osa: Kwantomania 2D dubbing
- 17.30; Asteriks i Obeliks: Im-
perium smoka - 15.45; Creed
Il - 11.30, 20.15; Filip - 20.00;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
- 16.15; Noca 12 paZdziernika
-19.00; Opiekun - 15.15,
18.15; Plan na mitos¢ - 17.15;
Pokolenie Ikea - 18.30, 20.45;
Super Futrzak ratuje Swiat

- 13.15; Szczescie Mikotaja
-09.00, 15.15; Tata - 19.30;
Wieloryb - 11.00 SOBOTA:
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D dubbing - 17.30; Ant-Man

i Osa: Kwantomania 3D dubbing
- 12.30; Asteriks i Obeliks: Im-
perium smoka - 13.30, 15.45;
Creed Il - 20.15; Filip - 20.00;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
- 15.15; Nocq 12 pazdziernika

- 19.00; Opiekun - 14.00,
18.15; Plan na mito$¢é - 17.15;
Pokolenie lkea - 16.15, 18.30,
20.45; Super Futrzak ratuje
$wiat - 13.15; Szczescie Mikota-
ja- 15.15; Tata - 19.30
CHELM - ZORZA (ul. Strazacka
2): PIATEK: Filip - 18.00; Szcze-
Scie Mikotajka - 14.00, 16.00;
Tata - 20.45 SOBOTA: Filip

- 17.30; Szczescie Mikotajka
-11.00, 13.00; Tata - 15.00;
Wieloryb - 20.15 NIEDZIELA:
Filip - 17.30; Szczescie Mikotaj-
ka-11.00, 13.00; Tata - 20.15;
Wieloryb - 15.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego
20): PIATEK SOBOTA NIE-
DZIELA: Szczescie Mikotajka
-13.15, 16.30; Super Futrzak
ratuje Swiat - 14.45; Tata

- 18.00; Pokolenie Ikea - 20.15
LUBARTOW - LEWART (Rynek I
1): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Szczescie Mikotajka - 15.30;
Ant-Man i Osa: Kwantomania
-17.30; Wieloryb - 20.00

CO - gdzie - kiedy

MUZYKA Po raz drugi we
Wlodawie bedzie mozna
wzig¢ udzial w koncertach
zwigzanych z okresem wiel-
kiego postu. Przed nami II
Nadbuzanski Festiwal Mu-
zyki Wielkopostnej. Pierw-
szy z koncertow juz 5 marca
o godz. 19 w koSciele Sw.
Ludwika we Wtodawie (ul.
Klasztorna 7).

Projekt zainaugurowano
przed rokiem z inicjatywy
Towarzystwa Muzyki Ché-
ralnej ,VLODAVIENSIS”.
Koncerty, ktorych celem byta
popularyzacja muzyki pasyj-
nej spotkaly sie z bardzo cie-
plym przyjeciem odbiorcow.

— Muzyka pasyjna, cho¢
niezwykle bogata w swej
formie i dramaturgii, jest
skromniej prezentowana
poza liturgia koscielna niz

www.dziennikwschodni.pl

np koledy, mimo tego, Ze
obydwa gatunki inspirowa-
ne sg tak samo waznymi wy-
darzeniamiz ewangelii. Nasz
festiwal ma wiec przyblizy¢
odbiorcy piekno muzyki
wielkopostnej europejskich
i polskich kompozytoréw na
przestrzeni stuleci — podkre-
§laja organizatorzy festiwalu.
Festiwal organizowany jest
we wspolpracy z Wtodaw-
skim Domem Kultury, Para-
fia Sw. Ludwika we Wlodawie
(w ktérej beda odbywac sie
poszczegblne koncerty) oraz
Chérem Ziemi Wlodawskiej
»VLODAVIENSIS”.
Pierwszy z koncertéw
w niedziele: wystapi Zesp6t
Muzyki dawnej Jerycho.
Grupa wykonuje historyczne
Spiewy polskie i facinskie. Ar-
ty$ci maja w swoim dorobku

FOT. ANDRZEJ BZDYRA

Nadbuzanskl Festiwal
Muzyki Wielkopostnej

kilka nagranych plyt oraz
wystepy w kraju za granica.

Nastepne koncerty zapla-
nowano w kolejne niedziele
marca. W festiwalu udziat
wezma réwniez Robert Gru-
dzien, Choér Ziemi Wlodaw-
skiej ,Vlodaviensis”, Chor
,Stoneczny Krag” z Zutowa,
Chor parafii Pliszczyn oraz
Muzykujaca rodzina z Lubli-
na,The Fedor Family”.

Festiwalowi towarzy-
szy¢ bedzie wystawa grafiki
»Droga Krzyzowa” Anety
Mazurek (otwarcie 5 marca
o godz. 13 w Klasztorze
Ojcow Paulinéw we Wloda-
wie).

Wszystkie koncerty sa
bezplatne. Wydarzenia beda
si¢ odbywac o godz. 19 w ko-
Sciele Sw. Ludwika we Wio-
dawie. DAD

Strojne w Biel

MUZYKA Dwa wieczory
z muzyka w Domu Kultu-
ry LSM (ul. Wallenroda 4a).
Dzi$ startuje 13. edycja festi-
walu, Strojne w Biel”.
Inauguracje festiwalu
zaplanowano na godzine
17.30. Bedzie wernisaz wy-
stawy fotografii Agnieszki
Szady ,Miedzy powietrzem
a woda”. O 18 rozpoczng
sie wieczorne koncerty. Wy-

stapia Jacek Kadis, Monika
Krajewska i Marek Andrze-
jewski.

Sobotnie atrakcje roz-
pocznie o godz. 12 Kon-
kurs Piosenki. W planach sa
takze spotkanie podréznicze
z Agnieszka ,Achika” Szady
poswiecone Indiom Pétnoc-
nym oraz pokaz filmu , Treny
J. Kochanowskiego” i spotka-
nie z tworcami.

W sobotni wieczér na
scenie DK LSM pojawig si¢
Michatl Wojtusik (laureat
ubieglorocznego Konkursu
Piosenki, Ewa Tarczynska,
zespoly Podejrzani o Wsp6t-
udziali U Studni oraz Jozef
Bilski, Czarny Poeta”.

Wstep na koncerty wie-
czorne kosztuje 50 zt w pia-
tek i 70 zt w sobote. Karnety
nadwa dni: 100 zt. DAD

Spotkame z Humaczkami

DO CZYTANIA W piatek, 3
marca o godz. 18 w Ksiegarni
Dostownej (Centrum Kultu-
ry, ul. Peowiakéw 12) odbe-
dzie sie¢ spotkanie z Elzbieta
Janota i Pauling Rzymanek.
To ttumaczki oraz autorki
popularnego podkastu ,Juz
tlumacze”.

W trakcie wydarzenia
poruszone zostang tematu
przektadu literackiego, klu-

— =
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bow ksiazki oraz tworczosci
afroamerykanskiej pisarki
Mai Angelou, ktoérej ksigzki
tlumaczy ElZbieta Janota.

Spotkanie bedzie takze
transmitowane online. Wy-
darzenie poprowadzi Bar-
toszWojcik. DAD

Scena Warsztatow —

NA SCENIE Do 10 marca
trwaja zapisy na bezptat-
ne warsztaty teatralne
»Scena Warsztatow — Ulica”
w Warsztatach Kultury (ul.
Grodzka 5a), ktorych finat
zaplanowano na czerwcowa
Noc Kultury. Organizatorzy
zapraszaja osoby w wieku
16-25lat.

Uczestnicy wezma na
warsztat dramat ,Ulica”
Ronalda Schimmelpfeniga
w tlumaczeniu Karoliny Bi-
kont. Praca nad spektaklem
bedzie polegata na coty-

godniowych spotkaniach
warsztatowych. Uczestni-
cy beda doskonali¢ swoje
umiejetnoS$ci sceniczne,
podnoszenie poczucia wia-
snej wartoSci oraz pracowac
Z emocjami.

Grupe poprowadzi zespo6t
zlozony z rezysera (Arkadiusz
Zietek), pedagoga teatru,
choreografa i muzyka oraz
artystow zapraszanych na
goScinne warsztaty. W pro-
jekt zaangazowane beda tez
osoby odpowiedzialne za
scenografie i kostiumy.

Ulica

Organizatorzy zaprasza-
ja do udziatu osoby z Polski
i Ukrainy. — Szczeg6lnie za-
checamy osoby, ktore maja
doswiadczenie teatralne, wo-
kalnelub graja nainstrumen-
cie, ale nie jest to warunek
konieczny - dodaja organi-
zatorzy.

Zapisy za pomoca formu-
larza online dostepnego na
stronie warsztatykultury.pl.
Liczba miejsc ograniczona.
Pierwsze spotkanie odbedzie
si¢ 11 marca. Zajgcia potrwa-
ja do czerwca. DAD
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121 par powalczy o PiersScien

Ksig¢znej Izabeli

NA PARKIECIE Juz po raz 21. w Putawach odbedzie sie Ogdlnopolski Konkurs Taricow Polskich,O Pierscien Ksiezne
|zabeli"” Tegoroczne zmagania zaplanowano na 4 i 5 marca. Tancerze z catego kraju vv{stqplal w hali widowiskowo-

sportowej Zespotu Szkot Technicznych w Putawach (ul. Wojska Po

weekend w Pula-
wach wystapi 121
par z 25 osrodkéw,
reprezentujacych
m. in.: Warszawe, Poznan, Bia-
tystok, Wieliszew czy Olsztyn
i Gdansk. Widzowie zgromadzeni
w hali Zespotu Szkét Technicz-
nych beda mogli zobaczy¢ naj-
piekniejsze polskie tafice narodo-
we: oberek, kujawiak, krakowiak,
polonez i polka. Uczestnikow

oceni profesjonalny sktad se-
dziowski.

— Opro6cz promowania aktyw-
nosci fizycznej, konkurs uczy mi-
tosci do muzyki i tanncéw polskich.
Wyzwala wuczestnikach poczucie
dumy i wiezi narodowych, eduku-
je i bawi jednocze$nie — opowia-
daja organizatorzy wydarzenia.

Wszyscy chetni beda mogli
obejrze¢ zmagania tancerzy.
Udzial w wydarzeniu jest bowiem

bezplatny. Na sobote zaplanowa-
no dwa bloki konkursowe. Pierw-
szy z nich odbedzie si¢ w godz.
9-14, drugi: w godz. 16.30-19.30.
Organizatora, czyli Putawski
OSrodek Kultury,,Dom Chemika’,
reprezentowac bedzie 14 par z Ze-
spotu Piesni i Tanca , Powidle” im
Kazimiery Walczak ,Mamci”.
—Tancerzy PowiSla zobaczymy
réwniez w niedzielnej czesci arty-
stycznej, a takze podczas uroczy-

skiego 7)

stego poloneza, ktéry nawiazywat
bedzie do zblizajacego sie Jubi-
leuszu 70-lecia zespotu — dodaja
organizatorzy.

Najlepszych tancerzy bedzie
mozna obserwowac w niedziele.
O godz. 10.30 rozpoczna si¢ finaty
kategorii OPEN oraz konkurs Kar
Mazurowych.

Dom Chemika przeprowadzi
transmisje na zywo z konkursu na
profilu Facebook. DAD

Kobiety mojego
Zycia

MUZYKA Pracownie Kul-
tury Maki (ul. Olchowa 8)
zapraszaja na koncert z oka-
zji Dnia Kobiet. 8 marca o 19
wystapia Piotr Selim i Hanna
Lewandowska.

To bedzie poetycki wie-
czOr z muzyka i z wierszem
w wykonaniu dwojga ce-
nionych artystéw. Hanna
Lewandowska i Piotr Selim
wspdllipracuja ze soba od
lat. Ich piosenki byly wie-
lokrotnie nagradzane. Tek-

sty Hanny Lewandowskiej
z muzyka i w wykonaniu
Piotra Selima oraz Jolanty
Sip znalazly si¢ na wszyst-
kich autorskich ptytach
Lubelskiej Federacji Bar-
dow.

Tego wieczora Selim za-
Spiewa i zagra przy fortepia-
nie, a Lewandowska popro-
wadzi artystyczna narracje
Za pomoca swoich wierszy.

Bilety: 20/40 zl.

DAD

CZAS WOLNY W marcu Galeria
Labirynt zaprasza dzieci na ko-
lejne tworcze zajecia, ktére beda
sie odbywac w soboty o godz. 13
w siedzibie instytucji przy ul. Po-
pietuszki 5.

Podczas tworczych spotkan
dzieci ¢wicza wyobraZnie oraz
zdolno$ci manualne. Mali uczest-
nicy wykonuja wlasne prace,
aprzy tym zachecani sa do wspol-
nej zabawy. W najblizsza sobote
Michat Rachwalski poprowadzi
zajecia dla dzieci w wieku od 3
do 6 lat ,WyS$nione opowieSci”.
Wazna role w warsztatach ode-
gra rdbwniez wystawa ,Piosenka
0 mojej rodzinie”.

11 marca dzieci w wieku 7-12
lat wykonaja nawzajem swoje

FOT. MATERIALY GALERII LABIRYNT

portrety, inspirujgc si¢ tematem
utrwalania ludzkiego wizerunku.
Zajecia poprowadzi Krystian Ka-
minski.

18 marca punktem wyjsciabeda
sa wybrane prace artystow i arty-
stek, ktorzy w swojej tworczosci
uzywaja naturalnych materiatow.
Organizatorzy zapraszaja dzie-
ci w wieku 5-8 lat. Prowadzenie:
Anna Smierzchalska.

25 marca Paulina Mazurek wraz
z dzie¢mi w wieku 7-12 lat prze-
prowadzi warsztaty tworzenia ko-
miksu o pechowym dniu.

Na warsztaty obowiazuja zapisy
internetowe poprzez formularze
zgloszeniowe, ktére mozna zna-
leZz¢ na stronie www.labirynt.com.
Bilety: 10 zt od dziecka. DAD

MUZYKA Po sukces1e trasy koncer-
towej Miuosha i Zespotu Slask artysci
wyruszaja na kolejne koncerty. W naj-
blizszy weekend dwukrotnie wystapia
w lubelskim Centrum Spotkania Kultur
(plac Teatralny 1). Koncerty w sobote
iniedziele o godz. 20.30.

Zrealizowany przez popularnego ra-
peraistynny Zespotu Slask projekt , Pie-
$ni wspolczesne” spotkat sie z bardzo
cieptym przyjeciem odbiorcow. W cala
inicjatywe zaangazowanych zostato
ponad 140 os6b. Przy plycie pracowali
takze wykonawcy tacy, jak Ralph Kamin-
ski, Igor Herbut, Natalia Grosiak, Julia
Pietrucha, Tomasz Organek, Andrzej
Smolik, Marcin Wyrostek czy duet Kwiat
Jabtoni. Nic dziwnego Ze plyta Swietnie
sie sprzedata, a koncerty ja promujace
grane byly przy kompletach.

— W odpowiedzi na pro$§by fanéw,
muzycy ponownie zagraja przed pu-
blicznoscia — podkreslajq organizatorzy
drugiej trasy koncertowej artystow.

W weekend , Pie$ni wspdiczesne”
zawitaja do Lublina. Bilety kosztuja od
199 do 269 zt. Wejsciowki dostepne sa
na platformie ebilet.pl. DAD

Scena muzyki polskie;

MUZYKA W piatek, 3 marca o godzi-
nie 19, rozpocznie si¢ kolejny koncert
z cyklu ,,Scena muzyki polskiej” w Fil-
harmonii Lubelskiej (ul. Curie-Skto-
dowskiej 5).

Tym razem wystapia: skrzypek
PAWEL ZALEJSKI i pianista Barttomiej
Wezner. W repertuarze koncertu znajda
sie kompozycje m.in. Szymanowskiego,
Laksa, Friedmana i Perkowskiego.

— Uslyszymy Swiatowe i polskie pra-
wykonania, repertuar rzadko prezen-
towany oraz utwory bardzo znane win-
terpretacjach znakomitych artystow re-
prezentujacych rézne pokolenia i style
—zachecajq organizatorzy.

Bilety: 10/20 zt. DAD

Ach...byc¢ kobieta, by¢
kobieta

MUZYKA Filharmonia Lubelska (ul.
Curie-Sklodowskiej 5) zaprasza 8 marca
o godzinie 19 na koncert, Ach... by¢ ko-
bieta, by¢ kobieta”. Na scenie pojawi sie
formacja Hit Jazz Band.

W repertuarze popularne polskie
przeboje, m.in. ,By¢ kobieta”, ,Naj-
wiecej witaminy”, ,Vabank” czy ,Maly
kwiatek”.

—To $wietna propozycja dla wszyst-
kich tych, ktérzy chcieliby spedzi¢ ten
wieczor w towarzystwie najwigkszych
przebojow w oryginalnych opracowa-
niach - zapowiadaja organizatorzy.

Hit Jazz Band tworza: Antoni Nara-
niecki, Stanistaw Szymaniak, Adam Syc,
Wojciech Kopyciniski, Anton Szaszkow
i Stanistaw Siedlaczek.

Bilety: 40 zL. DAD
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 46 utworza rozwigzanie z kategorii zabawne komentarze sportowe (Wiodzimierz Szaranowicz).

Woj- A Jedno Vin, 1 ] 4 Neil ..., ; Nie- L\ v—-Rzez'ba
skovJve V Matka z Tortu- StarO.- aktor v Asnyk v | Budow v $piewa v Wmear Brat... TV mowle- y me Staréw- w
Awicze- ry, ka- | polski lub laz szes- | dobry karcia- :
éwicze Izaaka | ostrzy lub i .Oh, X ce ka wiosce

nia golarki | tusze | pan | silnik 3| Bahdaj foyer Carol” cienny_ | kolega 10| ubranko rzy 23| |ndian

Za- \{ v v \{ ﬁrza.lj w Silnik Dawnigj \ \
dyszka p> BOJ”’y_ trabanta 0 kap-

(med.) wood 34 turze
Kwiaty écli:za(?a- Dodat- %%%Ozrga Mtoda Dawnig;

na p> ; kowa : N o]
rekach 30 35 kaléu belka pzvsyiavr(u‘ 13 gg‘évé’y Polaku

Soleni- Fran- i \ 4 \ 4 Opowia-L Poranny \ 4 \ 4

zantka z Iseo, dacz w
_ r malarz baiek jsk
18 maja hiszp. S aje i wojsku
AN Bitels po~ Spiewa Bywa
2 per. | C2YWa Tele- ,Belie- ozé/oba

r ~~ |na dnie dysk »

Polsk — kusja | morza 36 ve obrazu - 25

olska ; i| Rosnie B 4 N — WV ND. oze
projek- Tkanina Przygyll W lesie M|I|tarnyL ”RSZ_ L by¢ na
tantka na po tego- 44 uktad mowy okazi-
mody zastonki okienko| wym — w toku” e ciela

aniec ; r ed.
N A B 4 W Antonim Tablet Mrozny V] predko- L Y

r 28 klubach sg;zze- AOdI miesiac 17 smtod—

Poma- | Carlo carayki Andre n_ocv_nych —vy— _v_ppe . rZ(L:jé(\)NW_ Rodzaj

rancze, | tworca Pierozki maz’ Jezyk |Arabski Wyspa Taniec fryzury

manda-| postaci Z serem 43 Steffi 12 krasuli | kraj z w 'Ma- Wegréow (palin-
rynki | Pinokia ricotta Graf : Basrg rianach drom)

Jose, AN Wielki | Miesz- Stroj Tkanina Piotr, V] BAAE
?rgnzﬂi- rzeboi sﬁr},'ﬁf; maska- lub siatkarz,

tanor Vsl | ziemia 14 radowy minerat libero 9

\ 4 \ 4 Krélew- Do
r Pecyna P Sznoapa Nichol- skie trzy_ma- P
li ) son, . nia
| giny . budowie aktor [ubranie filizanki
Szcza- Magne- Mitosny R A V1 Tan- Czwo-
) lub ronég
pa do towid £ deta i
. eryto- : Stasia
kominka Ona rialny = 5| chtam i Nel
i zadnej W e e nany z o e
Ostatnia prach Dorosly staw-\ b i T ¥ Stodki” orzebo- v Pseud. ¥V |Drasnie
faza sie nie Mruczek kaw | i, daszek ju,Boro Panase- r cie na
baroku Boi ubraniu| pisarka Boro” wicza [__ 11 szkle
AN A AN Wybija- — v Kapie | .. AN
L CZ\_Narty ny z siew | Pomo-
| feve 7 |
Doptyw, Alaba- Scooby Kon-
ma_ lub > .
np. Kalifor- gadaja- cepcja, r
wod 2 nia cy pies pomyst = NS 8
. V] —w ] Kobieta ugus
InStSjre silnie Endo- Wygfa- Il,gzw. L
r Orlich | SPa Zbudo- skop dzany | Moc-
| Gniazd | “joga wana pacg [ nym
Biaty, Osle w R 4 Mon- pene tWO] Podno- R 2 WV ] Piotr, Roslina

Fan [ czarny zeszy P strum, WSrég!” szenie Dziewo- aktor stracz
sportu lub = masz- (,Seks- rak ku steb [ Mozej- i

P turecki cie 26 kara misja”) gorze 18| ¢ ( ko)J kowa :

BN BN V] Tyson, | Szyb w — V¥ ] Na [V P

L Optata bokser | bloku, | nigdz

32 wstepna wagi | na ., galery staro-
I S— ciezkiej| $mieci skazany polski

Facho- | \owi- Odpad | Dom Beczy B‘fgozw' v Ptynie \ 4 v

wiec, ciusz ze z dziu- lub P baszta- przez

spec | 9 stolarni | rawki grzeje 29 mi Malbork 16
} Kon fil-

L \ 2 v v JKrop- Wieko- mowego Robot:

ka” w r wy tokaj Maxic nicza i
- 37 pacierzulf musa Srednia

Pilno- VW] Byt nim Uczy sie Lange AN V] Syrop | »Drze-
wanie K sosno- | wWo' w
kogos; Jurko poza (ekono- wy na |genety-
piecza Bohun szkotg mista) 41 kaszel|” ce 39

Imie : Biuro i i -
o g el R [T M
jaciel row” Notecig Wyuspa pustyni duszek
Maniera V] B 2 Byty _ V] Szczyt
w kanclerz Rodzaj listy
r 4 zacho- zza koronki 19 przebo-
5 waniu Odry —1  jow

Noszo- Grupa Jagiel- Tatrzan- Zebate Chipi —y—

na do 2 hitem lonka skie Roman- i ..., Z€&

spodni- o lub sidto ratun- Swiata

Ccy [»Skéra Jantar 24 lasy 45 _ kowe Disneya

— V] Premier Japon- V] — V]

L Styl Polski Zupy od sk?(

tywacki Amino sztuka

: Do i i e 2 walki Dolna 3

Sciany, | Roz- Chto- nakre- L Ostatek| Pik w | Banda, L \ 4 czesé L

szkielet| gar- pak jak | cania z tali | hata- dachu

domu | diasz Lennon | wiosow catosci | kart stra domu
} \ 2mm V] - . W] Linda, r Odary- Trenin-

§ Roz Pies w aktorka Sktadnik wana gowy Szeroka
pustny sforze (,Dyna- etyliny przez albo na uku-
bozek stia”) aktora kartofle turysty

tacze- B2 Pek Du- Karetka BN B2 V]

nie na € chowny ... przez L t
. (np. bank- |~ w plotki pogoto- |-

rur) notéw |Tybecie 33| wia |

Ludzie \ 4 \ 4 Graz \ 4 rzynek Album Prawy

r prosci; szostka- wedlin, Varius doptyw
| 20 lud | 21 mi sera 46| Manx Dunaju 38

Kozi- Damski lw Rodzai \ 4 \ 4

drak szal z NIK-u wo'skJ
(Bajm) futra 22 !

; Impre-
roilrfa-P Matka P sario, l
Cypiska mene-
'r Skrzyd o " dzer
. zyd- £

Imie lata Pensja Skocz- Swietliki

Savala- Klebto- Kt | tatk
<a 15 ma%ka aktora 40 ne plasy w statku 27
10 2] 3[ 4] 5] 6] 7| 8| | 9(10[11[12] |13]14] |15[16[17[18]19120]| |21[22| [23]24]25] |26]|27|28|29(30|31|32| |33[34|35| [36[37]38]39|40 42|43(44145|46




@
pigtek 3 marca 2023 dZImmu

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie - zartobliwy napis na murze.

Optata 4 Pierw- : 5 3 L kaczy 3 t Duza | Sito z LKrélew- | Pierw- - B L

na y szy TR Orle w y Infor y Kult V' [ zanus- | ¥ Gra Z(-a_ y torba | duzymi y scyz | sze vV |Pozyez V' | Psikus,
targo- pasterz | €kstra-| o\ 0le muje lub religijny siego z szlemi podréz- | otwora- Madry- | dzieto ka z zart
wisku (bibl.) | klasa Sciska na Haiti koniem kiem na mi tu |pisarza banku

Broni z v v v Dzieto Minnelli v Imie

fllrglgw > - kzoyrtnoprg-r aktorka Odblask L—:Lzsr;

Pi Finskie Nie R A

ukI&E,L%- miasto Organ L zdobi £if dlg
ny P (skoki Bahdaj ustawo- od. | chemi-
Heldizy i 14| narc) dawczy udzia ka
bedin e BAEE RS v
) cowna,
urjoé\ﬁa-r 4 pok'az r aktorka
—w—1 W nim:
m, kg, s, Grany Profit, Miesigc Z pad-
AK ed przez dochod srogi miaru
g bandy pi | clodne stofica
Moneta Zastepowata ,~Jasne
: g Sidfpelc ~ P oo b RANEAR e
Wene- . Chopin Pétnocy piec .., film
; 11 band ;
zueli wajgca (Norwegia) ey wysoki Lindy
—vV— —V Ozna- Infor- Ziequno- — v El)(a[ Iod Eieg, — v
czony macja Rzecz skory réla ieru-
r 29 symbo- agen- $wieta Mistrz P Balta- [ nek F
i Tomasz _v_lem ca _v_cyjna Region —y— sed =t 702690‘61 Miata :
Wycho-| Wiersz Dawna w g -Zdort, Ni'ii" Zn?nkyl{ miejsce Miesz-
. ! czy pols ) [
wawea | liryczny miara kadrze Butgaria rezy- | ledwo zespot 26111 anka
diugosci Engela e i Grecjg serka || starczy | == reggae 1943 Leeds

Owoe Y| k) v o ska’ v '

albo ramo- | nozki; przekat- bogini

nielot onowa | petzak nej T m lasow

z ajpospolitsz
V] Czar, W(s;l%ar j?“i”gra' / Sé?)ur

r uroda (finan- Wiezien QOI%orca 25 tapania

T Pomie: L YT sowa) w pasu’i u oni

» nie i zar nad ey Ksieza,

od wen- e rzeka nad [P biskupi

tylatora Iudov% 5 Stupia L 18 Ochnig P

Wielki y Okrycie | Ocena /—y—7 Nieje- Tokio, — v ] Z detka V]

THEG na Autor Meksy- skoku den na el ’

e koniec _Giaura” b Y~ Piotra starow- opona r

_ralda zimy anina,| - zyly ce ma, ... ifelga |

BRAN BRAN AN : Ma na — W ]_ ., |Mocne
L Afek- Zgietk, glowie zmchu| piwo
17 tacja wrzawa irokeza |pigro- arg%lgl-
Przeboj \ 4 _.-Selt- Agila,
Maana- - r ClclJJrga
mu ...-Prim Zafira 9
—v ] Budow- Tu wisi | Miesz-
r Napar | Kupu- Imie lub la zle_ Mona gatév L
z zi6t | jacy 7 kabaret strzelni- giufelnk >rod- 1
cami Lisa ziemiu

Egzo- | ki7yn Zakaza- \ 4 Aparat W reku Waluta \{ v (zliter: Specja-

tyczna dal ny ... Ostona it i rok) lista od

przy- | (dalszy (poza- lampy ortope- gratti- Charo- r Kolace” Ista o

prawa |, ) 26| any) dyczny ciarza na 23 — Zapiecie zwierzat

\ 4 N A2 3 szko- .
X sy | | Vsuanil |dmel Y] [V |Sones
X ’ ciata;
libero curry trauma czego$

Trans- | Szybko Metalo-| | . Panie Pasmo Badany v

mitowa-| zapada wa e e gorskie u p

. oLt - Kofty rachu . :
nie [jesienig spoina 12| ekl w Azji okulisty

L v v v Ojczu- E'razdyé Przerwa Stroz Pracuje

lek w ied w e na wy-
3 familii | Sroli szkole ciee bojach |

E::é(t v Szatan- Rywal AN AN r\:lvzzny-

Bl skie Pumy R

sty czary i Nike 29 futbolu

Krai Grze- Sied r S e 2N Zwezo-
w [,a - gorz, dzienny, har:%cl:o- \a modna” ny
-zach. 19 znan w wa z 15 Krasic- koniec

AzZji bar sklepie Danii TR kiego buta

\ doby- ” )
r Strzep kz L cze L%?éik i V\/Z;;iarze
apteczki wojenne (Hur't')' { 9a
Rzeka w Chciat —v T Krol z - v

Wadowicach zony Zboze z Lampa tragedii O|twortw PLZ%-.

Drzewo, ma nie dla tropikow na Szeks- elewato- szkod i
_ bialg kore siebie suficie : pira rze zuzlowy
b M wartot. Zurawi d:ﬁvzneej

8 klombie ciowe rzy armaty |

Gatu- Wrézba W n Vv ] 5

nek N\:ilél((:o_ karciana P spaw | poke- Okreto L P;;\évg ! L
muzyki ? i rowym -

(Prin)c,:e) badacz ptk. Ll?'%?g/ro?{éd - 2 bariku p%df 20 - Wawelu

i \ 2mm V¥ 1 Andami wia V] r aski -

L Jezioro czese, NP- 2Cs dach Model ObOIZ Ptak np.
na Ma- wiek- Wlescih balu- (Sskﬁe/); Cyg;n- kutro-
zurach $Z0SC owele strada ski patwa

Jerzy, — V] 3 Soleni- Rodzaj _ — V] — V] V]

aktor Upie- | Zantka sztucz- L il
(,By- rzony | 223 nej nie o [
zuch”) batalion| |utego skory | alkoholu| _ 13 :

Na \/ \/ Osno- \/ sl;rrrzOJa- Posta¢ e sjﬁit

r kasze wa, %ovyy naga na (Ga-

. jaglang fabuta ottarz obrazie dowski)

ngé- W dioni . Biblijne AN BRAAE

ortoape- rzezbia- dz{k a w_znig-

dyczny rza : 10| sienie

i Aniony Cer-
Stolica do niej Kiewn

r 16 el il 28 il 24 et 30

_ rzaja
Ciasto Plaski Miara Odmia- Ui
el ronde- d%ugoégi na (np. w

cem lek w Anglii biata) tartaku

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10| 11| 12| 13 14 15[ 16] 17] 18] 19| 20[ 21 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28 29| 30




O dzlennik; ..........
Zanim przyjdzie wiosna

Jak wiosna blisko, robie na patelni szasztyk z kurczaka. To zapowiedz majoweki i wiosny na catego. Wsréd dzisiejszych
propozycji na niedzielny obiad mamy delikatng dorade, pyszng fasolke po bretorisku, omlet wisniowy i rajskg zupe

Waldemar Sulisz

racajac do
SZASZLYKA: -
piersi kur-
czaka kroje
na mate kawatki, marynuje
kilka godzin w mieszance
soku pomaranczowego, pi-
gwowki, Tabasco i sosu so-
jowego. Cebule, cukinieipa-
pryke doprawiam ziotami,
do tego sol kamienna i olej.
Po wymieszaniu nabijam
na patyczki kawatki kurcza-
ka, przetozone warzywami i
obsmazam na patelni grillo-
wej, az mieso bedzie soczy-
ste awarzywa chrupiace.
Drugim szybkim daniem,
ktore robie z tesknoty za wio-

sng to MAKARON kokardki,=—F

do ktorego dodaje kawalki
pieczonego baktazana, po-
midory, wloski sosy pomido-
rowy i duzo bazylii.

A teraz propozycje na nie-
dzielny obiad. Zaczynamy
od znakomitego przepisu
Kazimierza Grzeskowiaka
na chleb z czarnuszka. Jest
idealny do wiosennego twa-
rozku ze Smietana i szczy-
piorkiem.

Chleb z czarnuszka

f' A

kuchni PRL. Ta fasola nie ma
sobie réwnych.

SKELADNIKI: 50 dag maki
chlebowej, szklanka wody,
10 dag ugotowanych ziem-
niakéw, 2 tyzki czarnuszki,
po 1 lyzeczce soli i cukru,
olej, kawateczek swiezych
drozdzy.

WYKONANIE: drozdze po-
kruszy¢, rozrobi¢ z cukrem i
ciepla woda, odstawi¢ w cie-
pte miejsce. Do maki doda¢
s6l, ziemniaki, drozdze.
ZagnieSc ciasto, stopniowo
dodajac czarnuszke, wode i
olej. Uformowac¢ bochenek,
przetozy¢ do naczynia wysy-
panego maka i odstawi¢ na
godzine, zeby chleb wyrost.
Rozgrza¢ piekarnik do 240
stopni Celsjusza. Wstawié
chleb na blaszce wylozonej
papierem. Zmniejszy¢ tem-
perature do 200 stopni Cel-
sjusza, piec 40 minut.

A teraz co$ lekkiego. Dora-
dajest bardzo smaczna ryba
iwarto ja na niedziele przy-
rzadzic.

Dorada wedlug IvoViolante

SKLADNIKI: 4 nieduze do-
rady, 4 zabki czosnku, masto,
s6l, pieprz, cytryna, sok z
cytryny, $wieze ziota. Po 15
dag grillowanych warzyw na
osobe (cukinia, cebula, pa-
pryka, baklazan, pomidor),
oliwa, wytrawne wino, pa-
pier do pieczenia.

WYKONANIE: wypatro-
szone dorady oskrobac, ob-
cia¢ pletwy, nacia¢ skorke,
umy¢, osuszy¢. Natrzec¢ sola i
pieprzem. Do §rodka wlozy¢
po 1 zabku czosnku, masto,
plastry cytryny, $wieze ziota.
Skropi¢ oliwa. Kazda rybe
ulozy¢ na osobnym papie-
rze, skropi¢ winem, obtozy¢
zgrillowanymi warzywami,
zawinaC w papier. Piec 30
minut w piekarniku nagrza-
nym do 180 stopni Celsjusza.

Dorana dorada, a od czasu
do czasu porcje dobre fasolki
po bretonsku trzeba zjesc.
Oto autentyczny przepis z

Fasolka po bretonsku z
kielbasa

SKLADNIKI: 80 dag fasoli
bialej, 50 dag kietbasy zwy-
czajnej w naturalnym jelicie,
15 dag ttuszczu mieszanego,
5 dag cebuli, 2 dag maki, 9
dag koncentratu pomidoro-
wego, 2 g papryki.

WYKONANIE: fasole optu-
ka¢, zala¢ na noc zimna,
przegotowana woda, aby na-
peczniataizostawi¢ w chtod-
nym miejscu. Na drugi dzien
ugotowac ja w tej samej wo-
dzie, w miare potrzeby uzu-
pekiajac ilos¢ wody wrzat-
kiem. Przyrzadzi¢ zasmazke
z thuszczu, cebuli, lekko ja
zarumienic¢, rozprowadzic
wywarem z fasoli, dodac
koncentrat pomidorowy.
Sosem zala¢ ugotowana fa-
sole, dodac s6lipapryke do
smaku. Kietbase optukac,
pokrajac¢ w kostke, podgrze-
wac partiami z fasola. Poda-
wac z ziemniakami. Po fasol-
cekolejnapieczone pierogiz
piekarnika.

Kibiny

SKELADNIKI: na ciasto: 50
dag maki, 1 kostka masta, 1
maly kubek §mietany, 100
ml cieptego mleka, 2 jajka,
drozdze, cukier, s6l, z6ttko
do smarowania. Na farsz:
30 dag baraniny lub woto-
winy, 1 cebula, s6l, pieprz,
woda.

WYKONANIE: make wy-
mieszac z solg, posiekac z
mastem, wyrobi¢ w rekach.
W miseczce roztrzepac jajka
ze Smietana, wlac do ciasta,
dodac¢ drozdze rozpuszczo-
ne w cieplym mleku, wyro-
bi¢ ciasto, odstawi¢ do wyro-
S$niecia. Ponownie zagniesc i
odstawi¢ do wyro$niecia. Po-
dzieli¢ na czesci, rozwatko-
wac na krazki o Srednicy 15
cm. Mieso pokroi¢ w drobna
kostke, wymieszaé z posie-
kana cebula, doprawié sola
z pieprzem, doda¢ wody, wy-

robi¢, dodac szczypte cukru,
zeby wydoby¢ smak miesa.

Naktadac farsz, lepic pie-
rogi w ksztalcie potksiezyca,
kazdy posmarowac rozto-
pionym mastem i upiec w
piekarniku w temperaturze
200 stopni Celsjusza na zloty
kolor. Jes¢ rekami bez uzy-
wania sztuccow.

Kotlety pozarskie

SKLADNIKI: 50 dag ku-
rzych piersi, 2 kromki chle-
ba pszennego badz bulki
pszennej, szklanka mleka,
1 z6ttko, tarta bulka, 4 tyzki
soku z cytryny, szczypta
galki muszkatolowej, masto
do smazenia, sol, pieprz do

kulinarna mapa Iubelszczzznz

smaku, majeranek, jak kto
lubi.

WYKONANIE: zmieli¢
mieso dwa razy, a chleb na-
moczy¢ w mleku. Nastepnie
do zmielonego miesa doda¢
odci$niete kromki chleba,
z6ttko, soél, pieprz, gatke
muszkatolowq oraz 2 tyzki
roztopionego masta. Do-
kltadnie wymieszac i wsta-
wic na jaki$ czas do lodowki,
Zeby smaki sie przegryzly.

Nastepnie uformowac ko-
tlety, obtoczy¢ w tartej bulce
ismazy¢ na masle na jasno-
zloty kolor. Usmazone kotle-
ty wstawi¢ na kilka minut do
nagrzanego piekarnika (180
stopni przy termoobiegu),

www.dziennikwschodni.pl

az stana sie bardziej rumia-
ne, a na ich powierzchni wy-
tworzy sie chrupiaca skorka.
Utozy¢ na p6tmisku, polaé
roztopionym mastem i skro-
pi¢ sokiem z cytryny.

Omlet z wiSniami wedlug
Pawla Lorocha

SKLADNIKI: duzo jaj,
masto, limonki, rodzynki,
sok wisniowy, konfitura wi-
$niowa, maka ziemniaczana,
pieprz, szafran, gatka musz-
katotowa, sdl, gesta $mieta-
na.

WYKONANIE: podczas
smazenia omletu (do ktore-
go zetrzemy nieco limonko-
wej skorki) ugotujemy sos

z soku wiSniowego i limon-
kowego, konfitur, rodzynek
i przypraw. Po doprowadze-
niu go do wrzenia zageScimy
calo$¢ odrobing maki ziem-
niaczanej i wymieszamy z
mastem. Omlet potniemy
na osiem trojkatow, na kazdy
damy nieco sosu —i gotowe.

Rajska zupa

SKLADNIKI: 50 dag zlotej
renety, 50 dag soczystych
gruszek, 50 dag Sliwek we-
gierek, 2 gozdziki, szczyp-
ta cynamonu, cukier, 1,5
szklanki $mietany, 1 z6ttko,
szklanka konfitury z rajskich
jabtuszek.

WYKONANIE: jabtlka i
gruszki ugotowacé z wydry-
lowanymi $§liwkami. Prze-
trze¢ przez geste sito, dopra-
wi¢ cukrem, cynamonem i
gozdzikami. Rozprowadzi¢
przegotowana woda.

Zupe zaprawic Smietana,
zagotowac, jeszcze raz do-
prawic, zaciagnac¢ zottkiem.
Podawac w filizankach z
grzankami i konfitura z raj-
skich jabtuszek. Zupe mozna
jesc¢ takze na zimno, wtedy
najlepsza jest z cynamono-
wymi ciasteczkami.

(przepis podajemy za Emi-
lig Stobinska- Jozefacka).

Sznycel ministerski

SKLADNIKI: 60 dag ciele-
ciny, 20 dag wieprzowiny z
koscia, 5 dag czerstwej bulki,
mleko do moczenia, 2 dag
masta, sdl, pieprz, jedno jajo.
Na panierke: 4 dag maki, 1
1/2 jaja, 3 dag tartej bulki,
1 czerstwa kajzerka, 4 dag
smalcu do smazenia, 3 dag
masta.

WYKONANIE: mieso optu-
ka¢, wyluzowac z kosci, ze-
mle¢. Butke namoczy¢ w
mleku, odcisna¢, zemlec.
Starannie wyrobi¢ reka, wy-
mieszac z butka, stopionym
mastem ijajem, dodac soli i
pieprzu do smaku, mase po-
dzieli¢ na 5 réwnych czesci.
Rekami zwilzonymi woda
wyrobi¢ kule.

Czerstwa kajzerke pokra-
ja¢ na cieniutkie, drobne,
prostokatne grzaneczki,
wymieszac je z przesiang
bulka tarta. Mieso zanurzyc
W mace, rozmieszanym jaju
i tartej bulce z grzankami,
wyrobic sznycle grubosci 1.5
cm nadajac im prostokat-
ny ksztalt. Rozgrza¢ smalec
na patelni i zrumienic¢ obie
powierzchnie sznycla na
rumiano, przy odwracaniu
sznycla doda¢ do smazenia
masto, zrumienic je razem
z miesem. Podawac z ziem-
niakami, szpinakiem, mar-
chewka, groszkiem lub jarzy-
nami gotowanymiz mastem.

Winne jablka z migdatami

SKLADNIKI: 2 kwaskowate
jablka, p6t szklanki posieka-
nych migdaléw albo orze-
chow, ¢wier¢ tyzeczki cyna-
monu, tyzka wina, cukier.

WYKONANIE: Jabtka
obrag, utrze¢ grubo na tarce,
wymieszaé z posiekanymi
orzechami albo migdata-
mi, doda¢ wino i cukier do
smaku.



