Tomasz Maciuszczak
zadowy program
ma na celu wspar-
cie gmin i powiatow

czasie wyniszcza-
jacej gospodarke pandemii.
W pierwszej edycji programu
lubelskie samorzady mialy do
podziatu 435 min zi. Pienia-
dze na lokalne inwestycje do-
stali wowczas wszyscy, ktorzy
sie o nie starali: 213 gmin i 20
powiatow.

O wynikach drugiego roz-
dania wojewoda lubelski
poinformowatl we wtorek.
Tym razem do rozdania byto
prawie 750 mln zi. Na liscie
rankingowej znalazlo si¢ 149
projektow.

- To swoista tarcza osto-
nowa dla samorzadéw — za-
chwalal program wojewoda
Lech Sprawka (PiS).

»Tojestgranda”

Ale wsparcie w zdecydo-
wanej wigkszosci dostaly te
gminy i powiaty, w ktérych
rzadzi Prawo i Sprawiedli-
wosC.

—To zwyczajna granda. Pie-
niadze podzielono wedtug
klucza partyjnego — nie kryje
oburzenia lubelski poset PSL
Jan Lopata. - Jak to mozliwe,
ze te samorzady rzadzone
przez PiS lub ludzi z PiS zwia-
zanych, dostaly srodki nawet
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Daj zarobi¢
restauracjom
IDA SWIETA Nie tylko garmazerki,

ale i restauracje, ktore nigdy tego nie
robity, oferujg w tym roku Swigteczny

www.dziennikwschodni.ply,
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Zostawimy serca na boisku

HISTORYCZNA CHWILA Bedziemy gryz¢ trawe — zapowiadajg zawodniczki Gérnika teczna przed dzisiejszym meczem z francuskim Paris Saint-Germain.
Dla polskiej kobiecej pitki klubowej to bardzo wazny moment w historii

PiS dal, ale swoim

NIESPRAWIEDLIWOSC Prawie 750 milionéw ztotych bezzwrotnego wsparcia dla miast, gmin i powiatow
Z naszego wojewoddztwa. Ostatni podziat srodkow z rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych budzi
spore kontrowersje. Dotacje trafity gtownie do samorzagdow zwigzanych z partia rzadzaca

t

T -

*

Na poczatku wakacji w tle kampanii prezydenckiej Andrzeja Dudy premier Mateusz o—

rawiecki wreczat samorzadowcom (gtéwnie zwigzanym z PiS) symboliczne czeki w ra-
mach Funduszu Inwestycji Lokalnych. Na zdjeciu wiec w Putawach

na kilka projektéw, a te rza-
dzone przez politykéw innych
opcji, nie dostaty ich wcale?

Inny poset z Lublina - Jacek
Czerniak z Lewicy - zlozyt in-
terpelacje poselska, w ktorej
domaga sie wyjadnien w tej
sprawie.

W poniedziatek ma sie tym
zajac tez Lubelski Zesp6t Par-
lamentarny ztoZonego z poli-
tykéw opozyciji.

Nie algorytm, a komisja

Ani grosza z funduszu nie
dostatl Lublin, w ktérym rza-
dzi Krzysztof Zuk, szef lo-
kalnych struktur Platformy
Obywatelskiej. Miasto stara-
1o sie 0 350 mIn zl na dziesie¢
inwestycji.

- Zgloszone zadania zgod-
ne byly z kryteriami - za-
pewnia Katarzyna Duma,
rzeczniczka prezydenta
Lublina. I dodaje: — Od po-
czatku zwracaliSmy uwage,
7e bardzo niejednoznaczne
kryteria podziatu Srodkow
skutkowac¢ moze calkowita
uznaniowo$cig podejmowa-
nych decyzji.

W pierwszej transzy, gdy
w skali kraju dzielono 6 mld
zl, pieniadze przyznawano
wedlug okreslonego algoryt-
mu. Przy drugiej transzy ten
mechanizm nie zostat juz za-
stosowany.— Oceng wnioskéw
zajmuje si¢ komisja, w ktorej
sktad wchodza przedstawi-
ciele szefa rzadu oraz trzech

FOT. PIOTR MICHALSKI/ ARCHIWUM
ministerstw — przypomina
Duma.

Dlugalista odrzuconych

Na liScie nie ma tez m.in.
Bialej Podlaskiej, Putaw, Kra-
$nika, Bilgoraja czy Wlodawy.
Te miasta laczy jeszcze jedno
—ich prezydenciiburmistrzo-
wie nie sa wPiS.

—To jest niesprawiedliwe
iuderzajace w mieszkancow
—komentuje Pawel Maj, bez-
partyjny prezydent Putaw

Wojciech Wilk (PO), bur-
mistrz Kra$nika: — Moim zda-
niem przygotowaliémy dobre
wnioski. A bez §rodkéw ze-
wnetrznych nie uda nam sie
zrealizowac wszystkich pla-
nowanych inwestycji.

—Z czyms§ takim nigdy sie
nie spotkatem — przyznaje
wojt jednej z lubelskich gmin,
ktéry nie chce wypowiadac
si¢ pod nazwiskiem. - Z inny-
mi wojtami chcemy wystapié
w tej sprawie do wojewody
ipremiera. I ja sie pod tym pi-
smem podpisze.

Naliscieznalazly sie
wszystkiegminy znasze-
go powiatu, wktorych
rzqdziPiS. Niektore
dostaty pienigdzena
kilka projektow. Byty tam
nawet takie inwestycje
jakremont remizy.

To nie my, to premier

Lubelski Urzad Woje-
wodzki sprawy nie komen-
tuje. — W prowadzonym
naborze zostato ztozonych
836 wnioskdéw, z czego po-
zytywnie rozpatrzono 149.
687 wnioskow nie uzyskato
pozytywnej rekomendacji
Komisji. LUW nie dysponuje
lista odrzuconych wnioskow
—informuje jedynie Joanna
Szwedo z Biura Wojewody.

Z innymi pytaniami odsy-
fa do Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw. Na odpowiedzi
czekamy.

(DRS, RS, AR)

FOT. GORNIK LECZNA
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Dziennikarstwo Sledcze to s6l zawodu

ROZMOWA 7 Jackiem Brzuszkiewiczem z Gazety Wyborczej Lublin, ktory razem z Wojciechem Czuchnowskim i Judytg Watofg otrzymat nagrode Grand

Press za dziennikarstwo sledcze za cykl artykutéw,Zdemaskowani’,,

* Przede wszystkim:
gratulujemy! Jakie to
uczucie otrzymac
najwieksze wyréznienie
dziennikarskie w Polsce?

—Nie ukrywam, ze bardzo
przyjemne zwlaszcza gdy
otrzymuje si¢ je w kategorii
dziennikarstwo Sledcze be-
dace sola naszego zawodu.
Niektérzy uwazaja, ze to
w dzisiejszych czasach dzie-
dzinanieco juzzapomniana,
ale ta nagroda - z calym jej
splendorem - Swiadczy, ze
wecale tak nie jest.
¢ Piszac z Lublina latwo
przebic si¢ do rubryk
og6lnopolskich?

— Absolutnie nie powin-
niSmy mie¢ zadnych kom-
pleksow wynikajacych
z polozenia geograficznego.

vvzdarzenia

W przypadku nagrodzonego
tekstu najwazniejszy okazat
sie jednak informator. To on
pomogtustalic, Ze osoba ofe-
rujaca do sprzedazy respira-
tory, w latach 90. ubiegtego
wieku zajmowala sie han-
dlem bronia tamigc sankcje
ONZ. Ciekawa okazata sie
tez jego przeszto§¢ z lat 70.
i 80., kiedy wspomniany
biznesmen z Lublina zostat
zwerbowany przez stuzby
i donosit na dyrektora WSK
Swidnik, ktéry postawil si¢
komunistycznym wtadzom.
Cata historia z respiratora-
mi obnazyla jako§¢ stuzb,
w ogole jako§¢ panstwa za
rzadow PiS.

¢ Zmienia sie technologia,
awarsztat pracy
dziennikarza §ledczego

U

pozostaje bez zmian?
—Coraz popularniejsze jest
dziennikarstwo zdjeciowe,
dziennikarstwo wykonywa-
ne na skroty, w stylu kopiuj-
-wklej. Jednak stare metody
dziennikarstwa Sledczego
wciaz sa i beda niezmienne.

www.dziennikwschodni.pl

d

Respiratory od handlarza bronig’,,Lewe respiratory pod ostong stuzb”

Liczy sie rozmowa z ludZmi,
dotarcie do Zrodta.
¢ Tekst nagrodzony Grand
Press jest twoim
najwazniejszym?

— Nie. Najwazniejszy byt
tekst sprzed kilku lat. Opi-
salem wtedy przedsiebior-

cow z Putaw, ktorzy wyko-
rzystali mloda dziewczy-
ne, dziataczke PSL. Potem
przez wiele miesiecy ja
szantazowali ujawnieniem
zdjec i nagran wideo, bo
mloda kobieta obawiata
si¢ o swoja Swietnie za-

FOT. JAKUB ORZECHWSKI/GAZETA WYBORCZA

powiadajaca sie kariere.
W koncu poszta na policje
i zostata Swiadkiem ko-
ronnym. Jednak policja jej
nie ochronita. Dziewczyna
zmarla w niewyjasnionych
do konca okolicznosciach
w mieszkaniu, gdzie miata
by¢ chroniona.
Wspomniani biznesmeni
to w przesziosci pospolici
przestepcy, ktorzy jeszcze
w latach 90. zesziego wieku
wymyslili metode oszustwa
towarzystw ubezpieczenio-
wych na tzw. stluczke. Ich
proces sadowy za wyko-
rzystywanie dziataczki PSL
wciaz trwa. Takze dlatego,
Ze po opuszczeniu aresztow
w podejrzanych okoliczno-
Sciach wyjechali z kraju.
ROZMAWIALA: AGNIESZKA KASPERSKA

Musimy sobie
nawzajem pomagac

ROZMOWA z Jerzym Andrzejewskim, wiascicielem ,Prawdziwego Kebabu
u Prawdziwego Polaka”

¢ Jak epidemia wplywa na
prowadzona przez pana
firme?

—Mamy bardzo duzy spa-
dek obrotéw, bo nie moze-
my przyjmowac go§ci sta-
cjonarnie. Zupehie tego nie
rozumiem. Skoro mozemy
chodzi¢ do sklepéw i stac
sobie na plecach w kolejkach
to dlaczego nie mozemy sie-
dzie¢ przy stolikach wrestau-
racji? Przeciez mogloby sie
to odbywac z zachowaniem
wszystkich obostrzen sani-
tarnych, takjak to byto latem.
¢ Ten sam problem dotyczy
wszystkich pana lokali?

—Whiektdrychjestgorzejniz
winnych. Obiecywalem moim
goSciom, ze lokal nad Zale-
wem Zembrzyckim, o ile nie
bedzie padac, bedzie otwarty
we wszystkie niedziele takze
w zimie. Chciatem, by space-
rujacy mogli sie¢ posili¢. Teraz,
w zwiazku z obostrzeniami,
punkt jest zamkniety. Nie zara-
bia nawet na swoje koszty. Po-
dobnie przy ul. Nadbystrzyc-
kiej, gdzie 90 proc. klientéw
stanowili studenci. Teraz ich
niemainie mahandlu.

Pare lat temu powie-
dziatem, ze jesli stu-
denci odejdg, to Lublin
umrze i wiasnie teraz
obserwujemy takie
powolne umieranie
miasta.

Dlatego bardzo ciesze sie,
ze kilka uczelni deklaruje
juz powr6t do normalnej
nauki. I dobrze, bo zdalnie
to mozna sobie pogra¢, anie
sig¢ pouczyc.
¢ Na swoim funpage’u
opublikowal pan post
o tragicznym polozeniu
wlasciciela restauracji
Sielsko Anielsko i namawia
do wsparcia konkurencji.

— Musimy sobie poma-
gaé, bo wszyscy uczciwie
pracujacy restauratorzy
jesteSmy w tak samo trud-
nej sytuacji. Musimy sig
wspiera¢. Konkurencja
nie jest niczym zlym. Jest
dobra, bo dzieki niej mu-
simy dba¢ o poziom i ja-

kos¢ Swiadczonych ustug.
W dzisiejszej sytuacji i tak
mam stosunkowo dobrze,
bo prowadze niewielkie
lokale. W marcu miatem
propozycje przejecia du-
zego lokalu. Zastanawia-
tem sie nad tym, bo kusita
mnie organizacja imprez.
Teraz bardzo sie ciesze, ze
sie na to sie nie zdecydowa-
tem, bo duzy lokal by mnie
pograzyt. Obawiam sig, ze
wszyscy wlasciciele lokali
o wielko§ci 200-300 mkw.
za dwa-trzy miesiace prze-
stang istniec.
¢ Pan przetrwa?

— Bardzo sie staram.
Wstaje rano i niemal od
razu jade do pracy. Nabijam

mieso, jezdze do roznych
punktoéw, staram sie ogra-
nicza¢ koszty. Bardzo duzo
pracuje. Boleje jednak nad
tym, ze si¢ nie rozwijam,
awrecz troche sie uwstecz-
niam.

¢ Skorzystal pan z tzw. tarcz
antykryzysowych?

— Nie mialem takiej moz-
liwo$ci. Dziatalno$¢ zaczy-
nalem jako spoétka cywilna
i dopiero w kwietniu 2019 1.
firma stala sie spotka z ogra-
niczona odpowiedzialno-
$cia. Zeby moc skorzystaé
z tarczy musiatoby sie to sta¢
w marcu. Dlatego nie dosta-
tem ani grosza. Ale nie pod-
daje sie. Walcze.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA KASPERSKA
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Grozil wysadzeniem
i oblaniem kwasem

ZAMOSC Policjanci zatrzy-
mali stalkera, ktory przesla-
dowat kobiete poznana win-
ternecie. Grozil, Ze wysadzi
jej dom, a cata rodzine obleje
kwasem. Nie mogt sie pogo-
dzi¢ z tym, ze 36-latka chcia-
ta zakonczy¢ znajomosc.

Mieszkanka Zamos§cia
swojego przesladowce po-
znata ponad rok temu przez
komunikator internetowy.
Kobieta przez jaki$ kore-
spondowala z 46-latkiem.
Zaczeli snué wspolne plany.
Wszystko odbywalo sie jed-
nak wirtualnie.

- Po spotkaniu w $wiecie
realnym kobieta doszta do
wniosku, ze nie chce ciagnac
tej znajomoSci. Powiadomila
go o tym, ale on nie przyjat
tego do wiadomosci - rela-
cjonuje Dorota Krukowska-

-Bubilo, rzeczniczka zamoj-
skiej policji.

Mezczyzna zaczal nekac
kobiete wiadomo$ciami,
grozic€ jej i jej rodzinie. Od-
grazal sie, ze pod jej dom
podlozy bombe, obleje kwa-
sem, pobije ja i jej bliskich.
Po6zniej $ledzit i nachodzit
36-latke. Wtedy kobieta za-
wiadomita policje.

Stalker zostal zatrzymany
na poczatku grudnia, kiedy
wrécit do Zamoscia i po-
nownie grozil kobiecie i jej
bliskim. Byl pijany, w organi-
zmie miat prawie 3 promile
alkoholu. Ustyszat juz zarzu-
ty stalkingu i gr6zb. Zostat
tymczasowo aresztowany
na 3 miesigce. Za uporczywe
nekanie i zastraszanie innej
osoby grozi do 8 lat wiezie-
nia. Jsz

Narkotyki w sedesie

seudokibic z Chet-

ma prébowat spu-

§ci¢ w toalecie

ponad 200 gramoéw
konopi indyjskich. Wpadt
w panike, kiedy do jego
mieszkania zapukali kry-
minalni. Mezczyzna byt
poszukiwany w zwigzku
z pobiciem.

Do napasci doszto w nie-
dziele, na osiedlu Zachod
w Chelmie. Ofiarg napast-
nikéw padt 31-latek. Z jego
relacji wynika, ze zaatako-
wato go dwoch mezczyzn.
Pobili go i uciekli. 23-latka
kryminalni zatrzymali
w poniedziatek. To pseu-
dokibic jednego z klubow
pitkarskich.

- W mieszkaniu mezczy-
zny policjanci znalezli i za-
bezpieczyli blisko 200 gra-

mow marihuany. 23-latek
chcial spusci¢ narkotyki
w sedesie. Za posiadanie
znacznych ilosci narkoty-
kow grozi do 10 lat wiezie-
nia.
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Sad po stronie Cisowianki.

Studni bedzie wiecej

GOSPODARKA Uruchomienie dwach kolejnych studni w gminie Nateczéw nie musi by¢ poprzedzone dodatkowymi
badaniami wptywu takich dziatart na srodowisko. Tak uznat Wojewddzki Sagd Administracyjny, do ktérego odwotat sie
producent wody butelkowanej - Nateczow Zdrgj

Radostaw Szczech
aleczow Zdroj to
jeden z wioda-
cych producen-
tow wody bu-

telkowanej w Polsce, ktéry
mineralng pompuje ze
zrodet w okolicach Drzewc
(gm. Naleczow). Firma ma
siedem studni, z ktérych
eksploatowane obecnie
jest pieé. Zgodnie z ,plana-
mi dywersyfikacji zrodet”
przedsiebiorstwo stara sie
o zgode na uruchomienie
dwdch pozostalych.

— Sz6sta studnie nazy-
wamy awaryjng. W przy-
padku probleméw tech-
nicznych, chcieliby$my
moc z niej korzystaé, by
zachowaé plynnos¢ wy-
dobycia - ttumaczy Syl-
wia Mikiel, rzecznik pro-
ducenta ,Cisowianki”.
— Z kolei siodma studnia
powstataby na potrzeby
planowanego zakladu nr
2, ktérego uruchomienie

planujemy w ciagu naj-
blizszego roku — dodaje.

Przedsiebiorstwo — spot-
ka Nateczow Zdrdj Sp. z o. o.
—zapewnia, ze obowigzujace
ja limity wydobycia nie zo-
stang zwiekszone.

Nie znaczy to jednak, ze
nie wzro$nie samo wydoby-
cie, a wlasnie tego obawiaja
sie okoliczni rolnicy oraz
ekolodzy. To wlasnie ci ostat-
ni oprotestowali decyzje

: Al

Nateczéw Zdréj Sp. z o. o.
zapewnia, ze obowigzujace
ja limity wydobycia nie
zostang zwiekszone. Nie
znaczy to jednak, ze nie
wzrosnie samo wydobycie

FOT. RADOSEAW SZCZECH/
ARCHIWUM

burmistrza Naleczowa, ktéra
znosita konieczno$¢ dodat-
kowych badan srodowisko-
wych. Burmistrz Wiestaw
Pardyka tltumaczyt wowczas,

NIK o patentach
na paczki z Chin

KONTROLA Kontrolerzy NIK nie zostawili suchej nitki na systemie
pobierania opfat celnych i podatku VAT w obrocie paczkami z zagranicy.
Do Polski trafiajg miliony taki przesytek

elegatura NIK
w Poznaniu przyj-
rzala sie przesyl-
kom pocztowym
oraz kurierskim o niskiej
wartoéci (do 150 euro) z kra-
jow trzecich, gtéwnie z Chin.
Takie przesylki to ponad 95
proc. wszystkich transferéw.

— Minister Finanséw, or-
gany KAS oraz Poczta Polska
S.A. nie dysponowali da-
nymi o rzeczywistej liczbie
przywozonych przesytek
o niskiej wartosci — czytamy
w raporcie Najwyzszej Izby
Kontroli.

W Polsce przesytko do 150
euro s3 zwolnione z oplat
celnych, te do 22 euro z VAT,
za$ prezenty nie moga prze-
kraczac¢ wartosci 45 euro.
Z tych luk prawnych korzy-
staja sklepy np. z Chin, ktora
na etykietach przesytek zani-
zaja warto$¢ lub deklaruja,
Ze W paczce jest prezent.

— Przesytki bez nalezno-
Sci celno-podatkowych sta-
nowily 99,6 proc. przesytek
pocztowych o niskich war-
toSciach i 78 proc. przesytek
kurierskich o niskich warto-
Sciach — czytamy w raporcie.

To taka zabawa w kotka
i myszke z polskim celnika-
mi. Nie brakuje przypadkéw,
ze nadawca dzieli przesyt-
ke na kilka cze$ci, Tak, aby
kazda z nich byla ponizej
progow.

W raporcie przytoczono
wyniki kontroli Lubelskiego

Jednym z kontrolowanych

punktow byta sortownia

Poczty Polskiej w Lublinie
FOT. POCZTA POLSKA

Urzedu Celno-Skarbowe-
go dzialajacego w sortowni
Poczty Polskiej w Lublinie.
—Weryfikacja 30 przesytek
pocztowych wykazala, ze
warto§¢ towarow wszystkich
30 przesylek zostata zanizo-
na, aw przypadku dwunastu
opis towaru na deklaracjach
celnych byl niezgodny z fak-
tyczna zawartoS$cig przesyt-
ki — doniosi NIK. - Ustalona
przez funkcjonariuszy cel-
no-skarbowych warto$§¢ to-
waréw byla 3,5 razy wieksza
niz zadeklarowana przez
nadawcow (z kwoty 2,8 tys.
zt podwyzszono warto$¢ do
9,9 tys. zt). Kwota ustalonych
nalezno$ci przywozowych
wyniosta lacznie 2,3 tys. zt
Michatl Deru$, rzecznik
Izby Administracji Skarbo-
wej w Lublinie: - W tym od-
dziale stuzy 30 funkcjona-
riuszy. W tym roku, do paz-
dziernika, na ponad 3 mi-

liony sprawdzonych paczek,
ponad 8 tys. oclonoiopodat-
kowano na kwote ponad mi-
liona ztotych —wylicza.

Celnik ma tylko od

15 do 20 sekund na
decyzje czy konkretna
paczka ma by¢ skon-
trolowana szczegéto-
wo, czyli otwarta.

- Dlatego tak wazne jest
doswiadczenie funkcjona-
riuszy, psi nos ich pomocni-
koéw oraz aparat rentgenow-
ski do przeswietlania paczek
—dodaje rzecznik.

Wniosek z raportu jest
jeden—system kontroli prze-
sytek pocztowych i kurier-
skich jest dziurawy jak sito.
Budzet Panstwa co roku po-
nosi miliardowe straty. W po-
towie przysztego roku ma
wej$¢ nowe prawo reguluja-
ce kwestie celne w obrocie
paczkami. Kazda przesytka
np. z Chin bedzie musiata
mie¢ wpisang dokladng war-
to$¢ na etykiecie.

PAWEL PUZIO

ze sugerowat sie pozytyw-
nymi opiniami Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska, Inspekcji Sanitarne;j,
Wod Polskich i Panstwowego
Instytutu Geologicznego.
Wiosna gora byli jednak
ci troszczacy sie o zasoby
wodne Naleczowa. Samo-
rzadowe Kolegium Odwo-
tawcze uchylito decyzje
burmistrza, cofajac ja do po-
nownego rozpatrzenia.

Do gry wszedt wtedy pro-
ducent wody, ktory zaskar-
zyl niekorzystne dla siebie
postanowienie SKO do Wo-
jewodzkiego Sadu Admi-
nistracyjnego w Lublinie.
WSA uznal, ze to kolegium
popekilto blad. Ostatecznie,
w polowie listopada SKO
skorygowalo swoje orzecze-
nie i utrzymato w mocy pier-
wotna decyzje burmistrza.

—Moja decyzja nie mogta
by¢ inna. Opieralem sie na
opiniach kilku instytucji eks-
perckich. Wszystkie byly tego
samego zdania. Podstaw do
blokowania planéw sp6iki
Nateczowa Zdrdj nie bylo
- stwierdza dzi§ burmistrz
Pardyka.

Inaczej sprawe komentuja
ekolodzy.

— Wtodarze gmin
czestoidg na reke in-
westorom, opierajqc
sie na czesto automa-

tycznie wydawanych

opiniach wyznaczo-

nych instytucji. Sqdy
nie raz takie opinie
uchylaty.

Tym razem stalo sie ina-
czej, ale ja pozostaje przy
swoim zdaniu, ze nalezy
stosowac zasade prze-
zorno$ci i nie uciekac¢ od
badania wptywu takich
inwestycji na Srodowisko
- moéwi Krzysztof Gorezyca
z Towarzystwa dla Natury
i Czlowieka.

Nie znaczy to jednak,
ze ,Cisowianka” moze juz
pompowaé wode z nowych
(wywierconych juz) studni.
Spolce brakuje jeszcze ko-
niecznych zezwolen wod-
no-prawnych. Jesli jednak
wszystko pdjdzie po mysli
producenta mineralnej,
woda ze studni nr 6 poply-
nie juz w pierwszej potowie
przysztego roku.

Studenci powoli wracaja

UCZELNIE Do wznowienia zaje¢ w trybie stacjonarnym prgmierzaja sie

Politechnika Lubelska i Uniwersytet Przyrodniczy. Ale wykta

y i wiekszosc¢

¢wiczen nadal ma odbywac sie zdalnie

poczatkiem listopa-
da, gdy gwaltownie
rosta liczba dzien-
nych zakazen koro-
nawirusem, a rzad wpro-
wadzal kolejne obostrzenie,
niektore z lubelskich uczel-
ni postawily wylacznie na
ksztalcenie zdalne. Inne
—jak UMCS i KUL - w trybie
stacjonarnym prowadzily
jedynie wlaboratoriach.

Przed dwoma tygodniami
do zajec¢ klinicznych w trady-
cyjnej formie zaczeli wracaé
studenci Uniwersytetu Me-
dycznego.

—0d tamtej pory nie mie-
liSmy sygnaléw, by pojawily
sie jakiekolwiek problemy.
Nie stwierdzono zadnych
przypadkéw zakazen — mowi
rzecznik uczelni Wojciech
Brakowiecki. — Przed wej-
Sciem do kazdego budynku

znajduje sie aparatura do
pomiaru temperatury i de-
zynfekcji rak. Studenci maja
tez do dyspozyciji,,covidowe”
numery telefonéw alarmo-
wych wkazdym dziekanacie,
ktoére dzialaja przez siedem
dni w tygodniu.

Od jutra organizowanie
zaje€ na terenie uczelni
mozliwe bedzie na Politech-
nice Lubelskiej. - Dotyczy
to jednak bardzo ograni-
czonej liczby przedmiotéow,
przewaznie kilku na kazdym
z wydziatow. Chodzi o za-
jecia, podczas ktorych nie-
zbedne jest wykorzystanie
specjalistycznego sprzetu
- ttumaczy rzeczniczka PL
Iwona Czajkowska-Deneka.

Do trybu stacjonarne-
go od 14 grudnia wraca tez
Uniwersytet Przyrodniczy.
Uczelnia tradycyjne zajecia

Pusta sala wyktadowa na Politechnice Lubelskiej

zawiesila najwczesniej, bo
pod koniec pazdziernika,
jeszcze przed wydaniem za-
lecen przez ministra. Mialo
to zwigzek z potwierdzeniem
zakazen Covid-19 wérod stu-
dent6éw i pracownikéw uni-
wersytetu.

—To nie oznacza, ze od po-
niedziatku wszyscy studenci
wrdca na uczelnie — podkre-
§la Iwona Pachciriska, rzecz-
niczka UP.

Po weekendzie w uczel-
nianych murach pojawia
sie studenci pierwszego
i ostatniego roku na wete-
rynarii i analityki wetery-
naryjnej. Zajecia w formie
tradycyjnej na pozostatych
kierunkach beda przywra-
cane dopiero w styczniu,
po przerwie Swigteczno-
-NOWOTI0CZNE;j.

TOMASZ MACIUSZ(ZAK
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Daj zarobic restauracjom

IDA SWIETA Nie tylko garmazerki, ale i restauracje, ktore nigdy tego nie robity oferujg w tym roku $wigteczny catering.
Dla wielu to jedyna szansa, zeby zarobi¢ w czasie, gdy nie mogg pracowac tak jak zawsze

Agnieszka Kasperska

en rok jest inny, ale

oczywi§cie nor-

malnie dzialamy

i przyjmujemy
zamoOwienia Swigteczne
- mo6éwi Robert Majewski
z restauracji i garmazerki
Jontek w Lublinie. — Zwykle
odbieraliémy je dostow-
nie do ostatniej chwili, ale
tym razem zakoniczymy ich
przyjmowanie w potowie
przysziego tygodnia. Musie-
lidmy sie zdecydowac na taki
krok ze wzgledu na koniecz-
no$¢ zachowania dystansu.
Nie mozemy i$¢ na caloSc.
Ciagle boimy sie, Ze stanie
sie co$ nieprzewidywalnego
np. pracownicy beda musie-
li iS¢ na kwarantanne i nie
bedziemy mogli sprostac
potrzebom naszych klien-
tow.

Zainteresowanie goto-
wymi daniami na $wia-
teczny st6l jest ogromne.
Zamoéwien w popularnych
garmazerkach nie ograni-
czyla tez znacznie wigksza
niz dotychczas liczba lokali
gastronomicznych oferuja-
cych $wigteczny catering. Na
taki krok decyduje sie coraz
wiecej restauracji, ktore
w skutek pandemii coraz
trudniej wiaza koniec z kon-
cem. W tym roku taka oferte
stworzyly m.in. restauracje
dziatajace w hotelach.

- PrzygotowaliSmy boga-
ta oferte $wiatecznych dan
na wynos, by méc w petni
wykorzystaé potencjat na-
szych kucharzy i tym samym
pomdc mieszkanicom nasze-
g0 miasta w przygotowaniu
Swiagtecznego stolu — mowi
Aleksandra Jagielska-Lesiuk
z Hampton by Hilton Lu-
blin. — To oferta dla wszyst-
kich os6b, ktore nie maja

P

www.dziennikwschodni.pl

- Chcemy w peni wykorzystac potencjat naszych kucharzy i tym samym pomdc mieszkancom naszego miasta w przy-
gotowaniu $wigtecznego stotu - méwi Aleksandra Jagielska-Lesiuk z Hampton by Hilton Lublin. W tym roku nawet hote-
le oferujg wigilijine i $wigteczne potrawy na wynos

FOT. MACIE) KACZANOWSKI

mozliwo$ci badz czasu na
gotowanie wielu §wiatecz-
nych potraw. Mozna prze-
ciez przygotowac dwie-trzy
ulubione potrawy a pozo-
stale propozycje skompono-
wac z oferty Swiatecznej na
wynos. My zyskujemy czas
na inne obowiazki domowe
a nasz stét jest wypemiony
réznorodnymi Swigteczny-
mi potrawami, ktére lubi
naszarodzina. To oferta réw-
niez dla os6b, ktore nie chca
sta¢ w sklepowych kolej-

kach. Podczas przygotowan
do $wiat trudno uchronié
si¢ przed ciagtymi wizytami
w sklepie, ktére w tym okre-
sie z pewnoSscia beda zatlo-
czone.

W tym roku ceny na cate-
ring $wigteczny utrzymuja
sie nabardzo podobnym po-
ziomie do tego sprzed roku.

- Wiekszos§¢ cen jest
bez zmian. Niektore np.
na mieso sa wrecz nizsze
— mowi Robert Majewski.
—W przypadku 14 ze 100 na-

szych pozycji cena jest mi-
nimalnie wyzsza. Zwigzane
jest to ze wzrostem kosztow
pracy. MusieliSmy podnie$¢
ceny najbardziej praco-
chlonnych rzeczy np. w tam-
tym roku uszka kosztowaty
u nas 38,90 zt za kilogram.
Teraz jest to 40,50 zt. Zmiany
sa wiec naprawde minimal-
ne.

- Ceny sg porownywalne
— mowi Marcin Orlikowski,
szef Piekarni Orlikowski.
—W tym roku mielismy mi-

nimalne podwyzki w po-
réwnaniu z rokiem ubie-
glym, ale od jakiego$ juz
czasu ceny utrzymujg sie
na tym samym poziomie.
Przed samymi §wietami ni-
czym nas juz nie zaskocza.
W naszej tegorocznej ofer-
cie $wiatecznej znajdzie sie
12 pozycji. Oprécz znanych
i lubianych ciast najwigk-
szym zainteresowaniem
cieszy¢ beda si¢ najprawdo-
podobniej serniki, szarlotki
i pierniki. To wladnie one sa

najczesciej kupowane przed
Swietami.

Koronawirus sprawit tez,
ze na $wiagtecznych stotach
moga pojawic si¢ potrawy,
ktore wczesniej tam nie go-
Scily. Wszystko za sprawa za-
angazowania w §wiateczny
catering mistrzéw kuchni.

- Naszg oferte $wigtecznych
dan przygotowal nasz szef
kuchni Marcin Szulej w opar-
ciu o tradycyjne receptury np.
kurpiowska zupe grzybowa
oraz autorskie dania inspiro-
wane Swigtami np. smazony
filet z karpia w sosie pierniko-
wym. Bedzie tez m.in. §wia-
teczny sernik baskijski — kusi
Jagielska-Lesiuk.

[ SWIETA NA WYNOS |
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Pasztet (w zaleznosci od
sktadu) 23-50 zi/kg e Pierogi
zkapusta i grzybami 20-30 zt/
kg @ Sledzie (w zaleznosci od
dodatkow) 22-50 zi/kg e
Satatka warzywna 20-30 zl/kg
@ Bigos 30-50 zi/kg e Kutia
25-35 zt/kg @ Barszcz czerwo-
ny 10-25 zt/| @ Zupa grzybowa
15-40 zi/| @ Uszka 22-70 zi/kg
o Ryba po grecku 25-52 zt/kg
o Kapusta wigilijna 32-40 zi/
kg @ Baleron biatoruski

- 32-40 zt/kg @ Rolada
drobiowa 35-45 zl/kg @ Schab
faszerowany ok. 50 zt/kg e
Wedzonki (szynka, schab)
40-70 zl/kg @ Kluski z makiem
25-30 zl/kg @ Kompot z suszu
12-20 zl/1 @ Piernik - 25-50 zt
o Szarlotka - 30-40 zt/kg @
Sernik 23-40 zt/kg @ Mako-
wiec 36-70 zi/kg

INWESTYCJE Ponad po6t
miliona ztotych koszto-
wata odnowa szkolnych

Obywatel zaglosowal i ma.
Szesnastka z lepszym wuelem

obiektéw sportowych
podstawowki przy Potu-
rzynskiej.

Pieniadze pochodzity
z budzetu obywatelskiego.
Prace zostaly zakonczo-

ne, podobnie jak odbiory
techniczne. Boisko dosta-
lo drenaz i nowa sztuczna

LA R VT AV Y R BN AN SN Y AN 0 A Y

nawierzchnie oraz zostato
ogrodzone. Bieznia ma nowa
nawierzchnie i deske do

skoku w dal, natomiast Orlik
wzbogacil si¢ o o§wietlenie.
Brakuje tylko uczniéw. (DRS)
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Radni murem za zuzlem,
wiec prezydent pod Sciang

WYDATKI Wiekszos¢ miejskich radnych podpisata sie pod prosbg do prezydenta o zwiekszenie funduszy na przysztoroczne
wsparcie zuzla. Do tej pory, mimo naciskow, prezydent obstawat przy tym, ze klubowi musi wystarczy¢ 2 min zt. Radni
z prezydenckiego klubu oczekujg zwiekszenia tej puli do 3,5 min a nawet 4 min zt

Dominik Smaga

koficzacym

sie roku sa-

morzad Lu-

blina miat 4
mln zt na ,promocje¢ mia-
sta” podczas meczéw zuzlo-
wych. Na przyszly rok pre-
zydent chcial zarezerwowac
2,5 mln zt na sportowa pro-
mocje miasta, z czego tylko
2 mln z! mialyby trafi¢ na
zuzel. Taka kwota znalazia
sie w prezydenckim projek-
cie budzetu Lublina na rok
2021.

Kibice oburzeni

Decyzja prezydenta
oburzyta kibicéw, a miej-
scy radni (zaréwno ci
z prezydenckiej koalicji,
jak i z opozycyjnego klubu
Prawa i Sprawiedliwosci)
kilkakrotnie wnioskowa-
li o zwiekszenie puli dla
zuzla do 4 mln zl. Zuk nie
ulegt wnioskom i posta-
nowil, ze nie dotozy ani
zlotowki do zapisanych 2
mlin zt.

Wczoraj okazalo sie, ze
zmiany tej decyzji doma-
gaja sie juz wszyscy czlon-
kowie Klubu Radnych Pre-
zydenta Krzysztofa Zuka,
ktéry w 31-osobowej Ra-
dzie Miasta ma 19 glosow.
Radni skierowali do Zuka
oficjalne pismo z pro$ba,
by zwigkszyl przysziorocz-
ne fundusze dla zuzla do
kwoty 3,5 mln zl na runde
zasadnicza, a w razie awan-
su do play-off dat p6zniej
jeszcze 500 tys. zb.

Radnilicza

—Wstuchujemy si¢ w glosy
mieszkancow — wyjadnia
Anna Ryfka, przewodnicza-
ca klubu. - Zuzel gromadzi
najwiecej kibicow, stadion
jest za maly, bilety sprzeda-
ja sie dostownie w kilka se-
kund - ttumaczy jej klubowy
kolega Piotr Chodun, ktory
sugeruje, ze dodatkowe pie-
niadze dla tej dyscypliny sg
juz przesadzone. — Jest to
juz praktycznie uzgodnione
i znajdzie si¢ ta dodatkowa
kwota.

Czy rzeczywiScie? — Sy-
tuacja jest analizowana
- stwierdza Katarzyna
Duma, rzeczniczka prezy-
denta Lublina. Decyzja musi
zapa$s¢ btyskawicznie, bo
wlasnie dzisiaj prezydent
musi przekaza¢ Radzie Mia-
sta swoja autopoprawke do
budzetu. To oznacza, ze jesz-
cze dzisiaj dowiemy sie, czy
Krzysztof Zuk zwiekszy pule
dla zuzla. - Prezydent wyrazi
swoje stanowisko w autopo-
prawce.

Wykroié z o$§wiaty. I kultury

Dodatkowe pieniadze,
o ile Zuk je wytozy, nie
wezma sie znikad. — Skads
te Srodki trzeba zabrac

Y )

..

Dzisiaj prezydent musi przekaza¢ Radzie Miasta swoja autopoprawke do budzetu. To oznacza, ze jeszcze dzisiaj dowiemy sie, czy Krzysztof Zuk zwiek-

szy pule dla zuzla

FOT. JACEK SZYDEOWSKI/ARCHIWUM

- przyznaje Ryfka. Kiero-
wany przez nig klub su-
geruje, by 1 mln zt zdoby¢
skreslajac z listy wydatkow
zaprojektowanie budynku
Bronowickiego Centrum
Kultury, za$ 500 tys. zt wy-
kroi¢ z o$wiaty.

Przewodniczaca Ryfka
podkresla, ze klub zapropo-
nowal zrezygnowanie z tych
wydatkow, ktére ,,w obec-
nych, trudnych czasach co-
vidowych niekoniecznie sa
najpilniejsza potrzeba”. Wy-
datki na zuzel sa jej zdaniem
potrzebne.

—Ja przypomneg, jak wy-
gladaly mecze i transmisje
zuzlowe. Miasto pojawilo
sie w Australii i Nowej Ze-
landii — méwi radna. Rozglos
zapewnili gtéwnie kibice,
ktorzy wynajmowali pod-
no$niki, by ogladac¢ z nich
mecze. — Jakby tych meczow
nie bylo, nie bytoby ,sektora
podnosnikowego”, wplyneto
to na promocje — przekonuje

Ryfka.

Hojnie czy nie

Lubelska druzyna zuzlo-
wa, jak zauwaza Fundacja
Wolnosci, jest najhojniej
dofinansowywana przez
samorzad swojego miasta.
— Zadne inne miasto, ktore
ma klub w Ekstralidze nie
finansuje zuzla taka kwota
— stwierdza Krzysztof Ja-
kubowski, prezes fundacji.
Zwraca uwage na to, ze Lu-
blin zarezerwowat w tego-
rocznym budzecie 4 mln

zt dla zuzlowcoéw, Wroctaw
przeznaczyt dla swoich 3,2
mln, Czestochowa 3,15 min,
Gorzéw 2,55 mln, a Leszno
tylko 850 tys. zl.

Te same dane inaczej in-
terpretuja radni z klubu
Krzysztofa Zuka, ktorzy po-
dzielili kwoty dotacji przez
liczbe mieszkancéw miast.
W ten spos6b wyszto im, ze
w przeliczeniu na jednego
mieszkarica Lublin wyktada
na zuzel 11,77 z}. — Dla po-
réwnania w Lesznie dotacja
wyniosta 13,38 zl, w Gorzo-
wie 20,63 zl, czy Czestocho-
wie 14,29 zt — czytamy w pi-

— R E K L A M A —ro

CENTRUM

GARNITUROWE
MELGIEWSKA 1i

Najwiekszy w Lublinie
wybér gotowych koszul
i garniturow.
Szyjemy takze garnitury
i koszule na miare.

OTWARTE!

Czynne 10718 sos. 9-14
telefon 731121111

$mie z podpisami 19 rad-
nych zklubu Zuka.

Jesli prezydent odméwi
Czywrazie odmownej decy-

zji Zukaradni jego klubu spro-
buja inaczej przeforsowac do-
datkowe pieniadze dla zuzla,
przeglosowujac taka popraw-
ke na przysztotygodniowym

R E K L A M A

posiedzeniu poswigconym
budzetowinarok 2021? Ryfka
odpowiada, Ze jesli prezydent
odmoéwi, radni beda prowa-
dzi¢ kolejne rozmowy.

W dniach od 30 listopada do 14 grudnia 2020r.
odbywaja sie konsultacje spoteczne projektu dokumentu

»Strategia rozwoju elektromobilnosci

w Lublinie”

opracowanego przez Gmine Lublin w ramach projektu finansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
z programu priorytetowego ,GEPARD Il — transport niskoemisyjny
Czes¢ 2) Strategia rozwoju elektromobilnosci”

Dokument oraz formularz sktadania uwag dostepne sa na stronach
https://bip.lublin.eu/ oraz https://lublin.eu/. Formularz z uwagami nale-
zy przekazac na adres e-mail: konsultacje@lublin.eu.

Dodatkowo, w dniu 10 grudnia 2020 r., w godzinach 8.00-14.30 od-
bedzie sie dyzur konsultacyjny pod numerem telefonu 81466 1633
i adresem e-mail: bze@lublin.eu.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiat zostat sfinansowany
ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Gmina Lublin.

—,
TJ2337
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O dzlennik ............
Ek()l()gla w praktyce.

Nie chca kopcic, ale musza

ALARM 24 Mieszkancy komunalnego budynku przy ul.teczynskiej nie mogg sie doprosic zmiany ogrzewania z weglowego
na mniej ucigzliwe dla srodowiska i dla nich samych. Starsi ludzie nie maja juz sity na chodzenie po wegiel, ale miasto, ktore
jest wiascicielem budynku, nie podtaczy go do sieci cieptowniczej ani do gazociggu

Dominik Smaga

abytkowy budynek

na rogu Leczynskiej

i Mieszczanskiej ma

111 lat oraz 11 loka-
li mieszkalnych. W starym
domu zyja starsi lokato-
rzy. Stary jest tez problem
z ogrzewaniem.

—Ja tu mieszkam 47 lat
i ciagle palimy weglem
i drzewem — skarzy sie pani
Zofia, jedna z mieszkanek
budynku. - Jest nam ciez-
ko, bo musimy dzwigac ten
wegiel, kazdy gdzie§ tam
ma komorki na zewnatrz.
ChcielibySmy zosta¢ przyla-
czeni do miejskiej sieci cie-
plowniczej.

Mozliwos¢ takiego podta-
czenia sprawdzal juz Zarzad
Nieruchomosci Komunal-
nych, ktéry w maju wystapit
z oficjalnym pismem do Lu-
belskiego Przedsigbiorstwa
Energetyki Cieplne;j.

- Otrzymali$my odpo-
wiedz z informacja o braku
rentownoSci takiej inwe-
stycji ze wzgledu na zbyt
duza odlegtos¢ budynku od
magistrali tj. 150 m a takze

T
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Lokatorow zabytkowego budynku przy ul. keczynskiej 41 czekajg jeszcze przynajmniej trzy zimy z noszeniem wegla

—RozpoczeliSmy projek-
towanie sieci cieplowniczej,
tzw. spinki, taczacej siec
w ul. Krzemionki z siecia
w ul. Przyjazni - informuje
Teresa Stepniak-Romanek.
— Inwestycja powinna zo-
sta¢ ukonczona w ciagu
najblizszych trzech lat, co
umozliwi zasilenie w cie-
plo obiektéw w tym rejonie
miasta, w tym réwniez bu-
dynku ZNK przy ul. Leczyn-
skiej41.

Sposrod 340 budynkow
mieszkalnych, ktére pod-
legajaq Zarzadowi Nieru-
chomos$ci Komunalnych,
okotlo 40 proc. ogrzewa-
nych jest paliwami sta-
tymi. - W zdecydowanej
wiekszo§ci sa to jednak
budynki o nieuregulo-
wanym stanie prawnym
- zastrzega Bilik, a cho-
dzi zwykle o kamienice,
ktore nie maja ustalonego
wlasciciela, miasto jedy-
nie nimi zarzadza, ale nie
moze w nie inwestowac,
np. podiaczajac budynek
do sieci cieptownicze;j.

W zesztym roku do sieci

niewielkie zapotrzebowanie
zwigzane z powierzchnia
budynku - przekazuje nam
Lukasz Bilik, rzecznik Zarza-
du Nieruchomo$ci Komu-
nalnych.

— Niestety w tym konkret-
nym przypadku obecnie nie
ma technicznych mozliwo-

§ci przytaczenia budynku
- stwierdza Teresa Stepniak-
-Romanek, rzeczniczka
LPEC.

- Skoro sie¢ cieptownicza
nie wchodzi w gre, zapro-
ponowaliSmy podlaczenie

budynku do sieci gazowej
- mowi Jozef Nowomin-
ski, przewodniczacy Rady
Dzielnicy Tatary. — Okazuje
sie, ze taka mozliwos¢ jest,
ale miasto nie ma pieniedzy
nabudowe przylacza.

— Nie chodzi tylko o przy-
tacze - zastrzega Lukasz
Bilik. - W razie budowy
ogrzewania gazowego ko-
nieczne byloby tez stwo-
rzenie wysokosprawnej in-
stalacji wentylacyjnej, zeby

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

unikna¢ zagrzybienia po-
mieszczen.

Z wyja$nien rzecznikow
wynika, Ze lokatoréw budyn-
ku czekaja jeszcze przynaj-
mniej trzy zimy z noszeniem
wegla.

LPEC podlaczone zosta-
ty dwa miejskie budynki:
przy Lubomelskiej 5 i Ba-
zylianéwce 44. W tym roku
podiaczane sa dwa: przy
Rybnej 7 i Lubartowskiej 7,
za$§ miejska kamienica przy
Probostwie 3 zyskala ogrze-
wanie gazowe.

Dla jerzykow i jezykow

PRZYRODA Prawie 210 budek legowych dla ptakow (w tym

Kolejny protest miast.

ponad 150dla CHerz
tego 33

kéw) pojawi sie na terenie Lublina, oprocz
i dla jezy oraz 32 domkidla owaddw

zapylajacych. Tak|e,,m|eszkama” kupit Urzad Miasta

iekszos¢ budek dla jerzykow
\/\/ (doktadnie 140) ma trafi¢ do rad

dzielnic, chociaz nie wiadomo
jeszcze, do ktorych doktadnie. Pozostate
budki i domki beda dostarczone w przy-
sztym tygodniu miejskim szkotom
i przedszkolom, ktére latem zglosity takie
zapotrzebowanie.
Ale nic za darmo.
- Szkoly i rady dzielnic, w ktérych znajda
sie zakupione domki i budki, beda
zobowigzane informowac o wynikach
obserwacji przyrodniczych - zapowiada
Blanka Rdest-Dudak, zastepca dyrektora
Wydziatu Ochrony Srodowiska w Urzedzie
Miasta Lublin. Wszyscy ,zarzadcy” budek
beda musieli meldowac urzedowi
przybycie skrzydlatych badz kolczastych
Jokatorow”. Ratusz ttumaczy, ze chce

nie tylko stworzy¢ nowe siedliska

i miejsca legowe, ale tez nauczy¢
szacunku do zwierzat i wiasciwego z nimi
postepowania.

Takie zajecia z przyrody i sprawozdawczo-
Sci beda mie¢ dzieci z podstawéwek przy
ul. Balladyny, Bursztynowej, Jagietty,
Kosmowskiej, Kunickiego, Pana Wotody-
jowskiego, al. Pitsudskiego, Plazowej,
Pogodnej, Przyjazni, ul. Roztocze,
Sliwinskiego i Zuchow oraz przedszkolaki
z Al. Ractawickich, Bfekitnej, Gospodar-
czej, Pana Balcera, USmiechu, Radosci,
Sierocej, Spokojnej i Wyscigowe;.

Akcja kosztuje 10,3 tys. zl, z czego ponad
8,4 tys. pochodzi z dotacji uzyskanej
przez miasto od Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. (DRS)

#potrzebUEmy

SPRZECIW Flagi Polski oraz Unii
Europejskiej pojawily sie w re-
jonie ulic, parkéw, przystankow,
obiektéw sportowych, placowek
kulturalnych i pomocowych prze-
budowanych dzieki unijnemu do-
finansowaniu. W taki sposdb wia-
dze Lublina wlaczyty sie w akcje
»#potrzebUEmy” zorganizowana
przez stowarzyszenie , Tak! Samo-
rzady dla Polski”.

— Akcja ma na celu wyrazenie
sprzeciwu wobec wetowania
budzetu unijnego oraz kwestio-
nowania europejskich wartoSci
przez rzad — wyjasnia Katarzyna
Duma, rzeczniczka prezydenta
Lublina. Dzi$§ w potudnie oprocz
hejnatu miejskiego z balkonu Ra-
tusza ma by¢ odegrany rowniez
hymn Unii Europejskiej. Polskie
i unijne flagi do piatku maja wi-
sie¢ m.in. na pl. Litewskim, przy
Ogrodzie Saskim, przy Arenie Lu-
blin, Centrum Kultury czy Teatrze
Starym. — Flagi wywieszone beda
réwniez na kamienicach wyre-
montowanych dzieki Srodkom
z UE, m.in. przy ul. Kowalskiej
2, Noworybnej 3, Jezuickiej 14,
Grodzkiej 416, Olejnej 1415, Jezu-
ickiej 4 i 6 oraz Krolewskiej.

To juz kolejna akcja organizo-

wana przez samorzady w tej samej
sprawie. Kilka dni temu w ramach
protestu przeciw mozliwemu
zawetowaniu unijnego budzetu
przez rzad, ale tez przeciw ograni-
czaniu finansowania samorzadow,
w polskich miastach symbolicznie
wylaczono oSwietlenie w niekto-
rych miejscach. W Lublinie zgasta
woéwczas na godzine iluminacja pl.
Litewskiego.

Zaréwno wtedy, jak i teraz Ra-
tusz podkreslal, ze dzieki unij-
nym dotacjom miasto zdotato
przeprowadzi¢ wiele inwestycji.
—Tylko w samym Lublinie, dzigki
wykorzystaniu funduszy unijnych,
od 2004 r. zrealizowano projekty
inwestycyjne o wartosci 5,1 mld
zk, z czego 3 mld pozyskano z fun-
duszy europejskich — informuje
Urzad Miasta. (DRS)

|
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ho¢ pogoda nie

zacheca do taze-

nia w gumiakach

po mulistym
dnie staw6w, to z powo-
doéw naukowych warto
zaryzykowa¢. Badacze
zajmujacy si¢ inwazyjny-
mi mieczakami, ktore wy-
pieraja rodzime gatunki,
zbieraja dane z catej Pol-
ski. W naszym wojew6dz-
twie szczezuje chinskie
widziano juz w dwéch
miejscach

— Z pewnoScia jest ich
wigcej, bo juz wiem o stu
piecdziesieciu lokaliza-
cjach w catej Polsce. Te
dwa w wojewodztwie lu-
belskim to staw w Przyby-
stawicach w gminie Gar-
boéw i kanal pomiedzy sta-
wami a Jeziorem Bialskim
w Bialce.

Dlaczego wla$nie teraz
nasi czytelnicy powinni
zainteresowad sie malza-
miiodpowiedzie¢ na pani
apel wysylajac zdjecia za-
uwazonych muszli?

— W okresie przedswia-
tecznym ze stawow ho-
dowlanych spuszczana
jest woda i odlawia sieg
karpie. Wowczas mozna
zobaczy¢, co zyje na dnie.
W oczy rzucaja si¢ mie-
czaki czeSciowo zagrze-
bane w mule. Oczywiscie
trzeba bardzo uwazac
chodzac po grzaskim
gruncie; czasami kalosze
nie wystarczaja i trzeba
wktada¢ wodery. Zalezy
mi na zdjeciach wszyst-
kich znalezionych malzy,
zwlaszcza, ze laik moze
miec kltopot z ich rozréz-
nieniem, cho¢ np. szcze-
zuje chinskie (Sinano-
donta woodiana) maja
muszle w odcieniu bu-
raczkowym, a trzy nasze
rodzime gatunki szczezuj
zielonkawo-zo6lte, oliw-
kowe, stomkowe. No, i te
chinskie sa duze. Moga
osigga¢ nawet 25 cm dtu-
goSci.

Skad w stawie hodow-
lanym z wigilijnymi kar-

ROZMOWA z dr Anng Marig tabecka z Instytutu Nauk o Srodowisku UJ w Krakowie

SS— 7, 7
Wynoscie sig, chinskie szczezuje

ANNA MARIA LABECKA

Jest pracownikiem naukowym w Instytucie Nauk o Srodowi-
sku Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zajmuje sie ewolucja
strategii zyciowych organizméw zmiennocieplnych. Bada
rozrod matzy, siedliska ich bytowania, interakcje z innymi
gatunkami. Interesuje sie gatunkami inwazyjnymi.

piami wziely si¢ wielkie
chinskie szczezuje?

- Z narybkiem. Ten ga-
tunek matza produkuje
pasozytujaca na rybach

larwe (glochidium). Nie
ma kontroli narybku,
nikt nie sprawdza czy na
skrzelach, ptetwach i sko6-
rze nie maja mikrosko-

Cmentarzysko szczezuj chinskich na dnie stawu

hodowlanego

pijnych punkcikoéw; larw
malzy. Nie stosuje sie pod
tym katem kwarantanny
ryb. I tak glochidia tra-
fiaja do stawu, gdzie po
jakim$§ czasie opadaja na
dnoizagrzebuja sie¢ w osa-
dach dennych. W ogole
do Polski szczezuje chin-
skie trafily juz w latach 80.
ubiegltego wieku, ale nie
wprost z dorzeczy azjatyc-
kich rzek Amur i Jangcy,
lecz poprzez Wegry.

Na karpiu przyniesiemy
je do domu?

- Tylko fachowcy do-
strzega larwy na skrzelach
czy skorze karpia. Nie-
mniej jednak mam apel
do wszystkich, ktoérzy by
chcieli ratowac wigilijne
ryby wypuszczajac je na
wolno$¢ do rzeki czy zale-
wu. Niech tego nie robia.

KATARZYNA PAWLIK

W ten spos6b inwazyjny
gatunek mieczaka przenie-
sie sie do kolejnego akwe-
nu. I zagrozi naszym ro-
dzimym gatunkom skoéjek
i szczezuj, zabierajac im
pokarm i miejsce do Zycia.
Ponadto larwy szczezui
chinskiej konkuruja z lar-
wami rodzimych gatunkow
o dostep do ryb-zywicie-
li. A warto podkresli¢, ze
jedna samica tego obcego
gatunku malza moze wy-
produkowaé nawet milion
larw!

Ciekawym przykladem
moze by¢ los r6zanki. To
ryba pod ochrona cze$cio-
wa. Do rozwoju potrzebuje
malzy (skojek i szczezuj),
w ktorych sktada jaja. Gdy
zrobi to w szczezui chin-
skiej, to ona nie chce przyj-
mowac potomstwa rézanki,

Szczezuje chinskie: osobniki
doroste i miodociany.
FOT. ANNA MARIA EABECKA

usuwa zdeponowane przez
rybe jaja. Rodzime gatunki
malzy tego nie robia i r6-
zanka moze sie w nich roz-
mnazac.

Jak mozna pomé6c?

— Wystarczy zrobic¢ zdje-
cia znalezionym matzom
(ich muszlom) i przesta¢ na
adres anna.labecka®@uj.e-
du.pl wraz z informacjami
o dacie znaleziska i z koor-
dynatami GPS (zachecam
do stworzenia linku z pinez-
ka w mapie gogle). Mile wi-
dziane s réwniez dodatko-
we informacje o typie zbior-
nika, w ktérym znaleziono
malze (rzeka, starorzecze,
jezioro, staw, zbiornik po-
wyrobiskowy); typie dna
(piaszczyste, muliste, Zwiro-
we; czy dno jest poro$niete
roslinnoScia czy nie); czy
zbiornik jest zarybiany oraz
uzytkowany wedkarsko;
jakie gatunki ryb wystepuja
w zbiorniku? Generalnie za-
leZy mi na stworzeniu mapy
wystepowania gatunkow
rodzimych i obcych w Pol-
sce uwzgledniajac wszystkie
typy zbiornikéw wodnych.

Na moim profilu FB w ko-
mentarzach sg informacje
o matzach i wskazowki jak
przygotowac zdjecia biorac
udziat w projekcie.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA DYBEK

Jak pracuja przy obwodnicy Krasnika

DROGI Obwodnica pétnocna Krasnika ma by¢ gotowa za rok. — Droga ta jest szansg na rozwoj miasta — podkreslat wczoraj na miejscu budowy Jarostaw
Stawiarski, marszafek wojewodztwa lubelskiego, ktory pochodzi z Krasnika. Obecnie na 8-kilometrowym odcinku nowej drogi wojewodzkiej nr 833 trwajg
prace ziemne.

nwestycja za ponad

60 mln zt jest bardzo

wazna nie tylko dla

powiatow kradnickie-
go i opolskiego, ale przede
wszystkim dla Kra$nika,
m.in. ze wzgledu na bez-
pieczenstwo mieszkan-
cow. Obecny jej przebieg
prowadzi takze przez starg
dzielnice Kras$nika. Nowa
droga wojewodzka nr 833,
biegnaca po nowym $la-
dzie (przez teren ogrodkéw
dziatkowych ,Marzenie”
w Kra$niku i dalej w kierun-
ku Budzynia i osiedla Piaski
do S19) odciazy zaréwno ul.
Lubelska, a przede wszyst-
kim ul. Urzedowska i cze-
Sciowo wyprowadzi ruch
tiréw z miasta.

—Jest to najbardziej nie-
bezpieczna droga w wo-
jewodztwie lubelskim, na
ktérej dochodzi do naj-
wiekszej liczby wypadkow
- mo6wil marszatek. Poza

tym duza liczba samo-
chodoéw poruszajacych
sie ul. Urzedowska spo-
walnia miejski ruch. - Ta
droga jest droga zycia dla
mieszkancow dzielnicy

T

fabrycznej, do szyi)l:iej .

komunikacji takze ze stre-
fa przemystowa i Fabryka
Lozysk Tocznych i prawie
20 tysiacami mieszkancow
tej dzielnicy.

— Obecnie trwaja robo-
ty ziemne. Wykonawca
przebudowuje istniejace
na drodze kolizje. Nastep-
nie przystapi do realizacji
robét konstrukcyjnych,

FOT. PIOTR MICH

czyli wybudowana podbu-
déw i warstw nawierzchni
— opisuje Pawetl Szume-
ra, dyrektor Zarzadu Drog
Wojewddzkich w Lublinie.
—Roboty przebiegaja zgod-
nie zharmonogramem.
Zaplanowane sa tez dal-
sze roboty drogowe trasy
miedzy Kra$nikiem a Cho-
dlem. - JesteSmy na etapie
projektowania odcinka od
Fabryki Lozysk Tocznych
poprzez obwodnice Urze-
dowa do Chodla - poinfor-
mowal marszalek Stawiar-
ski. - Mam nadzieje, ze do
konica przysztego roku be-
dzie gotowa dokumentacja
iw 2022 r. bySmy zwiekszyli
caly remont drogi 833.
(AR)
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O dzdennik ............
Polskie welo i inweslycje

w Malaszewiczach

BUDZET Zdaniem Krzysztofa Iwaniuka, wéjta gminy Terespol, wielkie inwestycje w Mataszewiczach mogg by¢ zagrozone
w zwigzku z zapowiedzig polskiego weta dla unijnego budzetu

Ewelina Burda

ieniadze na inwe-

stycje w Matlaszewi-

czach sg uzgodnione

w budzecie unijnym,
ktorego losy sie teraz waza.
Taka szansa dla gminy wie-
cej moze si¢ nie powtorzy¢
— moéwi Krzysztof Iwaniuk,
ktory jest przewodnicza-
cym Zwigzku Gmin Wiej-
skich RP.

Przypomnijmy: Polska i
Wegry nie zgadzaja sie na
zaakceptowane przez am-
basadoréw pozostatych 25
panstw Unii rozporzadze-
nie dotyczace mechanizmu
powiazania dostepu do
Srodkéw unijnych z kwestia
praworzadno$ci. Premierzy
obu krajow zglosili gotowosé
do zawetowania budzetu UE
wraz z funduszem odbudo-
wy. Wciaz trwaja negocjacje
nanajwyzszym szczeblu.

- Policzylismy $rodki,
ktore do tej pory wplynely
do nas z Unii i wyszlo ok.
250 mln zl. Dofinansowanie
bylo $rednio na poziomie 50
proc. —wylicza Iwaniuk. Na
terenie jego gminy leza Ma-

T

W Mataszewiczach planowany jest park logistyczny za 3 mid zt. Gmina obawia sie o

unijne finansowanie

FOT. EWELINA BURDA/ARCHIWUM

taszewicze, przez ktore prze-
biega Nowy Jedwabny Szlak.
Poza tym w ubieglym roku
kolejowa spotka Cargotor za-
powiedziata budowe ogrom-
nego parku logistycznego w
Mataszewiczach za ponad 3
mld zlotych. To oznaczaloby
zwigkszenie przepustowosci
az czterokrotnie. — Srodki s
zabezpieczone w budzecie
unijnym na lata 2021-2027.
Ma sie to odby¢ pozakon-
kursowo. Pienigdze sa dedy-
kowane. Bez tego nie bedzie
innej mozliwo$ci takiej in-

westycji. Jesli budzet wroci
do negocjacji, to nie wiado-
mo czy takie pieniadze zo-
stang ujete naten cel. A prak-
tycznie procedura zacznie
sie od poczatku — podkresla
wojtiprzypomina jeszcze o
inwestycji PKP Polskich Linii
Kolejowych przy budowie
dodatkowych toréw w re-
jonie Polatycz. — Chificzycy
moéwia, ze albo tu, albo ni-
gdzie w kontekScie nowego
Jedwabnego Szlaku.

Apelu nie popart m.in.
radny opozycyjny Lukasz
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Dragun (KWW Razem dla
Gminy Terespol). - Mowa
tu o tym, ze zobowigzujemy
premiera do czego$, a my
nie mamy takiego prawa.
Apel jest bezzasadny. To
czysto polityczne opowie-
dzenie sie naszej rady prze-
ciwko decyzji rzadu—uwaza
Dragun. Po jego uwagach,
z treSci wypadtly dysku-
syjne sformulowania. W
sumie trzech radnych bylo
przeciwko dokumentowi,
tyle samo sie wstrzymatlo.
Poparto go 7 radnych. O

kwestie praworzadnoSci
dopytywal wojta radny Ga-
briel Gryciuk, z tego samego
opozycyjnego klubu. - Tutaj
wazna jest istota sprawy,
a wiec to, aby budzet UE
wszedl w zycie. Dyskusji o
praworzadno$ci prowadzic¢
nie powinniSmy — zaznacza
Krzysztof Iwaniuk. — Inni
wazni eurodeputowani
mowig o tym glodno, Ze pra-
worzadno$¢ stanie sie istot-
na dla budzetu na kolejne
lata — podkres$la radny Gry-
ciuk, ktory nie popart apelu.
Wojt zdaje sobie sprawe z
tego, ze apel samorzadu nie
bedzie ,przesadzajacy”.— Ale
dla Mataszewicz i tranzytu w
Europie pozostaje istotny.
Podobne apele wystosowa-
lyjuzinne samorzady mniej-
szych i wiekszych miast. Ale
nie tylko. Do premiera pismo

Taka szansa dla gminy
wiecej moze sie nie
powtodrzy¢c - mowi
Krzysztof Iwaniuk,

wojt gminy Terespol

i przewodniczacy Zwigzku
Gmin Wiejskich RP

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

skierowata tez m.in. Bialsko-
podlaska Izba Gospodarcza.
—Brak dostepu do tych Srod-
kéw finansowych to bylby
cios w polskie firmy i polskie
samorzady, ktore do tej pory
tak efektywnie absorbowaly
unijne fundusze, przyczynia-
jac sie do dynamicznego roz-
woju naszego kraju - podkre-
Sla Leszek Horeglad, prezes
Izby. Jego zdaniem polskie
weto i konflikt ze wszystkimi
jej cztonkami ,spowoduje
zepchniecie Polski na wiele
lat na peryferie Unii Europej-
skiej”.

Na dzi$ i piatek zaplano-
wany jest szczyt Rady Euro-
pejskiej w Brukseli wladnie
na temat budzetu.
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Pierwszy rodzinny
dom dziecka

BIALA PODLASKA Do tego
celu samorzad zaadaptuje
budynek przy ulicy Kole-
jowej 21. Wtasnie rozstrzy-
gnieto przetarg. — Dzigki tej
inwestycji juz w przysztym
roku powstanie miejsce,
w ktérym swoje bezpiecz-
ne miejsce znajda ludzie o
wielkich sercach — podkresla
prezydent Michat Litwiniuk.
Przystosowaniem budynku
zajmie sie firma Krymar z
Janowa Podlaskiego. Obiekt
bedzie rozbudowany i ocie-
plony. Zyska nowy dach i
okna, zmieni si¢ uktad po-
mieszczen w Srodku. Miasto
planuje kilka innowacyjnych
rozwigzan. — Chodzi o budo-
we instalacji fotowoltaicznej
na potrzeby obiektu. Bedzie
ona zamontowana na dachu
na specjalnie dostosowa-
nej konstrukcji — zaznaczaja
urzednicy.

Rodzinny dom dziecka
powstanie przy
ul. Kolejowej 21

FOT. UM

Budynek kilka lat temu
miasto otrzymato od woje-
wody lubelskiego. Wcze$niej
mie$cila sie tu Powiatowa
Inspekcja Pracy. To przed-
siewziecie jest jednym z
element6w rewitalizacji, na

ktéra samorzad dostal az
19 mln zt dofinansowania
unijnego i z budzetu pan-
stwa. Autorem tego pomysiu
zwigzanego z rodzinnym
domem dziecka byly jeszcze
poprzednie wladze Bialej
Podlaskiej. Prace przy pierw-
szym rodzinnym domu
dziecka w mieScie maja sie
zakonczy¢ w lipcu przyszle-
go roku. (EB)

PULAWY W ciagu ostatnich
tygodm prace przy budowie
nowej ulicy laczacej Kole-
jowsq i Skladowa wyraznie
przyspieszyly. Droga bie-
gnaca wzdluz toréw jest juz
prawie gotowa. Docelowo
znajda sie przy niej dwa
przystanki komunikacji
miejskiej.

Nowa ulica posiada juz
wiekszo$¢ obrzezy, kanaliza-
cje deszczowa, parkingi oraz
ostatnia, $cieralng warstwe
asfaltu. Przy 1KDL, jak robo-
czo nazywa si¢ ten odcinek
drogi, stanely takze nowe
latarnie z ledowymi lampa-
mi. Zgodnie z projektem po-
wstala zatoka dla przystanku
komunikacji miejskiej (auto-
busy przy drugim przystan-
ku beda zatrzymywac sie
na jezdni). Wedlug zatozen
maja one obstugiwac ruch
generowany przez nowa
hale sportowa, a w dalszej
przysziosci takze przez miej-
ska ptywalnie planowang
na dzialce przy Sktadowej. Z

®
e AZiCDDIK €
FLacznik juz prawie gotowy

Ul. Sktadowa wkrétce nie
bedzie $lepa. Dzieki nowe-
mu, 600-metrowemu odcin-
kowi prowadzgcemu
wzdtuz toréw kolejowych,
dojedziemy nig do Kolejowe;j
FOT. RS

tego samego powodu przy
nowej ulicy do uzytku od-
danych zostanie prawie 50
miejsc postojowych.
Obecnie na miejscu trwa-
ja jeszcze prace ziemne i
brukarskie. Na laczniku, w

poblizu ul. Kolejowej pracu-
je ciezki sprzet. Pracownicy
wykonawcy (PRD Zwolen)
wyréwnuja teren pod ostat-
nie miejsca postojowe i
fragment chodnika. Na uzu-
pelnienie czeka takze o§wie-
tlenie i nasadzenia zieleni.
Roboty maja zakoniczy¢ sie
jeszcze w tym miesigcu.
Koszt tego zadania to pra-
wie 2,8 mln zt. Przedsiewzie-
cie byto mozliwe dzieki dota-
cji pozyskanej przez miasto
w ramach Funduszu Drog
Samorzadowych. RS

Agnieszka Anton-Jucha

urmistrz Waldemar
Jakson przedstawit
radnym do wybo-
ru dwa rozwigzania
dotyczace metody ustale-
nia oplaty i wysoko§ci sta-
wek za zagospodarowanie
odpadéw komunalnych,
ktéra ma obwiazywac od 1
stycznia 2021 r. Pierwsza —
od mieszkanca, czyli placi
sie za tyle osob, ile mieszka
w danym mieszkaniu czy
domu. Druga propozycja
— mieszana, oznaczatby, ze
mieszkancy doméw jedno-
rodzinnych placa od osoby,
w przypadku blokéw optata
miata by¢ uzalezniona od
ilosci zuzytej wody w danym
mieszkaniu.
Sam burmistrz juz na
wstepie podkreslit, ze jego

Podwyzki beda,
ale troche mniejsze

SWIDNIK Od nowego roku wiekszo$¢ mieszkarncow Swidnika zaptaci wiecej za $mieci. Podwyzka bedzie nizsza niz wstepnie
zakfadaty wiadze miasta. We wtorek burmistrz Waldemar Jakson obnizyt bowiem nieco proponowane stawki, bo znalazto sie
ok. 800 0sob, ktore nie byty wczesniej ujete w systemie

zdaniem najbardziej spra-
wiedliwe bytoby, gdyby
mieszkancy ptlacili od wagi
wyprodukowanych $§mieci
i podsumowatl: Wszystkie
pozostale metody s tylko
sposobami dzielenia kosz-
tow.

Jakson wspélnie ze swoim
zastepca Marcinem Dmow-
skim tlumaczyl, dlaczego
podwyzki sa konieczne.
Wyliczali koszty funkcjo-
nowania systemu, zgodnie
podkreslali, ze powinien sie
on bilansowaé. Burmistrz
stwierdzil tez, Ze nie mozna
w bezkrytyczny spos6b po-
rownywac stawek z r6znych
miejscowosci, ,nie biorac
pod uwage wszystkich czyn-
nikow np. czestotliwoSci
odbioru, zwolnien, liczby
mieszkancow, ilosci powsta-

jacych odpadéw czy ilosci
Smieci segregowanych”.
Burmistrz autopoprawka
zaproponowal tez zmiane
wczedniej podanych rad-
nym stawek. — Bardzo wni-
kliwie przejrzeliSmy (we
wtorek — przyp. aut.) dane
GovTech, ktéry poréwnuje
rézne bazy mieszkancow

i okazalo sie, ze odnalazlo
sie prawie 800 osdb, ktore
beda wpisane w deklara-
cje optat — oznajmil bur-
mistrz. - To pozwoli ,za-
oszczedzi¢” pewne kwoty.
W zwiazku z tym chciatem
zmniejszy¢ stawki propo-
nowane w tych obecnych
projektach.

NOWE STAWKI UCHWALONE PRZEZ RM SWIDNIK

* 30 zt od osoby miesiecznie jesli odpady sa segregowa-
ne (obecnie 25 zt od osoby miesiecznie)

¢ 60 zt od osoby miesiecznie jesli odpady nie sa posegre-
gowane (obecnie 50 zt od osoby miesiecznie)

* 6 zt znizki dla rodzin wielodzietnych (Karta Duzej Ro-
dziny) od kazdego czlonka rodziny zamieszkujacego dana
nieruchomos¢. Oznacza to, Ze osoby te beda placi¢ nie 25
zt od osoby jak dotychczas tylko 24 zt od osoby miesiecz-

nie.

Utrzymana ma by¢ tez znizka za kompostownik — 4 zt

— Zastanawiam sie nad
celowoscia tych podwy-
zek. Moze gdyby sesja zo-
stala zwolana na piatek,
to kolejne 200 osdb by sie
znalazlo - stwierdzil opo-
zycyjny radny Waldemar
Biatowas (Koalicja Obywa-
telska). Przekonywat, aby
utrzymadé dotychczasowe
stawki. — Wszystko rozu-
miem, ze budzet musi sie
bilansowac, ale jesteSmy w
dobie kryzysu zwigzanego
z pandemia koronawirusa.
Niekt6rzy mieszkancy stra-
cili prace.

Wybo6r metody byl raczej
dla cze$ci radnych oczywi-
sty. Do tego by zaglosowacé
na metode ,od mieszkan-
ca” przekonywali radni
z klubu burmistrza. - To
jest nierealne, aby (system

bazujacy na ilosci zuzytej
wody w danej nierucho-
moSci — przyp. aut.) mozna
byto to wprowadzi¢ od 1
stycznia — ostrzegta radna
Katarzyna Denis, ktora
pekni takze funkcje prezesa
Spotdzielni Mieszkaniowej
w Swidniku.

Wtérowat jej klubowy ko-
lega Marcin Magier. — Ten
sposob rozliczenia wody
bedzie bardzo trudny. Poza
tym, uderzy w osoby samot-
ne, a takze ubozsze, ktore nie
maja ekologicznych sprze-
tow lub tez piora recznie —
przekonywal radny Magier,
zachecajac do wyboru me-
tody od mieszkanca. Na co
ostatecznie zdecydowala sie
wiekszo$¢ radnych (10 byto
za, 9 przeciw, jedna osoba
wstrzymata sig od glosu).

FOT. UM £ECZNA

LECZNA Konczy si¢ wyposa-
zanie spichlerza przebudowa-
nego na Srodowiskowy Domu
Samopomocy. Jest juz caly
sprzet, a podopieczni czekaja
na powr6tdo spichlerza.

Przypomnijmy, ze w spi-
chlerzu odbywaly sie juz
zajecia rehabilitacyjne dla
55 0s6b z terenu miasta
i powiatu leczynskiego. Epi-
demia zamknela oSrodek

kilka tygodni po otwarciu.
Wowczas zakoficzono wy-
posazanie oSrodka w nie-
zbedny sprzet. — Zakupiono
m.in. laptopy z oprogramo-
waniem, wyposazenie za-

plecza kuchennego, sprzet
AGD, sprzet do rehabilitacji
i ¢wiczen fizycznych, wy-
posazenie mieszkan tre-
ningowych, meble, stoty
robocze, szafy szatniowe

Splchlerz czeka na koniec epidemii

L

i ubraniowe, regaly magazy-
nowe — wymienia Grzegorz
Kuczynski, rzecznik praso-
wy UM w Le¢cznej. Laczna
warto$¢ sprzetu wynosi 212

tys. zk

Na ponowne otwarcie spi-
chlerza czekaja takze space-
rowicze. W holu spichlerza
planowane jest uruchomie-
nie minikawiarni oraz toalet.

(P.P.)



@ dziennik ...
Nawet 8 milionow Polakow z wirusem

ZDROWIE Mamy obecnie mnigj zakazen koronawirusem SARS-CoV-2, bo nasze zachowania w ostatnich tygodniach byty
bezpieczniejsze - powiedziata PAP prof. Magdalena Marczynska, specjalistka chordb zakaZznych wieku dzieciecego. Dodata, ze
w Polsce z wirusem mogto sie juz zetknac ok. 8 min oséb

ak podato w Srode
Ministerstwo Zdro-
wia, badania labora-
toryjne potwierdzily
azenie koronawirusem
u kolejnych 12 168 os6b,
a zmarto 568 chorych na
Covid-19.

— Martwi jednak duza
liczba zgonow, ale tu takze
jest pewne przesuniecie
w czasie, bo rzadko osoby
zakazone koronawirusem
SARS-CoV-2 juz w pierw-
szych dniach cig¢zko cho-
ruja. Covid-19 rozwija sie

kraj « Swiat

jaki§ czas, dlatego teraz
mamy taka sytuacje, ze
spada liczba nowych przy-
padkow, ale nadal liczba
zgonoéw jest poktosiem wy-
sokiej fali zakazen kilka ty-
godni temu - ocenita prof.
Marczynska.

Dodata, ze martwia ja
nieco obrazki z galerii
handlowych i ttok w tych
miejscach, bo on moze
znéw da¢ wzrost zaka-
zen po Swietach Bozego
Narodzenia. Pytana o
wyniki badan prowadzo-

nych w woj. zachodnio-
pomorskim, ktére wska-
zaly na przeciwciata ko-
ronawirusa SARS-CoV-2
u 19 procent badanych,
ocenila, ze w catej Polsce
ten procent jest pewnie
podobny.

- To mozliwe. Z tym wi-
rusem w Polsce mogto sie
zetkna¢ ok. 8 mln oséb. Pa-
mietajmy, Ze osoby majace
tagodne objawy czesto ni-
gdzie sie nie zgtaszaja, bo
chca unikng¢ kwarantanny
czy izolacji.

www.dziennikwschodni.pl

Czesc¢ 0s6b niema
tezwogdle objawdéw
—dlatego liczbe wy-
krytych zakazenr od
poczqtku epidemii
trzebamnozycrazy 6,
amoze nawet 8

—powiedziala.

Pytana o to, czy w ramach
Rady Medycznej doradzaja-
cej rzadowi analizowana jest
mozliwo$¢ zmiany decyzji
w sprawie kumulacji ferii

na poczatku stycznia, od-
parta, Ze nie. — Moje zdanie,
tak jak i czeSci specjalistow
z rady, bylo odmienne, ale
nie chcemy tez w tej sprawie
maszerowac na wojne i robié
Republike Podhalanska.
UznaliSmy, Ze mamy sprobo-
wac skonsolidowac wszystkie
sity ludzkie, aby nie dopudci¢
do trzeciej fali zachorowan.
Moge zrozumiec takq argu-
mentacje — przyznata prof.
Marczynska.

Dodala, ze wyj$ciem na-
przeciw rodzicom i polskim

rodzinom jest pomyst pot-
kolonii w szkotach, ktory
ma by¢ takze swoistym pi-
lotazem powrotu dzieci do
szko6t po feriach. - Ten po-
wrdt jest bardzo potrzebny
—szczegoblnie dla dzieci do
12. roku zycia. Wszystkie
badania wskazuja, ze w tej
grupie wiekowej transmisja
wirusa jest mniejsza, wigc
zagrozenie tez jest mniej-
sze. Najmlodsi potrzebuja
kontaktu z réwie$nikami —
powiedziala.

(PAP)

Zamiast wycinac

— lepiej pozyczy¢

o roku na Boze Na-
rodzenie wycina
sie¢ miliony drze-
wek. Rozwigza-
niem sa coraz popularniej-
sze wypozyczalnie choinek

Wiekszo$¢ Polakéw nie
wyobraza sobie Bozego Na-
rodzenia bez choinki. Jed-
nak kazde Sciete drzewko to
mniej tlenu, a wiecej dwu-
tlenku wegla w atmosferze.
Rozwigzaniem moze by¢
wypozyczenie Swigtecznego
drzewka, ktére po Bozym
Narodzeniu trafi z powrotem
do szkoiki.

Polacy sa przywiazani do
Swiatecznych tradycji. Nie
wyobrazaja sobie Bozego
Narodzenia bez lamania sie
oplatkiem czy prezentow. Z
raportu Homebook.pl ,Jak
Polacy dekoruja sw6j dom
na $wieta?” wynika, Ze coraz
czesciej decydujemy sie na
zywe drzewka. Wybiera je 64
proc. ankietowanych. Tylko
27 proc. deklaruje, ze zakupi
na $wieta sztuczna choinke.
W efekcie kazdego roku wy-
cina sie ok. 6 min drzewek.

Szacuje sie, ze jedno
drzewo do 25 metréw
wysokosci usuwa

w ciqgu dnia tyle
dwutlenku wegla, ile
emitujg dwa jedno-
rodzinne domy, a ok.
60-letnia sosna pro-
dukuje tyle tlenu, ile
potrzebujq trzy osoby.

Volvo po raz czwarty rusza
z tego typu ekologiczna
akcja. Firma przygotowata
1,3 tys. drzewek, a za kazda

niwersytet Johnsa
Hopkinsa (UJH) w
Baltimore poinfor-
mowatl we wtorek
W nocy, Ze w ciggu ostatniej
doby w USA obecnos¢ ko-
ronawirusa potwierdzono
u 192 299 kolejnych osob i
zarejestrowano 1404 ofiary
$miertelne wérod pacjentéw
chorujacych na Covid-19.
Zgodnie z danymi amery-
kanskiej uczelni i zarazem
oSrodka badawczego od
wybuchu epidemii w Sta-

Kazdego roku na $wieta
wycina sie w Polsce okoto
6 milionow drzewek na cho-
inki

FOT. PIXABAY.COM

wypozyczona choinke zobo-
wiazuje sie zasadzi¢ 10 kolej-
nych.

0d 17 do 19 grudnia z salo-
néwVolvo bedzie mozna wy-
pozyczy¢ najpopularniejsze
boZonarodzeniowe drzew-
ko, czyli Swierk pospolity.

— Nasza akcja chcemy
uczuli¢ wszystkich, Ze swoja
postawa mozna zmienic
Swiat. To zaczyna sie wlasnie
od takich matych gestow,
ktére proponujemy. Moze-
my drzewko wypozyczy¢ i
ulzy¢ naturze —- méwi Stani-
staw Dojs.

Koncern zobowiazuje
sie, ze za kazde wypozy-
czone drzewko zasadzi 10
kolejnych. Dotychczas w
trzech edycjach akcji Volvo
wypozyczyto ponad 2 tys.
choinek, co przyczynilo sie
do zasadzenia dwoch lasow
z 20 tys. drzewek o lacznej
powierzchni ponad 3 haw
nadle$nictwie Cewice orazw
sasiedztwie Doliny Chocho-
towskiej. NEWSERIA

Nie zapomnij
wielrzyc

rzez 5-10 minut

co godzine trzeba

w czasie epidemii

wietrzy¢ mieszka-
nia, bo brak wymiany po-
wietrza moze mie¢ ogromny
wplyw na szerzenie si¢ koro-
nawirusa w domach - taka
rekomendacje przedstawit
ekspert Gaetano Settimo
z wloskiego Instytutu Stuz-
by Zdrowia.

Szef departamentu do
spraw Srodowiska i zdro-
wia w krajowym Instytucie
zauwazyl, ze w domach
ludzie przyktadaja niewiel-
ka uwage do konieczno$ci
wymiany powietrza, co
z kolei moze przyczynic sie
do szerzenia sie czasteczek
SARS-CoV-2 w zamknietej
przestrzeni.

Settimo dodal, Ze wszyst-
kie domowe urzadzenia,
takie jak klimatyzatory —
réwniez te z funkcja grzania
—nie wymieniaja powietrza,
ale poruszaja jedynie to,
ktore jest juzw pomieszcze-
niu.

— Dlatego wazne jest, by
otwierac¢ oknai balkony na
co najmniej 5-10 minut co
godzine — zalecil ekspert
wskazujac prosty krok,
ktéry jego zdaniem moze
zapobiec zakazeniom ko-
ronawirusa. Jak sie zauwa-
za, pamietaé o tym nalezy
zwlaszcza podczas zbliza-
jacych sie Swiat, spedza-
nych w domu, nawet jesli
W mniejszym gronie niz
zwykle.

Wedlug niedawno ogto-
szonych badan specjalistow
z Lombardii, do ponad 90
procent zakazen dochodzi
obecnie w domach i pod-
czas rodzinnych spotkan.

(PAP)

Doloza do zakupu

inisterstwo Roz-

woju pracuje

nad zwieksze-

niem dostep-
nosci mieszkan. Pomoc zo-
stanie skierowana do tych,
dla ktérych cena stanowi
istotng bariere w zakupie
mieszkania — poinformo-
wata Anna Kornecka, pod-
sekretarz stanu do spraw
budownictwa w Minister-
stwie Rozwoju, Pracy i
Technologii.

Osoby, ktorych nie sta¢ na
uiszczenie wkitadu wiasne-
go, maja dostawac doptaty,
ktére pozwolg uzyskac mi-
nimalny wkiad wymagany
przez banki. Obecnie wkiad
wilasny nie schodzi poni-
zej 20 proc. wartosci lokalu.
Przyktadowo, dwupokojo-
we mieszkanie w Warszawie
o pow. 50 m.kw. kosztuje
ok. 450 tys. zt. Mlode osoby
musza mie¢ wiec odlozone
90 tys. zl, aby bank przyznat
im kredyt.

mieszkan?

Wiele mtodych oséb nie
jest w stanie uzbierac
gotowki na optacenie
20-procentowego wkiadu
wtasnego do kredytu na
zakup mieszkania

FOT. PIXABAY.COM

Wiele mlodych os6b ma
zarobki niewystarczajace na
odlozZenie pieniedzy, nie ma
tez od kogo pozyczy¢ wyma-
ganej kwoty. Rzad planuje
przyjs¢ im z pomoca. Wi-
ceminister Anna Kornecka
powiedziala, Ze pracuje nad
pakietem skierowanym do
tych, dla ktérych cena sta-
nowi istotna bariere w zaku-
pie mieszkania, opartym na
dofinansowaniu do zakupu
lokalu.

— To bardzo dobry po-
mysl, ktéry pobudzi rynek,
szczegoOlnie teraz, w okresie
kryzysu spowodowanego
epidemia. Dlatego trzyma-
my kciuki za jego realizacje

W USA prawie 200 tys. zakazen

nach Zjednoczonych zdia-
gnozowano lacznie 15,16
mln przypadkéw zakazenia
wirusem. Liczba ofiar §mier-
telnych siega 286 tys.

We wtorek wladze stanu
Nowy Jork oraz dwéch sta-
now sasiednich: New Jersey
i Connecticut, przyznaly, ze
sytuacja si¢ nie poprawia.

Gubernator Nowego Jorku
Andrew Cuomo ostrzegt,
ze jesli nie powstrzyma sie
wzrostu wskaznika hospita-
lizacji zostanie wprowadzony

zakaz wydawania w restaura-
cjach positkdw w zamknie-
tych pomieszczeniach.

- Nowy Jork wprowadzit
szereg Srodkow, by zapo-
biec przepekieniu szpitali,
w tym — dyrektywe o zwiek-
szeniu liczby t6zZek o 25 proc.
Dobra wiadomos¢ jest taka,
7e Nowy Jork wcigz ma jeden
z najnizszych wskaznikow
zakazen w kraju, ale kazdy
musi dotozy¢ staran, by spo-
wolni¢ rozprzestrzenianie
sie wirusa i wzrost liczby

hospitalizacji — apelowat
Cuomo

W ciagu ostatniej doby
liczba przyjeé¢ do szpitali
pacjentow z Covid-19 zwiek-
szyla sie w calym stanie o
233 iwynosi obecnie 4835.Z
przeprowadzonych 162 464
testow na obecno$¢ wirusa
5,74 proc. przyniosto wynik
pozytywny. Zmarly 74 osoby
(w tym 16 w mieScie Nowy
Jork). Od poczatku epidemii
odnotowano lacznie w tym
stanie 27 307 zgonow.

Takze burmistrz Nowego
Jorku Bill de Blasio prze-
strzegal, Ze z powodu na-
rastania epidemii miasto
moze zaostrzy¢ restrykcje.
Jak moéwil wskaznik hospi-
talizacji w ciggu ostatniej
doby wyniost 2,30 na 100
000 os6b.

— Chcemy mieé mniej niz
2 na 100 000. Za kilka dni
mozemy spodziewac sie no-
wych ograniczen. Nikt nie
jest z tego powodu zadowo-
lony - podkreslit.

erA%e

—ocenia Przemystaw Dziag,
radca prawny Polskiego
Zwiazku Firm Deweloper-
skich.

Jaki poziom doptat moze
ozywi¢ rynek? — Okotlo 10
proc., ale warto$ci lokum,
nie wktadu wlasnego, to mi-
nimum - ocenia Jarostaw
Jedrzynski, ekspert portalu
rynekpierwotny.pl. - Mniej
nie mialoby prawdopodob-
nie oczekiwanego efektu.

Dziag rowniez uwaza, ze
10 proc. warto$ci to dobry
putap. Zauwaza, ze bytoby to
wiecej niz projektowana tzw.
ulga na zasiedlenie przewi-
dziana w tzw. pakiecie biz-
nesowym mieszkalnictwa.
Osoby, ktore kupily miesz-
kanie lub wybudowaly dom,
moglyby odliczy¢ od 4 597 zt
(singiel), przez 9 191 zt (mat-
zenstwo bez dzieci) do 12 641
zt (matzenstwo z trojka dzie-
ci). Tak zaklada projekt, ktory
do konsultacji zostal przesta-
ny wmaju. (PAP)

W New Jersey, guberna-
tor Phil Murphy podat, ze
w ciggu ostatniej doby po-
twierdzono tam 90 nowych
zgonow, a blisko 3500 os6b
jest hospitalizowanych.

Wedlug gubernatora Con-
necticut Neda Lamonta od-
setek testow na obecnosci
Covid-19 z wynikiem pozy-
tywnym podskoczyt do 8,65
proc., a w szpitalach jest
1223 pacjent6éw chorych z
powodu wirusa.

ZNOWEGO JORKU ANDRZE)




zdrowie

esli sie dobrze wystar-
tuje, to poézniej jest juz
fatwiej. I nie dotyczy
to tylko biegaczy czy
jdowcow, ale wiekszosci
ludzi. Korzystna dla zdrowia
i ducha poranna rutyna nie
tylko pomoze pozytywna
energi¢ utrzymac w ciagu
dnia, ale ma tez bardziej dtu-
gofalowe dziatanie. Oto przy-
gotowana przez naukowcow
lista sposobéw na dobry po-
czatek dnia.

1.Optymalnanocizadnych
»drzemek”

Po pierwsze, aby bylo przy-
jemniej i zdrowiej, warto spaé
optymalnie dlugo. O tym, ze
trzeba sie wysypiac, wiek-
szo$¢ ludzi zapewne wie. Jed-
nak dobrze jest rowniez wie-
dzie¢, ze zbyt dlugi sen takze
szkodzi. Badania wskazuja na
przyktad na podniesione ry-
zyko demencji, czy cukrzycy
typu 2 u 0séb, ktore $pia zbyt
dlugo. Dobrym pomystem
bedzie tez rezygnacja z tzw.
drzemki w telefonie. Dlacze-
go? Po pierwsze, taka poran-
na drzemka to nie jest pel-
nowarto$ciowy sen. Jesli kto$
wiec chce spac¢ dluzej, zrobi
lepiej, jesli po prostu nastawi
budzik na troche p6Zniejsza
godzine. To nie wszystko. Sen
nastepuje w obejmujacych
kolejne fazy cyklach. Kiedy
kto$ ponownie zasypia po
pierwszym alarmie budzika,
organizm moze rozpoczac
nowy cykl. Wybudzenie w
takiej fazie moze poskutko-
wac zmeczeniem i uczuciem
oszolomienia, ktore bedzie
utrzymywatlo sie dtuzej niz po
normalnej pobudce.

2.Szklanka wody
Oczywi§cie, nalezy
uwzgledni¢ wlasne potrze-
by, ale dobrym pomystem
moze by¢ wypicie szklanki
wody niedtugo po przebu-
dzeniu. Jak bowiem poka-
zali naukowcy z University
of Texas, na przyklad az 75
proc. Amerykanéw jest chro-

dobrze zaczac d21en

nicznie niewystarczajgco na-
wodnionych. Taki stan moze
odcisna¢ swoje pietno na
zdrowiu, zwiekszajac ryzyko
r6znych choréb i nasilajac
istniejace. Badania wskazu-
ja tez, ze stabe nawodnienie
ostabia prace mozgu. Jeden
z eksperymentoéw pokazat
na przyktad, ze dochodzi do
zwiekszenia liczby btedow
przy powtarzalnych zada-
niach. Przy niedoborze wody
nie powinien tez dziwic po-
gorszony nastrdj. Ale uwaga,
nadmiar wody tez jest szko-
dliwy dla organizmu

3.Ruch o poranku

Nie na darmo moéwi sie o
porannej gimnastyce. Tro-
che ruchu z rana powinno
pomoéc zachowac zdrowie
i pelniej przezy¢ dzien. Do-
wodéw na korzystne dziata-
nie porannej gimnastyki jest
sporo. Na przyklad autorzy
badania opublikowanego
w ubieglym roku na tamach
,British Journal of Sports Me-
dicine” sprawdzili, jak dawka
umiarkowanego wysitku z
rana wplynie na wydajno$¢
intelektualna starszych oséb.

Jak sie okazato, éwiczenia po-
skutkowaly podwyzszeniem
poziomu waznej dla funkcjo-
nowania mozgu czasteczki
—neurotroficznego czynnika
pochodzenia mbzgowego
oraz poprawily mozliwoSci
intelektualne.

Warto tez zwroci¢ uwage
na eksperyment przeprowa-
dzony na Katolickim Uniwer-
sytecie Lowanskim. Badacze
podzieli grupe ochotnikéw —
zdrowych mezczyzn wwieku
od 18 do 25 lat na trzy grupy.
Wszyscy przez 6 tygodni
przyjmowali o 30 proc. kalorii
wiecej, niz potrzebowali. Jed-
nocze$nie jedna grupa przez
cztery tygodnie wykonywata
¢wiczenia wytrzymatoScio-
we przed $niadaniem, druga
przyjmowata kalorie przed
¢wiczeniem i w jego trakcie,
atrzecia w ogole nie cwiczyta.
Uczestnicy niecwiczacy przy-
tyli w ciggu szesciu tygodni
$rednio o 3 kg, ci ¢wiczacy
po $niadaniu-o0 1,4 kg, au
ochotnikéw, ktdrzy trenowali
przed $niadaniem, prawie w
ogole. Ta ostatnia grupa miata
tez lepsze wyniki metabolicz-
neilepiej dziatajace miesnie.

Troche ruchu z rana powin-

no pomoc zachowaé zdro-

wie i petniej przezy¢ dzien
FOT. PIXABAY.COM

4.Zdrowe $niadanie

Osoby jedzace dobrej ja-
koéci $niadania zwykle przyj-
muja wiecej potrzebnych
witamin i mineratéw, maja
zdrowszy metabolizm i wage,
lepiej radza sobie w pracy czy
w szkole. Konsekwencje rezy-
gnacji ze Sniadan moga by¢
powazne. W ubieglym roku
na tamach ,Journal of the
American College of Cardio-
logy dane z National Health
and Nutrition Examination
Survey” ukazata si¢ praca,
ktorej autorzy Srednio przez
18 lat obserwowali zdrowie
ponad 6,5 tys. os6b w wieku
od 40 do 75 lat, bez historii
choréb serca czy raka.

Ochotnikéw pytano m.in.
o to, jak czesto jedli $niada-
nie. Mogli odpowiedzie¢ ,,co-
dziennie”,,,czasami”,,,rzadko”
lub,nigdy”. Jak pokazaty wyli-
czenia, osoby, ktore zazna-
czyly pozycje ,nigdy” byly az
0 87 proc. bardziej zagrozone

S—,
Poranek mistrza, czyli jak
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$miercig z powodu zaburzen
uktadu krazenia niz te, ktore
odpowiedzialy ,,codziennie”.

Badacze przyznaja przy
tym, ze osoby niejedzace
$niadan, w ogoble gorzej dbaty
o zdrowie. Jednak odkryli tez,
ze pomijanie tego positku
wigzalo si¢ z obnizeniem po-
czucia sytosci, jak rowniez z
wyzszym ci$nieniem krwi i
szkodliwymi zmianami w po-
ziomie lipidow.

Co wiec jesS¢? Eksperci, jako
sktadniki pozywnego $nia-
dania, zalecaja zwykle m.in.
pelne ziarno, chude migso,
jaja, rodliny straczkowe, orze-
chy, chude mleko i przetwo-
ry mleczne, owoce i warzy-
wa. Przy tym, wybierajac na
przyklad ptatki $niadaniowe,
warto sig zatroszczy¢, aby nie
zawieraly duzych ilo§ci cukru.

Ijeszcze jedna bardzo istot-
na kwestia: kazdy positek, a
zatem i $niadanie, trzeba jes¢
powoli i w spokojnej atmos-
ferze. Lepiej wtedy trawimy, a
w efekcie zmniejszamy ryzy-
ko na dodatkowe kilogramy.
Stres o poranku dodatkowo
moze nas obciazy¢ na caly
dzien.

5.Jesli kawa, to po
pierwszym posilku

Jedlijuz kto§ rano siega po
kawe, dobrze, aby zrobit to
raczej po $niadaniu. Mowia
o tym naukowcy z Universi-
ty of Bath, kt6rzy sprawdzili
wplyw stabo przespanej
nocy i picia kawy na meta-
bolizm. Odkryli po pierw-
sze, ze jedna Zle przespana
noc jeszcze nie zaburza
mocno metabolizmu. Jed-
nak w tym samym ekspe-
rymencie, kawa podana
tuz przed wypiciem kalo-
rycznego napoju zaburzata
reakcje organizmu na glu-
koze.

6.Swiatlo i biologiczny zegar
Jak zwracaja uwage ba-
dajacy wplyw Swiatla na
zdrowie naukowcy z Nor-
thwestern University, sta-
nowi ono jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw regu-
lujacych biologiczny cykl
dobowy. Chodzi gléwnie o
niebieska fale zawartg m.in.
w Swietle stonecznym. W
jednym z badan naukowcy
ci odkryli, ze ludzie, kto6-
rzy wieksza czes$¢ dziennej
dawki Swiatla otrzymuja
przed potudniem, maja
zdrowsza wage niz osoby,
na ktore Swiatto dziata
gtéwnie po po potudniu.
Wplyw $wiatta na wskaznik
masy ciata byt niezalezny od
ilosci ruchu, ilodci spozywa-
nych kalorii, czasu snu, wieku
czy pory roku. Ekspozycja na
Swiatlo decydowata Srednio
0 20 proc. BMI. Jednak mata
uwaga—ten sam zespot bada-
czy odkryl, Ze dtuzsza (w eks-
perymencie trwajaca trzy go-
dziny) ekspozycja na $wiatto
bogate w niebieskie pasmo
utrudnia dziatanie insulinie,
co teoretycznie moze wig-
zac sie z wiekszym ryzykiem
zaburzen metabolicznych.
Jednak rankiem potencjalnie
szkodliwy wplyw Swiatla na
gospodarke insuling byt duzo
nizszy niz po potudniu.
MAREK MATAZ, ZDROWIE.PAP.PL

Maseczka moze p()wod()wac prochnice?

ho¢ noszenie ma-

seczek ochron-

nych, zakrywa-

jacych usta i nos,
pomaga ograniczaé roz-
przestrzenianie sie wirusa
SARS-CoV-2, to jednak ma
ono tez swoje minusy. Sto-
matolodzy np. ostrzegaja,
ze maseczki moga sprzyjac
powstawaniu nadmier-
nej suchosci w ustach, co z
kolei moze si¢ przyczyniac
do zmian flory bakteryjnej i
namnazania niektorych pa-
togenoéw, np. tych powodu-
jacych prochnice. Sprawdz,
jak mozna temu przeciw-
dziala¢.

—Ze wzgledu na obecnos¢
maseczki, mamy tendencje
do oddychania nie przez
nos, ale przez usta. Wowczas
wzmaga sie sucho$¢ w jamie

ustnej, €o z kolei sprzyja
zmianom flory bakteryjnej i
namnazaniu si¢ patogenow,
odpowiedzialnych za m.in.
choroby z¢b6w lub dziaset -
wyjasnia lek. stom. Monika
Stachowicz.

Specjalistka ttumaczy, ze
odpowiedni poziom wilgo-
ci w jamie ustnej jest bar-
dzo wazny, poniewaz §lina
zmywa z powierzchni zebow
resztki pozywienia, neutra-
lizuje dzialanie kwasow i
pekni role bariery ochronne;j,
ktora redukuje ryzyko m.in.
prochnicy.

Podstawsq jest regularna
wymiana maseczek. Jedno-
razowa nalezy wymienic po
kazdym powrocie do domu,
a materialowa powinni$my
jaknajczesciej prac. Aby usu-
nac wszelkie drobnoustroje

wystarczy zala¢ maseczke
wrzatkiem na kilka minut,
potem wyprac i dobrze wy-
suszy¢, a nastepnie wypra-
sowac ja po praniu.

— Czysta maseczka to pod-
stawa zdrowia jamy ustnej
i prawidlowego dziatania

' w

Przy codziennym noszeniu
maseczek wazne jest
regularne mycie zebéw

FOT. PIXABAY.COM

uktadu odpornoSciowego. W
ciaggu dniana jej powierzchni

zbieraja sie bakterie, w1rusy i
zarodniki grzybow réznego
typu. Brudna maseczka nie
jest skuteczna, a w dodatku
moze nam zaszkodzi¢, wiec
pamietajmy o jej regularnej
wymianie lub praniu - pod-
kre§la Monika Stachowicz.

NieSwiezy oddech pod
maseczka

Skutkiem dtugotrwatego
i niewladciwego noszenia
maseczki moze byc¢ tez nie-
Swiezy oddech. Im wieksza
bowiem sucho$¢ w ustach,
tym lepsze srodowisko do
namnazania sie bakterii. —
NieSwiezemu oddechowi
winne sg przede wszystkim
te z grupy beztlenowych,
ktore produkuja lotne zwiaz-
ki siarki. Specyficzna won
pojawi sie po wielu godzi-

nach noszenia maseczki,

gdy w ustach zaczyna wysy-
cha¢. Nie pomaga takze fakt
zmiany nawykéw zywienio-
wych zwigzany z epidemia.
Spedzajac czas w domu,
mamy wieksza sklonnos¢ do
siegania po przekaski bogate
w cukry proste, moga to by¢
m.in. fast foody, stodycze,
stodzone napoje, chipsy, ale
tez biale pieczywo. To raj dla
bakterii, odpowiedzialnych
za nieSwiezy oddech czy
prochnice.

Nie ograniczajmy zatem
mycia zebow. Pomijanie
szczotkowania moze mieé
dlugofalowe skutki. Szczot-
kuj zeby przynajmniej 2 razy
dziennie pasta z fluorem,
nitkuj oraz stosuj ptyn do
plukania ust.

ZDROWIE.PAP.PL



ogtoszenia

www.dziennikwschodni.pl

informuje, ze 9 grudnia 2020 r. na tablicy
ogtoszeri w budynku Urzedu Gminy Usciméw,
dzierzawienia i najmu. Szczegétowe infor- $
macje dostepne pod nrtel. (81)85-23-033 lub

@ 4[] || —
WOJT GMINY USCIMOW V
Dziafajacna podstawieart. 35 ust. 1 ustawyzdnia 21 sierpnia 1997r.
ogospodarcenieruchomosdiami (t. Dz.U.22020r. poz. 1990) @'o"‘o RYZACJA
oraznastronie BIP Urzgdu Gminy Usciméw pod S P rzedam/Ku pie
adresem: http://uguscimow.bip.lubelskie.pl.
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz ’m‘z
nieruchomosci przeznaczonych do wy- .
osobisciew Urzedzie Gminy'Uécim()w.l - www.dziennikwschodni.pl/oferta
Wojt Gminy Usciméw
|-/ Eliza Smolert be1097
in546
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'2 AGENCJA
”  MIENIA

W WOJSKOWEGO

DYREKTOR
ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENC]JI MIENIA WOJSKOWEGO
W LUBLINIE
INFORMUIJE,

ze, zgodniez art. 35 ust. 1, 1b. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 1990) w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
10 lipca 2015r. o Agencji Mienia Wojskowego (t.j. Dz. U.
22020 r. poz. 231 z péz.zm.) w siedzibie Oddzialu podano
do publicznej wiadomo$ci wykaz przeznaczonej do
najmu w trybie bezprzetargowym na czas nieokreslony na
rzecz dotychczasowego najemcy, cze$ci nieruchomosci
gruntowej oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka
nr 354/27 o pow. 0,3245 ha, zlokalizowanej w Chelmie
przy ul. Lubelskiej 139. Do najmu przeznacza si¢ czgs¢
ww. nieruchomosci o pow. 60 m?. Dla nieruchomosci
prowadzona jest ksiega wieczysta o numerze:
LU1C/00051743/4

Wykaz zostal wywieszony na multimedialnej tablicy
ogloszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz pelna jego tres¢
dostepna jest na stronie www.amw.com.pl.

Szczegdlowe dane dotyczace nieruchomodci oraz pelna tres¢
wykazu uzyska¢ mozna w siedzibie OReg. AMW w Lublinie,
ul. Leczynska 1, oraz pod nr telefonu: 8147461 13.

Oddzial Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin « ul. Leczynska 1,
tel.: (+48 81) 8147461 00 « fax: (+48 81) 814746123
e-mail: marketing lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl

HANDEL PRACA
RZEZNIA kupi bydto pourazowe PRZEDSIEBIORSTWO
do uboju z koniecznosci. Tel. Energetyki Cieplnej w
511075 866 ; 662 396 670. Lubartowie Spétka z
103720L01-A ()gra“iczorlq
MOTORYZACJA odpowiedzialnoscia
oglasza nabor na
AERNNNNNRNNNRNNRNRNENENENE stanowisko zastqpcy
zm“ow z Gtownego Ksiegowego-
szczegotowe
I SKUP informacje zawarte sa
Azpow na stronie internetowej:
pPoJ www.pec.lubartow.pl
. gwarantujemy 185120L01-A
konkurencyjne ceny ROLNICTWO

« pfacimy gotowka
» pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

E
=g wydajemy zaswiadczenia
a

KUPIE, ciagniki rolnicze,
kombajn zbozowy tadowarke
teleskopowg
koparkotadowarke, koparke,
wozek widtowy, inne, cate
uszkodzone do remontu,
spalone, do uzg. Tel
727486609

o0 zeztomowaniu pojazdu
» prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

@ 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.‘)l
SERNEEEEEEEEENENENENENDEEONND
p.

172820L01-A

USLUGI

N
N
o

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD
KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-
16, TEL. 81/7472512,
661279497.

110420L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE
502 053 214

ROZNE

WYWOZ ziomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychow, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywéz
gatezi, prace rozhidrkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

156520L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

184520L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62
60; ul. Staszica 12, tel. 81
534 62 70, www.express-
dent.pl.

166620L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ
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WOJT GMINY RUDNIK
OGLASZA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 293 z p6zn.
zm) oraz art. 39 ust. 1T w zwigzku z art. 46 pkt. 1 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczerstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na srodowisko (Dz. U.z2020r. poz.283),

IAWIADAMIAM

o podjeciu przez Rade Gminy Rudnik uchwat:

1) NrXVIIl/149/2020 Rady Gminy Rudnik zdnia 15 lipca 2020 . w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Rudnik dla terenéw o funkcji mieszkanio-
wej w miejscowosciach Bzowiec, Majdan Kobylanski, Mosciska, Rud-
nik, Réwnianki, Suszen, Wierzbica,

2) Nr XVI11/150/2020 Rady Gminy Rudnik z dnia 15 lipca 2020 . w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego Gminy Rudnik dla terenéw produkcyjnych w
miejscowosciach Maszéw i Majdan Kobylanski,

3) NrXVIII/151/2020 Rady Gminy Rudnik zdnia 15 lipca 2020 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Rudnik dla terenéw ustugowych w miej-
scowosciach Ptonka, Mosciska, Suszen i Wierzbica,

4) NrXVIIl/152/2020 Rady Gminy Rudnik zdnia 15 lipca 2020 . w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Rudnik dla cze$ci miejscowosci Wierzbica,

5) NrXVII1/153/2020 Rady Gminy Rudnik zdnia 15 lipca 2020 r.w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Rudnik.

oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaty-

wania na srodowisko dla ww. projektow, w tym sporzadzenia prognozy

oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu miejscowego planu

oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie od dnia 10

grudnia 2020 r. do dnia 15 stycznia 2021 r. w formie pisemnej na

adres: Urzad Gminy Rudnik, Rudnik 71, 22-330 Rudnik, ustnie do pro-
tokotu w Urzedzie Gminy Rudnik oraz za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej na adres email: urzad@rudnik.gmina.pl

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodaw-

cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Rudnik.

Zgodnie z art. 41 w/w ustawy wnioski ztozone po uptywie wyznaczone-

go terminu zostang pozostawione bez rozpatrzenia.

Klauzulainformacyjna w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
W zwigzku z obowigzkiem informacyjnym, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia nr
2016/679 informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Rudnik
jest Wojt Gminy Rudnik, Rudnik 71, 22-330 Rudnik, NIP 5641751719, REGON 950371710, tel. 84
6841123, e-mail: urzad@rudnik.gmina.pl,
2.Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu opracowania miejscowych planéw zago-
spodarowania przestrzennego oraz prognoz oddziatywania na srodowisko,
3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz
realizacjg przystugujacych praw, mozna skontaktowac sie z Inspektorem danych osobowych
poprzez adres inspektor@chi24.pl lub pisemnie pod adresem: Gmina Rudnik, Rudnik 71, 22-330
Rudnik,
4. Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie interneto-
wej: https://www.rudnik.gmina.pl/art, 178 rodo.html
Wéjt Gminy Rudnik
Pawet Kucharczyk
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Budowa i sprzedaz grobow na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnari - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremacje

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy
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POGRZEBOWE

tel. 81 748 64 54, 602 475176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE
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Czas dalekich
ladowan

SKOKINARCIARSKIE Pora na pierwszg w tym
sezonie impreze medalowa. Od czwartku do
niedzieli najlepsi skoczkowie $wiata beda
rywalizowac na mistrzostwach swiata w lotach
narciarskich w stowenskiej Planicy

rzypomnijmy, ze

pierwotnie 26 edy-

cja tej imprezy miata

odby¢ sie w marcu,
ale ze wzgledu na pandemig
koronawirusa zadecydo-
wano o przeniesieniu jej na
grudzien.

Wsrod Polakow kadrze
na mistrzostwa znalezli
sie Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Klemens
Muranka, Andrzej Stekata
oraz Aleksander Zniszczol.
Ten ostatni wywalczyt miej-
sce w skladzie dzieki dobrej
postawie podczas zawodow
Pucharu Swiata w Niznym
Tagile, gdzie Polacy starto-
wali w rezerwowym skla-
dzie. W treningach w Pla-
nicy wystapi catla sz6stka,
ale do kwalifikacji wylonio-
na zostanie tylko czworka
skoczkow, ktéra powalczy
o udzial w konkursie.

Mistrzostwa rozpoczng
sie oficjalnie w czwartek,
gdzie najpierw dojdzie
do treningdéw, a potem do
kwalifikacji. Wzia¢ udziat
w nich bedzie mogto tylko
czterech Polakéw. Po kwali-
fikacjach awans do konkur-
su indywidualnego uzyska
40-tka najlepszych zawod-
nikéw. W piatek zostana
rozegrane dwie pierwsze
serie, a nastepnego dnia
trzecia oraz czwarta. A po
niej poznamy indywidual-
nego mistrza Swiata w lo-
tach.

Kogo nalezy uznac za fa-
woryta do zlotego medalu?
Na poczatku sezonu rewe-
lacyjnie spisuje sie Norweg
Halvor Egner Granerud,
ktéry wygrat trzy z pieciu
konkurséw. Lider klasyfi-
kacji Pucharu Swiata nie
ma jednak najlepszych
osiagnieé¢ na mamutach.
Jego najdtuzszy lot to 240
m. Znacznie lepszym ,lot-

nikiem” jest Markus Eisen-
bichler, ktéry zajmuje dru-
gie miejsce w PS. Niemiec
moze pochwali¢ sie zy-
ciéwka o dtugosci 248,5 m.
By¢ moze o walke o medale
wlaczy sie takze Piotr Zyla,
ktory uchodzi za najlepsze-
go specjaliste od skoczni
mamucich wéréd naszych
reprezentantéw. Pewna
niewiadoma jest forma Sto-
cha, ale lider naszej kadry
nie raz pokazal, ze takze
potrafi daleko latac.

Po dwoch dniach zmagan
o indywidualne mistrzo-
stwo Swiata w niedziele
odbedzie sie konkurs dru-
zynowy. Polacy beda bronic
brazowego medalu zdo-
bytego przed dwoma laty
w niemieckim Oberstdor-
fie. Wowczas wywalczyli go
w sktadzie: Stoch, Kubac-
ki, Zyta, Stefan Hula. Tym
razem w druzynie zabrak-
nie ostatniego z wymie-
nionych i zastapi go kto$§
z trojki Muranka/Stekata/
Zniszczol.

Mistrzostwa §wiata w lo-
tach narciarskich w Planicy
bedzie mozna ogladaé na
antenach: TVP 1, TVP Sport
i w Eurosporcie. Ponadto
transmisja bedzie dostepna
w internecie pod adresem

sport.tvp.pl
GRAM MS
ﬂ «;i!‘m .

Czwartek: 13.30 - trening
o 16 - kwalifikacje .
Piatek: 15 - seria probna
e 16- pierwsza i druga
seria konkursu indywidual-
nego. Sobota: 15 - seria
prébna e 16 - trzecia

i czwarta seria konkursu
indywidualnego. Niedzie-
la: 15 - seria probna e 16
- konkurs druzynowy.
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Sport potrafi
zabrac i oddac

ROZMOWA z Arkadiuszem Pelczarem, prezesem Pszczotki Startu Lublin

* Wierzyl pan do kofica
w pokonanie Enea Astorii
Bydgoszcz?

— Oczywiscie, ze tak. Gdy-
bym nie wierzyt, to by mnie
tu nie bylo. To jest sport. On
potrafi zabra¢ i oddac. Wal-
czyliSmy do konca i, mimo
ciezkiej sytuacji zdrowotne;j,
wygraliSmy. Niektorzy za-
wodnicy jeszcze do kofica
nie wrocili do siebie po ko-
ronawirusie. Dwoch koszy-
karzy nie chciato u nas grac,
wiec sie rozstaliémy. Dodat-
kowo, Adam Kemp wylecial
do USA w nocy z soboty na
niedziele bez zgody klubu.
Co wiecej, porzucil samo-
chod na lotnisku. To zacho-
wanie nieprofesjonalne, bo
w sposob zupelnie niespo-
dziewany zostawil druzy-
ne. Tak to jest, ze w okresie
pandemii niektérzy walcza
o prace, a niektorzy tego nie
robia. U nas beda grali ci, co
chca i pragna walczy¢ dla
tego klubu. W meczu z Asto-
rig pokazali$my, ze potrafi-
my walczy¢ nawet z pozoru
w beznadziejnej sytuaciji.

e W tym roku nie trafilicie
z zagranicznymi
zawodnikami zwlaszcza
pod wzgledem
charakterologicznym.

- W duzej mierze wszy-
scy zyja poprzednim sezo-
nem. Wowczas udaly nam
sie transfery i mieliSmy
tego efekty. Tak zreszta jest
obecnie z Legia Warszawa.
Nawet pitkarska Barcelona
kiedy$ pomylila sie podpi-
sujac kontrakt ze Zlatanem
Ibrahimoviciem. Szybko
z niego zrezygnowali, bo
okazalo sie, Zze nie pasuje
do ich druzyny. Trener wy-
brat takich zawodnikow, ale
oni zaczeli uprawiaé swoja
filozofig. To nie jest tak, ze
nie trafiliSmy z transfera-

mi, bo wszystkich zawod-
nikéw mieliSmy naprawde
dobrze rozpoznanych. Byly
rézne sytuacje pozasporto-
we zwigzane z nimi. To oni
podjeli decyzje, Ze nie chca
sie bi¢ za Start.
e Adam Kemp
w rozmowach
pomeczowych wydawal sie
by¢ calkiem
profesjonalnym
zawodnikiem. Co moglo
wplynaé na jego
zachowanie?

—W obote bytna treningu
i podczas rozmowy ze mna
sygnalizowal, Ze nie jest
jeszcze gotowy do gry. By-
liSmy jednak u lekarza, byt
bardzo dokladnie przeba-
dany m.in. przez neurologa
i wszystko wydawalo sie, Ze
jest w porzadku. W niedzie-
le rano nie odbierat telefo-
nu, nie wiedzieliSmy co sie
dzieje i pracownik klubu
pojechal sprawdzi¢, czy jest

w domu. Okazalo sie, ze za-
wodnik jest juz w samolocie
do USA.
¢ Kiedy mozemy
spodziewac sie transfer6w?
— Chcemy zatrudni¢ gra-
cza, ktory dobrze penetruje,
ale potrafi rowniez prowa-
dzi¢ gre, przedtuzy¢ umowe
z Joshua Sharmga i zatrud-
nic jeszcze jednego gracza
wysokiego. Rynek w czasie
pandemii jest jednak trudny.
Pragniemy zakontraktowaé
zawodnika wystepujacego
w Europie. W przypadku gra-
cza przebywajacego w USA
zawsze zagadka jest jego ak-
tualna forma, bo nie wiemy,
czy on w Stanach regularnie
trenowal. Sondujemy rynek,
a trenerzy nad wzmocnie-
niami pracuja calymi dnia-
mi.
¢ To pana najtrudniejszy
moment w trakcie
przygody Startu na

najwyzszym poziomie

rozgrywkowym? Jeszcze
kilka miesiecy temu
wydawalo sie, Zze to moze
by¢ bardzo przyjemny
sezon dla ,,czerwono-
czarnych”.

— Przyjemnie jest posie-
dzie¢ w domu i pobawic sie
z dzie¢mi. W koszykéwce
czasem ma sie szczeScie,
a czasem go brakuje. Szcze-
Sciem jest fakt, ze koronawi-
rus dopadl nas w okienku re-
prezentacyjnym i mieliSmy
Sporo czasu na uporanie si¢
z nim. Szczeg$ciem jest tez
to, ze chronimy sie przed
kontuzjami. Oprécz Adama
Kempa, to zawodnicy uni-
kaja kontuzji. Dojdzie nam
niedlugo wyjazd do Rosji,
ktory bedzie bardzo wyczer-
pujacy. Caly czas monitoru-
jemy zawodnikoéw, badamy
ich potrzeby i staramy si¢ im
dogodzi¢, tak aby mieli jak
najlepsze warunki do gry.

ROZMAWIAL KAMIL KOZIOL

espo6t z Dortmundu

walczyt w Sankt Pe-

tersburgu o pierw-

sze miejsce w swojej
grupie. Mecz lepiej zaczat
sie dla gospodarzy, ale po
przerwie Borussia przejeta
inicjatywe, po golach Luka-
sza Piszczka i Axela Witsela.
— Dlugo czekalem na swoja
bramke w Lidze Mistrzéw
i bardzo sie z niej ciesze. To
kolejny krok w mojej karie-
rze, bo strzelitem gola w kaz-
dych rozgrywkach w jakich
przyszio mi gra¢ — powie-
dziat po meczu byly repre-
zentant Polski.

Wiele emocji przyniost
mecz RB Lipsk z Manche-
sterem United. Gospoda-
rze prowadzili na 20 minut
przed zakonczeniem 3:0,
ale w koncowce ,,Czerwo-
ne Diably” zdotaly zdoby¢

Rasistowski skandal w Paryzu

PILKARSKA LIGA MISTRZOW Gol tukasza Piszczka, wyeliminowanie Manchesteru United i skandal w Paryzu — to najistotniejsze wydarzenia wtorkowych

dwa gole. Wyréwnac jednak
nie zdotlaly i zagraja tylko
w Lidze Europy, co znowu
zachwialo pozycja trenera
Ole Gunnara Solskjaera.

Drugi mecz grupy H po-
miedzy Paris Saint Germain,
aBasaksehirem Stambut zo-
stal przerwany. W 15 minu-
cie, arbiter gtéwny, na pros-

meczdéw, konczacych zmagania w grupach EFG i H

tukasz Piszczek strzelit we
wtorek swojg pierwsza
bramke w Lidze Mistrzéw
FOT. X-NEWS/PRESS FOCUS

be sedziego technicznego
Sebastiana Coltescu, ukarat
czerwong kartka Pierre’a
Achille Webo, cztonka ekipy
gosci. Pitkarze mistrza Tur-
cji oskarzyli rumunskie-
go sedziego technicznego
o rasizm i sami prébowali
wymierzy¢ sprawiedliwoSc.
Wedlug Webo, Coltescu uzyt
wobec niego okreslenia
»czarny”. Pitkarze w prote-
§cie opuscili boisko i zostali
wsparci przez zawodnikow
PSG. Spotkanie miato zo-
sta¢ wznowione, ale osta-
tecznie jego dokonczenie
zaplanowano na $rode
0 godzinie 18.55. Ten mecz,

podobnie jak inne srodowe
spotkania, zakoniczyl si¢ po
zamknieciu wydania naszej
gazety.

GrupaE

Rennes—Sevilla 1:3 (Rutter
86-karny-Kounde 32, El Ne-
syri45, 81) e Chelsea Londyn
- Krasnodar 1:1 (Jorginho
28-karny- Cabella 24).

1. Chelsea 6 14 14-2
2. Sevilla 6 13 9-8
3. Krasnodar 6 5 6-11
4. Rennes 6 1 3-11
GrupaF

Lazio Rzym - Club Brugge
2:2 (Correa 12, Imobile 27-
karny —Vormer 15, Vanaken
76) @ Zenit Sankt Petersburg
— Borussia Dortmund 1:2
(Driussi 16 — Piszczek 68,

Witsel 78).
1. BorussiaD. 6 13 12-5
2. Lazio 6 10 -7
3. Brugge 6 8 8-10

4. Zenit 6 1

Grupa G

FC Barcelona - Juventus
Turyn 0:3 (Ronaldo 13-karny,
52-karny, McKennie 20) o
Dynamo Kijow - Ferencva-
ros 1:0 (Popov 60).

413

1. Juventus 6 15 14-4
2. Barcelona 6 15 16-5
3. Dynamo 6 4 413
4. Ferencvaros 6 1 5-17

GrupaH

RB Lipsk — Mancheter
United 3:2 (Angelino 2,
Haidara 13, Kluivert 69 — Fer-
nandes 80-karny, Pogba 82) e
Paris Saint Germain — Basak-
sehir Stambut przerwany.

1. Lipsk 6 12 1112
2. PSG 5 9 85
3. Man.Utd 6 9 1510
4, Basaksehir 5 3 6-13

Miessca 1-2: awans po 1/8
LM. Miessce 3: awans po 1/16
Lici Europy.
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JesteSmy w polowie drogi

ROZMOWA z Mariuszem Pawlakiem, trenerem Wisty Putawy

¢ JesteScie liderem tabeli na
poélmetku sezonu
2020/2021, wiec chyba
ocena rundy jesiennej
musi by¢ pozytywna?

—Na pewno tak. JesteSmy
zadowoleni, ale wiemy, ze
pieciu meczoéw jednak nie
udato sie wygraé. Dlatego
lekki niedosyt na pewno jest.
Podchodzimy jednak do sy-
tuacji na chtodno. Mamy
pie¢ punktéw przewagi nad
drugim Sokotem Sieniawa
110 nad trzecia Stala Stalowa
Wola. MySle, ze to, co zakla-
daliSmy sobie przed startem
rozgrywek udato sie wyko-
nac¢. Mamy jednak swdj cel
inarazie jesteSmy w potowie
drogi.
¢ Niedosyt dotyczy pewnie
zwlaszcza meczow,

w ktoérych ponosiliscie
porazki, czyli spotkan
zKSZO0 Ostrowiec
Swietokrzyski i Siarka
Tarnobrzeg?

— Czego$ nam zabrakto
w tych wystepach, ale to juz
historia. Staramy sie patrze¢
do przodu i trzeba sie przy-
gotowac do wiosny. Trzeba
oczywiscie umie¢ wyciagac

w Pucharze Polski, czy nie-
ktorzy takze w lidze. Gramy
jednak teraz o wynik i trud-
no przypuszczac, zeby tak
mlodzi chlopcy dostawali
grali regularnie. Chcemy
jednak z nimi pracowacd
ipomagac im w wej$ciu do
pilki seniorskiej. Chciatoby
sie mie¢ przede wszystkim
swoich wychowankdéw, ale
to trudny proces.

* A czy nie ma
niebezpieczefstwa, ze kto§
opusci druzyne w zimie?

W korficu w rundzie
jesiennej sporo pilkarzy
pokazalo si¢ z bardzo
dobrej strony...

-0 to chodzi, Zeby zawod-
nicy robili progres i grali na
coraz wyzszym poziomie.
Jezeli taki transfer bylby sen-
sowny dla wszystkich stron,
to nie bedziemy nikogo
blokowaé. W takiej sytuacji
bedziemy sie starali znalez¢
zastepcow, jesteSmy przy-
gotowani na rozne warianty.
Wiem, ze przyjezdzali do
Putaw rézni skauci i dyrek-
torzy sportowi. Wiadomo,
ze chodzito o Adriana Pa-
luchowskiego, czy Lukasza

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

wnioski z porazek i mam na-
dzieje, ze my to zrobilismy.
Trzeba jednak przyznac, ze
w innych meczach mogli-
Smy zgubi¢ punkty, a nie-
koniecznie w pojedynkach
zKSZQ i Siarka.

¢ A kogo uwazacie za
glownego rywala w walce

o awans? Jednak druzyne
ze Stalowej Woli?

—Nie chce nikogo skreslac.
Wystarcza trzy-cztery kolejki
rundy wiosennej i moze by¢
réznie. Wysoko sa przeciez
jeszcze: Wista Sandomierz

iWolczankaWolka Pelkinska,
ato takze dobre zespoty. Nad
nimi mamy odpowiednio:
11 i 12 punktéw przewagi.
A do rozegrania nadal jest
20 kolejek. Zaczynamy juz
w weekend 26-27 lutego i ja
sie z tego cieszg, ze tak szyb-
ko. Wole gra¢ o punkty niz
w sparingach.
¢ Czy w zimie mozna si¢
spodziewa¢ duzych zmian
w kadrze druzyny?

- Zrobilis$my jaki$ wynik
ina pewno nie chcemy za-
burza¢ niepotrzebnie nie-

ktorych rzeczy. Odejs¢ moze
jedna, dwie, a maksymalnie
trzy osoby. Nie chodzi jed-
nak o to, ze kto$ Zle grat, tylko
zeby gral wiecej. Nie mam
do chtopakéw wielkich pre-
tensji. Wiadomo, Ze r6zne
rzeczy sie¢ zdarzaly: kontu-
zje, czy ze kto$ byt delikatnie
pod forma. Og6lnie jestem
jednak zadowolony z calej
kadry. Na pewno nie bedzie-
my wykonywaé¢ zadnych
pochopnych ruchéw. Mamy
swoje spojrzenie, zeby sie
wzmocni¢ i Zzeby zaostrzy¢

rywalizacje. Dziatamy jed-
nak spokojnie i zobaczymy,
co z tego wyjdzie. Moge po-
wiedzie¢, Ze patrzymy na
zawodnikéw o pewnych
profilach. Takze takich, kto-
rzy mogg co$ wnie$¢ men-
talnie, nie chodzi o wiek, czy
dos$wiadczenie, bo pod tym
wzgledem mamy dobrze
dobrany zespo6t. Jak wyliczy-
liémy, to srednia wieku pitka-
rzy, kt6rzy grali wynosita 23,2
roku. Nie chcemy tej $redniej
specjalnie zwigkszac. Jesli
faktycznie pojawi sie jednak

ktos, kto dajako$¢, to bedzie-
my si¢ zastanawiac.
¢ Chodzi chyba przede
wszystkim o wieksza
rywalizacje wsrod
mlodziezowcow?
—Wiadomo, ze kazdy roz-
glada si¢ za dobrym zawod-
nikiem, ktéry dodatkowo
bedzie spelnial ten waru-
nek. Mamy takze u siebie
w klubie sporo zdolnych
chiopakéw, ale to dopiero
przyszto$¢, bo maja po 15,
czy 16 lat. Trenuja z nami,
dostaja czasami minuty

Kacprzyckiego, ale jeszcze
o dwéch-trzech innych
zawodnikow. Na razie szy-
kujemy si¢ jednak na to, ze
wszyscy zostana w kadrze na
wiosne. Powtarzam jednak,
jezeli wszystkie strony sko-
rzystalyby na takim trans-
ferze, to jestem pierwszy do
tego, zeby dac¢ zielone Swia-
tlo. Zalezy nam na rozwoju
graczy. A jak kto§ idzie wyzej,
to znaczy, ze zaréwno pil-
karz, jak i trener dobrze wy-
konuje swoje obowigzki.
ROZMAWIAL tUKASZ GLADYSIEWICZ

Zaczna

w lutym?

Z Lewartu Lubartow do wyzszych lig?

PILKARSKA Il LIGA Po dobrych wystepach w rundzie jesiennej dwdéch graczy Lewartu moze liczy¢ na oferty z lepszych
klubow. Bramkarz Jakub Dtugosz wybiera sie na testy do Bruk-Bet Termaliki Nieciecza. Niewykluczone, ze na wiosne

_ PILKARSKAIIILIGA
Swietokrzyski Zwigzek Pitki
Noznej przedstawit projekt
terminarza rundy wiosennej
grupy czwartej. Jezeli
pogoda pozwoli, to
rozgrywki zostang
wznowione w ostatni
weekend lutego

asi trzecioligowcy do gry

mieliby wréci¢ 26 lutego.

Ostatnia seria gier jest

z kolei planowana na

weekend 19-20 czerwca. Na razie
w terminarzu pojawily sie takze
cztery Srodowe terminy. Pierwszy
z nich mialby miejsce 14 kwietnia,
a kolejne: 28 kwietnia, 19 maja i3
czerwca. W kwietniu i maju do ro-
zegrania byloby az po sze$¢ kolejek.
W pierwszej serii gier w2021 roku
zmierza si¢ ze soba: Podhale Nowy
Targ — Lewart Lubartéw, Wistoka
Debica - Siarka Tarnobrzeg, Chel-
mianka Chelm —Wista Sandomierz,
Hetman Zamo$¢ — KS Wigzowni-
ca, Korona II Kielce — Stal Krasnik,
Jutrzenka Giebultéw — LKS Lagow,
Wolczanka Wolka Petkinska — Wista
Putawy, KSZO 1929 Ostrowiec Swie-
tokrzyski— Sokdt Sieniawa, Podlasie
Biata Podlaska - Orleta Radzyn Pod-
laski oraz Avia Swidnik — Cracovia Il
(LUKISZ)

-letni napastnik do Lewartu
2 ] byt tylko wypozyczony z Wisty

Putawy. Zreszta tylko do
konca pierwszej rundy. Teraz powinien
wroci¢ do Dumy Powisla, ale biorac
pod uwage, ze lider tabeli ma w skifa-
dzie: Adriana Paluchowskiego, czy
Emila Drozdowicza, to raczej miathy
problemy z regularna gra. A jak
najczestsze wystepy sa priorytetem
dla mtodego napastnika.
W tym sezonie wystgpit w 18 meczach
ligowych i zapisat na swoim koncie
siedem goli. Kilka z nich zresztq
bardzo tadnych. Dodatkowo w kazdym
spotkaniu ciezko pracowat dla zespo-
fu.
- Na pewno jest zainteresowanie
naszymi chtopakami. Kuba Diugosz
uda sie na testy do Niecieczy, a kilka
zespotow obserwowato tez Krystiana
i to z wyzszych lig - méwi Tomasz Bed-
naruk, trener beniaminka z Lubarto-
wa. - Z tego co wiem, chodzi o druzy-
ny spoza wojewddztwa lubelskiego.
Jest jednak jeszcze szansa, ze u nas
zostanie. Jezeli nie uda mu sie zaha-
czy¢ wyzej, to moze do nas wroci¢
- dodaje szkoleniowiec ekipy z Lubar-
towa.
Jezeli chodzi o Diugosza, to 20-letni
golkiper rozegrat w tym sezonie 11
meczéw w Il lidze. Do sktadu wsko-
czyt od siodmej kolejki. Trzy razy

w wyzszej lidze bedzie grat takze Krystian Zelisko

Jakub Dtugosz wybiera sie na testy do zespotu lidera Fortuna | ligi
Bruk-Bet Termaliki Nieciecza

zachowat tez czyste konto. Trzeba tez
dodad, ze klub z Niecieczy, to aktual-
nie lider tabeli Fortuna | ligi i chyba
gtowny faworyt do awansu.

W zespole z Lubartowa runde jesienng
do udanych moze zaliczy¢ jeszcze

FOT. STALKRASNIK.PL

kilku innych graczy. Przede wszystkim:
Bartosz Zbiciak i Filip Michatow. Ten
pierwszy jest wypozyczony do trzecioli-
gowca z Motoru Lublin. Pokazat
jednak, ze robi systematyczne poste-
py. - Spodziewamy sie, ze w sprawie

Bartosza, czy Filipa tez moga sie
pojawi¢ zapytania. Obaj maja jednak
wazne umowy i to nie bedzie takie
proste, zeby zmienili klub juz w zimie.
Zainteresowanie naszymi zawodnika-
mi jednak cieszy. To znaczy, ze
wykonujemy dobrze swoja robote
- wyjasnia trener Bednaruk.
Michatow duzo skorzystat na zmianie
pozycji. Wezesniej grat przede wszyst-
kim w obronie, ale kiedy zostat
przesuniety blizej bramki przeciwnika,
to jego rola w druzynie od razu wzro-
sta. Zdobyt gola w meczu Pucharu
Polski z Wistg Putawy, a p6Zniej trafiat
takze w lidze przy okazji spotkan
z Jutrzenka Giebuttow (dwa razy)
i Korona Il Kielce.
W Lubartowie powoli rozgladajq sie za
nastepcami. Na razie w klubie.
W srode trener Bednaruk prowadzit
zajecia z miodzieza z drugiego zespotu
i zawodnikami, ktérzy na jesieni mieli
mniej okazji do wystepow. - To takie
luzne spotkania, zeby mie¢ wieksze
rozeznanie wérod naszej miodziezy.
A transfery? Na pewno interesujg nas
przede wszystkim mtodzi chtopcy, ale
jeszcze zobaczymy, kto w zimie
pozegna sie z zespotem i na jakich
pozycjach bedziemy potrzebowali
nowych pitkarzy - wyjasnia opiekun
beniaminka.

LUKASZ GLADYSIEWICZ



sport

Motywacja do wa

la kobiecej pitki

klubowej w Polsce

to bardzo wazny

moment w historii.
Do Lecznej zawita bowiem
jedna z najwigkszych i naj-
bogatszych ekip w §wiato-
wym futbolu. PSG w kobie-
cej rywalizacji to podobna
polka jak meski odpowiednik
tej druzyny. W poprzednim
sezonie paryzanki dotarly
do pétfinatu Ligi Mistrzyn,
gdzie ulegly 0:1 Olympique
Lyon. Wcze$niej PSG zo-
stawilo w pokonanym polu
m.in. londynski Arsenal czy
portugalska Brage. — Nie tra-
filySmy na latwego rywala.
My jednak ani na chwile nie
zalamaly$my rak. Nie zamie-
rzamy przegrac tego spotka-
nia przed pierwszym gwizd-
kiem. Mamy motywacje,
by pokazac, ze polska pitka
kobieca przez lata sie rozwi-
nela, szczegdlnie w Leczne;j.
Mozemy nie by¢ faworytem,
ale znamy swoja warto$c.
Chcemy, zebyscie byli dumni
z naszej postawy. Wyjdzie-
my na to starcie, by walczy¢,
gryz¢ murawe i zostawi¢ na
niej serce. Kazda za kazda, bo
przeciez jesteSmy druzyna!
Walczy¢ bedziemy przede
wszystkim dla Was - Kibicow!
Mimo ze trybuny sa teraz
puste, to czujemy Wasze
wsparcie. Dziekujemy i obie-
cujemy jedno: damy z siebie
wszystko, a nawet wiecej, by
ten mecz byt $wietem dla nas

7z krezusem

PILKARSKA LIGA MISTRZYN Bedziemy gryz¢ trawe — zapowiadajg zawodniczki Gornika teczna
przed czwartkowym meczem z francuskim Paris Saint-Germain. Poczatek rywalizacji zaplanowany

Emilia Zdunek (z pitka) jest jedng z liderek Gornika w tym sezonie

jestnagodz. 17
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wszystkich — napisaly pitkar-
ki Gornika Leczna w specjal-
nym licie skierowanym do
kibicéw, a opublikowanym
w materiatach prasowych
klubu.

PSG ma prawie nieograni-
czone mozliwo$ci finanso-
we, dlatego moze zatrudniac
najwieksze gwiazdy $wiato-
wego futbolu. Trener Olivier
Echouafni korzysta z tego
przywileju pelnymi garScia-
mi i w skladzie ma m.in. za-

wodniczki z Francji, USA,
Brazylii, Niemiec, Szwajcarii,
Danii, Kanady, Hiszpanii czy
Chile. Najstynniejsze pilkar-
ki to Ramona Bachmann,
Marie-Antoinette Katoto,
Formiga, czy Irene Paredes.
Cata czworka to szeroko roz-
poznawane na Swiecie za-
wodniczki, ktére maja status
gwiazd kobiecego futbolu.
Formiga siegala po medale
Igrzysk Olimpijskich, Bach-
mann i Paredes graly na

mistrzostwach $wiata, a to
tylko kilka z ich osiagniec.
Jest tez jedna Polka, Paulina
Dudek. To 23-letnia pomoc-
niczka, ktéra ma na swoim
koncie m.in. mistrzostwo
Europy U-17. W kraju grata
przede wszystkim dla Medy-
ka Konin, skad trafita do PSG.

OczywiScie mistrz Polski
nie jest faworytem tej rywali-
zacji. Ekipa ze stolicy Francji
powinna kwestie awansu za-
tatwi¢ juzwlecznejisprawi¢,

@
czwartek 10 grudnia 2020 dZImmu

Iki

ze rewanz bedzie miatl dla
niej charakter jedynie moc-
niejszego sparingu. W Gorni-
ku jednak nie sktadajq broni,
zwlaszcza, ze postawa zespo-
ty na miedzynarodowe;j are-
nie jest diametralnie inna niz
ta na wrodzimej Ekstralidze.
W niej lecznianki sa na razie
na pigtym miejscu. W kwalifi-
kacjach Ligi Mistrzyn jednak
zachwycity i w efektownym
stylu wyeliminowaty ZNK
Split oraz Apollon Limassol.
W niedziele natomiast po-
konaly az 10:0 Unie Opole
w 1/16 finatu Pucharu Polski.
Konfrontacja z III-ligowcem
byla dla tecznianek préba
generalna przed rywaliza-
cja z krezuskami z Paryza.
— Aby osiagnac¢ przyzwoity
rezultat w konfrontacjiz PSG
trzeba zagrac tak jak z Apol-
lonem. Musimy walczy¢ na
110 procent naszych mozli-
wosciiwspiac sie¢ na wyzyny
naszych umiejetnosci. Mecz
z mistrzem Cypru udowod-
nil, Ze polskie pitkarki potra-
fig grac¢ w piltke — przekonuje
Piotr Mazurkiewicz, opiekun
Gornika.

Dzisiejszy mecz rozpocz-
nie si¢ o godz. 17 w Leczne;.
Spotkanie z powod6w epide-
miologicznych bedzie toczy¢
sie bez udziatu publiczno$ci.
Rewanz jest zaplanowany na
16 grudnia na godz. 15. Oba
spotkania beda transmito-
wane na antenie TVP Sport.

KAMIL KOZIOL

Pierwszy set byl przelomowy

TAURON 1. LIGA SIATKARZY W zalegtym spotkaniu 6smej kolejki Polski Cukier Avia Swidnik pokonata

ecz bardzo do-

brze rozpoczeli

Swidniczanie.

Po ataku Karola
Rawiaka i asie serwisowym
Wiktora Nowaka gospo-
darze prowadzili 2:0. Avia
wygrywatla juz nawet roz-
nicq pigciu punktow (12:7).
Osme ,oczko: dla krako-
wian to btad w zagrywce
Rawiaka. To co wydarzylo
si¢ p6zniej znaczaco wptly-
neto na atrakcyjnoéé par-
tii otwarcia. Na zagrywce
w druzynie gosci pojawil
si¢ przyjmujacy AZS AGH
Kamil Debski. Dzieki jego
serwisowi przyjezdni bar-
dzo szybko zniwelowa-
li strate (13:12), a chwile
p6zniej po ataku Mateusza
Jozwika doprowadzili do
remisu 14:14. Odtad to siat-
karze AZS AGH mieli ini-
cjatywe. Rywal Avii uzyskat
przewage jednego, dwoch
punktéw. W pewnym mo-
mencie byto juz 21:17 dla
gosci. Szkoleniowiec §wid-
niczan Witold Chwastyniak
zaczal dokonywaé zmian.

Na boisko weszli Jakub Guz,
Lukasz Walawender, Bartto-
miej Zywno. Gospodarzom
udato sie¢ doprowadzi¢ do
remisu 22:22 i obroni¢ set-
bola (z 23:24 na 24:24). W
rewanzu to goscie dwu-
krotnie wyszli obronna reka
doprowadzajac do réwno-
wagi. Partia zakonczyla si¢
wygrang zo0lto-niebieskich
28:26.

W drugiej partii Avia od
poczatku narzucita rywalo-
wi swoj styl. Swidniczanie
wygrywali juz 8:2, 12:7 jed-
nak, tak jak w poprzedniej
odstonie, znowu roztrwo-
nita przewage (13:13). Na
szczeScie w pore zdotata
powrdci¢ do gry i ponow-
nie odjechata krakowianom
(19:15, 21:17, 24:18) osta-
tecznie zwyciezajac do 18.

Gospodarze zakonczyliry-
walizacje o punkty w trzech
setach. Ostatni przebiegat
pod ich dyktando. Zwyciezy-
liw nim 25:17, a w spotkaniu
3:0. Juz wniedziele do Swid-
nika przyjedzie spadkowicz
z PlusLigi Vista Bydgoszcz

AZS AGH Krakow 3:0

(godzina 17). Po $srodowym
zwycigstwie Polski Cukier
Avia awansowala na piate
miejsce wtabeli z dorobkiem
19 punktéw.

(GROM)

Polski Cukier Avia Swidnik —
AZS AGH Krakow 3:0 (28:26,
25:18,25:17)
Polski Cukier Avia: Nowak,
Rawiak, Recko, Boruch, Stugocki,
Swodczyk, Kus$ (libero) oraz Guz,
Walawender, Zywno.
AZS AGH: Debski, Michalak, Buczek,
Macyra, J6zwik, Grzymata, Czyrek (libero)
oraz Stasiek (libero), Borkowski, Janusz,
Fenoszyn, Kraut.
MVP: tukasz Swodczyk (Polski Cukier
Avia).

Wyniki innych §rodowych
spotkan: BAS Bialystok —
Exact Systems Norwid Cze-
stochowa 0:3 (17:25, 23:25,
22:25) e Lechia Tomaszow
Mazowiecki-KPS Siedlce 1:3
(17:25,21:25, 27:25, 25:27).

Siatkarze ze Swidnika
pokonali AZS AGH Krakéw
W trzech setach

FOT. PIOTR MICHALSKI
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Zdobywali
doswiadczenie

BIEGI NARCIARSKIE
Dobry wystep Anny
Berezeckiej w Alpen

Cup w Goms

awodniczka MULKS Grupa
Z Oscar Tomaszow Lubelskich

wystepowata w Szwajcarii
w rywalizacji juniorskiej, ktora
byta bardzo mocno obsadzona.
18-latka w kwalifikacjach
sprintu pobiegta bardzo dobrze
i zajeta 15 miejsce. Do zwyciez-
czyni, Marii Iglesias z Hiszpanii,
stracita 20 sek. Niestety,
w swoim biegu ¢wiercfinatowym
trafita na bardzo mocne repre-
zentantki gospodarzy Nadje
Kaelin i Anje Weber. Polka
zajeta czwarte miejsce i osta-
tecznie zostata sklasyfikowana
na 16 pozycji. Wygrata Weber,
ktora wyprzedzita w finale Lucje
Isonni (Wtochy) oraz Kaelin.
Dzienh pozniej, w biegu na 5 km
stylem dowolnym Berezecka
byta 22. Do zwyciezczyni, Hany
Mazi Jamnik ze Stowenii stracita
blisko 2 min.
Klubowy kolega Berezeckiej,
Bartosz Cielniak, sobotnich
sprintow Alpen Cup nie bedzie
wspominat zbyt dobrze, bo nie
przebrnat kwalifikacji - zajat
w nich 44 miejsce. Dzieh
pbzniej, w biegu na 10 km
stylem dowolnym, wywalczyt 26
miejsce. Do zwyciezcy, Cla-Ursi-
na Nufera ze Szwaijcarii stracit
nieco ponad 2 min.
Zawodnicy z Tomaszowa
Lubelskiego startowali takze
w Zakopanem, gdzie rozegrano
inauguracyjne zawody Pucharu
Grupy Azoty. W sobote rywalizo-
wano w sprintach, gdzie
czwarte miejsce wywalczyt
Michat Gumieniak z MULKS
Grupa Oscar Tomaszow Lubel-
ski. Szosty w tej konkurencji byt
Dawid Ciecko. W mtodzikach
najlepszy byt inny z tomaszo-
wian, Szymon Belz, a trzecie
miejsce w tej kategorii wieko-
wej zajat Bartosz Kita. W mto-
dziczkach na najnizszym
stopniu podium staneta Karoli-
na Kué.
W rozegranych dzief pézZniej
biegach dystansowych stylem
dowolnym Gumieniak byt
szosty. Czotowq dziesiatke
zamkneli natomiast jego
klubowi koledzy - Jakub Ferenc
i CieCko. W kategoriach mto-
dziezowych na podium zmiescili
sie Emil Koper (3 miejsce,
juniorzy mtodsi), Ku¢ (2 miej-
sce, mtodziczki), Kita (2 miej-
sce, mtodzicy) i Maciej Dubas
(3 miejsce, miodzicy).

Lotto (8.12)

5,20, 24,29, 31, 39.

Lotto Plus (8.12)

1, 3,18, 29, 34, 40.

Multi Multi (9.12), godz. 14
5,6,8,9,10,11,12, 15, 20,
35, 39,40, 42,43, 44,55,
68, 70, 75, 76. Plus 20.
Multi Multi (8.12), godz.
21.50

2,5,10,11,12, 13,21, 31,
42,44,45, 49,53, 54,57,
63,66,67, 73, 74. Plus 42.
Mini Lotto (8.12)
12,18,24,27,42.

Ekstra Pensja (8.12)
5,9,14,16,32 - 2.

Ekstra Premia (8.12)
1,4,7,12,33-3.

Kaskada (9.12), godz. 14
2,3,5,9,11,12, 15, 16, 18,
20,22, 23.

Kaskada (8.12), godz. 21.50
1,3,5,7,11,13,14, 15, 16,
18,19, 23.

Super Szansa (9.12), godz.
14

4,2,8,7,3,2,9.

Super Szansa (8.12), godz.
21.50

2,9,7,2,0,3, 1.



KARTKA Z KALENDARZA

1868

w Londynie uruchomiono
pierwszg na Swiecie
uliczng sygnalizacje

Swietlng

1889

amerykanski
przedsiebiorca George
Stafford Parker
opatentowat swoje
pierwsze wieczne piodro

1895

premiera opery ,Noc
wigilijna” Nikotaja
Rimskiego-Korsakowa

1911

Maria Sktodowska-Curie
odebrata Nagrode Nobla
w dziedzinie chemii

1924

Wiadystaw Reymont
odebrat literackg Nagrode
Nobla

1966

premiera debiutanckiego
album Czerwonych Gitar
,To wtasnie my”

1989

premiera filmu ,Dekalog I
w rezyserii Krzysztofa
Kieslowskiego

2001

premiera filmu ,Wtadca
Pierscieni: Druzyna
Pierscienia” w rezyserii
Petera Jacksona

2019

Olga Tokarczuk odebrata
literackg Nagrode Nobla

Oscarow (na 10 nominagji)
zdobyt film ,Lawrence
z Arabii” w rezyserii
Davida Leana. Za
najlepszy film, dla
najlepszego rezysera,
najlepsza muzyke
(Maurice Jarre),
scenografie zdjecia
(Freddie Young), dzwiek
i montaz. Film swoja
premiere miat 10 grudnia
1962 roku

www.dziennikwschodni.pl
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Witamy w Night City

GRAMY Po o$miu latach od pierwszej zapowiedzi dzi$ na catym $Swiecie debiutuje gra Cyberpunk 2077

ydana w 2015

roku gra Wiedz-

min 3: Dziki

Gon okazala sie
wielkim sukcesem komercyj-
nym i artystycznym. Produk-
cja polskiego studia CD Pro-
jekt RED zebrata setki nagrod
i rewelacyjnie sie sprzedata.
Twoércy innych gier czesto
chetnie sie od WiedZzmina
odwolywali wskazuja gre jako
przyktad wzorcowych roz-
wigzan. Ale przede wszyst-
kim gra doczekata si¢ mno-
stwa niezwykle pozytywnych
recenzji graczy.

Wielkie oczekiwania

Jednak juz w 2012 roku
studio zapowiedzialo, Ze ko-
lejna produkcja bedzie inna.
Cyberpunk 2077 to gra opar-
ta na popularnym systemie
Cyberpunk autorstwa Mike’'a
Pondsmitha. Zamiast wiedz-
minskich zmystéw: cyberne-
tyczne ulepszenia. Zamiast
Novigradu: roz§wietlone
neonami Night City. Zamiast
magii: hakowanie.

Oczekiwania wobec gry
rosty z kazdym rokiem (a
ostatnio z kazda przektadang
data premiery). Wszystkiemu
towarzyszyta wielka kampa-
nia reklamowa i marketingo-
wa; tacznie z napojami czy
sprzetem dla graczy inspiro-
wanym gra. W miedzyczasie
gieldowi inwestorzy bacznie
Sledzili notowania CD Projekt
RED nawarszawskiej gietdzie.

Wielka premiera

Dzi§ gra Cyberpunk 2077
debiutuje na PC, PlayStation
415 oraz Xbox One i Xbox se-
ries X (w przysztoSci ukaze sie
réwniez darmowa aktualiza-
cja, dzieki ktérej Cyberpunk
2077 bedzie moégt w pelni
wykorzystac potencjat konsol
nowej generacji).

Akcja gry przenosi nas do
cyberpunkowego $wiata, do
miasta Night City. To otwarty
Swiat peten neonéw, ludzi z
cybernetycznymi wszczepa-
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mi i przygod czekajacych na
graczy, ktorzy wcielaja siewV,
najemnika/najemniczke.
Night City to jest bezpiecz-
ne miejsce do zycia, ale ludzie
tacy jak V dostrzegaja w tym
nie niebezpieczenistwo, a
okazje do szybkiego zarobku
przy niekoniecznie legalnych
zleceniach. Jedno z nich nie
konczy sie jednak dobrze, ale
wtedy poznajemyJohnny’ego
Silverhanda (granego przez
Keanu Reevesa). Wraz z roz-
wojem opowieSci poznamy
kolejne miejsca w Night City,
gangi walczace o wladze w
potswiatku i kolejne postacie
znietuzinkowymi historiami.
Nie zabraknie tez walk,
modyfikowania wyposazenia
ijezdzenia. W Night City cze-
kajananas pojazdy od 12 pro-
ducentéw. Od luksusowych
limuzyn, po miejskie autka.
Ale wszystkie w odpowiednio
cyberpunkowym stylu.
Diugo o grze mozna by
opowiadac; takze o jej za-
awansowanej stronie tech-
nicznej i wykorzystywaniu
technologii ray tracing.
Ajakwypada calo$c? W ser-
wisie metacritic.com Srednia
ocen z pierwszych recenzji
jest niezwykle wysoka: to 91
na 100. A 15 (z 46) recenzji
branzowych portali z calego
Swiata koniczy sie maksymal-
naocena.
Wiecej na stronie cyber-
punk.net (RAD)

W polskiej wersji jezykowej w roli V,
gtownej postaci Cyberpunk 2077,
ustyszymy:

o Lidie Sadowa (znang z dubbingu
w takich filmach jak Kraina Lodu,
Avengers: Wojna bez granic czy gra
Until Dawn)

o Kamila Kule (filmy Czarna
Pantera, Piekna i Bestia, gra Call of
Duty: WWII).

Johnny Silverhand, w ktorego w
angielskiej wersji jezykowej wciela
sie Keanu Reeves, w polskiej wersji
przeméwi glosem Michata Zebrow-
skiego.




