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A co, jesli Duda przegra?

do walki o reelekcje ANDRZEJA DUDY, bo ,bez cigzkiej orki sukcesu nie bedzie”.

P rezes PiS JAROSLAW KACZYNSKI udzielit wywiadu ,Gazecie Polskiej”, gdzie zagrzewat

Czy beda przyspieszone wybory, jesli Duda poniesie porazke? — Bedziemy kontynu-
owali realizacje programu wyborczego nawet z opozycyjnym prezydentem. Mamy stabilng
wiekszo$§¢ w Sejmie i nic tego nie zmieni - zapewnia Kaczynski.

Paluszek bez kary

razie nie wystapi z wnioskiem o ukaranie Joanny Lichockiej— donosi Gazeta.pl.

Rzecznik dyscypliny klubu parlamentarnego PiS Waldemar Andzel poinformowal, Ze na

Portal przypomina, Ze postanka w ubieglym tygodniu pokazata postom opozycji srod-

kowy palec.
—Pokazac srodkowy palec w Sejmie to nie to samo, co powiedzie¢: ,,Panie Marszatku kochany”
—komentuje internet.

Za przy

grudniu i stycz-
niu pracowni-
cy ministerstw

otrzymali okoto 30 milio-
noéow ztotych nagréd i bo-
nus6w - poinformowat
»Super Express”. Tabloid

A

twierdzi, ze najwieksza
kwote - 12,9 mln zl — wy-
ptacono zatrudnionym
w ministerstwie finan-
sow. Wielomilionowe pre-
mie rozdysponowano tez
w MSZ i MON.

chodzenie do pr.

acy

W dwa miesigce pracow-
nikom ministerstw wypta-
cono 30 mln zt premii. M.in.
za ,samodzielnos$¢, zaanga-
zowanie i terminowe wywia-
zywanie sie z obowigzkow”
—ujawnia gazeta.

Premia dla zawsze gotowej

ak twierdzi Onet, sze-
fowa Kancelarii Sejmu
otrzymata ponad 45 tys.
brutto nagréd za 2019 r.
Dwa razy za sprawa mar-
szatka Marka Kuchcinskie-
go, raz dzieki marszatek Elz-
biecie Witek.
Za co te nagrody?

Zato - tlumacza sejmo-
wi urzednicy — ze praca
Agnieszki Kaczmarskiej
wigze si¢ m.in. z ,po-
waznym ograniczeniem
czasu prywatnego” i ,ko-
nieczno$cig stalej goto-
woéci do realizacji no-
wych zada”.

Wedlug , Polityki”, gtéwna
zaletg Kaczmarskiej bylo to,
Ze wbrew ekspertyzom wielu
konstytucjonalistéw uparcie
odmawiala ujawniania listy
podpiséw sedziow wspie-
rajacych kandydatéw do
nowej, stworzonej przez PiS
Krajowej Rady Sadownictwa.

Estetyczne zabiegi CBA

entralne Biuro Antykorupcyjne
niedawno ujawnilo materialy ws.
4 willi Kwasniewskich” w Kazimierzu
Dolnym. Jak podaje portal oko.press, CBA
naruszyto w ten sposdb prywatnos¢ wielu

0sob.

Dla przyktadu, CBA opublikowalo nagra-
nia i stenogramy caltych rozméw, facznie
z fragmentami dotyczacymi prywatnego
zycia podstuchiwanych oséb i ich znajo-
mych.-W ten sposéb wszyscy mogli dowie-
dzie¢ si¢ m.in. o zabiegach estetycznych,
zjakich korzystata Malgorzata E, Zona akto-
raJana E - podsumowuje oko.press.

Przepraszam, czy tu

gryza?

iedawno , Gazeta Wyborcza” ujawni-

\ la sprawe ugryzienia przez szefowa

sztabu Andrzeja Dudy Jolante Turczy-
nowicz-Kierytto mieszkatica Milanéwka.

Do incydentu w noc poprzedzajaca wybo-
ry samorzadowe w 2018 roku niewatpliwie
doszlo, ale obie strony przedstawily zupetnie
inne wersje wydarzen. Turczynowicz-Kierytto
twierdzi, Ze stanela w obronie swojej i syna,
gdy byta duszona. Co innego méwi pogryzio-
ny Krzysztof Umiastowski. Ten twierdzi, ze
zostal pogryziony, kiedy usitowat zatrzymac
kobiete, gdy naruszala cisze wyborcza.

Patryk Pytlak
*Wjakim stanie jest teraz
polskie gérnictwo?

- Branza jest pod silng pre-
sja wielu czynnikéw. Polityka
klimatyczna powoduje stop-
niowe ograniczanie zuzycia
paliw kopalnych na rzecz
odnawialnych Zrédetl energii.
Niskie ceny na §wiatowych
rynkach wymagaja stalej
pracy nad obnizaniem kosz-
tow. I tak jak pozostate bran-
ze, mamy do czynienia z ryn-
kiem pracownika, ktéry wy-
maga od pracodawcy coraz
wiecej. Takich wyzwan, przed
ktérymi stoi dzis polskie gor-
nictwo jest wigcej.
¢ Czy mozna powiedzie¢, ze
polski przemyst
wydobywczy dopadl kryzys?

- Nie nazwalbym obec-
nej sytuacji w ten sposob.
Chociaz w ostatnich miesia-
cach pojawily sie dodatkowe
utrudnienia. Mam tuna mysli
przede wszystkim tegorocz-
na, wyjatkowo ciepta i wietrz-
ng zime, ktéora wymusita
zmiany w sposobie dziatan
elektrowni, a w konsekwen-
cjiikopaln. Klienci zuzywaja
mniej energii, a elektrownie
wiatrowe pracuja z mak-
symalnymi mocami. Tylko
przez cztery dni lutego do-
starczyly niemal tyle energii,
ile przez caly sierpieni 2019
roku.

Ma to wplyw na zmniej-
szenie produkcji w elektrow-
niach na wegiel kamienny;,
ktére w styczniu wytworzyty
0 14 proc. pradu mniej niz
przed rokiem. To oczywiscie
oznacza zmniejszenie za-
potrzebowania na surowiec
ijegonadpodaz.
¢ Jak duzo wegla zalega na
zwalach w kopalni? Czym to
jestspowodowane?

- Jest go sporo. Mamy jesz-
cze pewne mozliwoSci na
terenie kopalni, pracujemy
tez z naszymi partnerami,
elektrowniami i elektrocie-
plownia z Grupy Enea nad
optymalnym roztozeniem
zapasOw wegla na wszystkich
naszych sktadowiskach.

e Jaki$ czas temu
zdecydowali sie pafistwo na
ograniczenie wydobycia
wegla. Skad taka decyzja?

- To nic nadzwyczajnego,
element nowoczesnego za-
rzadzania firma w taki spo-
sOb, by byla przygotowana na
rozne scenariusze. Potrafimy
elastycznie dostosowywac
sie do sytuacji, gdy elektrow-
nie zawodowe, ze wzgledow,
o ktérych méwiltem, potrze-
buja mniej wegla. Reagujemy
na to, zmieniliSmy harmono-
gramy i przesuneliSmy cze$¢
zaplanowanej produkcji na
kolejne miesiace, by zabez-
pieczy¢ odpowiedni poziom
dostaw w szczycie letnim,
kiedy wiekszy pobér ener-

gii beda generowacd systemy
klimatyzacji. Te korekty pla-
néw dziennych obowiazuja
tylko do konca tygodnia. Od
poniedziatku wracamy do
standardowego trybu pracy,
cala sytuacja nie ma wptywu
nanasznajwazniejszy, roczny
plan wydobycia.

¢ Po tej decyzji akcje spotki
spadly az o 15 proc.
Dlaczego gielda
zareagowala w taki spos6b?

- Nie jest moja rolg komen-
towanie reakcji rynku. Obec-
nasytuacja w catej branzy nie
jestlatwaiodczuwaja to takze
nasi konkurenci. Ale funda-
menty naszej firmy sa mocne,
jesteSsmy liderem branzy wy-
dobywczej, a nasza wysoka
efektywno$¢ i dobre wyniki
finansowe nie budza watpli-
WOSCI.

e Jastrzebska Spotka
Weglowa postapila
przeciwnie. Nie ograniczyla
wydobycia, a nawet w swoim
oficjalnym stanowisku
poinformowala, ze
»wszystko idzie zgodnie

z planem”.To czyj plan jest
lepszy ich czy wasz?

- JSW nie produkuje paliwa
dla energetyki, a ciepta zima
i silny wiatr nie wplywaja na
rynek wegla koksowego. Ale
i w Bogdance wszystko idzie
zgodnie z planem. Roczny
plan wydobycia nie ulegt
zmianie.
¢ Czy obawia si¢ pan, ze
gobrnicy z kopalni Bogdanka
wyjada na przyklad do
Warszawy na demonstracje?

- Mysle, Ze na Slasku emo-
cje zwigzane z negocjacjami
placowymi w najwiekszej
spotce weglowej juz opadly.
W naszej firmie rozmowy
jeszcze trwaja. Zwiazki zawo-
dowe to trudni partnerzy, ale
odpowiedzialnie podchodza-
cy do spraw naszej kopalni.
JesteSmy na dobrej drodze do
wypracowania kompromisu.
¢ Czy obecna, trudna
sytuacja wplynie na
aktywnos¢ spoleczna sp6iki,
jej zaangazowanie na
przyklad w projekty
sponsoringowe?

- JesteSmy mecenasem kul-
tury i sportu na Lubelszczyz-
nie i zamierzamy by¢ na tym
polu nadal aktywni. Rocznie
realizujemy ponad 50 r6z-
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ytuacji jest
vegiel?

twa i odczuwaja to takze nasi konkurenci.
2y wydobywczej, a nasza wysoka efektywnosc i dobre wyniki
Nasilem, prezesem zarzadu Lubelskiego Wegla Bogdanka

Niewyobrazalne przestepstwo

nych projektéw sponsorin-
gowych, wspierajac cenne
inicjatywy w wielu miejsco-
wosciach wojewddztwa.
W naszej ocenie to wlasciwy
poziom, nie zamierzamy
zwiekszac¢ budzetu. Czes¢
z tych inicjatyw nie miataby
szansy zaistnienia bez na-
szego udziatu. Restrykcyjnie
dbamy jednak o wtasciwy po-
ziom kosztow takich przed-
siewzie¢, ich jako$¢ meryto-
rycznag, a takze efektywno$c
biznesowa i spoteczng na-
szych dzialan. Jest wiec natu-
ralnym, Ze z czeSci projektow
rezygnujemy, a czesci prosb
nie uwzgledniamy.
e Jaka przyszlo$¢ czeka wasz
najwiekszy projekt
sponsoringowy, czyli Gornik
Leczna? Ostatnio doszlo tam
do zmian w zarzadzie
stowarzyszenia, méwi sie
o zmianach we wspolpracy
sponsora z klubem.

- Grajacy obecnie w I lidze
pitkarze Goérnika Leczna to

nasz najwiekszy i najwazniej-
szy projekt sponsoringowy,
ktéremu kibicuje region i
z ktdrego wszyscy jesteSmy
dumni. Jest on dobrze pro-
wadzony przez spétke Gornik
Leczna S.A. i wierze, ze zie-
lono-czarna ekipa z naszym
logo na piesiach wkrotce
awansuje do bezposredniego
zaplecza ekstraklasy.

Dla nas, jako sponsora bu-
dujace jest takze to, jak roz-
wija sie projekt mtodzieZowy,
realizowany przez Fundacje
Akademia Sportu Gornika

Z informacji Ministerstwa
Aktywow Panstwowych
wynika, ze w Polsce
wydobycie wegla
kamiennego maleje. Jednak
w przypadku kopalni
Bogdanka wydobycie 2 lata
temu wyniosto 9 min ton,

a w ubiegtym roku:

9,4 min ton

Leczna. Przy klubie powstata
profesjonalna kuZnia talen-
tow, ktéra ma pod swoimi
skrzydtami okoto 400 adep-
tow pitki noznej, chtopcow
i dziewczynek w wieku 6-18
latijedyna na LubelszczyZnie
Srednia szkole mistrzostwa
sportowego. Na to chcemy
stawia¢ w przysztosci. Nato-
miast z pewnym zaniepoko-
jeniem obserwujemy ostatnie
dzialania stowarzyszenia GKS
GornikEecznainie ukrywam,
ze oczekujemy istotnych
zmian w jego funkcjonowa-
niu.

* A jaka przyszlo$¢ czeka
kopalnie Bogdanka?

- Wiosng oglosimy aktuali-
zacje dlugofalowej strategii
naszej spoiki, z perspektywa
racjonalnego rozwoju do
lat 50-tych. Jest ona oparta
o nowe ztoza w Ostrowie i Cy-
cowie (K6-K7), innowacyjne
rozwigzania technologiczne
istala poprawe doskonatosci
operacyjne;.
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net poiinformowat,
O ze 16-letni Jan z okazji
walentynek umiescit
grafike z teczowym herbem
Jordanowa na zamknietej
grupie na Facebooku.
I bedzie miat ktopoty, bo
burmistrz miasteczka zlozyt

wtej sprawie zawiadomienie
na policje. Miat to zrobi¢ na
wniosek kilkunastu miesz-
kanicow, ktérym nie spodo-
bata sie przer6bka herbu.
Wedlug policji nastolatek
moze podpadaé pod art. 137
Kodeksu Karnego: ,Kto pu-

blicznie zniewaza, niszczy,
uszkadza lub usuwa godto,
sztandar, choragiew, bande-
re, flage lub inny znak pan-
stwowy, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolno$ci
doroku”

Tusk o meskosci
prezydenta

ak zauwazyl serwis natemat.pl, Donald

Tusk bardziej zaangazowat sie w krajo-

wa polityke i wlaczyt w kampanie prezy-

encka. W Biatymstoku dziennikarze pytali

g0, czy uwaza, ze prezydent Andrzej Duda
zawetuje doplate 2 mld zt dlaTVP.

—Wydaje sig, Ze nie ma na tyle odwagi ani
takiego charakteru, ktdry by sktonit go do
tego, zeby zawetowac. Zreszta do tej pory
nigdy mu chyba do glowy nie przyszlo,
aby przeciwstawic sie prezesowi Ka-
czynskiemu i nie widze powodu, dla
ktoérego mialby teraz stac si¢ mez-

czyzna — podsumowat Tusk.

’,‘,
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ROCK | POP | CLASSIC

20 KWIETNIA 2020 R. GODZ. 19.00
Hala Sportowo-Widowiskowa ,,Globus”

Bilety do nabycia: sie¢ sklepow Media Markt | www.abilet.pl | www.ebilet.pl | www.kupbilecik.pl
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Maj 2023:
Jest si¢ czego bac?

Zatrzy lata o mature bedzie znacznie trudniej. Zeby zdac¢ egzamin trzeba bedzie nie tylko - tak jak teraz - przystapic do
egzaminu z jednego przedmiotu na poziomie rozszerzonym, ale zdobyc¢ z niego co najmniej 30 procent punktow. Szacuje
sie, ze gdyby takie warunki obowigzywaty juz teraz, to egzaminu dojrzatosci nie zdataby potowa ucznidow technikéw.
Problemy mieliby tez niektorzy licealisci

i 8 <8

A

2% 3
ALY
LR

v

Agnieszka Kasperska

becnie maturzy-

§ci zdaja cztery

obowiazkowe eg-

zaminy pisemne
i dwa ustne. Te ostatnie to
nie okre$lajace poziomu eg-
zaminy z jezyka polskiego i
7 jezyka obcego.

Pisemnie zdac trzebajezyk
polski, jezyk obcy i matema-
tyke. Wszystko na poziomie
podstawowym. Obowigzko-
wy jest tez wybrany przed-
miot dodatkowy na pozio-
mie rozszerzonym. O ile
z pozostalych egzaminéw
- zeby je zdac - trzeba otrzy-
mac co najmniej 30 proc., to
do poziomu rozszerzonego
trzeba jedynie podejsc.

Wkroétce ma sie to zmie-
nic...

Przedmiot rozszerzony

- Od 2023 roku o zdaniu
egzaminu maturalnego
oprocz przedmiotéw pod-
stawowych bedzie decydo-
walo uzyskanie minimum
30 procent z jednego przed-
miotu na poziomie rozsze-
rzonym, czego do tej pory
nie wymagano - zapowie-
dzial Marcin Smolik, dyrek-
tor Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej, na posiedzeniu
sejmowej komisji edukacji.

Ato oznacza, Ze nowe ma-
tury obejma absolwentéw

nowych zreformowanych
podstawdwek, ktérzy nauke
w liceach i technikach roz-
poczeli we wrzesniu.

- Matury na nowych zasa-
dach nie zdalbym. Nie ma
takiej mozliwosci - przyznaje
Piotr, uczen pierwszej klasy
jednego zlubelskich techni-
kow. - Mam wiele szczeScia,
ze mnie ona ominie. Do eg-
zaminu rozszerzonego bede
musial po prostu tylko po-
dejsc. To, czy napisze Zle czy
dobrze nie ma najmniejsze-
g0 znaczenia.

Zeby zdaé

Uczniowie wiedza jak
dziata system i wykorzystuja
to.

- BadZmy szczerzy: kazdy
kombinuje, jak moze.
Uczniowie licedéw przygo-
towuja sie do olbrzymiej
konkurencji w bitwie o in-
deks wyzszej uczelni. Zdaja
dwa, trzy przedmioty roz-
szerzone. Bardzo dobrze sie
do nich przygotowuja, by
miec¢ jak najwieksza liczbe
punktéw. W technikach jest
inaczej - przyznaje dyrektor
jednego z bardziej oblega-
nych lubelskich technikéw.
- Nasi uczniowie tylko w nie-
wielkim procencie ida na
studia. Dla zdecydowanej
wiekszosci nauka konczy
sie na maturze. Licza sie dla

nich umiejetnosci zawodo-
we, a nie to, jak ten egzamin
wypadnie. Wazne jest, zeby
zdac.

- Do rozszerzenia sie nie
ucza - mowi wprost inny
dyrektor. - Podchodza, pisza
ijuz. Wazne, zeby mie¢ 30
proc. z przedmiotéw obo-
wigzkowych na poziomie
podstawowym. Dla wielu
to i tak ogromne osiagnie-
cie i walka ze samym soba.
To, ze do przedmiotéw do-
datkowych zupelnie sie nie
przygotowuja widac po sta-
tystykach.

Male procenty

Przyktady mozna mno-
zy¢. W Technikum Zespotu
Szko6t Ekonomicznych im.
Marii Dabrowskiej w Mie-
dzyrzeczu Podlaskim egza-
min zWOS w ubiegtym roku
zdano na $rednio 9 proc.

* Informatyka: 23 proc.

* Geografia: 28 proc.

*Chemia: 17 proc.

*Matematyka: 21 proc.

W Technikum nr 2 w Kra-
$niku ubiegloroczni matu-
rzysci zdali tak:

*Matematyk: 12 proc.

* Fizykana 15 proc.

* Informatyka: 8 proc.

*Jezyk angielski: 28 proc.

W Technikum we Wloda-
wie matematyka zdawana
byla na $rednio 4 procent,

Nowe matury obejma ab-

solwentéw nowych zrefor-
mowanych podstawowek,

ktorzy nauke w liceach

i technikach rozpoczeli we
wrzesniu

FOT. WOJCIECH NIESPIALOWSKI/AR-
CHIWUM

biologia na 10, fizyka na,
geografia na 17, historia na
23, informatyka na 24 proc.

Nie sa to przy tym przykta-
dy ztych szkét. To tylko dane
pokazujace og6lna tenden-
cje. Podczas ubieglorocznej
matury w wojewddztwie
lubelskim na poziomie roz-
szerzonym uczniowie tech-
nikum zdawali egzamin
zmatematykina 18 procent,
zjezyka hiszpanskiego na 18
proc., z biologii na 16 proc.,
chemii: 21, filozofii: 20, fizy-
ki: 23, geografii: 21, historii:
22, informatyki: 26, a WOS:
13 procent.

Rodzice i uczniowie
Niewiele lepiej jest tez
w niektorych liceach. O ile
§rednie wyniki z przedmio-
tow dodatkowych z jezyka
polskiego, matematyki oraz
jezykow angielskiego, fran-
cuskiego, rosyjskiego i nie-
mieckiego we wszystkich

powiatach naszego woje-
wodztwa zaliczono na powy-
zej 30 procent, to z pozosta-
tymi przedmiotami nie bylo
juz tak r6zowo. Na przyktad
z biologii w powiecie zamoj-
skim $redni wynik wynosi 11
proc., z chemii w powiecie
chelmskim $rednio osia-
gnieto 13 proc., w lubelskim
z geografii na 16 procent,
z historii w leczynskim 10
procent.

WII Liceum Og6lnoksztat-
cacym w Rykach biologie
zdawano na 17 proc., che-
mie na 8 proc., historie¢ na
20 proc., a informatyke na
13 proc. W Liceum Ogo6lno-
ksztalcace ,,LIDER” w Zamo-
§ciu polski maturzy$ci zda-
wali na 29 proc., matematy-
ke na 7 proc., biologie na 12
proc., geografie na 7 proc.,
WOS na 8 proc., jezyk angiel-
ski na 24 proc., a niemiecki
na 20 proc.

- Jestem zatamana - przy-
znaje mama ucznia jednego
z lubelskich liceéw nie na-
lezacych do Scistej czotowki
pod katem wynikoéw egza-
minéw maturalnych. - Moje
dziecko nie jest ortem. Gdy-
bySmy wiedzieli wcze$niej,
Ze matura rozszerzona be-
dzie obowigzywata z jakimi$
limitami to chyba jednak
wybraliby§my inny typ szko-
ly. Niby jest troche czasu,

zeby nadrobi¢ zalegtosci, ale
to sa kolejne lata bardzo wy-
tezonej nauki.

Ktoikiedy

Nowy egzamin maturalny
bedzie przeprowadzany od
roku szkolnego 2022/2023
dla absolwentow 4-letniego
liceum ogdélnoksztalcacego,
a od 2023/2024 dla absol-
wentow 5-letniego techni-
kum. Wtedy obowigzywac
zacznie 30-procentowy
prog zdawalno$ci (z egzami-
nu maturalnego z jednego
przedmiotu dodatkowego
na poziomie rozszerzonym).

Absolwenci branzowej
szkoly II stopnia, posiadaja-
cy dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe, po-
czawszy od roku szkolnego
2021/2022 beda mogli uzy-
ska¢ Swiadectwo dojrzato-
§ci przez zdanie egzaminu
maturalnego z przedmiotoéw
obowiazkowych, tj. bez ko-
niecznosci, ale z mozliwo-
§cia zdawania egzaminu z co
najmniej jednego przed-
miotu dodatkowego. Absol-
wentéw szkot lub oddzialow
dwujezycznych beda mieli
obowiazek przystapienia
do egzaminu maturalnego
z przedmiotu dodatkowego
w czeSci pisemnej z jezyka
obcego nowozytnego na po-
ziomie dwujezycznym.
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Problem nieptodnosci dotyczy juz co piatej pary - alarmujg lekarze. Lubelscy specjalisci chcg stworzyc¢ aplikacje na telefon,
ktéra pomoze zajs¢ w cigze. Szukajg kobiet do badan, ktore majg zaczac sie juz w marcu

Katarzyna Prus

ad aplikacja

Bambino pra-

cuje firma Edge

One Solutions we
wspolpracy z naukowcami
z Uniwersytetu Medyczne-
go w Lublinie (ginekolodzy
i endokrynolodzy gineko-
logiczni) oraz Politechniki
Lubelskiej (specjaliSci od
sztucznej inteligencji). - Od
dawna chcieliSmy stwo-
rzy¢ produkt zwigzany ze
zdrowiem i medycyna. We-
dlug raportéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia w tym
momencie najwiekszymi
zagrozeniami na Swiecie sg
nowotwory i nieptodnos¢.
PostanowiliSmy stworzy¢
co$§, co pomoze parom,
ktére starajq sie o dziecko
i maja z tym problem. Dzi$§
licza sie studia i kariera,
o dziecku mys$limy dopiero
po trzydziestce - ttumaczy
Mariusz Lobejko z firmy
Edge One Solutions. - Oka-
zuje sie, Ze na calym $wiecie
z aplikacji, ktére Sledza cykl
menstruacyjny korzysta
ponad 600 mln oséb. Skoro
dotyczy to tak duzej grupy
ludzi, postanowilismy p6js¢
o krok dalej. Chcemy, Zeby
nasza aplikacja wyznaczata
optymalny moment do zaj-
Scia w cigze.

FOT. EDGE ONE SOLUTIONS

Co pigta para

- Problem nieptodno-
§ci jest coraz wiekszy.
Wedlug szacunkowych
polskich danych dotyczy
on nawet co piatej pary.
Wsro6d moich pacjentek sa
kobiety, ktére decyduja sie
na pierwsza cigze w wieku
40 lat lub nawet p6Zniej,
kiedy maja juz dramatycz-
nie niska rezerwe jajniko-
wa. Jest tez coraz wiecej
kobiet, ktére majq problem

z zaj$ciem w ciaze, ale nie
zglaszaja sie do lekarza od
razu, tylko dopiero w mo-
mencie kiedy problem
jest juz zaawansowany
- thumaczy prof. Grzegorz
Polak ze Specjalistyczne-
go Centrum Medycznego
Ovum, ktéry uczestniczy
w pracach nad aplikacja
Bambino i zaznacza, ze
optymalny czas na zajscie
w pierwszga ciaze to 20-25.
rok zycia.

Osiedle JUTRZENKI

R E KL A M A

Sztuczna inteligencja na-
uczy sie ciala
Pomystodawcy aplikacji
dotarli do badan nauko-
wych jeszcze z lat 70., ktore
pokazuja zwiazek pomiedzy
oporem elektrycznym skory
kobiety i owulacja. - Podczas
naszych badan bedziemy
weryfikowaé prawdziwo$§¢
tych twierdzeni. Chcemy
zbudowa¢ aplikacje wokot
zalezno$ci pomiedzy opo-
rem elektrycznym skory

a owulacja - thumaczy Lo-
bejko. - Nikt na §wiecie nie
stworzyt takiej aplikaciji,
wiec jesli weryfikacja byta-
by pozytywna, moglibySmy
wprowadzi¢ taki produkt na
rynek.

Do wstepnych badan po-
trzeba 60 kobiet w wieku
18-34 lata. - U kazdej ko-
biety, ktéra zgodzi si¢ na
udzial w badaniach, chce-
my wykonaé pomiary do-
tyczace 2-3 cykli. Sztuczna
inteligencja na tej podsta-
wie bedzie ,uczyc¢ si¢” ciala
kobiety i okresli cykl z do-
ktadnoScia nawet do kilku
godzin. Bedzie przewidy-
wac najlepszy moment do
zajScia w ciaze - zaznacza
Mariusz Lobejko.

Im wcze$niej, tym lepiej

- Nastepnie w 10., 12., 14.
lub innym dniu cyklu pod-
czas badania lekarskiego,
u specjalistow, z ktérymi
wspolpracujemy, potwier-
dzimy czy owulacja rzeczy-
wiScie wystapila w okreslo-
nym przez sztuczna inteli-
gencje czasie. Na tej podsta-
wie opracujemy algorytm,
a potem powtorzymy testy
na kolejnej grupie kobiet -
dodaje Lobejko.

Kobiety, ktore wezma
udzial w badaniach beda

mogty dokladnie pozna¢c
swoj cykl zpomoca doSwiad-
czonego zespotu lekarzy.

- Plodno$¢ po 25. roku
zycia zmniejsza si¢, a po 35.
roku zycia obniza sie bardzo
szybko, w zwiazku z czym
szanse na zajscie w ciaze
sg coraz mniejsze. Dlatego
mamy nadzieje, ze badania
nad aplikacja Bambino po-
wioda sie i uda sie stworzy¢
narzedzie, ktére bedzie po-
wszechnie dostepne i pro-
ste w uzyciu - méwi prof.
Grzegorz Polak. - Kobiety,
u ktorych aplikacja po zba-
daniu 2-3 cykli wskazalaby
na brak owulacji, na pewno
szybciej zmobilizuja si¢ do
wizyty u specjalisty i okre-
Slenia przyczyn braku jajecz-
kowania, a w razie potrze-
by rozpoczecia terapii. Na
wczesnym etapie wykrycia
problemu, mamy znacznie
wieksze szanse na skuteczne
leczenie.

Pierwsze testy planowa-
ne sg juz na marzec tego
roku. Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, aplika-
cja moglaby trafi¢ na rynek
w polowie przyszlego roku.
Wiecej informacji o aplikacji
oraz kontakt dla kobiet, ktore
chca wziaé udzial w testach,
mozna znalez¢ na stronie
bambino.ai.

Kamienica CENTRUM

0SIEDLE

JUTRZENKI

ﬂdeo

INVEST

M Atrakcyjna lokalizacja na Czubach,

pomiedzy ul. Jutrzenki a Parkiem Rury (wawoz)

M Mieszkania od 28m?

M [ okale ustugowe od 110 m?

M Podziemny parking

M Zakonczenie inwestycji IV kw. 2022 r.

Biuro sprzedazy:
Lublin, ul. Jana Sawy 2 ® tel. 667 800 400 ®m www.ideainvest.pl

)

0 0 O OO R

KAMIENICA

CENTRUM

3 Maja 5b

M ciche apartamenty na sprzedaz

M od30do112m? m80m od ul. 3 Maja

M druga linia zabudowy

B podziemny parking

M planowane zakonczenie inwestydji

-1V kw. 2020 .

Chmielna

in221 02
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Dzien Fileasa Fogga, czyl

Podroznik Marek Marcola ze Zwierzyrica odwiedzit ponad 90 krajéw na 6 kontynentach, Zobz
stepie i w dzungli. Byt w wielkich miast:

www.dziennikwschodni.pl

Dominika Tworek

¢ Odbyl Pan 10-dniowa
podré6z dookota Swiata.

- W zasadzie 11, o ile do-
liczy sie tzw. , dzien Fileasa
Fogga”, ktory zyskuje sie
jadac w kierunku wschod-
nim. Przed ta podré6za
bylem w ponad 90 krajach
na wszystkich 6 zamieszka-
tych kontynentach. Gdybym
postawil na globusie cho-
ragiewki, okazatoby sie, ze
stoja dookota. Ale nie zrobi-
tem kotka i nie przeleciatem
Pacyfiku, bo inne oceany po
kilka razy. W RPA poznatem
Polaka, ktory przystal na taki
pomyst. Sam wszystko przy-
gotowalem, spotkalismy sie
w Warszawie i polecieliSmy
przez Dubaj do Perth (Au-
stralia), kolejno do Auckland
(Nowa Zelandia), stamtad
do Buenos Aires - i to byt
dzien, gdzie przekroczytem
linie zmiany daty, czyli jak 25
pazdziernika wylecialem, to
tego samego dnia przylecia-
tem. Czulem sie¢ jakbym sie
cofat w czasie. Z Argentyny
poplyneliSmy promem do
Montevideo (Urugwaj), skad
polecieliSmy do Madrytu,
apozniej do Amsterdamu.
¢ Po co to wszystko bylo?

- Po pierwsze: po to, aby
oceni¢ rozmiar Ziemi. Jezeli
chodzimy pieszo czy jez-
dzimy rowerem, to wydaje
si¢ ona ogromna, a przeciez
samolotem mozna ja prze-
lecie¢ w dwie doby: rekord
rejsowymi samolotami wy-
nosi 52 godziny. Po drugie:
cztowiek moze wtedy wtasci-
wie okresli¢ swoje miejsce na
naszej planecie i je bardziej
docenic. To, ze mieszka sie
w bogatej czeSci Swiata, ma
stabilizacje i mozliwos¢ roz-
woju. Taki luksus ma mniej-
sz0$¢ populacji $wiata.

Jest jeszcze co§: Poza Eu-
ropa odkrywa sie jak jest
ona wazna ze swymi warto-
Sciami, historia, religia i toz-
samos$cig. Obawiam sie, ze
wielu Europejczykéw sobie
tego do konica nie uswia-
damia. Dzieki tej podrézy

Lo

iinnym wiem, jak wiele osig-
gnela Polska. Bedac kiedys$
w Montrealu zauwazytem,
7e Warszawa jest o wiele bar-
dziej Swiatowa, ma lepsze
drogi, ciekawszg architektu-
re, a przede wszystkim wiel-
ka dynamike w sobie.

* Czego czlowiek uczy si¢

o sobie w podrézy?

- Przede wszystkim swoich
granic, ale i miejsca wéréd
innych. Musi odnalez¢ sie
w tych 7 miliardach ludzi
na Swiecie i uznac, ze jest
wprawdzie niepowtarzalny,
cho¢ w sumie podobny do
innych w swych pragnie-
niach, radosciach i troskach.
Podré6ze poszerzaja hory-
zonty, ale tez trzeba nauczy¢
sie patrze¢ i odpowiednio
odczytywacé rzeczywistosc.
Ja przez wiele lat patrzytem
na cos$, a nie widziatem tego
najwazniejszego, co przy-
szlo dopiero z wiekiem i do-
Swiadczeniem. Nie bez racji
mowi sie, ze podroze ksztal-
ca wyksztalconych.
¢ Réwniez uzalezniaja. Jak
to jest, jak wraca sie z takiej
podr6zy?

- Na ogo6tjuz w drodze po-
wrotnej mysle o nastepnym
celu. Aw domu staram sie
inaczej spojrzec¢ na swoje
zycie i otoczenie. To najlep-
Szy czas na pozytywne zmia-

ny.

e Czy polityka danego
panstwa wplywa na
mentalnos¢ ludzi?

- Polityka jest wprost pro-
porcjonalna do tego, jak lu-
dzie zyja. Bylem w paZdzier-
niku w Uzbekistanie, ktory
do niedawna byl bardzo
autorytarnym i zamknietym
panstwem. Teraz wjezdzamy
do niego bez wizy. Zmienita
sie wladza i nagle mieszkan-
cy zaczeli sie czu¢ sie wolny-
mi obywatelami. Wbrew Ma-
jakowskiemu to jednostki,
anie masy ksztattuja $wiat.
¢ Fascynuja pana wielkie
miasta?

- Ostatnio zachwycit mnie
Nowy Jork, ktéry stusznie
uwazany jest za ,stolice
Swiata”. Jest barwny, Swietnie

Podczas moich podrozy najbardziej zachwycita mnie Etio-
pia - méwi Marek Marcola ze Zwierzynhca. - A z wielkich
miast Nowy Jork, ktory stusznie uwazany jest za ,stolice
Swiata’

potozony blisko wody, peten
zycia i wspaniatych budyn-
koéw. Odwiedzitem prawie

wszystkie liczace si¢ aglome-
racje na $wiecie i nie widze
dla niego konkurenta. Ale to

Gruzja
FOT. ARCHIWUM MARKA MARCOLI

nie znaczy, ze nie ma innych
ciekawych miast. Bardzo
podobata mi sie Jokohama,
Melbourne, Rzym czy La
Paz. Niestety, czesto duze
miasta sg po prostu brzyd-
kie, jak chociazby Biszkek.
Z kolei pozytywnym zasko-
czeniem byla dla mnie nowa
stolica Kazachstanu, wybu-
dowana w ciaggu 20 lat na ste-
pie, ale ze smakiem i rozma-
chem. Jestem milo$nikiem
architektury i na nig gtéwnie
zwracam uwage. Liczy sie
takze trudny do okre$lenia,
ale fatwo wyczuwalny duch
danego miejsca, czyli genius
loci.

e Jaki kraj najbardziej pana
zachwycil?

- Etiopia. Wszedzie na
Swiecie - poza Europa -
widoczna jest kalka ko-
lonizatorow: brytyjskich,
francuskich, hiszpanskich,
portugalskich czy niemiec-
kich. W Etiopii tego nie ma.
To jedyny kraj, gdzie ich
nie bylo - poza epizodem
wioskim, ktérego skutkiem
jest makaron w tamtejszej
kuchni.

Na prowincji ciezko jest
okresli¢ w jakim wieku zyja
ciludzie, gdyz warunki byto-
wania sg bardziej niz prymi-
tywne. Mozna powiedziec,
ze w XIX, a mozna réwnie
dobrze, ze w XI. Tam wciaz
wiele 0s6b nie widziato bia-
tego cztowieka. W odréz-
nieniu od innych panstw
czarnej Afryki w Etiopii
sa zabytki: i to wspaniale,
jak koscioly w Lalibeli czy
zamek w Gonder. To kraj ze
stara monofizycka religia
chrzescijanska. Maja piekne
cerkwie czy manuskrypty.
Etiopczycy to dumny nardd,
Swiadomy swej historii. Sg
bardzo wdzigcznym obiek-
tem fotograficznym, jako ze
na co dzief nosza tradycyjne
stroje.
¢ Jakie inne panstwa
najlepiej pan wspomina?

- Haiti, ktore jest kawat-
kiem czarnej Afryki na Ka-
raibach. Bytem tam jeszcze
przed trzesieniem ziemi.

W jednej z wiosek, uczestni-
czyliSmy w pokazie czarow-
nika voodoo, podczas kto-
rego asystowato nam domi-
nikanskie wojsko, gdyz byto
tam niebezpiecznie.

Nepal, ktéry ma klima-
tyczne zabytkiiwszechobec-
ne gory. Himalaje sa zachwy-
cajace. Kambodza, z jednej
strony dazaca do nowocze-
snosci, a z drugiej pozostaje
weciaz tradycyjna; wystarczy
zjechaé z gtownej drogi.

Boliwia, ktora zdobyta
mnie i krajobrazami, i ludz-
mi, kolorowo ubranymi
i uSmiechnietymi. Dzipami
wjechaliémy na ptaskowyz
Altiplano, gdzie rozciagaja
sie fantastyczne gory i lagu-
ny. Nigdzie na §wiecie czego$§
takiego nie widziatem.

» Te wszystkie kraje, ktére
Pan wymienil, naleza do
najbiedniejszych na
Swiecie.

- Przez to sa jakby ,zatrzy-
mane w czasie” i turystycz-
nie atrakcyjne. W przypadku
krajow rozwinietych, wiado-
mo, co jest dzisiaj, co bedzie
jutroizasto lat. Sg przewidy-
walne i czesto banalne, cho¢
wygodne i bezpieczne.

e Ale jezdzi pan tez po
takich panstwach. Po co?

- Na przyktad pojechalem
do Japonii, bo Lech Watle-
sa w 80-tych latach powie-
dzial: ,Zbudujemy druga
Japonie”. Nie bliskie Niemcy,
tylko wtadnie daleki Nippon.
Chciatem zobaczy¢ ten kraj.
I co zastalem? Kraj ze $wiet-
na komunikacja kolejowa;
absolutnie najlepsza na
Swiecie. Ale infrastrukture
budowano dawno i na przy-
ktad drogi czesto wymagaja
modernizacji. Nasze nowe,
unijne autostrady sa o wiele
lepsze. Wrdcitem z mysla, Ze
plan Walesy wiadnie si¢ spet-
nia.
¢ Czy wszystkie turystyczne
miejsca sa
przereklamowane?

- Niektore. Rozczarowat
mnie chifski mur, gdyz go-
spodarze pokazuja nie orygi-
nal, tylko jest rekonstrukcje.
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i w 10 dni dookola swiata

Czyt najwyzsze gory, najwyzszy wodospad i najdtuzsza rzeke Swiata. Byt na sawannie, pustyni,
ach i w krajach,zatrzymanych w czasie”

A co jest warte podziwu? Na
przykiad Tadz Mahal - bu-
dowla skoficzenie piekna,
w ktérej nie da sie nic po-
prawic. Jednak najwigksze
wrazenie zrobily na mnie pi-
ramidy egipskie, bo ten sta-
rozytny cud Swiata jest nie
do pobicia.

a3

¢ A jakie miejsca chcialby
pan jeszcze zobaczy¢?

- Duzo dobrego stysza-
tem o Birmie czy Namibii.
Hermetyczna dotychczas
Arabia Saudyjska wprowa-
dzita dla nas wizy elektro-
niczne - chcialbym zoba-
czy¢ ten kraj, dopoki glo-

Pustynia Pinnacle
w Australii

balizacja jeszcze do niego
nie zapukata. Generalnie
jestem jednak czlowiekiem
turystycznie spetlnionym.
Kiedy rozpoczynatem
swoja miedzynarodowa
przygode, przekraczajac
granice z NRD w 1979 roku,
nawet nie marzytem, Ze od-

R E K L A MA

e

wiedze tyle krajow, miast
i niezwyklych miejsc. Wow-
czas w zasiegu marzen byta
Bulgaria. Na szczescie stal
sie geopolityczny cud i Pol-
ska osiagneta gospodarczy
sukces.

¢ A skad pan bierze
pieniadze na podréze?

- To jest zawsze kwe-
stia wyboru. Poleciatlem
do Japonii na tydzien,
wydajac 3,5 tys. zl. To sa
pieniadze, ktore sa w za-
siegu reki prawie kazdego
Polaka lubigcego podro-
zowac. Czesto wyjezdzam
sam, zadajac sobie wie-

Montevideo, stolica
Urugwaju

cej trudu, za to nie place
poSrednikom. Sa ludzie,
ktoérzy kupuja coraz to
nowsze samochody czy
zmieniajg wyposazenie
domu. Dla mnie liczy sie
podréz. Kazdego roku
staram sie odlozy¢ na
dwie podroze.

BO ZASLUGUIJESZ NA WYZSZY STANDARD

IT ETAP

mieszkania od 29-76 m?
wysokie pomieszczenia: 2,75 m

..

duze balkony

wysoka jakos$¢ materiatéw

KAMERALNY

SLAWIN

mieszkania juz od 189 900 zt
pierwsze osiedle smart home
w Lublinie

inteligentne mieszkania:
sterowanie ogrzewaniem,
o$wietleniem; czujki: ruchu,
dymu; sterowane gniazdko
wideodomofony

monitoring osiedla

ogrédki na parterze

z automatycznym systemem
nawadniajacym

nowoczesny plac zabaw,
sitownia outdoorowa

tawka z USB

otoczenie zieleni

wyjatkowy mikroklimat
nowoczesna architektura

www.Kameralnyslawin.pl te. 500 267 778

INWESTOR

i
IMMOBIL A

biuro sprzedazy:
Lublin,
ul. Spokojna 2/U3

in220 35
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Agnieszka Antoni-Jucha
awet nie chce
mysle¢ co bedzie
Z tymi psami,
ktoére nie znajda

domu do czasu zamkniecia
schroniska, czyli do konica
czerwca. Ja wezme do siebie
Amora, ale co z pozostaly-
mi? Nie ma przeciez takiej
mozliwosci, zeby kto$§ zajat
sie nimi wszystkimi - mowi
Maria Gulanowska ze Swid-
nickiego Stowarzyszenia
Opieki Nad Zwierzetami,
ktére prowadzi Schronisko
dla bezdomnych zwierzat
w Krzesimowie.

W chronisku, ktére w2003
roku powstalo na bazie za-
adoptowanej le$niczowki
w Nadleénictwie Swidnik,
przebywa obecnie 21 pséw
(w przesziosci bywato tak, ze
liczba rezydujacych w tym
miejscy zwierzat przekracza-
1a700). - Najmtodszy ma 81at,
anajstarsze sa w wieku 13 lat
- dodaje Maria Gulanowska.

Niestety: mato kto chce za-
bra¢ do domu czworonozne-
go staruszka.

- Dzwoniacy do nas ludzie
na ogo6t pytaja o szczeniaki
w typie jakiej$ rasy - mowi
pani Maria. - Pojawia si¢ tez
pytanie o to, czy nie mamy
jakis psow rasowych. O te
starsze psy nikt nie dopytuje.

Adopcje

Wiekszos¢é krzesimowskich
staruszkow pojechata do Nie-
miec.

- Pomaga nam zaprzyjaz-
nione stowarzyszenie, znaj-
duje im domy za granica
- ttumaczy Maria Gulanow-
ska. - W naszym wojewo6dz-
twie niewielu je chetnych
na psy w takim wieku. Wola
miode. Jesli juz mamy ad-
opcje, to sa to mieszkancy
wybrzeza, z Wroclawia czy
Warszawy. W te miejsca
sporo naszych pséw poje-
chato.

Nie wszystkie z psow, ktore
sa pod opieka Swidnickiego

Stowarzyszenia Opieki Nad
Zwierzetaminadaja sie jednak
juzwtej chwili do adopciji.

- Niektore nie potrafig
chodzi¢ na smyczy, sq bar-
dzo nieufne wobec obcych,
potrafig tez ugryz¢ - wylicza
opiekunka. - Caly czas jednak
nad tymi psami pracujemy,
aby i one mogty spedzi¢ czas
jaki im zostat do kofica zycia
gdzie§ indziej niz w schroni-
sku.

Socjalizacja ,dzikuséw”
jestmozliwa.

- Wiki, ktéra nie chodzita
na spacery, teraz robi to bar-
dzo chetnie. Bez probleméw
chodzi na smyczy.

Wiki (Ciotka)

Pochodzi z gminy Piaski.
Ma 13 lat. Wiekszo$¢ swoje-
go Zycia - w maju minie 12
lat - spedzita w schronisku
w Krzesimowie.

www.dziennikwschodni.pl

O starsze psy

Najstarsza jest Ciotka Wiki. Ma 13 lat. Do Krzesimowa trafita w 2008 roku razem ze swoja siostra i jej szczeniakami. Z catej psiej grom

i

i

- Z cala rodzina: siostra
ijej szczeniakami zostata za-
brana interwencyjnie z go-
spodarstwa - opowiada pani
Maria. - Z catej gromadki
wschronisku zostata juz tylko
Ciocia.

Wiki nie jest trzymana
w kojcu. Mieszka w gajowce.
- ZabraliSmy ja do $rodka,
kiedy zrobito sie zimno na
dworze - dodaje nasza roz-
mowczyni. - Ma problemy
z kregostupem, co jest zwia-
zane z jej wiekiem i tusza.

Mimo nadwagi jest aktyw-
nym psem. Jest wysterylizo-
wana, zaczipowana i zacho-
wuje czystoS¢. Jest toleran-
cyjna wobec innych spokoj-
nych pséw. Bardzo przyjazna
wobec 0s6b, ktore zna. Piesz-
czocha. Preferowany dla Wiki
jest dom z posesja, ale Ciotka
powinna mieszka¢ w domu.

Kamil (Cérunia)

Roéwnolatka Wiki. Do
schroniska trafita w 2014
roku. Zostata zabrana z ul.
Wiejskiej w Swidniku, blgkata
sie po ulicach.

- Juz wtedy byta nieufna
i do dzis$ taka jest - nie ukry-
wa pani Maria. - Dogaduje
sie z innymi psami. Jest bar-
dzo tagodnym zwierzeciem.
Zanim zabrali$my ja do ga-
jowki takze byla w kojcu,
razem z innym psem. Towa-
rzysza Kamili juz u nas juz nie
ma. Znalazt nowy dom, a Ka-
mila dolaczyta do Wiki.

Kamila jest charaktery-
styczna. W pamigci zostaja jej
smutne, wpatrzone w czto-
wieka oczy.

- Ma takie pomarszczone
czolo, jakby caly czas byta
czyms$ zmartwiona - opisuje
podopieczna jej schronisko-
wa opiekunka.

KAMILA !

Kamila potrafi chodzi¢ na
smyczy, ale za tym nie prze-
pada. Jest bardzo tagodna,
delikatna sunig. Dos¢ aktyw-
na. - Potrzebuje spokojnego
domu i fagodnego traktowa-
nia. Moze mieszka¢ z innymi
zwierzetami - zacheca do ad-
opcji seniorki pani Maria.

Jest wysterylizowana i za-
czipowana. Zachowuje czy-
Stosc¢.

Bary (Czarny)

Kiedy w czwartek przyje-
chaliémy do schroniska, Bary
pokazat sie tylko na chwile.
Zrobit sig gwar i pies natych-
miast schowat sie do budy.

- Bary ma tagodne uspo-
sobienie. Wesoly, aktywny,
nieco nieufny wobec obcych.
Lubi czesanie i przytulanie.
Ladnie chodzi¢ na smyczy
- opisuje Maria Gulanowska.
- Nigdy nie wykazywat agre-

nieufnej, cho¢ nieagresywnej Kamili Céruni. W gronie krzesimowskic

ONIADOPTOWAL
SCHRONISKA W

Teresa Werner

Zdjecie Prezesa zobaczytam na
Facebooku. To byto w maju
2018 r. Zobaczytam siwy pysz-
czek z jednym okiem, na ktore
nie widzi. Skontaktowatam sie
ze schroniskiem. Chciatam za-
pewnié¢ Prezesowi dom tymcza-
sowy, bo m6j maz sie nie zgo-
dzit na jego adopcje. Pies byt
jednak w trakcie leczenia i dia-
gnozowania, wiec go nie dosta-
fam. Wzietam innego psa do
domu tymczasowego, ale nie
mogtam zapomniec¢ o Prezesie.
Przekonat meza. Pézniej wsia-
dtam do samochodu i po niego
pojechatam. Prezes w ogble nie
byt mna zainteresowany, ale
decyzja zapadta. Wtozytam go
do samochodu. Podczas drogi
piszczat, chciat wracacé, do
zycia, ktore znat. W domu po-
znat moja suczke, tez ze schro-
niska. Nieco sie rozruszat.

Z kazdym dniem byto juz lepie;.
Byt pewniejszy. Obecnie maz
Smieje sie, Ze to jest méj ,stal-
ker”, bo chodzi za mng krok

w krok. JesteSmy na siebie ska-
zani do konca zycia. To maj naj-
wiekszy przyjaciel. Jest najuko-
chanszy na Swiecie.

sji. Bez probleméw dogaduje
si¢ z innymi psami. Preferu-
je towarzystwo suczek. Jest
wobec nich raczej ulegly.
Bary ma 11 lat. To czar-
ny, duzy, kudlaty pies. Jest
w schronisku od maja 2010
roku. Od poczatku jest na
utrzymaniu Stowarzyszenia.

Reksio

Pochodzi z gminy Cycow.
W krzesimowskim schro-
nisku jest od czerwca 2014
roku. Jest duzym psem
wtypie rottweilera. Wykastro-
wany, zachipowany i zdrowy.
Potrafi chodzi¢ na smyczy.
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ady przywiezionej z interwencji na terenie gminy Piaski w schronisku zostata juz tylko ona. Bardzo przyjazna, w przeciwienstwie do
“h staruszkow, ktore czekajg na nowy dom sg tez Bary, Wezyr i Reksio

I STARSZE PSY ZE
' KRZESIMOWIE

Krzysztof Szabata

Koko trafita do nas na leczenie.
ZobowigzalisSmy sie, ze zoperu-
jemy tego psa bezpfatnie. To
byta suczka z przepukling i gu-
zami na gruczotach mlecznych.
Przeszta ciezka operacje. P6z-
niej wymagata takze dosy¢ dtu-
giej rehabilitacji, ktora rowniez
u nas przeszta. W tym czasie
sie do nas przywigzata. Posta-
nowiliSmy ja adoptowac. | tak
od kilku lat jest juz u nas.

W momencie adopcji Koko
miata ok. 10 lat. Swietnie sie
zaadoptowata. Ma zapewniong
u nas emeryture. Koko urzedu-
je ztrzema innymi psami. Jest
bardzo sympatyczna, szczesli-
wa i wdzieczng suczkg mimo ze
choruje. Ma bardzo zwyrodniaty
kregostup. Z tymi wszystkie
przeciwnosciami sobie radzi-
my. Wszyscy bardzo ja lubimy.
Koko ma do dyspozycji duza
dziatke. Na noc przychodzi do
domu.

aria Gulanowska z Wiki i Kari
FOT. MACIE] KACZA

JAKPOMOC?

© Mozna tez przekazywac darowizny.
Swidnickie Stowarzyszenie Opieki nad
Zwierzetami

3212405497 1111 0000 5006 4065

o ,Bazarek - Na leczenie staruszkow

w schronisku w Krzesimowie/Facebook
Psy ze schroniska w Krzesimowie, tak jak
kazde inne, potrzebuja szczepien, odroba-
czeh, preparatow na insekty i kleszcze. Ste-
rylizacje, kastracje, leczenie zebow. Opieku-

® Zbiorki na pomagam.pl

Trwaja tez zbiorki na konkretne cele na por-
talu pomagam.pl - ,By¢ albo nie by¢ schro-
niska” (prace rozbiorkowe) i ,Pomoc dla
Terii Karmelka” (na leczenie/sterylizacje
dwoch psow).

nowie zwierzat musza mieé tez pienigdze

na transport psow do nowych domow, cze-
sto oddalonych od Krzesimowa o setki kilo-
metrow. Z tych tez powodow na Facebooku

- Nie za bardzo pozwala f 20
jest prowadzona zbiorka

si¢ czesal - przyznaje pani
Maria. - Lubi towarzystwo,
cho¢ wobec obcych zacho-

wuje dystans. Nie wykazu-
je agresji. W nowym domu
moze by¢ z suczka. Moze
mieszkac tez w kojcu lub
domu z posesja. Wskazane,
aby miat porzadna, ocieplo-
na i duza bude. I zapewnio-
ne spacery. Nie wiadomo jak
zachowywalby si¢ w miesz-
kaniu.

Wezyr
Podobnie jak Reksio jest
psem powaznym.

- To indywidualista - cha-
rakteryzuje czworonoznego
podopiecznego pani Maria.
- Jak chce to podejdzie, sam
tez upomina si€ o pieszczoty
i przytulanie. Kiedy indziej
z pomrukiwaniem daje do
zrozumienia, zZe sobie tego
nie zyczy.

Powinien trafi¢ do domu
z ogrodzona posesja. Moze
mieszka¢ w duzej, ocieplo-
nej budzie i kojcu, ale z moz-
liwoscia wychodzenia na

zewnatrz. - Ten dumny, po-
wazny psiak bylby idealnym
strozem posesji.

Ostatnie miesigce

Stowarzyszenie prowa-
dzace schronisko dzierza-
wi teren od Nadle$nictwa
Swidniku. Juz od pewnego
czasu opiekunowie zwie-
rzat nie przyjmuja nowych
pso6w, bo schronisko jest
w likwidacji. Umowa wyga-
sza wraz z koficem czerw-

ca 2020 roku. I od wakacji
przytulisko przestanie
dziatac.

- Z 21 psow, ktére sa
w schronisku, tylko pie¢
jest ,gminnych” (Stowa-
rzyszenie ma podpisane
umowy z samorzadami na
utrzymanie czworonogow
- przyp. aut.). Reszta psow
jest na utrzymaniu nasze-
go Stowarzyszenia. Dlate-
go tez prosimy o wsparcie,
abySmy mogli przetrwacd

do czerwca. Mozna to zro-
bi¢ chociazby przez inter-
netowe zbiérki, ktére or-
ganizujemy. NaglaSniamy
je poprzez nasza strone¢ na
Facebooku - podpowiada
Maria Gulanowska. - Bar-
dzo liczymy tez na adop-
cje.

Wydatkéw przybywa. Do
konca trwania umowy Sto-
warzyszenie musi doprowa-
dzi¢ teren, na ktérym funk-
cjonuje schronisko do stanu

pierwotnego. - Konieczne sg
prace niwelacyjne, na ktore
nas nie sta¢ - méwi Gulanow-
ska.

Potrzebny jest ciezki
sprzet: spychacz, koparka.
To jednak kosztuje. Wstep-
nie szacowany koszt roz-
bi6rki, to minimum 3 tys. zk.
Czlonkowie Stowarzysze-
nia szukaja réwniez osoby,
ktéra pomogtaby im wy-
wiez¢ gruz i ztom z terenu
gdzie jest schronisko.
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plebiscyt

www.dziennikwschodni.pl

STUDNIO WK

20

20

PLEBISCYT Piekne panie, przystojni kawalerowie, cudowne kreacje i dostojny polonez, a potem zabawa do biatego rana.
Studniowki to niezwykle wazny fragment zycia kazdego maturzysty. Dlatego w tym roku postanowiliSmy po raz pierwszy
wybrac Miss i Mistera Studniowki 2020

tosy czytelnikow
zdecyduja o tym,
kto sposréd zglo-
szonych zdobedzie

tytut oraz nagrody ufundo-

wane przez partneréw: Cen-
trum Rozrywki -
Spot oraz Manie Strzelania.
Jezeli chcesz zaglosowac
w kategorii Miss nalezy

American

« KANDYDATKI DO TYTULU MISS STUDNIOWKI 2020

A

ITHE

A

PAULINA BARTOSIEWICZ
VILO w Lubinie

SMS o tresci missdw 01

ANNA CZARNOCKA

| LO im. Stanistawa Staszica
w Lublinie

SMS o tresci missdw 02

wysta¢ SMS-a na numer
72480* o treSci missdw
oraz numer kandydatki
(np. missdw 00) lub przez
system dostepny przy ple-

KINGA GRAD

LO imienia Tadeusza
Kosciuszki we Wiodawie

SMS o tresci: missdw 03

biscycie na stronie dzien-
nikwschodni.pl.

Jezeli chcesz zagtosowac
w kategorii Mister nalezy wy-
sta¢ SMSa na numer 72480*

MICHALINA JUNG

Zespot Szkot Rolniczych
w Kijanach

SMS o tresci: missdw 04

o treSci misserdw oraz numer
kandydata np. misterdw 00
lub przez system dostepny
przy plebiscycie na stronie
dziennikwschodni.pl.

GLOSOWANIE trwa do 18
marca, do godziny 12:00.

*koszt jednego SMSa to
2,46 ZVAT

MAGDALENA KLIMCZUK

[V LO im. Stanistawa Staszica
w Biatej Podlaskiej

SMS o tresci: missdw 05

OLA KRUPA

V LO im. Marii Sktodowskiej-
Curie

SMS o tresci: missdw 06

NATALIA ZIENKIEWICZ

XIX'LO im. Mariii Jerzego
Kuncewiczéw w Lublinie

SMS o tresci: missdw 11

L)

Ggngng
JAKUB PASZKOWSKI
/50 Urzedow
SMS o tresci: misterdw 05

WERONIKA OLSZAK
LO nr VI
SMS o tresci: missdw 07

JAROSLAW BARTOSZCZE

Panstwowe Szkoty
Budownictwa i Geodezji
w Lublinie

SMS o tresci: misterdw 01

ADAM SKIBA

XX LO im. $w. Stanistawa
Kostki w Lublinie

SMS o tresci: misterdw 06

WERONIKA PAWLICZUK

Zespot Szkdt Ekonomicznych
i Mundurowych w Chetmie

SMS o tresci: missdw 08

« KANDYDACI DO TYTULU MISTER STUDNIOWKI 2020

=

MATEUSZ BOROWICZ

Zespot Szkot nr 5 imieniem
Jana Pawta Il w Lublinie

SMS o tresci: misterdw 02

JAKUB WOJTAS

XV LO im. Zbigniewa
Herberta w Lublinie

SMS o tresci: misterdw 07

PATRYCJAWOJTYSIAK
IVLOim.S. Sempotowskiej
SMS o tresci: missdw 09

HUBERT GILETYCZ

XXII'LO w Lublinie im.
Nauczycieli Tajnego
Nauczania

SMS o tresci: misterdw 03

MARTYNA WOJCIK

Panstwowe Szkoty
Budownictwa i Geodezji
w Lublinie

P ARTNETRZY

SMS o tresci: missdw 10

MARCIN KOWALCZYK
LOnrViI
SMS o tresci: misterdw 04
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Lublinianki w tajniki szycia bez stresu
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Marta Sienkiewicz i uczestniczki warsztatdéw ,Rekodzielnica - Przymiarka” w Domu Kultury ,Czuby Potudniowe”
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Szycie to nie tylko tworzenie pieknych ubran, a takze sposéb na wyciszenie sie, ktory niesie za sobg wartosc¢ terapeutyczna.
W Dzielnicowym Domu Kultury,Czuby Potudniowe”zatozycielka wtasnej marki,Marszka”Marta Sienkiewicz wprowadza

Dominika Tworek

arta Sienkie-

wicz przez

kilka ostatnich

lat prowadzila
swoja dziatalnos$¢ odziezo-
wa jako ,Marszka”. Projekto-
wala, szyla, a potem sprze-
dawatla luzne ubrania, na-
wiazujace do ulicznego stylu
lat 90. Biznes odlozyla na
chwile na bok po to, by pro-
wadzi¢ warsztaty z szycia.
Czerpie z tej decyzji ogrom-
na przyjemnosc.

Odziezowa inicjatywa

- Wpadtam w klasyczny
schemat os6b, ktore maja
jakas$ pasje i chca z niej zro-
bi¢ biznes. W pewnym mo-
mencie przestatam lubi¢
szycie. Siadatam do maszy-
ny, kiedy musiatam reali-
zowac kolejne zamoéwienia
i szczerze mowiac, czutam
si¢ jak przy produkcyjnej ta-
$mie. To byl moment, kiedy
pomyélatam, Ze to chyba nie
jest to, co mnie najbardziej
kreci w tej calej odziezo-
wej inicjatywie - opowiada
Marta. Jej refleksje zbiegly sie
w czasie z propozycja AGATY
KOMOROWSKIEJ z DDK
,Czuby Poludniowe”, by na-
uczy¢ mieszkanki Lublina
prostego szycia na wlasne
potrzeby.

To wlasnie prowadzenie
warsztatow przywrocilo jej
rado$¢ z szycia i sprawito, ze

jest dumna ze swoich dzia-
tan. - Nie jestem ,rekinica”
biznesu. Po kilku latach
dzialalnoSci zrozumiatam,
ze wcale nie chodzito mi
o rosnace stupki sprzedazy, a
o to, by otaczac si¢ kreatyw-
nymi, ciekawymi ludZzmi -
dodaje Sienkiewicz.

Zr6b sobie poduszke

- To drugi cykl warszta-
tow, ktore zaczely sie we
wrze$niu ubieglego roku.
Zalezatlo nam na tym, Zeby
wprowadzic¢ zajecia z mody,
a konkretnie z szycia do na-
szego Domu Kultury, bo rze-
czy zrobione wlasnorecznie
sprawiaja bardzo duzo rado-
§ci. W dzisiejszych czasach
chcemy wrdcic do tego, Zeby
samemu uszy¢ sobie np.
poduszke. Na nastepnych
warsztatach bedziemy szy¢
bluzy dresowe czy t-shirty.
Dobre ubrania to dzi$ war-
to$¢ - mowi Agata Komo-
rowska, koordynatorka cyklu
»Rekodzielnica - Przymiar-
ka”.

Prowadzaca warsztaty wy-
chodziz zalozenia, ze bardzo
dobrze jest posiadac takie
praktyczne umiejetnosci,
ktore pozwalaja samemu
zrobi¢ co§ dla siebie, jak go-
towanie, zajmowanie si¢ ro-
Slinami czy wla$nie szycie.
- Swietnie jest robi¢ to, co
daje duza przyjemnos¢ oraz
widoczny rezultat. W szyciu
jest tak, ze masz efekty pracy

przed soba, jestes$ na bieza-
co, widzisz btedy, mozesz je
poprawiac. To co tworzysz,
mozesz wykona¢ totalnie
tak, jak fantazja podpowia-
da. Moze by¢ krzywe i nie-
réwne, ale jest twoje i jesli
zechcesz, bedziesz tego
uzywac lub nosic na sobie -
mowi Marta, ,,szyciowa” sa-
mouczka.

Najbrzydszy na §wiecie sza-

Historia Marty nie jest
jedna z tych filmowych,
kiedy to juz w niemowlec-
twie bohaterowie przejawiali
zainteresowanie pozniejsza
pasja. Tu bylo inaczej: Marta
wycinata dziury w firankach
i wtosie ze wszystkich do-
mowych kocy. Dopiero po
Smierci babci, kiedy znalazta
skrupulatnie zbierane przez
nig latami tkaniny, skraw-
ki i nici, zebrata je i uszyta
z nich (jej zdaniem) ,naj-
brzydszy na $wiecie, ztozony
ze wszystkich materialow,
ktore babcia miata w swoim
t6zku” szalik. I nosila go
dumnie.

Swoja pierwsza maszy-
ne kupita na studiach. Bez
planu, co bedzie tworzyc¢.
Zaczetla od prostych rzeczy:
poszewek na poduszki, po-
Scieli, zaston czy obrusow,
a do pozadanego efektu do-
cierala metoda prob i bte-
dow. Jak méwi: ,obszywala
calg rodzine i znajomych”.

Wszystko po to, by znalez¢
swoja nisze; zajecie, ktore
pozwoli odreagowac stres.
Szyta po nocach, bo w dzien
pochianialy ja studia i praca.
- Siedzialam przy matym
stoliku, ktory sie kiwat i szy-
tam. Czutam, Ze mam co$
swojego i nikt mi nie moze
tego zabra¢ - wspomina.
Potem przyszed! czas na
bardziej skomplikowane
formy: akcesoria odziezowe
jak szale czy kominy. Zaczeta
je sprzedawac, a po kilku la-
tach (w2017) zalozyta marke
odziezowa. Kiedys przy ko-
lebigcym sie stole, a dzi$ na
warsztatach odnajduje ra-
dosc¢ i spokdj: - To czas, kiedy
mozna sie spotkaé, napié
herbaty, porozmawia¢, wy-
luzowaé, a jednocze$nie
uszy¢ co$ pozytecznego dla
siebie.

Liczy sie oryginalno$¢

Na wtorkowych warszta-
tach spotkaly sie trzy umy-
sty Sciste. Kobiety oddawaly
si¢ przyjemnosci z praca na
maszynie, szyjac poszewki
na poduszki. Dla Alicji, stu-
dentki kogintywistyki, ini-
cjatywa byta okazja, by po
raz pierwszy w zyciu zapo-
znac sie z tajnikami krawiec-
twa: - W tamtym tygodniu,
na pierwszych warsztatach
uczyliSmy sie podstaw pracy
namaszynie, dzisiaj juz dzia-
tamy. Uwazam, ze kazda
kobitka powinna wiedzie¢,

jak szy¢. W dobie kobiet
przedsiebiorczych, samowy-
starczalnych, liczy sie orygi-
nalno$¢. Taka wlasnorecz-
nie zrobiona poduszka to
Swietny pomysl na prezent.
W czasach, kiedy mozna
kupi¢ wszystko, fajnie jest
podarowa¢ komus co§, co
zrobilo sie samemu.

Alicja zaznacza, ze gdyby
tylko byta taka okazja, przy-
chodzitaby na warsztaty
nawet dwa razy w tygodniu,
bo odkryla, Ze szycie sprawia
jej to wiele rado&ci.

Matematyka, fizyka i szycie

Kasia, nauczycielka mate-
matyki i informatyki, przy-
szla na spotkanie, by pod-
szlifowac swoje krawieckie
umiejetnosci: - Jako dziecko,
miatam do czynienia z ma-
szyna na korbke. Potem pra-
cowatam na starej maszynie,
ktéra dostalam, az wreszcie
kupitam sobie nowsza, na
ktorej szytam dziecku pielu-
chywielorazowe - opowiada.
W warsztatach najbardziej
podoba jej sie kobieca, rado-
sna atmosfera.

Monika, nauczycielka
fizyki, nie ukrywa zadowo-
lenia z rezultatu wspolnego
szycia. - Jestem dumna jak
paw. Jak te ananasy - wska-
Zuje na stworzong przez sie-
bie poszewke, ktéra powe-
druje do jej corki. - Z maszy-
na mialam kontakt w domu,
ale nie bardzo orientowa-

fam sie, jak z niej korzystac.
Tutaj wiele si¢ nauczylam
i dzis, jak do niej siadtam,
juz wiedzialam, co mam
robi¢. Uwazam, ze w dzisiej-
szych czasach warto powr6-
ci¢ do wykonywania rzeczy
samodzielnie.

Nauka szycia na maszy-
nie ma jej poméc w nowo-
rocznym postanowieniu, by
nie kupowac ubran. - Zdaje
sobie sprawe, ze bede po-
trzebowata sobie co$ uszy¢
albo przeszy¢ albo poprawi¢
te ubrania, ktore juz mam.

WartoS¢ terapeutyczna

- Bardzo wazne jest to, ze
robimy to wspdlnie. Kojarzy
mi sie z dawnymi czasami,
kiedy spotykaly sie kobiety,
ktore wspdlnie haftowaly,
szyly czy przedly. To bardzo
wazne, zeby robic co$ razem.
W dzisiejszych czasach, cho¢
zyjemy w tlumie, jesteSmy
bardzo samotni. To, Ze sie
spotykamy z innymi ludZmi
i wykonujemy proste czyn-
nodci, ktére wymagaja od
nas skupienia ma warto$c¢ te-
rapeutyczng - podsumowuje
Monika.

Zainteresowanie warszta-
tami jest ogromne, dlatego
ich inicjatorka zapewnia,
ze w przysztoSci bedzie ich
wiecej. Udziat w szyciowych
warsztatach ,,Rekodzielnica
- Przymiarka” w Domu Kul-
tury ,,Czuby Poludniowe” to
koszt 30 zt.
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TEATRY:

TEATR IM. J. OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK:
Swietoszek - 11.00, 19.00
SOBOTA: Prawda - 20.00 NIE-
DZIELA: Prawda - 17.00

TEATR IM. H.CH. ANDERSE-
NA (plac Teatralny 1): PIATEK:
Podwajne zycie Weroniki - 10.00,
18.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Podwajne zycie Weroniki - 18.00
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): NIEDZIE-
LA: Baron Cygaiiski - 17.00
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
SOBOTA: The Met: Agrypina

- 18.55 NIEDZIELA: Bajkowa
niedziela- 17.00

TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakéw 12): PIATEK: Biesy
- 19.00; Improwizacja: Wojciech
Tremiszewski - 20.00 SOBOTA:
Gliny zinnej gliny Il - 15.00,
17.00, 21.00; Biesy - 19.00
NIEDZIELA: Biesy - 19.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5):
NIEDZIELA: Koncert: Uprowadze-
nie z seraju-17.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA LU-
BLIN (ul. Lipowa 13): PIATEK:
365 dni-20.10, 21.30; Bad Boy
-13.40, 16.00, 18.20, 20.40;
Bayala i ostatni smok - 10.15,
12.10; Brahms: The Boy 2 - 17.00,
19.00, 21.00; Chtopiec i wilk
-10.00; Doktor Dolittle dubbing

- 12.00; Dzentelmeni - 16.40,
19.10; Emma - 11.30, 16.20,
18.50, 21.20; Gang zwierzakow

- 11.20; Jojo Rabbit - 14.00; Mate
kobietki - 14.15; Ocaleni - 18.00;
Parasite - 20.00; Ptaki nocy (I
fantastyczna emancypacja pewnej
Harley Quinn) - 14.15; Sonic.
Szybki jak btyskawica - 10.30,
11.15, 12.45, 13.30, 15.45,
18.00; Swingersi - 10.30, 12.30,
14.30, 16.30, 18.30, 20.30,
22.30; $niezka i Fantastyczna
Siodemka - 11.40; W labiryncie
-20.20; Zenek - 15.00, 17.30;
Zew krwi dubbing - 13.30, 15.45
SOBOTA NIEDZIELA: 365 dni
-20.10, 21.30; Bad Boy - 13.40,
16.00, 18.20, 20.40; Bayala

i ostatni smok - 10.15, 12.10;
Brahms: The Boy2 - 17.00, 19.00,
21.00; Chtopiec i wilk - 10.00;
Doktor Dolittle dubbing - 12.00;
Dzentelmeni - 16.40, 19.10;
Emma - 11.30, 16.20, 18.50,
21.20; Gang zwierzakéw - 11.20;
Jojo Rabbit - 14.00; Mate kobietki
-14.15; Ocaleni - 18.00; Parasite
- 20.00; Ptaki nocy (I fantastycz-
na emancypacja pewnej Harley
Quinn) - 14.15; Sonic. Szybki jak
btyskawica - 10.30, 11.15, 12.45,
13.30, 15.45, 18.00; Swingersi
-10.30, 12.30, 14.30, 16.30,
18.30, 20.30, 22.30; Sniezka

i Fantastyczna Siodemka - 10.00,
11.40; W labiryncie - 20.20;
Zenek - 15.00, 17.30; Zew krwi
dubbing - 13.30, 15.45
CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: 1917 - 10.00; 365
dni - 14.30, 19.00, 20.40; Bad
Boy-17.00, 19.20, 21.40; Bayala
i ostatni smok - 10.50, 12.50;
Brahms: The Boy2 - 16.15, 19.50,
21.50; Doktor Dolittle - 13.50;
Dzentelmeni - 17.00, 20.40,
21.30; Emma - 11.20, 16.10,
18.40, 21.10; Gang zwierzakow
-10.10,12.10, 14.10; Mate
kobietki - 13.40; Nedznicy

- 20.00; Ptaki nocy (I fantastyc-

CO - gdzie - kiedy

zna emancypacja pewnej Harley
Quinn) 2D - 14.50, 22.15; Ptaki
nocy (I fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn) 2D 4DX
-22.00; Sonic. Szybki jak
blyskawica 2D - 11.45, 14.00,
16.15, 18.30; Sonic. Szybki jak
blyskawica 4DX - 10.45, 13.00,
15.15, 17.30, 19.45; Swingersi
-11.30, 13.30, 15.30, 17.30,
19.30, 21.30; Sniezka i Fantasty-
czna Siodemka - 12.20; Tajni

i fajni - 11.30; Zenek - 16.30,
18.10; Zew krwi dubbing - 10.40,
13.00, 15.20, 17.40 SOBOTA
NIEDZIELA: 365 dni - 14.30,
19.00, 20.40; Bad Boy - 17.00,
19.20, 21.40; Bayala i ostatni
smok - 10.50, 12.50; Brahms:
The Boy2 - 16.15, 19.50, 21.50;
Doktor Dolittle - 13.50;
Dzentelmeni - 17.00, 20.40,
21.30; Emma - 11.20, 16.10,
18.40, 21.10; Gang zwierzakow
-10.10,12.10, 14.10; Mate
kobietki - 13.40; Nedznicy
-20.00; Ptaki nocy (I fantastyc-
zna emancypacja pewnej Harley
Quinn) 2D - 14.50, 22.15; Ptaki
nocy (I fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn) 2D 4DX
-22.00; Sonic. Szybki jak
btyskawica 2D - 11.45, 14.00,
16.15, 18.30; Sonic. Szybki jak
blyskawica 4DX - 10.45, 13.00,
15.15, 17.30, 19.45; Swingersi
-14.30, 13.30, 15.30, 17.30,
19.30, 21.30; Sniezka i Fanta-
styczna Siédemka - 10.15, 12.20;
Tajnii fajni - 11.30; Zenek
-16.30, 18.10; Zew krwi dubbing
-10.40, 13.00, 15.20, 17.40
MULTIKINO GALERIA
OLIMP (Al Spétdzielczosci Pracy
36): PIATEK: 1917 - 14.40,
21.40; 365 dni - 12.25, 15.00,
17.35, 20.20; Bad Boy - 13.15,
15.45, 18.15, 19.15, 20.45;
Brahms: The Boy2 - 17.15, 19.20,
21.25; Dzentelmeni - 12.10,
16.45, 21.30; Gang zwierzakow
-10.00, 14.10, 14.35; Mayday
-20.55; Najswietsze Serce

- 11.05; Sonic. Szybki jak
btyskawica - 10.00, 11.40,
12.20, 14.00, 16.20, 18.40;
Swingersi- 12.10, 14.15, 16.20,
18.25, 20.30; Sniezka i Fanta-
styczna Siédemka - 10.00; Zenek
-11.30, 16.20, 18.55, 20.10;
Zew krwi - 11.20, 13.35, 15.50,
18.05 SOBOTA: 1917 - 14.45;
365 dni - 15.00, 20.25; Bad Boy
-12.20,15.45, 18.15, 19.15,
20.45; Brahms: The Boy 2 - 17.20,
19.25, 21.30; Doktor Dolittle
-10.15; Dzentelmeni - 12.05,
16.45, 20.55; Gang zwierzakow
-10.00, 14.10, 14.35; Mate
kobietki - 12.55; Mayday - 21.40;
Met Opera: Agrypina - 18.55;
Parasite - 17.35; Poranki: Psi
Patrol - 10.00, 11.30; Psy 3:

W imie zasad - 21.30; Sonic.
Szybki jak btyskawica - 10.30,
11.40, 12.45, 13.55, 16.10,
18.40; Swingersi - 12.30, 14.30,
16.30, 18.30, 20.30; Sniezka

i Fantastyczna Siodemka - 10.10;
Zenek - 11.30, 16.20, 18.55; Zew
krwi - 11.20, 13.35, 15.50
NIEDZIELA: 1917 - 14.45, 21.40;
365 dni - 17.35, 20.10; Bad Boy
-12.20,15.45, 18.15, 19.15,
20.45; Brahms: The Boy 2 - 17.20,
19.25, 21.30; Doktor Dolittle
-10.15; Dzentelmeni - 12.05,
16.45, 20.20; Gang zwierzakow
-10.00, 14.10, 14.35; Mate
kobietki - 12.55; Mayday - 20.55;
Najswietsze Serce - 15.00;
Parasite - 17.35; Poranki: Psi
Patrol - 10.00, 11.30; Psy 3:

W imie zasad - 21.30; Sonic.
Szybki jak btyskawica - 10.30,
11.40, 12.45, 13.55, 16.10,
18.40; Swingersi - 12.30, 14.30,
16.30, 18.30, 20.30; Sniezka

i Fantastyczna Siédemka - 10.10;
Zenek - 11.30, 16.20, 18.55; Zew
krwi - 11.20, 13.35, 15.50, 18.05
KINO BAJKA (ul. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Szybcyi $niezni
- 08.30; Wszystkowidzaca 2

- 10.45; Najswietsze Serce
-11.00, 14.00, 16.00; Swingersi
-13.45, 18.00, 20.15; Boze Ciato
-15.45; Parasite - 17.45, 19.45

SOBOTA: Wszystkowidzaca 2
-12.00; Najswigtsze Serce
-10.00, 14.00, 16.00; Swingersi
-10.30, 13.45, 18.00, 20.15;
Boze Ciato - 15.45; Parasite
-17.45,19.45 NIEDZIELA:
Wszystkowidzaca 2 - 13.45;
Najswietsze Serce - 14.00, 16.00;
Swingersi- 18.00, 20.15; Boze
Ciato - 15.45; Parasite - 17.45,
19.45

CENTRUM KULTURY LUBLIN
(ul. Peowiakéw 12): PIATEK:
Nedznicy - 19.00 SOBOTA:
Matthias i Maxime - 18.00;
Nedznicy - 20.15 NIEDZIELA:
0!PLA - 10.00, 12.00; Nedznicy
-18.00; Judy - 20.00
CENTRUM SPOTKANIA
KULTUR (plac Teatralny 1):
PIATEK: Matthias i Maxime
-19.00 SOBOTA: Matthias

i Maxime - 18.00; Dzentelmeni
-20.00 NIEDZIELA: Matthias

i Maxime - 19.00

CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): PIATEK: Staniczek
-19.30 NIEDZIELA: Jezioro
dzikich gesi - 19.30

DDK CZECHOW (ul. Kiepury
5a): SOBOTA: Boze Ciato - 15.30;
GoracyTemat - 17.30
PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Bad Boy - 20.30;
Najswietsze Serce - 13.00;
Swingersi - 14.45, 18.45; Tajni

i fajni - 11.00; Zenek - 16.30
BIALA PODLASKA -MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIATEK: Bad
Boy - 20.30; Bayala i ostatni smok
- 14.45; Swingersi - 18.45; Zenek
-16.30, 18.00 SOBOTA NIEDZIE-
LA: Bad Boy - 20.30; Bayala

i ostatni smok - 11.15; Najswiet-
sze Serce - 13.00; Swingersi
-14.45, 18.45; Zenek - 16.30
ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: 1917
-09.30; Bad Boy - 16.15, 20.45;
Brahms: The Boy 2 - 20.30;
Najswietsze Serce - 15.15;
Parasite - 19.00; Sonic. Szybki
jak blyskawica - 13.45, 16.00,
18.15; Swingersi - 14.45, 18.45,
21.00; Zenek - 18.30, 19.30; Zew
krwi - 09.00, 16.15, 17.15
SOBOTA: Bad Boy - 16.15, 20.45;
Brahms: The Boy 2 - 20.30;
Najswietsze Serce - 15.15;
Parasite - 16.15, 19.00; Sonic.
Szybki jak btyskawica - 13.45,
16.00, 18.15; Swingersi - 14.45,
18.45, 21.00; Zenek - 14.00,
19.30; Zew krwi - 13.00, 17.15
NIEDZIELA: Bad Boy - 16.15,
20.45; Boze Ciato - 17.00;
Brahms: The Boy 2 - 20.30;
Najswietsze Serce - 15.15;
Parasite - 16.15, 19.00; Sonic.
Szybki jak btyskawica - 13.45,
16.00, 18.15; Swingersi - 14.15,
18.45,21.00; Zenek - 14.00,
19.30; Zew krwi - 13.00, 17.15
CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK: Bad Boy

- 20.30; Jumaniji: Nastepny
poziom - 13.30; Swingersi
-18.30; Zenek - 16.00 SOBOTA:
Bad Boy - 20.30; Jumaniji:
Nastepny poziom - 11.00, 13.30;
Swingersi - 16.00; Zenek - 18.00
NIEDZIELA: Bad Boy - 16.00;
Jumaniji: Nastepny poziom
-11.00, 13.30; Swingersi
-18.30; Zenek - 20.30

MUZYKA W sobote, 29
lutego o0 19 w Domu Kultu-
ry (Krakowskie Przedmie-
§cie 19) wystapi formacja
NeoKlez - w ramach trasy
promujacej nowy album
»votum Separatum”.

NeoKlez to mtodzi muzy-
cy z Lublina: Stanistaw Lesz-
czynski, Damian Szymczak,

www.dziennikwschodni.pl

NeoKlez

Piotr Tomala, Kacper Bardzki
iTomasz Bielecki. Graja mu-
zyke klezmerska, wystepujac
w roznych zakatkach kraju
i Europy, wystepujac na pre-
stizowych festiwalach.

- Ich kompozycje charak-
teryzuje nieregularne me-
trum, przesuniecia rytmicz-
ne oraz taczenie tradycyjne-

go brzmienia z elementami
wspolczesnej muzyki po-
pularnej, jak: drum’'n’bass,
electro, jazz, funk, rock.
Kazdyich koncert to potezna
dawka klezmersko-batkan-
skich dzwiekoéw - zachecaja

organizatorzy.

Bilety: 30 zL
DAD

NA SCENIE ,Podwodjne
zycie Weroniki” oraz ,Ja,
Maria Curie” to spektakle
Teatru Andersena, ktore
wkrotce bedzie mozna zo-
baczy¢ w ramach oferty kie-
rowanej do mtodziezy po-
wyzej 16 roku zycia i doro-
stych. Obie realizacje taczy
watek kobiecy.

,Podwdjne zycie We-
roniki” wyrezyserowat
Krzysztof Raczynski. To
jego pierwszy spektakl jako

dyrektora teatru. Realiza-
cja miata swojq premiere
30 marca 2019 roku. Spek-
takl oparty na motywach
scenariusza Krzysztofa
KieSlowskiego i Krzyszto-
fa Piesiewicza, jest proba
badania w warunkach
scenicznych r6znych wy-
boroéw, jakich dokonataby
Weronika. Do zobacze-
nia 27 i 28 lutego oraz 3
marca o godzinie 101 18,
a takze w weekend, 29 lu-

O kobietach w Andersenie

tego i 1 marca o 18. Bilety:
10/25/35 ztotych.
Monodram Mirelli Ro-
gozy-Biel, ,Ja, Maria Curie”
w rezyserii Stanistawa Mie-
dziewskiego z tekstem Miro-
stawy Szawinskiej, przedsta-
wia losy polskiej noblistki po
otrzymaniu drugiej nagrody
w1911 roku.
Przedstawienie bedzie
mozna zobaczy¢ 7 oraz 14
marca o 19. Bilety: 10/20/30
zlotych. DAD

MUZYKA Wybitni soliSci
wraz z Chérem Kameralnym
i Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Lubelskiej wyko-
naja koncert operowy ,,Upro-
wadzenie z seraju” Mozarta,
wzbogacony inscenizacjami
teatralnymi. Widowisko roz-
pocznie si¢ o godzinie 17
w niedziele, 1 marca w Filhar-
monii (ul. Curie-Sktodowskiej
5).

Opera Wolfganga Ama-
deusza Mozarta z librettem
autorstwa Gottlieba Stepha-
nie napisanym na podstawie
tekstu Christopha Friedricha
Bretznera. Mozart miat zaled-
wie 26 lat podczas jej premie-
ry w Wiedniu w 1782 roku.
Akcja opery osadzona jest
w XVI wieku w Turcjii przed-
stawia historie proby upro-
wadzenia z patacu tureckie-
go baszy dwoch porwanych
przez piratéw kobiet.

Koncert wykonaja zna-
komici soli$ci. Bedg to:
sopranistki Joanna Mosko-
wicz (znana m.in. ze scen
Teatru Wielkiego w Lodzi
i Opery Wroctawskiej)
i Hanna Okonska z Teatru
Wielkiego w Lodzi; tenorzy
Tomasz Krzysica (wyste-
powal w Operze Battyckiej,
Warszawskiej Operze Ka-
meralnej, Teatrze Wielkim
w Warszawie oraz Operze
w Tuluzie) i Rafal Grozdew,
ktory Spiewal na deskach
teatrow europejskich
oraz polskich filharmo-
nii; a takze Dariusz Gorski
(bas), ktory wystepowat
wielokrotnie na scenach
Japonii, Francji, Hiszpanii,
Niemiec i Szwajcarii.

»,Uprowadzenie z seraju”
w Filharmonii Lubelskiej
to nie tylko koncert i par-
tie muzyczne, ale rowniez

Uprowadzenie z seraju

teatr. Aranzacj¢ scenicz-
na i narracje przygotowat
Pawel Gabara, wieloletni
dyrektor Gliwickiego Teatru
Muzycznego, a nastgpnie
Teatru Wielkiego w Lodzi.
Dodatkowym elementem
bedzie Swiatlo estradowe,
ktére réwniez bedzie pelnito
funkcje teatralng i budowato
specyficzny nastroj. Catos§é
wykonana zostanie w jezyku
niemieckim, narrator w jezy-
ku polskim bedzie wprowa-
dzat publiczno$é wwydarze-
nia fabularne.

Artystom towarzyszy¢ beda
Chor Kameralny oraz Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii
Lubelskiej pod batuta Woijcie-
chaRodka.

Bilety na koncert kosztuja
50160 ztotych, a dostepne sa
online na stronie Filharmonii
oraz w kasie instytucji.

DAD
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Biesy i Gliny z innej gliny

NA SCENIE Karnawatl
Teatralny w Centrum Kul-
tury (ul. Peowiakéw 12):
w najblizszy weekend be-
dzie mozna zobaczy¢ m.in.
,Biesy” w rezyserii Janusza
Oprynskiego oraz drugi od-
cinek serialu teatralnego
,»Gliny z innej gliny”.

,BIESY” w oparciu o tekst
Fiodora Dostojewskiego po-
wstaly we wspdlpracy lubel-
skiego Teatru Provisorium
i Teatru Dramatycznego
m.st. Warszawy. Spektakl be-
dzie mozna zobaczy¢ w pia-
tek, sobote i niedziele, o go-
dzinie 19. Bilety: 40/50 zl.

Kolejng atrakcja bedzie
druga odstona pierwszego
w kraju serialu teatralnego.

Zainteresowanie pierwszym
odcinkiem bylo olbrzymie,
tym razem organizatorzy
proponuja az trzy pokazy: 29
lutego o godzinie 15, 171 21.
Bilety: 20/30 zl.

Serial ,Gliny z innej
gliny” powstaje w oparciu
o ksigzke Marcina Wron-
skiego o tym samym tytu-
le, w ktorej r6zni autorzy
przedstawili wlasne po-

mysly na losy komisarza
Maciejewskiego. W gtéwna
role na scenie wciela sie
Przemystaw Sadowski. Re-
zyseruje Lukasz Witt-Mi-
chatowski.

W piatek, 28 lutego o 20
w Piwnicach CK do zoba-
czenia komediowy mono-
dram ,Adama Mickiewicza
liryczna préba odnalezie-
nia si¢ w branzy rozryw-
kowej” w wykonaniu Woj-
ciecha Tremiszewskiego.
Wstep: 20/30 zt.

Aw czwartek, 5marcao 19
spektakl Teatru neTTheatre
,Burza” Pawla Passiniego na
podstawie utworu Szekspira.
Bilety: 20/30 zt.

DAD

®
pigtek 28 lutego 2020 dZImmk @
Lech Majewski

WYSTAWA W sobote, 29
lutego, o godz. 12 zostanie
otwarta wystawa prac Lecha
Majewskiego. To grafik i pla-
kacista. Jego prace sa pre-
zentowane na calym $wiecie,
aartysta jestlaureatem wielu
nagrdd i wyréznien, m.in. 7.
Biennale Plakatu Polskiego
w Katowicach, Miedzyna-
rodowego Salonu Plakatu
w Paryzu czy Triennale Pla-
katu wTrnavie.

Na wernisazu obecny
bedzie sam autor, ktérego
bedzie mozna spotkac o 12
w sali kinowej Centrum Spo-
tkania Kultur.

Prace bedzie mozna ogla-
dac na ogrodzeniu Ogrodu
Saskiego do 29 maja. DAD

Ania
Rusowicz:

MUZYKAAnia Rusowicz,
zdobywczyni czterech Fry-
derykoéw, ktora zwrdcita na
siebie uwage nagrywajac
utwory w stylu retro, przy-

jedzie do Lublina w ramach
trasy , Przebudzenie” z pro-
mocja tytutowego albumu.

- Tym razem Ania zaprosi-
ta do wspétpracy instrumen-

ty dete, ktore nadaty klimat
bluesowo/funkowo/roc-
kandrollowy w niektérych
momentach wrecz przy-
pominajacy klimat Jamesa

Przebudzeme

WV Lublinie
-

Browna czy tez Otisa Red-
dinga - opowiadaja o plycie
organizatorzy koncertu.
Koncert, w ktérym Ania
Rusowicz zabierze stucha-

czy w bigbitowo-rockowo-
-funkowa podr6z w duchu
lat 60. i 70 minionego wieku,
rozpocznie si¢ o godzinie 20
w piatek, 28 lutego.

Gdzie? W Domu Kultu-
ry w Lublinie (Krakowskie
PrzedmieScie 19)

Bilety na koncert kosztuja
50155 zlotych. DAD

Gramy dla Mai

KONCERT W sobote, 29
lutego, o godzinie 19 w Cen-
trum Spotkania Kultur (plac
Teatralny 1) rozpocznie
sie koncert charytatywny
»,Gramy dla Mai”.

Maja Kaplon znana jest
widzom telewizyjnego show
,The Voice of Poland”. Cier-
pina skolioze i przeszia juz
kilkanascie trudnych opera-
cji. Niestety: ostatnia z nich
zakonczyla sie niepowo-
dzeniem, a obecnie zyciu
dziewczyny zagraza peknie-
ty metalowy pret znajdujacy
sie wjej ciele. Ratunkiem jest
skomplikowana, ale takze
kosztowna operacjaw USA.

Z pomoca Mai przyszli jej
bliscy i przyjaciele. W lubel-
skim Centrum Spotkania Kul-

turwsobote odbedzie sie kon-
cert, w ktérym udzial wezma
gwiazdy programu,, The voice
of Poland”: Maksymilian tLa-
pinski i Jakub Dabrowski. Na
scenie wystapia takze m.in.
Angelika Majewska, Monika
Kowalczyk, Martyna Sabak,
Mikotaj Kotodziejczyk, Kuba
Stasikowski, Arek Borzecki,
Wiktor Strzatkowski.
Bilety-cegielki: 25 zt. Za-
kupu biletébw mozna doko-
nac poprzez: wystanie wia-
domosci na adres mailowy
gramydlamai@gmail.com;
wystanie wiadomoSci przez
strong wydarzenia na Face-
booku. Catkowity dochdd ze
sprzedazy biletow zostanie
przekazany na leczenie Mai
Kapton. DAD

Wystawa Doroczna LT

FOTO W piatek, 28 lutego,
0 godzinie 18 w Centrum
Kultury w Lublinie (ul. Pe-
owiakoéw 12) zaplanowano
otwarcie Wystawy Dorocz-
nej Lubelskiego Towarzy-
stwa Fotograficznego im. E.
Hartwiga.

Doroczne ekspozycje na-
leza do tradycji LTE W ra-
mach cyklicznych wystaw
od lat prezentowane sg prace
cztonkéw Towarzystwa. Jego
poczatki siegaja przetomu
lat 1936-37. Wowczas to
grupa zapalonych artystow,
zaréwno profesjonalistow,
jak i amatoréow, wywodza-
cych sie m.in. z Towarzystwa
Krajoznawczego i Kota Milo-
$nikow fotografii przy Szkole
Budownictwa zawigzata LTE

Po latach grupe reak-
tywowano w 1999 roku
w Mlodziezowym Domu
Kultury nr 2 w Lublinie.
W obecnym charakterze
LTF dziala do dnia dzisiej-
szego. Celem Lubelskiego
Towarzystwa Fotograficz-
nego jest m.in. dziatalno§¢
edukacyjna i kulturalna
oraz promoacja miasta
Lublina oraz regionu lu-
belskiego.

Komisarzem ekspozycji
jest Grzegorz Pawlak, Artysta
Fotografik Rzeczpospolitej
Polskiej, cztonek Rady Ar-
tystycznej LTE Patronat ho-
norowy nad wystawa objat
Marszatek Wojewodztwa Lu-
belskiego.

DAD

Sceny
dla doroslych

NA SCENIE 1 marca
0 godz. 16 w Centrum
Kongresowym UP (ul.
Akademicka 15) zostanie
wystawiony spektakl ko-
mediowy ,Sceny dla doro-
stych czyli sztuka kocha-
nia”. To wspéiczesna ko-
media na czworo aktorow,
w ktoérej w sposob dow-
cipny i pikantny potrakto-
wano wiele z tajemnic ars
amandi.

W obsadzie: Katarzyna
Skrzynecka, Magdalena
Margulewicz, Piotr Gasowski
iJakub Przebindowski.

Bilety na spektakl kosztuja
od 70 do 110 zlotych, a do-

SKRIYNECKA GASOWSKI MARGULEWICZ PRZEBINDOWSKI

e i ot

SCENY DLA DOROSKYCH
SZTUKA KOCHANIA

stepne sa m.in. na kupbile-
cik.pl.
DAD
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Horoskop

V-]
BARAN /\@»
21 marca
- 20 kwietnia ‘T’ ) )

Jestes teraz w bardzo rodzinnym
nastroju i spedzicie razem wiecej
czasu niz dotychczas: w domu,
na miescie, na zakupach,

w kinie, w restauraciji...

Samotni poznajg kogo$s
interesujacego i to

w prozaicznych okolicznoSciach;
na przyktad w kolejce na
poczcie. To moze by¢ bardzo
interesujaca znajomos¢.

BYK . \
2

21 kwietnia A )|

- 20 maja 3 )

Nie powiniene$

w najblizszych dniach zbyt dtugo
szuka¢ powodow do radosci:
znajdziesz ich wiele. Przestan
ciggle mysle¢ o pracy

i obowigzkach.

Okaz dobre uczucia, zacznij co$
tworzy¢ i rozwija¢ swoje hobby,
a od razu lepiej sie poczujesz.
Swoje osiagniecia koniecznie
pokazuj innym, zobaczysz, jak
sie nimi zachwyca.

BLIZNIETA
21 maja
-21czerwca
Jezeli trzeba sie bedzie wykazac
pomystowoscia, to nie bedziesz
mita z tym problemu. Wpadniesz
na dobre pomysty i przystosujesz
sie do sytuaciji.

Znajdziesz tez w sobie site do
uporania sie z zalegtosciami:
posprzatasz wreszcie garderobe
czy zrobisz porzadki w szafie.
Pofaczenie tej determinacji

i bystrosci sprawi, ze bedziesz
mie¢ duzo, naprawde duzo
czasu wolnego.

RAK

22 czerwca

-22lipca

Ostatnio miates sporo
towarzyskich obowigzkow. Teraz
pora na inne obowiazki: czeka
cie sporo zatatwiania réznych
spraw: stuzbowych, urzedowych,
albo na przyktad wizyta

w spétdzielni mieszkaniowej.
Pamietaj, zeby nie forsowaé
swojego organizmu i znalezé
czas réwniez na odpoczynek

i relaks.

Nie rob takze wszystkiego zbyt
szybko.

LEW ‘/‘i:‘,g_
23lipca a )2
- 23 sierpnia -

Liczba domowych i codziennych
obowigzkdw znacznie sie
zmniejszy. | cate szczescie, bo
twéj zapat do takich spraw takze
osiagnie niespotykanie niski
poziom.

Skupisz sie raczej na
planowaniu i przemysleniach.
Bedzie tez ciggneto cie do
spotkan z przyjaciétmi, ktérych
mogtes$ ostatnio nieco

zaniedbac. .
PANNA

24 sierpnia /%
- 23 wrze$nia m /A \\\
Mozesz sie

spodziewaé dobrych wiadomosci
dotyczacych spraw, ktérymi
zajmuje sie twoja druga potowa
lub kto$ z bliskiej rodziny.
Awans, zdany egzamin lub na
przyktad praca w nowym,
ciekawym miejscu.

A skoro juz o pracy mowa, to
sama tez nie powinnas
narzekaé, bo wszystko bedzie
dobrze uktadag. | nie zabraknie
ci odrobiny czasu wolnego tylko
dla ciebie.

WAGA

24 wrze$nia

- 23 paidziernika
W tygodniu dasz z siebie
wszystko, ale w weekend
zwolnisz.

Twoja wewnetrzna energia
sprawi, ze w pracy bedg cie
stuchaé¢, a w domu przekonasz
bliskich do swoich pomystéw

i wprowadzisz nowe rozwigzania.
Na przyktad w kwestii
przemeblowania.

Planety zaostrzg twojg intuicje

i wzmocnig doswiadczenie.

SKORPION
24 paidziernika
- 22 listopada
Machniesz rekg na drobne
ktopoty i przestaniesz sie
przejmowacé. Planety pomoga ci
nabraé dystansu i unikngé
stres6w w pracy, a w sprawach
osobistych bardziej sie
wyluzowadé.

Z takim nastawieniem kolejny
weekend bedzie bardzo udany

i czeka cie mnéstwo atrakcji. Byé
moze ity takze bedziesz ich
pomystodawca i organizatorem.

STRZELEC

23 listopada

- 21 grudnia < 51
Przed tobg spotkania

Z przyjaciotmi i krewnymi oraz
odnawianie lub zacie$nianie
kontaktow. Bedziesz przyjaznie
nastawiony do otoczenia i peten
usmiechu i dobrego humoru, co
od razu udzieli sie wszystkim

w twoim towarzystwie. Ludzie
beda chcieli sie z toba spotykaé
i rozmawiac.

W pracy bedziesz sie czut jak
ryba w wodzie.

KozIOROZEC  THn -

- 4 V
22 grudnia ]
- 20 stycznia

Czeka cie dobry tydzien, ale
bedziesz zaskoczony, gdy kto$
niespodziewanie pozmienia
twoje plany. Ale tylko na dobre ci
to wyjdzie, bo dzieki temu co$
wyjasnisz i pozatatwiasz wiecej
niz planowates.
Zdazysz zadbac o siebie, na
przyktad pdjs¢ do fryzjera albo
kosmetyczki i oporzadzié
wszystko w domu. Nawet przyjaé
gosci, ktérzy moga sie
niezapowiedziani pojawié
w weekend. A
D
21 stycznia w&{\
-19 lutego
Pozbedziesz sie roznych
zaleglosci: dokonczysz
rozgrzebane projekty w pracy,
wreszcie péjdziesz na
przektadane nie raz spotkania
czy wizyty, albo zabierzesz sie za
nauke.
0d razu w twoim zyciu pojawi sie
wiecej optymizmu i satysfakcji
z dobrze wykonanej roboty.
A w domu tak wszystko

urzadzisz, ze bedziesz miat
wiecej czasu dla siebie.

WODNIK

RYBY .
20 lutego .@
-20 marca X

Sprawy zawodowe po raz kolejny
nie beda na pierwszym planie.
Jak nie bedziesz leniuchowat, to
wszystkie obowiazki zatatwisz
szybko i sprawnie, a potem
praca nie bedzie cie juz
zajmowac ani stresowac.
Wezesniej bedziesz wracat do
domu i zajmowat sie
domownikami.

Moze zaplanujesz jaki$
wystawny obiad w niedziele?
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BIZNES | FINANSE

POZYCZKA gotowkowa, Lublin,
Tel 81 534 90 70 RRSO 32,01
%

032220L01-A

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846.

026320L01-A

MOTORYZACJA

; @'oronvzncm

Sprzedam/Kupie

%
www.dziennikwschodni.pl/oferta
bc1097

Biuro Ogloszen
Dziennika Wschodniego

dzienmik

) reklama@dziennikwschodni.pl
814626820

=2 8146 26 988
697 770390

——y
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gt ROGRZEBOWE
Ne11744150/318503/0216883

Budowa i sprzedaz grobow na Majdanku

+ gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« pfacimy gotowka

+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

+ wydajemy zaswiadczenia
0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.PI
s

o

vag

e )
SKUP AUYT ¢
krajowych lubzagranicznychod 1998r. 5,

" do20.000 zt rozbite, ¥

uszkodzone, i
w kazdej postaci,
w catosci lub na czesci

auta do kasadji.
Takze wersje angielskie oraz czesci.
Transporti ogledziny gratis

503 610 319; 510 644 013
NAPRAWY

in218 45

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio. Tel.
81/740-42-82, 601-237-374.

235919L01-A

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke (13,8 a i
10,6 a) Lublin, ul. Ziotowa,
warunki zabudowy, media do
podifgczenia. Tel. 796 370 303.

027620L01-A

PRACA

KOMPLEKSOWE
—WUSEUGI

Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremacje

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

in196 26

(”””’
- e

STOLARZ lub do
przyuczenia, z
zakwaterowaniem,
Mirzec,
tel.697418394.

026220L01-A

PRZEDSIEBIORSTWO Energetyki
Cieplnej w Lubartowie Spétka z
ograniczona odpowiedzialnoscig
oglasza nabor na stanowisko
Kierownika ds. remontow i
pogotowia cieptowniczego w
Spdice. Szczegdtowe informacje
zawarte sg na stronie
internetowej: www.pec.lubartow.
pl

028820L01-A

(Osrodek ADHARA )

w Sarbinowie
(nad morzem)

ZATRUDNI

fizjoterapeutow

Zapewniamy
zakwaterowanie
i wyzywienie.
Szczegotowe informacje
pod numerem tel.

501609344 |

n220 80

(Oérodek ADHARA )

w Sarbinowie
(nad morzem)

ZATRUDNI

pokejona

(Osrodek ADHARA )

w Sarbinowie
(nad morzem)

kucharzal

LUB

pemodkuchenng

Zapewniamy
zakwaterowanie
i wyzywienie.
Szczegotowe informacje
pod numerem tel.

\_ 501609844

n220 81

USLUGI

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA |
PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-16,
TEL. 81/7472512, 661279497.

044719L01-A

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

002920L01-A

BUDOWLANE

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-wykonczeniowe,
adaptacja pomieszczen, piyty
gk, ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel. 501-
035-412.
MALOWANIE, mycie elewacji.
Tel. 601-77-33-26.

020320L01-A
OKNA PVC, drzwi drewniane
wewnegtrzne, zewngtrzne.
Sprzedaz, montaz. Tel. 601 77

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, domow po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywdz
gatezi, prace rozhiérkowe (stare
domy, stodoty, komorki,
szklarnie itp.) Odsniezanie
dachow, placow, chodnikow,
wywoz Sniegu. Cate
wojewddztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

226019L01-A

WYKONAM

OFERUIJE solidne malowanie
wnetrz. Malowanie catych
mieszkan, domow, oraz
pojedynczych pomieszczei.
Cena za m2 za dwukrotne
malowanie 7zt. Szybkie terminy
realizacji. Numer telefonu:
534303443

021820L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia
zachowawcza, protetyka,
umowa z NFZ; ul. Hipoteczna 2,
tel. 81 743 62 60;ul. Staszica
8, tel. 81 534 62 60; ul.
Staszica 12, tel. 81 534 62 70,
www.express-dent.pl.

031520L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

w KALL CALODOBOWE USLUGI Zapewniamy | 7 |
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE / z okolic : zakwaterowanie ROZNE
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16 ¢ LublineChetmeZamosc i wyzywienie. 2 : ‘
iy /
tel. 81 748 64 54, 602 475 176 :m@@ﬂm’ Szczegotowe informacje Zamow SWOIe tel [ 8 1
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM tel. / pod numerem tel. ogioszeme

‘608 883 933

V O LYY L 4
in213 90

Kremacje w 24 godziny * Poglebianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

c24089

drobne

46 26 820

501609344

n220 82

O . .
Ca HNII90I) 50 61191 91 Fivprederaiss
RADIO MPT LUBLIN  Sfe nacz prof/

wygrywaj nagrody!

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

El‘ﬁlg;';,hlgl =

na dzien nastgpny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl

¢ (81) 19191 ¢ 695919919

n1_w_2x3 111895



O dziennik ..........
Miszkulancja dla postu oslody

Staropolscy kucharze przescigali sie w pomystach, zeby ostodzi¢ trudny czas Wielkiego Postu. Polskie dania postne byty
kulinarnymi arcydzietami, w dodatku ten trend zachowat sie w lubelskiej kuchni regionalnej. Zaglagdamy do starych ksigzek,
zeby i dzi$ za pomoca historycznych inspiracji urozmaicic kuchnie na najblizsze szes¢ tygodni

» Waldemar Sulisz

roda Popielcowa za

nami, postny czas

przed nami. Jaki jest

smak postu? Bogaty
i urozmaicony. Przypomnij-
my zatem dwa postne prze-
pisy w oryginalnej pisowni.
Przepisy z kolekcji profesora
Jarostawa Dumanowskie-
go z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, ktory
specjalizuje si¢ w badaniu
staropolskiej dietetyki. -
Prosze zwréci¢ uwage na
piekny jezyk, ktérym pisa-
ne sg zar6wno przepisy jak
i porady dietetyczne - pod-
kresla Dumanowski.

Barszcz postny

Zawiercie¢ makiem albo
migdatami, przyzolci¢ i wsy-
pacbarszczu zielonego, maki
troche przybi¢iuwarzy¢. Jaja
do tego barszczu. Dzwonko
szczupaka usiekac i przyso-
li¢, jedne polewke zostawic
nie zaprawiwszy, a [druga]
polewke przyszafranic, pie-
przu, cynamonu, rozynkow
drobnych wedlug potrzeby
posypac. Z tej polewki biatej,
posypawszy na dloni kaszek
maki, uczyni¢ wedtug poto-
wy jaja i uczyniwszy w tym
dotek, wlozy¢ z tej zaprawy
i w oliwie usmazywszy, do
barszczu wlozyc.

Chlebowa polewka

Bywa tez tak zdrowym,
jako i chorym z chleba po-
trawa barzo uzyteczna czy-
niona, warzac oSrzodke
w polewce kaptuniej abo ja-
kiego inego miesa ttustego.
W Niemczech tak pospoli-
cie czynia: smazg oSrzodke
w masle abo w jakiej inej thu-
sto$ci z migsa, potym w wo-
dzie warzg, soli troche przy-
dawszy, za potrawe zdrowa
uzywaja. Ale to pro Germa-
nis tantum, non pro Polonis .

Toz czyni¢ moze z winem
a z cukrem abo w piwie wa-
rzy¢, masta a soli przydaw-
szy, a kto chce mie¢ smacz-
niej, polnego kminu troche,
bedzie gramatka albo bier-
muszka, smaczna i uzytecz-
na potrawa, tak zdrowym,
jakoichorym.

Dzieciom malym potraw-
ka barzo uzyteczna, o$rzod-
ke sucha miatko uwiercie¢
abo w mozdzierzu uttuc i
w dobrym, gestym mleku
warzy¢, a jes¢ im dawac.

Tejze osrzodki suchej
miatko startej w wodzie wa-
rzy¢ i przebi¢, do tego jabtek
abo gruszek warzonych tak
wiele przydag, soli i masta
wlozy¢, bedzie potrawa,
ktora famuta naszy przodko-
wie zwali. Potrawa, a ile dla
ubogich dobra, uzyteczna,
bo zdrowa, jeszcze smacz-
niejsza bedzie, gdzie pierwej
osérzodke w masle usmazy.

Dobra zupa z borowikéw

Postna zupa z borowikéw
ma litewski rodowdd. Kilka-
nascie pieknie ususzonych
grzybow pluczemy i wrzu-
camy do garnka z woda,
w ktérym juz gotuje sie
wloszczyzna z dodatkiem

kulinarna mapa Iubelszczzznz

W staropoilskiej kuchni przysmakiem byta nawet skorka z ryby. Kreacja: Piotr Skwarek

www.dziennikwschodni.pl

Kuchmistrze uzywali pod-
czas postu ptatkow ztota.
Kreacja: Elzbieta Cwalina

dwéch cebul, kilku ziarenek
pieprzu, listka bobkowego.
Kiedy grzyby beda miekkie,
przecedzamy ja do wazy,
w ktorej czeka juz razowy
makaron, wrzucamy grzy-
by, posypujemy zielonym
koperkiem i pietruszka.
A gdyby tak z ugotowanych
borowikéw zrobi¢ malutkie
pierozki, podsmazy¢ je na
zloto i takie chrupiace zala¢
postna zupa, to mamy pysz-
noéci nad pysznoSciami.
Klasyczna zupa postna byt
zur na zakwasie. W okolicach
Janowa Lubelskiego w zurku
plywato wiecej grzybow. - Byt
to w zasadzie zur grzybowy.
Bardzo intensywny i bar-
dzo smaczny - méwi Eukasz

Sztuka filetowania. Mistrz

Andrzej Malinowski

Drewniak, dyrektor Janow-
skiego OSrodka Kultury.

Miszkulancja

Zupe postna z jarzynami,
miszkulancja zwana, robimy
z postnej zupy z borowikéw.
Do czystego bulionu z grzy-
bami dodajemy pokrojone
kartofle i - zeby bylo szybko
- puszke biatej fasoli. Poda-
jemy na stot, kiedy ziemniaki
jeszcze sg chrupiace, a nie
rozgotowane i posypujemy
zielonym koperkiem oraz
pietruszka. Miszkulancja,
pachnaca staro$wiecka
kuchnig, jest delikatna, po-
stna i pelna smakéw. A teraz
przepis na zupe grzybowa,
ktory pamieta XIX wiek.

Roztoczanska grzybowa

SKLADNIKI: 15 dag suszo-
nych prawdziwkéw i pod-
grzybkow, 15 dag czerstwego
chleba wilenskiego, 4 cebule,
1 litr wody, wiejski olej Inia-
ny, sol, pieprz.

WYKONANIE: zalac grzy-
by na noc. Ugotowac w tej
samej wodzie. Wywar prze-
cedzi¢. Grzyby odsaczy¢
i pokroi¢. Starty chleb wy-
mieszaé z grzybami i pod-
smazonag cebula, dusi¢ 10
minut. Zala¢ wywarem.
Doprawic i zagotowac. Po-
dawac z tazankami. Kto
woli jeszcze bardziej postny
przepis, moze ugotowac wa-
rzywny wywar, po odcedze-
niu zmieszac go z wywarem

Wytworna safatka z pstra-
ga. Kreacja: Piotr Skwarek
FOT. MALGORZATA SULISZ

spod suszonych grzybow,
dodac same grzyby, ugoto-
wac. Doprawic solg z pie-
przem, na talerzach okrasic¢
olejem Inianym. Swoja droga
wiejski olej Iniany przyda sie
takze do §ledzi, pierogow,
grochu z kapusta i grzybami.
Jedli jest Swiezy, cudownie
aromatyzuje potrawy.

Siennicka chrzanéwka

SKLADNIKI: 2 tyzki Swiezo
startego chrzanu, szklanka
zakwasu, 5 szklanek bulionu,
szklanka §mietany 18-pro-
centowej, lyzka masta, lyzka
maki pszennej, tyzeczka
soku z cytryny, p6t tyzeczki
cukru, s6l.

WYKONANIE: chrzan wy-
tozy¢ na geste sito, sparzyé

wrzatkiem i odcedzié¢. Masto
rozgrzac¢, dodaé¢ chrzan
i dusi¢ na matym ogniu 2-3
min. Polaczy¢ z bulionem
i zagotowac. Dodac zakwas.
Smietane roztrzepa¢ zmaka,
rozprowadzi¢ kilkoma tyz-
kami zupy i wla¢ do garnka.
Zagotowac, przyprawic cu-
krem i sola. Podawac z ziem-
niakami.

Postna ucha

To prosta i niezwykle
smaczna zupa rybna, ktéra
wybornie smakuje, a pocho-
dzi znad Buga. W garnku
gotujemy wywar z wloszczy-
zny, ktéra mozemy wzbo-
gaci¢ potéwka kalafiora lub,
zeby bylo wykwintniej, szpa-
ragami z puszki. Jak zawsze
pieprz, 1i$¢ bobkowy i w tym
wypadku: majeranek.

Wywar cedzimy i do tak
przygotowanego bulionu
wrzucamy na kilka minut
filety z ryby (byle nie z ma-
kreli). Moze by¢ morszczuk,
moze by¢ fladra, moze by¢
karp, ale najlepiej wrzucic¢
troche lososia.

L
JAROSLAW DUMANOWSKI
O POSCIE

Kuchnia staropolska byta
znana przede wszystkim
z najrézniejszych dan ryb-
nych. W opublikowanej
przez Muzeum Patacu Krola
Jana III w Wilanowie tzw.
ksiedze szafarskiej z lat 1695-
1696, opisujacej m.in. pro-
dukty wydawane ze spizarni
do kuchni, najbardziej ude-
rza czesty i dlugotrwaly post.

Na dworze Sobieskiego re-
gularnie poszczono w piatki
isoboty (jako wigilie niedzie-
li). Charakterystyczna cecha
dawnego menu byto przy-
gotowywanie postnych dan
takze w przeddzien licznych
Swiat. Sobieski, jego rodzi-
na i dworzanie odmawiali
sobie migsa m.in. w wigilie
Sw. Wawrzynca, Narodzenia
NajSwietszej Marii Panny,
§w. Andrzeja czy $w. Bartlo-
mieja. Postne wigilie opi-
sano nie tylko pod data 24
XII, lecz takze 31 X (wigilia
Wszystkich Swietych), 31 XII
(sylwester byt przez wieki ob-
chodzony jako wigilia $wieta
Obrzezania Panskiego) czy
51 (wigilia Trzech Kréli).
Praktykowano takze posty
kwartalne (,suche dni”).
Na dworze Sobieskiego po-
szczono przez jedna trzecig
roku! Co ciekawe, w wydanej
wowczas najstarszej polskiej
ksiazce kucharskiej przepisy
nadania z ryb zajmuja jedna
trzecia tekstu.



