Kurdybanek
i dania z laki

Czosnek niedzwiedzi
i pokrzywa

Ptasie zycie
na kominie
Sokoty w miescie

Strony 8-9

Strona 16

MAGAZY

CZWARTEK

2

MAJA 2019

redaktor wxdania
RADOMIR WISNIEWSKI

=
S
=
S
O
&
£
S
(%]
=
(o]
2
g
&
w
x
it
(&)
<
=
O
2



2 Dziennik Wschodni

czwartek 2 maja 2019 www.dziennikwschodni.ply

WYDARZENIA

EY_

L

HIWU

KRZYSZTOF MAZUR/AR

9 'oooot"’tl"v",oooooo g (XK XEEX °
3 ) d
< Republika bananowa v
)
s
= race Natalii LLiKa- r6znorodnych kierunkéw miedzy innymi ,Sztuka : e
s tarzyny Kozyry wra- i postaw artystycznych” konsumpcyjna”’ przed- :"*
s ¢ caja do Muzeum izapewnilo, Ze minister- stawiajgca kobiete jedza- e
z Narodowego — po-  stwo kultury nie naciska- ca banana. Przed cenzu- N
% _» informowala Gazeta.pl lonausuniecie prac. ra natychmiast zaczeto ©
v owalk : 1 2105
~ e powotujac sie na dyrek- O tym, ze prace zosta-  protestowac Srodowisko N
P#= tora placowki Jerzego ly usunigte, poinformo- artystyczne, a internet ,}\
e Miziotka. Muzeum przy- wala w sobote ,Gazeta zalata fala memoéw z ba- 3
2 pomnialo sobie, ze jego Wyborcza”. Wér6d usu- nanamii ministrem kul- o
¢ misja jest,,prezentowanie nietych prac znalazta si¢  tury wroli gléwne;j. .
:..0............O......0.0.................0.0......0. :

Wojna pancernikow

uroposet Prawa i Spra-
wiedliwo$ci Zbigniew
KuZmiuk byl go$ciem
,Porannej rozmowy
RMF FM”. Méwiono o me-
diach publicznych.
Kuzmiuk ocenil, Ze media
publiczne staraja si¢ by¢
pluralistyczne, ale nie moga
w pelni takie by¢, bo jego

opcja polityczna jest na woj-
nie.

- Jezeli ostrzeliwuja nas
dwa wielkie pancerniki
—TVN24 iPolsat News — to
nie ma innego wyjScia,
jak rzeczywiScie takze
postaraé sie o to, zeby
ten ,nasz” pancernik sta-
ral sie takze odpowiadac
ogniem — powiedzial eu-
roposet PiS.

Wladza nie zna si¢ na zartach

zecznik dyscyplinar-
ny Zbigniewa Ziobry
skierowat do sadu dys-
cyplinarnego sprawe
sedziego, ktory zestawil
obok siebie zdjecia prezesa
PiS Jarostawa Kaczynskiego
iWlodzimierza Lenina — do-

wiedziala sie nieoficjalnie
»Wyborcza’.

Portal przypomina, ze
latem ubieglego roku sedzia
z Sadu Rejonowego w Gli-
wicach zestawil na Twitte-
rze dwie fotki — prezesa PiS
i pomnika Lenina. Bohate-

rowie zdje¢ wykonuja po-
dobny gest: przemawiajac
do ttumu, maja uniesionag ku
gorze reke. Sedzia opatrzyt
fotografie komentarzem:
»Wodz” oraz tzw. emotiko-
nem, ktory sugerowal, zZe
wpis jest zartem.

Znaja si¢ jeszcze z dziecinstwa

roku w radzie nadzorczej PGE 79,2

-letnia Janina Goss, przyjaciotka
7 6 prezesa PiS zarobila w ubiegtym
tys. zt-wyczytata Wirtualna Polska

w raporcie rocznym spotki za 2018 rok. go.

Portal dodaje, z Janina Goss nazy-
wana jest szara eminencja PiS i nale-
zy do $cistego grona najbardziej za-
ufanych ludzi Jarostawa Kaczyniskie-

leraz man
wicksze n

Rozmowa z dr hab. n.med. Kamilem Torresem, kierownikiem Cen
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Ciasteczkowy
kandydat

atkiem niedawno minister

spraw wewnetrznych Jo-

achim Brudzinski zaprze-

czal, jakoby kandydowat do
Parlamentu Europejskiego dla
konfitur, czyli brukselskich apa-
nazy.

Ale nie powiedziat calej praw-
dy - twierdzi ,Fakt”. I przywotuje
wypowiedZ premiera MATEUSZA
MORAWIECKIEGO.

—Jeden z naszych bardzo bli-
skich przyjaciét z rzadu i z PiS,
Joachim, opowiedzial mi, ze jego
najmtodsze dziecko lubi mas$la-
ne ciasteczka. Niestety, musi te
ciasteczka przywozi¢ z Brukseli
—zdradzit premier.
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Wygral rzad 500 plus to za malo
dyby tylko pieniadze z programu Ro-
dzina 500 plus mialy pokry¢ koszt pre-
zentu komunijnego dla dziecka, naj-
zwyczajniej w §wiecie bytoby to za mato
— pisze ,Super Express”. Za malo, bo wedlug
najnowszych badan Polacy na prezent dla
dziecka chca przeznaczy¢ wigcej niz 500 zlo-

tych.

azeta.pl przytacza wyniki najnow-
szego sondazu IBRiS przeprowa-
dzonego po zawieszeniu strajku na-
uczycieli. Okazuje sie, ze potowa an-
kietowanych uwaza, ze ze strajku nauczy-
cieli Zadna ze stron nie wyszta zwyciesko.
Natomiast co trzeci badany twierdzi, ze
w potyczce z nauczycielami wygrat rzad.

¢ 10 maja juz po raz si6dmy
odbeda sie w Lublinie
Ogo6lnopolskie Zawody

w Symulacji Medycznej. Co
zmienilo sie od pierwszej
edycji?

- Duzo rozwigzan techno-
logicznych jesli chodzi o sy-
mulatory i warunki, wjakich
pracowali uczestnicy zawo-
doéw juz istniata, kiedy orga-
nizowali§my je po raz pierw-
szy siedem lat temu.

Czes¢ urzadzen nie potra-
fita jednak ze soba wspotpra-
cowac, przez co nie byliSmy
w stanie odtworzyc¢ i prze-
§ledzi¢ klinicznej Sciezki pa-
cjenta, ktory trafia do szpita-
la na przyktad po wypadku
komunikacyjnym. Ponadto
skala infrastruktury, ktora
wowczas dysponowali§my;,
w poréwnaniu do tej, ktéra
zapewnia nam nowoczesne
centrum symulacji otwarte
w pazdzierniku ubieglego
roku, jest nieporéwnywalna.
Dzieki temu podczas zawo-
déw mozemy wykorzystaé
znacznie wiecej miejsc, ktore
imituja miedzy innymi szpi-
talny oddzial ratunkowy, sale
chorych, trakt operacyjny,
a takze oddzial intensywnej

terapii. Teraz mamy znacz-
nie wieksze mozliwosci.
* Jakie?

- Nie musimy na przykltad
czeka¢, az jeden zespot za-
wodnikéw zakonczy swoje
zadanie, zeby na jego miej-
sce mogl przyjsc¢ kolejny.
Kilka zespoléw moze dzia-
ta¢ rownocze$nie w r6znych
miejscach, ktore imituja na
przyklad szpitalny oddziat
ratunkowy czy oddziat in-
tensywnej terapii. W scena-
riuszach przygotowanych na
zawody, moze si¢ tez poja-
wi¢ dodatkowe utrudnienie
w postaci kilku poszkodowa-
nych, czego do tej pory nie
bylo. Dzieki temu zawodnicy
pracuja w warunkach jesz-
cze bardziej zblizonych do
rzeczywistych warunkow
szpitalnych.
¢ Jak oceniani sg
zawodnicy?

- Cze$¢ programistyczna
stuzaca do oceny uczest-
nikéw zawoddéw to kolejna
nowo$¢ podczas tegorocznej
edycji. Dzieki nowemu sys-
temowi mozemy nie tylko
zarejestrowac co i kiedy sie
wydarzylo, ale tez na przy-
ktad w ktérym momencie

-t

GRZEGORZ WITKOWSKI
Asystent w Zaktadzie
Dydaktyki i Symulagji
Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

FOT. KRZYSZTOF MAZUR

uczestnik nie wykonat kon-
kretnej czynnoci i kiedy po-
winien to zrobic.

System daje nam pelny
obraz tego, co si¢ dzieje we
wszystkich zespotach, jak
pracuja zawodnicy. Monito-
ruje ich prace réwnoczesnie,
nakazdym etapie. To pozwa-
la nam na jeszcze doktad-
niejsza ocene ich pracy. Poza
tym, dzieki systemowi za-
wodnicy maja tez informacje
co sie dzieje z pacjentem, na
przyklad na etapie zespotu
ratownictwa medyczne-
go, w jakim stanie zostanie
przywieziony do szpitala.
Dzigki temu moga juz wcze-
$niej przygotowac potrzebny
sprzet w szpitalnym oddzia-
le ratunkowym.
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e A jaki jest poziom
uczestnikow?

- Tak naprawde na poczat-
ku w zawodach brata udziat
waska grupa studentow,
anam chodzilo o to, zeby z tej
wiedzy mogli korzysta¢ wszy-
scy studenci, zeby w ogdle
poziom ksztalcenia byt coraz
wyzszy. I to si¢ zmienia,
w duzej mierze dzieki warun-
kom, jakie mamy w nowym
centrum symulacji.

Scenariusze, wedtug kt6-
rych pracuja zawodnicy
stuza nam pdzniej jako baza
do zajeé. Dzieki nowemu
centrum mamy tez mozli-
wo§¢ ksztalci¢ w warunkach
symulacyjnych w wielu za-
kresach m.in. chirurgii, pe-
diatrii, ginekologii, medycy-
ny ratunkowej, psychiatrii.
NowoScia, ktérg stopniowo
wprowadzamy, jest tez praca
w zespotach interdyscypli-
narnych. Mamy juz zajecia,
podczas ktorych studenci
z kierunku lekarskiego pra-
cuja z tymi z kierunku pie-
legniarskiego. To uczy ich
wspolpracy, ktora potem
w pracy w szpitalu bedzie
codziennoscia.

ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS

trum Symulacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

SimChallenge 2019

Finat ogdlnopolskich zawoddw SimChallenge jest
czescig 7. Konferengji Symulacji Medycznej

i Edukacji dla Studentéw i Mtodych Lekarzy, ktéra
zaczyna sie w Lublinie 10 maja.

W zawodach symulacji medycznej startujg
studenci z 12 uczelni medycznych z catej Polski.
Przyjada miedzy innymi z Krakowa, Warszawy,
Wroctawia, Poznania, Gdanska, Szczecina.

- Moga to by¢ maksymalnie piecioosobowe
zespoty, wiec spodziewamy sie okoto 60
uczestnikéw - mowi Grzegorz Witkowski, asystent
w Zaktadzie Dydaktyki i Symulacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. - Z kolei na
konferencje poza studentami przyjada tez mtodzi
lekarze. W sumie spodziewamy sie ok. 250 oséb.
W ramach konferencji odbeda sie tez miedzy
innymi mini zawody symulacji dla studentow
pierwszego i drugiego roku Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Konferencja odbywa sie w ramach programu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie MEDIQ

- symulacja w edukagji (ze $rodkéw projektu Power
w ramach Funduszy Europejskich). Wiecej
informacji mozna znalez¢ na: www.congress.edu.pl.

ludzi, na chamsko,

ic innego nie robicie,
N tylko kupujecie glosy
przed wyborami, wci-

rezydent podpisat
nowelizacje prawa
o ruchu drogowym,
ktérg wczedniej po-
parto 417 postow - do-
nosi Gazeta.pl. Zmiany
w prawie wycelowane

Trzechna
dziesieciu

ak Polacy oceniajq trzy
i p6t roku rzadéw Prawa
iSprawiedliwo$ci? Odpo-
wiedz w sondazu SW Re-
search dla serwisu rp.pl.
Wigkszo§¢é respondentéw
¢ (56 proc.) negatywnie ocenia
« trzy i p6t roku rzadéw PiS,
¢ z czego 36 proc. ocenia bar-
o dzo negatywnie. Pozytywna
< ocene Prawu i Sprawiedliwo-
¢ Sci wystawia trzech na dzie-
e sieciu (31 proc.) badanych.
+ Zdania w tej sprawie nie ma
¢ 13 proc. ankietowanych.

Unia plus

godnie z badaniem
CBOS, az 91 proc. Po-
lakéw akceptuje czton-
kostwo naszego kraju
» w Unii Europejskiej — odno-
< towuje Gazeta.pl i dodaje,
¢ ze 78 proc. widzi pozytywne
« skutki przylaczenia sie Pol-
+ ski doWspélnoty.

a konwencji PiS
w Biatymstoku JA-
ROSLAW KACZYNSKI
mowil o potrze-
bie zréwnowazonego
rozwoju — relacjonuje
Gazeta.pl. — Chwalit
to, jaki potencjal maja
00 000000000000 000000 0000000000000 0000000000C0O0COCOCCCNCINIINOGITS

WIEISKA POLECA

Prezes zna si¢ wszystkim

wschodnie regiony
i zapewnial, Ze je zna.
— Nieustannie zwiedza-
tem kraj. Znam polskie
drogi i szosy lepiej,
niz niejeden kierowca
TIR-a — zapewnil pre-
Zes.

niczke PiS - pisze Ga-
zeta.pl. Beata Mazurek
stwierdzila, Ze inicja-
tywa BIEDRONIA to jego

skacie pienigdze i moéwicie:
,Glosujta na nas, bo dosta-
nieta pienigdze” — wypalit
Robert Winnicki z Konfe-

Wcze$niej, w Po-
znaniu, pochwalit
sie znajomo$cia nie-
mieckich proszkow
do prania. — Te same
proszki w Polsce go-
rzej piora — przeko-
nywat.

Biedron chce, Mazurek nie

ropozycja deba-
ty Schetyna-Bie-
dron-Kaczynski
rozbawila rzecz-

,polityczny pomyst na
zaistnienie” i PiS nie
zamierza bra¢ w tym
udziatu.

Glosujta na nas, bo dostanieta pieniadze

deracji Korwin Braun Liroy
Narodowcy w programie
,Polityka na ostro” w Polsat
News.

Krecisz? Posiedzisz

sa w nieuczciwych han-
dlarzy, ktorzy na potege
ykreca” liczniki, oszuku-
jac swoich klientéow. Za
cofanie licznikoéw bedzie
grozilo do pieciu lat wie-
zienia.

Majowa rekonstrukcja

remier Mateusz Mo-

rawiecki w wywiadzie

dla magazynu , Polska”

powiedzial, Ze rekon-
strukcji rzadu nalezy spo-
dziewa¢é sie ,w okolicach
eurowyboréw”, czyli jeszcze
W maju.

00 0000000000000 0000 0

0j, bylo goraco

JANUSZ KORWIN-MIKKE go-
Scil na konwencie mito-
$nikéw fantastyki Pyrkon
— odnowtowuje , Fakt”.
—Thumy mlodziezy, ktéra
co§ chceiumierobic... Po-
parcie w tym gronie oce-
niam na 70 proc. — napisat
dumny polityk na Twitte-
rze.

»Fakt” zauwazytl, Ze po-
przebieranym mtodym
kobietom autografy ,roz-
dawatna... nagich udach”.

— Zobaczymy, kto z mini-
stréw trafi do Parlamentu
Europejskiego — podkreslit
Morawiecki. Do Brukseli
wybieraja si¢ m.in. szefowa
MEN i MSWiA. Premier za-
pewnia, Ze beda mieli god-
nych nastepcow.

"000000000000 000
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ielokrotnie stysze-

liSmy sportowcdw,

ktorzy podkreslali,

ze rywalizacja z in-
nymi z pozycji ,czarnego
konia” jest dla nich bardzo
komfortowa.

Jakub Kepa, prezes Speed
Car Motoru Lublin, zachecat
zawodnikéw do przyjazdu
nad Bystrzyce moéwiac im,
Ze nie bedzie ciazyta na nich
presja wyniku: liczy¢ sie be-
dzie przede wszystkim utrzy-
manie w krajowej elicie. Do
kofica nie mozna rozdzieli¢
tych dwoch rzeczy, ale zuz-
lowcy na pewno odczuwaja
pewien komfort psychicz-
ny, kiedy wiedza, ze w pelni
wspieraja ich wladze klubu.

Debiut niemal jak z marzen

Taki mechanizm obser-
wujemy teraz w lubelskim
Srodowisku. Kluczowe jest
zrobienie szumu na polskiej
mapie zuzla i pokazanie, ze
zespOl skazywany na pozar-
cie moze sie odgryz¢, bo nie
nosi na barkach dodatkowe-
go cigzaru.

Starcie z ekipa MRGAR-
DEN GKM z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego
wyszto lublinianom bardzo
dobrze. Zaskoczyli przede
wszystkim Dawid Lampart
iPawel Miesiac.

Doswiadczeni seniorzy
wzieli byka za rogi i popro-
wadzili kolegéw do wygra-
nej 49:41. Niestety: zawody
zakonczyly sie dla kapitana
Motoru Andreasa Jonssona
tak szybko, jak sie zaczely.
Szwed zaliczyl bole$nie wy-
gladajacy upadek i do dzisiaj
odczuwa jego skutki. Bra-
kuje mu tej pewnosci, ktora
imponowal jeszcze sezon
wczesniej w Nice 1. Lidze
Zuzlowe;.

Raz na wozie, dwa razy pod
wozem

Po efektownej wygranej
przyszty dwie mniej spek-
takularne porazki. Ztosliwi
mogliby powiedzie¢: , tak
przeciez mialo by¢ - walcza
z outsiderami i zbierajq baty
odreszty”.

Gdyby to byto takie proste,
to serwisy bukmacherskie

zbankrutowalyby pod napo-
rem zaklad6w obstawianych
przez domorostych jasno-
widzéw. Na szczescie piwo
i bezrekawnik to nie s atry-
buty, jakimi postugiwaly sie
mitologiczne wieszczki. Jak
juz czerpa wzorce, to prze-
ciez od najlepszych.

Wyjazdowa konfrontacja
z truly.work Stalg Gorzow,
aktualnym wicemistrzem
Polski, jest dobrym dowo-
dem na to, Ze rzeczywisto$¢
domaga sie niespodzianek.
Niewiele zabrakto do tego,
7eby gospodarze tego starcia
ukryli swoje twarze w dlo-
niach. Lublinianie przegra-
li co prawda 41:49, ale nie
powinni wstydzi¢ sie tego
meczu. Wszyscy punkto-
wali w miare réwno, mozna
sie przyczepi¢ do tego, Ze
zabrakto zdecydowanego
lidera. Zupelnie pogubit sie
tez Pawet Miesiac, ktory na
gorzowski tor powrdcil po
wielu latach i sie na nim nie
odnalazt.

Trzecim w kolejnosci prze-
ciwnikiem Motoru w PGE
Ekstralidze byt forBET Wi6k-
niarz Czestochowa.

Zespo6t prowadzony przez
wieloletniego i ciagle aktu-
alnego trenera reprezentacji
Polski Marka Cieslaka na pa-
pierze prezentuje sie lepiej
od zo6lto-biato-niebieskich.
Druzyna spod Jasnej Gory
byta stawiana w roli fawo-
ryta i nie rozczarowata eks-
pertow: triumfowata 52:38.
Jak wida¢ po wyniku, nie
byta to rozpaczliwa obrona
Czestochowy. W lubelskiej
ekipie jechalo w zasadzie
tylko dwoch zawodnikow:
Mikkela Michelsena i Pawta
Miesigca.

Polak i Duniczyk w gazie,
nieobecny Szwed

Zaréwno Michelsen, jak
i Miesiac odrobili lekcje,
jesli chodzi o sprzetowe
przygotowanie do sezonu.
Dunczyk korzysta z mo-
tocykli, ktore nie zawiodly
go rok wczedniej, kiedy to
w barwach Zdunek Wybrze-
za Gdarnsk startowat w Nice
1. Lidze Zuzlowej i $cierat
sie na torze z lubelskimi za-
wodnikami.

I C centro-cHem
[°]

Z kolei wychowanek Stali
Rzesz6é6w zainwestowal w sil-
niki od Flemminga Graver-
sena, jednego z topowych
tuneréw z Danii, ktérego
klientami przez ostatnie lata
byli Rune Holta, Janusz Kolo-
dziej, czy Jarostaw Hampel.

Fenomen popularnego
,Letka” polega na tym, Ze nie
kalkuluje i nie boi sig¢ walki
na tokcie. Nawet w tym se-
zonie, chociazby w starciu
z Widkniarzem, zdazyl juz
udowodni¢, Ze przegrany
start nie musi skazywac za-
wodnika na sromotna kle-
ske. Przedluzeniem jego reki,
W pewnym sensie, muszg
by¢ jego maszyny. Miesigc to
wladnie ma.

W popularnych swego
czasu kawatach o ,Polaku,
Niemcu i Rusku” zawsze byt
ten, ktérego mozna bylo na-
zwac ,najbardziej cwanym”.
W Lublinie mozna teraz opo-
wiada¢ o wyczynach Polaka,
Dunczyka i Szweda. Przy
czym bedziemy sie raczej
doszukiwac¢ tego, ktory od-
staje od pozostalej dwojki.

AndreasJonsson, bo o nim
mowa, kipial pewno4cia sie-
bie podczas oficjalnej pre-
zentacji zespotu w Centrum
Spotkania Kultur. Jednak
po wypadku w pierwszym
meczu tego sezonu widac,
ze kapitan ,Koziotkéw” nie
czuje si¢ jeszcze komforto-
wo. Bez jego wsparcia lubli-
nianie beda mieli dodatko-
wo utrudnione zadanie, zeby
utrzymac ligowy byt.

Kibice

Na osobny rozdziat tego
tekstu zastuguja lubelscy ki-
bice, a konkretnie ich zdol-
nodci destrukcyjne. Sym-
patycy ,czarnego sportu”
znad Bystrzycy dwukrotnie
rzucili sie na wej$ciowki
na mecze domowe swoich
ulubieficéw: na inaugura-
cje ligi zZ MRGARDEN GKM
Grudziadz oraz piatkowe
spotkanie z mistrzem Polski
Fogo Unig Leszno.

W obu tych przypadkach
zainteresowanie biletami
byto tak duze, ze dwa razy
padaty serwery portalu po-
Sredniczacego w sprzeda-
zy wejSciowek. Zaskakuje
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Duza niespodzianka na poczatek, potem o krok od sensacji, a na koniec zgodnie z przewidywaniami - tak w skrocie
mozna podsumowac start debiutanckiego sezonu Speed Car Motoru Lublin'w PGE Ekstralidze. Jednego lublinianom

l.‘““e.“\Q f

SEZON SPEED CAR MOTORU
LUBLIN W PGE
EKSTRALIDZE W LICZBACH:

3

w tylu ligach (polskiej,
angielskiej i szwedzkie))
jezdzi w tym sezonie
najaktywniejszy zawodnik
Motoru Brytyjczyk Robert

Lambert
18

tyle punktow zdoboyt

w sobote Robert Lambert,
kiedy siegat po trzecie

w karierze Mtodziezowe
Mistrzostwo Wielkiej

Brytanii
28

tyle punktéw w trzech
meczach PCE Ekstraligi
wywalczyt
najskuteczniejszy do tej
pory w zespole z Lublina
Mikkel Michelsen

128

tyle punktéw uzbierali
wszyscy zuzlowcy Motoru
W trzech spotkaniach

w krajowej elicie

1870

tyle kilometrow w obie
strony pokonaty ,Koziotk”,
jadac na dwa starcia
wyjazdowe: do Gorzowa
Wielkopolskiego i do
Czestochowy

10 000

tyle 0sob obserwowato
z trybun pierwszy po 24
latach mecz Motoru

w PGE Ekstralidze

200 000

tyle ztotych wydat na
skompletowanie osmiu
motocykli oraz na zakup
narzedzi i czesci najmtodszy
w sktadzie Motoru Kacper
Cosik

odmaowic nie mozna: walki na torze o kazdy punkt

to, ze firma nie moze sobie
poradzi¢ z utrzymaniem
cyfrowej infrastruktury wry-
zach. Jednak zdecydowa-
nie istotniejszy jest fakt, ze
z06tto-bialo-niebiescy moga
liczy¢ na wsparcie kibicow.
Zobaczymy, czy wszyscy oni
wytrwaja na trybunach do
konca sezonu, bez wzgledu

na wyniki.

Ku przestrodze

Skoro wspomniatem juz
raz o mitologii, to odwolam
sie do niej ponownie. W za-
leznosci od tego, czy chcie-
libySmy ustysze¢ dobra, czy
zla przepowiednie na ten
sezon dla Motoru, to mogli-
bySmy spytac Sybille lub Ka-
sandre (zainteresowanych
odsylam do zrédel).

Juz sam fakt, Zze mozemy
postawic sie przed takim dy-
lematem powinien by¢ dla
nas sygnatem, ze wszelkie
wyrokowanie mozna wtozy¢
miedzy bajki, a w tym wy-
padku miedzy mity. Celnie,
z odpowiednig doza ostroz-
nosci, sytuacje beniaminka
nakre§lit natomiast Krzysz-
tof Cegielski.

- Jeden czy dwa mecze
nie zmienia tego, co mo-
wilo sie przed startem ligi
0 Motorze. Przed nimi caly
sezon. Na razie sprawili, ze
niektérym trzesa sie nogi.
Chwata im za to, ale rok
temu w pewnym momen-
cie tez wydawalo nam sie,
ze skazywana na porazke
Unia Tarnéw utrze nosa eks-
pertom. Ostatecznie jednak
spadliiteraz sa w pierwszej
lidze. Kto dzi§ wspomina
o pieknym stylu ich porazki?
Nikt - powiedzial cytowany
przez portal sportowefakty.
wp.pl Krzysztof Cegielski,
byly zuzlowiec.

Te stowa padly jeszcze
przed tym, jak lublinianie
przegrali swdj drugi mecz
z Wlokniarzem Czestocho-
wa. Wywotana do tablicy
Unia Tarnéw wygrata w ubie-
glym sezonie piec¢ spotkan,
co nie wystarczylo im do
utrzymania si¢ w najlepszej
lidze $wiata. Czasu do konca
tegorocznych rozgrywek jest
jeszcze duzo, ale warto mie
teliczbe z tylu glowy.

FOGO UNIALESZNO

Faworytem pigtkowego
starcia jest aktualny mistrz
Polski. Zespot

Z wojewodztwa
wielkopolskiego jest, wedtug
ekspertdw, kandydatem
numer jeden' do zdobycia
ztotego medalu
Druzynowych Mistrzostw
Polski takze i w tym
sezonie. Jak do tej pory,
pomimo kilku problemow,
Unia udowadnia, ze jest na
dobrej drodze, zeby
osiggnac ten sukees.
Niekwestionowanym
liderem mistrza kraju jest
Emil Sajfutdinow. Rosjanin
od 2015 roku jest wierny
tylko jednym barwom

w lidze polskiej. W tym
sezonie moze sie pochwali¢
Srednig biegowa na
poziomie 2.533 punktu, co
Jjest trzecim najlepszym
wynikiem w PGE
Ekstralidze (tylko za Taiem
Woffindenem i Leonem
Madsenem).

Kibice moga sie nastawic
na to, ze na lubelskim torze
wystgpia takze uznani
polscy zawodnicy: Janusz
Kotodziej i Piotr Pawlicki.
Obaj rowniez mieszcza sie
w dziesigtce” w klasyfikadji
czotowych punktujacych
W najlepszej lidze swiata:
zdobywajg doktadnie tyle
samo, bo po 2.2 punktu.
Powyzsza trojke
wspomagaja dwaj
Australijczycy: Jaimon
Lidsey i Brady Kurtz.
Natomiast w formadcj
juniorskiej bryluja jedni

Z najskuteczniejszych
zuzlowcow mtodego
pokolenia: Bartosz
Smektata i Dominik Kubera.
Wielkim nieobecnym lbedzie
za to Jarostaw Hampel,
ktory dochodzi do siebie po
ucigzliwym urazie topatki.
Jak do tej pory, Fogo Unia
Leszno to jedyna
niepokonana druzyna

w PGE Ekstralidze.
Podopieczni Piotra Barona
pokonali Betard Sparte
Wroctaw (50:40), Get \Well
Torun (48:42) i truly.work
Stal Gorzéw (51:39).
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AGNIESZKA ANTON-JUCHA

- Teraz jest czas dla nas.
My jesteSmy dla dziewczy-
nek, a one sg dla nas - méwi
Katarzyna Golonka z Putaw,
mama Zosi i Antosi. - Lapie-
my kazda dang mam chwile.
Staramy sie, by byta najpiek-
niejsza z mozliwych. Plaka¢
bedziemy p6znie;j...

Trudna ciaza

- To byta trudna ciaza. 10
tygodni spedzitam w szpi-
talu, a dziewczynki przyszly
na $wiat jako wczedniaki
- wspomina mama bliZnia-
czek. Dziewczynki urodzily
si¢ 14 maja 2009 roku, w 34.
tygodniu ciazy. - Jak Zosia
iAntosia przyszly na Swiat to
ich stan byt doé¢ dobry. Leka-
rze nawet nam gratulowali,
Ze po takiej cigzy jest w sumie
dobrze.

Cho¢ rodzice dziewczynek
zauwazali i zglaszali pewne
niepokojace ich rzeczy, to
lekarze uspokajali. - Mowili:
»Poczekajcie. To sa wczesnia-
ki. Dajcie im troche czasu”
- relacjonuje mama dziew-
czynek. Zkazdym miesigcem
tych objawdw zaczeto poja-
wiac sig coraz wiecej. Mimo
5 miesigca zycia dziewczynki
byly wiotkie, nie utrzymywaty
glowki. - Wtedy tez zaczela sie
ich intensywna rehabilitacja.

Pierwsze podejrzenia

- Pierwsze urodziny Zosi
i Antosi byty smutne. Dziei
przed ich $§wietem ustysze-
liSmy od lekarzy, ze to moze
by¢ mézgowe porazenie dzie-
cigce. CzuliSmy sie jakby kto$
strzelit nas obuchem - méwi
pani Katarzyna. - P6Zniej na-
stgpitzmasowany atak. Mimo
intensywnej rehabilitacji nie
widac byt zadnych efektow.
WiedzieliSmy, Ze przy mo6zgo-
wym porazeniu dzieciecym
bywaroéznie, Ze jeden blizniak
moze by¢ bardziej chory od
drugiego. W tym wszystkim
co$ jednak nam nie pasowato.

Rodzice trafili do Instytutu
Matki i Dziecka wWarszawie.
- Pierwsze podejrzenia leka-
rzy z Instytutu co do choroby
naszych corek byly takie, ze
to moze by¢ zanik mieéni.
P6zniej choroba ta jednak
zostata wykluczona - doda-
je pani Katarzyna. - Dziew-
czynki byly badane jeszcze
pod katem dwo6ch innych
schorzen. Podejrzenia takze
sie nie potwierdzily. Te poszu-
kiwania nie wygladaja tak, ze
wykonuje sie panel badan,
pobiera krew i juz wiado-
mo co dzieciom dolega. Na
podstawie objawow lekarze
celuja w konkretng chorobe.
To réwniez zajmuje troche
czasu. Trwa kilka miesiecy.

Diagnoza
W trakcie konsultacji rodzi-
na z Pulaw trafita na oddziat
neurologii warszawskiego In-
stytutu Matki i Dziecka. - Do
pani dr Hanny Mierzewskiej,
ktdrajest genetykiem - wspo-
mina mama dziewczynek.
- Pani doktor jak tylko spoj-
rzala na Zosig, bo ona wtedy
byla z nami wWarszawie po-
wiedziala, ze na 80 procent
wie o jaka chorobe chodzi. Te
konsultacje byly, kiedy nasze
coreczki mialy 2,5 roku. Czas
do tego momentu to byt okres
poszukiwan i rehabilitacji
- terapii, ktora nic nie dawata.
A my wciaz szukaliSmy przy-
czyny.
Lekarka zlecita dodatkowe
badania, w tym rezonans ma-
gnetyczny i badanie moczu.

Wyjatkowy prezent
dla wyjatkowych siostr

Zosiaﬁ'
nieca
cos dobrego ta

Wyniki potwierdzily przy-
puszczenia. Wiadomo byto
juz, ze to Canavan (leukody-
strofia gabczasta). To bardzo
rzadka i nieuleczalna choro-
ba genetyczna. Atakuje uktad
nerwowy, stopniowo go nisz-
czac poprzez zwyrodnienie
istoty biatej i szarej moézgu.
Gléwne jej objawy to zaha-
mowanie, a nastepnie regres
w rozwoju psychoruchowym,
napady padaczki, wielkogto-
wie i zanik nerwu wzrokowe-
go. Na dalszym etapie choro-
by nastepuje niedowtad spa-
styczny i zesp6t opuszkowy;,
co doprowadza do $mierci
chorego.

Wazne stowa

- To byl najgorszy dzien
w naszym zyciu, kiedy
uslyszeliSmy diagnoze. Ale
w kornicu wiedzieliSmy, na co

w Lublinie

~

nasze dziewczynki choruja.
Zato, co dla nas zrobita pani
dr Mierzewska, jesteSmy
ijuz zawsze bedziemy jej
wdzieczni - podkresla pani
Katarzyna. I dodaje: Od pani
doktor uslyszelisSmy tez bar-
dzo wazne stowa, ktore przy-
pominam sobie za kazdym
razem, zwlaszcza w ciezkich
chwilach, kiedy stan dziew-
czynek sie pogarsza. Pani
doktor powiedziata nam:
Nie macie wplywy na prze-
bieg choroby. Stan dziew-
czynek mozecie tylko nieco
poprawi¢ lekami. Macie
jednak wplywna to, jak zycie
dziewczynek bedzie wygla-
dac. I tak wlasnie zyjemy:.
Robimy wszystko co sie da
zrobié, aby zycie i dziecin-
stwo naszych dziewczynek
bylo najpiekniejsze i naj-
wspanialsze.

est tg cichszg z siostr, za to Antosia chce by¢ w centrum zainteresowania. Blizniaczki z Putaw za
edwa ty%)dnie bedg $wietowac 10. urodziny. Pomdzmy ich rodzicom, aby ten dzien przynidst
7e innym chorym dzieciom - podopiecznym Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia

Antosia (na pierwszym planie)
i Zosia

Rodzice staraja sie aby
dziewczynki byly otoczone
kochajacymi je osobami,
ktore je wspieraja.

Calodobowa opieka

Do 6 roku zycia choroba
dziewczynek przebiegata
w miare lagodnie. - Jako ta-
kich powaznych skutkow,
zagrazajacych ich zyciu nie
bylo, mimo niepetnospraw-
nodci dziewczynek. Nasze
coreczki nie moéwiag, nie
chodza. Ostatnie 2 lata to sa
niestety ciagle infekcje; jak
jedne sie koncza, to zaczy-
naja sie nowe. Dlatego w tym
momencie opieka nad
dziewczynkami jest przez 24
godziny na dobe - przyznaje
mama bliZzniaczek. - Czasem
kiedy stan Zosi i Antosia jest
lepszy i dziewczynkami zaj-
mie si¢ babcia, to mozemy

pozwoli¢ sobie z mezem na
krotkie wyjscie.

Dom rodziny z Putawy
wyglada jak szpital. - Dzieki
hospicjum mamy sprzet, leki
i kroplowki. Nauczylam sie
wielu rzeczy, o ktére nigdy
- gdyby nie choroba dziew-
czynek - bym sie nie podej-
rzewata. Codziennie staramy
sie by stan dziewczynek, naile
jest to mozliwe, poprawic.

Siostry

Zosia jest spokojniejsza od
swojej siostry. - Jest cichsza
strong dziewczynek. Zawsze
w cieniu siostry. Cierpliwa,
cho¢ potrafi tez sie zdenerwo-
wad, jak co$ jej sie nie spodo-
ba - opowiada mama. - Wt6-
ruje za to Antosia, z ktérg bar-
dzo tatwo mozna nawigzaé
kontakt wzrokowy. USmiecha
sie i mruga. Chce by¢ w cen-

trum zainteresowania. Zosia
jest stabsza, u niej zmiany
w mozgu sa wieksze. Potrze-
buje wiecej czasu niz siostra
aby nawiazac kontakt.

Dziewczynki wyczuwaja
nawzajem swoj stan. - Jesli
jedna zich jest w stabszej for-
mie, to druga nieco schodzi
nadalszy plan. Nie chce swoja
osoba tak jakby zajmowadé
nam sobag czasu. Jednocze-
$nie dodaje nam tyle dobrej
energii, uSmiechu, Ze mamy
dodatkowa mobilizacje.

Rodzice mimo ciezkiej cho-
roby staraja sie wykorzystac
kazdy dzien z dziewczynka-
mi. Wyjatkowym §wietem sa
m.in. ich urodziny.

- Od dtuzszego czasu
dziewczynki ze wzgledu na
swoj zly stan zdrowia sa zdane
na przybywanie wytacznie
w domu. Nie mozemy zabie-
ra¢ ich na zewnatrz - méwi
pani Katarzyna. - Czasem nie
majasit, aby polezecjakis czas
w woézku. Rok temu, kiedy
zblizaty si¢ ich 9. urodziny
pomyslatam, Ze moze laurki
od dzieci z zaprzyjaznionych
przedszkoli czy od znajo-
mych bedzie takim impul-
sem, ktory sprawi im rado$¢.

Apel

Rodzice zaapelowali o takie
prezenty. Reakcja ludzi ich
mile zaskoczyla. - Okazato sie,
ze te laurki otrzymywaliSmy
z calej Polski juz 2 tygodnie
przed urodzinami dziewczy-
nek; ale tez jeszcze 2 tygodnie
po urodzinach. Bylo ich mno-
stwo.

W tym roku, m.in. na po-
Srednictwem internetowego
bloga, ktory prowadza ro-
dzice, réwniez zaapelowali
o wyjatkowy prezent na 10.
urodziny Zosi i Antosi.

- Urodziny sa czyms$§ wy-
jatkowym i wyczekiwanym.
Kiedy uslyszeliSmy diagnoze
to wszedzie czytaliSmy, ze
dzieci z Canavanem zyjq od
3 do 101at. Kiedy dowiedzie-
liSmy sig, na co dokladnie
choruja nasze coreczki, ta
cyfra 10 byta dla nas kom-
pletnie odlegla - przyznaje
mama Zosi i Antosi. - Teraz
mamy ja na wyciagniecie
reki. Dlatego tez stwierdzi-
liSmy z mezem, ze chcemy
aby zrodzilo sie z tego Swieta
wielkie dobro.

Postanowili zorganizowac
zbiorke na rzecz Hospicjum
dla Dzieci im. Malego Ksiecia
w Lublinie, ktérego dziew-
czynki sa podopiecznymi.

Wigcej o wyjatkowych sio-
strach na blogu, ktory prowa-
dza ich rodzice: zosiaiantosia.

pl

COMOZNA PODAROWAQ?

* chusteczki nawilzajace
*palsamy (emolienty) do
ciata *szampony “ptyny do
mycia *oliwki *podkiady
*kremy na odparzenia np.
Sudokrem, Linomag, Bepan-
then *pampersy mate i duze
rozmiary “chusteczki higie-
niczne w pudetku *reczniki
papierowe *mydta w ptynie
*kosmetyki pielegnacyjne dia
dzieci

Zachecamy tez do przyno-
szenia laurek, ktore przeka-
zemy rodzicom Zosi i Antosi

GDZIE MOZNA PRZYNOSIC PREZENTY?
Prezenty mozna przynosi¢ do
14 maja zarowno do naszej re-
dakgji w Lublinie (ul. Krakow-
skie Przedmiescie 54, Il pietro),
jak tez do Centrum Terapii

i Diagnozy INICJATYWA w Pu-
tawach (ul. Eustachiewicza )
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Miliardy ztotych trafity do naszego regionu w ciggu 15 lat obecnosci Polski w Unii Europejskiej. Najbardziej widoczne efekty
unijnych dotacji to m.in. lotnisko, nowe i zmodernizowane drogi, czy nowoczesny stadion i instytucja kultury w stolicy
wojewodztwa

ajbardziej znanym

i tym samym naj-

drozszym projektem

realizowanym z Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Lu-
belskiego jest budowa Portu
Lotniczego Lublin. Caloé¢
inwestycji pochloneta
ponad 474 min zt. - Lotnisko
w Swidniku jest najbardziej
popularnym projektem
w regionie wybudowanym
przy pomocy unijnych §rod-
kéw. Jednak podsumowu-
jac wykorzystanie srodkow
europejskich z RPO na
przestrzeni ostatnich piet-
nastu lat, musimy pamietac
o projektach drogowych,
ktorych w pierwszej pietna-
stce mamy az szeS¢. Laczna
warto§¢ wspomnianych
projektoéw to ponad 978 min
zt - méwi Jarostaw Stawiar-
ski, marszatek wojewodztwa
lubelskiego.

Lublin nie do poznania

Wsréd najwiekszych in-
westycji zrealizowanych
przy wsparciu unijnych
Srodkéw nalezy wspomnieé
o Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie, ktore powstato
W miejscu szpecacego cen-
trum miasta od dziesieciole-
ci,teatru wbudowie”. Obiekt
kosztowat ponad 170 mln zl,
z czego 126 mln zt wyniosta
dotacjaz UE.

- Centrum Spotkania Kul-
tur w Lublinie to swoisty
symbol przemian, jakie za-
szly w naszym regionie dzie-
ki naszemu cztonkostwu
w Unii Europejskiej. Wy-
starczy spojrze¢ na zdjecia
Lublina sprzed 15 lat i teraz -
ocenia marszatek Stawiarski.
- Aw sasiedztwie CSK mamy
jeszcze, wybudowane dzieki
unijnemu dofinansowaniu,
Lubelskie Centrum Konfe-
rencyjne w Lublinie, ktére
jest jednym z najnowocze-
$niejszych wPolsce.

A poréwnujac archiwal-
ne i obecne zdjecia stoli-
cy wojewodztwa, zmian
mozna zobaczy¢ wiecej.
Ratusz korzystal przeciez
z unijnych dofinansowan
m.in. na budowe stadio-
nu przy ul. Krochmalnej,
kompleksu basenéw Aqua
Lublin, przedtuzenie al.
Solidarno$ci do obwodni-
cy miasta, remonty Teatru
Starego, Ogrodu Saskiego
czy placu Litewskiego oraz
rozpoczynajaca sie wita-
$nie rewitalizacje Parku
Ludowego. Z milionéw
z UE korzystaly takze lu-
belskie uczelnie, co widac¢
po rozbudowanej w ostat-
nich latach bazie Uniwer-
sytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej, Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskie-
go, Uniwersytetu Medycz-
nego, Uniwersytetu Przy-
rodniczego i Politechniki
Lubelskiej.

W pietnastce najwiek-
szych projektow realizowa-
nych z RPO WL znalazly sie
takze inwestycje w stuzbe
zdrowia, Srodki na dosto-
sowanie zakladow zago-
spodarowania odpadami
w wojewddztwie lubelskim,
dofinansowanie na cyfro-
wy zasob geodezyjny wo-
jewodztwa lubelskiego czy
wzmocnienie kapitalowe
regionalnego funduszu po-
zyczkowego Lubelskiej Fun-
dacji Rozwoju.

Miliardy dla samorzadéw

W pierwszej perspekty-
wie wydatkowania unijnych
Srodkow (2007-2013) az 43
proc. Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego trafito do
jednostek samorzadu tery-
torialnego. Pozyskaty one
tacznie ponad 6,7 mld zt
i byly najwiekszymi benefi-
cjentami dotacji z Unii Euro-
pejskie;j.

Ponadto do gtéwnych
odbiorcéw programoéw na-

lezaty przedsiebiorstwa
oraz organy wtadzy i ad-
ministracji rzadowej. War-
to$¢ dofinansowania z UE
wszystkich 7 574 projektow
zrealizowanych w ramach
programo6w Polityki Spdj-
nosci osiagneta kwote 15,8
mld zt.

Analizujac warto$¢ do-
finansowania projektow
z uwzglednieniem podziatu
na obszary tematyczne naj-
wiekszy udzial projektow
w tym zakresie zanotowa-
no w dziedzinie transportu,
gdzie warto$¢ ta stanowita 27
proc. wszystkich projektow
realizowanych w regionie,
nastepnie z zakresu rolnic-
twa: 24 proc. oraz inwestycje
w obszarze Kapital Ludzki:
16 proc.

Drogi, przedszkola, nowe
firmy...

Aktualnie realizowa-
ny Regionalny Program
Operacyjny Wojewo6dztwa
Lubelskiego na lata 2014-
2020 wynosi 2,23 mld euro.
Samorzad wojew6dztwa
podpisal ponad trzy tysia-
ce umoOw o wartosci ponad
9,63 mld zt z czego 6,67 mld
zt z tej kwoty to dofinanso-
wanie z UE.

- Dzieki srodkom z obec-
nej perspektywy finansowej
wybudujemy 335,71 km
dr6g, powstana 42 nowe
przedszkola oraz utworzo-
nych zostanie 4498 nowych
firm - wylicza Stawiarski.
- Wsparcie z RPO WL na
lata 2014-2020 otrzymato
w sumie blisko 2,5 tysigca
firm. WdrozZonych zostanie
220 prac badawczo-rozwojo-
wych. Dzieki wsparciu z RPO
powstanie rowniez ponad
657 nowych miejsc pracy
wfirmach.

Ponadto dofinansowanie
z UE pozwolilo przeprowa-
dzi¢ profilaktyke zdrowotna
dla 28 tys. os6b. Wsparcie
otrzymato réwniez blisko

500 podmiotéw ekonomii
spotecznej. W ramach wy-
réwnywania szans na rynku
pracy objeto wsparciem 22
890 bezrobotnych, ze $rod-
kéw unijnych skorzystato
takze 2 729 0s6b z niepelno-
sprawnoS$ciami. Wymieni c
tu mozna takze dofinanso-
wanych blisko 67,5 tysiaca
jednostek OZE, 82 wspartych
obiektow kultury, czy 207 km
sieci wodociagowych.

Skad biora sie §rodki
unijne?

Srodki na dotacje unijne
pochodza z budzetu UE,
ktory zasilany jest z trzech
podstawowych zZrédel. Po
pierwsze - z wptlat z budze-
tow panstw cztonkowskich,
po drugie - z oplat celnych,
a po trzecie - z odplatnosci
panstw cztonkowski za VAT.
Do budzetu UE wplywaja
tez w niewielkim stopniu
srodki spoza panstw czlon-
kowskich np. kary przedsie-
biorstw za naruszenie prawa
konkurencji (ale stanowia
one tylko 1 proc. budzetu).

15 NAJWIEKSZYCH INWESTYCJI
ZREALIZOWANYCH W RAMACH RE-
GIONALNEGO PROGRAMU OPERA-
CYJNEGO WOJEWODZTWA LUBEL-
SKIEGO:

1. Rozbudowa Portu Lot-
niczego Lublin

Data zakonczenia realiza-
cji: 31.03.2016. WartoSc¢: 474
mln 191 tys. zt (w tym 124
mln 959 tys. zt z UE)

2.Fundusz Funduszy Wo-
jewodztwa Lubelskiego (mi-
kropozyczki na rozpoczecie
dzialalnosci gospodarczej)

Data zakonczenia realiza-
¢ji: 31.12.2023. WartoS$¢: 346
min 81 tys. zt (w tym 294 mIn
169 tys. zb)

3. Rozbudowa drogi wo-
jewodzkiej nr 815 Wisznice-
-Parczew-Siemien-Lubar-
tow

Data zakonczenia realiza-
¢ji: 15.12.2019. WartoS¢: 259

mln 985 tys. zt (w tym 216
mln 598 tys. zt z UE)

4. ,,Wygodniej, szybciej,
bezpieczniej” poprawa
spo6jnosci komunikacyjnej
wojewddztwa lubelskiego
poprzez budowe i przebu-
dowe drég powiatowych
usprawniajacych dostep-
nos$¢ komunikacyjna do
regionalnych i subregional-
nych centréw rozwoju

Data zakonczenia realiza-
cji: 29.2.2020. Warto$¢: 221
mln 338 tys. zt (w tym 119
mln 999 tys. zt z UE)

5.Budowa stadionu miej-
skiego w Lublinie wraz z za-
gospodarowaniem przyle-
gajacego terenu

Data zakonczenia reali-
zacji: 31.7.2015. 189 mln 85
tys. zt (w tym 63 mln 625 tys.
71z UE)

6. E-Geodezja - cyfrowy
zas6b geodezyjny woje-
wodztwa lubelskiego

Data zakonczenia realiza-
cji: 31.12.2020. Wartos¢: 187
mln 500 tys. zt (w tym 159
mln 375 mln zt z UE)

7. Poprawa wewnetrznej
spojnosci komunikacyjnej
wojewddztwa lubelskiego
poprzez budowe i przebu-
dowe drég powiatowych
zwiekszajacych dostepnosc
do drég krajowych i woje-
wddzkich

Data zakonczenia realiza-
¢ji: 31.12.2011. Warto§¢: 177
mln 555 tys. zt (w tym 130

mln 798 tys. zt z UE)
— 8. Budowa CENTRUM SPOTKA-
NIAKULTURw Lublinie

Data zakonczenia realiza-
¢ji: 30.12.2015. Warto$¢: 170
mln 982 tys. zt (w tym 126
mln 325 tys. zt z UE)

9. Poprawa efektywnosci
dzialalno$ci wojewoddzkich
podmiotéw leczniczych
w obszarach potrzeb zdro-
wotnych mieszkancéw wo-
jewodztwa lubelskiego po-
przez niezbedne, z punktu
widzenia udzielania §wiad-
czen zdrowotnych, prace

remontowo - budowlane,
w tym zakresie dostosowa-
nia infrastruktury do po-
trzeb osob starszych i nie-
pelnosprawnych, a takze
wyposazenia w sprzet me-
dyczny

Data zakonczenia realiza-
cji: 14.12.2020. Warto$¢: 163
mln 993 tys. zt (w tym 137
mln 775 tys. zt z UE)

10. Dostosowanie Zakla-
doéw Zagospodarowania
Odpadéw w wojewodztwie
lubelskim do wymagan dla
RIPOK (Regionalnejinstala-
cji przetwarzania odpadéw
komunalnych)

Data zakonczenia realiza-
¢ji: 20.12.2019. Warto§¢: 152
mln 56 tys. zt (w tym 83 mln
311 tys.ztzUE)

11. Rozbudowa drogi wo-
jewddzkiej nr 837 Piaski-
-Zolkiewka Wie$-Nielisz-Si-
taniec

Data zakonczenia realiza-
¢ji: 15.12.2019. Warto$¢: 151
mln 213 tys. zt (w tym 126
mln 185 tys. zt z UE)

12.Wzmocnienie kapita-
lowe Regionalnego Fundu-
szu Pozyczkowego Lubel-
skiej Fundacji Rozwoju

Data zakoniczenia realiza-
cji: 30.9.2016. Wartosc¢: 104
mln 598 tys. zt (w tym 91 mIn
463 tys. zz UE)

13.Mobilny LOF (Lubelski
Obszar Funkcjonalny)

Data zakoniczenia realiza-
cji: 31.12.2020. Warto$§¢: 99
mln 925 tys. zt (w tym 76 mIn
515 tys. ziz UE)

14. Rozbudowa drogi wo-
jewddzkiej nr 829 Lucka-
-Leczna-Biskupice

Data zakonczenia realiza-
cji: 28.12.2017. WartoSc: 98
mln 76 tys. zt (w tym 80 mln
714 tys. zt zUE)

15. Rozbudowa drogi wo-
jewodzkiej nr 822 Lublin -
Port Lotniczy Swidnik

Data zakonczenia realiza-
cji: 30.12.2013. Warto$¢: 70
mln 514 tys. zt (w tym 60 mIn
880 tys. zt z UE)
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Gdzie lata sokol, n

Najmtodsze gwiazdy Internetu nie wygladajg zbyt okazale. Ale jak okredlit jeden z internautow: juz nie, waciki”- robig sie kolcza
w gniezdzie na kominie elektroci

.

 PEEEC Lublin [
12-04-2018 18:106}

- Pracuje i do kitu takie
podgladanie z doskoku
- narzeka jeden z inter-
nautéw. - Podoba mi sie
bardzo karmienie w Lu-
blinie, a zwlaszcza naj-
mniejszy, z podziobanym
tebkiem chyba. Ach, zeby
tak w Plocku bylo - pisze na
forum kto$ zapewne z Ploc-
ka.

- I polowanie - zupka
chifiska - 3 minuty - dodaje
inny ogladacz sokole;j tele-
wizji, chyba pelen uznania
dla szybkosci dostarczenia
malym golebia. - ,,Gdynio-
kom” na skrzydtlach juz
pidrarosna... ijuzzaczyna-
ja tymi skrzydtami machac.
Nie moge sie napatrze¢ na
nie - kolejny wpis na forum.

Lupekibezimienna

Para sokotow, ktéra wy-
chowuje 120 metré6w nad
Lublinem mtlode, to samiec
Lupek, ktéry w 2013 roku
wyklut sie w Plocku na ko-
minie ORLEN-uirok mtod-
sza samica pochodzaca
z komina elektrocieptowni
we Wioctawku.

To ja w pazdzierniku
2015 roku zauwazyl na
wrotkowskim kominie
jeden z pracownikéw EC.

- Przy pomocy lunety zo-
baczyliSmy oznakowanie
na obraczce, ze to samica
z Wloclawka. I zaczeliSmy
rozmawiac z elektrocie-
plownia, zeby zalozy¢
gniazdo - tak wspomina
Gerard Potakiewicz, czlo-
nek Lubelskiego Towa-
rzystwa Ornitologicznego
poczatki sokolego zycia
w Lublinie.

W marcu 2016 gniazdo
byto gotowe. Potem pojawit
sie samiec i sokoty zostaly
para. W zeszlym roku byt
pierwszy leg. Od razu bu-
dzacy sensacje wsrdd or-
nitologéw. Zwykle samica
znosi 2-4 jaja. W Lublinie
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ie latac tam sowie

ste. Chodzi o piec sokolich pisklat, ktore wykluty sie w okolicach Wielkanocy. Dzieki kamsnerom mozna obserwowac ptaki zyjace
eptowni na lubelskim Wrotkowie

FOT. GRZEGORZ SIEROCKI

w gniezdzie jaj bylo szes¢.
Pisklat wykluto sie piec.
W tym roku bylo piec jaj
ijest pie¢ mtodych. Trzy sie
wykluty 20 kwietnia, jedno
21 i ostatnie 23 kwietnia.
Narazie nie wiadomo jakiej
plci. Ornitolodzy sprawdza
to przy obraczkowaniu.
Ptaki wérdd ludzi

Jak ttumacza fachowcy,
sokoly nie buduja gniazd,
wnaturalnych warunkach
wykorzystuja potke skal-
na, gdzie jest troche Zwiru
czy piachu. Rzadziej drze-
wa. Generalna zasada jest
taka: gniazdo musi by¢ wy-
soko.

One maja w zwyczaju
obserwowanie okolicy z ja-
kiego$ goérujacego nad nia
punktu. To moze by¢ skata,
wysoka wieza czy wtasnie
komin. Na kominie sokoly
maja luksusowe warunki,
bo gniazdo jest zadaszone.

- Caly problem jest z tym,
zeby ludzie i ptaki sobie
nie przeszkadzali. Nie
wolno sokoléw niepokoié¢
w okresie legowym. Dla-
tego lubelska kamera byta
montowana w lutym - thu-
maczy Stawomir Sielicki,
prezes Stowarzyszenia na
Rzecz Dzikich Zwierzat
,Sokol” zWloctawka, ktore
od strony merytorycznej
zajmuje si¢ miedzy innymi
zakladaniem gniazd i mon-
tazem kamer. Czlonkowie
»Sokota” to sokolnicy, my-
§liwi, lesnicy i ornitolodzy
zajmujacych sie ochrong
zagrozonych gatunkow
w calej Polsce.

To na ich stronie www:.
peregrinus.pl mozna ogla-
dac co sie dzieje miedzy
innymi na lubelskim komi-
nie. Lublin byt dwunastym
miastem gdzie cztonkowie
stowarzyszenia zamonto-
wali kamery. Montaz gniaz-
da oraz system podgladu

zostat sfinansowany przez
PGEEC Lublin.

Byc¢ sokolem i przezy¢

- Sokoty nazywaja sie
wedrowne, ale dorosta
para bedzie na lubelskim
Wrotkowie az sie zestarze-
je. Chyba, ze ktdres z nich
zginie. To mtode musza
lecie¢. Docieraja gdzie$ na
potudnie Francji, Wtoch,
do Niemiec. Potem wraca-
ja w okolice gniazda gdzie
sie wylegly. Ale nie do sa-
mego gniazda, bo rodzice
przeganiaja. Jesli przezy-
ja, bo Smiertelno$¢ wsréd
mtodych jest bardzo duza.
Czasami powodem jest
nieumiejetny lot. One sie
poruszaja z predkoscia 200
km na godzine. Czasami
to kwestia dostepu do po-
zywienia. Jesli dadza sobie
rade przez rok, zyja do 20
lat - thumaczy Potakiewicz.

Sokot wedrowny na po-
czatku XX wieku nie wyste-
powal w naszym kraju zbyt
licznie, ale byl gatunkiem
rozpowszechnionym. Naj-
wiecej zyto ich na Warmii
i Mazurach. Fatalne dla
sokolow byty lata 50. ubie-
gtego roku. Wtasciwie wy-
ginely.

- Chodzito o stosowa-
ny wéwczas powszechnie
w rolnictwie §rodek DDT.
Czytalem w fachowej lite-
raturze, zZe w jaki$ sposéb
miat on zwigzek z rozmna-
zaniem sokoléw. Samica
znosila jaja, ale ich skorup-
ki byly tak delikatne, Ze nie
bylaich wstanie wysiedzie¢
i wyprowadzi¢ mlodych
- méwi Grzegorz Sierocki,
fotograf przyrody, pracow-
nik Grupy Azoty Putawy.

To on sfotografowat SA-
MICE SOKOLA W LOCIE, ktora
pokazujemy obok. Ona
wychowuje teraz mtode na
kominie putawskich , Azo-
téw”. Bo na terenie nasze-
go wojewddztwa sokole
gniazda sa dwa: w Lublinie
i Pulawach. Putawskie jest

o wiele starsze niz lubel-
skie. Tegoroczne piskleta to
siodmyleg.

Tajemnicza para

W Putawach gniazdo
na terenie Zaktadéw Azo-
towych najpierw byto na
starym kominie elektrocie-
plowni, péZniej gdy komin
zostal zburzony zamonto-
wane zostalo na nowym.

- Zdjecia robimy przez
tak zwane weneckie lustro,
bo u nas nie ma kamer
- méwi Grzegorz Sierocki.

A to znaczy, ze jesli chce
sie sfotografowac doro-
ste z mtodymi albo same
mlode, trzeba wejs¢ na
komin. Gniazdo jest 120
metréw nad ziemia.

Cho¢ sokoly w Putawach
mieszkaja od kilku lat, or-
nitolodzy nie wiedza o nich
wiele. Do tej pory nie udato
sie odczytac informacji na
obraczce samca, a to by
wyjasnilo gdzie sie wyklut
ikiedy. Samica w ogdle nie
jest zaobraczkowana. Moz-
liwe, ze nie pochodzi z Pol-
ski.

W polowie maja zacznie
sie obraczkowanie mio-
dych, bo najlepiej to robi¢

gdy piskleta maja okoto
czterech tygodni. Corocz-
nie czlonkowie ,Soko-
ta” staraja sie to robi¢ we
wszystkich znanych im
gniazdach. W Lublinie i Pu-
lawach tezbeda.

Obraczki, kamery, nauka

- Ptaki nie majg bardzo
dobrze rozwinietego zmy-
stu wechu i nie ma obawy,
Ze po zaobraczkowaniu
piskleta zostana odrzu-
cone przez rodzicow. Ale
trzeba duzego doswiad-
czenia przy tej czynnosci,
Zeby zrobic to sprawnie. Na
widok czlowieka doroste
sokoly uciekaja z gniazda.
Trzeba uwaza¢, zeby mtode
nie chcialy zrobi¢ tego sa-
mego i nie wypadly. Same
wyleca dopiero na przeto-
mie czerwca i lipca. Rodzi-
ce wowczas je jeszcze do-
karmiaja w okolicy gniazda.
Zywia sie gléwnie ptakami.
Naliczylismy, ze putawskie
upolowaly okoto 60 gatun-
koéw ptakéw. Raz nietope-
rza. Teraz, gdy piskleta sa
mate i ciagle chca jes¢ po-
luje i samiec, i samica. Ale
samiec czesciej. Przekazuje
upolowanego ptaka gdzie$

w okolicy gniazda. Doroste
musza wykarmié piatke
miodych i siebie - dodaje
Grzegorz Sierocki.

- Ze wzgledow estetycz-
nych sprzatamy w gniaz-
dach, gdy mtlode juz je
opuszcza. Sokolom by to
nie przeszkadzalo. Doro-
ste poza okresem legowym
pojawiaja sie w gniezdzie
jedynie co jaki$ czas - mowi
prezes Stawomir Sielic-
ki i przyznaje, ze kamery
w sokolich gniazdach, to
taka wisienka na torcie.

Stowarzyszeniu chodzi
o popularyzacje wiedzy
o sokolach i propagowanie
idei ich reintrodukcji wPol-
sce. To termin okre$lajacy
ponowne wprowadzenie
na stare miejsca bytowania
rodzimych gatunkéw zwie-
rzatiro8lin, kiedy$ tam zy-
jacych, leczwytepionych.

Reintrodukcja trwa od
1990 roku. Teraz w projek-
cie uczestniczy pie¢ osrod-
koéw hodowli oraz szereg
instytucji pod nadzorem
Ministerstwa Srodowiska.
Calos¢ koordynuje Rada
Programu Restytucji Sokota
Wedrownego Falco peregri-
nus peregrinus w Polsce.

0d 2010 roku w naturze
wyklulo sie juz ponad 400
mtodych sokolow.

(AGDY)

* W tytule zostalo wyko-
rzystane ludowe przysto-
wie. Faktycznie puszczyki
sg naturalnymi wrogami
sokoléw.

* Na stronie www.pere-
grinus.pl trwa plebiscyt na
imie dla samicy z Lublina.
Organizatorzy z 600 (!) pro-
pozycji internautéw wybra-
li pie¢ na ktére mozna glo-
sowac. Wczoraj wygrywata
Wrotka. Za nig byla: Bystra,
Lubelka, Pegi-Lu i Pigtka.
Glosowanie trwa do jutra.
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WOJSKO

PAWEL. PUZIO
wielka pompa rzad
podpisatl 26 kwietnia
kontrakt na zakupu
czterech helikopteréw

AW101 dla Marynarki Wo-
jennej. W Swidniku nie za-
braklo premiera Morawiec-
kiego, ministra Blaszczaka
i kandydatek do Europarla-
mentu. Zakontraktowane
Smiglowce przeznaczone sa
do zwalczania okretow pod-
wodnych (Z0P) i dziatan po-
szukiwawczo-ratowniczych
w warunkach bojowych
(CSAR).

- PodpisaliSmy umowe,
ktora daje szanse rozwoju
PZL-Swidnik. Bardzo sie
ciesze z tego, ze przed Swid-
nikiem stoja perspektywy
rozwoju, ze zamowienia
zwigzane z modernizacja
Wojska Polskiego sa kiero-
wane do zakltadéw produ-
kujacych w Polsce - mowit
w Swidniku MARIUSZ BLASZ-
(ZAK, minister obrony naro-
dowe;j.

Warto$¢ umowy wynosi
1,65 miliarda ztotych brutto,
a terminy dostaw $migtow-
cow zostaly przewidziane
do konca 2022 roku.

Polityka z wirnika

Deklaracje ministra
Blaszczaka o kierowaniu za-
mowien do polskich zakta-
déw niekoniecznie pokry-
waja si¢ z rzeczywistoscia.
AW101 przyleca do Polski
z Anglii. Jest to oczywiste,
bo Leonardo nie uruchomi
w Swidniku linii montazo-
wej dla czterech maszyn. To
sie porostu nie optaca.

Co zatem ze stynnym off-
setem?

Przypomnijmy, ze w przy-
padku Caracali byl to jeden
z punktow zapalnych, czyn-
nik ktéry zadecydowat o ze-
rwaniu umowy z Francuza-
mi.

Gléwnym offsetobiorca sa
Wojskowe Zaklady Lotnicze
Nr 1 w Lodzi oraz Centrum
Morskich Technologii Mili-
tarnych Politechniki Gdan-
skiej. Warto§¢ transferu
technologii wynosi 395 mln
882 tys. 751 zl i obejmuje 9
zobowiazan offsetowych.

Najwazniejszym z nich
bedzie utworzenie w WZL-
1, licencjonowanego Cen-
trum Wsparcia Eksploata-
cji Smigtowcéw, w ktérym
realizowana bedzie pelna
obstuga techniczna, serwisy
inaprawy nowych maszyn.

Umowa pozwoli rowniez
na wykonywanie przez of-
fsetobiorcow prowadzenia
kompletnych czynnoS§ci
obstugiwania techniczne-
go zakupionych $migtow-
cOw oraz pozyskanie tech-
nologii i know-how zwig-

zanych z obstuga tech-
niczna. Niestety, to nie ma
nic wspo6lnego z wytwa-
rzaniem podzespolow do
helikopteréw przy wyko-
rzystaniu nowoczesnych
technologii.

Co kupili§my?

Zawarta umowa dotyczy
dostawy czterech $§migtow-
c6w AW101 przeznaczonych
do zwalczania okretéw pod-
wodnych (ZOP) wyposazo-
nych dodatkowo w sprzet
medyczny pozwalajacy na
prowadzenie misji CSAR:
bojowego poszukiwania ira-
townictwa.

Nowe $miglowce beda
przystosowane do realizacji
misji zwalczania okretow
podwodnych, zapewnie-
nia zeglowno$ci morskich
szlakéw komunikacyjnych,
ochrony portéw i ostony
jednostek nawodnych. Smi-
glowce zdolne beda takze do
prowadzenia akcji bojowego
poszukiwania i ratownictwa
CSAR.

AW101 to $migltowiec
napedzany trzema turbo-
walowymi silnikami po-
ruszajacymi jeden wirnik
nosny o §rednicy ponad 18
m i czterolopatowe §migto
ogonowe. Kadlub zostat
wykonany w konstrukcji
metalowej z wykorzysta-
niem elementéw kompozy-
towych.

Niewatpliwie to dobry, ale
drogi sprzet. AW101 jest naj-
bardziej wszechstronnym
15,6-tonowym $miglowcem,
ktory sprawdzit si¢ w najbar-
dziej ekstremalnych warun-
kach srodowiskowych na
Swiecie, od Arktyki po An-
tarktyde, w calym spektrum
misji.

Posiada trzy silniki turbo-
watowe GE CT7-8E o duzej
mocy z systemem cyfrowe-
go sterowania (FADEC), ktore
zapewniaja doskonale osiagi
w wysokich temperaturach
i na duzych wysokoSciach
oraz w warunkach awarii
jednego silnika (0EI).

AW101 oferuje znacznie
wyzszy stosunek mocy do
masy (zaréwno w przypadku
pracy wszystkich silnikow,
jak i w sytuacji awarii jed-
nego z trzech silnikéw) niz
jakikolwiek inny §miglowiec
w jego klasie, zapewniajac
lepsze osiagi w wysokich
temperaturach i na duzej
wysokosci oraz wtasciwosci
podczas awarii jednego sil-
nika.

W przypadku awarii sil-
nika, $miglowiec AW101
moze kontynuowac misje
(nawet w wysokiej tem-
peraturze i na duzej wy-
soko$ci) z bezpiecznym
powrotem do bazy. Wiek-

Polska marynarka
czcka na AW101

Cztery AW101 nie zafatajg brakow sprzetowych w \Wojsku Polskim, ale sg
krokiem w dobrym kierunku. Piloci wojskowi z niecierpliwoscig czekajg na nowe
maszyny
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sz08¢ Smigtowcow w takiej
sytuacji musiataby prze-
rwac misje i niezwlocznie
ladowac bez wzgledu na
warunki, co jest szczego6l-
nie niebezpieczne w ob-
szarach miejskich. Dw6ch
pilotow siedzi za sterami
AW101 plus zaloga odpo-
wiadajaca za obstuge urza-
dzen i uzbrojenia poktado-
wego.

Silniki dziataja nawet
przez 30 minut po wycieku
oleju, zapewniajac ciagla
prace w przypadku catkowi-
tej utraty smarowania. Posia-
dabezpieczne - wrazie zde-
rzenia - samouszczelniajace
sie zbiorniki paliwowe, sys-
temy plywakowe, integral-
ne tratwy ratunkowe i duze
okna umozliwiajace szybka
ewakuacje. Konstrukcja $mi-
gtowca umozliwia mu pozo-
stawanie na wodzie w celu
umozliwienia ewakuacji
nawet przy mocno wzburzo-
nym morzu.

Dla ratownikéw

Historia realizacji dzia-
tafi SAR obejmuje misje
realizowane nad wodg i
w goérach, ewakuacje me-
dyczne i misje transportu
pacjentéw na duze odlegto-
Sci, wlacznie z najdtuzsza
misjq bez tankowania prze-
prowadzona przez Portu-
galskie Sily Powietrzne,
w czasie ktorej $migtowiec
pokonat 726 mil morskich
(1340 km).

AW101 $wietnie spraw-
dzit sie w kanadyjskich
i portugalskich zespotach
SAR, przy czym wiele misji,
w ktoérych wziagl udzial,
bylo prowadzonych w eks-
tremalnych warunkach,
w ktérych inne §miglowce
nie moglyby by¢ eksploato-
wane.

»Kiler” okretow
podwodnych

AW101 do zwalczania
okretéw moze by¢ wyposa-
zona w sonar zanurzenio-
wy, do 4 torped lub 2 pociski
do zwalczania cel6w nawod-
nych. Niezalezne zdolno-
§ci ZOP $migtowca AW101
umozliwiajg operacje zwielu
rodzajow jednostek pltywaja-
cych, miedzy innymi fregat,
niszczycieli, lotniskowcow
czy jednostek pomocni-
czych floty.

Niestety MON nie poda-
to choc¢by przyblizonego
wyposazenia wersji SAR
iZOP.

Nie wiadomo tez, czy
kazdy zamoéwiony heli-
kopter bedzie mdégl petnic
misje ratownicze i bojowe,
czy tez kupiliémy po dwa
$migtowce do walki z okre-
tami podwodnymi i do
ratownictwa morskiego.
Warto dodag, ze potaczenie
funkcji ZAR i SOP w jednej
maszynie jest bardzo rzad-
ko spotykane.

Umowa zostala zawarta
z Wytwornia Sprzetu Ko-
munikacyjnego ,PZL-Swid-
nik” S.A, ktéra dostarczy dla
Wojska Polskiego Smigtow-
ce wraz z pakietem logi-
stycznym i szkoleniowym.
W sktad pakietu logistycz-
nego wchodzi zapas czeSci
zamiennych i eksploatacyj-
nych oraz sprzet na potrze-
by obstugi naziemnej §mi-
glowcow. Pakiet szkoleniowy
obejmuje z kolei komplekso-
we szkolenie pilotow i perso-
nelu technicznego.

AW101

Sredni $migtowiec
wielozadaniowy.

Ma 1953 metra
dtugosci, 1859 metra
Srednicy wirnika
gtéwnego, 6,62 metra
wysokosci oraz 14,6
tony maksymalnej
masy startowe;.
Napedzany jest trzema
silnikami
turbowatowymi Rolls-
Royce Turbomeca
RTM322-01, General
Electric T-T00-GE-T6AI
lub General Electric
CT7-8E (zaleznie od
wersji). Zatoge stanowi
3-4 lotnikow,

a fadownos¢ to 5520
kg lub 45 zotnierzy.

- Predkos¢
maksymalna: 309
km/h

- Predkos$c¢ przelotowa:
2718 km/h

- Zasieg 833 km

- Putap 4575 metrow
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@ TEATRY:

TEATRIM. J. OSTERWY
(ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: Kowboje - 19.00
TEATR IM. H.CH. ANDERSENA
(plac Teatralny 1):
NIEDZIELA: Muminki - 16.00
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5):
PIATEK SOBOTA: Baron
Cyganski - 1800
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18):
brak spektakli
TEATR CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakéw 12): PIATEK:
Fju, fju! - 12.00; Koncert:
Soul Service - 20.00
SOBOTA: Fju, fjul - 14.00;
Kabaret Starszych Pan
i Panow - 15.00; Koncert:
Brass & Beat - 20.00
NIEDZIELA: Fju, fjul - 1400
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Sktodowskiej-Curie 5):
NIEDZIELA: Narodowe
$piewanie - 12.00
KINA:
CINEMA CITY PLAZA LUBLIN (ul.
Lipowa 13). PIATEK: After
-10.20, 15.00, 18.15, 20.30;
Avengers: Koniec gry 2D

dubbing - 1140, 13.20,
@15_20, 19.00; Avengers:
Koniec gry 2D

napisy - 12.40, 1420,
16.20, 18.00, 20.00, 21.40;
Avengers: Koniec gry 3D
dubbing - 10.40, 17.00;
Avengers: Koniec gry 3D
napisy - 20.40; Dumbo 2D
- 11.30; Green Book - 10.30;
Hellboy - 22.15; Iron Sky.
Inwazja - 10.00, 17.30, 19.30,
21.30; Kapitan Marvel 2D
dubbing - 17.20; Manu.
Badz sobg - 10.30, 12.30,
15.30; Praziomek - 11.00,
1400, 1610; Shazam! 2D
dubbing - 12.15; Smetarz
dla zwierzakow - 14.30,
16.40, 1850, 21.00; Vox Lux
-13.00, 1950 SOBOTA
NIEDZIELA: After -10.20,
15.20, 1815; Avengers: Koniec
gry 2D dubbing - 11.40, 13.20,
15.20, 19.00; Avengers:
Koniec gry 2D napisy
- 12.40, 1420, 16.20, 18.00,
20.00, 21.40; Avengers:
Koniec gry 3D dubbing
-10.40, 17.00; Avengers:
Koniec gry 3D napisy
- 20.40; Dumbo 2D - 11.30;
Green Book - 10.30;
Hellboy - 22.15; Iron Sky.
Inwazja - 10.20, 17.30, 19.30,
21.30; Manu. Badz sobg
-10.30, 12.30, 15.30;
Niedobrani - 20.30;
Praziomek - 11.00, 14.00,
16.10; Shazam! 2D dubbing
- 12.30; Stodki koniec dnia
- 17.45; Smetarz dla
zwierzakow - 14.30, 16.40,
18.50, 21.00; Vox Lux - 13.00,
1950
CINEMA CITY FELICITY LUBLIN
(al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: After - 10.40,
15.40, 1850; Avengers:
Koniec gry 2D dubbing
-10.00, 13.40, 16.20, 20.00;
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 11.40, 15.20, 17.20,
19.00, 21.00; Avengers:
Koniec gry 3D dubbing
- 12.40; Avengers: Koniec
gry 3D 4DX dubbing - 10.40,
14.20; Avengers: Koniec gry
3D 4DX napisy - 18.00, 21.40;
Belzebub - 2110; Cata
prawda o Szekspirze
-14.30, 18.30, 20.40; Dumbo
2D -13.30; Hellboy - 16.00,
20.40; Iron Sky. Inwazja
-16.40, 20.20, 22.30; Jak
wytresowaé¢ smoka 3
- 11.00; Kapitan Marvel 2D
dubbing - 1210, Manu.
Badz sobg - 10.30, 12.30;

Mitos¢ i mitosierdzie
-10.20; Praziomek - 10.00,
1450; Robaczki z zaginionej
dzungli 2D - 11.30; Shazam!
2D dubbing - 13.00;
Smetarz dla zwierzakoéw
- 15.30, 17.40, 19.50, 22.00;
Vox Lux - 1310, 18.00, 22.30
SOBOTA NEDZIELA: After
-10.40, 15.40; Avengers:
Koniec gry 2D dubbing
-10.00, 13.40, 16.20, 20.00;
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 11.40, 1520, 17.20,
19.00, 21.00; Avengers:
Koniec gry 3D dubbing

- 12.40; Avengers: Koniec

gry 3D 4DX dubbing - 10.40,

14.20; Avengers: Koniec gry

3D 4DX napisy - 18.00, 21.40;

Belzebub - 2115; Cata
prawda o Szekspirze
-14.30, 18.30, 20.40; Dumbo
2D -13.30; Hellboy - 16.00,
20.40; Iron Sky. Inwazja
-16.40, 20.20, 22.30; Jak
wytresowaé¢ smoka 3

- 11.00; Kapitan Marvel 2D
dubbing - 12.10; Manu.
Badz sobg - 10.30, 12.30;
Mitoé¢ i mitosierdzie
-10.20; Niedobrani - 18.45;
Praziomek - 10.00, 1450,
Robaczki z zaginionej
dzungli 2D - 11.30; Shazam!
2D dubbing - 13.00;
Smetarz dla zwierzakow
-15.30, 17.40, 1950, 22.00;
Vox Lux - 1310, 18.00, 22.30
MULTIKINO GALERIA OLIMP (Al
Spétdzielczosci Pracy 36):
PIATEK: After - 16.15;
Avengers: Koniec gry 2D
dubbing - 10.00, 1.00, 1210,
13.20, 13.40, 15.20, 17.00, 18.20;
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 1140, 12.40, 14.40,
1550, 16.20, 17.20, 19.00, 19.30,
20.00, 20.40, 21.00; Corgi,
psiak krélowej - 10.00;
Green Book - 2050, Manu.
Badz sobg - 1115; Poranki:
Basia 2 - 10.30; Praziomek
- 1010, 1155, 14.05, 18.40;
Shazam! 2D dubbing
-10.30; Smetarz dla
zwierzakow - 1325, 15.40,
18.00, 20.20, 22 00SOBOTA:
After - 1315; Avengers:
Koniec gry 2D dubbing

-10.30, 11.00, 13.20, 1410, 15.20,

17.00, 18.20; Avengers:
Koniec gry 2D napisy

- 1140, 12.40, 14.40, 15.50, 16.20,

1750, 19.00, 19.30, 20.00,
20.40, 21.30; Corgi, psiak
krolowej - 10.00; Green
Book - 13.45; Manu. Badz
sobg - 1115; Niedobrani

- 18.40, 2120; Poranki: Basia
2 -10.30; Praziomek - 1010,
11.35, 16.30; Shazam! 2D
dubbing - 10.30; Smetarz
dla zwierzakow - 13.25,
15.40, 18.00, 20.20, 22.00
NIEDZIELA: After - 1315;
Avengers: Koniec gry 2D
dubbing - 10.00, 11.00, 13.20,
13.40, 15.20, 17.00, 18.20;
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 1140, 12.40, 14.40,
1550, 16.20, 17.20, 19.00, 19.30,
20.00, 20.40, 21.00; Corgi,
psiak krélowej - 10.00;
Green Book - 21.20; Manu.
Badz sobg - 1115;
Niedobrani - 13.45, 18.40;
Poranki: Basia 2 - 10.30;

Praziomek - 10.10, 11.35, 16.30;

Shazam! 2D dubbing
-10.30; Smetarz dla
zwierzakow - 1325, 15.40,
18.00, 20.20, 22.

KINO BAJKA (ul.
Radziszewskiego 8).
PIATEK SOBOTA
NIEDZIELA: After - 2015,
Mamy talent! - 15.15;
Mitos¢ i mitosierdzie - 14.15,
18.30; Praziomek - 16.15;
Przyptyw wiary - 18.00;

W rytmie Kuby - 17.00,
20.30

KINO GRAZYNA (ul.
Wallenroda 4a): brak
sensow

DKF 16 (ul. Kiepury 5a): brak
seansow

CENTRUM KULTURY LUBLIN (ul.
Peowiakéw 12). PIATEK:
Tranzyt - 18.00; Green
Book -18.45 SOBOTA:
Wszyscy wiedzg - 17.00;
Tranzyt - 19.35 NIEDZIELA:
Kafarnaum - 17.00; Tranzyt
-1915

CHATKA ZAKA (ul.
Radziszewskiego 16). brak
seansow

PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantéw 6): PIATEK
SOBOTA NEDZIELA:
Avengers: Koniec gry
dubbing - 13.30, 16.45;
Avengers: Koniec gry
napisy - 20.00; Mia i biaty
lew - 11.30

BIALA PODLASKA —MERKURY (ul.
Brzeska 43):
PONIEDZIALEK: Manu.
Badz sobg - 12.15;
Niedobrani - 20.15; Podty,
okrutny, zty - 18.00;
Praziomek - 14.00;
Wymarzony - 16.00
SOBOTA NEEDZIELA:
Manu. Badz sobg - 1215,
Niedobrani - 18.00; Podty,
okrutny, zty - 20.20;
Praziomek - 14.00;
Wymarzony - 16.00
SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikéw
Polskich 24). PIATEK
SOBOTA NEDZIELA:
Whtadcy przygdd. Stad do
Oblivio - 13.00; Robaczki
z zaginionej dzungli - 15.00,
17.00; Wilcze echa - 1915
ZAMOSC — STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK
SOBOTA NEEDZIELA:
Avengers: Koniec gry 2D
dubbing - 12.30, 17.15
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 19.30; Avengers:
Koniec gry 3D dubbing
-13.45, 16.00; Corgi - psiak
krolowej - 14.00, 18.00;
Podty, okrutny, zty - 21.00;
Praziomek - 13.00, 15.00,
17.00; Smetarz dla
zwierzakow - 16.00, 19.00,
20.45; Tranzyt - 19.00; Vox
Lux - 20.00

CHEEM — CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK:
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 17.00; Avengers:
Koniec gry 3D dubbing

- 20.30; Praziomek - 13.00,
1500 SOBOTA: Avengers:
Koniec gry 2D napisy

- 20.30; Avengers: Koniec
gry 3D dubbing - 17.00;
Hellboy -15.30; Kapitan

- 20.30; Praziomek - 11.00,
13.30; Przyptyw wiary
-18.00 NIEDZIELA:
Avengers: Koniec gry 2D
napisy - 17.00; Avengers:
Koniec gry 3D dubbing

- 20.30; Hellboy -15.30;
Kapitan - 18.00; Praziomek
- 11.00, 13.30; Przyptyw
wiary - 20.30

Targi Handmade

SITUKA W ramach pro-
jektu Przystanek Sztuka
w czwartek, 9 maja o godz.
11 na placu Marii Skilo-
dowskiej-Curie zorganizo-
wane zostana Targi Hand-
made.

Targi Handmade organi-
zowane sg przez studentki
Wydzialu Artystycznego
UMCS oraz WSPA. Mto-
dzi tworcy zaprezentuja
swoje wyroby na stoiskach
w samym centrum mia-
steczka akademickie-
go. - Kazdy z wystawcow
w swoja prace wklada
mase serca, wyroby sa
unikatowe i oryginalne,
zaczynajac od malowa-
nych toreb, obrazéw, gra-

fik, linorytéw, zdje¢ az po
ekologiczne woreczki na
zakupy - przekonuja orga-
nizatorzy.
Udzial w wydarzeniu
jest bezptatny.
DAD

Herbert

NA SCENIE We wtorek, 7
maja, o godzinie 19 w Chatce
Zaka (ul. Radziszewskiego
16) rozpocznie sig spektakl
,Herbert - (Nie)istnienie”
wrezyserii Dariusza Borucha
z udziatem aktoréw Amator-
skiego Teatru Towarzyskiego
oraz lubelskich poetow.

Spektakl stanowi prébe
ujecia etapow zycia Zbignie-
wa Herberta przez pryzmat
jego tworczoSci. Prezento-
wane wiersze i piosenki da-
leko odchodza od chronolo-
gii swego powstania by sku-
pi¢ si¢ na elementach takich
jak np. stosunek do stowa,
zwiazki z Kresami, kobiety
czy Solidarnos¢.

KODY 2019: Muszczna
Wieza Babe

WYDARZENIE 8 maja w Lubli-
nie wystartuje 11. odstona
Festiwalu Tradycji i Awan-
gardy Muzycznej KODY.
Tematem przewodnim te-
gorocznej imprezy bedzie
»Wieza Babel”.

Festiwal, organizowany od
dekady przez Osrodek Mie-
dzykulturowych Inicjatyw
Tworczych ,Rozdroza’, jest
juz statym punktem w lubel-
skim kalendarzu imprez kul-
turalnych.

W tym roku bedzie ré6zno-
rodnie pod wieloma wzgle-
dami. Dos¢ powiedzie¢, ze
KODY zainauguruje forma-
cja The Stone Alphabet ze
Szwajcarii, grajaca na... ka-
miennych instrumentach.
Muzyczny dialog nawiaze
z nimi prawostawny gru-
zinski zespot Anchiskhati
Ensemble oraz saksofonista
Reso Kiknadze (8 maja, godz.
19, Kosci6t Rektoralny).

Przeciwwaga dla koncer-
tow bedzie teatralny mono-
dram Marcina Krzyzanow-
skiego. W spektaklu ,Nadir-
-Kenosis” nie zabraknie jed-
nak muzyki, z ktérej wyrasta
artysta zwigzany z ruchem
kontestacji wlatach 70. i 80.
Tymczasem podczas kon-
certu,,Echo Chamber” grupy
Hashtag Ensemble w tym
samym momencie zosta-
na premierowo wykonane
utwory Jennifer Walshe,
Artura Zagajewskiego oraz
Niny Fukuoki (9 maja, godz.
19, Centrum Kultury).

Festiwal zakoniczy piat-
kowy koncert kolektywu
Les Amazones d’Afrique. 10

maja o godz. 19 na scenie
Centrum Kultury wystapia
artystki z Afryki, opowiada-
jac o wspolczesnych pro-
blemach tamtejszych kobiet
izwracajgc uwage na potrze-
be zmian spotecznych oraz
walki z przemoca.

Oprocz wyjatkowych kon-
certow KODY to rowniez cie-
kawe spotkania z artystami

i dodatkowe atrakcje. Jedna
z nich bedzie pigtkowa Noc
Tanca, ktora poprowadzi
US Orchestra z Ukrainy (10
maja, godz. 22). Udziat we
wszystkich tegorocznych
wydarzeniach jest bezptatny.
Na koncert Les Amazones
d’Afrique obowiazuja wej-
Sciéwki do odbioru w kasie
CK. DAD

Recital Moniuszkowski

MUZYKA Marcin Lukaszew-
ski to jedyny na $wiecie
pianista, ktéry posiada w re-
pertuarze muzyke fortepia-
nowa Stanistawa Moniuszki.
W ramach obchodéw Roku
Moniuszkowskiego z okazji
200-lecia urodzin wybitnego
kompozytora, Lukaszewski
wystapi z recitalem w Trybu-
nale Koronnym w Lublinie:
w poniedziatek, 13 maja,
0 godzinie 18.

Uchwala sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej rok 2019
zostal ustanowiony Rokiem
Stanistawa Moniuszki. Z tej

okazji w calym kraju organi-
zowane sg koncerty i festi-
wale po$wiecone sylwetce
i tworczosci polskiego kom-
pozytora. Jednym z takich
wydarzen bedzie Recital
Moniuszkowski w Trybunale
Koronnym, podczas ktérego
uslyszymy dzieta urodzone-
go przed dwustu laty artysty.

Koncert wykona Marcin
Tadeusz Lukaszewski, prof.
nadzwyczajny Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Cho-
pina w Warszawie. Laureat
wielu prestizowych nagrod.
Muzyk znajduje sie wéréd

polskich pianistow, ktorzy
posiadaja najwiekszy i naj-
bardziej uznany dorobek
fonograficzny. Artysta po-
pularyzuje sztuke muzyczna
i tradycje Lubelszczyzny np.
urodzonego w Krasnymsta-
wie profesora Mariana Sawy
czy zwiazanego z Pulawa-
mi i dworem Czartoryskich
Franciszka Lessla.

W programie koncertu
kompozycje Stanistawa Mo-
niuszki, m.in. polonezy, ma-
zury i walce. Koncert popro-
wadzi Urszula Swierczyriska.

Wstep wolny. DAD
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Muzycznie calo$¢ opra-
wi warszawski bard Marek
Michalowski interpretujac
m.in. takie utwory jak ,Mur”,
,Przestanie Pana Cogito”,
,,Ballada o tym, Ze nie gi-
niemy”. Przedstawieniu to-
warzyszy¢ bedzie wystawa
»Mysli (zwane wierszami)
Zbigniewa Herberta w ry-
sunkach Benka Homziuka (z
przymruzeniem oka).

Bilety: 25 zlotych. DAD

Viva Moniuszko! Viva Polonia!

PIKNIK Muzeum Wsi Lu-
belskiej (al. Warszawska 96)
zaprasza w niedziele, 5 maja,
0 godzinie 11 na piknik ro-
dzinny Viva Moniuszko! Viva
Polonia!

Wydarzenie, organizowa-
ne wspolnie z Teatrem Mu-
zycznym w Lublinie, wpisuje
sie¢ w obchody 200 rocznicy
urodzin Stanistawa Mo-
niuszki. Z tej okazji w Skan-
senie zostanie wystawiony
spektakl stanowiacy skrdco-
na i kameralng wersje dzie-
ta narodowego Stanistawa
Moniuszki tj.: ,Strasznego
Dworu” pod nazwa ,Nie taki
Straszny Dwor — opera w pi-
gulce’.

Uczestnicy wydarzenia
wspéllnie odtancza row-

STANISLAWA M(}NIUSZKI

POD !\TKONA]‘EM PRZEWODNICZACE] SEJMOWE] KOMISJI KULTURY 1 SRODKOW PRZI

=

niez poloneza wiodacego
od rynku muzealnego mia-
steczka do XVIII-wiecznego
dworu z Zyrzyna. Tam na
go$ci Muzeum Wsi Lubel-

Siine OBX

skiej czeka moc atrakcji:
pokazy dawnych zawodow
i umiejegtnosci oraz anima-
cjeizabawy dla dzieciimto-
dziezy. DAD

Juwenalia, IKozienalia
i Medykalia

WYDARZENIE Maj w Lublinie
bedzie nalezal do studentow.
Zanim na dobre rozpoczna
si¢ egzaminy na uczelniach,
przez blisko trzy tygodnie
adepci lubelskich szk6t wyz-
szych beda uczestniczy¢
w dedykowanych im kultu-
ralnych wydarzeniach. Dni
Kultury Studenckiej tradycyj-
nie zainauguruje barwny ko-
rowdd, ktéry 8 maja przejdzie
ulicami Lublina.

Korow6d wyruszy o 18
z placu Litewskiego. W tym
roku tematem przewodnim
wydarzenia beda ,superbo-
haterowie”. Na tereny zielone
Politechniki Lubelskiej ulica-
mi miasta przejdzie kilka ty-
siecy postaci rodem z komik-
sow i filmow.

Kazda z lubelskich uczel-
ni zorganizuje w tym roku
szereg koncertow, w ktorych
udzial wezma zaproszone do
miasta gwiazdy reprezentu-
jace r6zne muzyczne gatunki

i style. Studenci Politechniki
Lubelskiej rozpoczna wspol-
na zabawe juz 8 maja, tuz po
zakonczeniu korowodu. Na
terenach zielonych uczelni
wystapia: Tymek, Enej i Hap-
pysad. Wieczor przebiegnie
pod znakiem hip-hopu, elek-
troniki, folkuirocka.

W czwartek, 9 maja, sceng
Juwenaliéw zawladng znako-
mici raperzy: PlanBe, Guzior,
Keke i Quebonafide.

Juwenalia 2019 potrwaja do
soboty, 11 maja. Podczas kon-
certow na terenach zielonych
wystapia jeszcze tacy artysci,
jak Stream of Silence, Ania
Dabrowska, O.S.T.R., Paluch,
Analchia, 6BM, Oganek i Kult.

Rownolegle do Juwena-
liow trwac¢ beda Kozienalia
i Medykalia z WySPA i WSSP
organizowane na terenach
zielonych browaru przy ul.
Bernardynskiej. Polaczenie
sil przez studentéw r6znych
uczelni poskutkowato wysy-

pem gwiazd zaproszonych
do Lublina. Goscie zapeia
aztrzy odrebne sceny. Beda
artysci wielkiego formatu:
Nosowska, Dzem; tworcy
muzyki alternatywnej: The
Dumplings, Kamp! i Kwiat
Jabloni oraz youtuberzy
i stand-uperzy: Cyber Ma-
rian, Wojtek Fedorczuk i Se-
bastian Rejent.

Impreza rozpocznie si¢
w czwartek, 9 maja. Wieczor,
podobnie jak na Juwenaliach,
przebiegnie pod znakiem
hip-hopu. Na scenie gtow-
nej wystapia: Sokot, Zabson,
Hemp Gru, Rasmentalism,
Smolasty i Ten Typ Mes, czyli
prawdziwa $mietanka pol-
skiego rapu. Alternatywa
bedzie scena Perta Export,
na ktorej elektroniczne
brzmienia wprowadza Rebe-
ka i Kamp!. Wreszcie w strefie
youtube pojawig sie popu-
larni CyberMarian i Urbex
History.

Przy ulicy Bernardynskiej
studenci beda sie bawi¢ do 12
maja. Muzycznie nie bedzie
mozna narzeka¢ na nude,
program jest wyjatkowo zr6z-
nicowany. Wsréd gwiazd,
ktére wystapia podczas Ko-
zienaliow i Medykaliéw beda
m.in. C-Bool, Mrozu, Strachy
na Lachy, Sonbird, Ofenbach
iwieluinnych.

To jednak nie koniec stu-
denckich atrakcji w maju. Po
krotkiej przerwie, w weekend
18-19 maja, odbedzie sie Feli-
niadaWSElada, podczas kto-
rej wystapia m.in. Laki Lan,
Sarius i Malibu. Ostatni week-
end miesigca to zkolei impre-
za KUL-u, ktorej program nie
zostal jeszcze domkniety, ale
juz wiemy Ze na placu przed
Centrum Spotkania Kultur
zagraja m.in. Vestige, Skubas
iBovska.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezplatny.

DAD

BEKA KSH

MA

JOWKA

BEKA KSH

KONCERT W piatek, 3 maja
0 godz. 21 w lubelskim klu-
bie Graffiti wystapi raper
BEKA KSH.

Podczas Majowki w Lu-
blinie mtody, raper wyko-
na swoje najwieksze hity:

,Jestem marynarzem” czy
»Ostatni raz”. Dodatkowo,
podczas koncertu nagrywa-
ny bedzie teledysk do nowe-

go utworu artysty.
Bilety na koncert kosztuja
25/30 ztotych. DAD

Narodowe Spiewanie

MUZYKA 5 maja, w dniu ob-
choddw 200. rocznicy uro-
dzin Stanistawa Moniuszki,
w Filharmonii Lubelskiej (ul.
Curie-Sktodowskiej 5) zorga-
nizowane zostanie koncert
»Narodowe $piewanie”. Po-
czatek o godzinie 12.

Wystapia solisci Chéru
Kameralnego Filharmonii
Lubelskiej oraz studenci Wy-
dzialu Artystycznego Uni-
wersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie. Na for-

tepianie zagra Karolina Hor-
dyjewicz a stowo o muzyce
wyglosi Andrzej Gladysz.

- Bedzie to wspaniate spo-
tkanie z muzyka, upamiet-
niajace nie tylko wybitnego
tworce narodowego, ale
takze doskonale wpisuja-
ce sie w tradycje Swiat ma-
jowych, tak bliska polskiej
tozsamosci i niepodleglosci
- przekonuja organizatorzy.

Wstep wolny.

DAD

Przez mroczny
portal

od koniec Drugiej
Wojny Przymierze
zmusilo do odwro-
tu Horde i zniszczylo
Mroczny Portal, zrywajac
tym samym polaczenie mie-
dzy Azeroth a rodzinnym
Swiatem orkéw Draenorem.
Lecz dwa lata p6Zniej Horda
powraca... Starzejacy sig
szaman Ner'zhul przejmuje
kontrole nad Horda i po-
nownie otwiera Mroczny
Portal. Jego okrutni wojow-
nicy znéw stajg na ziemiach
Azeroth i rozpoczynaja ob-
lezenie nowo wzniesionej
Twierdzy Otchlani.
AARON ROSENBERG CHRISTIE GOLDEN
»WORLD OF WARCRAFT. PRZEZ MRO(-
ZNY PORTAL’, WYD. INSIGNIS

Odcien polnocy

na potrzebowala pie-
niedzy, a on - brytyj-
ska gwiazda rocka
i seryjny famacz serc
- opiekunki. Wiedziata, ze
musi by¢ madrzejsza i nie
pozwoli¢ da¢ sie poderwac.
Wiedziala, ale nic z tego nie
wyszto. Pojechata razem
Z nim na tras¢ koncertowa
po calym $wiecie, na ktorej
stracila swoje serce.
L.J. SHEN,,0DCIEN POENOCY”, WYD.
EDIPRESSE

Rodzi¢ mozna
latwiej

oS$wiadczona polozna
ispecjalistka z zakresu
bezpiecznego trenin-
gu w ciazy pokazu-
je w nim jak przygotowac
sie do porodu taczac ciatlo,
umysti calg logistyke.
Przeprowadza nas przez
cigze i pordod pod katem
fizjologicznym, emocjo-
nalnym i fizycznym. Udo-
wadnia, ze to ostatecznie
dziecko, decyduje jak chce
przyj$¢ na Swiat i ze warto
mu zaufa¢. Chce pokazaé
na ile wewnetrzna wiara
we wlasna moc rodzenia
pomaga kobietom przejs$¢
przez ciaze, nawet jesli nie
kazdej z nich uda sie zre-
alizowa¢ witasny plan po-
rodu.
1ZABELA DEMBINSKA, RODZIC MOZNA
LATWIE), WYD. OFICYNA 4EM

Caly ten Kutz

owe, uzupelnione
wydanie pierwszej
biografii Kazimierza
Kutza. Wyszedlszy ze
Slaskiego familoka, w t6dz-
kiej Filméwce robit wszyst-
ko, zeby przetrwac i nad-
robi¢ dystans dzielacy go
od kolegéw. Utalentowany
i odwazny, dzigki zakorze-
nieniu w §laskiej kulturze
i warto$ciach stworzyl filmy
oryginalne, stanowiace
w polskim kinie zjawisko
absolutnie nowe. Jako ar-
tysta i polityk prowokowat
swoja bezkompromisowo-
Scia, cietym jezykiem, jakim
rozprawiat si¢ z oponenta-

mi.
ALEKSANDRA KLICH,,CALY TEN KUTZ’,
WYD. ZNAK

UWAGA

Optymizm mimo
wszystko

ak dostrzegac¢ Swiatlo
w ciemno$ci? Jak wi-
dzie¢ dobro zawsze
i wszedzie? Niektore
ze spisanych tu opowiesci
opisujq sytuacje z zycia co-
dziennego autorki, inne sa
bardzo intymne, osobiste.
Na konicu kazdej z nich znaj-
duje sie lista wdziecznosci:
zdumiewajace podsumowa-
nie nawet tych najbardziej
bolesnych doswiadczen.
AGATA KOMOROWSKA,,OPTYMIZM
MIMO WSZYSTKO", WYD. EDIPRESSE

Twoj
dziewczynski
przewodnik po
dorastaniu

sigzka, ktéra podniesie
nastolatki na duchu
i oswoi przemiany.
Znajduje sie w niej
miedzy innymi mndéstwo
waznych informacji doty-
czacych kazdego aspek-
tu dojrzewania, rozdziaty
o zrodlach r6znych emocji
i postrzeganiu samej sie-
bie, rady psychoterapeutki
i lekarki, pytania i opowie-
Sci dziewczyn. Oprocz tego
urocze i dowcipne ilustracje
Flo Perry.
SOPHIE ELKAN,, TWOJ DZIEWCZYNSKI
PRZEWODNIK PO DORASTANIU", WYD.
INSIGNIS MEDIA

Zywe grobowce

ontynuacja wspo-
mnien ztodzieja re-
cydywisty, ktory duza
czgSC swojego zycia
spedzil w towarzystwie
przestepcéw badz to na
wolnosci, badz za kratami.
Zycie codzienne w wiezie-
niach to gtéwna plaszczyzna
ksiazki. Dzieki Nachalniko-
wi poznajemy wiele tajem-
nic, ktore skrywaja zar6wno
wiezienne mury, jak i Swiat
przestepczy w nich osadzo-
ny. Poznajemy wigzienna
hierarchie, dowiadujemy
sie, czym sie roznit ,doli-

niarz” od , klawisznika”.
URKE NACHALNIK, ZYWE GROBOWCE’,
WYD. REPLIKA

Furia

wadzieScia piec lat

temu major Franklin

Trapper wyprowa-

dzit w bezpieczne
miejsce garstke osob oca-
latych po ataku bombo-
wym w jednym z hoteli
w Dallas, o czym czesto
mowitl w mediach. Po la-
tach nagle zaczal unikac
rozgtosu. Nie zraza to jed-
nak ambitnej dziennikarki
telewizyjnej do prob prze-
prowadzenia wywiadu.
Spotkanie zostaje zaaran-
zowane. Nieznani spraw-
cy atakuja jednak majora
i dziennikarke. Nie mogac
zaufa¢ nikomu nietypowa
para lacza sily, by wytro-
pi¢ napastnikéw i odkrye¢,
kto odpowiada za zamach

bombowy w Dallas.
SANDRA BROWN,,FURIA", WYD. EDI-
PRESSE
ASK

MAMY DLA WAS PO JEDNYM EGZEMPLARZU OPISANYCH KSIAZEK
Na telefony czekamy dzi$ o godzinie i

Tel.: 81 46 26 813
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Horoskop

BARAN f”}’ ,
21 (M
-20mkav;;;atnia TN

Bedziesz miat ochote

i energie, by zrobi¢ co$
pomocnego i pozytecznego dla
najblizszych. Albo dla
wspotpracownikow, ktorych na
przyktad zaskoczysz jakimis
wypiekami domowej roboty.
Mozliwe tez, ze zaangazujesz sie
w jaka$ spoteczng akcje.

Na szczescie nie zabraknie ci tez
czasu dla siebie i nie bedziesz
narzekata, ze nie masz kiedy

odpoczag.

BYK o S
21 kwietnia - 20 maja 8?(' 3
Planety podpowiadajg, B

zeby teraz poswieci¢ uwage
zdrowiu i samopoczuciu. Warto
zainteresowac sie zdrowsza
dietg, éwiczeniami i badaniami,
jezeli te ostatnio zaniedbywates.
Jezeli zdecydujesz sie na
uprawianie jakiegos$ sportu, to
nie powiniene$ mie¢ ktopotu ze
znalezieniem wsrdd najblizszych
kogos, kto sie do ciebie

przytaczy.
BLIZNIETA f@% \
21 maja- 21 czerwca ]Iﬂ Q\u\

To bedzie czas

zakupow i buszowania po
sklepach. Duzg przyjemno$é
sprawi ci nowy zakup; co$, czego
dtugo szukates i do czego od
dawna sig przymierzates.

Ale zakupy to nie wszystko, bo
mozesz liczy¢ na bardzo udana,
petna relaksu, majowke.
Spedzisz mito czas, a przede
wszystkim odpoczniesz

i natadujesz akumulatory.

RAK
22 czerwea-22lipca _(;
Odkryjesz nowe o«

zainteresowania i trudno bedzie
cie naktonié¢ do domowych
obowigzkow. Za to w pracy
bedziesz produktywny i bedziesz
zaskakiwat otoczenie nowymi
pomystami.

Odniesiesz sukces

w dziedzinach wymagajacych
pomystowosci i kreatywnosci.
Nie zabraknie ci tez tego przy
planowaniu letnich wakacji.

W planach masz

(O
oI
spore

przedsiewziecia, zarowno

w pracy, jak i w domu. Na
dodatek przekonasz do swoich
pomystoéw takze tych ludzi,
ktorzy byli im przeciwni.

Duzo czasu poswiecisz tez na
szukanie wakacyjnych ofert.
Bedziesz czytat, sprawdzat

i porownywat wszystko

w internecie. Mozliwe, ze
zarezerwujesz juz wycieczke.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

PANNA

24 sierpnia

- 23 wrzesnia I
W pracy nie bedziesz )

sie nudzi¢, bo ™ /A \\\
szykuje sie sporo nowych
obowigzkow. Moze tez trafic sie
jakis wyjazd stuzbowy albo
konferencja zwigzana z twoim
zawodem.

W domu bedziesz tagodna,
spokojna i nic nie bedzie

w stanie cie zdenerwowac.
Nawet rézne nieprzewidziane
wizyty, ktorych troche moze byé.

WAGA

24 wrzesnia

- 23 paidziernika
Spedzisz wiecej czasu z rodzing
i/lub partnerem oraz
zainwestujesz w swoj wyglad. To
moze oznacza¢ wizyte u fryzjera
czy przeglad garderoby, a potem
wieksze zakupy.

Wazne sprawy zawodowe
zafatwiaj pod koniec przysztego
tygodnia, bo wtedy mozesz liczyé
na wsparcie planet i osob na

wysokich stanowiskach.
SKORPION Q ’0
24 paidziernika N
-22 listopada i
W domu spodziewaj mJ (]
sie licznych i mitych odwiedzin.
Trzeba bedzie troche

popracowac w kuchni, ale to sie
optaci, bo wszyscy goscie beda
najedzeni i zadowoleni.

A przy okazji tych odwiedzin
chetnie odnowisz rézne stare
kontakty i znajomosci.

NieZle poradzisz sobie

w finansach. Nie tylko zarobisz,
ale jeszcze bedziesz potrafit cos
odtozyC.

STRZELEC

23 listopada
-21 grudnia
Jesli zdarza ci sie jakies
nerwowe sytuacje, to szybko

i spokojnie sobie z nimi
poradzisz. Trzeba bedzie
zaptacic zalegly rachunek albo
zatatwiC jakas pilng sprawe.
P6zniej bedziesz miat juz duzo
czasu dla siebie i zajmiesz sie
tym, co lubisz najbardziej: na
przyktad majsterkowaniem,
ogrodem albo wybierzesz sie na
22 grudnia

ryby.
D
- 20 stycznia R

Dobrze poczujesz sie jako
przywodca, czy lider jakiejs
grupy. Nie zabraknie ci
przebojowosci i dobrych
pomystéw. Uwazaj, jednak, aby
sie nie wywyzszag.

Jesli prowadzisz wiasny biznes,
nie bedziesz sie obawiac ryzyka
ani nowych rozwigzan. Planety
dodadza ci odwagi i szczeScia,
ale nie zabiorg rozsadku.

KO0ZIOROZEC

WODNIK “
21 stycznia 5
-19 lutego w3\

Minie ci poczucie

Ciagtego zmeczenia

i wyczerpania. Poczujesz sie
miodziej i energiczniej. Chetnie
spotkasz sie z przyjaciotmi, a

w weekend bedziesz sie Swietnie
bawic.

Wreszcie troche odpoczniesz,
zrelaksujesz sie i oderwiesz od
spraw, ktére ostatnio troche
popsuty ci nerwy, albo sprawiaty,
Ze nie miate$ na nic czasu.

20 lutego - 20 marca -‘@
Dobrze podziata na X

ciebie pochwata szefa, staniesz
sie jeszcze bardziej pomystowy.
Postanowisz nadrobi¢ zalegtosci
w sferze towarzyskiej.
Zaznajomisz sie z nowym
sasiadem lub kims, kto od
niedawna z tobg pracuje.
Planety dodadza ci sity i wiary we
wiasne umiejetnosci.

To dobry czas na negocjowanie
lub umawianie sie na spotkania
w sprawach interesow.

RYBY
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Szerokotorowa Spétka z o.0.

PKP Linia Hutnicza

w Zamosciu

sowania srodka.

zawiadamia uzytkownikéw gruntéw
przylegtych do Linii Hutniczej Szerokotorowej Most na rz. Bug - Stawkéw
Pid. przebiegajacej przez wojewodztwo LUBELSKIE, ze w dniach 6, 7,
8,9,10,13,14,15,16, 17,20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 maja
2019 r. zostana przeprowadzone zabiegi odchwaszczania toréw
Srodkiem chemicznym KOSMIK 360 SL. Szerokos¢ pasa oprysku
wynosi 5 mb. Ostrzega sie przed wstepem na teren kolejowy i wypasem
zwierzat w bezposrednim sasiedztwie toréw - w okresie karencji zasto-

in039

65A. Termin sktadania ofert

tel. 8335215 33.

Spotdzielnia Mieszkaniowa, DOM” w Radzyniu Podlaskim
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA

REMONT POKRYCIA DACHOW
6 BUDYNKOW

SIWZ w cenie 50,00 zt do nabycia w biurze Spoétdzielni ul. Kosciuszki

Wadium 10.000,00zt. Blizsze informacje i warunki przetargu pod nr

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

do 17.05.2019r. do godz. 15:00.

in038

yaKgzuamiescicgexiame,
wvziemniKawvscnoanineg,

Biuro Ogtoszen

tel. 814626

820

*=4 fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 979
kom. 697 770 404

| Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 837

R reklama@dziennikwschodni.pl
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HANDEL

RZEZNIA kupi bydto ze
skierowaniem do uboju z
koniecznosci tel. 511 075
866, 518 879 043.

SPRZEDAZ

GARAZE blaszane, bramy
garazowe, kojce dla psow.
Transport, montaz gratis - caty
kraj, raty! www. konstal-
garaze.pl, tel. 604-397-105,
512-182-312, 81/440-51-08,
84/539-81-91.

MOTORYZACJA

072219L01-A

002119L01-A

gwarantujemy
konkurencyjne ceny
placimy gotowka
pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

H - wydajemy zaswiadczenia
E 0 zeztomowaniu pojazdu
H - prowadzimy sprzedaz

| zesci samochodowych

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.pl
Sennnnnnnnnnnnnnnnnns IIII

el \
SKUP AUTY
krajowych lub zagranicznych od 1998
| do 20.000 zt rozbite,
uszkodzone,
w kazdej postaci,
w catosci lub na czesci

auta do kasadji.
Takze wersje angielskie oraz czesci.
Transporti ogledziny gratis

503 610 319; 510 644 013

in21845
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USLUGI

AUTO-GAZ, Lublin, ul.
Rowerowa 4a. Profesjonalny
montaz instalacji,
sekwencyjny wtrysk gazu od
1900 zI, serwis, legalizacja
zbiornikow (od 1992 r).
Naprawa pomp vialle.
Instalacje holenderskie.
(81)534-51-37, 602-388-
665, www.primagaz.pl

NAPRAWY

057219L01-A

TELEWIZORY, magnetowidy,
wieze, anteny stelitarne,
instalacje antenowe, darmowa
telewizja cyfrowa, kamery i
aparaty cyfrowe. Dojazd
gratis, gwarancja, solinie,
tanio. Tel. 81/740-42-82,
601-237-374.

NIERUCHOMOSCI

231218L01-A

DZIALKI

SPRZEDAM DZIALKE, JEZIORO
BIALE / TARASIUKI, 1290
MA ", PELNE MEDIA, PROJEKT
DOMKU, OGRODZONA. 129
000 PLN. Tel. 500 608 007.

SPRZEDAM dziatke
budowlano-rolng 63 a
Osmolice I. Tel. 603 073 944.

PRACA

FIRMA EUROHANDEL PILNIE
poszukuje do pracy w
Niemczech pracownikow
magazynu, operatorow wozka
widtowego, elektrykow oraz
pracownikow budowlanych i
pomocnikéw. Umowa
podpisana bezposrednio z
firmg niemiecka,
zakwaterowanie zapewnione.
Jezyk niemiecki bedzie
dodatkowym atutem. PRACA
OD ZARAZ. tel. 518-77-27-26.

068519L01-A

OPIEKA niemcy -legalnie - Al z
ZUS (skladki od 4765 brutto),
EKUZ, START WORK - 660-
919-600, kurs jezyka
niemieckiego w Lublinie

084719L01-A

LUBELSKIE CENTRUM SEUCHU | MOWY

Poradnie:

@ Audiologiczna

@ Foniatryczna

@ Otolaryngologiczna

@ Neurologiczna

@ Logopedyczna
oraz wiele innych

o Kompleksowe
badania stuchu
dzieci i dorostych

o Endoskopowe
badania trzeciego
migdatka (fiberoskopia)

@ Videostroboskopia krtani

o Inhalacje AMSA

@ Kriochirurgia

o Fizjoterapia

o Badania EMG

o Diagnostyka i terapia APD

o Terapia Tomatis

Badania bfednika diagnozujace
zawroty gtowy — VNG, VHIT

Rejestracja

8144304 44

SLUCHMED

www.nzoz.sluchmed.pl
Lublin, ul. Chodzki 3, lok. 8

p3352

NIEMIECKA firma zatrudni w

Niemczech na umowe 0
prace, osoby do pakowania
wyrobdw miesnych, temp.
ok.+1C. Nie wymagamy
doSwiadczenia ani
znajomosci niemieckiego.
CV:informacja@op.pl ; Tel.

795-295-226, 883-815-341.

267218L01-A

PRZYIME, ekspedientke do
sklepu spozywczego (etat)

lub rencistke, emerytke (1/2

etatu). Tel. 603 073 944.
USLUGI

084319L01-A

JUSEUGI

Ustugi miedzynarodowe . Prosektoriumisala pozegnan «~ Oprawa
muzyczna ceremonii ~ Kwiaty » Kremacje ¢ Trumny, Umy ¢ Ekshumagje,
pogtebianie grobow « Sprzedaz nowych grobow . Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16

tel. 81 748 64

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglgbianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grob6éw na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

in196 26

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

54, 602 475176

®

TYK

20-325 Lublin ul. Cmentarna 6

Sp. zo.0

Punkty ustugowe w Lublinie:

ul. Cmentarna 6

c24089

Peten zakres ustug pogrzebowych
Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62
przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericéw

in217 38

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

lub
e-mail:

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x3

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.

506-123-602, 506-123-604.

088919L01-A

PODLOGI, parkiety,
uktadanie, cyklinowanie,
tarasy drewniane, panele
ceramiczne, okna: wycena,
montaz. Remonty
budowlane, wykoriczenia.
Jakosé, niska cena,

doswiadczenie, terminowosc.

Tel. 602-657-722

091319L01-A

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-
wykonczeniowe, adaptacja

pomieszczen, plyty gk, ustugi

z dofinansowania przez
PEFRON za poSrednictwem
MOPR, tel. 501-035-412.

074819L01-A

ROZNE

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychdw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiérkowe
(stare domy, stodoty,
komérki, szklarnie itp.) Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106

052119L01-A

ZDROWIE

Biuro Ogtoszen Dziennika Wschodniego

reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
=1 814626988

bi0028
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MEDICAL

HAIR & ESTHETIC

RADIOLOGIA
« USG DOPPLER
« USG piersi
« USG jamy brzusznej
» USG tarczycy
« USG §linianek
» USG weztéw chlonnych
» USG szyi
« USG tkanki podskornej
» USG uktadu moczowego
« USG gruczotu krokowego
« USG ginekologiczne

Centrum Medyczne
Medical Esthetic
GSM 609 202 229, 81 740 90 30

ul. Braci Wieniawskich 12B
Lublin (Czechow)

www.medical 1 .pl
in218 5

APARATY SLUCHOWE dohér,
sprzedaz, serwis na miejscu,
refundacje, wizyty domowe,
raty, FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha 19,
KRASNYSTAW, ul. Browarna
6,81/473-54-01, 668-277-
760

272618L01A

Dziennik Wschodni
+portal
www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 z*

netto za miesigc

* 0 szczegoly pytajw
Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego

@ 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl

[} z okolic /
¢ LublineChetmeZamos¢ ’
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608 883 9331

”””’{2&0




16 Dziennik Wschodni

piatek 2 maja 2019 www.dziennikwschodni.ply

KULINARNA MAPA LUBELSZCZY/ZNY

”

)aniaz

Czosnek niedzwiedzi na satatke, kurdybanek do jajecznicy i na pielmieni, pokrzywa na zupe. Wielka trojka jadalnych

WALDEMAR SULISZ

0o raz pierwszy
o czosnku niedzwie-
dzim ustyszatem od
Roberta Maklowicza.
Najwyzszy czas, by wypra-
wi¢ sie na poszukiwanie
tego specjatu. Latwiej tra-
fi¢ na kurdybanek. Cho¢
w Polsce traktowany jest
jak chwast i zawziecie pie-
lony, to nalezy do najcen-
niejszych zi6t leczniczych
iprzyprawowych.
Hildegarda z Bingen,
zielarka i §wieta zaleca-
ta go chorym, wierzac, ze
witalna moc kurdybanka
potrafi zdziataé cuda. Po-
krzywa ro$nie wszedzie,
najsmaczniejsza jest ma-
jowa. Liscie pokrzywy sa
bogate w sole mineralne,
kwasy organiczne oraz wi-
taminy. Zwiazki zawarte
w listach obnizaja poziom
cholesterolu, cukru, pobu-
dzaja dziatalno$¢ trzustki
iwspomagaja uktad krwio-
nosny. Samo zdrowie.

Zlaséw do Czechowa

Jego lacifiska nazwa brzmi
Allium ursinum. Czosnek
niedZzwiedzi ro$nie w wilgot-
nych lasach liSciastych. Lubi
rosnaé¢ w malowniczych la-
nach. Najsmaczniejszy jest
tuz przed kwitnieniem. Jego
liscie sa bardzo smakowite
na surowo. Wybornie spraw-
dzaja sie jako dodatek do ka-
napek i salatek.

W kulinarnej tradycji
niedzwiedzi czosnek jest
pelnoprawnym sktadni-
kiem zup. Na Ukrainie,
w Rosji (jako ,czemsza”)
i na Kaukazie jest wiel-
kim przysmakiem. W tra-
dycji medycyny ludowej
czosnek niedzwiedzi to
znakomity lek dla rekon-
walescentéw i sposdb na
wiosenne przesilenie. Jada
sie go prosto z taki, kiszony
lub solony jest arcyprzy-
smakiem. Tak wielkim, ze
trafit nawet do sztuki Cze-
chowa: , Trzy siostry”.

Salatka z niedZzwiedziem

SKEADNIKI: glowka sataty, 2
jajka na twardo, liScie niedz-
wiedziego czosnku, oliwa, s6l,
pieprz.

WYKONANIE: satate porwac
palcami na drobne kawatki.
Wymieszac¢ z posiekanym
czosnkiem, jajkami, skropié¢
oliwa, doprawic¢ sola z pie-
przem.

Szpinak z niedZzwiedziem

SKEADNIKI: p6t kilograma
mtodych lidci szpinaku, 20
dag czosnku niedZzwiedziego,
oliwa, sdl, pieprz.

WYKONANIE: w garnku roz-
grzac oliwe, doda¢ posieka-
ny czosnek, dusi¢ 5 minut,
dodac cate liscie szpinaku,
dusi¢ 1 minute, doprawic solg
Zpieprzem.

Ostatnio kariere wsrod
szeféw kuchni robi czosnek
niedzwiedzi solony. Nalezy
poszatkowac liscie, uktadac
w stoiczkach przesypujac
sola, zalewa¢ olejem pod-
grzanym do 30 stopni Cel-
sjusza, zakreci¢ iwstawi¢ do
lodéwki.

KurdybanekiJan IIT Sobieski

W kurdybanku zakochat
sie Jan III Sobieski. Wedlug
legendy - wracajac z polo-
wania w Zwierzyicu - spo-
tkat dziewczyne biegnaca
z nareczem drobnego ziela
o niebieskich kwiatusz-
kach.

Zatrzymana, wyja$nila,
Ze biegnie na pomoc chore-
mu, bo jak mu kurdybanek
nie pomoze, to juz nic mu
nie pomoze. Jan szczepke
wzial, zasadzil w ogrodach.
Marysienka zaczela ekspe-
rymentowac z kurdyban-
kiem w kuchni, dodajac go
do omletéw. A krol zabrat po
latach kurdybanek na wy-
prawe pod Wieden jako cu-
downy lek dla Zolierzy. Tyle
legenda.

Drobne listki kurdyban-
ka maja bogaty smak. Naj-
pierw na jezyku wyczujecie
seler, nastepnie pietruszke,

chwastow rzadzi w majowej kuchni

Zupa pokrzywowa

FOT. MAk

zaraz potem lubczyk. Co
za zlozenie. Zakonni ziela-
rze z Kodnia, uprawiajacy
jeden z najwiekszych ziel-
nikéw klasztornych w Pol-
sce twierdza, ze skromny
kurdybanek jest w stanie
zastapi€ na talerzu caly za-
step zi6t prowansalskich.
A znaja sie na rzeczy, bo
zalozyciel zakonu Obla-
tow z Prowansji pochodzit.
W europejskiej kuchni sto-
sowany byl jako przyprawa
od sredniowiecza. Dopra-
wiano nim duszone i pie-
czone miesa.

Stefania Korzawska, kto-
rej wiedze o ziotach wielce
sobie cenie, mowi, ze ,,ziola
sa miloscia, maja bardzo
duzo w sobie miltoscii od
ludzi niczego nie potrzebu-
ja aw zamian daja nam tak
duzo, daja nam zdrowie, sg
unizonymi stugami ojca
niebieskiego”.

Jajecznica zkurdybankiem

SKEADNIKI: 3 jajka, 2 tyzki
$mietany, 3 tyzki pokruszo-
nego bialego sera, 1 lyzka po-
siekanego kurdybanka, sél,
pieprz, masto.

WYKONANIE: na patelni roz-
topi¢ masto, wla¢ jajka roz-
ktécone z kurdybankiem,
dodac ser, Smietane, smazy¢
3 minuty, doprawic sola z pie-
przem.

Pielmieni z kurdybankiem

SKtADNIKI:

° na ciasto: 50 dag maki
pszennej, 200 ml cieplej wody,
olej, sol.

* Na farsz: 50 dag ziemnia-
kéw, 20 dag cebuli, sdl, pieprz,
ole;j.

WYKONANIE: zagnieS¢ cia-
sto z podanych sktadnikow.
Rozwatkowag, skropi¢ woda.
Ugotowac ziemniaki, roz-
gnies¢, dodac przesmazong
cebulg, doprawic sola z pie-
przem.

Naktadaé na wyciete z cia-
sta krazki, zlepi¢, gotowaé
w osolonej wodzie do wy-
plyniecia. Podawac polane

olejem rzepakowym, kto lubi
cebulkg smazona na oleju.

Zalewajkaz kurdybankiem

SKEADNIKI: 3 mlode ziem-
niaki, 15 dag wedzonego
boczkuy, 1 litr bulionu, wigzka
kurdybanku, 2 tyzki maki, sl
ipieprz.

WYKONANIE: do gotujacego
sie bulionu wrzucic¢ ziemniaki
pokrojone w kostke i posieka-
ny kurdybanek. Gotowac 10
minut. Na patelni podsmazy¢
boczek pokrojony w kostke,
dodac¢ maki, zrobi¢ zasmaz-
ke, rozprowadzi¢ bulionem,
wla¢ do zupy. Doprawi¢ sola
Zpieprzem.

Wiosenna zupa pokrzywowa
wedlug Agnieszki Filiks

SKEADNIK: dobry peczek po-
krzyw miodych, 150 ml $mie-
tany 30%, 40 dag goleni wo-
owej, 2 marchewki Srednie, 2
pietruszki §rednie, 0,5 selera
Sredniego, 4 ziemniaki miode,
listek, ziele, sol, pieprz.

WYKONANIE: nastawiC w garn-
ku 3 litry wody. Doda¢ obrane
warzywa, listek laurowy, ziele
angielskie, nie soli¢. Migso
wrzuci¢ na wrzatek, by nie
stracito wartosci smakowych.
Gotowac¢ do miekkosci, nie
solac.

Pokrzywy wyptukaé, od-
dzieli¢ listki. Dusi¢ na tyzce
masla, doda¢ $mietaneidusic
jeszcze przez 15 minut, by po-
krzywa zmiekta. Doda¢ odro-
bine wywaru z miesa i blen-
derowa¢ na gltadka mase.

Miekkie mieso wyjac z wy-
waru, doda¢ pokrzywe i do-
prowadzi¢ do wrzenia, chwile
gotowaé, doprawic pieprzem
i solg do smaku. Wla¢ pozo-
stala Smietane, zagotowac.
Kilka listkow pokrzywy usma-
zy¢ w patelni na glebokim
oleju, by udekorowac zupe na
talerzach.

Tak przygotowana zupe
serwowac z miesem pokro-
jonym w mniejsze kawaltki
i ziemniakiem ugotowanym
osobno, pokrojonym na



