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INNOWACJE

Anna Szewc

E

bo jest elektryczny

TRIA

zpowodu trzech kot

500

poniewaz napedzany jest
silnikiem o mocy 500 Wat.

— RozwazaliSmy jeszcze
pojazd czterokotowy albo
tandem. Ale takie juz byty.
A mySmy chcieli stworzy¢
co$ unikalnego. I udato sie!
—mowig trzecioklasisci tech-
nikum elektronicznego Ze-
spotu Szko6t Ponadpodstawo-
wych nr 3 im. Armii Krajowe;j
w Zamosciu.

Sebastian mieszka w Wer-
bkowicach. Szymon jest za-
moS$cianinem. Poznali sie
w Elektryku. Pierwsza klasa
nie sprzyjata nawigzaniu
blizszych kontaktéw: byt
covid i nauczanie zdalne. Ale
w drugiej juz sie zakumplo-
wali. Wia$nie wtedy zorga-
nizowano pierwsza edycje
konkursu ,Architekt innowa-
cji 2023” adresowanego do
uczniow szkot Srednich Za-
mOojSzczyzny.

Z zasilaczem nie mieli szans

Grzegorz Swatowski, na-
uczyciel przedmiotéw zawo-
dowych w ZSP nr 3 sktonit
chiopcéw do udziatu.

— ZglosiliSmy sie z takim
juz gotowym zasilaczem. Ale
nic nie zdobylismy, zreszta
trudno sie dziwi¢ — opowiada
Szymon.

Porazka ich nie zniecheci-
ta. Wprost przeciwnie. Zaraz
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Wrynalazcy z Elektry

Niby nic: rurki, kofa, siodetko, silnik, akumulator. A jednak ten pojazd — elektryczny trojkotowiec zostat uznany za najlepszy wynal
zamojskiego Elektryka. W pigtek 16 czerwca na gali w Urzedzie P

po konkursie postanowili, Zze
zarok ponownie sprobuja.

Tym razem chcieli
stworzyc cos wyjqtko-
wego. | ciezko na swoj
sukces pracowali.

- Od fazy projektu i pierw-
szych szkicow zajeto nam to
9 miesiecy. Samej fizycznej
pracy bylo p6t roku. Doktad-
nie 280 godzin — wylicza Se-
bastian.

A zaczelo sie od jednego
z bardzo wielu roweréw Szy-
mona.

—To byta taka elektryczna
samorobka ze starego skia-
daka. Niedoskonatla, nawet
planowatem zrobic¢ cos§ lep-
szego. UznaliSmy, Ze to moze
by¢ jaki$§ pomyst — thumaczy
nastolatek.

Dopieszczona Etria 500

I tak zrodzita sie nagro-
dzona Etria 500. Pracowali
nad nia absolutnie samo-
dzielnie. Wydali na wyna-
lazek niemate pieniadze,
w sumie 4,7 tys. zl.

—Ztym, ze 2 tys. dostaliSmy
ze szkoly na silnik i akumu-
latory, reszte juz mieliSmy
z wlasnych oszczednosci
—mowia chlopcy.

Szymon miat swoja gotow-
ke, bo zarabia na przyktad
grajac na akordeonie na ry-
neczku w ZamosSciu, a takze
sprzedajac odrestaurowane
przez siebie rowery. — Mdj
dziadek nam tylko dotozyt
700 zl na tapicera i nasz po-

jazd ma Swietne siedzenie
— przyznaje nastolatek.

Sebastian tez mial swoj
wktad wlasny.

Zeszte wakacje ciezko
pracowal u swojego dziad-
ka w gospodarstwie w Bo-
gucicach. — Wstawalem
o $wicie, o 8 juz siedzialem
na ciagniku, do domu wra-
catem ok. 20. Ale wyptata
byta godna - moéwi z sze-
rokim uS$miechem mtody
wynalazca. Dodatkowe pie-
niadze ,wpadaly”, kiedy po-
magat tacie.

Pewnie stworzenie pojaz-
du wysztoby jeszcze drozej,
ale az 80 procent materiatlow
wykorzystanych do kon-
strukcji pochodzito z odzy-
sku, na przyktad punktow
skupu ztomu.

Co weekend w garazu
Pracowali regularnie, mie-
sigcami, co weekend. W pia-
tek po lekcjach Sebastian nie
wracal do domu, tylko zaszy-
wali si¢ w garazu Szymona.
Pracowali do pézniej
nocy, szli spa¢, w so-
bote rano wstawali
i znowu spedzali wiele
godzin nad swoim
projektem. Mieli z tego
ogromngq frajde.
- Jak tylko potaczyliSémy
pierwsze rurki i doczepilismy
jeszcze prowizoryczne kota,

to od razu byly jazdy prébne.
Wtedy bez silnika, jeden sia-

dat, a drugi pchat - wspomi-
naja.

P6zZniej przyszedt czas na
zmudne montowanie ko-
lejnych, juz wlasciwych ele-
mentéw, rowniez napedu.
1znowu byly testy. A wreszcie,
gdy juz mieli pewnos¢, Ze jest
tak, jak powinno by¢, roz-
tozyli wszystko na czynniki
pierwsze, zeby Etrig 500 ele-
gancko pomalowac.

I byli z siebie dumni.

—Ja od razu wiedzialem, ze
to jest co$. I liczylem na na-
grode — moéwi Szymon.

—Ja takze miatem $wiado-
mos¢, Ze wyszto nam to do-
brze, ale wolalem glo§no nie
mowié, zeby nie zapeszaé
—dorzuca Sebastian.

Az przyszed! czas, Ze sta-
neli przed komisja i zapre-
zentowali swoje dzieto. Ich
elektryczny tréojkotowiec
zostal uznany za najlep-
szy wynalazek, pokonujac
miedzy innymi wyorywacz
dwurzedowy do pedow
truskawek i samojezdna
Scinarke do fasoli (projekty
uczniéw ZSP nr 5 w Zamo-
§ciu) oraz inteligentny sys-
tem zarzadzania i sterowa-
nia urzadzeniami stworzo-
ny przez grupe z Zespoiu
Szkol Techniczno-Zawodo-
wych w Tomaszowie Lubel-
skim.

W piatek Szymon i Seba-
stian maja w Urzedzie Pa-
tentowym RP w Warszawie
odebra¢ nagrode za swoj wy-
nalazek. Chcieliby go kiedy$
opatentowac.

—Moze kiedys kto§ zechce
taki pojazd produkowac?
Mogliby$my mie¢ z tego pie-
nigdze — zastanawiaja sie
chlopcy.

Pewni sg tego, ze prototypu
nie sprzedadza. Nigdy i niko-
mu.

Jestich.

Stworza kiedy$ jeszcze
razem co$ wsp6lnego? Moz-
liwe. Bo obaj sa nastolatkami,
ktérzy nie umieja usiedziec¢
w miejscu i oddaja si¢ swoim
pasjom.

Dlubia ,,od zawsze”

— Moje zycie zawsze byto
zwiazane ze wsig, bo moja
rodzina jest zwiazana z praca
na gospodarstwie rolnym.
Jedli jest co$ do zrobienia, to
po prostutorobie. Ijak trzeba
pomoc, to pomagam — opo-
wiada o sobie Sebastian.

Wspomina, ze wiele razy
styszat od babci, ze ,Seba-
stian to musi dlubag, a to ja-
kie§ Srubki przykrecad, a to
co$ naprawia¢”. — Tata mnie
od malego ze soba do pracy
bral i si¢ przyzwyczaitlem.
Troche talentu odziedziczy-
tem po nim. Bo jest zzawodu
elektrykiem i to on zaszczepit
we mnie pasje do elektroniki
—mOwi.

Szymona pasja do ,,dtuba-
nia” zarazit dziadek. A Ze star-
szy pan takze pigknie gra na
akordeonie, to wnuk tez mu-
zykuje, gdy tylko moze iwciaz
si¢ tego uczy.

Jego drugi ,konik” to stare
rowery. Poza tymi, kt6re pod-

daje renowacji i sprzedaje,
ma réwniez wlasne, w sumie
okolo... 20. Aby je w garazu
pomiescié, wspdlnie z Seba-
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ka. Etria 500 jest ich

azek w konkursie, Architekt innowacji 2023". Zaprojektowali go i skonstruowali Szymon Turek i Sebastian Popielewski, uczniowie
atentowym RP w Warszawie odbiorg nagrode za swoja Etrie 500

—— =
Szymon i Sebastian sg bar- ARCHITEKCI INNOWACIJI
dzo dumni ze swojego wy- Konkurs zorganizowany
nalazku. Ich pojazd moga w ZSP nr 5 w Zamosciu
z powodzeniem uzytkowac odbyt sie po raz drugi
osoby niepetnosprawne. z inicjatywy posta Tomasza
- Bytby tez Swietny dla na- Zielinskiego, a pod patrona-
szego kolegi, ktory choruje tem ministra edukacji
na astme i z jazdg na nor- i nauki oraz prezesa Urzedu
malnym rowerze miewa pro- Patentowego RP.
blemy - ttumacza nastolat- Drugie miejsce zajeli w nim
kowie reprezentanci gospodarzy:

FOT. ANNA SZEWC tukasz Mnich, Szymon

Zmudzki, Oskar Nogas,
Wojciech Bzden z opieku-
nem Bartoszem Narolskim
(za wyorywacz dwurzedowy
do pedow truskawek) oraz
Kamil Dworak, Tomasz
Karczmarczuk, Barttomiej

kuje w internecie najbardziej Pedzik, Tomasz Slepko

unikatowe okazy, kupuje,  zopiekunem Pawtem

sam odnawia i po prostu ko- Koztowskim, ktozy stworzyli
lekcjonuje. samojezdna Scinarke do
—Moze kiedy$ zalozy mu-  fasoli.
zeum — zastanawia sie Seba- Trzecig nagrode zdobyli
stian. uczniowie z Tomaszowa
Ale p6ki co obaj wioda naj- Lubelskiego: Michat Korkosz,
Zwyczajniejsze zycie nasto- Gabriel Buczak z opiekunem

latkow. Spotykajq sieg, zeby Iwong Kobak, ktérzy zapro-
pogadac, jezdzanarowerach,  jektowali inteligentny

chodza razem na pizze. I pla- system zarzadzania i stero-
nuja przysztos¢, ale powoli  wania urzadzeniami.
inaspokojnie. Wyroznienie trafito do

— Chcialbym dobrze zda¢  reprezentacji ZSP nr 1
mature i pdjs¢ nastudia. Naj-  Zamosciu. Radostaw Ber-

chetniej na AGH w Krakowie. dzik, Mateusz Maryinczak
Moze Szymona tez uda si¢ na z opiekunami Maksymilia-
to namoéwic — zdradza Seba- nem Wrotniakiem i Janem
stian. Sternikiem skonstruowali

A moze zostang znanymi drona badajacego powietrze

, ; b ! I ' PE “  nacaly $wiat wynalazcami?  atmosferyczne.
stianem wykonali profesjo- takiej pani dostalem sta- poézniej Wigry i nastepne. Z duma dodaje, ze wkwe- Moze. Ale to nie jest dla nich
nalne wieszaki na §ciany. rego Rometa Flaminga. Jako$tak wyszlo, Ze mnieto stii takich dwukolowych po- najwazniejsze. Najwazniej-

— Kiedy$ miatem rower Potem byl jeszcze kolejny wciagneto — opowiada Szy- jazdéw z czas6w PRL moze sze jest, by czerpac z zycia
gorski i mi go ukradli. Od Flaming, juz troche lepszy, mon. sie nazwac znawca. Wyszu-  radoSc.



MEDYCYNA

~ Musimy zachc

Depresja u dzieci jest powaznym i czestym problemem. Dzieci czesto majg trudnosci z wyrazaniem:
Juchnowicz, kierownikiem Zaktadu Psychiatrii i Pielegniarstwa Psychiatrycznego Katedry Piele
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Agnieszka Kasperska
¢ Czym jest depresja?

- Depresja wplywa na
nasze my$lenie, zachowanie

pamietac, o tym Ze z jednej
strony powinni$§my osobe

czesto osoby z otoczenia —ro-
dzine i bliskich.

warto$ciowoSci, winie lub
braku nadziei na przyszlos¢.

— Depresja czgsto potocz- i postepowanie. Poza wy- cierpiaca na depresje trakto- Depresja u dzieci jest po- Trzeba pamietac
nie rozumiana jest jako objaw mienionymiwcze$niejobja- wacjak osobg chorg, czylipo- waznym i czgstym proble- . .
czyli obniZony nastr6j, smu- .. wami osoby doswiadczajace  zwoli¢ odpoczywac¢, leze¢ czy mem. Dzieci czesto maja  © tym, ze depresja
tek, przygnebienie. Z punktu é depresji zwykle gorzej sobie podejmowac dowolna ak- trudno$ci z wyrazaniem wiqze sie ze zwiek-
widzenia lekarza psychiatry, ¢ radza z wykonywaniem co-  tywnos¢, ale z drugiej strony  wprost swoich uczué¢. szonvm rvzvkiem
depresja to znaczy znacznie & dziennych obowiazkéw za- warto w umiarkowany spo- Istnieje wiele przestanek, Y B .y Y ;
wiecej niz smutek, to za- 3 réwno w Zyciu prywatnym  sob zacheca¢ (z naciskiem ktére moga wskazywaé na samobdjstwa zarow-
burzenie psychiczne, ktére 2 jak i zawodowym. W czasie naumiarkowany) do aktyw- problem z depresja u dzie- no u dorostych, jaki
wplywa na nasze uczucia, ¢ doswiadczania depresji nosci, zwlaszcza aktywno-  ci: dziecko moze byé¢ bar- dzieci dlat .
myS$lenie i cialo. & wykonywanie dotychcza- $ci fizycznej. Ta aktywnos$¢  dziej smutne, sfrustrowane, uazieci, ala ego H?USI:,
Emocjami, ktére wystepu- = sowych obowiazkéw wy- fizyczna moze by¢ tez ,le- zloSliwe lub wycofane niz myzachowac czujnosc
jaw depresji jest poza smut-  wydarzenia zyciowe sg trak-  maga wiecej wysitku, wigcej  kiem przeciwdepresyjnym”, zwykle, mozna zauwazy¢ pytac o wystepowa-
kiem czesto jest poczucie towane przezosoby cierpigce czasu, a czesto osoby depre- zwlaszcza kiedy objawy de- spadek zainteresowania . . .y
beznadziejnosci utraty na- na depresje jako przyczyna syjne nie sa wstaniewogole  presyjne ustepujaiczlowiek lub radosci z normalnych 1€ my5/’ lub zamiaréw
dzieiilek. Przy czym lek jest depresji. Tak moze by¢, ale wykonywac réznych czyn- jestzdolnydo podejmowania  aktywnoSci, moze mie¢ pro- samobo’jczych,
czesto emocja wiazaca sie  czesto bywa, Ze to depresja  noSci. aktywnoscifizycznejtowarto  blemy ze snem (bezsenno$¢ Jak mozemy pomagac
z wiekszym dyskomfortem sprawia iz negatywnie oce- Czasem objawy de- ,WYj$¢ poprawie naprzeciw” lub nadmierna senno$¢), dzieciom? Przede wszyst-
i cierpieniem niz smutek. niamy to, co nas spotyka. . i ¢wiczy¢, spacerowac¢ lub zmiany w apetycie lub kim poSwieci¢ im czas
Ten lek moze utrzymywacsie  Depresja wiaze sie tezzwy-  Presyjnesqtakbardzo  pjegac. masie ciata (dziecko moze iuwage, rozmawiaé, pytaé
przewlekle lub wystepowaé  stepowaniem wielu dolegli- nasi/one, ze osoby do- ¢ Na co powinni zwraca¢ je§¢ znacznie wiecej lub i wystuchad. Jezeli zauwa-
w postaci napadéw czy lekéw  wosci somatycznych (fizycz- tkniete depresjq nie sq uwage rodzice i kiedy i jak mniej niz zwykle), trudno- zymy niepokojace objawy
o charakterze fobii. nych) takich jak bole gtowy, . A pomagacé dzieciom? §ci w szkole (depresjamoze probowac zidentyfikowac
W depresji zwykle zmienia  béle mieéni, ogolne ostabie- W stanie wyjs¢ z1ozka. - Depresja jest zaburze- wplywac na koncentracje problem, zaoferowac swoja

sie my$lenie, ludzie negatyw-
nie oceniaja obecna wtasna
sytuacje, a takze przesztos¢
i przysztosé. Swiat i czesto
cale zycie spostrzegane jest
w bardzo ciemnych barwach.
Zwykle smutne lub trudne

nie, bezsenno$¢, obnizone
laknienie.

* Depresje kojarzymy
najczesSciej z lezeniem
wl6zku w zaciemnionym
pokoju. Czy tylko tak
wyglada?

W takich sytuacja nie po-
winni$my tych oséb obwi-
nia¢, czy posadzac o leni-
stwo. Depresja, podobnie jak
wiele innych choréb, moze
czlowieka praktycznie ,,unie-
ruchomié”. Warto jednak

niem bardzo czestym. Doty-
czy okotlo 10 procent catej po-
pulacji, a objawy depresyjne
sq jeszcze powszechniejsze.
Depresja nie tylko wiaze sie
z cierpieniem osoby na nia
cierpiacej, ale takze dotyka

i motywacje dziecka, co
moze skutkowac spadkiem
ocen lub problemami z za-
chowaniem).

Dzieci z depresja czesto
maja negatywny obraz siebie
i moga wyraza¢ mysli o bez-

pomoc ijej udzieli¢ i ewen-
tualnie skontaktowac sie
z profesjonalista-pedago-
giem, psychologiem lub
psychiatra.

Zawsze, jezeli podejrzewa-
my, ze nasze dziecko moze

Psychiatra — zawod

W Polsce mamy zbyt matg liczbe psychiatréw oraz niedoinwestowanie tej dziedziny w ramach publicznej opieki zdrowotnej — ROZN
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz kons

_ AgnieszkaKasperska tem, a czesto i przed samym  lym obserwatorem, uwaz- wieka w taki sposéb, jakby  Praca psychiatry jest
e Czy psychiatria to soba. Relacja tajestkluczowa nymnawypowiedziizacho- chcialoby sie by¢ samemu emocjonalnie wyma-
specjalizacja wyjatkowa dla skutecznego leczenia wania pacjenta, by potem traktowanym. . .
wsrdd innych specjalizacji . iwsparcia pacjenta. precyzyjnie analizowac in- e Jak psychiatrzy radza gerica ggazujqca.
medycznych? )-Szkole . *Jakie cechy powinien formacje w celu postawienia  sobie z presja? Czesto jestesmy od-

— To pytanie zadaje pani £ posiadac dobry psychiatra?  diagnozy i ustalenia planu - Psychiatrzy, podobnie biorcami wstrzqsajq-
psychiatrze, wiec oczywiScie 2 —Jestem przekonana, ze terapii. Cechami dobre- jak innispecjali$ci, moga do- ..
powiem, ze zdecydowanie bels & do wykonywania kazdejspe- go psychiatry, ktére czesto  $wiadczaé presji zwiazanej cy ch opowiesci o trau-
tak. Psychiatria jest wyjatko- § cjalnosci potrzebny jest pe-  podkreslaja sami pacjenci, zpracazawodowa.Jakradza  mach, rozstaniach,
wa. Wyjatkowa i fascynujaca. = wien zestaw predyspozycji owinno by¢ autentyczne sobie z ta presja rézni sie ~
Wyda]ygz mi sieg, ze ta}l,:;e]moi Tau]§ osobowoéciogvycﬁ,, Fern}[’)é— sainteresov?llanie zdro}\,/viem wzaleZnoécI; od ]indywidual— qramaty czny chprze
koledzy z innych specjalnosci ramentalnych. Podczas stu-  psychicznym pacjentéw. To  nych umiejetnosci, doswiad- ~ ZYCl ach.

przyznaja mi w tym wzgle-
dzie racje, gdyz psychiatria
faczy w sobie elementy me-
dycyny, psychologii i nauk
behawioralnych.

Lekarze psychiatrzy aby
zrozumieé¢ kompleksowe
aspekty zdrowia psychicz-
nego i fizycznego pacjentow
musza posiadac wiedze za-
réowno z zakresu medycy-
ny ogdlnej, jak i psychiatrii.
Psychiatria jako dziedzina
medycyny jest najbardziej
humanistyczng specjalno-
Scig lekarska, wymagaja-
ca spojrzenia na pacjenta
z wielu perspektyw: osobi-
stej, rodzinnej, zawodowej
i spolecznej. Psychiatria
uwzglednia takze kulturowe

konteksty w diagnozie i le-
czeniu zaburzen psychicz-
nych. R6zne kultury maja
rozne wyobrazenia o zdrowiu
psychicznym i chorobach
psychicznych, co wymaga
od psychiatréow elastycznego
podejscia i zrozumienia r6z-
norodnoéci spoleczne;.
Niezwykle wazna jest tez
w psychiatrii umiejetnosc
budowania relacji terapeu-
tycznej, gdyz psychiatra musi
by¢ w stanie stworzy¢ bez-
pieczne i empatyczne §ro-
dowisko, w ktérym pacjenci
czuja sie komfortowo dzielac
sie swoimi my$lamiiemocja-
mi, czesto gleboko skrywa-
nymi zaréwno przed §wia-

diéw styszatam, Ze psychiatra
powinien by¢ przede wszyst-
kim cierpliwy i empatyczny.
Iz tym sie w pelni zgadzam,
gdyZz umiejetnos$¢ empatycz-
nego stuchania i zrozumie-
nia pacjenta jest kluczowa.
Co do samej cierpliwodci:
leczenie zaburzen psychicz-
nych moze by¢ dtugotrwatle
iwymagac czasu, aby pacjent
mogl osiagnac poprawe.
Dobry psychiatra powinien
by¢ cierpliwy i wykazywac
wyrozumiato$¢ wobec pro-
cesu leczenia oraz towarzy-
szy€ i wspierac pacjenta na
kazdym etapie powrotu do
zdrowia i rownowagi.

Sadze, ze dobry psychia-
tra powinien by¢ doskona-

takze pasja do pomagania
innym i che¢ ciagltego roz-
wijania si¢ w dziedzinie psy-
chiatrii, co przeklada si¢ na
zaangazowanie i satysfakcje
zawodowa.

Mysle, Ze nalezy podkresli¢
tez, iz praktykowanie psy-
chiatrii wymaga wysokiego
poziomu etyki. Dobry psy-
chiatra powinien by¢ §wia-
domy i przestrzega¢ zasad
etycznych i praw pacjenta.
Powinien zachowywa¢ pouf-
nos¢, szanowac autonomie
pacjenta i unikac jakiejkol-
wiek formy dyskryminacji
czy wykorzystywania. Gene-
ralng zasada, ktora kieruje sie
w zyciu jako psychiatra, jest
traktowanie drugiego czlo-

czeniaiwsparcia, ktore otrzy-
muja. Niektérzy psychiatrzy
sg w stanie dobrze radzic
sobie z presja, wykorzystujac
zdobyta wiedze, umiejetno-
Sci komunikacyjne i strate-
gie samoopieki. Korzystaja
z r6znych metod radzenia
sobie ze stresem, takich jak
¢wiczenia relaksacyjne, me-
dytacja, hobby, czas poswie-
cony rodzinie i przyjaciotlom.
Wspaniale, jeSli moga uczest-
niczy¢ w regularnej super-
wizji, gdzie moga otrzymacd
wsparcie od doSwiadczonych
kolegow.

Jednak niektorzy psychia-
trzy moga rowniez do$wiad-
cza¢ wyzwan zwigzanych
z presja zawodowa.

Dlatego istotne jest, aby
psychiatrzy mieli dostep do
wsparcia, takiego jak grupy
wsparcia, superwizji czy te-
rapii wlasnej, ktére moga
im pomo6c w radzeniu sobie
Z presja i utrzymaniu row-
nowagi psychicznej. Wazne
jest takze, aby pracodawcy
i instytucje medyczne za-
pewnialy odpowiednie §rod-
ki wsparcia dla psychiatréw,
takie jak programy samopo-
mocy, szkolenia z zarzadza-
nia stresem i obcigzeniem
czy elastyczne harmonogra-
my pracy.

Ale te zalozenia sa poki
co oczekiwaniem na dobra
zmiang, gdyz nadal w Pol-
sce mamy zbyt matq liczbe
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wprost swoich uczu¢ — ROZMOWA z prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie dr n. med. Dariusz
gniarstwa Zachowawczych Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

—Krétka odpowiedZ brzmi:
zdecydowanie tak. W lecze-
niu depresji powinniSmy sie
przede wszystkim zastano-
wi¢ nad jej mozliwymi przy-
czynami i sprobowac je wy-
eliminowac lub przynajmniej
ograniczy¢. Tymi przyczyna-
mi moze by¢ niekorzystna
sytuacja zyciowa, niedobory
witamin lub mikroelemen-
tow, choroby somatyczne
lub styl zycia. Czasem bywa
konieczne zastosowanie
lekéw przeciwdepresyjnych.
Warto pamigtac, ze czas jest
tez czynnikiem dzialajacy na
korzys¢ pacjenta, poniewaz

lekami bardzo bezpiecznymi,
dobrze tolerowanymi i sku-
tecznymi.

Przyjmowanie tych lekow
nie wiaze si¢ z ryzykiem roz-
woju uzaleznienia od nich
—nie sg lekami naduzywa-
nymi, nie maja wtasciwosci
odurzajacych. Warto pamie-
taé, ze skutecznos¢ leczenia
przeciwdepresyjnego mo-
Zemy ocenic po co najmniej
4 tygodniach przyjmowania
tych lekéw w terapeutycznej
dawce. Podsumowujac: nie
warto obawiac sie leczenia
lekami przeciwdepresyjny-
mi poniewaz to leczenie jest

depresja czesto ma przebieg  bezpieczne i skuteczne.
epizodyczny to znaczy, ze
epizody depresyjne pojawia-
jasi¢ i ustepuja czasem sa-  Depresiq jest zaburze-
moistnie. 5
« Lekarz przepisuje niem bardzo czestym.
z antydepresanty, a pacjent Dotyczy okoto 10 pro-
% lub rodzic pacjenta boi sie cent catej populacji
| - je podawac. Ma powody? . S
S e i |2 - Mamy do dyspozycji a Objawy depresyjne
mie¢ mysli samobojcze, bez- Profilaktyka depresji za- fizyczna, zdrowe jedzenie rozwoju dziecka: fizycznego, kilkanaScie r6znych lekow sq jeszcze powszech-
zwlocznie powinnidmy si¢ réwno u dzieci jakiu doro- idostatecznailo§¢ snu), oka- emocjonalnegoiduchowego. przeciwdepresyjny. Zwykle .
skontaktowac z odpowiedni- slych to dbanie o zdrowie fi- zywanie wsparcia emocjo- e Czydepresje mozna stosujemy leki przeciwdepre- niejsze
mi specjalistami. zyczne (regularna aktywno$¢ nalne i ukierunkowywanie wyleczy¢? syjne nowej generacji: sg one

szczegolnego ryzyka

TOWA 7 prof. dr hab. n. med. Hanng Karakutg-Juchnowicz, kierownik Katedry i | Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwendji
ultantem wojewddzkim w dziedzinie psychiatrii

psychiatréw oraz niedoin-
westowanie tej dziedziny
w ramach publicznej opieki
zdrowotnej. W Polsce jest za-
ledwie okoto 4,5 tys. psychia-
tréow, co w przeliczeniu na
liczbe mieszkancow plasuje
nas na przedostatnim miej-
scu w Unii Europejskiej (za
nami jest jedynie Bulgaria).

Mamy zaledwie 90 lekarzy
tej specjalno$ci na 1 min lud-
noSci, podczas gdy w Finlan-
dii, ktora zajmuje pierwsze
miejsce, jest 236 psychiatrow,
w Szwecji — 231, Holandii
—230, Francji- 228, na Litwie
—225, w Niemczech - 223, a
w Grecji—219. To przeklada
si¢ na ogromne przeciazenie

FOT. PIXABAY

praca i ryzyko wypalenia za-
wodowego.

Podsumowujac, radzenie
sobie z presja jest indywidu-
alne dla kazdego psychiatry
i zalezy od wielu czynnikéw,
w tym naszej Swiadomosci, iz
aby pomagac¢ innym, nalezy
samemu w pierwszej kolej-
noSci zadbac o siebie i swoje
zdrowie psychiczne.
¢ Czy problemy pacjentéw
psychiatra mozna ,,zostawié
w pracy” i nie przenosic ich
do domui zycia
prywatnego?

—W idealnym scenariuszu
psychiatrzy byliby w stanie
oddzieli¢ swoje problemy za-
wodowe od zycia prywatnego
i nie przenosi¢ ich na swoje
relacje i codzienne funkcjo-
nowanie poza praca. Jednak
zdolnos¢ do oddzielenia tych
sfer moze sie okazac sie trud-
nairézni sie w zaleznoSci od
osoby i sytuaciji.

Psychiatrzy czesto

spotykajq sie z pa-
¢jentami, ktorzy do-
swiadczajq cierpienia,

trudnosciemocjonal-
nychitraum, comoze
wptywac na ich wtasne
samopoczucie i emo-
gje.

Chociaz dobrze jest sta-
ra¢ sie oddziela¢ zycie za-
wodowe od prywatnego,
nie zawsze jest to tatwe.
Psychiatrzy moga odczu-
wac wspolczucie i empatie
wobec pacjentéw, a to moze
prowadzi¢ do przenosze-
nia niektérych emocji do
swojego zycia prywatnego.
Niektére sytuacje kliniczne
moga rowniez wywolywac
silne reakcje emocjonalne,
ktore moga by¢ trudne do
catkowitego odlaczenia po
zakonczeniu pracy.

Aby minimalizowaé wplyw
pracy na zycie prywatne
mozna miedzy innymi two-
rzy¢ jasne granice miedzy
praca, a zyciem prywatnym.
Pomdc moze ustalanie cza-
soéw odpoczynku i czasu dla
siebie. Wszystko to ma na
celu umozliwienie psychia-
trom skutecznego radzenia

sobie z trudno$ciami za-
wodowymi, jednocze$nie
dbajac o ich wtasne zdrowie
psychiczne i dobrostan poza
miejscem pracy.

e Czy liczba samobdjstw
wsrdd psychiatrow jest
wyzsza niz u innych grup
lekarzy?

— Niestety istnieja bada-
nia sugerujace, ze ryzyko
samobodjstwa moze by¢
nieco wyzsze wsrod psy-
chiatrow w poréwnaniu do
innych grup lekarzy, cho¢
na szczycie tego smutnego
rankingu sa przedstawiciele
innej specjalnosci. Istnie-
je wiele czynnikow, ktore
moga wplywac¢ na wyzsze
ryzyko samobdjstwa wiréd
psychiatréw, takich jak stres
zawodowy, ekspozycja na
traumatyczne historie pa-
cjentéw, wyczerpanie emo-
cjonalne czy przepracowa-
nie, wypalenie zawodowe,
trudno$ci w pogodzeniu
obowiazkéw zawodowych
z rodzinnymi, szczegoélnie
u miodych lekarek.

Warto jednak zaznaczyg¢,
Ze nie wszyscy psychiatrzy

sg zagrozeni samobdjstwem,
i ze nie jest to zwigzane je-
dynie z ich zawodem. Wiele
innych czynnikdw, takich jak
problemy zdrowotne, stres
zyciowy, historie osobiste czy
choroby psychiczne, moze
rowniez wptywaé na ryzyko
samobojstwa wkazdej grupie
zawodowe;j.

Na Swiecie ustanowiono 17
wrze$nia Narodowym Dniem
Swiadomosci Zagrozenia Sa-
mobdjczego wsrod Lekarzy,
co wskazuje na range proble-
mu i potrzebe podjecia dzia-
tan w tym wzgledzie.

LUBELSKIE SPOTKANIA
NAUKOWE

Miedzy innymi o depres;ji
i pracy psychiatrow rozma-
wiano podczas XXIII Lubel-
skich Spotkan Naukowych,
ktore odbywaty sie pod
koniec maja. Wydarzenie
stuzy prezentacji najnow-
szych naukowych doniesien
z dziedziny psychiatrii
i psychologii
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WYDARZENIE

Zegary i zegarki bez tajemnic

To bedzie wyjgtkowe swieto zegarmistrzow, ludzi zafascynowanych zegarami i uptywajgcym czasem. Wszystko za sprawa
Antoniego Norberta Patka, pochodzacego z Lubelszczyzny najstynniejszego pioniera przemystowej produkgji zegarkéw,
ktérego imie otrzyma repfezentacyjna sala LCK

Krzysztof Basinski

zegamistrzow-

skiej konfe-

rencji znalazly

sie wyklady,
warsztaty, wystawy zegarow
i zegarkéw. Bedzie mozna
takze spotka¢ aktywnych
zawodowo zegarmistrzow
i kolekcjoneréw. Wszystko
w piatek i w sobote w Lubel-
skim Centrum Konferencyj-
nym odbedzie sie.

Pomyst konferencji , Pas-
sion for Watches — Antoni
N. Patek” oraz nadania ,sali
z zegarami”, mieszczacej sie
nalpietrze LCKimienia zato-
zyciela firmy Patek Philippe &
Co.; pierwszej firmy w historii
produkujacej masowo zegar-
ki kieszonkowe oraz jednej
znajbardziej ekskluzywnych
zegarkow na Swiecie, uczest-
nika Powstania Listopado-
wego oraz dziatacza Wielkiej
Emigracji zrodzit sie w glowie
Aleksandra Batorskiego, dy-
rektora lubelskiej placowki.

- To piekna, najbardziej
prestizowa sala w LCK, gdzie
spotykaja sie przedsie-
biorcy zar6wno z wo-
jewodztwa lubel-
skiego, calej Polski
i Swiata. Nadajac
imie Antoniego

Norberta Patka chcemy przy-
pomniec¢, ze twérca najstyn-
niejszej, najbardziej znanej
marki zegarkéw na $wiecie,
ktoére poczatkowo trafiaty do
wielkich osobowo3ci, wiad-
cow, krélow pochodzit z Lu-
belszczyzny. Chcemy
. upamietnic te znako-
. Mita postac, a zara-
zem wypromowac

Urodzil sie 14 czerwca 1812
w Piaskach Szlacheckich na
LubelszczyZnie (dzisiejsza
gmina Gorzkéw, powiat kra-
snostawski) w rodzinie szla-
checkiej.

Po wybuchu w 1830 roku
Powstania Listopadowego
Patek bral w nim czynny
udzial. Byt dwukrotni ranny.
Dostuzyt sie stopnia podpo-
rucznika Jazdy Augustow-
skiej, a 3 pazdziernika 1831

zostal odznaczony Krzyzem
Zlotym Orderu Virtuti Mi-
litari. W 1831 r. udat sie do
Prus, gdzie z polecenia gen.
Jozefa Bema zorganizowat
punkt etapowy dla emigruja-
cych do Francji polskich po-
wstancow. Pozniej przeniost
sie do Francji, dotaczajac
do grona Wielkiej Emigracji.
Pracowal w drukarni jako
zecer. Po jakim§ czasie udat
sie do Szwajcarii i osiadl na

statle w Genewie. Tu poczat-
kowo uczyt sie¢ malarstwa, by
potem skupic sie na sztuce
zegarmistrzowskiej. Zaczat
od kupowania mechani-
zmoéw zegarkéw u stawnych
genewskich mistrzow, kt6-
rych oprawe w ozdobne ko-
perty zlecal nastepnie szwaj-
carskim jubilerom, grawe-
rom, emalierom i miniatu-
rzystom. W 1839 r. we wraz
z innym polskim emigran-

ANTONI NORBERT PATEK

nasze miejsce jako spotkanie
przedsigbiorcéw — méwi dy-
rektor Batorski.

Dwudniowa konferencja,
ktora zbiega sie niemal z 211.
rocznicg urodzin wielkiego
zegarmistrza, to przedsie-
wziecie edukacyjno-spotecz-
ne dla dzieci, mlodziezy szkot
Srednich i wyzszych oraz
wszystkich interesujacych
sie historig, kultura i sztuka
zwigzang z zegarmistrzo-
stwem. Po§wiecona bedzie
tematyce szeroko pojetej
sztuki zegarmistrzowskiej,
naukowego pojecia czasu
oraz historycznym i wspo6t-
czesnym przyrzadom stuza-
cym do jego pomiaru.

Podczas konferencji
w patio LCK przez dwa dni
bedzie mozna zobaczy¢ jak
dziala wahadlo Foucaulta,
ktére stuzy do ilustrowania
ruchu obrotowego Ziemi.
Lubelski projekt Wahadta
Foucaulta, w odr6znieniu
do innych wahadet w Polsce,

ma zmienng mase. Wahadto
powstato z recyclingu, do
jego budowy uzyto tarcz ha-
mulcowych, sztangi z sitowni
i elementow znalezionych
na ztomie w ramach dziatan
proekologicznych. Autorem
projektu jest Ireneusz Mak-
sim. Konstrukcja sklada sie
z linki stalowej o dlugosci 25
metrow i metalowego ob-
ciaznika o zmiennej masie
0d 20 do 28 kilogramoéw. Czas
potrzebny na pelny obroét
plaszczyzny wahan wahadta
w LCK wynosi okotlo 30 go-
dzin, 46 min. i 30 sekund.

PIATEK

12:30 * Antoni Patek - ze-
garmistrz kr6l6w (wyklad Be-
niamin Czapla)

12:50 « Zegarki kolejowe
i podréz przez USA (Piotr
Orzechowski)

13:10 » Zegarek jako narze-
dzieiozdoba (Piotr Chmiel)

13:30 * Chronos, Kairos,
Aion - wplyw czasu na przy-
rode (dr Andrzej Konieczny)

Podczas czwartkowej konfe-

rengji, ktéra odbyta sie

w LCK, prezes Klubu Mito-

$nikow Zegarow i Zegarkow

Eugeniusz Szwed (pierwszy

z lewej), dyrektor LCK Alek-

sander Batorski (w $rodku)

i Andrzej Gotab, wiceprezes

Towarzystwa Historycznego

Antoniego Patka prezento-

wali zegarki Patek z 1908

i 1911 roku, w kopertach z 18

i 14 karatowego zfota, ktore

bedzie mozna obejrze¢ pod-

czas dwudniowej konferencji
FOT. DW

14:00 » Emalia jubilerska
jako sztuka zdobnicza (Mal-
gorzata Jankowska)

14:30 ¢ Czas przeszly, teraz-
niejszy i przyszly. Czym jest
czas i dlaczego plynie? (Prof.
Stanistaw Bajtlik)

SOBOTA

12:00 » Budowa i zasada
dzialania wspotczesnych ze-
garow (prof. Sergiusz Luczak)
12:40 » Dziedzictwo niedo-
cenione - zegarmistrzostwo
wiezowe w Europie Srodko-
wej (Michat Olejniczak)

13:10 » Fizyka Czasu (prof.
Andrzej Dragan)

13:40 » Budowane kolekcji
na przyktadzie marki Enicar
(Romuald Kociuba)

14:10 ¢ Zegarki Blonie
(Piotr Zawadzki)

W piatek zaplanowano
takze panel dla mtodziezy, a
w piatek i sobote: zegarmi-
strzowskie warsztaty. Przez
dwa dni bedzie takze mozna
oglada¢ wystawe zegarow
i zegarkow (godz. 10-15, sala
S5, 3 pietro). Wstep na kon-
ferencje jest wolny. Cze§¢
wykladowa i warsztatowa wy-
magarejestracji. Szczegdly na
passionforwatches.pl.

tem Franciszkiem Czapkiem
(z pochodzenia Czechem),
otworzyt manufakture arty-
stycznych zegarkdéw wypusz-
czajac mate serie. W 1844 r.
podczas wystawy w Paryzu,
gdzie firma Czapek-Patek
prezentowata swoje wyroby,
Antoni Patek poznat francu-
skiego zegarmistrza Adriena
Philippe’a, ktory skonstru-
owatl mechanizm naciggowy
z koronka, dzieki ktéremu

nie potrzeba juz byto uzy-
wac kluczyka do nakrecania
zegarka. Gdy w 1845 wygasta
umowa spo6iki, Patek roz-
stat sie z Czapkiem i zatozyt
wiasna firme. Na stanowisku
dyrektora technicznego za-
trudnil w niej wlasnie Philip-
pe’a. W 1851 r. spdtka zmie-
nita nazwe na Patek Philip-
pe. W tym samym roku na
Wystawie Swiatowej w Lon-
dynie, ich zegarek zakupita

krolowa Wiktoria, by nosié
go jako broszke przy sukni.
W kolejnych latach zdobyli
kilkaset miedzynarodowych
nagrod i szybko stali sie ulu-
biona manufakturg §wia-
towej arystokracji. W 1868
r. dla wegierskiej ksieznej
Kocewicz firma Patek Philip-
pe wykonala jeden z pierw-
szych na Swiecie zegarkow
nareke.

(ZRODEO: WIKIPEDIA)
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Nowosci do studiowania

Wsrdd kierunkow studiow proponowanych przez lubelskie uczelnie nie brakuje tych, ktére w ofercie znalazty sie po raz
pierwszy. Sprawdzamy liste tegorocznych nowosci

UNIWERSYTET MARII
CURIE-SKLODOWSKIE)
W LUBLINIE

Studia I stopnia:

* bezpieczenstwo radiacyj-
ne (stacjonarne, inzynierskie,
3,5 roku, Wydziat Matematy-
ki, Fizyki i Informatyki)

» geowizualizacja histo-
ryczna i archeologiczna (sta-
cjonarne, licencjackie, 3 lata;
studia miedzywydzialowe
prowadzone przez Wydzial
Historii i Archeologii oraz
Wydziatl Nauk o Ziemi i Go-
spodarki Przestrzennej)

e inzynieria $wiattowodo-
wa (stacjonarne, inzynier-
skie, 3,5 roku, Wydziat Che-
mii)

e sustainability manage-
ment (zarzadzanie rozwojem
zréwnowazonym) — studia
prowadzone w jezyku angiel-
skim (stacjonarne, licencjac-
kie, studia miedzywydzia-
towe prowadzone wspoélnie
przezWydzialy: Biologii i Bio-
technologii, Nauk o Ziemi
i Gospodarki Przestrzennej,
Ekonomiczny oraz Chemii)

Studia jednolite
magisterskie:

* GEOARCHEOLOGIA (sta-
cjonarne, 5 lat, studia mie-
dzywydziatowe prowadzone
przez Wydziatl Historii i Ar-
cheologii oraz Wydziat Nauk
o Ziemi i Gospodarki Prze-
strzenne;j)

Studia Il stopnia:

* kreatywno$¢ i projekto-
wanie spoleczne (stacjonar-
ne, 2 lata, Wydziat Filozofii
iSocjologii)

* miedzynarodowe stosun-
ki gospodarcze (stacjonarne,
2 lata, Wydziat Ekonomiczny)

* nowe media (niestacjo-
narne, Wydziat Politologii, 2
lata)

* rozwoj zasobow ludzkich
(stacjonarne i niestacjonar-

giki i Psychologii)

e migracje i mobilnos¢ (sta-
cjonarne, 1,5 roku, Wydziat
Filozofii i Socjologii)

LUBELSKI

e kierunek LEKARSKI (jed-
nolite studia magisterskie na
Wydziale Medycznym)

e coaching i doradztwo
kariery (studia I stopnia na
Wydziale Nauk Spotecz-
nych)

¢ hispanistyka oraz stosun-
ki miedzynarodowe (studia II
stopnia)

e international relations
(studia II stopnia w jezyku
angielskim na Wydziale Nauk
Spotecznych)

ne, 1,5 roku, Wydziat Pedao- 7

R E K L
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie

REKRUTACIA
NA STUDIA

Zarejestruj sie do 11 lipca!

« ponad 50 kierunkéw studidw,

wsrad nich unikatowe i specjalistyczne
» nacisk na sprawdzanie wiedzy w praktyce
e przyjazna atmosfera studiowania

up.lublin.pl

PRZYRODNICZY

Studia I stopnia:

¢ bioinformatyka w bio-
gospodarce (kierunek
otwierany przede wszyst-
kim z my$la o absolwen-
tach technikbowoprofilu
przyrodniczym, informa-
tycznym badZ absolwen-
téw liceéw o profilach bio-
logiczno-chemicznym czy
matematyczno-informa-
tycznym)

e diagnostyka ekoprze-
stepczoSci (kierunek,
ktéry ma na celu wyksztat-
cenie specjalisty w dzie-
dzinie wykrywania i zapo-
biegania przestepstwom
zwiazanymi z substan-

cjami niebezpiecznymi,
gospodarka przestrzenna,
czy tez przemytem zwie-
rzatiro$lin)

e informatyka przemy-
stowa (odpowiedz na dy-
namicznie rozwijajaca si¢
koncepcje przemystu 4.0.
Odnosi sie ona do nowo-
czesnego segmentu gospo-
darki opartego na inteli-
gentnych, autonomicznych
systemach, ktére wykorzy-
stuja algorytmy kompu-
terowe do monitorowania
pracy maszyn i produkcji)

e survival i animacja przy-
rodnicza (pierwszy kierunek
w Polsce, ktéry skupia uwage
przede wszystkim na dzia-
taniu w sytuacjach kryzyso-
wych)

DIECIA ILUSTRACYINE

FOT. PIXABA

e zielone technologia
(kierunek na Wydziale
Agrobioinzynierii, wycho-
dzacy naprzeciw oczeki-
waniom rynku pracy, przy-
gotowujac specjalistow
wszechstronnie wyksztat-
conych w zakresie projek-
towania i nadzorowania
technologii przyjaznych dla
Srodowiska)

Studia II stopnia:

e zarzadzanie w biobizne-
sie

POLITECHNIKA LUBELSKA

e energetyka (studia I stop-
nia na Wydziale Inzynierii
Produkc;ji)

* SZTUCZNA INTELIGEN-
CJA w biznesie (studia I stop-
nia naWydziale Zarzadzania)

UNIWERSYTET MEDYCZNY

* terapia zajeciowa (studia
licencjackie I stopnia na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu)

e produkty farmaceutyczne
ikosmetyczne —naukaiprze-
myst (studia II stopnia naWy-
dziale Farmaceutycznym)

(TOMA)

A M A

P4473
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Wciaz

czekaja na

przyszlych studentow

Wszystkie lubelskie uczelnie prowadzg juz rekrutacje na pierwszy rok studiow w nadchodzacym roku akademickim.
Zainteresowanie na razie jest umiarkowane. Wzrosnie zapewne na poczatku lipca, gdy tegoroczni maturzysci otrzymajg wyniki
egzaminow maturalnych

Tomasz Maciuszczak

azda z uczelni jest
na ré6znym etapie
naboréw.
Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej
rozpoczal go jeszcze kwiet-
niu. Wmajuwystartowaty Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski,
Uniwersytet Przyrodniczy
iPolitechnika Lubelska.

Jako ostatni, na poczatku
czerwca, internetowa reje-
stracje kandydatéw urucho-
mil Uniwersytet Medyczny.

Sprawdzili$my, jak wyglada
zainteresowanie tegoroczng
rekrutacja.

UMCS

Najwiekszy lubelski uni-
wersytet w tym roku

proponuje kandyda-
tom oferte zawierajqcq
okoto 90 kierunkéw
studiow pierwszego
idrugiego stopnia

(stacjonarnych i zaocz-

nych) oraz ponad 300
specjalnosci.

—Zjednej strony oferujemy
zar6wno dobrze znane, od
lat obecne w ofercie eduka-
cyjnej uniwersytetu kierunki
studiow, ktére niezmiennie

ciesza sie duzym zaintere-
sowaniem, takie jak miedzy

innymi prawo, psychologia,
anglistyka, finanse i rachun-
kowo$§¢, dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna czy
zarzadzenie. Jest to bowiem
oferta o okreslonej renomie,
wzbudzajaca zaufanie kan-
dydatéw na studia. Z drugiej
za$ strony uczelnia reaguje
na zmieniajace si¢ trendy
i zapotrzebowanie rynku
pracy, stad co roku oferta
ksztalcenia wzbogacana jest
o nowe kierunki studiow
- moéwi Katarzyna Skatecka
z biura prasowego UMCS.

Uczelnia na razie nie chce
zdradzag, ktére z kierunkow
do tej pory ciesza sie najwiek-
sza popularno$ciag wér6d ma-
turzystow. Ci w systemie reje-
strowa¢ moga si¢ do 8 LIPCA.
Wyniki rekrutacji zostana
ogloszone wyniki rekrutacji.

W przypadku pozostania
wolnych miejsc, kolejne listy
0s6b przyjetych na studia
zostana opublikowane 25
LIPCA.

KUL

W Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim styszymy, ze
nabor — na razie - przebiega
podobnie, jak wlatach ubie-
gtych.

- Najwigkszego zaintereso-
wania spodziewamy sie od 7
do 12 lipca, kiedy tegoroczni
maturzysci poznaja wyniki

matur i beda mogli dokon-
czyc rejestracje. Jest tez spora
grupa maturzystow z lat
ubieglych, ktoérzy juz tego
dokonali — méwi Magdalena
Pranagal, kierownik Biura Re-
krutacji KUL.

Najwieksza popularnoscia
na te chwile cieszy sieg kie-
runek lekarski, ktéry w tym
roku po raz pierwszy znalazt
sie w ofercie najstarszej lu-
belskiej uczelni.

Wedtug naszych usta-
len, juzteraz liczba
chetnych do studio-
wania oscyluje w gra-
nicach dziesieciu os6b
najedno miejsce.

WSsrdd najbardziej oble-
ganych kierunkéw znajduja
sie takze m.in.: psychologia,
kryminologia, prawo czy fi-
lologia angielska. Do§¢ popu-
larne okazuja sie tez bedace
kolejna nowoscia, propono-
wane w trybie hybrydowym
(czes¢ zaje¢ odbywa sie sta-
cjonarnie, a cz¢s¢ w formule
online) studia pierwszego
stopnia z italianistyki.

- Widzimy tez pewien
trend zwigzany z rosnacym
zainteresowaniem studiami
Polakéw i Polonii, posiada-
jacych mature zagraniczna.
Z roku na rok takich os6b jest

UNIWERS
fﬁzvnonmceva

ublinie

| %

77777777/

Uniwersytet Przyrodniczy
oferuje w tym roku 50 kie-
runkow studiow, a przy-
sztych studentéw kusita m.
in. 30 marca na dniu otwar-
tym

FOT. PIOTR MICHALSKI/ARCHIWUM

coraz wiecej. To gléwnie dzie-
ci Polakéw, ktérzy po 2000
roku wyemigrowali do Wiel-
kiej Brytanii, Wloch, Francji
i innych krajéw. Skonczyli
tam szkoly i na studia chca
wréci¢ do Polski — dodaje
Magdalena Pranagal.

Uniwersytet Przyrodniczy

Przyrodnicy w tegorocznej
ofercie proponuja 50 kierun-
kéw studiow.

- Kilkana$scie z nich to
kierunki unikatowe, ktore
mozna studiowac tylko w Lu-
blinie, tylko na naszej uczelni
—podkresla Agnieszka Wasi-
lak z Dziatu Rekrutacji i Pro-
mocji Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie. I dodaje:
—Kandydaci caly czas sie re-
jestruja, sporo pytan dotyczy
naszych tegorocznych nowo-
§ci, w tym dwdch propozycji
zwigzanych z informatyka.

Chodzi o bioinformatyke
w biogospodarce oraz infor-

matyke przemystowa, czyli
dwoch z pieciu nowych kie-
runkéw. Pozostate to: diagno-
styka ekoprzestepczosci, su-
rvivwal i animacja przyrodni-
cza oraz zielone technologie.
—Obserwujemy, ze i w tym
roku
popularnosciq nie-
Zmiennie cieszq sie
kierunki, ktore od lat
sq w czotdwce najchet-
niej wybieranych przez
przysztych studentéw
czyli weterynaria;

zaréwno jako studia stacjo-
narne, jak i niestacjonarne,
behawiorystyka zwierzat,
dietetyka, geodezja i karto-
grafia, biotechnologia — pod-
sumowuje Agnieszka Wasi-
lak.

Rekrutacja na Uniwersyte-
cie Przyrodniczym potrwa do
11LIPCA.

Politechnika Lubelska

Uczelnia techniczna
nanadchodzqcy rok
akademicki przygoto-
wata 2085 miejsc na 26

kierunkach studiow.

WSs$rod nich sa dwie no-
wosci: energetyka i sztucz-
na inteligencja w biznesie.

Energetyka na Wydzia-
le Inzynierii Srodowiska
oraz sztuczna inteligencja
w biznesie na Wydziale Za-
rzadzania. Wéréd najpopu-
larniejszych na te chwile
kierunkéw sg m.in.: infor-
matyka, architektura, bu-
downictwo, mechatronika,
finanse i rachunkowo$§¢
oraz inzynieria i analiza da-
nych.

Rekrutacja potrwa do 9
LIPCA. Natomiast na archi-
tekture rejestracja zakoniczy
sie 25 CZERWCA, poniewaz
4i5LIPCA odbedzie sie obo-
wiazkowy egzamin z rysun-
ku.

Uniwersytet Medyczny
Medycy rekrutacje rozpo-

czeli jako ostatnia z lubel-

skich uczelni 1 czerwca.

Przezdwatygodnie

w systemie zarejestro-
wato sie blisko 2,5 tys.
0s0b,

ale narazie przedstawicie-
le uniwersytetu nie chca roz-
mawiac o zainteresowaniu
poszczeg6lnymi kierunkami.

Nabor na wiekszo$¢ z 18
kierunkow potrwa do 12
LIPCA. Wyjatkiem sg techniki
dentystyczne, gdzie kandy-
daci musza zda¢ obowigzko-
wy egzamin manualny.
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Ranking

Perspektywy 2022

e
=S WYZSZA SZKOLA , N
=~ TURYSTYKI | HOTELARSTWA S
—~ .

=== W GDANSKU

wsrad uczelni prywatnych
w woj. pomorskim !!!

STUDIUJ | ZARABIA] BUDUJ PRZYSZtOSC
SPELNIA) MARZENIA

- INnnowacyjny program nauczania opracowany
wspdlnie z praktykami branzy turystycznej
nowoczesne harzedzia nauczania
interaktywna konsola szkoleniowa
przedmioty z certyfikatem
jezyki obce do wyboru
business english
treningi case stud
wolne piatki
ptatne praktyki zagraniczne
praktyka i praca w najlepszych hotelach
gwarancja zatrudnienia w trakcie i po studiach

NAUKA « PRACA * ZYCIE 3 HAMM NOEJHAELL NMPALLIO TA HABYAHHA!

WSTIH W GDANSKU BULLA WWKOJIA TYPU3MY
TATOTE/IbBHOIO BIBHECY B TJAHCbKY

* uczelnia branzowa, specjalizujgca sie w
ksztatceniu wysoko wykwalifikowanych kadr
dla branzy turystycznej

* 27-letnie doswiadczenie w edukagji
teoretycznej i praktycznej szerokiej kadry
zawodowej dla lokalnego, krajowego i
swiatowego rynku turystyki

* ponad 13 tys. absolwentow z catego swiata,
ktorzy z sukcesem zarzadzaja hotelami,
restauracjami i innymi obiektami w branzy
turystycznej

e wspotpraca z najlepszymi hotelami i
restauracjami

 znakomici wyktadowcy praktycy, eksperci
biznesu, pasjonaci turystyki

PROPONUJEMY

6e3 BCTYNHUX iCNUTIB

cepTudpikoBaHi npegmMeTun

iHO3eMHi MOBM Ha BUGIp

AinoBa aHrnincbKa

TPeHyBaNlbHUIA Keuc

iHHOBaL|iliHi cnevyiasibHOCTI
onnavyBaHi CTaXyBaHHA 3a KOPAOHOM
NpUBaG/INBI CTUNEHAIT Ta 3HMKKN
Yy[oBi BUKNagadi-npakTukm

npakTuka Ta po6oTa B Kpawmx rotensx
Bi/IbHI N'ATHUL

HABYAHHSA NO/IbCbKOK, AHININCbKOIO,
POCINCbKOK TA YKPAIHCbKOK MOBAMW

* STUDIA licencjackie

» Zarzadzanie w hotelarstwie i gastronomii

e E-Biznes w turystyce miedzynarodowej

e Zarzadzanie w turystyce i rekreacji

e STUDIA magisterskie z Business English

e Zarzadzanie zasobami ludzkimi

* Przedsiebiorczosc i zarzadzanie w turystyce
i rekreacji

www.wstih.pl 58 521 86 20 rekrutacja@wstih.pl www.wstih.pl +48 692 881326 studia_ru@wstih.pl

in228 42
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1280 kredytow studenckich

Tyle kredytéw studenckich udzielity banki w minionym roku. Kredyt mogty otrzymac osoby,
w przypadku ktorych dochod na osobe w rodzinie nie przekraczat 3 000 ztotych

d roku akademickiego

2023/2024 kryterium

dochodowe bedzie

wynosito 3 500 zl na
osobe w rodzinie — podato w po-
niedzialek MEIN.

Resort podat rowniez, Ze w la-
tach 1998-2022 banki udzielily
kredytu studenckiego blisko 409
tys. studentoéw i doktorantow.

W 2022 roku najwiecej wnio-
skodawcéw (87,3 proc.) podpi-
salo umowe o kredyt studencki
z wysokoScigq miesiecznej transzy
1000 zt. Kredyt w wysokosci 800
zt miesiecznie wybrato 8,2 proc.
kredytobiorcéw, 600 zi: 4,1 proc.
kredytobiorcow. Najmniej popu-
larny byt kredyt z ratqa wynoszaca
400 zt - czytamy na stronie resor-
tu.

MEiN podato réwniez, ze w mi-
nionym roku najczesciej wybiera-
nym przez wnioskodawcow (stu-
dentéw i doktorantéw) bankiem
byt PKO Bank Polski S.A., z kt6-
rym umowe o preferencyjny kre-
dyt studencki podpisato ponad
82,9 proc. kredytobiorcoéw. Bank
PEKAO S.A. udzielit ok. 16,7 proc.
nowych kredyt6w, a Bank Polskiej
Spoéldzielczodci S.A. mniej niz 1
proc.

»,Z umorzen czeSci lub ca-
tosci kredytu w 2022 r. sko-
rzystato 398 kredytobiorcow,
a od poczatku funkcjonowania
systemu — ok 20,2 tys. kredy-
tobiorcéw. Najwieksza liczba
umorzen wynikatla ze znale-
zienia sie w grupie od 1 do 10
proc. najlepszych absolwen-

-

W latach 1998-2022 banki udzieli-

ty kredytu studenckiego blisko
409 tys. studentow i doktoran-
tow

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE

tow uczelni (umorzenia od 20
do 50 proc. kredytu)” — podano
na stronie MEiN.

Resort poinformowat réwniez,
ze spoérod wszystkich udzielo-
nych wlatach 1998-2022 kredy-
tow studenckich w catosci spta-
conych zostato ok. 370 tysiecy.

PAP NAUKA W POLSCE

Miliony
na wsparcie
LN

L, B~ NS 71 i
lisko 100 uczelni otrzyma ponad 37
min zI na zadania zwigzane z zapew-
nieniem osobom z niepenosprawno-
§ciami warunkéw do pelego udzia-

tu w procesie rekrutacji na studia i do szké6t

doktorskich oraz na ksztalcenie na studiach i

w szkotach doktorskich lub prowadzenie dzia-

lalnoéci naukowej — poinformowato niedaw-

no Ministerstwo Edukacji i Nauki.

W 2023 roku 94 uczelnie otrzymaja lacznie
37 236 945 zlotych na wsparcie studentéw
i doktorantéw z niepetnosprawno$ciami.

Dotacja z Ministerstwa Edukacji i Nauki jest
przeznaczona na zadania zwigzane z zapew-
nieniem osobom z niepelnosprawno$ciami
warunkéw do pelnego udzialu w procesie
przyjmowania na studia, do szkét doktor-
skich, ksztalceniem na studiach i w szkolach
doktorskich lub prowadzeniem dziatalnosci
naukowej — sprecyzowano.

Najwieksze wsparcie otrzymaja:

Uniwersytet Jagielloniski (blisko 2,5 mln z1),
Uniwersytet Warszawski (ponad 2 min zt),
Uniwersytet Gdariski (ponad 1,5 min z}), Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
(ponad 1,4 mln z1), Uniwersytet Lodzki (ok.
1,2 min z}). PAP NAUKA W POLSCE

L1
8oy

wiLP4iuM
KRYMINOLOGII

BIlE

®e

wiLP4iuM
ADMINISTRACIJI

wiLPqiuM
ZARZADZANIA

VOLE4IuM
BEZPIECZENSTWA
WEWNETRZNEGO

élé

wiLE4lyM
PRAWA

Rekeuta

# nowoczesna uczelnia 2025/2024

R E K L A M A

*

B WSPIA Rzeszowska Szkota Wyzsza

Ci

Biuro rekrutacyjne: tel. 17 867 04 80, 17 867 04 81, kom. 514 194 892

e-mail: rekrutacja@wspia.eu
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18): PIATEK:
Zemsta - 12.00; Gtos

ztamtego $wiata
-20.00
TEATR OSTERWY (ul. Narutowicza 17):
PIATEK SOBOTA: Maj boski rozwod
- 17.00; Czego nie widaé - 19.00
NIEDZIELA: Méj boski rozwad - 16.00;
Czego nie widaé - 18.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5): brak spektakli
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
PIATEK: Szewczyk Dratewka - bajka
do zjedzenia - 09.30; Eksperyment
- 18.00 SOBOTA: Na ziarnku grochu
- 16.00 NIEDZIELA: Na ziarnku grochu
-12.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakéw
12): NIEDZIELA: Kabaret Starszych
Pani i Panéw - 18.00; Koncert: Tothaje
-20.30
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
-Sktodowskiej 5): PIATEK: Koncert:
Gary Guthman - 19.00 SOBOTA: Kon-
cert: Lublin in Memoriam - 18.00
KINA:

CINEMA CITY PLAZA
@ (ul. Lipowa 13): PIATEK:
Asteroid City - 16.10,

18.30, 20.50; Boogey-
man - 20.00, 22.10; Flash dubbing
-09.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.00,
19.00; Flash napisy - 14.30, 17.30,
20.30, 22.00; Mata Syrenka 2D
dubbing - 11.00, 14.10, 17.10; Mata
Syrenka 2D napisy - 20.20; Rysiek
superwrébel - 11.40, 13.40, 15.40,
17.40; Spider-Man: Poprzez Multiwer-
sum dubbing - 10.20, 12.25, 15.20;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum na-
pisy - 18.20, 21.20; Straznicy galakty-
ki: Volume 3 2D dubbing - 13.00; Su-
per Mario Bros. Film dubbing - 11.30,
13.50, 16.00, 18.10; Szybcy i wsciekli
10 - 19.40; Transformers: Przebu-
dzenie bestii dubbing - 10.10, 12.50,
15.30, 18.10; Transformers: Przebu-
dzenie bestii napisy - 20.50 SOBOTA
NIEDZIELA: Asteroid City - 16.10,
18.30, 20.50; Boogeyman - 20.00,
22.10; Flash dubbing- 10.00, 11.30,
13.00, 16.00, 19.00; Flash napisy
-14.30, 17.30, 20.30, 22.00; Mata
Syrenka 2D dubbing - 11.10, 14.10,
17.10; Mata Syrenka 2D napisy
-20.20; Rysiek superwrobel - 11.40,
13.40, 15.40, 17.40; Spider-Man: Po-
przez Multiwersum dubbing - 10.20,
12.20, 15.20; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum napisy - 18.20, 21.20;
Straznicy galaktyki: Volume 3 2D
dubbing - 13.00; Super Mario Bros.
Film dubbing - 10.10, 11.30, 13.50,
16.00, 18.10; Szybcy i wciekli 10
-19.40; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 10.10, 12.50, 15.30,
18.10; Transformers: Przebudzenie
bestii napisy - 20.50

CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa
32): PIATEK: Asteroid City - 16.30,
19.00, 21.20; Blueback - 13.00;
Boogeyman - 21.40; Flash 2D dub-
bing - 11.00, 12.00, 15.00, 18.00;
Flash 2D napisy - 14.00, 17.00,
20.00, 21.00; Flash 2D Dolby Atmos
napisy - 10.00, 13.00; Flash 4DX
napisy - 16.00, 19.00, 22.00; Mafia
Mamma - 11.30; Mata Syrenka 2D
dubbing - 13.20, 18.50; Mata Syren-
ka 3D dubbing - 13.40; Moj sasiad
Adolf - 16.20; Najlepsze urodziny
Krélika Karola - 11.15; Niezwykta
wedrowka Harolda Fry - 18.40; Rysiek
superwrébel - 11.00, 13.00, 15.00,
17.00; Spider-Man: Poprzez Multi-
wersum 2D dubbing - 09.00, 11.00,
13.50, 16.50; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum 2D napisy - 19.50; Su-
per Mario Bros. Film dubbing - 10.00,
10.50, 15.10, 17.20; Szybcy i wsciekli
10 2D - 19.30, 21.10; Transformers:
Przebudzenie bestii 2D dubbing
-11.50, 14.30, 17.10; Transformers:
Przebudzenie bestii 2D napisy - 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Asteroid City
-16.30, 19.00, 21.20; Boogeyman

- 21.40; Flash 2D dubbing - 11.00,
12.00, 15.00, 18.00; Flash 2D napisy

-14.00, 17.00, 20.00, 21.00; Flash
2D Dolby Atmos napisy - 10.00,
13.00; Flash 4DX napisy - 16.00,
19.00, 22.00; Kicia Kocia méwi:
Dzien dobry! - 10.20; Mafia Mamma
- 11.30; Mata Syrenka 2D dubbing
-13.20, 18.50; Mata Syrenka 3D
dubbing - 13.40; Moj sasiad Adolf

- 16.20; Najlepsze urodziny Krolika
Karola - 11.15; Niezwykta wedréwka
Harolda Fry - 18.40; Rysiek superw-
rébel - 11.00, 13.00, 15.00, 17.00;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum
2D dubbing -11.00, 13.50, 16.50;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum
2D napisy - 19.50; Super Mario Bros.
Film dubbing - 10.00, 10.50, 13.00,
15.10, 17.20; Szybcy i wsciekli 10 2D
-19.30, 21.10; Transformers: Prze-
budzenie bestii 2D dubbing - 11.40,
14.20, 17.10; Transformers: Przebu-
dzenie bestii 2D napisy - 20.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spot-
dzielczosci Pracy 36b): PIATEK: Aste-
roid City - 18.00, 20.35; Blueback
-16.30; Boogeyman - 19.25, 23.05;
Flash dubbing - 10.45, 14.00, 17.15;
Flash dubbing ukraiiski - 17.30; Flash
napisy- 13.00, 16.15, 19.30, 20.30;
Mata Syrenka 2D dubbing - 13.35,
18.50; Nocny Maraton Filmowy:

Flash - 22.00; Rysiek superwrobel
-10.55, 15.20; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum dubbing - 11.00,

14.00, 17.05; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum napisy - 20.10, 23.15;
Straznicy galaktyki: Volume 3 2D na-
pisy - 21.45; Super Mario Bros. Film
dubbing-11.15, 13.30, 15.45, 17.10;
Szyhcyiwsciekli 10 - 20.25, 22.40;
Transformers: Przebudzenie bestii
dubbing - 14.20, 17.10; Transformers:
Przebudzenie bestii dubbing ukrainski
- 14.20; Transformers: Przebudzenie
bestii napisy - 20.00, 22.50 SOBOTA:
Asteroid City- 17.50, 20.35; Boogey-
man - 21.05; Flash dubbing - 10.45,
14.00, 17.15; Flash dubbing ukrainski
-17.30; Flash napisy - 13.00, 16.15,
19.30, 20.30; J-hope in the box

- 15.00; Mata Syrenka 2D dubbing
-12.30, 17.45; Mavka i Straznicy
Lasu dubbing ukrairiski - 10.30,
13.00, 15.30; Najlepsze urodziny
krélika Karola - 10.30; Poranki: Bing
-10.00, 11.30; Rysiek superwrdbel
-10.20, 15.20; Spider-Man: Poprzez
Multiwersum dubbing - 10.40, 13.50,
17.00; Spider-Man: Poprzez Multiwer-
sum napisy - 20.10; Straznicy galakty-
ki: Volume 3 2D napisy - 20.20; Suga:
Road to D-Day - 17.00; Super Mario
Bros. Film dubbing - 10.20, 12.40,
15.30, 18.50; Szybcyiwsciekli 10
-20.40; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 11.30, 14.20, 17.10;
Transformers: Przebudzenie bestii
dubbing ukrairiski - 12.30; Trans-
formers: Przebudzenie bestii napisy
-20.00 NIEDZIELA: Asteroid City
-17.50, 20.35; Boogeyman - 21.05;
Flash dubbing - 10.45, 14.00, 17.15;
Flash dubbing ukraiiski - 17.30; Flash
napisy- 13.00, 16.15, 19.30, 20.30;
J-hope in the box - 17.00; Mata Syren-
ka 2D dubbing - 12.30, 17.45; Mavka
i Straznicy Lasu dubbing ukrainski
-10.10, 12.35; Najlepsze urodziny
krélika Karola - 10.30; Poranki: Bing
-10.00, 11.30; Royal Opera House
Cinema: Trubadur - 15.00; Rysiek
superwrobel - 10.20, 15.20; Spider-
-Man: Poprzez Multiwersum dubbing
-11.40, 14.45, 19.00; Spider-Man:
Poprzez Multiwersum napisy - 20.20;
Suga: Road to D-Day - 15.00; Super
Mario Bros. Film dubbing - 10.20,
12.40, 15.30, 18.50; Szyhcyiwsciekli
10 - 20.40; Transformers: Przebu-
dzenie bestii dubbing - 11.30, 14.20,
17.10; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing ukrainski - 12.30;
Transformers: Przebudzenie bestii
napisy - 20.00

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego

8): PIATEK: Super Mario Bros. Film
-09.00, 14.45, 16.45; Najlepsze
urodziny Krélika Karola - 09.30; Niebo
nie moze czekac. Historia Carla Acutisa
- 15.00; Osiem gor - 17.00; Niezwykta

wedrowka Harolda Fry - 18.30; Cate
to pieknoi krew - 20.00; Radiostory
-20.30 SOBOTA: Super Mario Bros.
Film - 13.15, 15.00, 16.45; Najlepsze
urodziny Krélika Karola - 13.15; Mavka
i Straznicy Lasu dubbing ukraifski

- 15.00; Osiem gor - 17.00; Niezwykta
wedréwka Harolda Fry - 18.30; Cate
to pieknoi krew - 20.00; Radiostory

- 20.30 NIEDZIELA: Super Mario Bros.
Film - 12.30, 14.15, 16.45; Najlepsze
urodziny Krélika Karola - 12.30;
Mavkai Straznicy Lasu dubbing ukra-
inski - 16.15; Niebo nie moze czekac.
Historia Carla Acutisa - 18.15; Osiem
gor - 14.00; Niezwykta wedrowka Ha-
rolda Fry - 18.30; Cate to piekno i krew
- 20.00; Radiostory - 20.30
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): PIATEK SOBOTA: Houria - 19.00
NIEDZIELA: Houria - 19.30

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac
Teatralny 1): PIATEK SOBOTA: Houria
-19.00 NIEDZIELA: Houria - 18.00
KINA PEREA (ul. Bernardyriska 15):
PIATEK: Gtupii glupszy - 21.00 SOBO-
TA: Cicha ziemia - 21.00 NIEDZIELA:
Bodies, Bodies, Bodies - 21.00
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow

6): PIATEK: Mata syrenka - 13.30,
16.00; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 18.30; Transformers:
Przebudzenie bestii napisy - 21.00
SOBOTA: Mata syrenka - 13.30, 16.00;
Super Mario Bros. Film - 11.30; Trans-
formers: Przebudzenie bestii dubbing

- 18.30; Transformers: Przebudzenie
bestii napisy - 21.00

BIAtA PODLASKA -MERKURY (ul.
Brzeska 43): PIATEK: Mata syrenka

- 17.30; Spider-Man: Poprzez Mulitwer-
sum - 15.00; Super Mario Bros. Film

- 13.00; Szybcy i wéciekli 10 - 20.00
SOBOTA NIEDZIELA: Mata syrenka

- 17.20; Niebo nie moze czekaé. Histo-
ria Carla Acutisa - 15.40; Spider-Man:
Poprzez Mulitwersum - 13.00; Super
Mario Bros. Film - 11.00; Szybcy

i wéciekli 10 - 20.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK: Rysiek superwrdbel

- 13.30; Mata syrenka - 15.20;

Niebo nie moze czekaé. Historia Carla
Acutisa - 18.00; Boogeyman - 19.50
SOBOTA: Mata syrenka - 17.00; Bo-
ogeyman - 19.50 NIEDZIELA: Rysiek
superwrobel - 11.50; Mavka i Straznicy
Lasu dubbing ukrainski - 13.40; Mata
syrenka - 15.40; Niebo nie moze
czekaC. Historia Carla Acutisa - 18.20;
Boogeyman - 20.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PIATEK: Flash dubbing - 17.00;
Flash napisy - 20.00; Judasz z Ka-
riothu - 15.00; Radiostory - 19.30;
Spider-Man: Poprzez Multiwersum

- 18.30; Super Mario Bros. Film

- 16.30; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 15.00, 17.45; Trans-
formers: Przebudzenie bestii napisy

- 20.30 SOBOTA NIEDZIELA: Flash
dubbing - 14.00, 17.00; Flash napisy
- 20.00; Mata syrenka - 14.45; Mavka
i Straznicy Lasu dubbing ukrairski

- 12.00; Radiostory - 19.30; Rysiek
superwrobel - 12.45, 17.30; Spider-
-Man: Poprzez Multiwersum - 13.45,
18.30; Super Mario Bros. Film - 12.00,
16.30; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 15.00, 17.45; Trans-
formers: Przebudzenie bestii napisy
-20.30

LUKOW - LOK (ul. Wyszyriskiego 20):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA: Super
Mario Bros. Film - 15.00, 16.45;
Mitos¢ na nowo - 18.30; Boogeyman
-20.30

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka 2):
PIATEK: Flash dubbing - 20.30; Kicia
Kocia méwi: dzieri dobry! - 13.30; Mata
syrenka - 15.00, 17.45 SOBOTA NIE-
DZIELA: Flash dubbing - 15.00; Flash
napisy - 20.45; Kicia Kocia méwi: dzief
dobry! - 10.30; Mata syrenka - 12.00,
18.00

LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIA-
TEK SOBOTA NIEDZIELA: Mata Syrenka
- 15.30; Transformers: Przebudzenie
bestii dubbing - 18.00; Transformers:
Przebudzenie bestii napisy - 20.30

GD/ZIE .

KIEDY

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

Jubileuszowe koncerty

WYDARZENIE Wszystkie
formacje artystyczne Zespo-
tu Pie$ni i Tanca ,Lublin” im.
Wandy Kaniorowej bedzie
mozna zobaczy¢ w ten week-
end w Ogrodzie Saskim.

W tym roku formacja $wie-
tuje jubileusz 75 lat istnienia.
Z tej okazji przygotowano
wiele ciekawych inicjatyw
z udzialem tancerzy grupy.
Kolejne atrakcje w najblizszy
weekend. W dniach 16-18
czerwca w Muszli Koncer-
towej odbeda sie koncerty
z cyklu ,Lublin Lublinowi”.
Jest to podsumowanie roku
artystycznego zespotu. Wy-
stapia wszystkie grupy: od
najmlodszych rytmicznych,
po Reprezentacje i grupeg Se-

s ‘!.
Dy m o el

nioréw. W pigtek zaprezentuja
si¢ nastepujace grupy: I Repre-
zentacja, Lubelacy, Lubelacy
I, Dzieci Lublina, Stoneczka
iWiolinki. W sobote: I Repre-
zentacja, Seniorzy, Lubelanki,
Lubliniaczki i Mali Muzykanci.

Whiedziele zatancza: I Re-
prezentacja, Lubliniacy, Matly
Lublin, Maly Lublin I, Lubli-
nianki i Mate Lublinianki.
Koncerty beda rozpoczynac
sie 0 17.Wstep wolny.

DAD

Zmysly Ogrodu Saskiego

WYDARZENIE Funda-
cja Krajobrazy zaprasza na
sz0sta juz odstone projektu
»Zmysty Ogrodu Saskie-
go”. Najstarszy lubelski park
w weekend wypehi sie kultu-
ra i sztuka. W programie moc
atrakcji.

W sobote i niedziele w Ga-
lerii sztuki na terenie parku
udostepniona zostanie wy-
stawa rzezb, instalacji i foto-
grafii. Tematem przewodnim
tegorocznej odstony projektu
bedzie ,Dobrostan’”.

—Dobrostan to obcowanie
ze zmystami i doSwiadczanie
z nimi rzeczywistoS$ci nie za-

- E

Zmysty Ogrodu Saskiego
w 2022 roku

FOT. ARCHIWUM

wsze czytelnej i zrozumiatej.
Dajmy sobie szanse na po-

chwate lenistwa. Odkrywaj-
my na nowo dobrostan nasz
i trzeciej przyrody Ogrodu
Saskiego — mowi Wojciech
Januszczyk, architekt krajo-
brazu, prezes Fundacji Kra-
jobrazy.

Gléwne atrakcje zapla-
nowano na niedziele. Juz
0 godz. 11 na terenie parku
rozpocznie sie pelen atrakcji
rodzinny piknik. W planach
m.in. warsztaty tematycz-
ne, koncerty i spacery. Na te
ostatnie obowiazuja zapisy
pod adresem mailowym:
info@fundacjakrajobrazy.pl.

DAD

Lublin z literatura

DO CZYTANIA Przed nami
kolejna edycja projektu ,Lu-
blin z Literatura”. W sobote,
17 czerwca gwiazdy przybliza
stuchaczom tworczo$¢ Fran-
ciszki Arnsztajnowej, Bolesta-
wa PrusaiJozefa Czechowicza.

Tymrazem do Lublina przy-
jada piosenkarka Reni Jusis,
aktorka Karolina Gorczyca
oraz zawodowi lektorzy: Lu-
kasz Konopka i Artur Kalicki.

ArtySci przeczytaja na Sta-
rym Rynku utwory pisarzy
zwigzanych z Lublinem: Fran-
ciszki Arnsztajnowej, Bolesta-
wa PrusaiJozefa Czechowicza

Wydarzenie rozpocznie si¢
0 godz. 14.30 na deptaku przy

! o », 2 4
TUKASZ X NUPGX
& ARTUR KALIGKI
Kosciele $w. Ducha. Kolejne
spotkanie zaplanowano na
godz. 16 na placu Lokietka.
Natomiast ostatni wystep
odbedzie si¢ o godz. 17.30 na
placu po Farze.
- Wydarzenie kultural-
ne Lublin z Literatura jest

RENT JU3TS

.

KARVLINA GURGZYTA

dostepne dla kazdego, kto
chce spedzi¢ przyjemne,
sobotnie popotudnie w to-
warzystwie wybitnych dziet
i znakomitych artystow
— zapowiadaja organiza-
torzy.

DAD

Robert Karas

DO ZOBACZENIA Dzielni-
cowy Dom Kultury Czechéw
zaprasza na wernisaz wysta-
wy fotografii Roberta Karasia
»Artbrud”.

Prezentowane prace po-
wstaly jako efekt sponta-
nicznej potrzeby wyrazenia
wewnetrznych emocji. — To
takze proba rozliczenia sie
z wlasna, przez dtugi czas

by¢ moze nieakceptowang
przeszioscia, terazniejszoScia
i przysztoscia. Wlasnie stad
plynie autoterapeutyczne
natura moich prac i wszel-
kich dziatan fotograficznych
—mowi Karas.

— Takie sa zdjecia Rober-
ta: niezwykle, intensywne,
chce sie wsrdd nich spacero-
wac, zanurzac w nich dlonie,

mysli i wzrok. Jest co$ takiego
W jego sposobie zapisu natu-
ry cztowieka, co mnie poru-
sza, zachwyca i dalekie jest od
dostownosci - dodaje Mag-
dalena Chojnacka, fotograf
rekomendujaca wystawe.
Wernisaz wystawy w piatek
0 18w Galerii Pomost (ul. Kie-

pury 5a).
DAD

FOT. KANIOROWCY@LUBLIN.NET.PL
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[Lublin Jazz Festiwal

MUZYKA Ulubione piosenki Urszuli Dudziak, lubelskie premiery i Steve Turre — najwieksze
swieto muzyki jazzowej w regionie wraca: 10 lipca rozpoczyna sie 14. edycja Lublin Jazz
Festiwal

Celem realizowanej od 2009
roku inicjatywy jest prezentacja
najciekawszych polskich i $wia-
towych projektéw jazzowych. Na
lubelskiej scenie przez lata wy-
stepowali zar6wno poczatkujacy
artySci, jak i najwybitniejsi przed-
stawiciele wspdlczesnej sceny.
Nie inaczej bedzie w tym roku.
Wsrod gwiazd festiwalu beda
m.in. mtodzi laureaci ubiegto-
rocznego konkursu JAZZiNSPI-
RACJE, zesp6t superminimalism,
jak tez legendarni wykonawcy
pokroju Steve’a Turre czy rodzi-
mej Urszuli Dudziak.

Odbywajacy sie w calosci
w Centrum Kultury w Lublinie
(ul. Peowiakow 12) festiwal roz-
poczniessie 10lipca. Na inaugura-
cje tegorocznej odstony organiza-
torzy zaprosza na dwa koncerty
zcyklu,, Lubelskie Premiery”.

10 lipca o 20 wystapi duet 7:7
Project, ktory zaprezentuje mie-
szanke muzyki klasycznej, awan-
gardy i jazzu. W sklad zespotu
wchodza Wiktoria Koziara na
saksofonach i Maciej Chyzy na
puzonie basowym.

Drugiego dnia festiwalu o 20
zagra formacja TRANSatlantyk.
—To nowy zespo6t na polskiej sce-
nie muzycznej, odnoszacy sie
w materii do muzyki wiejskiej,
improwizowanej i transowego
ambientu—opowiadajg organiza-
torzy koncertu. Grupie w sktadzie
Michat Zak, Ula Czerniak i Szy-
mon Mié$niak bedzie towarzyszyt
Piotr Damasiewicz.

Od kilku lat waznym elemen-
tem festiwalu jest konkurs JAZ-
ZiNSPIRACIJE, ktéry promuje
muzykéw mtodego pokolenia,
dajac im mozliwo$¢ wydania
debiutanckiego albumu. Lau-
reatéw tegorocznej rywalizacji
poznamy 12 lipca. W trakcie fi-
nalowego koncertu o godz. 19,
przed szersza publicznoscia za-
prezentuja sie najlepsi mlodzi
wykonawcy.

W 2022 roku Grand Prix kon-
kursu otrzymat zesp6t supermi-
nimalism. Doceniona na festi-
walu formacja wydata wtasnie
swoj debiutancki album ,Prelu-
de”. Mlodzi artySci zainauguru-
ja w tym roku program gtéwny
Lublin Jazz Festiwalu: 13 lipca
0 godz. 18. Bedzie mozna usly-
sze¢ premierowy materiat, ale nie
zabraknie tez improwizacji.

Najwieksze gwiazdy tegorocz-
nego festiwalu zawitajq do Cen-
trum Kultury w dniach 13-16
lipca. Na poczatek, zaraz po
wspomnianym koncercie grupy
superminimalism, odbedzie sie
recital Urszuli Dudziak z okazji
80-tych urodzin. Legenda pol-
skiej sceny, zachwycajaca skala
glosu, wystepowata na najwaz-
niejszych scenach §wiata, w tym
w stynnej nowojorskiej Carnegie

Hall oraz podczas Newport Jazz
Festival.

—Podczas koncertu w Lublinie
w repertuarze Urszuli Dudziak
znajda sie ulubione piosenki ar-
tystki pochodzace z jej albumow
studyjnych, jak i innych wyko-
nawcow jazzowych takich jak Ella
Fitzgerald, Nina Simone, Bobby

A

TRANSatlantyk

McFerrin — zapowiadaja organi-
zatorzy festiwalu.

Zagraja goScie z Polski i zagra-
nicy: zesp6t Zvanai z premiera
plyty ,Eastplaining” (14 lipca,
godz. 19), austriacka formacja
Purple is the Color (14 lipca,
godz. 20.30), taczaca jazz z dru-
m’'n’bassem grupa Skalpel (14

FOT. MATERIALY PRASOWE

lipca, godz. 22), Nezlamni Quar-
tet z Ukrainy (15 lipca, godz. 19)
czy jeden z najbardziej utalen-
towanych perkusistow w Wiel-
kiej Brytanii — Richard Spaven,
ktory z towarzyszeniem Ashleya
Henry’ego, Yvesa Fernandeza

oraz Tendayia zagra 15 lipca

0 godz. 20.30.
Finalowe koncerty zaplanowa-

Lasy

MUZYKA W piatek, 16 czerwca o godz. 20.30
w pubie Batagan (ul. Grodzka 5a) odbedzie sie
koncert zespotu LASY. Duet wystapi w Lubli-
nie wramach Strefy Innych Brzmien.

Zespol tworza: producent, laureat Fryde-
ryka — Maciej Wojcieszkiewicz (Stendek) oraz
perkusista Jacek Proscinski (whOwho). Artysci
maja w swoim dorobku dwa cieplo przyjete
albumy , Little Giant” oraz nominowanga do
Fryderyka ptyte ,Shroom”.

Wstep na koncert jest bezplatny. DAD

Jarmark konski

no naniedzielg, 16 lipca. W Cen- &

trum Kultury odbeda si¢ dwa &M

wyjatkowe wydarzenia. O godz.
18.30 wystapi zesp6t Immortal
Onion, reprezentujacy nowa fale
polskiego jazzu. W Lublinie ar-
tysci zagraja z towarzyszeniem
kompozytora i saksofonisty Mi-
chataJana Ciesielskiego, z ktérym
nagrali plyte ,Screens”.

Na finat festiwalu zagra Steve
Turre, jeden z najwybitniejszych
Swiatowych innowatoréw jazzo-
wych. Wirtuoz puzonu, grajacy
rOéwniez na nietypowym instru-
mencie, jakim jest concha, czyli
muszla. Turre przezlata zwigzany
byt z zespolem Saturday Night
Live Band, wspoétpracowat m.in.
z Rayem Charlesem, McCoyem
Tynerem, Tito Puente czy Maxem
Roachem.

W Lublinie Turre wystapi z pro-
jektem ,Generations”. Na scenie
pojawia sie takze inni przedsta-
wiciele amerykarnskiej sceny jaz-
zowej: Orion Turre, Davis Whit-
field, Wallace Roney Jr., James
Carter oraz Dishan Harper.

Tradycyjnie juz Lublin Jazz Fe-
stiwal bedzie obfitowal w r6zno-
rodne wydarzenia towarzyszace.
Jednym z nich bedzie wystawa
prac finalistéw Miedzynarodo-
wego Konkursu Plakatu We Want
Jazz, ktory odbyt sie pod hastem
»Jaz Not War”. Ekspozycje be-
dzie mozna podziwia¢ w Galerii
OKNA Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej (budynek CK) od 10 do
31lipca.

W CK bedzie mozna takze
oglada¢ wystawe archiwalnych
plakatéw Lublin Jazz Festiwalu
(10-16 lipca), wzia¢ udziat w im-
prowizowanej sesji muzycznej
(14 lipca, godz. 22) oraz uczestni-
czy¢ w brunchu na $wiezym po-
wietrzu z muzyka na zywo (15-16
lipcao godz. 11).

Znaczna cze$¢ wydarzen be-
dzie bezplatna. Za darmo bedzie
mozna wzia¢ udzial chociazby
w koncertach z cyklu , Lubelskie
Prapremiery”, finale konkursu
JAZZiNSPIRACIJE czy atrakcjach
towarzyszacych. Bilety obowia-
zuja jednak na wybrane koncerty
z programu gléwnego festiwalu
—wystepy gwiazd polskiej i §wia-
towej sceny. Dostepne sa w serwi-
sie bilety24.pl. Bilety calodzienne
oraz karnety festiwalowe tylko
w kasie Centrum Kultury w Lu-
blinie.

DAD

" VA ,»ﬁ s/ §
WYDARZENIE W niedziele, 18 czerwca,
o godzinie 12 rozpocznie si¢ jubileuszowa,
dwudziesta juz edycja Jarmarku koniskiego
organizowanego co rok przez Muzeum Wsi
Lubelskiej. Z tej okazji przygotowana zostanie
inscenizacja historycznego targu.

Uczestnicy wydarzenia, ktore zostanie zor-
ganizowane na przestrzeni miedzy karczma
a kuznig z Ciosmow w sektorze Roztocze,
beda mogli zobaczy¢, jak wygladaly historycz-
ne targi leczynskie i piaseckie odbywajace sie
wlatach 20.130. XX wieku.

- Klimat towarzyszacy handlowi konmi
przybliza barwne postacie: gospodarza tere-
nu i komisji targowej w sktad ktérej wejda we-
terynarz, a takze dziedziczki okolicznych ma-
jatkéw —wyliczaja organizatorzy wydarzenia.

Atrakcja bedzie tez z pewnoScia prezentacja
koni, podczas ktdrej sprawdzona zostanie ich
sprawno$c¢ i sita: proba uciagu, ktéra wykaze
czy kon nadaje sie do ciezkiej pracy.

Wydarzeniu bedzie towarzyszyta muzyka
wwykonaniu kapeli.

Bilety dostepne na miejscu i on-line: 25 zt
(normalny)/ 15 zt (ulgowy). DAD

Gary Guthman
w Filharmonii

MUZYKA W piatek, 16 czerwca o godz. 19
w Filharmonii lubelskiej (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5) rozpocznie sie koncert z udziatem tre-
bacza Gary’ego Guthmana.

To amerykanski muzyk obecny na §wiato-
wej scenie od kilkudziesieciu lat. Wspdtpra-
cowal m.in. z Paulem Anka, Tomem Jonesem,
Aretha Franklin, Anne Murray czy Rayem
Charlesem oraz zespotem Bee Gees. Kompo-
nowatl dla najlepszych orkiestr i filharmonii
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Jako
solista wystepowal ze stynnymi orkiestrami:
od Teksasu po Nowy Jork. Od 2011 roku arty-
sta mieszka w Polsce, gdzie realizuje szereg
ciekawych i r6znorodnych projektéw. W Lu-
blinie bedzie mozna uslysze¢ jego najnowsza
kompozycje ,Koncert na flet i orkiestre sym-
foniczna”.

— Utwor zadedykowany jest ukochanemu
profesorowi Gary’ego Guthmana Fredowi
Sauterowi; jedynemu trebaczowi w historii
orkiestr filharmonicznych klasy ,A” w Stanach
Zjednoczonych, ktéry przez 38 lat sprawowat
funkcje solisty-trgbacza (Oregon Symphony
Orchestra) — podkreslaja organizatorzy.

W Filharmonii trebacz wystapi z towarzy-
szeniem Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Lubelskiej pod batutg Mirostawa Jacka Blasz-
czyka.

Bilety na koncert kosztuja od 40 do 70 zt.

DAD
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Chlodniki i szparagi

Jeszcze mozna poszparagowac i zrobi¢ szparagowy chtodnik. To juz ostatni moment, zeby zje$¢ szparagi, bo sezon na nie sie
korczy. Za to zaczyna sie sezon na pyszne chtodniki

Waldemar Sulisz
chtodniki, i szparagi
nader czesto wystepuja
na kartach staropolskich
ksiazek kucharskich. Na

poczatek zatem dwa prze-
pisy z bogatej kolekc;ji prof.
Jarostawa Dumanowskiego
z uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu, wybitne-
go badacza kuchni staropol-
skiej.

Zaczynamy od tego: ,Jak
uzyteczne i smakowite sg
chtodniki...”. W poradzie
z XIX wieku czytamy: ,Po-
wszechnie jest wiadomém,
jak uzyteczne i smakowite sa
chlodniki, a w porze letniéj
zwlaszcza podczas upaltow,
zdaja sie by¢ ozywiajacym
i nieodbitym pokarmem. Sa
nawet amatorowie, ktorzy
namietnie lubig te potrawe,
z wyjatkiem tylko pewnych
odmian w przyprawie. I dla
tego[!], do stotu, gdzie kil-
kanascie lub wiecéj siada
o0s0b, aby dogodzi¢ ogodl-
nie, najlepiéj jest osobno na
poimiskach ukladac¢ zgrab-
nie garnitur przypraw, jak
to: Swieze[!] ogorki, obrane
i skrojone w kostke. Szyjki
rakowe oczyszczone ze sko-
rupki, czerwona strong ukla-
da¢ do gory. Jaja twardo go-
towane skrojone na czworo.
Szparagi pokrajane, kalafiory,
it. p, Wtenczas kazdy podiug
swego gustu, bedzie mogt
zado§¢ uczyni¢ swemu ape-
tytowi”.

A teraz sposOb na szparagi
z XVIII wieku czyli szparagi
po polsku: ,,Obgotuj szparagi
piekne i grube, 0sél troche,
dasz potym na p6imisku lub
z mastem zrumienionym
podlane lub z sosem bia-
tym, ktory sie tak robi: wez
kilka zo6ttkéw z jajec, rozbij
je mocno, wlej troche octu,
wsyp cukru, soli i masta ka-
watek wl6z, razem to zagotuj,
przydawszy troche do tego
bullionu, tym sosem podle-
jesz, daszna stot”.

Chlodnik po bulgarsku

To chiodnik na bazie jogur-
tu. Najpierw nalezy posiekaé
Swiezy ogorek, posoli¢iodsta-
wic na kilka minut. Nastepnie
rozetrze¢ czosnek z solg. Pot
szklanki zimnej, przegotowa-
nej wody zakwasi¢ sokiem
Z cytryny iroztrzepac w garn-
ku z jogurtem. Dodac¢ ogo-
rek, czosnek, koperek, pieprz
i odrobine oliwy. Po wlaniu
chlodnika do ceramicznych
miseczek kazda porcje nale-
7y obicie posypac siekanymi
orzechami.

Do chlodnika po bulgar-
sku mozna doda¢ kawatki

solonego biatego sera. Do-
brze sprawdzi sie takze twa-
rog wedzony. A teraz przepis
na chlodnik pomidorowy
zserem feta. Czyli bardzo syte
danie.

Chlodnik pomidorowy z feta

SKELADNIKI: 0,75 1 wywa-
ru z warzyw, 0,25 1 §wiezego
soku pomidorowego, pot
cytryny, 25 dag $wiezych po-
midordéw, 20 dag sera feta, 2
galazki selera naciowego, 3
tyzki posiekanej natki pie-
truszki, 3 tyzki posiekanego
kopru, sél, pieprz, cukier,
tabasco.

WYKONANIE: zimny
wywar z warzyw wymieszac
z sokiem pomidorowym.
Doda¢ posiekana zielenine
iseler. Przyprawic solg odro-
bing cukru i pieprzu. Do
kazdej porcji dodac plaster
pomidora, kilka kostek fety
i cieniutki plasterek cytryny.
Przed podaniem na kwa-
drans wlozy¢ do lodéwki. Kto
lubi chlodnik bardzo esen-
cjonalny niech doda do swo-
jej porcji wiecej soku pomi-

dorowego. Mozna tez ozdo-
bi¢ chlodnik $wieza bazylia.

Chlodnik wilenski

SKLADNIKI: 2 ugotowa-
ne buraki starte na tarce, 6
jaj na twardo, 2 ogorki starte
na tarce, 6 tyzek $mietany,
11 maslanki, pokrojony pe-
czek kopru i szczypiorku, sol,
pieprz.

WYKONANIE: zottka jajek
ugotowanych na twardo
wtozy¢ do miski i ucierac je
razem z sola przy pomocy
trzepaczki. Nastepnie dodac
starte buraki, wymieszac,
dodac¢ ogorki i szczypior. Na-
stepnie maslanke, pokrojone
w kostke biatka jajek i ko-
perek. Odstawi¢ w chiodne
miejsce.

Chlodnik z agrestu

Zajrzyjmy jeszcze raz do
starych ksiazek kucharskich.
Z kolekgji prof. Jarostawa Du-
manowskiego pochodzi XIX
wieczna receptura na chtod-
nik z agrestu:

,Gdzie sie obficie znajdu-
je agrest w dobrym gatunku,

O patent na dobry chtodnik
i szparagi zapytalismy Pio-
tra Kwiatosza, ktory na
Starym Miescie w Lublinie
prowadzi restauracje ,16
stotow” i ,Chapter one”

FOT. DW

niebaczna byloby rzecza,
nie umiec z tego korzystac,
zwlaszcza, iz gatunek ten
jagod bardzo tatwo do wielu
specjalnych potraw, uzy¢
sie daje. Agrest dojrzaly ma
w sobie tyle wiele stodyczy,
tak, iz kwasek wta§ciwego
sobie smaku, zaledwie czu¢
mozna. Takiego agrestu wy-
brawszy naprzyklad garniec,
oczysci¢ go z szyput i ogon-
kow, wyptdkac z pyty, ztozy¢
do pobielanego dobrze radla,
nalac po6t garca wody, rozgo-
towaé namiazge, zdodaniem
cynamonu drobno polama-
nego, przetrzec przez sito,
doda¢ odgotowanego i odce-
dzonego na sicie sago, albo
krupek kartoflanych w miare,
aby niezageSci¢, kwater-
ke Swiezej gestéj Smietany,

nieco cukru, do tego bardzo
jest stosowném, dodaé lam-
peczke wina malagi; a wyda-
jac na waze dodawac pianke
suszona, o ktdéréj osobno tu
sie pisze.”

Szef Piotr Kwiatosz radzi

O patent na dobry chtod-
nik i szparagi zapytaliSmy
Piotra Kwiatosza, ktory na
Starym MieScie w Lublinie
prowadzi restauracje , 16 sto-
t6w” i, Chapter one”. To jeden
najwybitniejszych szefow
kuchni w Lublinie i regionie.
Ma niezwykle wyczucie tra-
dycyjnej kuchni regionalne;j,
rekomendacje Slow Food
Polska i §wieze pomysly na
kuchnig light.

Jak przyrzadzi¢ dobry
chiodnik?

— Podstawa jest dobry jo-
gurt oraz ekologiczny zakwas
z buraka. Do chtodnika do-
daje jak najwiecej zieleniny:
rzodkiewke, ogorek grunto-
wy, szczypiorek i koperek.
Oraz salate mastowa, ktora
trzeba rwaé palcami, gdyz
pokrojona nozem stanie sie

gorzka. Sol §wiezo zmielony
pieprz i gotowe — méwi Piotr
Kwiatosz.

Ajak przyrzadzi¢ szparagi?
— Szparagow nie obieram,
odtamuje kotice i przysma-
zam na suchej patelni, co da
im lekko grillowy smak. Pod-
lewam je warzywnym bulio-
nem, dodaje s6li pieprz, na
koficu miod gryczany. Na ko-
niec danie ozdabiam serem
Bursztyn i kwiatem ze szczy-
pioru, ktéry wzbogaci smak
szparagow.

Szczaw i chlodnik

SKLADNIKI: 50 dag lisci
szczawiowych, 2 Swieze
0gorki, 2 jajka na twardo, 1 litr
kwa$nego mleka, 20 dagstod-
kiej $mietanki, 1 litr wody, 15
galazek kopru, kilka tyzek
szczypiorku, s6l.

WYKONANIE: na wrzatek
wrzuci¢ posiekany szczaw,
gotowac 10 minut. Schiodzic.
Wila¢ wywaru do garnuszka,
dodac $mietane, wymieszac,
wla¢ do chlodnika. Doda¢
kwadne mleko, pokrojone
ogorki, szczypior, koper,
jajka, posoli¢. Podawac z go-
racymi kartoflami.

Szparagi

Jeszcze pojawiajg si¢ na
targu i w marketach. Najlep-
sze sg z mastem i bulka tarta.
Takze z sosem holenderskim
lub jajkiem w koszulce sa ni-
czego sobie. Ale szparagi to
doskonaly dodatek do pole-
dwiczki w sosie, do wolowiny
zpiecaidorisotto.

Oto przepis Gienona
Mientkiewicza na risotto
wlasnie: Po pierwsze kupic
szparagi. Potem przygoto-
wa¢ sktadniki: ryz aborio,
szparagi, marcheweczka, pa-
pryczka, dobry olej lub oliwa,
maslo, Smietanke, wedzo-
na stoning, s6l, pieprz. Od-
cia¢ 1/3 szparagéw od dotu,
obrac¢, na obierkach i kon-
cowkach ugotowac smak.
Reszte szparagéw jakijedna
marchewke skroi¢ w plaster-
ki. Ostra papryczke w drobna
kosteczke a stoning w julien-
ne (stlupki). Zostawi¢ sobie to
i owo do dekoracji. Ryz pod-
prazy¢ na oleju, zala¢ woda,
powoli gotowac pojac od
czasu do czasu szparagowym
smakiem. W potowie dodac¢
talarki marchewki a pod ko-
niec szparagi i papryczki.
Gdy nadejdzie czas dopra-
wi¢, podbi¢ $mietanka i ma-
stem. Wyktadac. A na wierzch
dekoripaseczki stoniny, maja
sie tylko ogrza¢ od risotto
i zrobi¢ lekko przezroczyste.
Kapenka oleju, okruchy pie-
przui ptatki soli.



