Wielkie wesele
TVP 2, sobota 27.06, godz. 23.05

Matzenistwo Ellie i Dona Griffinéw nie przetrwato préby czasu. Mezczyzna zwigzat si¢ z Bebe, najlepsza przyjaciétka zony, czego byta pani Griffin ni-
gdy mu nie wybaczyta. Ich rozstanie byto bardzo burzliwe i dawni partnerzy nie pataja do siebie sympatia. Zrozumiate wiec, ze nie majg tez ochoty na
ponowne spotkanie. Niestety pewnego dnia za sprawg ich adoptowanego syna, pochodzacego z Kolumbii Alejandra, ma sie to zmienié. Mezczyzna pla-
nuje $lub. Nie tylko prosi przybranych rodzicéw, by przybyli na uroczystos¢, lecz na domiar ztego chce, by znéw udawali kochajaca sie pare. Wszystko
ze wzgledu na jego biologiczng matke, gleboko wierzaca Madonne Soto, ktéra bedzie obecna na weselu. Kolumbijka nie uznaje bowiem rozwodéw. El-
lie i Don zgadzaja sie porzuci¢ wzajemna nieche¢ na czas uroczysto$ci. Maja jednak duzy problem z dotrzymaniem obietnicy. W catym tym zamiesza-
niu przyszta panna mtoda, Missy, chcac zadowolié rodzicéw i przyszla tesciowa, nalega, by ceremonie poprowadzit katolicki ksigdz, ojciec Moinighan.

Poznaj mojego tate
TVN, sobota 27.06, godz. 20.00

Sanitariusz Greg Focker chce o$wiadczy¢ sie swojej dziewczynie Pam. Ma
zamiar uczynié to w czasie wizyty u rodzicéw Pam, tuz przed $lubem jej
siostry. Mama jego wybranki, Dina, okazuje si¢ przychylna przyszlemu
zieciowi. Jednak jej ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack Byr-
nes, uwaza, ze nikt nie jest wystarczajaco dobry dla jego cérki, a juz na
pewno nie Greg. Lista zarzutéw wobec chlopaka jest dtuga: nie przywig-
zuje wagi do wygladu, nie jest ambitny, pracuje w kobiecym zawodzie,
ma wulgarnie brzmiace nazwisko i na dodatek jest Zydem. W przeci-
wienistwie do wybranka cérki Jack jest wzorem dobrych manier. Byr-
nes poddaje kandydata na swojego ziecia serii przeréznych testéw. Chce
zniecheci¢ amanta cérki do siebie i rodziny. Jednym ze sposobéw na to
jest badanie wykrywaczem ktamstw. Greg robi wszystko, by wypas¢ jak
najlepiej. Mimo staran z kazdg godzing pograza sie coraz bardziej.

Bez litosci 2
Polsat, sobota 27.06, godz. 22.55

Boston. Swietnie wyszkolony Robert McCall stuzyt w CIA. Teraz wiedzie
spokojne zycie na zastuzonej emeryturze. Pracuje jako kierowca i cze-
sto bezinteresownie angazuje sie w pomoc nieznajomym. Pewnego dnia
otrzymuje druzgocace wieci, ktére wywracaja jego $wiat do géry noga-
mi. Okazuje sie, ze Susan Plummer, wieloletnia przyjaciétka oraz part-
nerka zawodowa, zostala brutalnie zamordowana, a sprawcy s3 nie-
uchwytni. Wstrzgsajaca informacja sktania mezczyzne do porzucenia
wygodnego zycia i rozpoczecia prywatnego $ledztwa. Zdaje sobie spra-
we, ze Susan zginela z rak profesjonalistéw, ktdrzy teraz zacierajg $lady...

Druga potowa
TVN, niedziela 28.06, godz. 19.50

Lekarka Magdalena Biernat spotyka przypadkowo tajemniczego mez-
czyzne, dziennikarza sportowego Mateusza Ostrowskiego. Szybko sie
w sobie zakochuja, jednak ich zwigzek napotyka wiele przeszkéd. Wy-
chodzi bowiem na jaw, ze kobieta jest cérka selekcjonera reprezenta-
cji narodowej, Zbigniewa, z ktérym jej wybranek od dawna pozostaje
w konflikcie. Reporter musi wiec przekonaé do siebie surowego rodzica
partnerki, co wydaje sie skazane na niepowodzenie. Sytuacje kompli-
kuje fakt, ze o serce pani doktor zabiega utalentowany, ale rozkapry-
szony i zadufany w sobie pitkarz Jarostaw. Nie szczedzi on sit i $rodkéw,
zeby zaimponowa¢é Magdzie. Wykorzystuje wskazéwki jej przyjaciotki.

Za jakie grzechy

TVP 1, niedziela 28.06, godz. 23.30

Ambitna i atrakcyjna Lucy Hill jest menedzerem w duzej firmie w Mia-
mi. Kobieta catkowicie poswiecita sie pracy, a najwazniejszym celem
w jej zyciu sg kolejne awanse. Liczac na uznanie w firmie, przyjmu-
je nastepne zadanie, ma przeprowadzi¢ restrukturyzacje podupada-
jacego zaktadu. Okazuje sie, ze przedsiebiorstwo znajduje sie w matej
miejscowosci w Minnesocie. Poczatkowo kobieta nie potrafi odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci i spotyka sie z wrogim przyjeciem ze stro-
ny podejrzliwych mieszkancéw, m.in. zarzadzajacego firma menadzera
i przewodniczacego zaktadowego zwigzku zawodowego Teda Mitchella.
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Putkownik Kwiatowski

TVP 2, poniedziatek 29.06, godz. 23.25

Rok 1945. Wojskowy lekarz, kapitan Kwiatkowski (Marek Kondrat), ope-
ruje putkownika Kiziora (Adam Ferency) z Urzedu Bezpieczefistwa.
W nagrode otrzymuje tydzien urlopu, ktéry postanawia spedzi¢ w ro-
dzinnej Warszawie. Tu zakochuje sie w pieknej Krysi (Renata Dance-
wicz). Podczas awantury w restauracji broni dziewczyny przed radziec-
kim oficerem, podajac sie za putkownika bezpieki. Chcac zrobi¢ dobre
wrazenie na ukochanej i zdoby¢ jej serce, kontynuuje te mistyfikacje.
W efekcie doprowadza do uwolnienia z aresztéw wielu wiezniéw po-
litycznych oraz zablokowania wywozu do ZSRR polskich dziet sztuki.
Zdajac sobie sprawe z konsekwencji swoich §miatych poczynan, Kwiat-
kowski pragnie przedostaé sie na Zachdd. Na czechostowackiej grani-
cy zostaje jednak zdemaskowany przez Kiziora, ktéry proponuje mu
wspdtprace z UB. W razie odmowy grozi mu wieloletni wyrok.

Przyneta

TVN, wtorek 30.06, godz. 20.50

Baker Dill (Matthew McConaughey) pracuje jako kapitan todzi na Flo-
rydzie. Urzadza potowy dla amatordw i cieszy sie pieknem wyspiarskiej
przyrody. Jego spokojne zycie wywraca do géry nogami wizyta bylej zo-
ny, Karen Zariakas (Anne Hathaway). Zdesperowana kobieta blaga go
o pomoc. Twierdzi, ze jej nowy maz, Frank Zariakas (Jason Clarke), zneca
sie nad nig i ich synem Patrickiem. Karen obmyslita juz plan pozbycia sie
partnera. Wykupita bilety na rejs i chce, by Baker wypchnat jej matzonka
zaburte i reszte zadania pozostawit rekinom. Dill jest rozdarty pomiedzy
pragnieniem uratowania dawnej ukochanej a moralnym oporem przed
popetnieniem morderstwa. Wkrétce tez przekonuje sie, ze cale jego zy-
cie jest klamstwem, a otaczajgca go rzeczywisto$¢ jest inna, niz sadzit.

V4

Dorwac byila
Polsat, sroda 1.07, godz. 19.55

Nicole Hurley to reporterka z powolania. Je$li wpadnie na ciekawy te-
mat, robi wszystko, aby go zgtebi¢. Tym razem jej uwage przykuwa spra-
wa rzekomego samobdjstwa. Zaangazowana dziennikarka po$wieca sie
jej bez reszty. Dla dobra $ledztwa rezygnuje z pojawienia sie w sadzie,
do ktérego zostata wezwana za napasé na policjanta. Przedstawiciele
wymiaru sprawiedliwoéci nie dajg jednak za wygrana i wysylaja za nie-
pokorna reporterka nakaz aresztowania. Trafia on do rgk Milo Boyda,
dawnego stréza prawa, ktéry po odejsciu ze stuzby zostat towca nagréd,
i - jak sie okazuje - byt kiedy$ mezem Nicole. Teraz nie wiedzie mu sie naj-
lepiej. Ciagle brakuje mu pieniedzy i ledwo wigze koniec z koricem. Zlece-
nie ujecia poszukiwanej Hurley moze by¢ rozwigzaniem jego ktopotéw fi-
nansowych. Jesli doprowadzi ja przed sad, otrzyma pie¢ tysiecy dolaréw.
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (20) - serial
9.20 Ranczos.VI(66) - serial
10.15 Komisarz Alex (75) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (183) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Ukryte cuda europejskiej
przyrody - Polska
14.00 Ztoty chtopak (321) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (960) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (899) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026
- Norwegia - Francja
23.30 Putapka - film sensacyjny,
rez. Adek Drabifiski, wyk.
Marek Kondrat, Joanna Benda,
Bogustaw Linda, Zbigniew
Zamachowski, Anita Lipnicka,
Dorota Pomykata, Matgorzata
Potocka, Ewa Satacka, Jerzy
Boniczak, Zygmunt Malano-
wicz
1.40 Mundial 2026
- Urugwaj - Hiszpania
4.25 Wykrywacz ktamstw
4.40 Pytanie dnia
5.00 Reporterzy - magazyn
5.10 Oko na Swiat - magazyn
5.30 Zakoiczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.10 Afisz kulturalny ektra
6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-
lowej scenie - Anna German
6.45 Tamte lata, tamte dni - Woj-
ciech Waglewski - magazyn
Reminiscencje z Opola
- 18 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '80.
Fragmenty,, cz. 1-koncert
Pan wzywat, Milordzie? s. lll
- Dziefi na wsi - serial
9.00 Wakacje z duchami - Stra-
chy nalachy - serial
9.40 Siedem zyczer - serial
10.40 Retro kino - Siedmiu wspa-
niatych - western, USA
13.00 Portrety - Still alive - film
o0 Krzysztofie Kieslowskim .
14.35 Z archiwum i pamieci
- Bogustaw Olewicz
15.45 Stodkie oczy - film TVP
16.55 Siedem zyczeri - Spojrzenie
Faraona - serial
17.55 Video Killed the Radio Star
-a- ha, Wielka Brytania
18.30 Pan wzywat, Milordzie?
s. IV - Moje skarby - serial
19.35 Podrdze w czasie - Pocatu-
nek mordercy - dramat, USA,
rez. Stanley Kubrick
21.00 Wschod Kultury - Europejski
Stadion Kultury 2026
22.45 Powro6t Sherlocka Holmesa
- Rytuat Musgrave'ow
- serial
Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Korczak
Czwartkowy klub filmowy
- Korczak - dramat, Polska,
Niemcy
2.05 Restart - film kr. metr.

TV TRWAM T

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektywnie
16.40 Za Kosciét i zbawienie Swiata
17.30 taczy Nas Historia 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Mtodych 19.00 Warto zauwa-
2y¢.. 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Roézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 My chcemy Boga! 23.00
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.05 Canillitas 23.30 Regat

125

1.55

23.50
23.55

TVP 2

4.35 Nadobre i nazte (896)
- Pusty pokoj - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1782) - serial
6.20 AnnaDymna - spotkajmy sie
- AnnaPilch Stasiak
6.55 Barwy szczecia (3341) - serial
7.30 Pytanie naniadanie
11.30 Operacja zdrowie
- Poporodowa niewydolnosé
przedniej Sciany brzucha
12.00 Rodzinka.pls.|(24)
- W szponach konsumpcji
- serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (130) - serial
14.05 VaBanque (998) - teleturniej
14.35 Nasygnale (863) - Kto pyta,
nie btadzi - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(420) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (131) - serial
18.15 VaBanque (999) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3341) - serial
20.05 Rodzinka.pl - Trojkat - serial
20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Bielsko
- Biata, cz. | - widowisko
21.45 Lato zRadiem i Telewizja
Polska - 2026 Bielsko
- Biata, cz. Il - widowisko
22.45 To jest grane - wakacyjnie
- magazyn muzyczny
23.25 Summer Night - koncert
Schoenbrunn 2026
115 Ania - film dok.
2.55 Akacjowa 38 - serial
3.50 Rodzinka.pl - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

7.35 Zakochajsie w Polsce (49)
- Dolinki Krakowskie
8.10 Flesz historii (767)
8.45 Czterdziestolatek (8) - serial
9.40 Tajemnice kultowych seriali
- Alternatywy 4 - cykl dok.
10.40 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok.
11.45 Starozytne mocarstwa (3).
Ancient Powers - serial dok.
12.45 Moj najszczesliwszy dziei.
Marian Turski - film dok.
14.00 Krélowie (45) - serial
14.35 Czterdziestolatek (9)
- Rodzina, czyli obcy
w domu - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Astro-
log - widowisko
16.25 Sensacje XX wieku - cykl
dokumentalny
17.25 Czas honoru - Powstanie (6)
- serial
18.20 Wszystkie kolory Swiata
- Hawaje. Magia Pacyfiku
19.25 Polskie Parki Narodowe
- Wigierski Park Narodowy
20.00 Samowolka - dramat oby-
czajowy, rez. Feliks Falk, wyk.
Robert Gonera, Aleksander
Gawek, Pawet Iwanicki, Mariusz
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal
Zebrowskl Renata Dancewicz
Historia w postaciach zapi-
sana - Niezwykta epopeja
Ryszarda Lwie Serce
Sensacje XX wieku - Pieciu
wspaniatych - cykl dok.
23.45 Sensacje XX wieku - Zada-
nie specjalne - cykl dok.
0.20 Sensacje XX wieku - Roman
Czerniawski. Tajna gra

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Nad wodg 6.25
Nowy kabaretowy rejs 7.15 Polska
z gory. Nad woda 7.45 Wskrzesze-
nie - film kr.metr, Polska 8.05 Dia-
bet - film kr. metr., Polska 8.35 Chtopi:
Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska
10.35 Chtopi: Jagna (2/2) - film oby-
czajowy, Polska 12.30 Czamne stopy
- film mtodziezowy, Polska 14.45 Mata
wielka mitos¢ - komedia romantyczna,
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu - se
rial 20.00 Zabawa, zabawa - kome-
diodramat, Polska 21.50 Jezioro stone
- komediodramat, Polska 23.55 Ciato
- czarna komedia, Polska 2.05 Jak pies
z kotem - komediodramat
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23.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

&

20.00 Strzelec - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg, Michael
Pena, Danny Glover, Kate
Mara, Elias Koteas
22.50 Epidemia strachu - thriller sci
fi, USA, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, rez. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law,
Gwyneth Paltrow, Kate Winslet
0.55 Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Josh Lucas,
Kurt Russell, Jacinda Barrett,
Richard Dreyfuss
3.05 Kuba Wojewddzki
410 Uwaga!
4.25 Szpital Sw. Anny - serial

W4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto dawiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.05 Stan oblezenia - thriller
il sensacyjny, USA, 1998, rez.
Edward Zwick, wyk. Den-
zel Washington, Bruce Wills,
Annette Bening, Tony Shal-
houb, Sami Bouajila, Mark Val-
ley, Lance Reddick
0.30 STOP Drogéwka
1.35 Love Island. Wyspa mitosci
2.35 Interwencja
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zfoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00
Robert Maktowicz 10.55 Gorski lekarz
- serial 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.10 Aukdja
w ciemno 20.00 Kingsajz - komedia,
Polska 22.25 Szczeki - thriller, USA 0.55
Joanna - melodramat, Polska 3.35 Pa-
ragon, gola! - film mtodziezowy, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 4 - Wzdtuz Note-
¢ 7.00 Mother Dear - film kr. metr,
Polska 20217.35 Dtugi weekend - film
obyczajowy, Polska 2004 9.15 Wolna
krowa - film kr. metr. 10.00 Van der
Valk 3 - serial 11.55 Vera 4 - serial 13.50
Terapia dla par - komediodramat, Hisz-
pania 2023 15.50 Wtamanie na $nia-
danie - komedia kryminalna, USA
2001 18.15 Veera 4 - serial 20.10 Largo
Winch 3: Cena pienigdza - film przygo-
dowy, Francja 2024 22.20 Oddziat dla
zuchwatych - serial 0.50 Zabic, jak to
fatwo powiedzie¢ - thriller, USA 2012
2.40 Minuta ciszy - serial 3.35 Na pa-
stwe lasu - dramat obyczajowy, Polska

TVP POLONIA

7.00 Maktowicz w podrozy
- Niemcy - Dolna Saksonia.
Na saksy - magazyn kulinarny
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Kresowe grody i rody (15)
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Wiadystaw
Zebrowski - magazyn
12.10 Jawam pokaze! (5) - serial
13.00 Ja wam pokaze! (6) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Stowo daje! - Czechizmy
15.10 Wszystko przed nami (92)
- telenowela
15.40 Gwiazdy opolskich kabare-
tondw - Opole 1994 - Kry-
styna Sienkiewicz
16.00 Wszystkie role Stanistawa
Barei - film dok.
17.00 Grastow. Krzyzéwka - /1049/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smakuss. Ill
18.45 Info Wilno - 1878
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny
19.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Echo serca (4) - serial
21.40 Nasygnale (647, 648) - serial
22.40 Moje Przeboje (3)
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Matki, zony i kochanki (15)
- serial
0.40 Rodzinka.pl s. XIV (265) - serial
110 Polskie opowiesci (10) - tele-
nowela dok.
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda

m

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 Zycie na kredycie

17.35 Zycie na kredycie

18.05 Zakup w ciemno Extra

18.45 Damy i wiesniaczki. PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Idz na catosc

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Ostre ciecie

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki'i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.55
Kobra - oddziat specjalny 18.05 Straz-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagad-
ki Miami 21.55 Kosci 23.50 Krwawa
rozgrywka - film akji 2.05 Krejzi Patrol
2.40 Krejzi Patrol 3.10 Krejzi Patrol 4.40
Kochane pienigdze 5.45 Telezakupy

AXN

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy,
USA 2005 8.30 Rekrut VIII - serial 10.30
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI:
Most Wanted Ill - serial 16.20 FBI: Most
Wanted Il - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted IIl - serial 18.10 FBI: Most Wanted Il|
- serial 19.05 FBI: Most Wanted Ill - serial
20.00 Uprowadzona -film sensacyjny,
Francja, USA, Wik. Brytania 2008 22.00
Premiera: Uprowadzona 2 - film sensa-
ayiny, Frandja, Turcja, WIk. Brytania, USA
2012 23.45 Hostel, czes¢ Il - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - horror, USA
20113.40 FBI: International |V - serial

A
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iTUN ()
6.05 Lekarze - serial

6.55 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
1210 Detektywi 2 - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrdb cos z tym dzieckiem
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w drodze
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.30 Doradca smaku
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.55 Po prostu przyjaii - kome-
diodramat, Polska 2016, rez.
Filip Zyloer, wyk. Agnieszka Wie-
dtocha, Magdalena Rozczka,
Maciej Zakoscielny, Piotr Stra-
mowski, Bartfomiej Topa
0.05 Superwizjer
0.35 Dziewczyny z Hollywood
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza2
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.10 Mtode gliny - serial
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Mitosny bestseller - komedia
romantyczna, Wielka Brytania,
USA, Meksyk 2022, rez. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam
Claflin, Verénica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan
Dzier Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka
Brytania, Belgia 2016, rez.
James Watkins, wyk. Idris Elba,
Richard Madden, Charlotte Le
Bon, Kelly Reilly, José Garcia
Wtadza absolutna - film
sensacyjny, USA 1997, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Gene Hackman, Ed
Harris, Laura Linney, Judy Davis

2.55 Zyjac z potworem
mfa

TELE S

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezaku-
py 12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup
14.00 Straz graniczna - serial 14.35 Cos
Smiesznego 14.45 Orange Is the New
Black - serial 17.00 Kabaretowy Szat
bis 23.00 Goraczka ztota - serial 0.00
Goraczka ztota - serial

TVP SPORT

3.30 Mundial 2026 - Paragwaj - Au-
stralia 6.40 Mundial 2026 - Ekwador
- Niemcy 9.00 Mundialowy poranek
(15) 10.30 Mundial 2026 - Japonia
- Szwecja 12.30 Strongman - Mistrzo-
stwa Polski Miedzyzdroje 13.50 Mun-
dial 2026 - Paragwaj - Australia 16.10
Mundial 2026 -Turcja - USA 18.30
Dziefi na Mundialu (15) 20.00 Mundial
2026 - Senegal - Irak 20.50 Mundial
2026 - Senegal - Irak 23.35 Mundial
2026 - Norwegia - Francja 1.35 Mun-
dial 2026 - Republika Zielonego Przy-
ladka - Arabia Saudyjska 1.50 Mundial
2026 - Republika Zielonego Przyladka
- Arabia Saudyjska

.““

22.20

0.20

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.00 halo tu Polsat

11.30 Gliniarze

13.35 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55

Piraci z Karaibow:

Na nieznanych wodach

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2011, rez. Rob
Marshall, wyk. Johnny Depp,
Penélope Cruz, Geoffrey Rush,
lan McShane, Keith Richards
Van Helsing - horror sci - fi,
USA, Czechy, 2004, rez. Ste-
phen Sommers, wyk. Hugh
Jackman, Kate Beckinsale,
Richard Roxburgh, Josie
Maran, David Wenham
Pierwszy nieg - film kry-
minalny, Wielka Brytania,
USA, Chiny, Szwecja, 2017,
rez. Tomas Alfredson, wyk.
Michael Fassbender, Rebecca
Ferguson, Charlotte Gainsho-
urg, Jonas Karlsson

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Czarny pies - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Fran-
cja, Niemcy, Japonia 1998,
rez. Kevin Hooks, wyk. Brenda
Strong, Brian Vincent, Gabriel
Casseus, Graham Beckel, Meat
Loaf, Patrick Swayze
Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008,
rez. Pierre Morel, wyk. Famke
Janssen, Liam Neeson, Maggie
Grace, Olivier Rabourdin
23.50 Poza zasiegiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, rez.
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyfski, Matt Schulze,
Ida Nowakowska
1.25 Lombard: Zycie pod zastaw
2.25 Menu na miare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zycze

EUROSPORT

12.00 Snooker. World Open, Yushan,
Chiny 14.00 Kolarstwo. Cycling show
15.00 Kolarstwo gorskie. PS, Len-
zerheide Cross country olympic 17.30
Kolarstwo. Giro d'ltalia U23, Wiochy
Podsumowanie 18.30 Wyscigi dtugo-
dystansowe. MS, 24 godziny Le Mans,
Francja Wyscig 20.00 Snooker. World
Open, Yushan, Chiny Finat 22.00 Kolar-
stwo gérskie. PS, Lenzerheide Cross co-
untry olympic kobiet 23.00 Kolarstwo
gorskie. PS, Lenzerheide Cross country

22.55

1.4

(]

21.55

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 11.30
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja?
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Helikop-
ter w ogniu - dramat wojenny, USA,
2001, rez. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason lsaacs,
Tom Sizemore, Eric Bana, William Ficht-
ner, Ewen Bremner, Sam Shepard 1.00
W jak morderstwo - komedia krymi-
nalna, Polska, 2021 3.25 Wydarzenia
wieczorne 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Swiat wedtug
Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 Kola-
Cja w ciemno 21.00 Venom - film sci
-fi, Chiny, USA, 2018, rez. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Riz Ahmed, Scott Haze, Melora
Walters, Woody Harrelson, Reid Scott
23.15 Bez snu - thriller 1.20 Backdoor
- wyjécie awaryjne 1.50 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-

cyjny co pét godziny 9.55 Biznes PA-

SMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny, Biznes co pot godziny
15,0015 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-

tudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontakto-

we 23.00 Dziefi po dniu 23.40 Biznes
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja
10.50 Wochenblatt.TV 1110 Dzisiaj
w regionie 11.15 Pogoda 11.25 Muzycz-
ne dzien dobry - program muzyczny
12.55 Klachy i Lachy 14.35 Spotkanie
z balladg - program rozrywkowy15.50
Muzyczne podréze - program mu-
zyczny 16.55 Muzyczne podroze Ka-
roliny Treli - program muzyczny 18.00
Koncert zyczef - program muzyczny
19.05 Koncert w TVS - program mu-
zyczny 21.05 Koncert w TVS 22.55
Szlagierowa lista - program muzyczny
0.55 Program kulinamy 3.00 Pasmo
ciekawostek 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5+ 8.15 Co$ $miesz-
nego 8.30 Straz graniczna - serial
10.00 Gorgczka w miescie - serial
13.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.40 USmiechnij sie
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00
Kabaretowy Szat 2.50 Kabaretowy
Szat 2026 4.50 Mite rozmowy




SOBOTA 27 CZERWCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.45 Ranczos.VI(67) - Kozi rog
- serial
9.40 Komisarz Alex s.VI(76)
- Przekret - serial
10.35 Ojciec Mateusz (184)
- Sekretny uktad - serial
Mali mieszkaricy Potwyspu
Iberyjskiego- Zwodnicze
rogi i fatszywa zatoba
Rzymskie wakacje - komedia
romantyczna, USA, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck,
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, H Margaret Rawlings
Okrasa tamie przepisy
- Spotkanie z trawa zubrowa
15.20 Rozmowy na medal
16.00 Dziedzictwo (961) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria 12
- /4/ - reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Pele: narodziny legendy
- film biograficzny, USA, rez.
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D'Onofrio,
Rodrigo Santoro, Col Meaney
22.20 Mundial 2026
- Chorwacja - Ghana
1.20 Mundial 2026
- Kolumbia - Portugalia
355 KFPP Opole-63. KFPPw Opolu
-45lat - Jubileusz Lady Pank
4.50 Sprawdzamy

TVP KULTURA =3,

6.10 Symfonia powstaricza
Paderewskiego - koncert
7.25 Tamte lata, tamte dni - Filip
Bajon - magazyn
8.05 0d ucha do ucha - Naimie mi
Edgar i mam krowe - anim.
8.10 Od ucha do ucha - Pani
Twardowska
8.40 Sto minut wakacji - komedia,
Polska
10.20 Angielskie $niadanie - Kosmos
1999 (7) - Dziecko Alfy - serial
11.25 Dokument w podrézy
- Alhambra, utracony raj - dok.
12.35 Pocatunek mordercy - dra-
mat, USA
13.55 Komeda - film dok.
14.40 Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (7) - serial
15.55 Dekalog - Jeden - film TVP
17.05 Rewolta - 70. rocznica
Czerwca 56 - reportaz
17.35 Retro kino - Siedmiu wspa-
niatych - western, USA
20.00 Bilet do kina - Ksiega ocalenia
- film fabularny, USA, rez. Albert
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis
22.05 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza
23.10 Kino nocne - Dzieki Bogu
- film fabularny, Francja
1.40 Rewolta - 70. rocznica
Czerwca '56 - reportaz
2.10 The Doors, za kulisami - dok.
3.05 Tamte lata, tamte dni - Mat-
gorzata Hajewska - magazyn
3.45 Podroze z historig s. Il (33)
- Jak smakuja Kresy?
4.30 Stracona noc - film TVP

TV TRWAM T

15.15 Mateczniki Polskodci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Historia PL 16.30 Ludzki Swie-
ty. Sw. Alfons Liguori 17.30 Przeta-
mujac bariery 17.55 Poczet Wielkich
Polakow 18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formagje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca 23.00 Odpowiedzialni
za Kosci6t 23.30 Brygada Swietokrzyska

1.30

12.35

14.45

TVP 2

4.35 Mundial 2026
- Nowa Zelandia - Belgia
4.50 Mundial 2026
- Nowa Zelandia - Belgia
7.30 Pytanie na $niadanie
1120 Gorna potka smaku
11.55 Zmiennicy (4) - Typowa
logika damsko - meska
- serial
13.05 Pannamtoda (131) - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
- Piosenki Jarostawa Kukul-
skiego
Na dobre i na zte (985)
- Darmowa porada prawna
- serial
17.15 Panna mtoda (132) - serial
18.10 VaBanque (1000) - teleturnie]
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (4)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Lato zRadiem i Telewizjg
Polska - 2026 Radom
2210 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny
23.05 Wielkie wesele - komedia,
USA, rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katherine
Heigl, Diane Keaton, Amanda
Seyfried, Susan Sarandon
0.45 Zona do podziatu - komedia,
Francja, rez. Florent - Emilio
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck
Dubosc, Pascale Arbillot,
Audrey Dana
2.15 Akacjowa 38 - serial
3.05 Rodzinka.pl - serial
3.30 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .25

6.25 Byt taki dzief - 27 czerwca
6.40 Przyrodnik na tropie
7.10 Przyrodnik na tropie
7.45 Przyrodnik na tropie
8.25 Przyrodnik na tropie
9.05 Przythice i kaptury (5) - serial
10.10 Korona Gor Polski - Snieznik
- cykl dok.
10.40 Wszystkie kolory Swiata
- Santorini. U Zrodet mitu
- serial dok.
11.45 Podziemne Wtochy - Amelia
i Narni (4) - serial dok.
12.55 Krainy cudow natury (2)
Zatoka Ha Long - cykl dok.
14.00 Ex Libris (605) - magazyn
1430 Poznai 56 - dramat, Polska,
rez. Filip Bajon, wyk. Daniel
Olbrychski, Jerzy Radziwitowicz
16.25 Flesz historii (767)
16.55 Tajemnice kultowych seriali (2)
- Czterdziestolatek - cykl dok.
Blisko, coraz blizej (8) - serial
Independence Dawn: The
Forgotten Revolution (1)
- cykl dok.
Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.
Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Marek Kon-
drat, Radostaw Pazura, Anna
Korcz, Bogustaw Linda, Olaf
Lubaszenko, Tadeusz Huk
Lombardzista - dramat, USA,
rez. Sidney Lumet, wyk. Rod
Steiger, Geraldine Fitzgerald,
Brock Peters, Jaime Sanchez
Historia w postaciach zapi-
sana - Albert |, ksigze
Monako i oceandw - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 3 7.00
Przygody Myszkis. 17.15 Przygody Mysz-
ki's. 17.25 Reksio s. 1 - Reksio i mrowki
7.40 Reksios. 2 - Reksio i bocian 7.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 8.25 7 stow o prze-
mijaniu - film dok. 8.45 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 9.30 Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 11.15 Znachor - dramat, Polska 14.20
Krzyzacy - film historyczny, Polska 17.55
Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 20.00 Legiony - dramat wojenny, Pol-
ska 22.55 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska 0.55 Dtug - dramat
kryminalny, Polska 3.15 Sciema po polsku
- komedia, Polska 5.40 Diabet - kr. metr.

16.20

17.50
19.05

20.00

20.55

22.40

0.45

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzien Dobry Wakacje
1130 NaWspdlnej Omnibus - serial
13.00 Mtode gliny - serial
14.10 Za duzy na bajki - komedia
familijna, Polska 2022
16.30 Indiana Jones i Krdlestwo
Krysztatowej czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia
LaBeouf, Karen Allen
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

&

20.00 Poznajmojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roach,
wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner,
Nicole De Huff, Jon Abrahams,
Owen Wilson, James Rebhorn
22.20 Byt sobie chfopiec - kome-
diodramat, Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy 2001,
rez. Chris Weitz, Paul Weitz,
wyk. Hugh Grant, Nicholas
Hoult, Toni Colette, Rachel
Weisz, Isabel Brook
0.30 365 dni - film erotyczny
2.50 Uwaga!
3.10 Wallander - serial
5.05 Recepta nastary dom

4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej

7.00 Galileo

8.00 Galileo

9.05 JestesmyDlaDzieci

9.30 Galileo

10.30 Mini Galileo

10.35 Galileo

1135 Galileo

12.40 Obsesja - thriler, USA, 2009, rez.
Steve Shill, wyk. Beyoncé, Idris
Elba, Al Larter, Jerry O'Connell,
Bonnie Perlman, Bruce McGil
Policjantki i Policjanci
15.55 Policjantki i Policjanci
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
0.05 Gwiazdy Kabaretu

1.05 Gwiazdy Kabaretu

2.05 STOP Drogéwka

3.05 Interwencja

3.25 LUBIE DISCO!

4.25 Top 10 - Lista Przebojow
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 2 9.55 Hudson
i Rex s. 8 11.50 Top Dog, Niemcy s. 1
13.45 Bitwa 0 Anglie - dramat wojenny,
Wik. Brytania 16.35 Scigany - komedia
sensacyjna, Niemcy 18.20 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 20.00
Wykidaffo - film sensacyjny, USA 22.30
Ostatni bastion - dramat sensacyjny, USA
1,00 Kroll - dramat, Polska 3.30 Wszyscy
jestesmy Chrystusami - dramat, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 4 (10) 7.00 Miss mo-
krego podkoszuka - komedia, Polska
2002 8.10 Poprzednie zycie - dramat, Ko-
rea Ptd., USA 2023 10.20 Matthew Perry.
Ten, ktdrego zabrakfo - dok. 11.35The Of-
fice PL2 (7 - 9) - serial 13.25 Georgie ma
sie dobrze - komediodramat, WIk. Bry-
tania 2023 15.15 Sprawa nierozwiaza-
na (1-5) - serial 17.45 Prawnik z Lincol-
na - thriller, USA 201120.10 Zrédto nadziei
- dramat wojenny, USA, Turcja, Australia
2014 22.25 Michael Clayton - thriller, USA
2007 0.50 Superposition - thriller, Dania
2023 2,50 Minuta ciszy (5) - serial 3.50
Wiarofom - dramat, Polska 2020 5.05
Meduzy - kr. metr. 5.15 Klangor (5) - serial

14.55

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regiondw
6.20 SeriaLove Wspomnienia
- prof. Aleksandra Gorska
- Ojciec Mateusz - felieton
6.30 Kulturalni - /23/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.20 Podroze z historig (12)
- Prezydenckie siedziby
12.05 Gruby (5, 6) - serial
13.15 UNESCO: Skarby Polski - Hala
Stulecia we Wroctawiu
13.45 Echo serca (4) - serial
14.35 Nasygnale (647, 648) - serial
15.35 Okrasa tamie przepisy
- Smaki Trojmiasta
16.10 Zycie lasu. Bogactwo runa
i podszytu - film dok.
17.05 Jawam pokaze! (7) - serial
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (7, 8) - serial
19.50 63. KFPP w Opolu - Debiuty
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Zatoka szpiegow (7) - serial
2140 Uwaga - Premiera! - Liczba
doskonata - film fabularny,
Wtochy, Polska, Izrael, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn, Jan Nowicki
23.10 63.KFPP w Opolu
- Superjedynki
23.45 Laskowik & Malicki
0.40 Ja wam pokaze! (7) - serial
130 Program informacyjny 19.30

2.00 Pogoda

2.05 Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial

2.55 Mitos¢ nad rozlewiskiem (1)
- serial

3.45 Moje Przeboje (2)

v A

6.05 Express
6.25 DeFacto
6.50 Usterka
7.20 Ciezarowka przez Indie
8.20 Raport Koicowy
8.45 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nicdo zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
13.40 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 IdZ na catosc
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idz na catosc
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

V6

6.00 Obronicy Berk 7.25 Jezdzcy smokéw
7.55 Hellboy - film fantasy, USA, 2004
10.15 Cobra Kai 12.35 Straznik Teksasu
14.30 Poirot 15.40 Poirot 16.50 Columbo
18.25 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kosci 23.55 Resident
Evil: Zagtada - horror, USA, Wik. Brytania,
Francja, Niemcy, Australia, 2007, rez. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krej-
zi Patrol 2.25 Kochane pieniadze

AXN

6.05 Legenda Zorro - film przygodowy,
USA 2005 8.30 Rekrut VIl - serial 10.30
MacGyver - serial 11.25 MacGyver - serial
12.25 MacGyver - serial 13.25 MacGyver
- serial 14.25 MacGyver - serial 15.20 FBI:
Most Wanted Ill - serial 16.20 FBI: Most
Wanted Il - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted IIl - serial 18.10 FBI: Most Wanted Il
- serial 19.05 FBI: Most Wanted 11l - serial
20.00 Uprowadzona -fim sensacyjny,
Frangja, USA, Wik. Brytania 2008 22.00
Premiera: Uprowadzona 2 - fim sensa-
ayjny, Francja, Turcja, Wik. Brytania, USA
2012 23.45 Hostel, czes¢ Il - horror, Cze-
chy, USA 2005 1.50 Hostel 3 - harror, USA
20113.40 FBI: International IV - serial

(A X N
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6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.30 Cozatydzien
11.55 Szpital $w. Anny - serial
12.45 Nowa Maja w ogrodzie
13.10 Doradca smaku
13.15 Kuchenne rewolucje
14.05 Jestem z Polski
14.55 1dz na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
15.45 Duda kontra Szafraiski
- program motoryzacyjny
16.20 Jezdzi¢, obserwowac
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express
21.05 Uwaga!
2120 Chytka - oskarzenie - serial
22.05 Powrot - serial
23.00 Po prostu przyjazi - kome-
diodramat, Polska 2016, rez.
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wie-
dtocha, Magdalena Rozczka,
Maciej Zakoscielny, Piotr Stra-
mowski, Bartfomiej Topa
110 Usterka
1.35 Dobrarobota 2 - magazyn
2.10 Dziewczyny z Hollywood
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty, Pogoda
4.50 Uwaga!
5.05 Wojny samochodowe
5.55 Doradca smaku
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7 @

5.15 Szkota - program obyczajowy
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.10 New Looney Tunes Il - anim.
7.55 Psy i koty - film familijny, USA
9.40 Zgtos remont
10.45 Bitwa o gosci
11.50 Ukryta prawda
12.55 Ukryta prawda
13.55 Ukryta prawda
14.55 Szpital Sw. Anny
16.55 Detektywi
17.55 Wehikut czasu - film sci - fi,
USA 2002, rez. Simon Wells
Godziny szczytu - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall,
Mark Rolston, Chris Penn
Kryptonim U.N.CLL.E. - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
USA 2015, rez. Guy Ritchie
Matrix. Rewolugje - film
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Monica
Bellucci, Lambert Wilson
3.20 Zyjacz potworem

TELE 5 5

11.30 Straz graniczna - serial 11.55 Na osi
12.30 Remont na 5+ 13.00 Kompania
karna - dramat obyczajowy, USA 1990
15.00 Zabijaka, zabijaka -film sensa-
cyjny, USA 1977 16.55 Kabaretowy Szat
bis 19.00 Kabaretowy Szat 2026 20.00
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia
2018 22.10 Mroczna terapia - horror, USA
2021 23.45 Kabaretowy Szat 2026 130
Beczka Smiechu - Inspektor Mot - serial

TVP SPORT

4.35 Mundial 2026 - Egipt - Iran 4.50
Mundial 2026 - Egipt - Iran 7.45 Mun-
dial 2026 - Norwegia - Francja 9.00
Mundialowy poranek (16) - maga-
zyn 10.30 Mundial 2026 - Nowa Ze-
landia - Belgia 12.40 Strongman - Pu-
char Polski Polkowice - magazyn 13.50
Mundial 2026 - Egipt - Iran 16.10 Mun-
dial 2026 - Urugwaj - Hiszpania 18.30
Dzie na Mundialu (16) - magazyn
19.55 Pitka nozna - Mistrzostwa Euro-
py kobiet do lat 19, Sarajewo: Szwecja
- Polska 22.00 Mundial 2026 - Panama
- Anglia 1.20 Mundial 2026 - Demo-
kratyczna Republika Konga - Uzbeki-
stan 3.40 Zakoriczenie dnia

()

20.00

2215

0.40

e |
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POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.00 halo tu polsat
10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga
przez meke - komedia, USA
12.45 Piksele - komedia sci - fi, USA,
2015, rez. Chris Columbus
15.00 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 1- Ucieczka
- komedia, Polska, 1970, rez.
Tadeusz Chmielewski
16.50 Liga Narodéw w siatkowce
mezczyzn: Polska - Niemcy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydencii Premierzy
19.55 Sopocki Hit Kabaretowy
- Staba Ptec

| s
Bez litosci 2 - thriller, USA,
2018, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Ashton Sanders, Bill
Pullman, Melissa Leo, Orson
Bean

Nikt - film sensacyjny, USA,
Japonia, Chiny, 2021, rez. llya
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk,
Connie Nielsen, Gage Munroe,
Paisley Cadorath, Aleksey Sere-
bryakov, Christopher Lloyd,
Michael Ironside, Colin Salmon,
Bily MacLellan

3.30 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

22.55

TV PULS L uls)
6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.25 Boso przez swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Uprowadzona 2 - film sen-
sacyjny, Francja, USA, Turcja,
Niemcy 2012, rez. Olivier Mega-
ton, wyk. Famke Janssen, Liam
Neeson, Maggie Grace
Moonfall - %%m katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny
2022, rez. Roland Emmerich,
wyk. Charlie Plummer, Halle
Berry, John Bradley, Michael
Pena, Patrick Wilson
Maczeta - film sensacyjny,
USA 2010, rez. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk.
Danny Trejo, Jessica Alba,
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal
2.25 Dyzur
3.35 Taki jest Swiat
4.00 Menu namiare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.45 Kolarstwo. Cycling show 12.15
Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpanii, Sa-
binanigo, Hiszpania kobiet 14.00 Ko-
larstwo. Mistrzostwa Frangji, Tour - du
- Pin, Wyscig kobiet 16.25 Kolarstwo.
Tour de Suisse, World Tour 5. etap
17.20 BMX. ME, Sarrians, Francja Wy-
Scig 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa
Frangji, Tour - du - Pin, Wyscig kobiet
22.30 Snooker. Tour Championship,
Manchester, Wielka Brytania Finat,
2. sesja 0.00 Snooker. MS, Sheffield

21.55

0.20
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiet 17.00 Nasz nowy
dom 18.10 Maly - komedia kryminal-
na 20.10 W jak morderstwo - kome-
dia kryminalna, Polska, 2021, rez. Piotr
Mularuk, wyk. Anna Smotowik, Pa-
wet Domagata, Szymon Bobrowski,
Piotr Adamczyk, Dorota Segda, Rafat
Krolikowski, Jacek Knap, Przemystaw
Stippa, Olga Sarzyniska 22.20 Kofy-
sanka -czarna komedia 0.40 Blade
Runner 2049 - thriller sci - fi 4.05 Wy-
darzenia wieczorne 4.45 Interwencja
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa

SUPER POLSAT

6.40 Superludzie 7.15 Byfa sobie
Ziemia 10.00 Smerfy - film familij-
ny, USA, 201, rez. Raja Gosnell, wyk.
Hank Azaria, Neil Patrick Harris, Jayma
Mays, Sofia Vergara 12.05 Swiat we-
dtug Kiepskich 15.00 Ztomiarze 16.00
Ztomiarze 17.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Kolacja w ciemno 21.00
Pociag z forsg - film sensacyjny, USA,
1995, rez. Joseph Ruben, wyk. Wesley
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lo-
pez, Robert Blake, Chris Cooper 23.15
Metro strachu - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Tony Scott 1.30 Backdoor
- wyjicie awaryjne 2.00 Swiat wedfug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &

N\l

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO ,SOBOTA NA ZYWO" 11.00
Serwis informacyjny co 30 minut 15.30
Ranking Mazura 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Dwie Strony
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dzief po dniu PASMO ,PRO-
GRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty po
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40
Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzief 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Spotkanie
z balladg - program rozrywkowy 12.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa ista 16.00
Koncert zyczen 17.45 Przy muzyce po $la-
sku - program rozrywkowy 18.25 Slaska
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
- program rozrywkowy 22.00 Koncert
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

8.10 Co3 $miesznego 8.25 Straz granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Cos $miesznego 12.20
Kabaretowy Szat 13.20 Ostatnia walka
- film sensacyjny, Whochy 2017 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.40
Usmiechnij sie 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadkowy weekend 23.15 Juwelo 0.00 Ka-
baretowy Szat 1.55 Kabaretowy Szat bis
2.55 Kabaretowy Szat 2026

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
800 Tydzieh

835 Stawkawiekszaniz zycie(6-7)
- serial

Ojciec Mateusz (185) - Rave
Party - serial

Miedzy ziemia a niebem
Aniof Pafiski

Miedzy ziemia a niebem
Portret Kaptana

- ks. Grzegorz COr

BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia s.Ill - Ocean

Dom (22) - Mitos¢ to tylko
obietnica - serial

16.00 Dziedzictwo (962) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda

17.35 Zonadla Polakas.|

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Mundial 2026 - 1/16F

23.30 Zajakie grzechy - komedia,
Kanada, USA, rez. Jonas Elmer,
wyk. Renée Zellweger, Harry
Connick Jr, Siobhan Fallon, JK.
Simmons

Pele. narodziny legendy

- film biograficzny, USA, rez.
Jeff Zimbalist, Michael Zim-
balist, wyk. Vincent D'Onoffrio,
Rodrigo Santoro, Col Meaney,
Diego Boneta

Rzymskie wakacje - komedia
romantyczna, USA, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory Peck,
Audrey Hepburn, Eddie Hart-
ley, Harcourt Williams, Marga-
ret Rawlings

TVP KULTURA ==,

7.50 0d ucha do ucha - Bajnutki
- bajki piaskiem i dzwiekiem
pisane (16)

8.00 Liturgie i nabozenstwa 2026

- Nabozefistwo luterariskie

w Pszczynie

Przystai nad Biblia - Dekalog

Watki - film dok.

Dokument w podrozy

- Alhambra, utracony raj - dok.

Angielskie sniadanie

- Kosmos 1999 (8) - serial

Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton

14. Krajowy Festiwal Polskiej

Piosenki Opole '76. Mikro-

fon i ekran

Zabawka - komedia, Francja

Serialowa nostalgia - Noce

i dnie (1) - Bogumit i Barbara

- serial

Niedziela z... Alicjg Majewska

i Whodzimierzem Korczem

Majewska - Korcz okragte

31lat - widowisko

Benefis - Whodzimierza Korcza

Valmont - film fabulary,

Francja, Wielka Brytania, rez.

Milos Forman, wyk. Colin Firth,

Annette Bening

Kulturalni - /24/ - magazyn

Wiecej niz fikcja - Sean

Penn, amerykafski wichrzy-

ciel - film dok.

0.30 Noc krétkich filmow

1.00 Kino nocne - Ksiega ocale-
nia - film fabularny, USA

3.10 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza /skrét 50,/

4.15 Kamizelka - fim TVP
TV TRWAM Trw

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
Zyczefi 16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 S6l ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Parski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Basniowy
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czefistwa Panstwa 21.55 Swiety na kaz-
dy dzier 22.00 Mocni Jego mocg 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygral
matzefistwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog placze

11.00
1.55
12.00
1215
12.45
13.05

14.10

115

3.10

9.00

9.20

9.55
11.05
12.10
1235
14.20
16.05
17.15
18.05
18.55

20.00

22.25
23.20

TVP 2

3.40 Mundial 2026
- Jordania - Argentyna
3.50 Mundial 2026
- Jordania - Argentyna
6.30 M jak mitos¢ (1916) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Tamte lata, tamte dni
- Artur Andrus
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Radom
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
1510 Szansa nasukces.
Opole 2026 - Anna Wyszkoni
Nadzieja mimo wszystko
- Koncert Fundacji Anny
Dymnej
Maxima. Droga na tron (1)
- serial
18.20 Pan Mama (59) - Wielkie
zarcie - serial
Kocham Cig, Polsko!
Postaw na milion - teleturnie]
Wschéd Kultury - Europejski
Stadion Kultury 2026
- Koncert Kolektywow
Country Strong - film fabulamy,
USA, rez. Shana Feste, wyk.
Gwyneth Palthrow, Leighton
Meester, Gareth Hedlund
Krucjata s.Il - Znak blizniat
(13) - serial
Wielkie wesele - komedia,
USA, rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katherine
Heigl, Diane Keaton, Amanda
Seyfried, Susan Sarandon
3.45 Rodzinka.pl - serial
4.15 Zakoriczenie dnia
irive]|

TVP HISTORIA .55

6.20 Byt taki dzien - 28 czerwca
6.30 Podroze z historigs. Il (32)
- Dwie twarze Galicji
7.05 Podréze z historig s. Il (33)
- Jak smakuja Kresy?
7.50 Aimie jego bedzie czter-
dziesci i cztery - reportaz
8.20 Sakrament kapfaristwa
- reportaz
8.40 Niepojete - Filozofia a religia
9.00 Przythice i kaptury (6) - serial
10.00 Tajemnice kultowych seriali (5)
Alternatywy 4 - cykl dok.
10.55 Wszystkie kolory swiata
- Burgundia - serce Francji
11.55 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok.
13.00 Attenborough i jurajski
potwar morski - film dok.
14.00 Flesz historii (767)
14.30 Cwat - komediodramat, Polska
16.20 Starozytne mocarstwa (3)
- Ancient Powers - serial dok.
17.15 Ex Libris (605) - magazyn
17.40 Blisko, coraz blizej (9) - serial
19.00 Islandia: na granicy zimnej
wojny (2) - cykl dok.
20.05 Bylismy pierwsi. Poznari 56
- film dok.
21.00 Poznar 56 - dramat, Polska,
rez. Filip Bajon, wyk. Daniel
Olbrychski, Jerzy Radziwitowicz
23.00 2026 rokiem Andrzeja Wajdy
- Niewinni czarodzieje
- dramat, Polska, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Tadeusz tomnicki,
Kalina Jedrusik, Teresa Szmi-
gielowna, Zbigniew Cybulski,
Roman Polafiski
0.40 Siostry. Dziesie¢ panien
madrych - film dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 3 7.00
Przygody Myszkis. 17.25 Reksio s. 27.50
Polska Kronika Fimowa 8.25 Basia sama
w domu - komedia, Polska 10.10 Pan Ana-
tol szuka miliona - komedia, Polska 11.55
Podr6z za jeden usmiech - film mtodzie-
zowy, Polska 13.50 Wielka majowka - ko-
media obyczajowa, Polska 15.50 Pokaz
kotku, co masz w Srodku - komedia, Pol-
ska 17.50 Pisudski - dramat biograficzny,
Polska 20.00 Boze Ciato - dramat, Polska
22.20 Job, czyli ostatnia szara komar-
ka - komedia, Polska 0.15 Ekstradycja . 3
- serial 1.45 Ekstradycjas. 3 - serial 2.55 Co
dzief blizej nieba - film obyczajowy, Polska
5.20 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

16.15

17.15

18.55
20.25
2125

22.50

1.00
2.05

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Bez kompleksow
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
1130 Cozatydzien
1210 Ugotowani
13.20 BellaiSebastian Il - film
przygodowy, Francja 2015
15.25 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983,
rez. John Landis
17.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

&

S
19.50 Druga potowa - komedia
romantyczna, Polska 2021,

rez. tukasz Wisniewski, wyk.
Marianna Zydek, Maciej
Musiat, Jacek Knap, Cezary
Pazura, Joanna Kuberska,
Andrzej Grabowski
2140 Zamitos¢
- koncert Malta Festival
23.30 Adwokat diabta - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 1997, rez.
Taylor Hackford, wyk. Keanu
Reeves, Al Pacino, Charlize The-
ron, Jeffrey Jones, Judith lvey,
Connie Nielsen, Craig T. Nelson
2.35 Szpital Sw. Anny - serial
4.40 Uwaga!
4.55 Nauka jazdy
5.20 Receptanastary dom

W4

7.00 Nieznane zdjecia Hitlera
8.00 Nieznane zdjecia Hitlera
9.00 Galileo
10.00 Galileo
1115 Liniaryzyka - thriller, USA, 2007
13.00 Stan oblezenia - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, rez. Edward
Zwick, wyk. Denzel Washing-
ton, Bruce Willis, Annette Bening
Terminator: Ocalenie - thriller
sci - fi, USA, 2009, rez. McG,
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood,
Helena Bonham Carter
17.55 Uroczysko
18.55 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 STOP Drogowka
1.05 Polowanie na Hitlera
2.05 Polowanie na Hitlera
3.05 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
son i Rex s. 8 - serial 13.00 America’s Top
Dog s. 114.30 Komisarz Rex - Poczatek
- film kryminalny, Austria, Niemcy 16.30
Tata i matolata - komedia, Francja, USA
18.20 Motylem jestem, czyii romans
czterdziestolatka - komedia  obyczajo-
wa, Polska 20.00 G.I. Jane - dramat, Wik.
Brytania, USA 22.40 Karma - thriller, USA
0.35 Haker - komedia sensacyjna, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 4 (11) - Kotlina Ktodzka
7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Arktyka - dra-
mat przygodowy, Islandia 2018 10.20
Szczeki. Megahit Hollywoodu - dok. 11.35
The Office PL 2 (10 - 12) - serial 13.30 Po-
rwanie Heinekena - dramat sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Belgia 2015 15.15
Sprawa nierozwigzana (6 - 10) - serial
17.45 Wiamanie na $niadanie - komedia
kryminalna, USA 2001 20.10 Detektyw
Surprenant: Morderstwo na wyspie (1- 6)
- serial 1.40 Poof - kr. metr. 2.00 Minuta
diszy (6) - serial 3.00 Julia wraca do domu
- dramat obyczajowy, Polska 2002 4.55
Kot - kr. metr. 5.05 Klangor (6) - serial

15.35

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 SeriaLove Wspomnienia (8)
- Zbigniew Lesief - Komi-
sarz Alex - felieton
6.30 Rodzinka.pl (264, 265) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Makfowicz w podrézy
- Sardynia - Costa Smeralda
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy Swigtej
z parafii Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny
w Gietrzwatdzie
14.15 Janosik (11, 12) - serial
16.00 Niedziela z... Mart Lipifiska
16.45 63. KFPP w Opolu - 45-lecie
Lady Pank
17.05 Jawam pokaze! (8) - serial
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 Koncert Fundacji Anny Dymnej
- Nadzieja mimo wszystko
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Komisarz Alex (283) - serial
2140 Latoz Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Radom
23.40 Babylon Tour - program
Kabaretu Moralnego Niepo-
koju - widowisko rozrywkowe
0.30 Dwa serduszka, cztery oczy
- Grazyna Auguscik i Urszula
Dudziak - widowisko
0.40 Ja wam pokaze! (8) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (7) - serial

m

6.05 Express
6.25 Raport Koficowy
6.50 Usterka
7.15 Usterka
7.45 Nic do zgtoszenia
8.45 Nicdo zgfoszenia
9.45 Express, Pogoda
10.05 Idz na catos¢
11.05 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catos¢
1710 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie
18.45 Zony Podlasia
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
3.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V8

6.00 Cobra Kai 6.50 Columbo 9.55 Po-
irot 11.05 Poirot 12.20 SWAT: Miasto
wogniu - film sensacyjny, USA, 201114.00
Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Miami 2155 Ko-
8ci 23.55 Resident Evil: Retrybugja - hor-
ror sa - fi, Niemcy, Kanada, USA, Francja,
WIk. Brytania, 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich 1.55 Krejzi Patrol

AXN

6.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej
wioski - film anim. 7.35 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 8.25 Zahdjcza bron [Il - se-
rial 10.25 MacGyver Il - serial 11.25 Mac-
Gyver Il - serial 12.20 MacGyver Il - serial
13.15 MacGyver | -serial 14.15 Mac-
Gyver Il - serial 15.10 FBI: Most Wanted I
- serial 17.05 FBI: Most Wanted I - serial
19.00 FBI: Most Wanted Il - serial 20.00
Uprowadzona 2 - film sensacyjny, Fran-
Gja, Turcja, WIk. Brytania, USA 2012 22.00
Uprowadzona 3 - film sensacyjny, Frandja,
USA, Hiszpania 2014 0.10 Hostel 3 - hor-
ror, USA 2011 2.00 Legion - film fanta-
sy, USA 2010 3.55 Agenci NCIS: Hawaje Il
- serial 4.50 FBI: Most Wanted |1l - serial

A

(A X N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.30 Zakup w ciemno
12.20 Zakup w ciemno
13.10 Zycie na kredycie
13.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
14.10 NaWspdlnej Omnibus
- serial
15.20 Afryka Express - program
rozrywkowy
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Chile
17.50 Dobra robota 2 - magazyn
18.25 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Duda kontra Szafrafski
- program motoryzacyjny
21.05 Ciezaréwka przez Malezje
2150 Zakup w ciemno
22.40 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny
23.15 Bez kompleksow - program
lifestylowy
0.00 Putapka - serial
0.50 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
125 Gadzet4.0
1.50 Superwizjer
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Dobra robota 2 - magazyn
5.25 Eks -trazmiana2

TUN7 @

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes Il - anim.
Kroniki Spiderwicka - film
przygodowy, USA 2008
Ukryta prawda

Szpital Sw. Anny

Detektywi

Footloose - film obyczajowy,
USA 2011, rez. Craig Brewer
Na zabdjczej ziemi - film
sensacyjny, USA 1994, rez.
Steven Seagal, wyk. Steven
Seagal, Michael Caine, Joan
Chen, John C. McGinley, R. Lee
Ermey, Billy Bob Thornton
Oszukac przeznaczenie IV

- horror, USA 2009, rez. David R.
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley
Webb, Mykelti Wiliamson
Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson,
Michael Jai White, Bill Duke

2.05 Zyjac z potworem
mfa

TELE S

6.00 Straz graniczna - serial 11.00 Auto
zakup 13.00 Zakazane krolestwo - film
przygodowy, Chiny, USA 2008 15.05 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska
1991 17.00 Kabaretowy Szat bis 20.00
Mroczna terapia - horror, USA 202121.40
Kabaretowy Szat 2026 23.25 Na osi 0.00
Mroczny las - horror, Brazylia, Portugalia
2018 2.05 Mroczna terapia - horror, USA
20213.35 Kabaretowy Szat

TVP SPORT

3.50 Mundial 2026 -Algieria - Au-
stria 6.40 Mundial 2026 - Chorwa-
Gja - Ghana 9.00 Mundialowy pora-
nek (17) - magazyn 10.35 Polska Liga
Zeglarska - Mistrzostwa Kobiet Sopot
11.00 Wioslarstwo - PS, Lucerna - Fi-
naty 15.00 Lekkoatletyka - Memo-
riat Czestawa Cybulskiego - Poznai
19.00 Dziefi na Mundialu (17) - maga-
zyn 20.15 Mundial 2026 - 1/16F studio
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - Kolumbia - Portugalia 0.45
Sporty walki - Gala MMA Oktagon 90,
Berlin 3.00 Boks - Gala Zuffa Boxing
w Las Vegas 8Gala Zuffa Boxing w Las
Vegas, USA 6.05 Zakoriczenie dnia

{tvn)

7.00
7.30

9.30
14.35
16.35
17.40

20.00

22.15

23.50

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziefi

11.35 Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell

13.45 RV: Szalone wakacje na kot-
kach - komedia przygodowa

15.55 Piraci z Karaibow: Na nie-

znanych wodach - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania,

2011, rez. Rob Marshall, wyk.

Johnny Depp, Penélope Cruz,

Geoffrey Rush, lan McShane,

Keith Richards

Wydarzenia, Sport, Pogoda

Panstwo w Pafstwie

Liga Narodow w siatkdwce

mezczyzn:

- Polska - Argentyna

18.50
19.35
19.50

22.20 Bad Boys for Life - komedia
sensacyjna, USA, Meksyk,
2020, rez. Adil El Arbi, Bilall
Fallah, wyk. Will Smith, Martin
Lawrence, Vanessa Hudgens,
Alexander Ludwig, Charles
Melton, Paola Nunez, Joe Pan-
toliano
0.50 Nigdy wiecej - thriller, USA,
2002, rez. Michael Apted, wyk.
Jennifer Lopez, Billy Campbell,
TessaAllen, Juliette Lewis, Dan
Futterman
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS
6.00 Takijest Swiat
6.40 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.45 Don Matteo: Boski detektyw
- serial
9.55 Zaklinaczka duchéw - serial
11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA
2006, rez. John Whitesel
Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie
Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014
Jumper - film przygodowy,
USA, Kanada 2008
Pasazer - thriller, USA, Wielka
Brytania, Francja, Chiny,
Kanada 2018, rez. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh,
Jonathan Banks, Liam Neeson,
Patrick Wilson, Sam Neill
Bog zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, rez. Roger
Donaldson, wyk. Guy Pearce,
Harold Perrineau, January
Jones, Nicolas Cage
Skazany - thriller, USA 2017,
rez. Ric Roman Waugh
2.50 Taki jest Swiat
3.20 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczef 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
8lasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyscig ko-
biet 13.30 Kolarstwo. Mistrzostwa
Hiszpanii, Sabinanigo 15.15 Kolarstwo.
Mistrzostwa Frangji, Tour -du - Pin,
Wyscig 18.30 Snooker. MS, Sheffield
20.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Hiszpa-
nii, Sabinanigo, Hiszpania Wyscig mez-
czyzn 21.00 Kolarstwo. Mistrzostwa
Frangji, Tour - du - Pin, Wyscig mez-
czyzn 22.00 Motorcross. MS, Agueda,
Portugalia 1. wyscig, MX2

13.45
15.45
18.25

20.00

22.10

0.15

iTVs
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POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny
15.05 Wiezienie kobiet 17.00 Nasz no-
wy dom 18.20 Spider - Man: Bez drogi
do domu - film sci - fi, USA, 2021, rez.
Jon Watts, wyk. Tom Hollander, Zen-
daya, Benedict Cumberbatch, Jamie
Foxx, Willem Dafoe 21.25 Blade Run-
ner 2049 - thriller sci - fi, USA, Wegry,
Kanada, Hiszpania, 2017, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harri-
son Ford, Robin Wright, Ana de Armas,
0.45 Cicha noc - czarna komedia 2.40
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jestesmy-
DlaDzieci 3.50 Interwencja

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byfa sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.05 Klopsiki
iinne zjawiska pogodowe - film anim.
12.55 Duze dzieci - komedia 15.05
Venom -film sci -fi 17.30 Polacy
w Swiecie 18.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Randka w ciemno 20.00
Randka w ciemno 21.00 Na potudnie
od nieba - film kryminalny, USA, 2021,
rez. Aharon Keshales, wyk. Jason
Sudeikis, Evangeline Lilly, Mike Colter,
Shea Whigham, Jeremy Bobb, Amau-
ry Nolasco, Michael Par.. 23.20 Wie-
czoréwka - komedia 1.50 Backdoor
- wyjscie awaryjne 2.20 Swiat we-
dtug Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny PASMO ,NIE-
DZIELA NA ZYWO" 10.45 Kawa na fa-
we 11.55 Loza prasowa 12.50 Ewa Ewart
poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
ayjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po
potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.35 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wisinformacyjny 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieft po dniu PASMO ,PROGRAM
POWTORKOWY" 0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na tawe 2.00 Nowa Maja
w ogrodzie 2.30 Szkto kontaktowe

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dziefi 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republka
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podroze Ka-
roliny Treli - program rozrywkowy 12.20
Hansi Hinterseer zaprasza - program
rozrywkowy 14.30 Slaska karuzela 16.00
Koncert zyczef 17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher: Mitos¢ to najlepsza tera-
pia - film obyczajowy, Niemcy 2023 23.35
Slaska karuzela 1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

POLONIA1

8.10 Cos Smiesznego 8.25 Straz granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Cos $miesznego 12.05
Kabaretowy Szat 13.05 Rodzinne kfam-
stewka - komedia obyczajowa, USA 2017
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz graniczna
-serial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zycie po Smierci - thriller,
USA 2010 22.55 Usmiechnij sie 23.15 Ju-
welo 0.00 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (21)
- Smuga cienia, czyli pierw-
sze powazne ostrzezenie
- serial
Ranczo s.VI (68) - Narracja
negadji - serial
Komisarz Alex s.VI (77)
- Kori wart miliony - serial
11.05 Ojciec Mateusz (186) - Zto-
miarze - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Ocean
14.00 Ztoty chtopak (322) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (963) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (900) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 RE_MIND. Chce to powie-
dzie¢ - koncert
2210 Mundial 2026 - 1/16F
0.55 Zajakie grzechy - komedia,
Kanada, USA, rez. Jonas Elmer,
wyk. Renée Zellweger, Harry
Connick Jr,, Siobhan Fallon, J.K.
Simmons
2.40 Mundial 2026 - 1/16F
5.15 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.10 Afisz kulturalny ekstra
6.25 Rozrywka Retro - Na festi-
walowej scenie - 2 plus 1
- widowisko rozrywkowe
6.50 Tamte lata, tamte dni
- Jan Kanty Pawluskiewicz
- magazyn
Pan wzywat, Milordzie? IV (1)
- Moje skarby - serial
8.35 Od ucha do ucha - Mtynek
do kawy
9.00 Siedem zyczefi (2) - Spoj-
rzenie Faraona - serial
10.00 Zabawka - komedia, Francja
11.40 Dekalog - Jeden - film TVP
12.45 Gauguin na Tahiti. Raj utra-
cony - film dok.
14.20 Angielskie Sniadanie
- Kosmos 1999 (7) - serial
15.20 Weiser - dramat psycholo-
giczny, Polska, Niemcy, Dania
17.10 Siedem zyczen (3) - By¢
dorostym - serial
18.15 Dzwiek Nowego Jorku (5)
- Mark Turner - serial dok.
19.00 Panwzywat, Milordzie? IV (2)
- Requiem dla papugi - serial
20.00 Poniedziatek zBondem
- Smier¢ nadejdzie jutro
- film sensacyjny, USA, Wielka
Brytania
22.25 Valmont - film fabularny,
Francja, Wielka Brytania
0.50 Sibelius. Siedem symfonii
- Piata symfonia - serial dok.
210 Kulturalni - /24/ - magazyn
3.05 Kino nocne - Dziewczeta
z Nowolipek - dramat, Polska
4.50 Podroze z historig s. IV (35)

9.25
10.15

730

- Wiosenne obrzadki
5.30 Teledyski
TVIRWAM  Trid

12.50 "Gorzki to chleb jest polskos¢” Cy-
prian Kamil Norwid 13.30 Msza $wieta
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Maryja,
Matka ludzi 14.50 Kto ratuje jedno zycie
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy Medyczne Bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad
wode 22.30 Tylko prawda was wyzwo-
li. Ks. Jerzy Popiefuszko 23.30 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego Mitosierdzia

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 Mjak mito¢ (1783) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Duchowny
zaprzyjazniony z rodzing
- szansa czy zagrozenie dla
relacji?
6.55 Barwy szczecia (3342) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Okrasatamie przepisy
- Spotkanie z trawa zubrowa
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (4)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny - teleturnie]
Panna mtoda (132) - serial
Va Banque (999) - teleturnie]
Na sygnale (864) - Ostatni
rzut oka - serial
La Promesa - patac tajemnic
(421) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (133) - serial
18.20 Mundial 2026 - 1/16F
21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Nasygnale (855) - Miato
by¢ tak pieknie... - serial
22.50 Nasygnale (856) - Quo
vadis, Dobku? - serial
23.25 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, rez. Kazi-
mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam
Ferency, Artur Barcis
Karol, wtadca Hiszpanii (2)
- serial
Nasz dom w gérach (9)
- Ojcowie, ¢z. 1- serial
3.35 Akacjowa 38 - serial
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.25 Byt takidzien - 29 czerwca

6.35 Byfo, nie minefo (379)

7.00 Byto, nie mineto (378)

7.30 Byto, nie mingto (377)

8.00 Byfo, nie mineto (372)

8.30 Czterdziestolatek (9) - serial

9.25 Polskie lato, wegierska
jesie - film dok.

10.20 Arsenat. Magazyn militarno
- historyczny - Misja: Afga-
nistan - K. T. 0. Rosomak

10.50 Ex Libris (605) - magazyn

11.50 Krainy cudow natury (2)

- Zatoka Ha Long - cykl dok.

12.55 Independence Dawn: The
Forgotten Revolution (1)

13.50 Krolowie (46) - serial

14.30 Czterdziestolatek (10) - serial

15.35 Sensacje XX wieku - Dzien,
ktory wstrzasnat swiatem
- Sarajewo - cykl dok.

16.05 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

16.30 Sensacje XX wieku - Naj-
wazniejsza bitwa Churchilla

17.25 Czas honoru - Powstanie (7)
- Nadajnik i morfina - serial

18.25 Historia Polski - W dzier
targowy - film dok.

19.30 Polskie Parki Narodowe
- Kampinoski Park Naro-
dowy - film dok.

20.10 Oficer (2) - serial

2110 Europe’s Forgotten Dicta-
torships (2) - cykl dok.

2210 Pomiedzy - 1944 - 1945

23.40 Sensacje XX wieku - Opera-
cjaOdessa, cz. 1, 1l

1.45 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - Brytania dwoch
premierow - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Nad wodas. 26.25 No-
wy kabaretowy rejs s. 57.10 Polska z gory.
Nad wodg s. 2 - Biebrza i jej stynne bagna
7.40 Powstanie Warszawskie - dok. 9.10
Czarne stopy - film miodziezowy, Polska
.30 Pokd) z widokiem na morze - dra-
mat, Polska 13.30 Papierowe mafzefistwo
- melodramat, WIk. Brytania, Polska 15.25
Motylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 17.10 Pograni-
czew ogniuss. 1- serial 18.45 Cztere] pan-
cerni i pies - serial 20.00 Nie ma rézy bez
ognia - komedia, Polska 22.00 Tam i z po-
wrotem - dramat, Polska 0.05 Ostatniaro-
dzina - dramat biograficzny, Polska 2.55
Chemia - dramat, Polska

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

135
2.35

HISTORIA

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzie Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 Bitwa o gosci

&

22 00 Zmierzch - horror, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk
Catherine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Billy
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth
Reaser, Cam Gigandet, Ashley
Greene, Taylor Lautner
0.20 Matrix. Zmartwychwstania
- film sci - fi, USA, Australia
2021, rez. Lana Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Carrie
- Anne Moss, Yahya Abdul
- Mateen Il, Jonathan Groff
3.30 Uwaga!
3.50 Cozatydzien
4.35 Szpital Sw. Anny - serial
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Dziedzictwo - thriller, USA,
2020, rez. Vaughn Stein, wyk.
Lily Collins, Simon Pegg, Connie
Nielsen, Chace Crawford
1.30 Love Island. Wyspa mitosci
2.35 Interwencja

2.50 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorkLATKA

9.00 Robert Maktowicz: Iandia 10.00
Robert  Maktowicz: Pofudniowy Tyrol
10.55 Goérski lekarz s. 18 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe Kanada 19.10 Aukdja w ciem-
no s. 120.00 Za linig wroga - dramat
wojenny, WIk. Brytania 22.00 Mscicielka
- thriller, USA 23.55 W nich cata nadzieja
- dramat sci - fi, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 4 (12) - Mazury 7.00
Wolna krowa - film kr. metr, Polska 2023
745 Grzyby - thriler, Polska 2023 9.25
Wyraj - film kr. metr., Polska 2020 10.00
Van der Valk 3 (3) - serial 11.55 Vera 4 (3)
- serial 13.50 Georgie ma sie dobrze - ko-
mediodramat, Wielka Brytania 2023
15.40 Rebeliant - dramat  biograficzny,
USA 2016 18.15 Vera 4 (4) - serial 20.10
Premiera: Plan ucieczki - thriler, USA 2013
22.30 Dom Glassdw - dramat sensacyjny;
USA 2001 0.45 Dream Scenario - horror
komediowy, USA 2023 2.40 Powrdt (1)
- serial 3.35 Zurek - film obyczajowy, Pol-
ska 2003 4.50 Pan miody - film kr. metr,
Polska 20215.15 Klangor (7) - serial

23.05

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Polskie opowiesci (10) - tele-
nowela dok.
11.50 Przepis dnia
12.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Jan Ludwik Poptawski
12.10 Blondynkas. IV (49, 50) - serial
13.50 Pigknie przyprawiONA
- Zdrowe odchudzanie
14.10 Kulturalni - /24/ - magazyn
15.00 Stowo daje! - Jezyk uczué
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 62. KFPP w Opolu - Mate
tesknoty - koncert pamieci
Wojciecha Trzcifiskiego
16.00 Zaraz wracam (102) - serial
16.30 Barwy szczescia (3332) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka- /1050/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Czas honoru - Powstanie (6)
- serial
2145 Krélowa Bona (5) - serial
22.45 To jest grane
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Kod bezpieczeristwa
0.15 Moda na jezyk polski
- 0 stodyczach - magazyn
0.40 Zaraz wracam (102) - serial
110 Opowiesci z Greenpointu (12)
- telenowela dok.
130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.10 Komisarz Alex (283) - serial

T

7.05 Sport

7.10 Express

7.35 DeFacto

8.00 DeFacto

8.30 Kartoteka

9.35 Kartoteka

10.35 Detektywi

11.35 Detektywi

12.35 Zakup w ciemno

13.35 Zakup w ciemno

14.35 Nic do ukrycia

15.35 Ztomowisko PL

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Damy i wiesniaczki. PL

1.00 Ciezaréwka przez Indie
2.00 Wyburzacze

3.20 Sedzia Anna Maria Weso-

A

towska

4.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.50 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
20 Jorku 21.55 Czama lista 22.55 towca
pedofiléw 23.55 towca pedofilow 0.55
Wiezienie 1.55 Wiezienie 2.55 Cobra Kai
3.35 Septagon 4.40 Septagon

AXN AX N

6.05 FBI: Most Wanted Il - serial 7.35
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 9.25 Ca-
stle Il - serial 11.25 MacGyver Il - serial
13.20 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 15.10
Agenci NCIS X - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IIl - serial 19.05
Castle Il - serial 20.05 Castle II - serial
21.05 Premiera; FBI: International IV - se-
rial 22.00 Premiera: FBI: Most Wanted IV
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas Ill - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Ill - serial 0.40 Castle Il
- serial 1.40 Castle Il - serial 2.35 FBI: In-
ternational IV - serial 3.25 FBI: Most Wan-
ted IV - serial 4.20 Walker: Straznik teksa-
su - serial 5.10 Agenci NCIS X - serial

iTUN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzief Dobry Wakacje
- magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zrob cos z tym dzieckiem
13.55 Porada na weekend
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
16.15 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
16.40 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.35 Powrot - serial
23.25 Porada na weekend
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Kuba Wojewddzki
1.30 Detektywi 2 - serial
2.15 Swiat - magazyn
3.30 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w drodze
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajow
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Push - film sensacyjny, USA,
Kanada 2009, rez. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota
Fanning, Djimon Hounsou,
Camilla Belle, Joel Gretsch
22.25 Ghost in the Shell - film sci
- fi, USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kanada 2017, rez.
Rupert Sanders, wyk. Scarlett
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binochet
0.40 Tozsamos¢ strachu - film
sensacyjny, USA 2021, rez.
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr,
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant

3.00 Zyjacz potworem
Tflfa

TELES

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Muzyka
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.35 Droga wolna 11.00
Muzyka 1110 Telezakupy 12.50 Muzyka
13.00 Straz graniczna - serial 14.00 Au-
to zakup 15.00 Orange Is the New Black
- serial 17.15 Kabaretowy Szat 18.05 Ka-
baretowy Szat 2026 23.00 Goraczka zfo-
ta - serial 1.00 Goraczka w miescie - serial
3.00 Kobra - oddziat spejalny - serial

TVP SPORT

6.15 Polska Liga Zeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 6.40 Mundial 2026
-1/16F 9.00 Mundialowy poranek (18)
10.05 Mundial 2026 - Algieria - Austria
12.25 Mundial 2026 - Jordania, - Ar-
gentyna 14.35 Wioslarstwo - PS, Lu-
cerna - Finaty 15.35 Boks - Boks - Ga-
la Zuffa Boxing walka wieczoru" E. De
Los Santos - J. ValenzuelaBoks - Gala
Zuffa Boxing 8walka wieczoru. E. De
Los Santos - J. Valenzuela 16.35 Dzief
na Mundialu (18) 18.00 Mundial 2026
-1/16F 18.50 Mundial 2026 -1/16F
2145 Mundial 2026 -1/16F 22.20
Mundial 2026 - 1/16F 1.20 Strongman
- Puchar Polski Polkowice - magazyn

()
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 MEGA HIT - Szklana
putapka 5 - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. John Moore,
wyk. Bruce Willis, Jai Courtney,
Sebastian Koch, Mary Eliza-
beth Winstead, Yuliya Snigir
Wielki Mur - film fantasy,
USA, Chiny, Australia, Kanada,
2017, rez. Yimou Zhang, wyk.
Matt Damon, Tian Jing, Willem
Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal,
Hanyu Zhang, Eddie Peng
Zasady walki - film akgji,
USA, Kanada, 2000, rez. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley
Snipes, Liliana Komorowska,
Maury Chaykin, Anne Archer,
Marie Matiko, Donald Suther-
land, Michael Biehn

2.55 Nasz nowy dom

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Szalony lot - dramat sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Rumu-
nia 2007, rez. Michael Keusch,
wyk. Angus Maclnnes, Mark
Bazeley, Steve Toussaint, Ste-
ven Seagal
Zatopieni - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Butga-
ria 2005, rez. Anthony Hickox,
wyk. Christine Adams, Steven
Seagal, Vinnie Jones, William
Hope
Uciekaj albo walcz - thriller,
USA 2020, rez. Kyle Rankin,
wyk. Eli Brown, Isabel May,
Olly Sholotan, Radha Mitchell
2.10 Lombard: Zycie pod zastaw
3.10 Dzielnica strachu - serial
4.15 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.00 Snooker. Northern Ireland Open
13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025,
World Tour, Francja 9. etap 15.30 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour,
Francja 10. etap 18.30 Zeglarstwo. Ra-
cing on the edge 19.00 Wspinaczka.
World Series, Prag 20.00 Tréjbdj sitowy.
MS, Druskieniki, Litwa 21.00 Snooker.
Northern Ireland Open 22.00 Kolar-
stwo. Tour de France 2025, World Tour,
Francja 9. - 10. etap 0.00 Snooker. Nor-
thern Ireland Open

22.05

0.15

22.05

0.0
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 16.00 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze
20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.10 Rol-
nicy - Tak sie zyje u nas na wsi 22.40
Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady Il 2.05 Wydarzenia wieczorne
2.55 Ewa gotuje 3.25 Demakijaz 4.00
Strzelectwo z Renatg Mauer i Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze 21.05 8 czesci praw-
dy - thriller, USA, 2008, rez. Pete Tra-
vis, wyk. Dennis Quaid, Matthew Fox,
Forest Whitaker, Bruce McGill, Edgar
Ramirez, Sigourney Weaver, Zoe Sal-
dana, William Hurt, Ayelet Zurer 22.55
Pociag 7 forsa - film sensacyjny, USA,
1995, rez. Joseph Ruben1.05 Swiat we-
diug Klepsklch 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis |nf0rmacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad  20.20 Fakty o Swiecie 21,00
Polska i Swiat 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dziert po dniu 0.25 Biznes PASMO
PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 2150 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski - serial
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial 2.35
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

POLONIA1 @

6.00 Remont na 5 7.45 Remont na 5+
8.15 Cos $miesznego 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz graniczna
- serial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40
Straz graniczna - serial 22.10 Usmiechnij
sie 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.15 Janosik (1) - Pierwsze nauki

- serial

Ranczo s.VI (69) - Wiatr

w Zaglach - serial

Komisarz Alex s.VI (78)

- Z zimng krwig - serial

11.05 Ojciec Mateusz (187) - Ucie-
kinier - serial

12.00 Serwis Info

1210 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.40 Magazyn Rolniczy

12.55 Ukryte cuda europejskiej
przyrody - Grecja - cykl dok.

14.00 Ztoty chtopak (323) - serial

15.00 Serwis Info

15.10 Pogoda

15.25 Gra stow. Krzyzéwka

16.00 Dziedzictwo (964) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jakato melodia?

18.05 Reporterzy - magazyn

18.25 Akacjowa 38 (901) - serial

9.15
10.10

TVP 2

4.35 Nadobreinazte

5.35 M jak mitos¢ (1784) - serial

6.30 To, co najwazniejsze

6.55 Barwy szczecia (3343) - serial

7.30 Pytanie na Sniadanie

11.25 Rodzinka.pls.I (25)

- Kwestia zaufania - serial

Rodzinka.pl s.| (26) - Wielka

wyprzedaz - serial

Koto fortuny - teleturniej

Panna mtoda (133) - serial

VaBanque - teleturniej

Na sygnale (865) - Ztamane

serca - serial

La Promesa - patac tajemnic

(422) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mfoda (134) - serial

18.20 Mundial 2026 - 1/16F

21.25 Postaw na milion - teleturniej

22.20 Nasygnale (857) - Chwila
nieuwagi - serial

22.50 Nasygnale (858) - Defekt
uktadu limbicznego - serial

23.25 Pitbull (1) - serial policyjny

12.00

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

19.30 Program informacyjny 19.30 TVR rez. Patryk Vega, wyk.

19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (6) - serial
21.25 Jerzy Piekarzewski. Moje
zycie dla klubu - film dok.
22.35 Mundial 2026 - 1/16F
1.30 KFPP Opole - 63. KFPP
w Opolu
- Kiedy mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
230 Mundial 2026 - 1/16F
5.20 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.10 Afisz kulturalny ekstra
6.25 Rozrywka Retro - Na festi-
walowej scenie
- Halina Frackowiak
6.50 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Materna
7.30 Reminiscencje z Opola
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79.
8.00 Panwzywat, Milordzie? IV (2)
- Requiem dla papugi - serial
9.00 Siedem zyczen (3) - serial
10.05 Wesiser - dramat psycholo-
giczny, Polska, Niemcy, Dania
1150 Rewolta - 70. rocznica
Czerwca '56 - reportaz
1215 InaBenita - dwa zycia - dok.
13.45 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Krélestwo
smoka - serial
14.50 Smier¢ nadejdzie jutro - film
sensacyjny, USA, WIk. Brytania
17.10 Siedem zycze (4) - Duzo
szczescia i stodyczy - serial
18.15 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki - serial dok.
18.55 Panwzywat, Milordzie? IV (3)
- Niech zyje bal - serial
20.00 Teatr Telewizji - Czwarta
siostra - spektakl teatralny,
rez Agnieszka Gliiska, wyk.
Patrycja Durska, Janusz Gajos,
Agnieszka Pilaszewska,
Monika Krzywkowska
22.00 Kino bez granic - Drive My
Car - film fabularny, Japonia
1.05 Nocny dokument - Lekcja
sztuki wedtug Ricarda - dok.
3.05 Kino nocne - Samowolka
- dramat obyczajowy, Polska
4.25 Kulturalni - /24/ - magazyn

TV TRWAM T

14.30 Perfa krakowskiego kaptafistwa
15.00 O. Gabriel 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Rajd Katyriski 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pari-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dziei 19.30 Kazdy maluch to po-

trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie

Marcin Dorocifiski, Janusz

Gajos, Andrzej Grabowski,

Krzysztof Stroifiski, Rafat

Mohr, Weronika ROsati

Pitbull (2) - serial

Karol, wtadca Hiszpanii (3)

= serial

Nasz dom w gérach (10)

- Ojcowie, cz. 2 - serial

3.05 Koniec Swiata Natalki -
dokumentalny

410 Akacjowa 38 - serial

5.00 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.15 Byt taki dzief - 30 czerwca
6.25 Odnalez¢ Zaginione (9, 10)
- serial dok.
7.30 Odnalez¢ Zaginione (11, 12)
- serial dok.
830 Czterdziestolatek (10) - serial
9.35 Katedra Notre - Dame, odro-
dzona z popiotdw - dok.
10.45 Ostatnie powstanie - dok.
11.40 Attenborough i jurajski
potwor morski - film dok.
12.40 Europe's Forgotten Dicta-
torships (2) - cykl dok.
13.40 Kogel - mogel - ¢wier¢
wieku pozniej
14.00 Krélowie (47) - serial
14.30 Czterdziestolatek (11) - serial
15.20 Piosenka przez historie
- Uniwerek 200 lat - teledysk
15.40 Sensacje XX wieku - Smieré
marszatka - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-
niczy zamek - cykl dok.
17.40 Czas honoru - Powstanie (8)
- Kanaty - serial
18.30 Historia Polski - Paradoks
o konduktorze - film dok.
19.30 Polskie Parki Narodowe
- Wielkopolski Park Naro-
dowy - film dok.
Oficer (3) - serial
Brytyjskie odliczanie do
wojny - Czes¢ 3 - serial dok.
Islandia: na granicy zimnej
wojny (2) - cykl dok.
Sensacje XX wieku - Szabla
Polska - widowisko
Sensacje XX wieku - Straz-
nicy skarbow - widowisko,
Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Sojusznicy - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Nad woda s. 2 6.25
Nowy kabaretowy refs s. 5 7.15 Polska
z gory. Nad woda s. 2 - Jezioro Goczatko-

wickie 7.45 Pokdj - etiuda 8.05 W pusty-

nii w puszczy - film przygodowy, Polska
10.20 Tredowata - melodramat, Polska
12.35 Skradziona kolekdja komedla
Polska 14.35 Znachor - dramat, Polska
17.20 Czterej pancernii pies - Zafoga - se-
rial 18.45 Czterej pancemi i pies - Rados¢
i gorycz - serial 20.00 Na ukfady nie ma
rady - komedia, Polska 21.50 Kroll - dra-
mat, Polska 23.55 Symetria - dramat, Pol-
ska 2.05 Drogdwka - dramat kryminalny,
Polska 4.35 Sabina - kr. metr. 5.00 Mo-
Ja- kr. metr. 5.35 Szumy i fonie - kr. metr.

0.15
110

2.10
film

20.10
21.15

22.10
23.15
0.15
115

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

&

20.50 Przyneta - film sensacyjny,
USA 2019, rez. Steven Knight,
wyk. Matthew McConaughey,
Anne Hathaway, Diane Lane,
Jason Clarke, Djimon Hounsou
Kuba Wojewodzki

Kursk - film sensacyjny,
Francja, Belgia, Luksemburg,
Rumunia, Kanada, USA 2018,
rez. Thomas Vinterberg, wyk.
Matthias Schoenaerts, Léa
Seydoux, August Diehl, Max
Von Sydow, Bjarne Henriksen,

23.10
0.15

Colin Firth
2.40 Szpital Sw. Anny - serial
4.45 Uwaga!
5.05 Nauka jazdy
W4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Obronca - film akgji, USA,
WIk. Brytania, Niemcy, 2004,
rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Jerry Springer
1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.10 Hardkorowy lombard
2.50 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorxiATka

750 Wojciech Cejrowski: Boso przez
Swiat 9.00 Robert Makfowicz: Portuga-
lia 9.55 Robert Maktowicz: Niemcy 10.55
Gorski lekarz s. 18 - serial 13.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyvers. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanadas. 119.10 Aukcjaw ciemnoss. 2
20.00 RoboCop - film sci - fi, USA 22.30
Wykidajfo - film sensacyjny, USA 0.35 Ha-
ker - komedia sensacyjna, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gdry 4 (13) - Ponidzie 7.00
Problem -kr.metr. 7.30 Fuks - kome-
dia sensacyjna, Polska 1999 9.25 Mother
Dear - kr. metr. 10.00 Co sie sie zdarzyto
w Mount Affinity? 2 (1, 2) - serial 12.15
Vera 4 (4) - serial 14.10 Konie Valdeza
-western, Frandja, Hiszpania, Whochy
197316.05 Konwad - film sensacyjny, USA,
Wik. Brytania 1978 18.15 Vera 5 (1) - s
rial 20.10 Premiera: Szpieg - thriller, W|e|ka
Brytania, Francja, Niemcy 201122.40 Mia-
steczko Cut Bank - thriller, USA 2014 0.40
Sny o mitosci - komediodramat, Norwegia
2024 2.45 Powrdt (2) - serial 3.35 Ultima
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023
5.05 Klangor (8) - serial

TVP POLONIA

7.00 Raczka gotuje
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Opowiesci z Greenpo-
intu (12) - telenowela dok.
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Barbara
Samulowska - magazyn
12.10 Komisarz Alex (283) - serial
13.05 Ranczos. Il (25) - serial
14.00 Kod bezpieczenstwa
14.30 Moda na jezyk polski
- 0 stodyczach - magazyn
15.00 Mysliciele - sylwetki polskie
15.10 To dziata. Polskie innowacje
bez granic -5
16.00 Zaraz wracam (103) - serial
16.30 Barwy szczescia (3333) - serial
17.00 Grastow. Krzyzéwka- /1051/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Info Wilno
19.05 Wileriszczyzna w obiektywie:
Portret wtasny
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 WiedZmin (5) - serial
21.45 Ojciec Mateusz (24) - serial
22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-
koju - the best of - /8/
23.15 Dziennik Regiondw
23.40 Mitosz - film dok.
0.40 Zaraz wracam (103) - serial
110 Polacy na ratunek Zydom
- Sprawiedliwa z Izbicy
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
210 Czas honoru - Powstanie (6)
- serial
3.00 Krélowa Bona (5) - serial

m

7.05 Sport

7.10 Express

7.35 DeFacto

8.00 DeFacto

8.30 Kartoteka

9.35 Kartoteka

10.35 Detektywi

11.35 Detektywi

12.35 Zakup w ciemno

13.35 Zakup w ciemno

14.35 Nic do ukrycia

15.35 Ztomowisko PL

16.45 Express, Pogoda

17.00 Sport

17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra

18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda
22.00 Nicdo zgtoszenia

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Fachowcy

0.45 Zony Podlasia

1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.25 Nauka jazdy

3.00 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szkofa - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.50 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 17.00 Kobra - oddziat
specjalny 18.00 Straznik Teksasu 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 2155 Czama lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 1.05 Kosci 3.00
Cobra Kai 3.40 Septagon

AXN

6.05 FBI: Most Wanted Il - serial 7.35
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 9.25 Ca-
stle Il - serial 11.25 MacGyver Il - serial
13.15 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 15.10
Agendi NCIS X - serial 17.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas Il - serial 18.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Ill - se-
rial 19.05 Castle Il - serial 20.05 Castle II
- serial 21,05 Premiera: Rekrut VIl - serial
22.00 Premiera: Rekrut VIII - serial 23.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Ilf - se-
rial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas|Il - serial 0.45 Castle | - serial 1.45 Ca-
stle Il - serial 2.40 Rekrut VIII - serial 3.35
Rekrut VIII - serial 4.25 Walker: Straznik
Teksasu - serial

A

(A X N

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
1120 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kotek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Miode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Bez kompleksow - program
lifestylowy
22.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
2310 Kuba Wojewodzki
0.05 Sekrety zycia - serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukryta prawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akdji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Wtadza absolutna - fim
sensacyjny, USA 1997, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Gene Hackman, Ed
Harris, Laura Linney, Judy Davis
Oszukac przeznaczenie IV
- horror, USA 2009, rez. David R.
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley
Webb, Mykelti Wiliamson
Na zabdjczej ziemi - film
sensacyjny, USA 1994, rez.
Steven Seagal, wyk. Steven
Seagal, Michael Caine, Joan
Chen, John C. McGinley
2.30 Zgtos remont
3.30 Fachowcy
4.15 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straz granicz-
na - serial 14.35 Orange Is the New Black
- serial 17.00 Kabaretowy Szat 2026 18.00
Kabaretowy Szat 20.00 Kabaretowy
Szat 2026 22.00 Kabaretowy Szat 23.00
Auto zakup 0.00 Goraczka ztota - serial
1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- Houston 6.40 Mundial 2026 - 1/16F
9.00 Mundialowy poranek (19) - ma
gazyn 10.10 Mundial 2026 -1/16F
12.30 Jezdziectwo - CSIO Sopot - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 14.15 Mundial
2026 - 1/16F 16.30 Dzieft na Mundia-
lu (19) - magazyn 18.00 Mundial 2026
-1/16F studio 19.00 Pitka nozna - Mi-
strzostwa Europy kobiet do lat 19, Sa-
rajewo: Szwecja - Polska 19.55 Pitka
nozna - Mistrzostwa Europy kobiet do
at 19, Sarajewo: Polska - Niemcy 22.00
Mundial 2026 -1/16F studio 22.50
Mundial 2026 -1/16F 1.45 Mundial
2026 - Legendy miejskie - Meksyk

{tvn)

.““

22.40

0.15

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

12.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Wroctaw przysztosci 2026

21.50 Plan uaeczkl 3 - film sen-
sacyjny, USA, 2019, rez. John
Herzfeld, wyk Sylvester Stal-
lone, Dave Bautista, 50 Cent,
Jin Zhang, Harry Shum Jr,
Devon Sawa, Jaime King, Rus-
sell Wong
23.55 Szklana putapka5 - film
sensacyjny, USA, 2013, rez.
John Moore, wyk. Bruce Willis,
Jai Courtney, Sebastian Koch,
Mary Elizabeth Winstead,
Yuliya Snigir
2.05 Wpot do smierci - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA, 2002, rez.
Don Michael Paul, wyk. Steven
Seagal, Morris Chestnut, Ja
Rule, Nia Peeples, Tony Plana
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Polowanie na czarownice
- film przygodowy, USA 2011,
rez. Dominic Sena, wyk. Claire
Foy, Nicolas Cage, Ron Perlman,
Stephen Campbell Moore
Igrzyska Smierci: W pierscie-
niu ognia - film sci - fi, USA
2013, rez. Francis Lawrence,
wyk. Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth,
Woody Harrelson
0.55 Tajniak - dramat kryminalny,
Australia 2023, rez. Matt
Nable, wyk. Edward Friday
Carmody, Matt Nable, Phoebe
Tonkin, Sam Worthington
3.05 Dzielnica strachu - serial
4.00 Menu namiare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sa-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de France 2025,
World Tour, Francja 10. - 11. etap 16.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
12. etap 18.30 Kolarstwo. Cycling show
19.00 Wspinaczka. World Series, Praga,
Czechy Finaly boulderingu mezczyzn
20.00 Snooker. UK Championship,
York, Wielka Brytania Finat, 2. sesja
22.00 Kolarstwo. Tour de France 2025,
World Tour, Francja 11. etap 23.00 Ko-
larstwo. Tour de France 2025, World
Tour, Francja 12. etap

22.00

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
Ja?14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-

ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-

niarze 22.00 towca pedofiléw 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-

dy 11 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55
Ewa gotuje 3.25 Sluby gwiazd 3.55
Strzelectwo z Renatg Mauer i Nava-

lem 2020 5.10 Drwale i inne opowiedci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Ztomiarze 21.00 Wie-
czorbwka - komedia, USA, Chiny, 2018,
rez. Malcolm D. Lee, wyk. Kevin Hart,
Tiffany Haddish, Megalyn Echikunwo-
ke, Taran Killam, Mary Lynn Rajskub,
Rob Riggle, Romany Malco, Al Mad-

rigal 23.25 Ryzykanci - film akgji1.15
Swiat wedtug Kiepskich 3.55 Nasz no-

wy dom 4.55 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-

0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|m‘ormacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.20 Fakty o Swiecie 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu 0.25 Biznesrr PA-

SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Racho 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczdr 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskigj wioski - serial
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbhel - serial 2.35
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

POLONIA1

6.00 Remont na 5 8.15 Co$ $mieszne-
g0 8.30 Straz graniczna - serial 10.00
Goraczka w miescie - serial 13.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.40
Usmiechnij sie 18.00 Klejnot TV 21.00
Zagadka tygodnia 21.40 Straz graniczna
- serial 22.10 Usmiechnij sie 22.20 Zagad-
ka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat

@



SRODA 1 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinaswieta
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (2) - serial
9.15 Ranczo s.VI(70) - serial
10.10 Komisarz Alex (79) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (188) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Kazimierskie granie - relacja
z Festiwalu Kapel i Spiewa-
kéw Ludowych
13.00 Relacjaz greckokatolickich
uroczystosci Sw. Piotra
i Pawfa w Chrzanowie
14.00 Ztoty chtopak (324) - serial
15.00 Serwis Info. Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (965) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (902) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (7) - serial
21.25 Mundial 2026 - 1/16F
0.30 Putapka - film sensacyjny, rez.
Adek Drabifiski, wyk. Marek
Kondrat, Joanna Benda, Bogu-
staw Linda, Zbigniew Zama-
chowski, Anita Lipnicka, Dorota
Pomykata, Matgorzata Potocka,
, Zygmunt Malanowicz
Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa, Japo-
nia, USA, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Amaud Viard,
Alec Baldwin
410 Wykrywacz ktamstw

TVP KULTURA =3,

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Reminiscencje z Opola
- 15 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘7.
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
7.25 Pan wzywat, Milordzie? s.IV
- Niech zyje bal - serial
8.25 Klub profesora Tutki - serial
9.00 Siedem zyczen - serial
10.05 Kontrakt - film obyczajowy
12.10 Tajemnice kultowych seriali
Stawka wieksza niz zycie
13.05 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial
14.25 Profesor nadrodze - film TVP
15.40 Personel - film obyczajowy
17.05 Siedem zycze - serial
18.15 Muzeum Polskiej Piosenki
- Dtugoéc dzwieku samot-
nosci - Myslovitz
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Pan wzywat, Milordzie? s.IV
- Taka jest prawda - serial
20.00 Powrdt Sherlocka Holmesa
- Morderstwo w Abbey
Grange - serial
Lek - film fabularny, Francja,
Polska, Niemcy, rez. Stawo-
nirFabicki, wyk. Magdalena
Cielecka, Marta Nieradkiewicz,
Sabine Timoteo, Maciej Kosacki
Informacje kulturalne
Kino bez granic - Drive My
Car - film fabularny, Japonia
Rawa Blues Silesian Sound
- Dzem - koncert
Sibelius. Siedem symfonii
- Pigta symfonia - serial dok.
Podroze z historig s.IV Ato-
mowa tajemnica - cykl dok.

TV TRWAM T

13.30 Msza Swieta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Historia we frasz-
kach - od Mieszka po Staszka 14.45
Bedziesz Mitowat 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy o edukadji
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Paiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.20 OdnaleZ¢ sie-
bie 19.30 Bog z nami 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przetrwalismy 22.30 Byt
czowiek postany 23.35 Nadzieja

23

(%]

21.05

22.50
23.20

230
3.35
4.55

TVP 2

5.30 M jak mitos¢ (1785) - serial
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3344)
- serial
7.30 Pytanie nasniadanie
7.55 Pytanie na niadanie
11.30 Rodzinka.pls.ll (27)
- Powrdt do szkoty - serial
12.00 Rodzinka.pl 5.1 (28) - Uro-
cze nastolatki - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (134) - serial
14.05 VaBanque (1001) - teleturniej
14.35 Nasygnale (866)
- Nadmierna troska, grzech
zaniechania - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(423) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Mundial 2026 - 1/16F
17.50 Mundial 2026 - 1/16F
20.45 Omnibus - szybcy i madrzy
/13/ - teleturniej
2115 Omnibus - szybcy i madrzy
/13/ - dogrywka - teleturniej
21.35 Postaw na milion s.XXVII
(320) - teleturniej
22.30 Nasygnale (859) - Ferment
- serial
23.00 Nasygnale (860) - Mecz
ostatniej szansy - serial
23.35 Pitbull (3) - serial
0.30 Pitbull (4) - serial
1.25 Mundial 2026 - 1/16F
1.50 Mundial 2026 - 1/16F
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55,

6.30 Byt taki dzief - 1lipca (610)
6.40 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Czterdziestolatek (11)
- Cudze nieszczescie, czyli
$wiadek obrony - serial
9.20 Zwyciestwo. Powstanie
Wielkopolskie 1918 - 1919
10.50 Spuscizna - film dok.
12.05 Wszystkie kolory Swiata
- Santorini. U Zzrodet mitu
13.05 Brytyjskie odliczanie do
wojny - Czes¢ 3 - serial dok.
14.00 Krolowie (48) - serial
14.35 Czterdziestolatek (12)
- Nowy zastepca, czyli
meteor - serial
15.40 Sensacje XX wieku - 24
godziny Igora Guzenko
16.40 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A
17.45 Czas honoru - Powstanie (9)
- Noc poslubna - serial
18.35 Generat Wiadystaw Sikor-
ski. Tajemnica $mierci
19.40 Polskie Parki Narodowe
- Park Narodowy Ujscie
Warty - film dok.
Oficer (4)- serial
Zapomniane agentki Il
wojny $wiatowej (1). - Na
wiasng odpowiedzialnosé
Antoni Patek - patriota
i zegarmistrz
Sensacje XX wieku - Ztoto
Romanowow - cykl dok.
0.10 Sensacje XX wieku - Dieppe
0.50 Sensacje XX wieku - Hess
1.20 Sensacje XX wieku
- No pasaran
1.55 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Kilka najdtuzszych dni

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Zwierzeta Wajraka 6.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.20 Bolek i Lo-
lek - serial 7.45 Reksio s - serial 8.10
7 zyczen - serial 10.30 Akademia Pa-
na Kleksa -basi filmowa, Polska
12.10 To nie ze mng - serial 13.40 No-
ce i dnie - dramat obyczajowy, Polska
17.45 Czterej pancerni i pies - Rados¢
i gorycz - serial 18.50 Czterej pancerni
i pies - Gdzie my - tam granica - serial
20.00 Ekstradycja sezon 3 - serial 21.10
Ekstradycja sezon 3 - serial 22.15 Misja
Afganistan - Fatima - serial 23.25 Roz-
mowy kontrolowane - komedia, Polska
1.35 Drogowka - dramat kryminalny,
Polska 4.15 Zwolnieni z zycia - dramat

20.10
2115

2215
23.35

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi

16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.15 Na Wspdlnej - serial

&

20.50 Godzilla - film przygodowy,
USA, Japonia 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron Tay-
lor-Johnson, Elizabeth Olsen,
Bryan Cranston, Ken Wata-
nabe, Juliette Binoche, David
Strathairn, Sally Hawkins
Tajemniczy potwor ucieka
naukowcom. Ludziom grozi
zaglada.

Strzelec - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg, Michael
Pena, Danny Glover, Kate
Mara, Elias Koteas

1.45 Szpital Sw. Anny - serial
2.35 Uwaga!

2.50 Wallander - serial

4.25 Recepta na stary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Samolot z forsa - film sensa-
cyjny, USA, 2020, rez. Andrew
Lawrence, wyk. Adam Cope-
land, Kelsey Grammer, Thomas
Jane, Denise Richards, Katrina
Norman, Patrick Lamont Jr,
Andrew Lawrence
Love Island. Wyspa mitosci
Hardkorowy lombard
Interwencja
Smierc na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zfoty inte-
res 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 9.00
Robert Maktowicz 10.55 Gorski lekarz
13.00 Katastrofy w przestworzach
16.00 MacGyver - serial 18.00 Wojny
magazynowe 19.10 Aukcja w ciemno
20.00 Za linig wroga - dramat wojenny
22.00 Mscicielka - thriller 23.55 W nich
cata nadzieja -dramat sci -fi 1.50
Mnigjsze zto - film obyczajowy, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 7.00 Mother Dear
- film krmetr. 7.35 Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska 2006 9.35 Ciepto
- film kr.metr. 10.00 Co sie zdarzy-
to w Mount Affinity? 2 - serial 11.05
Co sie zdarzyto w Mount Affinity? 2
- serial 12.15 Vera - serial 14.05 Opa-
dajace liscie - komediodramat, Finlan-
dia, Niemcy 2023 15.50 Bracia ze sta-
li - dramat biograficzny, USA, Wielka
Brytania 2023 18.15 Vera - serial 20.10
Karen Pirie -serial 22.05 Kamdesh.
Afgafiskie piekto - dramat wojenny,
USA, Butgaria 2019 0.35 Django - serial
1.50 Django - serial 2.45 Powrét - serial
3.35 Wiarotom - dramat obyczajowy

23.25

23.00
HIT

0.50
1.55
2.25
2255

TVP POLONIA

7.00 Okrasa famie przepisy
- Smaki Trojmiasta
7.30 Pytanie nasniadanie
1130 Polacy naratunek Zydom
11.50 Przepis dnias.VII
12.00 Polacy Swiatu - Jan Beyzym
12.10 WiedZmin (5) - serial
13.00 Giganci nauki - Stefan
Banach i polscy matematycy
- teleturniej
14.00 Polka po indyjsku - film dok.
15.00 Stowo daje! - Komunikacja
bez wzgledu na wiek
1510 Zakochaj sig w Polsce - Puck
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Anda Rottenberg
16.00 Zaraz wracam (104) - serial
16.30 Barwy szczescia (3334) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Ludzie z dobrego towarzy-
stwa - Rafat Blechacz
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna w obiektywie
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Mifoé¢ nad rozlewiskiem
(2-3) - serial
22.35 Rozmowy wygodne
- Matgorzata Ostrowska
23.05 Niezwykte miejsca - Aleja
gwiazd Pragi ul. Stalowa
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczynski
0.10 Stowo daje! - Dzieci
0.20 63. KFPP w Opolu - Premiery
0.40 Zaraz wracam (104) - serial
110 StacjaInnowacja

T

7.05

7.10

7.35

8.30
1035
1.35
12.35
13.35
14.35
1535
16.45
17.00
17.05
18.05

A

Sport
Express
DeFacto
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL
Express, Pogoda
Sport
Gogglebox. Przed telewizorem
Zakup w ciemno Extra
18.45 Niezwykte Stany Prokopa
19.15 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 1dz na catosc
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie na kredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.00 Detektywi. Na zlecenie
3.35 Detektywi. Na zlecenie
4.10 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wiezienie 6.55 Po-
licjantki i Policjanci 8.50 Kobra - oddziat
specjainy 10.55 48H. Zaginieni 13.55
Policjantki i Policjanci 14.55 Uroczysko
15.25 Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat
specjalny 18.00 Straznik Teksasu 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.55 Kosci 1.55
Kosci 2.50 Cobra Kai 3.30 Septagon

AXN

6.05 FBI: Most Wanted Il - serial 7.35
Agenci NCIS: Hawaje Ill - serial 9.20
Castle II - serial 11.10 MacGyver Il - se-
rial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje IIf - se-
rial 16.05 Agenci NCIS X - serial 17.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas Ill
- serial 19.05 Castle Il - serial 20.05
Castle |1 - serial 21.05 Premiera: Zaboj-
cza brofi 11l - serial 22.05 Premiera: Za-
béjcza bron 11l - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas Il - serial 0.45 Castle Il - serial 1.45
Castle II - serial 2.40 Zabdjcza bron Il
- serial 3.40 Zabdjcza bron Il - serial
4.35 Walker: Straznik Teksasu - serial

(A X N

iTUN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Bez kompleksow - program
lifestylowy
16.15 Inspirujace kobiety
16.40 Eks - tra zmiana 2
17.25 Doradca smaku
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
23.00 Putapka - serial
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7 @

5.30 Ten moment - program oby-
czajowy
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 SOS. Ekipy w akgji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Gtowa rodziny - film obycza-
jowy, USA, Kanada 2017, rez.
Mark Williams, wyk. Gerard
Butler, Willem Dafoe, Alison
Brie, Alfred Molina, Maxwell
Jenkins, Gretchen Mol
Godziny szczytu - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall
Bekarty - komedia, USA 2017,
rez. Lawrence Sher, wyk. Owen
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close
2.40 Zyjac z potworem
3.30 Usterka

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Straz graniczna
- serial 14.40 Orange Is the New Black
- serial 17.00 Kabaretowy Szat 22.50
CoS $miesznego 23.00 Goraczka zfota
- serial 0.00 Auto zakup 1.00 Goraczka
w miecie - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- New York 6.40 Mundial 2026 - 1/16F
9.00 Mundialowy poranek (20) - ma-
gazyn 10.15 Mundial 2026 -1/16F
12.35 Polska Liga Zeglarska - Mistrzo-
stwa Kobiet Sopot 13.05 Mundial 2026
-1/16F 15.30 Dzier na Mundialu (20)
- magazyn 17.00 Mundial 2026 - 1/16F
studio 17.50 Mundial 2026 -1/16F
21.00 Mundial 2026 -1/16F stu-
dio 21.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.45
Mundial 2026 - Legendy miejskie - San
Francisco 115 Mundial 2026 -1/16F
studio 1.50 Mundial 2026 - 1/16F 4.45
Boks - Gala w Nogales, Meksyk walka
wieczoru: Oscar Valdez - Ricky Medina

()

22.25
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

&t

19.55 Dorwac byta - komedia, USA,
2010, rez. Andy Tennant, wyk.
Jennifer Aniston, Gerard Butler,
Gio Perez, Joel Marsh Gar-
land, Jason Sudeikis, Christine
Baranski
Policja zastepcza - komedia
sensacyjna, USA, 2010, rez.
Adam McKay, wyk. Wil Ferrell,
Jeter Derek, Mark Wahlberg,
Eva Mendes, Michael Keaton,
Samuel L. Jackson, Dwayne
Johnson, Ray Stevenson
0.40 Kung Fu Szat - komedia sen-
sacyjna, Hongkong/Chiny,
2005, rez. Stephen Chow,
wyk. Stephen Chow, Shengyi
Huang, Xiao Feng, Wah Yuen,
Zhi Hua Dong, Qiu Yuen

2.50 Nasz nowy dom

410 Kabaretowa Ekstraklasa

4.35 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis
Farina, Sarah Jessica Parker,
Tom Sizemore
Czarny pies - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania,
Francja, Niemcy, Japonia 1999,
rez. Kevin Hooks, wyk. Brenda
Strong, Brian Vincent, Gabriel
Casseus, Graham Beckel
Igrzyska Smierci: Kosogtos.
Czes¢ 1~ filmsci - fi, USA,
Kanada, Francja 2014
2.15 Lombard: Zycie pod zastaw
3.20 Dzielnica strachu - serial
4.35 Takijest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Cycling show 13.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
14. etap 15.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 16. etap 18.30 Wspi-
naczka. World Series, Praga, Czechy
Finaty prowadzenia 20.00 Snooker.
Scottish Open, Home Nations Series,
Edynburg, Wielka Brytania Finat, 2. se-
sjia 22.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce 2025, World Tour, Francja 14. etap
23.00 Kolarstwo. Tour de France 2025,
World Tour, Francja 16. etap

2215

22.05

23.55

iTvs
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja? 14.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21,00 Gliniarze 22.00 Ambulans
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 23.30
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady Il 2.10 Wydarzenia wieczorne
2.55 Ewa gotuje 3.25 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2026 3.55 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2026 4.25 Magazyn Atle-
ci Polsat Sport 2026 5.00 Interwencja
5.10 Drwale i inne opowieci Bieszcza-
du5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Nieobliczalny - film
sensacyjny, USA, 2006, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal, Eva Pope,
Imelda Staunton, Vincent Riotta, Mi-
chael Ewyn, Skye Bennett 23.00 Na
pofudnie od nieba - film kryminalny,
USA, 20211.25 Swiat wedtug Kiepskich

4.00 Nasz nowy dom
TUN 24 &

PASMO “WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis Informacyjny co pét godziny 7.30
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis In-
formacyjny co pét godziny 9.5 Biz-
nes PASMO “DZIEN NA ZYWO" 10.00
Serwis Informacyjny, Biznes co pét go-
dziny 15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fak-
ty po potudniu PASMO “WIECZOR"
18.00 Tak jest 19.15 Serwis Informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad i 20.20 Fakty O Swiecie 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu 0.27 Biznes PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fak-
ty po Faktach 1.20 Kropka nad i 1.50 Tak
jest 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w re-
gionie 10.20 Muzyczne dziefi dobry
12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 12.25 Muzyczne dzief dobry 13.35
Emeryci na tropie - serial 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel - serial 17.55
Doktor z alpejskiej wioski - serial 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19.50
Kino TVS 21.50 Kino TVS 23.35 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 0.30 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 Wy-
dziat kryminalny Kitzbtihel - serial 2.35
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - serial

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat 8.30 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - seria 13.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.40 Droga
wolna 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagad-
ka tygodnia 21.40 ALE CYRK 22.20 Za-
gadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 0.55 Ka-
baretowy Szat 1.50 Kabaretowy Szat

@



CZWARTEK 2 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Szkofa
Swigtej Tereski - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (3) - W obcej skorze
- serial
Ranczo s.VI (71) - Dzieci
rewolucji - serial
Komisarz Alex s.VII (80)
- Zaktadniczka - serial
Ojciec Mateusz (189) - Prze-
miana - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera
14.00 Ztoty chtopak (325) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (966) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (903) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - 1/16F
20.50 Mundial 2026 - 1/16F
23.30 Biato - Czerwoni
z Chrzastawy - film dok.
0.35 Mundial 2026 - 1/16F
0.50 Mundial 2026 - 1/16F
3.20 Wykrywacz ktamstw
3.40 Pytanie dnia
4.00 Reporterzy - magazyn
410 Oko na Swiat - magazyn
4.35 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.15 Reminiscencje z Opola
- 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '77.
Wojciech Miynarski, cz. 1
Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger
Pan wzywat, Milordzie? IV (4)
- Takajest prawda - serial
830 Informacje kulturalne
9.00 Siedem zycze (5) - serial
10.10 Personel - film obyczajowy,
Polska
Profesor na drodze - fimTVP
Rezyserzy - Wes Anderson
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (1) - Bogumit i Barbara
- serial
Romeo i Julia z Saskiej Kepy
- dramat obyczajowy, Polska
17.00 Siedem zyczen (6) - Klgtwa
bogini Bast - serial
18.15 Dzief, w ktdrym umarta
gwiazda rocka - Jim Morrison
18.55 Panwzywat, Milordzie? IV (5)
- serial
20.00 Kronika wypadkow mito-
snych - film fabularny, Polska,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Pau-
lina Mtynarska, Piotr Waw-
rzyhiczak, Bernadetta Machata,
Dariusz Dobkowski
Jim Morrison, ostatnie dni
w Paryzu - film dok.
Panorama kina polskiego
- Lek - film fabularny, Francja,
Polska, Niemcy
Kino nocne - Pianistka - dra-
mat, Francja, Austria, Niemcy,
Polska
3.35 Informacje kulturalne

TV TRWAM T

13.20 Przeglad katolickiego tygo-
dnika “Niedziela” 13.30 Msza Swieta
14.20 Muzyczne chwile 14.30 Powo-
fanie w powotaniu 15.00 Po stronie
prawdy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 56l ziemi 17.00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jézefa w Kaliszu
19.25 Akademia pro - life 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Sladami historii 21,00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
22.45 Kapelani niepodlegtej

9.15
10.10
11.05

6.45
125

135
13.05
14.05

15.10

2215
23.30

115

TVP 2

4.55 Rodzinka.pl - serial
5.30 Mjak mitos¢ (1786) - serial
6.25 Operacja zdrowie - /73/
Cukrzyca typu pierwszego
6.55 Barwy szczescia (3345) - serial
7.30 Pytanie naniadanie
11.30 Rodzinka.pl s.l (29) - Dzieft
ojca - serial
12.00 Rodzmka pl s.11 (30) - Muzy-
koterapia - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Postaw na milion s.XXVII
(320) - teleturniej
14.05 VaBanque - teleturniej
14.35 Nasygnale (867) - Co nas
nie zabije... - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(424) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (135) - serial
18.15 VaBanque (1003) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczedcia (3346)
- serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
20.55 Kocham Cie, Polsko! s.XII
- zabawa quizowa
22.25 Daleko od szosy (4)
- Oczekiwanie - serial
23.50 Cztowiek z magicznym
pudetkiem - film fabularny,
rez. Bodo Kox, wyk. Olga
Botadz, Piotr Polak, Sebastian
Stankiewicz, Helena Norowicz
140 Kruk s.Il - Czorny Woron nie
$pi (1) - serial
2.45 Kruk s.Il - Czorny Woron nie
$pi (2) - serial
3.40 Rodzinka.pl - serial
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.20 Byt takidzie - 2lipca
6.30 Byfo, nie mineto (360)
7.00 Byto, nie mineto (359)
7.30 Byto, nie mingto (358)
8.00 Byfo, nie mineto (357)
8.30 Czterdziestolatek (12) - Nowy
zastepca, czyli meteor - serial
9.45 Korona Gér Polski - cykl dok.
10.25 Wszystkie kolory Swiata
- Burgundia - serce Francji
- serial dok.
Ex Libris (605) - magazyn
Podziemne Wtochy - Turyn (5)
- serial dok.
13.00 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (1) - Na
wiasna odpowiedzialnos¢
14.00 Krolowie (49) - serial
1435 Czterdziestolatek (13) - Koziot
ofiamy, czyli rotacja - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Ostat-
nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
16.35 Sensacje XX wieku - Roman
Czerniawski. Tajna gra
17.30 Sensacje XX wieku - Nie-
znana wojna - cykl dok.
18.15 Czas honoru - Powstanie (10)
- Szyfr Inzyniera - serial
19.10 Ex Libris (605) - magazyn
19.40 Flesz historii (768)
20.10 Oficer (5) - Dowddca - serial
21.10 Zbrodnie sprzed lat - Fol-
wark dzieciecy - cykl dok.
22.05 Zagtebie. Pamiec - film dok.
23.10 Sensacje XX wieku - Opera-
cja ,Foxley”
0.15 Sensacje XX wieku - Naj-
wazniejsza bitwa Churchilla
115 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Kilka najdtuzszych
dni, cz. 2 - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka s. 3 6.50 Polska
Kronika Fimowa 7.25 Bolek i Lolek 7.45
Reksio s. 18.05 7 zyczen - Spojrzenie fa-
raona - serial 9.10 7 zyczef - Byc dorostym
- serial 10.30 Akademia Pana Kleksa cz. 2
-bash filmowa, Polska 12.05 To nie ze
mng s. 1 - serial 12.45 To nie ze mng s. 1
- serial 13.30 Jestesmy razem - film dok.
14.35 Tama - kr.metr. 15.05 Stara basfi
-film przygodowy, Polska 17.20 Czterej
pancemi i pies - serial 18.45 Czterej pan-
cemi i pies - - serial 20.00 Legiony - dra-
mat wojenny, Polska 22.50 Boze Ciafo
- dramat, Polska 1.10 Stodko gorzki - dra-
mat, Polska 3.15 Supermarket - thriller,
Polska 5.50 Zakalec - dramat, Polska

1.25
1.50

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje

7.45 Dziefi Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku

11.25 Kuchenne rewolucje
12.35 Ukryta prawda

15.45 Detektywi

16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

&

22.00 Lepiej pdzno niz pdzniej

- komediodramat, USA 2003,
rez. Nancy Meyers, wyk. Jack
Nicholson, Diane Keaton,
Keanu Reeves, Frances McDor-
mand, Amanda Peet

0SS 117: Kair, gniazdo szpie-
gow - film sensacyjny, Francja,
Belgia 2006, rez. Michel Haza-
navicius, wyk. Jean Dujardin,
Bérénice Bejo, Aure Atika, Lau-
rent Bateau

Uwaga!

Najwieksze polskie katastrofy
Detektywi

Recepta na stary dom
Nauka jazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sisu - dramat wojenny; Finlandia,
WIk. Brytania, USA, 2022, rez.
Jalmari Helander, wyk. Jorma
Tommila, Aksel Hennie
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.30 Gwiazdy Kabaretu
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorxiATka

9.00 Robert Maktowicz: Portugalia 9.55
Robert Makfowicz: Niemcy 10.55 Gor-
ski lekarz s. 18 - serial 13.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 16.00 MacGyver
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
das. 119.10 Aukcja w ciemno s. 2 20.00
RoboCop - film sci- fi, USA 22.30 Wy-
kidajfo - film sensacyjny, USA 0.50 Nie-
Smiertelny ll: Czarnoksieznik - film fanta-
sy, Kanada, Francja, WIk. Brytania

ALE KINO+

7.00 Ciepto - kr.metr. 7.30 Benek - ko-
mediodramat, Polska 2007 9.30 Wyraj
- kr. metr. 10,00 Co sie zdarzyto w Mount
Affinity? 2 (5, 6) - serial | 12.15 Vera (2)
- serial 14.10 King Kong zyje - film przy-
godowy, USA 1986 16.20 Terapia dla par
- komediodramat, Hiszpania 2023 18.15
Vera (3) - serial 20.10 Premiera: Pokuta
- melodramayy, USA, WIk. Brytania, Fran-
(ja 2007 22.35 Zabi¢, jak to tatwo powie-
dziec - thriller, USA 2012 0.35 Dream Sce-
nario - horror komediowy, USA 2023 2.30
Powr6t (4) - serial 3.15 Cudownie ocalony
- komedia obyczajowa, Polska 2004 4.50
Misie polarne - kr. metr. 5.10 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (2) - serial

0.35

2.30
245
3.35
4.25
4.55

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Stacja Innowacja
11.50 Przepis dnias. VI
1210 Mitosc nad rozlewiskiem (2, 3)
- serial
13.50 Daje stowo - Maciej Ortos
- Jan Englert - talk - show
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Stowo daje! - Zmiany w pol-
skiej pisowni od 2026 roku
15.10 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczynski
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Na festiwalowej scenie
- Halina Kunicka
16.30 Barwy szczescia (3335) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1053/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarby Polski
- Krakow - cykl dok.
18.45 Info Wilno
19.05 Wileiszczyzna w obiektywie
19.15 Ranczos. I1(26) - serial
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski -
Gora - cykl dok.
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Profilerka Jastre (9) - serial
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 5 - film dok.
0.35 Polacy Swiatu - Adam
Koztowiecki - magazyn
0.40 Rodzinka.pls. XIV (265) - serial
110 Kresowe grody i rody (16)
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
210 Ojciec Mateusz (443, 444)
- serial

m

7.05
710
1.35
8.30
10.35
12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05
18.45
19.15
19.45
20.05

Babia

A

Sport
Express
DeFacto
Kartoteka
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL
Express, Pogoda, Sport
Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka Jazdy
Niezwykte Stany Prokopa
Niezwykte Stany Prokopa
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Zony Podlasia
0.05 Ostre cigcie
1.05 Orzetczy Reszka
2.05 Dobrarobota
2.30 Osadzone. Blok F
2.55 Osadzone. Blok F
3.20 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.40 Diabelnie boskie - serial

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wiezienie 6.55 Po-
lijantki i Policjanci 8.50 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25
Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.55 Kosci1.55 Kosci 2.55 Cobra Kai 3.40
Septagon 4.40 Septagon

AXN AXN

6.00 FBI: Most Wanted Il - serial 7.30
Agenci NCIS: Hawaje IIl - serial 9.20 Ca-
stle II - serial 11.15 MacGyver Il - serial
13.10 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 15.10
AgenciNCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas Il - serial 18.05 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas III - serial
19,05 Castle Il - serial 20.05 Castle Il - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas |l - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Ill - serial 0.45 Castle Il
- serial 2.40 Agenci NCIS XX - serial 3.40
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 4.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu - serial

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Inspirujace kobiety
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie nakredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza 2
- program rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Miode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
22.35 Usterka
23.00 Ciezarowka przez Chile
- program rozrywkowy
23.45 Sekrety zycia - serial
0.30 Doradca smaku
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana 2
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Millerowie - komedia krymi-
nalna, USA 2013, rez. Rawson
Marshall Thurber, wyk. Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis, Emma
Roberts, Will Poulter, Ed Helms
Jak boss - komedia, USA
2020, rez. Miguel Arteta, wyk.
Tiffany Haddish, Rose Byrne,
Salma Hayek, Karan Soni,
Jacob Latimore
Kryptonim U.N.CL.E. - film
sensacyjny, Wielka Brytania,
USA 2015, rez. Guy Ritchie,
wyk. Henry Cavill, Armie Ham-
mer, Alicia Vikander, Elizabeth
Debicki, Hugh Grant
2.25 Zgtos remont
3.15 Fachowcy

TELE 5 )

7.00 Auto zakup 8.00 Muzyka 8.10 Ga-
leriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 Re-
mont na 5+ 10.30 Droga wolna 11.00
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straz graniczna - serial 14.35
Orange Is the New Black - serial 17.00
Kabaretowy Szat 22.45 Co$ $mieszne-
g0 23.00 Goraczka Ziota - serial 1.00
Goraczka w miescie - serial 3.00 Kobra
- oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie -Atlanta 6.40 Mundial 2026
-1/16F 9.00 Mundialowy poranek
(21) - magazyn 10.15 Mundial 2026
-1/16F 12.35 Karate tradycyjne - Mi-
strzostwa Polski, Pruszkow 13.35 Pit-
ka nozna - Mistrzostwa Europy kobiet
do lat 19, Sarajewo: Polska - Niemcy
15.45 Motocross Mistrzostwa Polski
- Prabuty 16.15 Mundial 2026 - 1/16F
18.35 Dzief na Mundialu (21) - maga-
2yn 20.00 Mundial 2026 - 1/16F studio
20.50 Mundial 2026 - 1/16F 0.10 Mun-
dial 2026 - 1/16F studio 0.50 Mundial
2026 - 1/16F 3.45 Zakoficzenie dnia

{tvn)

.““

22.25

0.00

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dziefi

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Goschdarzen

19.55 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta - kome-
dia romantyczna, USA, 2005,
rez. Andy Tennant, wyk Wil
Smith, Eva Mendes, James
Kevin, Amber Valletta, Julie Ann
Emery, Adam Arkin

Moja dziewczyna wychodzi
zamaz - komedia roman-
tyczna, USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Paul Weiland, wyk.
Patrick Dempsey, Michelle
Monaghan, Kevin McKidd,
Kadeem Hardison, Chris Mes-
sina, Richmond Arquettemu-
zyczna, USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk.Anna Kendrick,
Brittany Snow, Rebel Wilson,
Anna Camp, Astin Skylar, Ben
Platt, Mae Lee Hana

3.15 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Kickboxer: Zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2016, rez. John
Stockwell, wyk. Alain Moussi,
Dave Bautista, Gina Carano,
Jean - Claude Van Damme
Legionista - film przygodowy,
USA 1998, rez. Peter MacDo-
nald, wyk. Adewale Akinnuoye
- Agbaje, Jean - Claude Van
Damme, Nicholas Farrell
Miasto odkupienia - film
sensacyjny, USA 2014, rez.
Keith Parmer, wyk. Alfred
Molina, Catalina Sandino
Moreno, Grant Bowler, Jean
- Claude Van Damme
2.05 Lombard: Zycie pod zastaw
3.00 Dzielnica strachu - serial
4.00 Takijest swiat

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 18. etap 15.30 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour 19. etap 18.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 20.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce 2025, World Tour, Francja Podsumo-
wanie 21.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn Finat. Kyren Wilson - John Higgins
22.00 Kolarstwo. Cycling show 22.30
Kolarstwo. Tour de France, World To-
ur, Franja Prezentacja zespotow 0.00
Snooker. Masters, Londyn Finat

22.20

21.55

23.55

iTVs

[T sPoRT

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
j214.30 Swiat wedug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-

ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-

niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedhug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-

dy I 2.10 Wydarzenia wieczorne 2.50
Ewa gotuje 3.20 SuperLudzie 3.50 In-
terwencja 4.00 SuperLudzie 4.30 Su-
perLudzie 5.10 Drwale i inne opowieici
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-

darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.00
SuperMocni 11.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Ztomiarze 21.00 De-
tonator - film sensacyjny, USA, Rumu-
nia, 2006, rez. Po - Chih Leong, wyk.
Wesley Snipes, William Hope, Tim Dut-
ton, Sivia Colloca, Matthew Leitch,
Bogdan Uritescu, Michael Brandon
23.00 8 czedd prawdy - thriller 0.50
Swiat wedtug Kiepskich 3.55 Nasz no-

wy dom 4.50 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i20.20 Fakty O Swiecie 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu 0.27 Biznes PASMO
PROGRAM POWTORKOWY" 0.45 Fakty
po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzief do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzien dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski - serial
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35
Wydziat kryminalny Kitzbhel - serial 2.35
Emeryd na tropie - serial 3.35 Wydziat
kryminalny Kitzbiinel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

POLONIA1 @

6.00 Kabaretowy Szat 8.30 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Gorgczka w miescie
- serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40
ALE CYRK 22.20 Zagadka tygodnia 23.00
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat 1.00 Kabaretowy Szat 3.50 Kabare-
towy Szat 2026 4.50 Mite rozmowy
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