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»,Glownym wsparciem i
zapleczem Marty Lempart,
ktora stoi na czele Strajku
Kobiet, sa ludzie odpo-
wiedzialni za najstraszliw-
sze wydarzenia niszczace
narod polski” - moéwit AN-
TONI MACIEREWICZ w Pol-
skim Radiu. Kogo mial na
mysli?

Zaplecze

Chodzito o list, pod kto6-
rym podpisato si¢ ok. 200
generatow i admiratow w
stanie spoczynku, zaréwno
z sil zbrojnych, jak i innych
stuzb: policji, Strazy Pozar-
nej, Strazy Granicznej, Biura
Ochrony Rzadu, stuzb spe-
cjalnych i Strazy Wigziennej
— pisze gazeta.pl. Wojskowi

stwierdzili, Ze dalsze protesty
moga prowadzi¢ do eskalacji
izaapelowali do rzadzacych,
»by uwzglednili wole wiek-
szo$ci spoleczenistwa” ws.
aborcji.

,Pod listem podpisali sie
ludzie stuzacy Sowietom w
stanie wojennym” - stwier-
dzit Macierewicz.

acierewicz widzi
ludzi stojacych za
,Sowietami”, a inni

Niemcoéw. Symbolem Straj-
ku Kobiet jest btyskawica.
Niektorzy wciaz prébuja
przekonywag, ze to nawia-

Niemcy za to placa

zanie do symboliki Trzeciej
Rzeszy.

,Umieszczanie symbo-
lu SS na dziataniach tzw
»strajku kobiet” w isto-
cie jest cze$cig optacanej
przez Niemcy strategii aby

coraz bardziej ten symbol
kojarzyl sie z ,prawami
kobiet” a nie ze zbrodnia-
mi. Ot tak sobie polaczy-
tem” - napisal na Twitterze
dziennikarz Witold Ga-
dowski.

To wszystko przez seriale. I gry

-

bp Stanistaw Gadec-
Aki, przewodniczacy
Konferencji Episko-
patu Polski i metropolita
poznanski, w wywiadzie dla
katolickiej Agencji Informa-
cyjnej odniost sie protestow
i tego, jak bardzo zaangazo-
wala sie w nie mlodziez.
I znalazt winnych.
»Dzisiaj, w dobie drugiej
rewolucji komunikacyj-
nej, niemalze kazdy serial

dla mltodziezy na Netflixie
zawiera promocje homo-
seksualizmu, hedonizmu
i rozwiazlosci. Przeciw-
nicy wykorzystuja obficie
kanaly dystrybucji tredci i
formowania sumien, ktére
sa mato uzywane w Ko-
Sciele”

To nie wszystko.

»Kod kulturowy narzuca-
ny jest takze m.in. w grach
komputerowych czy pro-

dukcjach filmowych. Sa to
obszary zagospodarowane
catkowicie przez marksi-
stow kulturowych, ktérzy
konsekwentnie realizuja
program formowania po-
stusznego nowym ideom
czlowieka”.

Czyli mlodzi ludzie albo
beda protestowaé, albo
wrocg do domoéw. A co tam
bedarobi¢? Grac wgryiogla-
dac seriale...

Kupmy jakie$§ samochody

pidemia, protesty, go-
E spodarka, stuzba zdro-

wia... Co mozna robi¢
w takich czasach? Na przy-
ktad kupowac samochody.

Rzad zakupi 308 samo-
chodow — donosi dziennik
,Fakt”. Osobowe, furgonetki,
busy... r6zne.

»Centrum Obstugi Admi-
nistracji Rzadowej doktad-
nie rozpisato, jakie auta
maja dostac¢ urzednicy (...)
W niektorych autach maja
by¢ ksenonowe reflektory,
przyciemniane szyby, pod-
grzewane fotele, podlokiet-
niki, alufelgi. Samochody
majga trafi¢ m.in. do Mini-
sterstwa Finansow, resortu

przedsiebiorczosci, MON,
MSZ i resortu zdrowia” -
pisze ,Fakt”.

»To zakupy dla 70 r6znych
jednostek, wiacznie z Gene-
ralng Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad, w wiekszo-
§ci to samochody dostaw-

cze, majace cele uzytkowe”
- przekonywat na antenie
Polsat News Piotr Miiller,
rzecznik rzadu.

Nigdy nie ma dobrego
czasu na kupowanie rzado-
wych samochodéw. Ale teraz
jest wyjatkowo zly.

Katarzyna Prus

czoraj w Polsce
padtl kolejny re-
kord pod wzgle-

dem nowych zakazen SARS-
-CoV-2 w ciagu doby” 27 143

W szpitalach w calym
kraju z powodu Covid-19 jest
juz ponad 19 tysiecy osob.
Resort zdrowia poinformo-
wal jednocze$nie o $§mierci
367 kolejnych pacjentow.

Pod wzgledem liczby zgo-
néw w naszym wojewodz-
twie rekordowa byta §roda,
kiedy zmarly az 32 osoby
zakazone koronawirusem
(jednocze$nie potwierdzo-
no 1543 nowe zakazenia).
Wczoraj w naszym regio-
nie zanotowano 24 kolejne
$§miertelne przypadki. Jak
jednak prognozuja specja-
lici, szczyt epidemii jest
wcigz przed nami.

26 listopada

—Wedlug prognoz opar-
tych na matematycznych
modelach rozwoju epide-
mii, ktére stworzyl oSrodek
przy Uniwersytecie War-
szawskim, szczyt zachoro-
wan mialby przypadac¢ na
26 listopada. Wedlug opty-
mistycznego scenariusza,
w calym kraju miatoby by¢
wowczas okoto 26 tysiecy
zachorowan w ciagu doby,
a wedlug pesymistyczne-
go: ponad 31 tysiecy - mowi
prof. Agnieszka Szuster-Cie-
sielska z Katedry Wirusologii
i Immunologii UMCS w Lu-
blinie. — Po tym dniu, teore-
tycznie powinien zaczac si¢
spadek liczby nowych dzien-
nych zakazen, a tym samym
liczby zgonow.

Prof. Szuster-Ciesielska za-
znacza jednak, ze biorac pod
uwage aktualne tempo wzro-
stu zachorowaf, nie nalezy
spodziewac sig, Ze ten spa-
dek bedzie gwattowny i nagle
osiagniemy dobowa liczbe
nowych zakazeni na poziomie
kilku tysiecy.—Bardzo podob-
ne prognozy matematyczne
dla Polski opracowat osrodek
przy Uniwersytecie Waszyng-
toniskim w Seattle. Wedlug
nich szczyt zachorowan
przypadana przelomlistopa-
daigrudnia z dobowa liczbg
nowych zakazeni na poziomie
30 tysiecyiliczba zgonéw na
poziomie 500.

Trzy scenariusze

—Pod uwage brane sa teraz
trzy scenariusze. Najbardziej
pesymistyczny zaklada, ze
zapadalno$¢ na Covid-19
bedzie w bardzo szybkim
tempie rosta, a nawet moze
sie podwaja¢. To wtasnie w
zwiazku z tymi prognoza-
mi w calej Polsce powstaja
szpitale tymczasowe, ktore
maja znacznie zwigkszy¢
baze 16zkowa w przypad-
ku, gdyby chorych zaczeto
przybywac jeszcze szybciej
niz teraz — thumaczy dr hab.
Wlodzimierz Pigtkowski, so-
cjolog medycyny. — Bardziej
optymistyczny scenariusz
przewiduje, ze zapadalno$¢
bedzie si¢ utrzymywac przez
dtuzszy czas na statym, wy-
sokim poziomie,

aten najbardziej

optymistyczny,

ale w mojej ocenie

jednoczesnie najmniej
prawdopodobny,
zaktada
unormowanie sie
sytuacji mniej wiecej

w drugiej potowie

grudnia, co pozwoli
na wyjscie z czesci
obostrzen.

Piec razy wiecej zakazonych

—Prognozy oparte na mo-
delach matematycznych
wyznaczaja pewien trend,
ale pamietajmy, ze modele
matematyczne obarczone
sa pewnym bledem i nie
daja stuprocentowej pew-
noésci przebiegu epidemii.
Sa elementy, ktorych nie da
sie przewidzie¢ np. prze-
mieszczanie sie ludzi, cze-
stotliwo$¢ kontaktow czy
przestrzeganie obostrzen
— zwraca uwage Agnieszka
Szuster-Ciesielska.

Jesli kolejne restrykcje
nadal nie przyniosa ocze-
kiwanych rezultatéw, to
mimo prognozowanego
szczytu zachorowan, ich
liczba bedzie nadal rosta.
—Musimy tez pamietac, co
wielokrotnie podkreslaja
zakaznicy, miedzy inny-
mi prof. Krzysztof Simon z
Wroctawia, ze rozw6j epi-
demii jest juz poza kontro-
1, a faktycznaliczba zacho-
rowan jest znacznie wyzsza
- przypomina prof. Szu-
ster-Ciesielska. Ttumaczy:
—Jest to zwigzane ze zbyt
mala liczbg wykonywanych
testow. Liczba zakazonych
0s6b moze by¢ nawet pie-
ciokrotnie wyzsza, co ozna-
cza, ze jeSli wykazanych
przypadkéw w ciagu doby
byloby okoto 30 tysiecy, to
w rzeczywistosci przekro-
czylibySmy juz 150 tysiecy.

Brak efektow

W $rode zostaly wprowa-
dzone kolejne obostrzenia,
ktére maja obowiazywac
przynajmniej do konca li-
stopada. Chodzi miedzy
innymi o hotele, ktore maja
by¢ otwarte tylko dla gosci w
podroézy stuzbowej, a takze
galerie handlowe, w ktorych
czynne beda tylko sklepy
spozywcze, apteki i punkty
ustugowe. Zdalna nauka zo-
stala rozszerzona na klasy
1-3 (do tej pory dotyczyta
tylko starszych uczniow —
wiecej na stronach 6-7).

Dlaczego nadal nie ma
jednak efektow wczedniej-
szych restrykc;ji?

—Paradoksalnie im dtuzej
trwa epidemia, tym wigcej
jest pytan i niewiadomych.
Nie widac¢ Scistego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
ktory pozwolitby na jakie$
pewniejsze prognozy. Z lo-
gicznego punktu widzenia,
restrykcje, wprowadzane
stopniowo od kilku tygo-
dni, juz powinny przynie$§¢
zauwazalne efekty miedzy

innymi w postaci spadku
liczby zakazen — zaznacza
Wilodzimierz Piatkowski. —
Oczekiwanych zmian nadal
jednak nie ma, co budzi
zrozumialg frustracje spo-
teczna. Ci, ktérzy stosuja
sie do obostrzen, chcieliby
w konicu zauwazyc¢ jakie$
skutki, co potwierdzito-
by tez sens takich dziatan.
Tymczasem nadal czekamy
na pozadane wyplaszczenie
krzywej zachorowan.

Nie w sierpniu,
aw pazdzierniku

Zdaniem Piatkowskiego,
brak zauwazalnych efektow
moze wigzac sie tez z istnie-
niem dodatkowych mecha-
nizmow, ktére nadal nie sa
znane.

— Przez to mozemy si¢ w
pewnym sensie poruszac jak
we mgle. SARS-CoV-2 caly
czas zaskakuje.

Nie mielismy na przy-
ktad natychmiastowe-
go efektu letniego po-
luzowania obostrzen,
kiedy na ponad ponad
dwa miesiqce ludzie
praktycznie zapo-
mnieli o maseczkach
i nie przestrzegali dy-
stansu spoiecznego
— zauwaza Pigtkowski. —
Efekty takiej sytuacji powin-
ny by¢ teoretycznie widocz-
ne juz pod koniec sierpnia
lub na poczatku wrzesnia.
Tymczasem drastyczne
wzrosty zakazen zaczely sie
dopiero w pazdzierniku.
Jesienna fala jest tez znacz-
nie silniejsza niz pierwotnie
przypuszczano.
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12 milionow

ortal Interia wczo-
P raj opisatl, ze byta

wicepremier i
minister rozwoju JA-
DWIGA EMILEWICZ w
ciggu niecatego roku
urzgdowania przyzna-
ta pracownikom resor-
tu ponad 12 milionéw
zlotych nagrod, z czego
zdecydowang wiekszo$¢ w
dobie pandemii koronawi-
rusa.

»W lipcu wyptlacita urzed-
nikom ok. 6,4 mln zl. Trzy
miesiace pozniej, dzienh
przed swoim odejSciem z re-
sortu, przyznata im kolejne
5,58 mln zl. Najwyzsze do-
datki siegaly 30 tys. zL.”

O nagrodach w polowie
pazdziernika informowalo
radio RMF FM. Wedlug sta-
cji chodzilo o ok. 6 mln zi.
Dziennikarze Interii chcieli
sie dowiedzie¢ o wszystkich
nagrodach, ktére w czasie
swojego urzedowania (15
listopada 2019-6 pazdzier-
nika 2020) przyznata Jadwi-

WIEJSKA POLECA

ga Emilewicz. I doliczyli sie
ponad 12 minzl.

»Srodki zostaty Wyplaco—
ne w zwiazku z zaangazo-
waniem w realizacje zadan,
jak rowniez w zwiazku ze
zwiekszona liczba zadan i
intensyfikacja prac w okresie
epidemii SARS-Cov-2” - od-
powiedziata Alicja Ste¢ z re-
sortu rozwoju.

A teraz najlepsze: ,Jak do-
wiedzielis$my sie nieoficjal-
nie, w tym roku wigcej na-
grdod nie bedzie, bo... skon-
czyly sie na nie pieniadze”
- czytamy w artykule.

»Glosy Bidena znajduja sie
wszedzie - w Pensylwanii,
Wisconsin i Michigan. Bar-
dzo Zle dla naszego kraju!”.
»Wczoraj wieczorem prowa-
dzitem, (...) potem przewaga
zaczela magicznie znikac”
- takie wpisy zamieszczat
wczoraj Donald Trump na
Twitterze (administracja
Twittera oznaczyla je zreszta
jako ,mogace wprowadzaé
btad”).

R E K L A M A

TECHNOLOGIA WYSOKI
SMART HOME

STANDARD

WYKONCZENIA ZABUDO

=

LOKALIZACJA:

ul. Stawmkowska/
Bukszpano

Trzeba zatrzymac, bo przegramy

Wczeéniej Trump oglo-
sit swoje zwyciestwo w
wyborach, a tez zagrozit,
ze wystapi do Sadu Naj-
wyzszego, by ,zatrzymac
liczenie”.

I teraz wszyscy musza
wyja$niaé, ze nic nie znika
ani sie nie znajduje, tylko li-
czenie glos6w bedzie trwaé
dlugo, bo miliony Amery-
kanéw glosowato korespon-
dencyjnie.

500 267 778 | kameralnyslawin.pl
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ZDROWIE Przecietny mieszkaniec Lublina zyje dtuzej niz statystyczny Polak. Kobiety dozywaja srednio 82 lat, zas mezczyzni 74
choroby psychiczne. Co jeszcze m¢
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Dominik Smaga
nie jest optymi-
styczna lektura.
Nie chodzi nawet
o epidemie Covid-
19, ktora jest zjawiskiem na
tyle nowym, ze w raporcie
poswiecono jej zaledwie kil-
kanascie zdan. Nowy wirus
wecale nie sprawia, Ze przesta-
jemy zapadac na inne choro-
by. Po prostu mniej zwraca-
my na nie uwagg, a to moze
by¢ grozne.

Conas zabija

W Lublinie najczesciej za-
bijaja nas choroby uktadu
krazenia, odpowiedzialne za
okoto 45 proc. zgonéw. — Cho-
roba nadci$nieniowa, ktora
jest czesto poditozem do roz-
woju innych choréb ukladu
krazenia stanowi jedna z naj-
liczniejszych, ktore dotykaja
mieszkancéw Lublina — pisza
autorzy przygotowanego
w Urzedzie Miasta opraco-
wania dotyczacego zdrowia
mieszkancow.

Na drugim miejscu sa cho-
roby nowotworowe, ktore
s przyczyna mniej wigcej
co czwartej Smierci. W ciagu
roku rak zabija w naszym
mie§cie ponad 5 tys. os6b.
—Liczba zgonéw na choroby
nowotworowe systematycz-
nie roénie — czytamy w ra-
porcie opracowanym przez
Urzad Miasta Lublin.

Stabsza ple¢

WSsr6d os6b umierajacych
na raka niemal 57 proc. sta-
nowig mezczyzni. Zreszta nie
tylko rak sprawia, ze panowie
wykruszajg sie z tego Swiata
zdecydowanie szybciej od
pan.

— Kobiety zyja Srednio o 8
lat dtuzej niz mezczyZzni- po-
twierdza miejski raport. Przy-
czyn jest wiele, wérdd nich
tak statystyczne, jak ta, ze
dziewczynki rzadziej umie-
raja w wieku niemowlecym.
Dlaczego jednak dorosli mez-
czyzni,zuzywaja sie¢” szybciej
od kobiet? — Z opracowan
naukowych wynika, iz sq zde-
cydowanie bardziej narazeni
na wypadki, czeSciej rowniez
niz kobiety siegaja po uzywki
takie jak nikotyna i alkohol.

Dtuzsze zycie wcale nie jest
takim blogostawienstwem,
na jakie moze wygladac, bo
dochodzimy w pewnym mo-
mencie do czego§, co nazywa
sie koniecznoscia ,zapew-
nienia opieki nad kobietami
samotnymi w wieku pode-
szlym”. A wszelkie prognozy
wskazuja na to, Ze samotna
staro$¢ bedzie w Lublinie zja-
wiskiem coraz czestszym.

Miasto o lasce

Przyrost naturalny nad
Bystrzyca jest raczej mizer-
ny, wynosi zaledwie jedna
dziesigta promila, a Srednia

dzienmk..

dzietnos¢ kobiet to mniej
niz 1,5 dziecka. Na dodatek
cze$¢ mieszkancow po pro-
stu wyprowadza sie z Lubli-
na. — Gléwnie ludzie mtodzi
— stwierdza miejski raport
i wprost przyznaje, ze decy-
dujace sa ,,czynniki ekono-
miczne”.

Efekt jest taki, Ze coraz
wiekszy odsetek mieszkan-
cow to ludzie w ,wieku po-
produkcyjnym”. Bedziemy
starzejacym si¢ miastem ze
wszelkimi tego konsekwen-
cjami w postaci wzrostu
kosztéw leczenia i opieki nad
ludZmi starszymi. — Stad tak
wazna rola profilaktyki i pro-
mocji zdrowia, jako sposobu
na opdznienie wystapienia
choréb, ktorych jednym
z czynnik6éw ryzyka jest za-
awansowany wiek — czytamy
w opracowaniu. Przy oka-
zji nie mozemy zapomniec
o miodziezy, ktora tez ma
wiele probleméw zdrowot-
nych, nieraz bardzo powaz-
nych.

Conasneka

—WSsré6d chor6b, ktore do-
minuja u dorostych miesz-
kancoéw Lublina w pierwszej
kolejno$ci nalezy wymienic¢
choroby uktadu krazenia,
cukrzyce, choroby uktadu
mie$niowo-kostnego i tkan-
ki lacznej - stwierdza miejski
raport.

uzytkownikow

|
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W Lublinie Srednia zycia
kobiety, to 82,3 roku,
a mezczyzn: T4, roku

W ciagu roku niemal 10
tys. os6b dowiaduje sie od
lekarza, ze ma nadciSnienie.
Okotlo 4 tys. zderza si¢ z in-
formacja o chorej tarczycy;,
ponad 3000 odkrywa cukrzy-
ce, a okoto 2800 styszy stowo
»2nowotwor”.

Tak celuje rak

Jezeli chodzi o nowotwory;,
to u pan najczestszy jest rak
piersi (ponad 900 przypad-
koéw), jelita grubego (blisko
500), trzonu macicy (ponad
300), tchawicy, oskrzeli i ptuc
(ponad 300), jajnika (mniej

niz 200), szyjki macicy (nie-
cale 200) oraz chloniaki
(ponad 100). Spadek liczby
zachorowan zauwazalny jest
w przypadku raka piersi, szyj-
ki macicy, chloniakéw, raka
nerki i bialaczki. Przybywa
raka tchawicy, oskrzeli, ptuc
itrzustki.

Wsr6d nowotworéow
u mezczyzn najczesciej wy-
stepuje rak prostaty (ok. 1100
przypadkéw), nowotwo-
ry tchawicy, oskrzeli i ptuc
(ponad 700), rak jelita gru-
bego (ponad 600), peche-
rza moczowego (blisko 300)

odston
|

i nerki (niecate 200). W lek-
kim odwrocie sa nowotwory
pecherza moczowego, Zo-
fadka, chloniaki i nowotwory
mozgu. Przybywa przypad-
kow raka prostaty, trzustki.
W natarciu jest tez biataczka.

Wirusowa krolowa

W3ré6d chorob zakaznych
kr6lowa moze by¢ tylko
jedna. W zeszlym roku za-
chorowanie na grype stwier-
dzono u 39 926 mieszkancow
Lublina. Liczba chorych
stale ro$nie i to szybko. Pie¢
lat temu grype stwierdzono

Kazdego dnia nasz portal odwiedza 200-300 ty5|ecy czytelnikow

SIS LQZJ\] 2 \/\/c\S

Zrédto danych: Google Analytics pazdziernik 2020

P4177
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lin do lekarza...

Bez wzgledu na pte¢, zycia pozbawiajg nas zwykle choroby krazenia, dwa razy czesciej niz rak, a niedocenianym problemem sg
Wi raport o zdrowiu mieszkancow?

w Lublinie , zaledwie” 29 tys.
razy.

—Wzrostliczby zachorowan
icoraz cigzszy przebieg grypy
skutkuje rowniez wzrostem
liczby os6b hospitalizowa-
nych - ostrzegaja autorzy
miejskiego raportu. Na szcze-
Scie tylko nieliczni laduja
z grypa w szpitalu. Takiego
pecha ma okoto pét procent
chorych. W skali catego wo-
jewodztwa w calym zeszlym
roku przytrafito si¢ to, wedtug
oficjalnych statystyk, 864 oso-
bom.

Nie tylko cialo

Z powodu chordb psy-
chicznych leczy sie ponad 25
tys. dorostych mieszkancow
Lublina. Na swoja pierwsza
wizyte w poradni zdrowia
psychicznego, a jest to prze-
ciez taka sama poradnia,
jak kazda inna, decyduje si¢
okolo 6 tys. 0sob rocznie. U co
trzeciej z nich (okoto 2 tys.
przypadkoéw) diagnozowa-
ne sg zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem, ktore
daja fizyczne objawy ze stro-
ny ciala. Czeste sg takze na-
wracajace depresje, zaburze-
nia dwubiegunowe i epizody
afektywne.

Schizofrenie stwierdza sie
w ciagu roku u okoto 270 spo-
§rod dorostych osob, ktore po
raz pierwszy staja przed leka-

rzem od zdrowia psychiczne-
go. U ponad 40 rocznie doro-
stych mieszkancéw Lublina
wykrywane sa zaburzenia
odzywiania na podlozu psy-
chicznym.

Klopoty mlodych

Sposréd miodych ludzi (do
lat 18) objetych w Lublinie
opieka lekarza rodzinnego
u blisko 700 rocznie wykry-
wana jest astma na podiozu
alergicznym, u okoto 400
niedokrwisto$¢, rowniez ok.
400 ma alergie skérne, tyle
samo problemy z oczami,
na podobnym poziomie jest
liczba wykrywanych w ciagu
roku skrzywien kregostupa.
U okoto 200 mtodych ludzi
w ciagu roku stwierdza sie
otytos¢, u ponad 200 alergie
pokarmowe, u ponad 100 pa-
daczke. U ponad potowy trzy-
latkéw stwierdza sie proch-
nice zeb6w, a ponad 60 proc.
mateknie chadzaz dzieckiem
do stomatologa.

— Duzym problemem
zdrowotnym wsrod dzieci
i mlodziezy sa choroby psy-
chiczne. NajczeSciej mowa
jest o zaburzeniach zachowa-
nia (ponad 500 przypadkow
rocznie), drugie miejsce zaj-
muja zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem (ponad
300 diagnozrocznie), trzecim
co do czestosci wystepowania

problemem sa calo$ciowe
zaburzenia rozwojowe (143
przypadki).

Kto nam pomoze?

Cho¢ spoteczenstwo Lubli-
na zauwazalnie sie starzeje,
to —wedtug autoréw raportu
—wzmocnienia wymaga fi-
nansowana przez NFZ spe-
cjalistyczna opieka medycz-
na nad ludZmi w podeszlym
wieku.

— Niepokojacym zjawi-
skiem jest brak podpisanych
umoéw na $wiadczenie opieki
geriatrycznej stacjonarnej
i tylko dwie umowy finanso-
wane przez NFZ na $wiadcze-
nia opieki geriatrycznej am-
bulatoryjnej. Taka sytuacja na
terenie Lublina trwa od wielu
lat— czytamy w opracowaniu.
—Jest to zjawisko szczeg6lnie
niepokojace w Swietle starze-
jacego sie spoleczenstwa.

Na terenie miasta dziata az
dziesie¢ szpitali publicznych
ijeden prywatny.—Zapewnia-
jakompleksowa diagnostyke,
terapie i rehabilitacje pacjen-
téw. Oprocz szpitali wielopro-
filowych na terenie miasta sg
monoprofilowe: pediatrycz-
ny, onkologiczny, neurop-
sychiatryczny — podkresla
miejski raport. - W Lublinie
brakuje natomiast mozliwo-
§ci leczenia stacjonarnego
pacjentéw geriatrycznych.

Sytuacji ludzi starszych nie
poprawia tez systematycznie
spadajaca liczba pielegnia-
rek (mamy ich ponad 4 tys.).
W Lublinie mamy ponad 2,5
tys. lekarzy oraz niemal 400
lekarzy stomatologéw, ponad
650 potoznych, niemal 300 ra-
townikéw medycznych, pra-
wie 170 psychologbéw, ponad
30 logopedow, ponad 30 die-
tetykdw, niemal 300 techni-
kow elektroradiologii.

Tuzyjemy dluzej

Zeby nie byto tak ponuro,
zerknijmy jeszcze na inne
dane. Wynika z nich, Ze prze-
cietny mieszkaniec Lublina
zyje nieco dluzej od staty-
stycznego Polaka. W Lublinie
§rednia zycia kobiety to 82,3
roku, podczas gdy Srednia
dla catego kraju to 81,7 roku.
Mezczyzna z Lublina moze
pozy¢ rednio 74,1 roku, pod-
czas gdy przecietny Polak zyje
73,9 roku.

Coztym zrobi¢?

Wlasnie na podstawie tych
danych Urzad Miasta szykuje
plan dziatar na rzecz zdrowia
mieszkancow. — Szczegblny
nacisk kltadziemy na profi-
laktyke — podkresla Monika
Lipinska, zastepca prezyden-
ta miasta ds. spotecznych.
— Chcemy rozwija¢ zakres
dostepnych dla mieszkancow

ustug i programéw profilak-
tycznych dostosowanych do
ich potrzeb.

Wplanie miasta sg nie tylko
szczepienia optacane miesz-
kancom zsamorzadowej kasy
oraz akcje profilaktyczne i ba-
dania przesiewowe, a nawet
montaz sitowni na §wiezym
powietrzu i inne zachety do
aktywnosci fizycznej.

Ratusz planuje réowniez
uruchomi¢ strone interne-
towa, na ktorej mialyby sie
znaleZ¢ informacje o moz-
liwosciach skorzystania
z ustug medycznych, w tym
dostepnosci lekarzy z po-
szczeg6lnych dziedzin me-
dycyny.

— Mieszkanicy mieliby wy-
godny dostep do udostep-
nionych online w jednym
miejscu niezbednych, aktu-
alizowanych na bieza-

coiprzedstawio- _

nych w sposob %
przystepny A
informacji na
temat dostep-
nych Swiad-
czen i ustug
zdrowotnych

— zapowiada Izol-
da Bogu- t a

z biura

prasowe- ‘ ’

go Ratu-

sza. <> )Y

Jeszcze do 18 listopada
kazdy zainteresowany moze
zglasza¢ wladzom Lublina
swoje sugestie dotyczace
tego, co powinien zrobi¢ sa-
morzad, by pomdc miesz-
kaficom w zachowaniu zdro-
wia. Opinie mozna zgtaszac
na adres konsultacje@lublin.
eu. Na poniedziatek wyzna-
czony zostal dwugodzinny
dyzur telefoniczny (tel. 81 466
34 04 oraz 81 466 34 22, gjac-
kowska@lublin.eu oraz dgan-
cewska@lublin.eu, w godz.
15.30-17.30).

Po zakoniczeniu konsultacji
zmieszkancami plan dziata-
nia w sferze zdrowia ma by¢
przekazany do uchwalenia
Radzie Miasta.

W ciggu roku niemal 10 tys.
0s6b dowiaduje sie od
lekarza, ze ma nadcisnie-
nie
/ FOT. PIXABAY.COM

R E K L A M A

Jak bezpiecznie dbac o zdrowie w trakcie pandemii?

Regularna weryfikacja stanu zdrowia to szansa na dtugie i spokojnie zycie, dlatego nie warto zwlekac z wykonaniem badan profilaktycz-
nych. Jednak w dobie pandemii koronawirusa udanie sie do przychodni czy punktu pobran budzi coraz wiekszy niepokdj. W takiej sytu-
acji warto rozwazy¢ bezpieczng realizacje badan w domu.

Strach przed zakazeniem wi-
rusem SARS-CoV-2 skutecznie
zniecheca nas do realizacji wizyt
u lekarzy. Przestaliémy odwiedzac
przychodnie, odwotujemy tez
umowiona badania u specjalistow.
Wykrywalnos¢ choréb spada, ale
to wcale nie oznacza, ze jestesmy
zdrowsi.

Fundacja Onkologia 2020
poréwnata liczbe udzielonych
$wiadczen onkologicznych w
roku 2019 i 2020. Z przygotowa-
nego przez nig raportu “Onkologia
w dobie COVID-19"wynika, ze tylko
w kwietniu i maju w niektérych
wojewodztwach liczba wykona-
nych badan cytologicznych spadta
o ponad 80%, a mammografii o
ponad 90%. Natomiast badania
zrealizowane na zlecenie Novartis
Oncology i Fundacji Onkocafe-
-Razem Lepiej pokazuja, ze w 2020
roku nawet co czwarta kobieta
przesuneta lub odwotata uméwio-
ne badania diagnostyczne. Wielu
pacjentéw nie zgfasza sie réwniez
na badania, umozliwiajace diagno-
ze choréb serca.

e Jak dbac o zdrowie w dobie
pandemii?
Niezaleznie od trwajacej pan-
demii nalezy wykonywac regular-
ne badania profilaktyczne, ktére

G
5 f‘?
Vo

moga dostarczy¢ kluczowych
informacji na temat stanu zdro-
wia. Nie powinnismy zapomina¢
o mammodgrafii, cytologi, kolo-
noskopii oraz o podstawowych
badaniach krwii, takich jak mor-
fologia, OB, CRP czy préby watro-
bowe. Wczeénie zaobserwowane

zmiany umozliwiaja identyfikacje
nieprawidtowo funkcjonujacego
narzadu i s szansg na uzyskanie
szybkiej diagnozy oraz pomocy
specjalistow.

e Wykonaj bezpiecznie badania
wdomu

fot. Marek Kramarczyk

Wiekszos¢ badan profilaktycz-
nych z krwi mozna zrealizowa¢
w wygodny i przede wszystkim
bezpieczny sposdb, nie ruszajac sie
zdomu. Jest to bardzo praktyczne
rozwigzanie szczegdlnie w dobie
pandemii, gdy wiekszos¢ oséb
niechetnie opuszcza swoje domy,

by udac sie do przychodni, punktu
pobran czy lekarza. W ramach ustu-
gi uPacjenta odpowiednio zabez-
pieczony specjalista przyjezdza do
pacjenta w uméwionym terminie i
pobiera krew do badan. Wizyta nie

trwa diuzej niz 20 minut, a wyniki

mozna odebra¢ w Internecie, a na-
stepnie skonsultowac je ze specja-
lista przez dedykowana platforme.

W ofercie uPacjenta znajduje
sie ponad tysigc badan oraz dedy-
kowanych pakietéow, w tym m.in.

tarczycowy czy nowotworowy.

Osoby, ktére zastanawiaja sie nad

wykonaniem ogélnych badan

profilaktycznych, moga skorzystac

z pakietu Dla Kazdego, ktéry

umozliwia kompleksowy przeglad
stanu zdrowia organizmu. Ponadto
uPacjenta pobiera réwniez mate-
riat do testow na przeciwciata ko-
ronawirusa oraz realizuje wymazy
metoda RT-PCR.

e Jak mozna zaméwic pobranie

krwi wdomu?

Wystarczy wejs¢ na strone
www.upacjenta.pl i wska-
zac swoj adres, a nastepnie
wybra¢ preferowane badania
oraz termin wizyty specjalisty.
Druga mozliwoscia jest skorzy-
stanie z infolinii pod numerem
2212018 80.

in22271
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Wszyscy uczniowie szkoét juz od najblizszego poniedziatku uczy¢ bedg sie w sposob zdalny. To nowa sytuacja dla uczniow klas |
listopada. W to, ze w grudniu dzieci wroca

Agnieszka Kasperska

Tak bylo

Z powodu epidemii szkoty
dziataly w internecie od po-
towy marca do konca roku
szkolnego. Nie obylo sie bez
ktopotéw. Uczniowie narze-
kali na to, Ze sg przecigzeni
nauka. Rodzice narzekali,
ze musza uczyc¢ dzieci, ktore
nie sa w stanie przyswoic
pobieznie realizowanego
materialu. Nauczyciele pod-
kreslali, ze dzieci niechet-
nie biora udziat w lekcjach,
a prace klasowe bardzo cze-
sto robig za nich rodzice.
Mieszkajacy poza duzymi
miastami skarzyli si¢ na pro-
blemy z dostepem do sieci.

W potowie maja do szkot
wroécili uczniowie klas I-1II.
Pozostali rozpoczeli wakacje
nie wracajac juz do szkol-
nych tawek.

Jeszcze w trakcie trwania
e-lekcji pojawity sie pierwsze
préb jego podsumowania.
W raporcie , Ksztalcenie na
odleglto$¢ w Polsce w czasie
pandemii Covid -19” wyko-
nanym przez prof. Sylwie
Jaskulska i prof. Barbare Jan-
kowiak (UAM) wykazano, ze

polscy nauczyciele
uznali, ze ksztafcenie
na odlegfosc raczej
pogtebia réznice mie-
dzy uczniami, niz Ze je
wyréwnuje.

Z badania ankietowego
przeprowadzonego w trak-
cie trwania pandemii przez
tworce dziennika elektro-
nicznego VULCAN wraz
z Zaktadem Badan nad Pro-
cesem Uczenia sie (UAM
w Poznaniu) wynikato, ze
ponad 60 PROC. ucznioéw
okreslilo, ze wolaloby wro6-
ci¢ do szkoly, niz dalej uczy¢
sie zdalnie. Pozostale osoby
wolaty nauke zdalna, od tej
w szkole (1/4 z nich zadekla-
rowala, ze taka forma nauki
im sie nie podoba, ale jest
lepsza od lekcji w szkole).
Ponad 90 PROC. badanych
ocenilo, ze nauka zdalna
nie jest dla nich technicz-
nie trudna, a nawet, jesli
czasem jest, to i tak sobie
»jakos radza”. Tylko 9 PROC.
ucznioéw deklarowato, ze
czasem ma problemy tech-
niczne, ktérych nie potrafi
samodzielnie rozwigzac.

Tak jest

Przed rozpoczeciem no-
wego roku szkolnego odbyta
sie goraca dyskusja o tym,
czy szkoty powinny zostaé
otwarte, czy tez 1 wrzeSnia
powinien rozpoczac sie
zdalnie. Zwolennicy takiego
rozwigzania argumentowa-
li, Ze epidemia nie wygasta
i szkoly moga stac sie ogni-
skami koronawirusa. Prze-

ciwnicy ttumaczyli, ze dzieci
nie moga by¢ pozbawione
kontaktéw w rowiesnikami,
a z lekcji stacjonarnych wy-
niosa wiecej niz z tych zdal-
nych.

Szkoty wznowily dziatal-
noé¢ po cichu. W wiekszosci
nie byto akademii z okazji
rozpoczegcia zajec. Wpro-
wadzono za to regulaminy
funkcjonowania poszcze-
golnych placéwek w cza-
sie epidemii. W wigekszo$ci
na szkolnych korytarzach i
w tzw. miejscach wspolnych
obowigzkowe byly masecz-
ki. Starano sie zachowac dy-
stans. Obowigzkowa byta de-
zynfekcja. Do szkot nie mogli
wchodzi¢ tez rodzice i osoby
»Z Zewnatrz”.

Mimo to niemal od razu
poszczegb6lne placowki
o$wiatowe z powodu kolej-
nych zakazen koronawiru-
sem zaczety przechodzi¢ na
nauczanie hybrydowe lub
zdalne. Takich przypadkéw
bylo coraz wigce;j.

21 wrzesnia

w wojewddztwie

lubelskim 24 placowki
prowadzity nauczanie
zdalne lub hybrydowe.

16 pazdziernika byto

ich juz 124,

Ostatecznie uczniowie
starszych klas szkot pod-
stawowych oraz szkot sred-
nich rozpoczeli nauczanie
zdalne 24 pazdziernika.
W catym kraju w e-lekcjach
bierze udzial okolo 3,8 min
ucznioéw. Poczatkowo taka
forma nauki miata by¢ pro-
wadzona do 9 listopada.

Teraz ten czas wydluzono do
29 listopada.

Nauka nabledach

— Tamten rok szkolny to
bylo po6jscie na zywiol. Nic
nie dziatato dobrze. Nauczy-
ciele i uczniowie uczyli sie
zdalnej pracy na wlasnych
btedach. Byto bardzo trud-
no, ale wszyscy wyciagneli
lekcje z tego trudnego czasu
—uwaza Iza Fuglewicz, mam
dwojga uczniéw szkoty pod-
stawowej z Lublina. — Teraz
to wszystko funkcjonuje juz
znacznie lepiej. Dla mnie
najwazniejsze jest to, ze
nauczyciele nie korzystaja
juz z wielu platform spo-
tka¢ zdalnych. Wszystko
dzieje si¢ w jednym miej-
scu i zgodnie z normalnym
planem lekcji. Nie jesteSmy
juz zaskakiwani mailami po
godzinie 23, ze jaka$ lekcja
zacznie sie o 8 rano. Dzieki
temu dzieci moga same or-
ganizowac swoj dzien nauki
inie jesteSmy im juz w tym
potrzebni.

- W tamtym roku, zwlasz-
cza w pierwszych tygo-
dniach zdalnego naucza-

www.dziennikwschodni.pl

Szkola przechc
Bezpieczniej? Ta

nia, nauczyciele nie dziatali
wspblnie, przez co dzieci
pracowaly od §witu do nocy,
Zeby wyrobi¢ sie z odrobie-
niem wszystkich zadanych
prac. Teraz to wyglada ina-
czej — opowiada lekarz ze
szpitala przy ul. Jaczewskie-
go w Lublinie, a prywatnie
ojciec tréjki uczacych sie
dzieci. — Teraz wszystkie
prace domowe i klasowki
sa wpisywane do dziennika
elektronicznego i nauczy-
ciele r6znych przedmiotow
maja do tego wglad. Dzieci
nie sg obciazone nadmiernie
zadaniami. Moga pracowac
same. Dzieki temu po po-
wrocie do domu moge od-
poczaé, a nie angazowac sie
w pomaganie im. OczywiScie
niektore kwestie, zwlaszcza
z matematyki, musze im wy-
tlumaczy¢, ale nie jest to juz
dla mnie tak bardzo absor-
bujace jak poprzednio. Wta-
Sciwie nic juz nie odbiega od
tego, co dzieje sie¢ w moim
domu, gdy dzieci normalnie
chodzity do szkoly.

W szkole bylo fajniej

CzeSciowo zadowoleni sg
tez sami uczniowie.

— Nauka przebiega nor-
malnie. Nie dzieje sie nic
zlego — podsumowuje uczen
IIT Liceum Ogolnoksztalca-
cego w Lublinie. - Jedyne na
co mozemy narzekac to to,
ze w szkole byto jednak faj-
niej. Co§ si¢ dziato na prze-
rwach. ChodziliSmy gdzie$
razem po lekcjach. Mielismy
ze soba wiekszy kontakt.
Oczywiscie jesteSmy z klasa
w stalym kontakcie na naszej
wewnetrznej grupie, ale to
nie jest to samo.

— Najbardziej brak mi
w-f i meczéw pilki recznej
- przyznaje uczen Szkoty
Podstawowej nr 34 w Lubli-
nie. — Szkoda biegania po ko-
rytarzach. Ale bardzo Zle nie
jest. Po potudniu spotykam
si¢ z kilkoma kolegami na
dworze. Ale trzymamy od-
step, zeby bylto bezpieczniej.
Raczej juz nie gramy w pilke,
tylko jezdzimy na hulajno-
gach.

Egzaminy

Mniej powodow do zado-
wolenia maja za to ucznio-
wie przygotowujacy si¢
do majowych egzaminéw:
6smoklasisci i maturzysci.
Minister edukacji i nauki za-
powiedzial, Ze to oni wrbéca
jako pierwsi do szkét, kiedy
tylko pojawi si¢ mozliwo§¢
pracy stacjonarne;j.

—Sam pomyst, by do szko6t
jako pierwsi wrdcili ucznio-
wie, ktoérych czekaja egza-
miny, jest bardzo dobry.
W tamtym roku staraliSmy
sie w domu przygotowacd
starszego syna do czekaja-
cych go egzaminéw i bylo to
bardzo trudne. Nie mam po-

mystu, jak teraz przygotowac
do tego samego mtodszego
syna, skoro przed nami jest
wizja nie jednego, a dwoch
semestrow nauki zdal-
nej- uwaza pani Barbara,
mama 6smoklasisty i liceali-
sty zklasy pierwsze;j.

—Jestem zalamana - przy-
znaje Maja, maturzystka
zjednego z prestizowych lu-
belskich og6lniakéw. — Szko-
ta zdalnie, korepetycje zdal-
nie. A ja nie bardzo potrafie
sama pracowac. Nie wiem,
jak przygotuje sie do egza-
minu. Chcialabym sie dostac¢
na medycyne, ale chemia
nie jest moja najmocniejsza
strona. Boje sig, ze nie przy-
gotowuje sie na tyle dobrze,
zeby dostac sie na uniwer-
sytet. Whasciwie to teraz bar-
dziej niz uczy¢ to siedze i to
wszystko przezywam.

Stad pojawiajace sie glosy;,
zeby w tym roku zrezygno-
wac z prowadzenia egzami-
noéw na zakonczenie szkoty.
Minister Czarnek taka moz-
liwo$¢ wykluczyl, ale przy-
znal, Ze rozpoczely sie prace,
podczas ktorych okre§lony
zostanie zakres materiatu
potrzebny do zdania ma-
tury i napisania egzaminu
6smoklasisty. Material ma
by¢ adekwatny do tego co
uczniowie moga przerobié
podczas zdalnych lekgji.

Ograniczenie wymagan

—To bardzo dobry pomyst
— moéwi Mirka Blazejewicz,
mama maturzysty z Lubli-
na. — Mdj syn chodzi do jed-
nej z najlepszych szkot, ale
mimo ogromnych staran
nauczycieli wcigz ma braki.
W pierwszej klasie z powodu
niekorzystnego uktadu ka-
lendarzai strajku nauczycieli
stracil ponad miesigc nauki.
W drugiej klasie z powodu
pandemii przez prawie caly
semestr uczyt sie zdalnie.
W tym roku zdalna nauka
zaczela sig¢ juz na samym po-
czatku. Ograniczenie wyma-
gan jest jedyna mozliwoscig
na to, by dzieci w ogoble zdaty
egzaminy.

W internecie trwa zbiorka
podpiséw pod petycja o nie
przeprowadzanie w tym
roku szkolnym ustnych eg-
zamindéw maturalnych.

— Przeprowadzanie lekcji
za pomoca réznych plat-
form internetowych, mimo
najwiegkszych staraf nauczy-
cieli, nie sg idealna alterna-
tywa dla nauki w szkotach
inie sa w stanie przygotowac
nas porzadnie do matury.
Nawet gdybySmy wrocili do
szkol, cztery miesiace w roku
2019/2020 przepadly. Nie
wiemy co nowy rok przy-
niesie, bo wszystko zmienia
sie dramatycznym tempie,
ta niepewno$¢ wigze sie
tez z dodatkowym stresem,
ktory wierze, ze jesteSmy

w stanie zmniejszyC przez
odwolanie matury ustnych
tez w tym roku szkolnym
—argumentuja pomystodaw-
cy akgji.

Petycje dotychczas podpi-
sato ponad 30 tys. 0sdb.

Tak bedzie

Od poniedziatku zdalnie
pracowac beda takze ucznio-
wie tzw. nauczaniu wcze-
snoszkolnego. Mowa o okoto
1,1 mln uczniéw klas I-111
szko6t podstawowych. Szkoty
podstawowe beda mialy je-
dynie obowigzek zapewnie-
nia funkcjonowania §wietlic
szkolnych w szczego6lnoSci
dla uczniéw, ktorych rodzice
sa bezposrednio zaangazo-
wani w walke z pandemia
COVID-19.

— Trudno mi skomento-
wac te decyzje — przyzna-
je pani Katarzyna. - Mam
dwoje dzieci w nauczaniu
wczesnoszkolnym. Oboje
Zmezem pracujemy we wia-
snych firmach. Od dawna
zastanawialiSmy sie, co zro-
bimy kiedy dzieci beda mu-
sialy uczyc¢ sie z domu, bo
nie mieli$my watpliwosci,
ze wczedniej czy pozniej to
bedzie nieuniknione. Ob-
serwujac rosnaca liczbe za-
kazen dziwiliSmy sie nawet,
ze taka decyzja nie zapadta
wczedniej. Niby wigc nie

jesteSmy zaskoczeni i roz-
mawiamy o tym od dawna,
ale jeszcze nic nie postano-
wili$my ostatecznie. Najlep-
szym rozwigzaniem byloby
wprowadzenie sie do nas
jednej z bab¢ zeby dopil-
nowala dzieci, gdy bedzie-
my w pracy. Ze wzgledu na
wiek seniorek to nie byloby
jednak najbezpieczniejsze
rozwigzanie. By¢ moze tak
to sie jednak skonczy, bo
z pracy nie chcielibySmy
zrezygnowac. Ma podjecie
decyzji mamy jeszcze dwa
dni.

—Nie moge pracowac zdal-
nie, bo jestem ekspedientka
—mo6wi pani Ewa, mamadru-
goklasisty z Lublina. - Takze
nie mam wyboru i przej-
de na zasitek zeby siedzie¢
w domu z synem i pomagac
mu w ogarnieciu zdalnej
nauki. Nie ukrywam, ze si¢
7 tego powodu nie martwie.
W prawdzie m6j dochéd be-
dzie nizszy, ale poniewaz nie
jesteSmy jeszcze zamknieci
w domach i po potudniu be-
dziemy mogli wychodzi¢ na
spacery, to bedzie dla mnie
taki dodatkowy czas dla ro-
dziny. Licze na to Ze ,przy
okazji” posprzatam w sza-
fach i pawlaczach i umyje
okna, bo takie prace zawsze
odkiadatam na pé6zniej.
A syn juz planuje, co mu
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dzi do domow.

k. Latwiej? Nie.

-l szkot podstawowych. Starsi pracujg w ten sposob juz od dwoch tygodni. Wiadomo, ze e-lekcje odbywac beda sie do konca
do szkolnych tawek nikt jednak nie wierzy

bede gotowac na $niadania
—dodaje ze Smiechem.

Sprzetimiejsce

—Udato sig w tamtym roku
to uda sie i teraz. Bedzie-
my z mezem opiekowac sie
uczacymi sie zdalnie dziec-

minazmiane. Nie skaczemy
z tego powodu pod sufit, ale
mamy pandemie i rozu-
miemy, Ze to jest konieczne
—dodaje Magdalena Wierz-
chom, mama tréjki dzieci.
—Cieszymy sig, ze w wakacje
przewidzieliSmy, ze nauka

zdalna bedzie kontynuowa-
na i udalo nam sie usktadac
pieniadze na jeszcze dwa
laptopy. Przynajmniej dzieci
nie beda miaty probleméw
z nauka przez telefony, na
ktérych wyswietlaczu nie-
wiele wida¢. Wraca nato-

Okoto 3,8 miliona uczniéw
starszych klas szkot pod-
stawowych i szkot Srednich
ma nauczanie zdalne od 24
pazdziernika. Od ponie-
dziatku dotaczy do nich
okoto 1,1 min uczniow klas
[-lll szkodt podstawowych
FOT. MACIE] KACZANOWSKI

miast problem z brakiem
miejsca. Najlepiej bytoby,
zeby dzieci mogly uczy¢ sie
w osobnych pokojach zeby
sobie nie przeszkadzac. Ta-
kiej mozliwosci jednak nie
mamy. Jedno bedzie mu-
sialo w tym czasie siedziec
w kuchni, w ktérej bede tez
wtedy ja albo maz, Zeby nie
przeszkadza¢ temu, kto
bedzie w duzym pokoju.
I obawiamy sie, bo to bedzie
potencjalnym powodem do
rodzinnych niesnasek. Ale
musimy to jako$ przetrwac.

Bezzmian

Nauka i opieka dla dzieci
w przedszkolach, oddzia-
tach przedszkolnych w szko-
tach podstawowych i innych
formach wychowania przed-
szkolnego pozostaje bez
zmian.

— Ciesze sie, bo mam
w domu dwoje dzieci ucza-
cych sig zdalnie. Najmtodsza
corka bedzie mogta chodzi¢
do przedszkola, wigc nie
bedzie im sie krecic i prze-
szkadzaé — $§mieje sie mama
przedszkolaka z ulicy Ra-
dzynskiej w Lublinie. — Ale
nie mam zludzen, ze taki
stan rzeczy potrwa dluzej.
W tym tygodniu mieliSmy
juz w przedszkolu kwaran-
tanne. Nawet jesli nie bedzie
nastepnej, to pewnie przed-
szkola wczeéniej czy pozniej
zostang zamkniete, bo epi-
demia nie zwalnia.

Stacjonarnie, tak jak do
tej pory, pracowac beda
réwniez szkoty specjalne
w mlodziezowych oSrod-

Zdaniem rodzicoéw teraz
nauka zdalna funkcjonuje
lepiej niz wiosng

FOT, PIXABAY.COM

kach wychowawczych i mlo-
dziezowych osrodkach so-
cjoterapii. Dyrektorzy szkot
specjalnych, specjalnych
o$rodkéw szkolno-wycho-
wawczych i o§rodkow rewa-
lidacyjno-wychowawczych,
a takze szkét specjalnych
w podmiotach leczniczych
i jednostkach pomocy spo-
tecznej beda mogli sami
w tym okresie decydowac
o trybie nauczania.

Dla uczniow, ktoérzy ze
wzgledu na niepelnospraw-
no$¢ lub np. warunki domo-
we nie beda mogli uczy¢ sie
zdalnie w domu, dyrektor
szkoly bedzie zobowiazany
zorganizowac nauczanie sta-
cjonarne lub zdalne w szkole
(z wykorzystaniem kompu-
ter6w i niezbednego sprzetu
znajdujacego sie w szkole).

Duzo tych humaczen

— Chyba wszyscy zda-
wali§my sobie sprawe, ze
wecze$niej czy pozniej przej-
dziemy catkowicie na na-
uczanie zdalne — komentuje
polonistka z jednej z pod-
stawdéwek w centrum Lu-
blina. — Akurat moja szkote
koronawirus szczesliwie
omijal, ale to co dzialo sie
w innych wskazywato na to,
ze taka decyzja powinna by¢
podjeta znacznie wcze$nie;j.
Chorowali rodzice uczniow,
uczniowie i nauczyciwno
nie. Je$li chodzi o mnie, to
zdalne nauczanie kosztuje
mnie wiele nerwow. W klasie
widze wszystkich uczniéw.
Widzeg, ze kto$ jest znudzony
iziewa, pisze pod lawka w te-
lefonie, czy gada. Moge re-
agowac. Teraz miewam wra-
zenie, ze mowie w proznie.
Wiekszo$¢ uczniéw nie ma
kamerek. Staram sie wcho-
dzi¢ z nimi w interakcje.
Pytam po imieniu o rézne
rzeczy. Wywoluje. Najgorzej
jest wtedy, kiedyele. W wielu
szkotach byly bardzo duze
ktopoty z kadra uczaca.
Teraz, kiedy mozemy praco-
wac z domu, albo ze szkotly
ale bez bezposredniego kon-
taktu z dzie¢mi, bedzie duzo
bezpieczniej.

—Czy latwiej? — dopytuje.

—Na pe uczen sie nie zgla-
sza. Po chwili moéwi, ze byt
w ubikacji, albo ,nie miat
glosu”, czy ,stracil zasieg”.

Tych ttumaczeri jest
bardzo duzo. Za
kazdym razem uspo-
kajam sie w myslach,
zeby nie zareagowac
ostro i nie powiedzie¢
wprost, ze w niektdre
ttumaczenia po pro-
stu nie wierze. Czesto
czuje sie tez jak na
cenzurowanym.

—Dlaczego?

—Bo mam §wiadomos¢, ze
to, co moéwie moze styszec
wielu rodzicéw. Boje sie, ze
sie przejezycze albo bede
miec jaka$ jezykowa wpad-
ke. Iz tego strachu to mi sie
niestety zdarza. Ale konkret-
nych wpadek nie podam
—zastrzega nauczycielka.

Nauczyciele, z ktérymi
rozmawialiSmy wczoraj,
przyznaja, ze cieszy ich za-
powiedzZ programu 500 plus
dla pedagoga. Tak nazywaja
zapowiedZ premiera doty-
czaca tego, ze kazdy nauczy-
ciel bedzie mial mozliwos¢
zrefinansowania 500 zt kosz-
tow sprzetu elektronicznego
niezbednego do nauki zdal-
nej.

—Nie znamy jeszcze szcze-
golow. Nie wiemy, co bedzie
mozna kupic za te pieniadze.
Na nowy laptop to zdecy-
dowanie zbyt mato, ale do-
brze ze w ogole mowa o ja-
kichkolwiek pieniadzach.
Dotychczas koszty nauki
zdalnej musieliSmy pono-
si¢ sami. Dobrze, ze kto$
sie wreszcie zorientowal, ze
warto wprowadzi¢ zmiany
inas wesprze¢ — méwi angli-
stauczacy wdwoch szkotach
Srednich w wojewo6dztwie
lubelskim. - Z drugiej jednak
strony obawiam sig, Ze pod-
niosa sie glosy oburzenia,
ze rodzice takiej pomocy do
zdalnego nauczania nie do-
stali i jestesmy uprzywilejo-
wani. Bo oczywiScie tego, ile
naprawde zarabiamy i ile tak
naprawde czasu po§wieca-
my na nauczanie, zwlaszcza
zdalne nikt tak naprawde nie
bierze pod uwage.

Co dalej?

— Nie wierze w to, ze
w grudniu wrécimy do szk6t
- moéwi anglista. — Pande-
mia nie skoficzy sie nagle.
Gdybym miat sie¢ zakladac,
to termin zakonczenia zdal-
nego nauczania bedzie prze-
suwany. Mam tylko nadzieje,
ze nie o dwa tygodnie. tylko
0 co najmniej miesigc. Oczy-
wiScie kazde prognozowanie
to wrozenie z fuséw, ale ob-
stawiam, ze przed Wielka-
noca tradycyjnej nauki nie
bedzie.

- Ten semestr na pewno
bedzie zdalny — uwaza Mag-
dalena Wierzchom, mama
tréjki dzieci. — Nie sadze,
zeby w tym roku dzieci wro-
cily do szkét. A jesli juz to
tak jak zapowiadal minister,
6smoklasisci i maturzysci. Ja
do tej listy dodatabym takze
uczniow klasI-III. Uwazam,
ze rzadowi bedzie zalezalo
na jak najkrétszym wypta-
caniu zasitkéw dla rodzicow
dlatego beda chcieli zeby te
dzieci jak najszybciej wrocity
do szkoty. Nie sadze zeby to
byto jednak mozliwe w tym
semestrze.
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Polskie pilki jada

do Zimbabwe

W Zimbabwe dzieci grajg w koszykdwke bez pitek. Polskie Srodowisko
koszykarskie chce im pomac i przekazac pitki. Ambasadorem tej akgji

w wojewodztwie lubelskim jest Michat Gwiazdowski

Koszykowka ksztattuje charakter, uczy wspoétzawodnictwa, ale réwniez wspotpracy
- moéwi Michat Gwiazdowski, ambasador na wojewoédztwo lubelskie akgji ,Podarujmy

dzieciom pitki”

Kamil Koziot

imbabwe na koszy-

karskiej mapie Swiata

to teren kompletnie

egzotyczny. Panstwo
polozone w poludniowej
czesci afrykanskiego konty-
nentu liczy sobie blisko 15
mln mieszkancéow. W wiek-
szo$ci zyja oni w duzej bie-
dzie, w koncu kraj co chwila
jest targany problemami
gospodarczymi. W tych wa-
runkach sport schodzi na
dalszy plan. W Zimbabwe
na pierwszym miejscu jest
oczywiscie futbol. Miej-
scowa kadra znajduje sie w
drugiej setce rankingu FIFA
i czasami potrafi zakwalifi-
kowac sie do Pucharu Na-
rodow Afryki. O takich suk-
cesach moga jedynie poma-
rzy¢ koszykarze, ktérzy do
AfroBasketu kwalifikuja sie
jedynie od wielkiego Swigta.
Do tej pory tej reprezentacji
udatlo sie to zrobi¢ jedynie
dwa razy. W eliminacjach
do mistrzostw Afryki w 2021
1. Zimbabwe odpadlo juz w
pierwszej rundzie. Mimo ze
bylo gospodarzem turnieju,

Dla nas pitka do koszykowki
jest czyms oczywistym. Dla
tych dzieci to wielki rarytas
i marzenie, ktére by¢ moze

nigdy sie nie spetni - méwi
Michat Gwiazdowski o sytu-

acji w Zimbabwe

to dalo si¢ wyprzedzi¢ Ma-
dagaskarowi.

Marzenie

Czy mozna sie dziwic fa-
talnym wynikom reprezen-
tacji Zimbabwe? Oczywiscie,
ze tak, ale tylko jezeli nie zna
sie specyfiki miejscowej ko-
szykowki.

Jezeli jednak nieco po-
szpera sie w zasobach
YouTube, to znajdziemy w
nich obrazki, ktore tapia
czlowieka za serce. Na jed-
nym z nich mozna zoba-
czy¢ lekcje WF w miejscowej
szkole. Dzieci sg ustawione
w kilku rzedach i na sygnat
nauczyciela zaczynaja kozlo-
wanie. Dobiegaja do $ciany,
wracaja i robig podanie do
kolegi. Nie bytoby w tym nic
zwyczajnego, gdyby nie fakt,
ze robig to bez pitki.

—Kiedy to zobaczytem, to
nie mogtem uwierzy¢. Dla
nas pitka do koszykoéwki jest
czym$ oczywistym. Dla tych
dzieci to wielki rarytas i ma-
rzenie, ktore by¢ moze nigdy
sie nie spelni —- méwi Michat
Gwiazdowski, ambasador na

wojewodztwo lubelskie akcji
»~Podarujmy dzieciom pitki”.

Mozliwo$¢ rozwoju

Na czym polega inicja-
tywa, ktora potaczyla cate
Srodowisko koszykarskie?
Jej pomystodawcami sa
Damian Kindler i Mi-
chat Mréz, dwaj pasjona-
ci koszykéwki z Pomorza.
— Chciatem zebrac¢ od kole-
gbéw i znajomych pilki, ktore
mogtbym wystac¢ do Zimba-
bwe. To miala by¢ prywatna
akcja. Myslatem, ze uzbie-
ramy karton i wysle go fun-
dacji, ktéra uczy najmtod-
szych gra¢ w koszykowke.
Czesto dzieci maja pewne
ograniczenia. JesteSmy pa-
sjonatami tej dyscypliny i
to jest fajne. Nie chodzi o
nowy sprzet ani o pieniadze.
Chodzi o to, aby kazdy sie
podzielit tym, czego nie po-
trzebuje: dla nas moze to by¢
juznic nie warte, a dla kogo$
moze to by¢ wszystko. Te
dzieci trenuja na sucho, nie
maja pitek i nie naucza sie
wielu rzeczy. Swoja droga, to
powoduje rozw6j, pomaga

dzieciom tworzy¢ wspdlno-
te i wszystko inne, co jest w
sportach zespotowych. Sta-
ramy sie da¢ im mozliwosé¢
rozwoju, bo ich codzienno$¢
wyglada inaczej niz u nas —
opowiadal Damian Kindler
w rozmowie z portalem
sportowefakty.wp.pl

Z trzeciej ligi do pierwszej

W akcje zaangazowali naj-
wieksi polskiego basketu.
Oproécz znanych klubow, ta-
kich jak Anwil Wloctawek, w
tym gronie sa réwniez koszy-
karskie gwiazdy z Marcinem
Gortatem na czele.

W naszym wojewo6dztwie
za jej przeprowadzenie od-
powiada Michal Gwiazdow-
ski. To posta¢ kompletnie
nietuzinkowa w lubelskim
srodowisku koszykarskim.

Chociaz nigdy nie grat
profesjonalnie w basket, to
znaja go wszyscy mitosni-
cy amatorskiej koszykowki.
Za piltka zaczal uganiac sie
bardzo p6zno, bo dopiero
wwieku 181at. Od poczatku
bylo wiadomo, Ze nie zrobi
wielkiej kariery, bo warun-

ki fizyczne mu na to nie
pozwalaly. W §wiecie ko-
szykarskim znalazl jednak
dla siebie miejsce i zatozyt
amatorski zespot Alpaca-
-Alfachem. Ta druzyna w
rozgrywkach amatorskich
na przestrzeni kilku lat
przebila sie z trzeciej do
pierwszej ligi i dzi§ nale-
2y do grona najlepszych
zespotow amatorskich
LNBA, najwiekszej koszy-
karskiej ligi amatorskiej w
wojewoddztwie lubelskim.
A sama Alpaca-Alfachem
stata sie juz rozpoznawalna
marka, bo jej przedstawi-
ciele Swietnie radza sobie
réwniez w koszykowce 3x3.
W ulicznej odmianie ba-
sketu wygrali kilka presti-
zowych turniejow, a takze
wywalczyli brazowy medal
w Mistrzostwach Lubelsz-
czyzny.

Cos wiecej

— Na akcje ,Podarujmy
dzieciom pitki” trafitem
przez przypadek. Sam zglo-
sitem sie do organizatordw,
bo miatem kilka niepo-

L

Wegyg

FOT. RAFAL BIL/MATERIALY PRASOWE UDOSTEPNIONE PRZEZ MICHALA GWIAZDOWSKIEGO

trzebnych pitek. Szybko
ztapaliSmy wspolny jezyk i
postanowiliSmy, ze zajme
si¢ naszym regionem. Pa-
mietajmy, ze pitki nie musza
by¢ nowe. Co wigcej, nawet
lepiej bedzie jezeli one beda
sflaczate, bo tatwiej je bedzie
przetransportowac do Zim-
babwe. Tam liczy sie kazda
pitka, bo braki sq ogromne.
Pamietajmy, Ze w ten spos6b
dajemy dzieciom z tego afry-
kanskiego kraju co$ wigecej
niz pitke. MozZemy im poda-
rowac pasje. Ja zarazilem sie
ta miloScia wiele lat temu i
tego nie zatuje. Koszykdwka
ksztalttuje charakter, uczy
wspotzawodnictwa, ale row-
niez wspotpracy — méwi Mi-
chat Gwiazdowski.

W inicjatywe wtaczyto
sig juz wiele organizacji, na
czele z LNBA. Pilki mozna
przekazywac¢ Michatowi
Gwiazdowskiemu do 15 li-
stopada.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerem tele-
fonu 512 776 758 lub wysy-
fajac maila na adres michal.
gwiazdowski@autograf.pl



Nna scenie

Waldemar Sulisz

¢ Twoje korzenie rodzinne
sga mocno wielokulturowe?

- Bialystok, rodzina pra-
wostawno-katolicka, z do-
mieszka religii zydowskiej.
Moja mam i jej siostra uro-
dzily sie z wielkiej, wielokul-
turowej mitosci. Urodzitam
sie w Bialymstoku.
¢ Tam szkola podstawowa?

—Tak, nastepnie trzecie li-
ceum, klasa o profilu huma-
nistycznym i Wydziat Sztuki
Lalkarskiej Akademii Teatral-
nej wWarszawie. Zawsze cig-
gnelo mnie do publicznych
wystepow, sprobowatam
zda¢ do tej szkoly, dostatam
sie i poszto. Moim najwaz-
niejszym nauczycielem,
naszym mistrzem w szkole
byl Waldemar Smigasiewicz,
jego pasja byta tworczo§¢ Wi-
tolda Gombrowicza.
¢ Co po szkole?

—W kilka oséb zostaliSmy
zaproszeni przez Tomasza
Jaworskiego, 6wczesnego
dyrektora Teatru im. Hansa
Christiana Andersena do
Lublina. Ale artystycznie w
teatrze niewiele sie dzialo, w
zasadzie byliSmy juz spako-
wani, Zzeby wracac¢ do Biate-
gostoku, ale za sprawg dzia-
fajacego wéwczas w Lublinie
prywatnego Teatru Studyj-
nego dostaliSmy propozycje
zrobienia spektaklu ,Deka-
meron” z stowackim rezy-
serem Miro Prochazka. Tak
naprawde to zdecydowato,
ze zostajemy w Lublinie.
¢ Sprawa byla glo$na,
6wczesny przeor
Dominikanéw wyrzucil
spektakl podczas pierwszej
generalnej, o teatralnym
incydencie natychmiast
poinformowal Teleekspres?

— Przyjeto nas BWA przy
ulicy Narutowicza, zagrali-
§my ,Dekamerona” kilka-
dziesiat razy w sali wysta-
wienniczej. Od tego momen-
tu zaczely sie dzia¢ wokot
teatru inne wazne rzeczy.

e Wazne spektakle w
Andersenie w czasie, gdy
teatr dzialal w budynku
Dominikanéw na Starym
Miescie?

— Duzo tego bytlo, taki
wazny tytutl to ,Opowiesci z
krainy Lajlonii” wedlug bajek
filozofa Leszka Kotakowskie-
go. Z tym spektaklem za-
czeliSmy jezdzi¢ po Polsce
i pokazywacé go na ré6znych
festiwalach. Bardzo lubitam
spektakl , Piotru$ Pan” w re-
zyserii niezyjacego juz Zdzi-
stawa Reja, kolejnego dy-
rektora Andersena. Gralam
Piotrusia Pana w pigknej sce-
nografii Rajmunda Strzelec-
kiego. Wspomne plastyczno-
-muzyczny spektakl ,Krdlo-
wa Sniegu” z czasow dyrekcji
Arkadiusza Klucznika, ktéra
zreszta obfitowala w udane
realizacje. Kiedy z teatrem
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Udalo mi si¢ odnalez¢
sens zycia

Ale szczerze mowiac to udato misie w zyciu troche uwolni¢ od teatru. Udato mi sie odnalez¢ sens zycia w takim normalnym
zyciu — ROZMOWA 7 llong Zgiet, aktorkg Teatru Andersena, ktéra obchodzi jubileusz 35 lecia pracy na scenie

przeniesliSmy sie do budyn-
ku CSK, zaczatl si¢ trudny
czas, ktory przez pandemie
trwa do dzis. Ciesze sie, ze za
dyrekcji Krzysztofa Rzaczyn-
skiego udato nam sie wypra-
cowac formule obecnosci
online, gramy duzo w sieci i
mysle, ze w skali kraju robi-
my to dobrze.
¢ Jak Pan B6g zamyka jedne
drzwi, otwiera drugie?
—Tak, zaczetam wspolpra-
ce Lukaszem Witt Michatow-
skim i Scena InVitro. Eukasz
widzial nasze spektakle, za-
prosit mnie na scene.
eI zagrala§w
przejmujacym spektaklu
»,Ponowne Zjednoczenie
Korei”, zlozonym z 11
krotkich historii o milo$ci.
W opisie przedstawienia
znalazly sie stowa: , Milo§¢
niecierpliwa jest,
nielaskawa jest. Mito§¢
zazdrosci, wciaz szuka
poklasku, unosi sie pycha.
Jest bezwstydna, szuka
swego, unosi si¢ gniewem,
pamieta zle; cieszy z
niesprawiedliwosci,
wpoélweseli z nieprawda.

llona Zgiet w spektaklu
,Ponowne Zjednoczenie
Korei”

FOT. NATALIA WIERZBICKA

Nie wszystko znosi, nie
wszystkiemu wierzy, nie we
wszystkim poklada
nadzieje, nie wszystko
przetrzyma”. Ciezko bylo
rozebrac si¢ do naga i
odsloni¢ sie caltkowicie
przed publicznoS$cia?

- Jesli to stuzy czemus$
waznemu, to nie. Nagosc¢ po-
jawila sie w scenie z prosty-
tutka i ksiedzem. Zawsze jest
opor, zawsze jest lek, ale re-
zyser byt mi w tym momen-
cie przyjacielem. Panowat
nad Swiatlami i nad calym
sensem tej sceny. Moje cialo
jest moim warsztatem.
¢ Jak trafilas do Osrodka
Praktyk Teatralnych
Gardzienice?

—Kiedy jeszcze mieszka-
lismy w Domu Aktora, na-
szymi sasiadami byli Iga i

Tomasz Rodowicz. Oni naj-
pierw zaprosili do wspotpra-
cy Michatla, ja wtedy bytam
tuz po urodzeniu dziecka.
Ale za pare lat tez zostatam
zaproszona do wspolpracy.
I tak sie potoczyly te losy, ze
gratam udziat w spektaklach
dos¢ waznych, jak na przy-
kiad ,Carmina Burana”. Jesli
chodzi o rozwdj zawodowy,
kto wspominam prace z
Gardzienicach bardzo po-
zytywnie. Rozwinetam glos,
nauczylam sie swojego ciala,
nauczytam si¢ koncentro-
wania tym, co dzieje sie na
scenie, aw Gardzienicach na
scenie dzieje sie naraz duzo
rzeczy. Nauczylam sie pa-
nowac nad glosem, cialem i
stowem, co bylo bardzo roz-
wijajace. Natomiast musze
powiedziec szczerze, Ze ode-
sztam z tego teatru po o$miu
latach, bo nie akceptowatam
pewnych zachowan. Zrezy-
gnowaltam ze wspolpracy w
spos6b dos¢ burzliwy, nie
pojechatam do Egiptu, trze-
ba byto robi¢ nagte zastep-
stwo. Natomiast nie chce
komentowac tego, co teraz

/|

dzieje sie wok6t Wlodzimie-
rza Staniewskiego. Mam
wrazenie, Ze ostatni spektakl
»Wesele” Wlodek zrealizowat
z miloScia i to przenika ze
sceny do ludzi.

¢ Czy te 35 lat na scenie
pozwolilo ci zlapa¢ dystans
do teatru?

—Teatrowi aktor poSwigca
cale swoje zycie. Rano gra,
po potudniu probuje, nawet
nie ma czasu chorowac. Ale
szczerze mowigc to udalo
mi sie w zyciu troche uwol-
ni¢ od teatru. Udalo mi sie
odnalez¢ sens zycia w takim
normalnym zyciu.
¢ Jak poznala$§ Michala
Zgieta?

—Na studiach, to on
mnie wypatrzyt. Naj-
pierw zesmy sie przy-
jaznili, dopiero potem
zdecydowalismy sie
byc¢razem. Za chwile
stuknienam 40 lat na
wspolnej sciezceinam
sie uktada.

Teatrowi aktor poswieca
cate swoje zycie - mowi
llona Zgiet

FOT. NATALIA WIERZBICKA

¢ Co to jest milo§¢?

—To jest ciezka praca. To
jest tolerancja. To jest ciagta
walka o to, zeby by¢ razem
szczeSliwym. To sg ustep-
stwa, kto jest rozwoj, to jest
codzienno$¢, budowana
kazdego dnia. Bo nie kazde-
go dnia jest kolorowo, bywa-
ja szare i ciemne barwy. Ale
jesli budzisz sie rano i masz
przy sobie czlowieka, ktory
sprawia, ze bol i troska sie
rozmywajg, a na twojej twa-
rzy pojawia sie uSmiech, to
wlasnie jest miloSc¢.

e [le lat mieszkacie na wsi?

— Pietnascie lat. Nasze
bycie w naturze, ze zwierze-
tami, z ro$linami, ktore sie
posadzito a teraz sg to potez-
ne drzewa, jest szcze¢Sliwe.
Tego, co tu mamy, nie da sie
zastapic zyciem w mieScie,
chociaz miasto tez ma swoje
zalety. Wracam z pracy, biore
psa, ide do lasu i czuje, jak
najwiekszy stres odplywa.
Zaczynam oddychac pelna
piersia. Tu na wsi zrozumia-
fem, Ze o to chodzi.
¢ Co w zyciu jest
najwazniejsze? Praca,
pasja, milos¢, rodzina,
pieniadze, zdrowie, B6g?

- Mysle, ze wszystko po
trochu. Kazdy na co innego
ktadzie akcent. Najwazniej-
sze, ze cztowiek dojrzewa,
zmienia sie, trwa. Moze sie
buntowac, szukaé wyjscia z
impasu, ale potrafi sie ma-
drze pogodzic zlosem.

e Plany artystyczne?

- Wiesz, ostatnio tak
moéwie do Michata: To chyba
trzeba co$ zrobi¢ wspolnie.
W koncu Michatl w ciagu 10
lat pokazat w naszym wiej-
skim Teatrze w Remizie tyle
ciekawych spektakli. Teatr
nie moze dziala¢, wykorzy-
stamy ten czas na wspolny
projekt i jak sie to wszyst-
ko skonczy, pokazemy, co
zeSmy wymySlili.

* Marzenia?

—Mam jedno. To marzenie
podaza w kierunku §réd-
Ziemno-morza.
¢ Jestes$ szczeSliwa?

-Tak.
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O dzdennik ........
Od dwoch dni rozbrzmiewa !

WIKTORIA 1920 Tymczasowy Rzad Litwy Srodkowej proponuje Litwinom polubowne rozwigzanie powstatych napie¢. W efekc
Ambasadorow przy Lidze Naroddw ustanawia Gdansk Wolnym Miastem, nadajgc mu specjalny status prawny, podlegajacy r
panstwowej Wilenszczyzny ma zostac rozwigzany na drodze plebiscytu pod jej nadzorem. Armia polska z

Inz. Tadeusz Wenda (kie-
rownik budowy portu w
Gdyni) w , Kurierze War-
szawskim”:

W chwili, gdy Rada [Kon-
ferencja] Ambasadorow
w Paryzu ma decydowac
o losie portu gdanskie-
go, przychodzi pomyslna
wiadomo§¢, ze rzad polski
przystepuje do budowy
pierwszego portu na pol-
skim wybrzezu morskim
w Gdyni. [...] Urzeczywist-
nia¢ zaczyna si¢ idea budo-
wy wlasnego portu, ktory
jest nam nieodzownie po-
trzebny, jako punkt opar-
cia powstajgcej marynar-
ki ojczystej i jako srodek
polskiego zycia, handlu i
ryboléwstwa na polskim
morzu. Spoteczenstwo
polskie z uznaniem powita
te wiadomo$¢, ktéra uspo-
koi je co do loséw naszej
bezposredniej komunika-
cji ze Swiatem, zagrozonej
przez wrogie stanowisko w
mie$cie Gdansku.

[...] Narazie przyst¢puje
sie do budowy czeSci portu
zewnetrznego, co umozliwi
wytadunek transportéw wo-
jennych i utworzy schroni-
sko dla rybakéw. Wykonanie
rob6t powierzone zostaje
firmie polskie;j.

Warszawa, 23 pazdzierni-
ka 1920

o [, Kurier Warszawski” nr
294/1920]

Elzbieta z Zaleskich Do-
rozynska (ziemianka, pisar-
ka):

Zrozumiate jest teraz to
pospieszne wywozenie i
grabienie przez bolszewi-
kéw. Wielkorosyjscy bol-
szewicy wychodza stad,
zostawiajac pole dzialania
sowieckiej Ukrainie. Polska
do tutejszych [ukrainskich]
spraw wcale ma sie nie
mieszac; petlurowcy sami
ida, podobno sg niedaleko,
front w Doroszéwce o 10
wiorst, teraz jest chwilowe
zawieszenie broni [pomie-
dzy oddzialami Petlury a
bolszewikami] na dziesie¢
dni.

Wszystko mijedno. Jestem
juz tylko cieniem i parodia
dawnego cztowieka wolne-
go, pewnego siebie i §miale-
go. Zdoby¢ si¢ na bohater-
stwo mozna, ale trwa¢ wnim
cale lata — to ponad moje
sily. Jakas szalona, opetan-
cza tesknota zalewa dusze
dochodzi do zenitu. Tesknie
za krajem, [...] za drogimi
zywymi, za umartymi; tesk-
nie za ludZzmi, za zyciem, za
spokojem, za czystoScia, za
kultura, za uSmiechem, za
swoboda; tesknie za prze-
szloScia, tesknie do przyszio-
§ci. W obecnej chwili nie ma
mnie.

Majatek Gruszka (Podole),
24 pazdziernika 1920

¢ [Elzbieta z Zaleskich Do-
rozynska, Na ostatniej pla-
cowce. Dziennik zycia wsi
podolskiej w latach 1917-
1921, Lomianki 2008]

Zofia Romanowiczow-
na (mieszkanka Lwowa) w
dzienniku:

Ponad wszystkim, o czym
pisac by warto, goéruje rzecz
jedna, ogromna: 18 paz-
dziernika podpisany rozejm,
a od dwoch dni rozbrzmie-
wa stowo: pokéj. Ach! Czy to
juz prawda? Czy to nie sen?
Boze wielkiego milosierdzia,
odpu$¢ nam nasze winy i
spraw, zeby ta straszliwa
wojna, ktéradmy przezyli,
byla ostatnia.

Lwow, 24 pazdziernika
1920

¢ [Zofia Romanowiczow-
na, Dziennik Iwowski 1842—
1930, t. 2, 1888-1930, War-
szawa 2005]

Z artykulu Warszawa
przeciw terrorowi w ,,Rzecz-
pospolitej”:

Warszawa [...] zamani-
festowala swoje wtasSciwe
oblicze polityczne. [...] Z
waziutkiej uliczki na Swie-
tojerskiej wynurza si¢ glowa
olbrzymiego pochodu na-
rodowego. Na czele idzie
grupa sedziwych weteranow
1863 roku, ktérych niektére
grupy spotykaja oklaskami.
Za weteranami wystepu-
je liczne duchowienstwo,
dalej cechy, stowarzyszenia
i kolka. Jak olbrzymia fala
zalewa pochdéd stopniowo
plac Zamkowy, Krakowskie
Przedmiescie, Nowy Swiat.
Gdy glowa pochodu byta na
placu Trzech Krzyzy, koniec
wyruszatl zaledwie z placu
Zamkowego. A nad tym ol-
brzymim morzem ludzkim
powiewaly dziesiatki barw-
no-bogatych sztandarow

Warszawa, 1920. Transport
maki sprowadzonej do
Polski w ramach pomocy
udzielonej przez rzad
amerykanski

FOT. LIBRARY OF CONGRESS/LC-A6197-
RC-4225-AX

z napisami: ,Precz z terro-
rem!”, ,Niech Zyje Senat!”,
»Francja, Anglia i Ameryka
maja Senat!”, ,,Rosja bolsze-
wicka nie ma Senatu!”. [...]
Publicznoé¢, ttumnie zebra-
na na chodnikach, witala
pochoéd okrzykami: ,Niech
zyje Senat! Wilno do Polski!
Niech zyje Haller! Precz z ter-
rorem!”.

Warszawa, 24 pazdzierni-
ka 1920

e [,Rzeczpospolita” nr
132/1920]

Juliusz Zdanowski (zie-
mianin, polityk zwiazany z
Narodowa Demokracja) w
dzienniku:

Pocho6d udat sie. Samo
wiec wezwanie Zwiazku
Ludowo-Narodowego do-
starczyto na ulice okoto 40
tysiecy ludzi. Ale ile niewy-
robienia w tym tltumie. W
kilku miejscach, gdy kto§ z
boku probowat krzyknac:
»,Niech zyje Pitsudski!”, to
odzew ten znajdowal od-
dzwiek i wotano. Ze spra-
wy Senatu socjalisci zrobili
hasto ,Smier¢ burzujom”,
ktore dla ich ttumu jest
zrozumiale; tutaj to hasto
[Senat] malo komu co mo6-
wilo. Stowo to jednak ma
i pewne obcigzenie histo-
ryczne dla masy. Tak samo,
jak ma pewien przysmak
dla nas. Hasto , Precz z ter-
rorem socjalistycznym”
tez jeszcze za mato ulica
odczuwa. Do irytacji za$
mnie doprowadzaja r6zne
burzuje, ktérzy przy czar-
nej kawie gotowi narzekac,
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mu ,Niepodlegta” w ramach obchodéw setnej rocznicy odzyskania
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ale na ulice im sie wyj$¢ nie
chce. Akurat material na
befsztyk dla bolszewikow.

Warszawa, 24 pazdzierni-
ka 1920

¢ [Dziennik Juliusza Zda-
nowskiego, t. 3: 4 VIII 1919 -
281111921, Szczecin 2014]

Z artykulu w ,Ilustro-
wanym Kurierze Codzien-
nym’”:

Prezydent miasta Krako-
wa i postowie matopolscy
zglosili w Sejmie wniosek
nagly, w ktérym mowia:
»[...] Doszlo do tego, ze w
Krakowie juz od kilku ty-
godni zupelnie sie¢ chleba
nie wydaje — w tej bezna-
dziejnej sytuaciji [...] udato
sie uzyskac¢ w Radzie Mini-
strow uchwate, upowaznia-
jaca Ministerstwo Aprowi-
zacji do natychmiastowego
zakupu artykutow spozyw-
czych za granica, przede
wszystkim w Rumunii. I tuz
najwiekszym zdziwieniem
dowiadujemy si¢, ze mini-
sterstwo zamierza dokony-
wac tego zakupu wylacznie
na potrzeby Kongresowki
[...]1. Z tego okazuje sig, ze
ministerstwo nie stane-
lo na wysoko$ci zadania,
uprawiajac polityke jednej
dzielnicy z zupelnym za-
niedbaniem innych, ktére
maja prawo zadac réwno-
miernego traktowania”.

Krakoéw, 25 pazdziernika
1920

* [Jak uchroni¢ Krakéw od
glodu? Interpelacja postow
matopolskich, ,Ilustrowa-
ny Kurier Codzienny” nr
293/1920]

Inz. Kazimierz Drewnow-
ski w odczycie w Stowarzy-
szeniu Technikow:

Zadaniem kazdego oby-
watela Polski w danej chwili
jest walka kulturalna, w kt6-
rej technicy winni odegrac
pierwszorzedna role, gdyz
oni kieruja wytworczoscia
kraju. Aby podnie$¢ walu-
te polska i stworzy¢ lepsze
warunki zycia — musimy
przede wszystkim zwigkszy¢
produkcje krajuiw tym celu
uruchomi¢ przemyst. Tym-
czasem smutna rzeczywi-
sto§¢ nas uczy, ze front we-
wnetrzny zagraza nam, a to
z tej racji, ze polityka rzadu
jest albo bardzo niewyrazna
w tym wzgledzie albo wprost
zabojcza.

Wszelkim brakom wegla,
surowcdw, transportu etc.
daloby sie zaradzic, gdyby
nie prawa idace wbrew
wszelkim zasadom wspoét-
dzialania — czesto jest naj-
dogodniej dla wytworcy
rozprzedaé detalicznie swa
fabryke, gdyz podatki opta-
cane przez niego przewyz-
szaja dochody, wtedy gdy
najbogatsza klasa narodu
—wloScianie ptaca je w mini-
malnym stopniu. Egzystuja-
cy ponad wszelkim prawem
urzad do walki z lichwa i
spekulacja karze wszystkich,
tylko producent rolny pod-
noszacy ceny do niebywalej
wysokoSci - jest bezkarny.
Czy inicjatywa prywatna,
uzalezniona od calego sze-
regu urzed6w, postanowien,
ktérych niepodobna czesto
uzgodni¢, moze egzystowac?
[...]Wtedy, gdy przemystow-
cy placa najwieksze podatki
—w Senacie znaleziono miej-
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ie rzad w Kownie powotuje nowe roczniki do armiii scigga ochotnikow niemieckich i bolszewickich. 27 pazdziernika Konferencja
iedzynarodowej i polskiej kurateli. 28 pazdziernika Rada Ligi Narodow przyjmuje wniosek, w ktérym problem przynaleznosci
aczyna powoli demobilizowac zotnierzy. Koniec wojny odstania gtebie zapasci gospodarczej i spoteczne).

1920. Ochronka zorganizo-
wana przez Amerykanska
Misje Pomocy

FOT. ZAKLAD ,FOTOGRAFIA W.
SZAPIRO"/OSRODEK KARTA

sce dla wszystkich, tylko nie
dla przemystu. [...]

Atmosfera rzadowa jest
duszaca, z niej uciekaja
wszyscy, co chcieliby dla
kraju pracowac. Ze zmiana
stosownej polityki przemyst
zakwitnie i kraj nasz nie be-
dzie krajem niewolnikow i
nedzy.

Krakoéw, 26 pazdziernika
1920

e [,Rzeczpospolita” nr
133/1920]

Z informacji w ,,Goficu
Czestochowskim”:

Do Londynu przybyt
Leon Reich, przewodni-
czacy komitetu narodo-
wego Zydéw wschodnio-
-galicyjskich. [...] Reich
ztozyl deklaracje dla prasy
angielskiej, w ktorej zazna-

cza, ze Galicje Wschodniag
zamieszkuje 670 tysiecy
Zydoéw, co stanowi 11 pro-
cent calej ludnosci. Lwow
— opowiada Reich - liczy
40 procent ludnosci zy-
dowskiej. Zydzi moga przy
wszelkich gtosowaniach
przechyli¢ szale albo na
strone polska, albo ruska.
Wskutek tego nalezy nie
tylko przyzna¢ im prawa,
lecz uznac¢ ich takze za od-
rebna narodowos¢. Tylko
takie rozwigzanie sprawy
moze zbawié¢ Zydow. Juz
dzisiaj 97 procent Zydow
galicyjskich nalezy do par-
tii narodowe] zydowskiej.

[...] Zydzi ci zadaja: 1) aby
wszelkie sprawy wewnetrz-
ne zydowskie byly zatatwia-
ne przez specjalnie na to
wybranych ludzi; 2) organi-
zacji nie tylko nizszych pry-
watnych szkot zydowskich
przez traktat [wersalski]
przewidzianych, lecz takze
szko61 srednich; 3) utworze-
nia departamentu wytacz-
nie dla spraw zydowskich.

Czestochowa, 27 pazdzier-
nika 1920

* [Zabiegi Zyd6w wschod-
nio-galicyjskich, ,Go-
niec Czestochowski” nr
247/1920]

Litografia z 1920 roku autorstwa Jézefa Mehoffera

ZE ZBIOROW MUZEUM NARODOWEGO W KRAKOWIE

Mjr Kazimierz Switalski
(szef referatu polityczno-
-prasowego Naczelnego
Wodza) w dzienniku:

Komendant chce ,wySru-
bowa¢” znaczenie Zeligow-
skiego, wychodzac z tego
zaloZenia, ze w sporze Litwy
z Polska wygodnie nam
mie¢ kogo$ trzeciego, w tym
wypadku ludno$¢ miejsco-
wa Litwy centralnej, ktéra
bedzie po naszej stronie.
Inaczej do gry stajemy z jed-
nej strony Polska, z drugiej
Litwa. [...] [Leon] Bobicki
informowat Komendanta, Ze
narodowi demokraci wilen-
scy z kwasna mina godza sie
na konstytuante.

Warszawa, 27 pazdzierni-
ka 1920

o [Kazimierz Switalski,
Diariusz 1919-1935, Warsza-
wa 1992]

Z felietonu w,,Dzienniku
Poznanskim”:

Kwesta ,dla glodne-
go Wilna” rozpoczeta w
Poznaniu i Wielkopol-
sce jest najrozumniejsza
obecnie polityka w tej
piekacejitrudnej sprawie
naszych p6inocnych te-
rytoriow. Jezeli naprawde

pojada ku Wilnu wagony
z ziemniakami i zbozem,
bedziemy mogli czyn
wielkopolski poréwnac z
chwila, gdy putki poznan-
skie przybyle na odsiecz
Lwowa uratowaly to mia-
sto [w listopadzie 1918].
[...]1 Wilno, ogolocone z
zapasow przez wladze
i wojska bolszewickie,
bylo za czasow litewskich
aprowidowane niezle.
Kowieniszczyzna jest kra-
jem rolniczym, o charak-
terze nawet zblizonym do
dzielnicy wielkopolskie;j.
Litwinom chodzilo o to,
aby przywozem zywno-
§ci i zaimponowac lud-
nosci, i ja sobie zjednac.
Jezeli ludno$¢ tesknita do
powrotu wojsk polskich,
Swiadczylo to tylko o jej
glebokim i prawdziwym
patriotyzmie. [...]

Nie zapominajmy, ze
Wilno zostalo dwa razy
skrzywdzone przez rzad
polski, ze administracja
polska pozostawiala wiele
do zyczenia, ze w lipcu
jeszcze, gdy wojska polskie
cofaly sie z miasta, maru-
derzy obrabowali okolice.
A jednak ludnos¢ ta, gtu-
cha na wszystko, entuzja-
stycznie domaga sie przy-
laczenia do Polski.

Poznan, 29 pazdziernika
1920

* [Biate kwiaty, , Dziennik
Poznanski” nr250/1920]

Michal Romer (polski zie-
mianin, prawnik) w dzien-

Czego chca dzisiejsi
wladcy Wilna, czym ]est
ich ,Litwa Srodkowa”,
tego nie wie nie tylko
Kowno, ale nikt, bo nie
wiedza nawet sami twor-
cy ,Litwy Srodkowej”. [...]
Co glowa - to inny po-
mysl, inny cel. Jedni chca
aneksji Wilna i Grodna do
Polski, inni - niepodziel-
nego panstwa litewskiego
z jedynym sejmem w Wil-
nie, polaczonego unia, fe-
deracja lub konwencjami
z Polska, jeszcze inni chca
Litwy zlozonej ze sfede-
rowanych kantonow, a
wreszcie saitacy, [...] kto-
rym wladciwie chodzi ani
o Litwe, ani o stosunek do
Polski, jeno o dZwignie-
cie Bialtej Rusi pod firma
Litwy i do pochlonigcia
Wilna przez Biatorus.

Wilno, 29 pazdziernika
1920

¢ [Michal Romer, Dzienni-
ki, t. 4, 1920-1930, Warszawa
2018]

»Wiktoria 1920” - cykl ukazujgcy sie w partnerskich mediach od 17 kwietnia do 13 listopada 2020.
Cykl przygotowany przez 0srodek KARTA na zlecenie Biura Programu NIEPODLEGEA, w ramach obchodow setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci i odbudowy polskiej panstwowosci.
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Skarby K

To juz druga edycja plebiscytu. Ze 112 propozycji Skarbow, zgtoszc
w kazdej kategori

o -
dziennik ..o CO-gdzie - kiedy s

WYDARZENIE Centrum
Kultury w Lublinie (ul. Pe-
owiakoéw 12) zaprasza na 24.
edycje Miedzynarodowych
Spotkan Teatréw Tatica. W
tym roku impreza odbedzie
sie w dniach 7-15 listopada
iw calosci zostanie przepro-
wadzona online.

W festiwalu wezma udziat
znakomici tancerze z calego
kraju. Beda to zar6wno mio-
dzi, poczatkujacy, chociaz
juz odnoszacy sukcesy arty-
§ci, jak i uznane osobowosci
polskiego tafica. Swoje naj-
nowsze spektakle zaprezen-
tuja takie formacje, jak Polski
Teatr Tanca, Sopocki Teatr
Tanca, a takze artySci tacy jak
Pawet Sakowicz czy Ramona
Nagabczynska .

Z powodu nowych ob-
ostrzen zwigzanych z epi-
demig, organizatorzy zde-

MUZYKA Stowarzyszenie
Polskich Artystow Muzykow
Oddzial Lubelski zaprasza
na koncert z cyklu Fonie Lu-
blina. W sobote, 7 listopada
0 19 - wyjatkowo w Bazylice
00. Dominikanéww Lublinie
- koncert ,,Muzyka religijna
ostatniego ¢wierc¢wiecza’.

Koncert rozpocznie Chor
chtopigcy WOK w Lublinie
,Stowiki Lubelskie” pod dy-

MUZYKA Mniej znane
kompozycje Ludwiga van
Beethovena, Scena i Aria ,,Ah!
Perfido” oraz muzyke do dra-
matu ,Egmont” Goethego,
bedzie mozna ustysze¢ pod-
czas najblizszego koncertu
symfonicznego w Filharmo-
nii Lubelskiej (ul. Curie-Sklo-
dowskiej 5). Kiedy? W piatek, 6
listopada o godz. 19.

Rok 2020 jest rokiem Lu-
dwiga van Beethovena (250.
rocznica urodzin kompozy-

Spotkania Teatrow Tafica

cydowali sie przenie$¢ cata
impreze do sieci. Stad tez
zmiany w programie, ktore
warto $ledzi¢ na biezaco, za-
gladajac na strone interne-
towg Centrum Kultury oraz
na kanaty spolecznoS$ciowe
festiwalu.

Na chwile obecna pewne
sa przede wszystkim wyste-
py na zywo artystow pol-
skich. Widzowie beda mogli
zobaczy¢ takie spektakle
jak ,Drama” Pawtla Sako-
wicza, ,Body Bank” Liwii
Bargiet, ,102,5” Magdale-
ny Kowali i Joanny Woznej,
»,See Me” Elizy Kindziuk,
»Rambert. Tryptyk” Sopoc-
kiego Teatru Tanca, ,45”
Polskiego Teatru Tanca’, czy
»,Bromance” w wykonaniu
Dominika Wiecka i Micha-
ta Przybyly. Wszystkie wy-
darzenia beda dostepne za

Fonie Lublina

rekcja Ireny Sottan-Wasik.
Zaprezentuje on zebranym
kompozycje lubelskiego
twoércy mtodego pokolenia,
Michata Malca. Uslyszymy
takze kompozycje Marcina
Kopczynskiego, Jozefa Swi-
dra, Andrzeja Nikodemiowi-
cza, Pawla bukaszewskiego i
Juliusza Luciuka.

Koncert wykonaja arty-
§ci zwigzani z Oddzialem

Ah! Perfido

tora). Z tej okazji Filharmo-
nia Lubelska przypomina
kompozycje legendarnego
artysty. W najblizszym kon-
cercie symfonicznym stu-
chacze beda mogli odkry¢
m.in. arie ,Ah! Perfido” - je-
dyna w dorobku Beethovena
skomponowana z my$la o
wykonaniu koncertowym.
To takze okazja do wystucha-
nia nieco zapomniane;j juz
muzyki do tragedii Goethego
»Egmont”.

darmo w formie streamin-
gu online.

Miedzynarodowe Spotka-
nia Teatrow Tanca to presti-
zowy lubelski festiwal zain-
augurowany w 1997 roku.
To jeden z najstarszych i
najwiekszych festiwali tafica
wspolczesnego w Polsce i
Europie Wschodniej, zorien-
towany na prezentacje naj-
ciekawszych teatrow tanca z
kraju i ze $wiata.

- Tegoroczna edycja festi-
walu przypadtla na bardzo
trudny czas, ktory niestety
wplynatl znaczaco na ksztatt
programu. Artysci tafica nie
poddaja sie jednak i pragna
zaprosi¢ milo$nikéw tanca
do udziatu w tak oczekiwa-
nym co roku w listopadzie
lubelskim wydarzeniu - za-
checaja organizatorzy.

DAD

Lubelskim Stowarzyszenia
Polskich Artystéw Muzykow:
Anna Barska (sopran), Jacek
Szponarski (tenor) i Elzbieta
Charlinska (organy).

7 uwagi na sytuacje, kon-
cert zostanie zorganizowany
bez udziatu publicznodci.
Wydarzenie bedzie transmi-
towane na zywo online na
stronie internetowej www.
fonielublina.pl. DAD

Koncert wykona Orkiestra
Symfoniczna pod batuta dy-
rektora instytucji, Wojciecha
Rodka. Na scenie wystapi
réwniez sopranistka Matgo-
rzata Grzegorzewicz-Rodek
(na zdjeciu). Narratorem tra-
gedii Goethego bedzie aktor
Jacek Krol.

Bilety na koncert kosztuja
25 7z}, a dostepne sa za po-
Srednictwem strony interne-
towej Filharmonii.

DAD

Patryk Sztabinski i Abed Chamoun

MUZYKA W piatek, 6
listopada o 19 Radio Lublin
zaprasza na koncert Patryka
Sztabinskiego i Abeda
Chamouna. Wydarzenie bez
udziatu publiczno$ci odbedzie
sie online i na antenie
rozgtosni.

Patryk Sztabinski to wirtuoz,
zaliczany do grona wybitnych
akordeonistow. Jest laureatem
kilkudziesigciu prestizowych

nagrod. Wspbtpracowat m.in.

z Justyna Steczkowska

i Dawidem Kwiatkowskim. Abed
Chamoun to syryjski artysta,
ktory doskonale odnajduje sie
w stylach: jazzowym, etnicznym,
arabskim, perskim, tureckim

i latynoskim oraz w folklorze
polskim. Po osiedleniu sie

w Warszawie koncertuje

w zespole Naxos Milo Kurtisa.

- Patryk Sztabinski i Aded

Chamoun zabiorg nas

w muzyczng podr6z dookota
Swiata. Ustyszymy m.in. utwory
arabskie, argentynskie czy
wegierskie - zachecaja
organizatorzy koncertu.
Transmisja na antenie Radia
Lublin. Streaming na www.radio.
lublin.pl; profilu Radia Lublin na
Facebooku i radiowym kanale
YouTube.

DAD

»Podworko” na Staszica

Miejsce, gdzie architektura spotyka sie z przyroda. Stare drzewa w starych murach sa
»zaopiekowane”, ich korony tworza naturalne sklepienie. Domowa atmosfere nadaja z kolei
ozdobne lampy. Harmonia kontrastow: stare-nowe, architektura-natura, wnetrze-dwor.
Wriasciciel nieruchomosci zamierza drzewa wyciaé, w2018 dostat na to zgode Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow. FOT. MARCIN SKRZYPEK

Balkon w podworku Zamojskie;j 21

Kwietna ozdoba podwoérka kompletnie pozbawionego zieleni. Kwiaty doslownie wylewaja
sie na zewnatrz. W otoczeniu betonu balkon przyciaga feria barw. Jest widoczny z ulicy
izacheca do wejscia do bramy. To balkon Akademii Kreatywnosci —sasiedzkiego klubu.

FOT. PAULINA ZAREBSKA-DENYSIUK

Patacyki na Krochmalnej
Dwie kamienice, dwie indywidualnosci. Powstaly dla pracownikéw cukrowni. Po
zlikwidowaniu zakladu i zbudowaniu ul. Lubelskiego Lipca stoja nieco osamotnione, ale
jeszcze bardziej widoczne. Podobno turysci widzac je z pociagu przychodza, by obejrze¢
z bliska. Widok petiacy role lubelskiego , witacza” i ksztattujacy tozsamo§¢ ulicy.
FOT. MARCIN SKRZYPEK

Kolorowe podwérko na Kunickiego

Dzialanie prawdziwie rewitalizujace. Wzmacnianie relacji spotecznych przy okazji
poprawy przestrzeni z zachowaniem swojskiego wygladu miejsca. Prosty pomyst, a zmiana
wielka i na dlugo. Miejsce powstato w ramach Budzetu Obywatelskiego. Mieszkancy razem
z animatorami odnowili stare komorki i powstalo miejsce sasiedzkich spotkan.

FOT. BOGUSEAW BYRSKI
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nych przez mieszkancéw Lublina, do dalszego etapu 16-osobowa komisja wybrata kilkanascie. Gtosy na poszczegdlne propozycje
i mozna oddawac m.in. na naszej stronie — dziennikwschodni.pl - do 13 listopada

W
Wawdz lessowy na os. Gorki

Szczypta dzikoSci i natury w §rodku miasta. Jedno z sieci tzw. uroczysk
zinwentaryzowanych przez naukowcéw z Architektury Krajobrazu KUL. Ostoja
bior6znorodnoéci i relikt dawnego uksztattowania i przyrody miasta i okolic. Natura,
w ktorej czlowiek wydeptat sobie Sciezki, ale tak, by zanadto nie przeszkadzaé. Wymaga
madrej ochrony. FOT. MARCIN SKRZYPEK

Sciezki na Gorkach Czechowskich

Sie¢ naturalnych $ciezek, czesto w zielonych korytarzach i tunelach z widokowymi wyjscia-
mi. Malowniczo meandruja prowadzac do muraw kserotermicznych, czyzni (wielogatunko-
we zaroS§la niskich krzewo6w), wawozow lessowych, lak i laskéw. Znakomite miejsce na upra-
wianie sportu, fotografie, nauke geografii, biologii i historii. Naturalny ,projekt”, do ktérego
nie trzeba nic dodawac. FOT. BARBARA SICZEK

Galeria Saska

Ozywia dlugi fragment Alei Ractawickich. Pasuje do studenckiego sasiedztwa KUL
ispacerowego charakteru Ogrodu Saskiego. Daje bezpoS§redni (cho¢ mimowolny) kontakt ze
sztuka przechodniom i pasazerom aut i autobuséw, ktorzy by¢ moze nigdy nie byli w Zadnej
prawdziwej galerii. Nienachalnie lecz permanentnie wywiera wplyw na cztowieka — absorbuje,
intryguje, irytuje, oburza, zniesmacza, zacheca, zatrzymuje w biegu. FOT. MARCIN SKRZYPEK

Ogrodek uliczny na Leszczyniskiego

Wyraz troski mieszkancow o jako$¢ przestrzeni publicznej. Dos¢ rzadki przypadek dbatosci
o dobro wspdlne. Przyktad, Ze moze by¢ tadnie w szarej miejskiej rzeczywistosci, poza
gtéwnymi szlakami. Mijajac go, ciepto mySlimy o ludziach, ktérzy poSwiecaja czas i energie,
by upigkszy¢ swoj kawatek ulicy. FOT. KRZYSZTOF KOWALIK

Widok z Bronowic na Stare Miasto

Punkt widokowy miedzy Bystrzyca a ulicami Bronowicka i Firlejowska. Jedyna historyczna
panorama Lublina ukazujaca go tak, jak byt widoczny z wielu kierunkéw przed rozbudowa
—polozone nawzgoérzach skupisko budynkéw, dachéwiwiez. Ogromny potencjat rekreacyjny.
Mozna leze¢ nad rzeka miasta i podziwiac jego historyczny widok. Przypomina o tym, by
budujac nowe nie zastaniac starego.

FOT. DAWID SOSZYNSKI

7

Akcja,Posprzatajmy Lublin
Poza samym sprzataniem, budowanie wspdlnoty 0s6b, ktora nie godzi sie na zasmiecanie
przestrzeni wspdlnych. Determinacja i wktad w budowanie spoteczenstwa obywatelskiego,
ktore interweniuje tam, gdzie system nie jest wydolny. Znaczenie ekologiczne, edukacyjne,
integracyjne i budujace takze dla os6b, ktére w akcji nie uczestnicza. Dzieci ucza si¢ od

doroslych, by¢ moze tez Smiecacy od sprzatajacych.
FOT. TOMASZ FUTYMA

Widok pod storice z Bramy Grodzkiej

Artystyczny efekt przypisany do miejsca. Duze kontrasty, gteboki ciefi i o§lepiajace Swiatto.
Sylwetki przechodniéw w §wietlistych konturach, obrys bramy, faktura bruku. Ten widok
mozna znalez¢ u wielu lubelskich fotograféw. Trzeba mie¢ troche szczeScia, zeby na niego
natrafi¢. Wspaniale jest go fotografowac, jeszcze lepiej przezy¢ samemu. Polaczenie historii
7 dzis. FOT. MARCIN SKRZYPEK

Zabawy,,Dzikich Dzieci”

Aktywnos¢, w ktorej wazne jest to, co dzieje sie z dzie¢mi, gdy moga bawi¢ sie swobodnie
w zaaranzowanym otoczeniu Rezerwatu Dzikich Dzieci. Tak ucza si¢ samodzielnoSci,
kreatywnosci, pewnosci siebie i wspotpracy. Oswajaja przestrzen publiczna, dzieki czemu
jako dorosli beda umieé dostrzegac i ocenia¢ swoje otoczenie. Nominacja ,za target, czyli
mtode pokolenie” i,za to. ze moge sprobowac pokazac swoim dzieciom jak wygladalo moje

dziecifistwo”. FOT. BARTEOMIE] NOWAKOWSK| /OPRAC.AM
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W ZIenniku,
yyschnoanimse,

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54
=+ tel. 814626820
= fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogloszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
) kom. 691 770'393

reklama@dziennikwschodni.pl
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BIZNES PRANIE PIERZA, WYROB ZDROWIE

OKAZJA! Vision Consulting sp. KOLDER | PODUSZEK Z )
2 0.0. w likwidacji sprzeda PUCHU, PIERZA, ANILANY. EXPRESS-DENT stomatologia
elementy wyposazenia RENOWACJA | PRZEROBKI zachowawcza, protetyka,

biurowego m.in. szafy i regaty,
biurka, fotele , laptopy,
samochéd osobowy skoda
octavia kombi 1,6 benzyna z
2012r. W/w sprzety mozna
oglada¢ w Lublinie, ul.
Skromna 5 w godz 9-15. Tel.
506-370-546

161520L01-A

HANDEL

RZEZNIA Kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci. Tel.
511 075 866 ; 662 396 670.

103720L01-A

MOTORYZACJA

drobne

Tylko 100 z*

netto za miesiac

* oszczegoly pytaj
w Biurze Ogtoszen
Dziennika Wschodniego,
tel. 8146-26-800

in/zajawki/bi0011_2

« gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« ptacimy gotowka

+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

+ wydajemy zaswiadczenia
o0 zeztomowaniu pojazdu

« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.‘)l
I RRRRNNNRNRNRRRRRER] IIIZ;
p.

10

KUPNO

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846.

148720L01-A

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053 214

002920L01-A

PIERZYN. PIERZEOD
KAZDEGO KLIENTA CZYSCIMY
0SOBNO. LUBLIN, BURSAKI
15AW GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512, 661279497.
OGRODNIK - USLUGI:
odnawianie ogrodow i
dziatek, ciecie i przycinanie
drzew i zywoptotow, koszenie
i pielegnacja trawy, usuwanie
drzew, ustugi z pita
motorowa. Tel. 694706823.

ROZNE

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) Cate
wojewodztwo od 8 do 21,
514-299-106.

TARCZA 4.00. Szybka pomoc
dla firm i 0s6b fizycznych: -
restrukturyzacja
przedsiebiorstw, - upadtos¢
konsumencka. Masz ktopoty -
zadzwon. HPP Consulting Sp.
z0.0. Tel. 691 300 688 .

148220L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

146820L01-A

umowa z NFZ; ul. Hipoteczna
2, tel. 81 743 62 60;ul.
Staszica 8, tel. 81 534 62 60;
ul. Staszica 12, tel. 81 534 62
70, www.express-dent.pl.

148420L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A

amow swoje
ogloszenie
drobne

tel. 81
46 26 820

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
reklama@dziennikwschodni.pl
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Budowa i sprzedaz grobéw na Majdanku

= KOMPLEKSOWE
S USEUGH

~

Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremage

Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

O
X/ 19191 TA%H 81191 91
LZZJ/BEER RADIO MPT LUBLIN

krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb

dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

EI-’ﬁEFﬁI;I =

in196 26

ptatnosci

klientow

KALL A CALODOBOWE USLUGI
A POGRZEBOWE

www.kalla.lublin.pl

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglgbianie grobow ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

24089

£3/MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

9915

111895
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Nastaw si¢ na rosol

Pozywne, jesienne zupy. Poza rosotem w odwodzie mamy kilka fantastycznych zup. Na przyktad cytrynowa.
Oto przepisy z regionalnym rodowodem

Waldemar Sulisz

esienig nasz system
odpornosciowy stab-
nie. — Musi walczy¢
z wieksza iloscig wi-
sow i dobrze byloby go
wzmocnic¢. Za prawidtowa
prace naszego systemu od-
pornoSciowego w pierw-
szym rzedzie odpowiadaja
bakterie znajdujace si¢ w
przewodzie pokarmowym.
Musimy zwraca¢ uwage na
to, co jemy, poniewaz je-
dzeniem mozemy wzmoc-
ni¢ system immunologicz-
ny lub go ostabi¢. Na przy-
ktad wysoce przetworzo-
nym jedzeniem - tlumaczy
prof. Agnieszka Ludwiczuk,
prodziekan Wydzialu Far-
maceutycznego Uniwersy-
tetu Medycznego w Lubli-
nie.

Przed wojna rosét nazy-
wany byt zydowska peni-
cylina, a lekarze ordyno-
wali go chorym pacjen-
tom. Matki przekazywaly
przepis swoim cérkom.
Jak ugotowaé porzadny
ros6t? — Troche kaczki,
troche kury, prega woto-
wa, szponder, seler bul-
wiasty, korzen pietruszki,
por, marchew, nie za duzo
opalona cebula, zabek
czosnku, 4 gozdziki, ziele
angielskie, pieprz ziarni-
sty, kilka lisci laurowych,
na koncu s6l. Mieso wrzu-
camy do zimnej wody, go-
tujemy, szumujemy, wrzu-
camy warzywa, przyprawy
i czekamy. Mozna dodac
troche imbiru to nas bar-
dziej rozgrzeje. Uwielbiam
zapach rosotu w domu, bo
przypomina mi zawsze
cudne beztroskie czasy i
niedzielne obiady z Naj-
blizszymi, ktérych juz nie
ma - moéwi Elzbieta Cwali-
na zrestauracji Hades Sze-
roka. A inne zupy?

Boczniakowa

SKELADNIKI: 30 dag bocz-
niakoéw, 3 cebule, 1, 5 litra
bulionu z kostki warzywnej,
2 ziemniaki, kawatek sele-
ra, 1 pietruszka, 1 szklan-
ka Smietany, 1 tyzka maki,
maslo, soli pieprz.

WYKONANIE: do wrzatku
wrzucic seler, pietruszke, ce-
bule i ziemniaki. Boczniaki
pokroi¢ na kawatki, podsma-
zy¢ na masle, doda¢ do wa-
rzyw, ugotowac do miekko-
Sci. Dodac¢ $mietane, dopra-
wic solg z pieprzem. Mozna
posypac siekang pietruszka.

CEBULOWA ZGORAJA

SKLADNIKI: 1 kg koSci
wieprzowych, 3 kg cebuli, 1
kg marchwi, 1 kg ziemnia-
kow, 0,5 kg selera, 50 dag pie-
truszki, okoto 5 litréw wody i
przyprawy: ziele angielskie,
lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty i mielony, pieprz
ziolowy, s6l do smaku, olej
rzepakowy, kieliszek §liwo-
wicy.

WYKONANIE: nastawi¢
koSci wieprzowe z ziotami i
gotowaé wywar przez 3-4 go-
dziny. Przecedzi¢ przez geste
sito i odstawi¢ na pot godzi-
ny, zeby przyprawy opadly

nadno. Odcedzi¢ jeszcze raz.
Cebule podsmazy¢ na oleju
rzepakowym. Kiedy nabie-
rze fadnego koloru, wla¢ kie-
liszek §liwowicy, podpalic.
Kiedy ogien zgasnie, prze-
tozy¢ do garnka i zala¢ bu-
lionem. Mozna zmiksowac.
Podawac z cebularzem.

Cytrynowa

SKLADNIKI: litr wody, 1
cebula, 3 todygi selera na-
ciowego, 1 marchewka, sok
iskorka z 1 cytryny, 3 zottka,
2 lyzki oliwy, sol, biaty pieprz,
potlyzeczki mielonej kolen-
dry, pieprzu i anyzku.

WYKONANIE: na oliwie
zeszkli¢ drobno pokrojo-
na cebule, seler i marchew.
Doda¢ kolendre, pieprz i
anyzek. Po 5 minutach wla¢
wode. Catos¢ doprowadzic
do wrzenia, a p6Zniej goto-
wac 30 minut pod przykry-
ciem. Przecedzic przez sito
i wla¢ sok z cytryny. Ubic
z6ttka z sokiem i skorka z cy-
tryny, rozcienczy¢ dwiema
tyzkami wywaru. Stopniowo
wlewac do zupy i podgrze-
wag, stale mieszajac, az zupa
zgestnieje. Podawac z ryzem
ugotowanym na sypko.

Chrzanowa z Roztocza

SKLADNIKI: litr ma$lan-
ki, 5 tyzek Swiezo startego
chrzanu, 15 dag wedzonego
zeberka, 20 dag wiejskiej, 3
jajka na twardo, $mietana,
tyzka maki, 3 zabki czosnku,
sOl, pieprz.

WYKONANIE: Maslanke
podgrza¢, doda¢ podsma-
zone wedliny. Zagotowac.
Doprawic sola, pieprzem
i $mietana, roztrzepang z
maka. Doda¢ pokrojone
jajka na twardo. Podawac z
ziemniakami (na osobnym
talerzu) suto kraszonymi
stonina.

Czosnkowa

SKEADNIKI: 2 gtowki
czosnku, 1 z6ttko, litr bu-
lionu, 1 tyzka maki, 1 tyzka
oleju z pestek dyni.

WYKONANIE: z oleju i
maki sporzadzi¢ bialg za-
smazke, rozprowadzi¢ bu-
lionem, zagotowac i dodac
roztarty czosnek. Podgo-
towa¢é, doprawic zo6ttkiem
i pieprzem. Mozna dodac¢
$mietany. Mozna podawac
z grzankami oraz odrobing
startego parmezanu. Kto
nie lubi zapachu czosnku,
powinien poda¢ do zupy po
2 kromki ciemnego chleba
posmarowanego mastem i
obficie posypanego posieka-
na natka pietruszki.

Gryczanka goScieradowska

SKLADNIKI: kasza grycza-
na, marchew, pietruszka, ce-
bula, ziele angielskie, listek
laurowy, suszone grzyby, sol,
pieprz, woda wedtug uzna-
nia.

WYKONANIE: na 4 szklan-
ki wody wsypac 4 tyzki kaszy
gryczanej. Doda¢ warzywa
pokrojone w kostke. Oraz
przyprawy oraz grzyby.

Doda¢ podsmazona cebu-
le. Gotowac do rozklejenia
kaszy. Doprawi¢ do smaku.
Podawac z nale$nikami zwi-
nietymi w rulon i pokrojony-
mi w cienkie paski.

Kapu$niak konopnicki
SKLADNIKI: 25 dag ki-
szonej kapusty, 2 cebule,
potl selera, 2 marchewki, 2
pietruszki, pot kg Zeberek,
2 suszone grzyby, lyzka
koncentratu pomidorowe-
g0, 6 jagod jalowca, listek,
ziele, s6l, pieprz, tyzeczka
cukru, 1 tyzka masta, 2 ty-
zeczki maki.
WYKONANIE: namo-
czone na noc grzyby zalac
szklanka przegotowanej
wody, ugotowaé. Obrane
warzywa zala¢ woda, dodac
zeberka, przyprawy, ugo-
towac¢. Miekkie warzywa
wyjac z wywaru. Posiekana
kapuste wtozy¢ do rondla,
zalaé przecedzonym wy-
warem. Gotowac 40 minut.
Dodac¢ pokrojone w paski
grzyby, wywar z grzybow,
mieso z zeberek. Pogoto-
wac, dodac pokrojone wa-
rzywa, koncentrat, s6li cu-

kier na smak. Zaprawi¢ za-
smazka z masta i maki. Naj-
lepiej smakuje z kartoflami
ze skwarkami podanymi na
oddzielnym talerzu.

Paprykowa

SKLADNIKI: 1 pomidor, 1
papryka, 30 dag ziemniakéw,
2 lyzeczki oleju, 20 dag za-
cierek, p6t matej cebuli, p6t
tyZzeczki mielonej papryki,
natka pietruszki.

WYKONANIE: obrane ze
skorki pomidory, ziemniaki
i papryke pokroi¢ w kostke.
Na oleju obsmazy¢ zacierki,
az sie przyrumienia. W dru-
gim naczyniu zeszkli¢ na
ogniu cebule, odstawic ja z
ognia, doda¢ mielong papry-
ke i litr wody, po chwili po-
krojone pomidory i papryke,
gotowac przez kilka minut.
Nastepnie dotozy¢ ziemnia-
kiizacierki z patelni.

Pokrzywowa naleczowska
SKLADNIKI: 50 dag mto-
dych listkéw z pokrzywy, 1,5
litra bulionu warzywnego,
10 dag bekonu, 1 maty kubek
kwasnej $mietany, 10 dag

FOT. PIXABAY.COM

ostrego, zoltego sera, olej,
sOl, pieprz.

WYKONANIE: bekon po-
kroi¢ w kostke, przesmazyc
na tyzce oleju. Wrzuci¢ do
bulionu warzywnego. Zago-
towac. Doda¢ drobno po-
siekane listki pokrzywy. Po
10 minutach wla¢ Smietane,
doprawic¢ sola z pieprzem.
Na talerzu posypac startym,
zOltym serem.

Utanska z Krasnika

SKLADNIKI: 1.5 1 rosotu
wolowego, 5 dag suszo-
nych grzyboéw, 2 jaja ugo-
towane na twardo, 15 dag
chleba razowego, 2 dag
rodzynkow, 8 dag cebuli, 2
tyzki masta, kieliszek czer-
wonego wina, natka pie-
truszki, s6l i gatka muszka-
tolowa do smaku.

WYKONANIE: grzyby
umy¢, namoczy¢iugotowac.
Cebule podsmazy¢ namasle,
dodac¢ pokrajany w kost-
ke chleb, lekko zrumienic,

b zala¢ rosotem, dodac grzyby
> i oplukane rodzynki, chwile
« gotowac. Dodac pokrojone
3w kostke jajka na twardo,
g posiekana natke pietruszki,
3 doprawi¢ do smaku winem,

- ~solaipieprzem.

s
- Zupakrem z kurczaka

SKEADNIKI: 2 szklanki
drobno usiekanych zielo-
nych listkéw lubczyku, 4
szklanki bulionu z kurcza-
ka, 2 cebule, tyzka masta,
so6l, pieprz, pot szklanki
$mietany, 2 surowe z6ltka,
lyzeczka soku z cytryny, 2
tyzki drobniutko usieka-
nego szczypiorku, grzanki
z buiki.

WYKONANIE: drobniut-
ko usiekane cebule zeszkli¢
na masle, dodac usiekane
listki, chwile smazy¢, wlac
goracy bulion gotowac ok. 10
minut, zmiksowac, przetrzeé
przez sito, Doprowadzi¢ do
wrzenia. Smietane doklad-
nie rozkloéci¢ z zoéttkami,
sokiem z cytryny, sola i pie-
przem, wla¢ do zupy i mie-
szajac podgrzewac (nie goto-
wad!). Podawac z grzankami
z bulki, przed podaniem po-
sypac szczypiorkiem.

Z XIX WIEKU

»Wstawi¢ kwarte zwyczaj-
nego dobrego piwa, wsypac
dobra gar$¢ chleba starego,
utartego na tarce, troche
cynamonu, 2 gozdziki, ro-
dzynkéw, wlozy¢ kawatek
Swiezego masta, wcisnaé
cytryny, zagotowac razem i
wylaé w waze. Inny sposoéb:
zagotowawszy trzy kwarty
piwa, rozbi¢ kwarte kwasnej
Smietany z 4 jajkami, garstka
maki, kawaleczkiem masta,
zabieli¢ nig piwo, nakrajaé w
kostki chleba i sera, wsypac
do wazy, nala¢ zagotowa-
nym piwem i wydac”

Na stronie www.face-
book.com/kuchniastaro-
polska prowadzonej przez
prof. Jarostawa Dumanow-
skiego znajdziecie kopalnie
wiedzy o dawnej, tradycyj-
nej kuchni.



