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Z.e swoich zakretov
Gotuja kolorow

Szesc¢ kobiet,po przejsciach” Jedno miejsce, w ktdrym znalazty swoja przystan. O tym, jak to jest nie miec zatrudnienia, zarabiac d
prowadzonej w Zamosciu

Anna Szewc

rystyna Kubiec ma
55 lat. Z wyksztal-
cenia jest pieka-
rzem. Ale zycie jak
to zycie, musiata podejmo-
waé najrozniejsze zajecia.
—I telefonistka bytam, i pra-
sowaczka w szwalni i obiady
roznositam w ramach prac
uzytecznych —wylicza.

Zadzwonimy do pani...

Na etacie pracowata do
momentu, gdy ostatni za-
trudniajacy ja zaktad padt.
P6Zniej nie byto juz statych
poborow.

Zeby mie¢ za co zy¢,
chwytala taka prace, jaka
sie nawinela, niestety, juz
tylko ,na czarno”. Ma za
soba tez dlugie, 4-letnie
bezrobocie, kiedy zyta z za-
sitkdw. Zatrudnienia szuka-
la, owszem, ale bezskutecz-
nie.

- Réznie to bywato,
czasem na ogtoszenia
w prasie odpowiada-
fam, czasem na oferty
biura pracy, na gietdy
pracy chodzitam i nic

ztego nie wyszto

—rozklada rece.

Rozmowy z potencjalny-
mi pracodawcami zawsze
wygladaty podobnie. Pytali
o doSwiadczenie i zawsze
owiek, a pozniej styszata: Za-
dzwonimy do pani. I na tym
kontakt sie urywal.

Kiedy w ZamoS§ciu po-
wstato Centrum Integracji
Spolecznej, od pracownika
socjalnego dowiedziala sie,
ze moglaby sie tam zglosic.
Poszla, zatatwita formalno-
§ci, zaczely sie szkolenia.

I'tak pani Krystyna zostata
kucharka.

— Gotowac to umiatam,
wiadomo, cate zycie gotowa-
fam, mam dzieciiwnuki. Ale
to bylto co$ innego. Boraz, ze
potrawy takie jakich wdomu
sie nie jadlo, a dwa, ze to byly
catkiem inne ilosci. Nie byto
fatwo sie wdrozy¢ — opowia-

da pani Krystyna.

Z marketu do kuchni

- No tak, to zupelnie co
innego. W domu mam jeden
garnek do tego, drugi do
czego innego, a tu trzeba
w dwoch 80-litrowych goto-
wac naraz trzeba - §mieje si¢
Edyta Nabozna.

Ma 49 lat. Wyuczonego
zawodu brak, wyksztalcenie
ogOlne i doSwiadczenie za-
wodowe: 10 lat pracy w han-
dlu, w kilku duzych zamoj-
skich marketach.

zapomni dobra, jakie

_Juz po prostu mialam  Przyznaje, ze poczatkibyly  JakoS poszto i teraz sie Przestala ptakac, zaczela —Taki dobry pan dat nam
tego dos¢, bytam bardzo trudne. w tym nowym zawo- gotowac swo6j dom — méwi ze lzami jq w Polsce spotkato.
zmeczona i postanowitam —Ale takich poczqt- dziei . . 50-letnia OksanaBuseljest ~woczach.
swoje zycie zmieni¢. Trafi- , . . Zle 1 nowym migjscu Ukrainka. Uciekta do Polski oot my ogromnie Na poczatku w ogoble nie
tam do CIS i tam powoli, po-  KOW to cztowiek miat odnajduje miesiac po wybuchu wojny, ) ) ) myslala o tym, Zeby szuka¢
woliwyuczytam sie do pracy  w zyciu juz kilka. Wiec —zapewnia pani Edyta. razem z mama. Znalazty wdzieczna, nigdy nie  zatrudnienia, cho¢ praca

na kuchni - moéwi.

schronienie w Zwierzyncu.

zawsze byla dla niej bardzo
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v wyszly na prosta.
’0 i jak u mamy

Drywczo i,na czarno’, a w korcu dosta¢ normalny etat i zaczynac od poczatku opowiadajg nam trzy pracownice nowej restauradji
przez spotdzielnie socjalng

Il rea el

wazna. Pierwsze tygodnie
tylko przeptakata, myslac
o tym, jak bomby spadaja na
jej kraj, akolejne mijaty jej na
zapewnianiu siebie samej,
Ze wojna zaraz sie skonczy,
ze wroci do Ukrainy.

d

Niestety.

Na dodatek pierwsze
mieszkanie byto tylko na
kilka miesiecy, bo brakowato
tam ogrzewania, wiec przed
zima wyprowadzila sie¢ do
ZamoScia. Razem z mezem,

Krystyna, Edyta i Oksana
nie sg wtascicielkami jadfo-
dajni, w ktorej gotujg, ale
czujg sie za nig odpowie-
dzialne. Podobnie jak pozo-
state panie zatrudnione
W ,22-400 restauracji”’

FOT. ANNA SZEWC
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Klient zapytat o gotgbki. Re-
akcja byta natychmiast.
Danie znalazto sie w menu
na kolejny tydzien

ktory w Polsce juz pie¢ lat
wczesniej pracowat jako kie-
rowca, wynajeli mieszkanie.
Wtedy zaczeta sie rozgladac
zajakims§ zajeciem dla siebie,
zeby nie siedzie¢ w domu
bezczynnie, ale tez po prostu
zaczal zarabiac. Trafita do
Powiatowego Urzedu Pracy,
tam ja skierowali do CIS,
gdzie musiala sie tylko nieco
doszkoli¢, bo w Ukrainie tez
pracowata w kuchni.

Wyszly z Zyciowych
zakretow

Z prowadzonej w ramach
CIS restauracji ,Peron. Kuch-
nia Polska” Okasana Busel
trafila, podobnie jak pani
Krystyna i Edyta, a takze trzy
inne kobiety do nowego loka-
lu 0 nazwie ,,22-400 restaura-
cja’ mieszczacego sie przy ul.
Zeromskiego na zamojskim
Starym MieScie.

Ta jadlodajnia, oficjalnie
otwarta 22 lutego jest pro-
wadzona przez Spoéldzielnie
Socjalna , Przepis na suk-
ces”, ktéra powstala na mocy
uchwaly Rady Miasta Za-
mo&¢ z grudnia 2021 z inicja-
tywy samorzadu oraz Stowa-
rzyszenia Nowa Szansa.

Dziata przede wszystkim
po to, by tworzy¢ miejsca
pracy osobom chcacym
zmienic swoja sytuacje, ktdre
zréznych przyczyn, czesto od
siebie zupehie niezaleznych,
znalazly sie na zyciowym za-
krecie.

— Najwazniejsze, ze czlo-
wiek wyszedt z domu do
ludzi, ma zajecie i zarabia na
siebie. I jest jakie§ poczucie
stabilizacji, jest sktadka zdro-
wotna, to wiem, Ze zachoro-
wac moge i tez jakis$ pieniadz
wpadnie. No i sktadka emery-
talna, wiec co$ tam skapnie
na stare lata — tltumaczy pani

Krystyna.

—Kolezanki sa fajne. Jaduzo
po polsku rozumiem, nie
wszystko umiem powiedziec,
ale sie dogadujemy, najwyzej
czasem na migi— dorzuca ze
Smiechem Oksana.

— I nawet jak sq cza-
sem jakies zgrzyty, bo
przeciez zycie to Zycie,
toitak sie lubimy.ldo
tej pracy to sie idzie
zprzyjemnosciq, cho-
ciaz jest meczqca

- zapewniaja zgodnie
wszystkie trzy.

Kuchnia jak u mamy, ale
bardziej kolorowa

Zdazyly sie zreszta dobrze
poznac, bo zanim swoje dania
zaczely serwowac stacjonar-
nie na Zeromskiego, juz od
jesieni zpowodzeniem $wiad-
czyly ushugi cateringowe. Z tej
formy dziatalno$ci nie zrezy-
gnowaly, ale teraz maja co$
jakbywilasnego.

Pomystna, 22-400 restaura-
cje” byttaki, zeby dominowata
tu kuchnia polska. Codzien-
nie jestinna zupaiinne danie
gtéwne, codziennie réwniez
nale$niki i pierogi z r6znymi
farszamii co charakterystycz-
ne, wielokolorowe dzieki na-
turalnym barwnikom.

—Tego nie ma nikt. A unas
pierogi sa czerwone, z6lte,
zielone. Barwimy je np. bu-
raczkami albo szpinakiem.
Czasem tylko bywaja normal-
ne, biate, jak do srodka idzie
kapusta - opowiadaja moje
rozmowczynie.

Nie sa wlascicielkami lo-
kalu, ale dbaja jak o wlasny.
Same ustalaja menu, robig za-
mowienia. Podczas gotowa-
nia tez wspolpracuja, kosztuja
dan, podpowiadaja sobie na-
wzajem, co jeszcze nalezatoby
dodag, kiedy dosoli¢, a kiedy
dopieprzy¢. I, co podkredlaja,
stuchaja swoich klientow.

W zeszlym tygodniu przy-
szedt pewien pan, kt6ry do-
pytywal o golabki. Nie byto
tego dania w menu, ale po-

stanowily, Ze ktérego$§ dnia
wiadnie je zaserwuja. I tak
zrobily. Z duma opowiadaja
o pochwalach, jakie zdarza sie
im ustyszec¢. Najmilsza jest ta,
gdyktod moéwi, Ze jedzenie jest
jakumamy. I Ze oSmioma pie-
rogami w porcji, to naprawde
mozna sie najes¢, bo sg jak
piesci.

Jak dbasz, tak masz

»22-400 restauracja’ nie ma
kierowniczki, menadzerki ani
szefowej kuchni. Tworzy ja ko-
biecy zesp6t. Czuwa nad nim
Krzysztof Sokolowski, prezes
Spoétdzielni Socjalnej, Przepis
nasukces”.

- Panie wszystko ogarniaja
same, ale czasem potrzebuja
wsparcia na przyklad w tym,
zeby lepiej sie zorganizowac.
I po to jestem — ttumaczy
Krzysztof Sokotowski.

Czesto im przypomina
powiedzenie: ,Jak dbasz, tak
masz”, zeby uswiadamiaty
sobie, jak wiele od nich sa-
mych zalezy.

- I moéwie im takze, ze
kazda, jesli tylko zechce,
moze tu pracowac do eme-
rytury, a nawet jeszcze dtuze;j.
Wszystko jest w ich rekach
—podkresla Sokotowski.

Z ekipy jest zadowolony,
cho¢ drobne btedy widzi
i kaze poprawiaé. Podkresla,
ze pozytywnych opinii nie
brakuje réwniez wsrod klien-
tow.

Chetnie opowiada o kilku
z wielu zrealizowanych cate-
ringow, kiedy zleceniodawcy
bardzo sobie ustuge chwalili.

—Jak dowiezlismy jedzenie
do strazakéw, to p6zniej sty-
szatem, ze nikt nigdy ich tak
jeszcze dobrze nie nakarmit
—moéwi z duma prezes , Prze-
pisu na sukces”. — Zadowo-
lony byt réwniez bardzo pe-
wien pan, ktéoremu rodzina
organizowata impreze z oka-
zji 80 urodzin. Zapropono-
wali r6zne dania, a sam ju-
bilat dorzucil, Ze najchetniej
to zjadlby dobrej kietbasy
z cebula. I oczywi$cie u nas
je dostal.
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Polacy prZ‘éd ekranem

FO. PIXABAY/ZDJECIA ILUSTRACYINE

O higienie cyfrowej w korzystaniu z urzadzen ekranowych maowi sie gtownie w kontekscie dzieci
i mtodziezy. Instytut Cyfrowego Obywatelstwa i Fundacja Orange postanowity sprawdzic¢, jak
przestrzeganie dobrych nawykow wyglada wsrdd dorostych. Z ich badania,Higiena cyfrowa dorostych
uzytkowniczek i uzytkownikéw internetu w Polsce”wynika, ze Polacy zdajg sobie sprawe z wagi

elem przeprowa-

dzenia pierwszego

ogoblnopolskiego

badania higieny
cyfrowej oséb dorostych
bylo to, zeby otworzy¢ deba-
te publiczng na temat tego,
w jaki sposob osoby doroste
korzystaja z urzadzen ekra-
nowych i internetu. Dlatego,
Ze jest to problem spotecz-
ny, a w debacie publicznej
najczeSciej skupiamy sie na
tym, Ze to dzieci i mlodziez
maja problemy z uzywa-
niem nowych technologii
— mowi agencji Newseria
Biznes Magdalena Bigaj,
prezeska Instytutu Cyfrowe-
go Obywatelstwa.

Cztery obszary

- PrzyzwyczailiSmy sie, ze
oceniamy i krytycznie pod-
chodzimy do tego, w jaki
sposob dzieci buduja swoja
relacje z nowymi technolo-
giami, ze Swiatem informa-
cji. Natomiast one buduja go
w sposdb bardzo podobny
do dorostych. To wiasnie my,
doroéli, modelujemy Swiat
dzieci i mtodziezy, to od nas
sie ucza, to nas podpatruja.
Zeby lepiej modelowac te
zachowania dzieci, ich rela-
cje wobec $wiata technologii
i informacji, trzeba zada-
wac sobie pytanie, czy to, co
robieg, jest na pewno wlasci-
wa postawg, ktora chcee, zeby
nasladowalo moje dziecko —
moéwi Konrad Ciesiotkiewicz,
prezes Fundacji Orange.

Badanie , Higiena cyfrowa
dorostych uzytkowniczek
i uzytkownikoéw internetu
w Polsce” zostalo przepro-
wadzone w listopadzie mi-
nionego roku na reprezen-
tatywnej grupie blisko 1,1
tys. polskich internautéw.
Skoncentrowano sie w nim
na czterech najwazniejszych
obszarach higieny cyfrowe;j,
czyli umiejetnosci stawiania
granic i kontroli w uzywa-
niu urzadzen ekranowych,
bezpiecznym korzystaniu z
internetu, tworzeniu i odbie-

raniu informacji w sieci oraz
innych, zalecanych zacho-
waniach zwigzanych z uzy-
waniem ekrandw, jak dba-
tos¢ o sen czy bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym.

Co budzi niepokdj

— Urzadzenia ekranowe
rozpowszechnily sie w za-
sadzie w ciagu dwoch ostat-
nich dekad i na dodatek caly
czas sie zmieniaja. Tak wiec
my, jako spoleczenstwo,
odrabiamy pewna lekcje
i dopiero uczymy sie, jak
ich bezpiecznie uzywac. To
widaé¢ w wynikach badania.
W tych obszarach, o ktérych
duzo mowi sie juz w prze-
strzeni publicznej, jak np.
bezpieczenistwo w interne-
cie, ochrona haset czy bez-
pieczenstwo w ruchu drogo-
wym - tu wypadamy dobrze,
wiele 0s6b odpowiedzialo, ze
nigdy nie przechodzi przez
jezdnie czy nie kieruje samo-
chodem, uzywajac telefonu
— mowi prezeska Instytutu
Cyfrowego Obywatelstwa.
— Podobnie rzecz sie ma z
bezpieczefistwem danych.
61 proc. badanych przyjmu-
je zaproszenia do sieci zna-
jomych tylko od oséb, ktore
zna. Pozytywne jest rowniez
to, ze potowa badanych -
publikujac co$ w internecie,
komentujac, umieszczajac
jakie$ treSci— ma na uwadze,
ze moze kogo$ skrzywdzic,
Ze to moze mie¢ konsekwen-
cje dlanich badZ kogo$ inne-
go.

To poczucie odpowie-

dzialnosci za to, co

robimyw przestrzeni

cyfrowej, jest bardzo

dobrq postawaq.

— Tym, co budzi pewien
niepokoj, jest jednak nie-
wielka che¢ zglaszania
naruszen godnosci, praw,
przekraczania granic, z kt6-
rymi spotykamy si¢ w §wie-
cie cyfrowym. Jezeli kto$§
uprawia hejt, to zazwyczaj

problemu

sie przed nim chronie, ale
nie zglaszam tego dalej do
platform, do wtasciwych or-
ganéw — dodaje Konrad Cie-
siotkiewicz. — Na te postawe
powinniSmy zwroci¢ uwage,
bo jezeli my, dorosli, nie bie-
rzemy pod uwage tej odpo-
wiedzialno$ci za innych —bo
przeciez kiedy zglosze, to
moge ochroni¢ w ten sposéb
inne osoby — to po prostu
znacznie gorzej modelujemy
tez zachowania prospolecz-
ne naszych dzieci. To wydaje
mi si¢ jednym z najbardziej
krytycznych wynikow tego
badania.

Przed ekranem

Wyniki pokazuja, Ze czas
spedzany przed ekranem
kontroluje 14,3 proc. bada-
nych, a prawie 22 proc. ogra-
nicza liczbe powiadomien.
Blisko 2/3 z nich uwaza
tez, ze spedza w ten sposéb
duzo, anawet za duzo czasu.

- Pozytywnie zaskoczyla
mnie ta autorefleksja, ktorg
mamy jako spoleczenstwo.
Nawet jesli jestesmy dla sie-
bie zbyt surowi w tej ocenie,
to mozna powiedzie¢, ze 2/3
dorostych zrobito juz pewien
krok w strone cyfrowej higie-
ny. Przyznaje, ze korzysta z
ekran6ow duzo badz za duzo,
czyliby¢ moze jestjuz otwar-
ta na to, zeby pracowac nad
dobrymi nawykami — méwi
Magdalena Bigaj.

Zbadania wynika réwniez,
Ze niemal co 10. internauta
unika uzywania urzadzen
ekranowych przed snem, a
18,1 proc. stara sie nie ktas¢
telefonu przy t6zku przed
za$nieciem. Nieco wiecej, bo
20,3 proc. badanych, usuwa
telefon z zasiegu wzroku
podczas pracy, nauki badz
innych czynnoS$ci, ktore wy-
magaja skupienia uwagi, a
co czwarty badany pilnuje,
zeby spozywac posilki bez
ekranu w zasiegu wzroku.
Z kolei w kontaktach towa-
rzyskich 1/3 badanych trzy-
ma telefon poza zasiegiem

wzroku i wmiare mozliwosci
wycisza go podczas spotkan
zinnymiludZmi.

Test Higieny Cyfrowe;j

Elementem badania byt
Test Higieny Cyfrowej, ktory
organizatorzy — wraz z prak-
tycznymi poradami doty-
czacymi jej przestrzegania
— udostepniaja na stronie
higienacyfrowa.pl.

— ZastosowaliSmy w tym
badaniu nowe narzedzie
badawczo-edukacyjne, czyli
kwestionariusz samooceny,
ktory obejmuje 39 zacho-
wan wchodzacych w sktad
higieny cyfrowej. W efekcie
respondenci juz na etapie
wypelniania tego testu zdo-
bywali wiedze na temat tego,
czym jest higiena cyfrowaiw
jaki sposob warto sie zacho-
wywac, zeby chronié¢ swoje
zdrowie w czasie uzywania
urzadzen ekranowych i in-
ternetu — méwi Magdalena
Bigaj. — Po zakonczeniu ba-
dania postano-
wilismy udo-
stepnic to na-
rzedzie online
dla wszyst-
kich chet-
nych, Zeby
kazdy mogt
sprawdzic¢
swoj poziom
higieny
cyfrowej i
zastano-
wic sie,
w jakich [
obsza- |
rach po-
winien [
wpro -
wadzi¢
dobre na-

rowy patronat
nad pierwszym ogolno-
polskim badaniem higieny
cyfrowej objeta Komisja Eu-
ropejska w Polsce, Wydziat
Nauk o Zdrowiu Warszaw-
skiego Uniwersytetu Me-

dycznego oraz Komitet Dia-
logu Spotecznego KIG. Jego
organizatorzy wskazuja, ze
jest ono dopiero poczat-
kiem kilkuletniego projektu
badawczo-edukacyjnego
posSwieconego temu zagad-
nieniu.

— Sformulowanie higiena
cyfrowa pojawia sie w coraz
wiekszej liczbie dokumen-
tow Komisji Europejskiej czy
polskich dokumentéw mo-
wiacych o edukacji cyfrowej i
medialnej-zauwaza Konrad
Ciesiotkiewicz. — JesteSmy
dopiero na poczatku drogi
do zdobycia tej kompetencji
- bo higiene cyfrowa mozna
tak nazwac - uczenia sie
funkcjonowania w §wiecie
przepetnionym informacja-
mi i technologiami cyfro-
wymi. A jesli jest to kompe-
tencja, to ona opiera si¢ na
wiedzy i umiejetnosciach. I
dlatego znacznie odwazniej
powinniSmy o niej mowic.

NEWSERIA BIZNES

Wedtug ubiegtorocznego
raportu Hootsuite i We
Are Social (,Digital 2022")
z internetu korzysta juz
87 proc. polskiego
spoteczenstwa. Z kolei
dane Urzedu Komunikacji
Elektronicznej (badanie
konsumenckie klientow
indywidualnych 2022)
pokazuija, ze 97,2 proc.
Polakow korzysta z
telefonii komérkowej, w
przewazajgcej wiekszosci
za pomoca smartfona

Kom
§ zcby.

Peretki Tytanow

Julia Zdunek
Zespo6l powstal w 2012
roku i dzi$ tworzy go dzie-
wiec dziewczyn, ktore pola-
czytawspoélna pasja do tafica
ifutbolu.

Piramidy i figury

— W byciu cheerleaderka
najlepsze jest to, Ze razem
mozemy sie spotykaé, tre-
nowac i uczy¢ si¢ nowych
rzeczy - méowi Oliwia So-
larska, liderka ,Peretek”
i thumaczy, Ze zespo6t dopin-
guje nie tylko zawodnikéw
w kaskach i ochraniaczach.
— Najczesciej wystepujemy
na meczach futbolu ame-
rykanskiego, ale zapraszaja
nas takze na mecze siatkow-
ki, koszykowki i wydarzenia
charytatywne. Cieszy nas
to, Ze mozemy pokazywac
publicznoSci to, czego sie
nauczylySmy, a przy tym do-
pingowac nasza druzyne.

Tego, jak wygladaja wyste-
py cheerleadrek nie trzeba
chyba nikomu tlumaczy¢.
Wie to kazdy, kto kiedys rzu-
cit okiem na jaki§ amerykan-
ski film ze scenami sporto-
wymi. Od dobrych kilku lat
takie wystepy sa juz norma
podczas meczéw wielu dys-
cyplin w Polsce. W przerwie
spotkania cheeleaderek sg
przerywnikiem, atrakcja dla
kibicéw i oczywiscie dopin-
giem.

Jezeli komus sie wydaje, ze
zadanie ,Peretek” to po pro-
stu machanie pomponami,
to sie grubo myli.

Oliwia Solarska dba o to,
zeby uktady na duzym bo-
isku futbolowym byly od-
powiednio widowiskowe.
Ruchy maja by¢ energiczne,
w tancu pojawiajg si¢ po-
dwdjne i potréjne, piramidy
oraz kolejne figury akroba-
tyczne. Podczas wystepu nie
ma miejsca na rutyne, bo
publiczno$¢ lubi by¢ zaska-
kiwana. I wszystko musi by¢
zywiolowe oraz rytmiczne.
Kréluje pop, latino i hip-hop.

Studentka i uczennica

Jedna z najstarszych
cztonkin , Perelek” jest Ela.

Jest w zespole od czasu re-
aktywacji zespotu w marcu
ubieglego roku i zostata
przyjeta podczas pierwszej
rekrutacji.

—Najbardziej lubie te nie-
samowitg energie na trenin-
gach i meczach. To jak do-
pingujemy Tytanow. To jest
co$ niesamowitego. Warto
przyj$¢ i samemu to poczuc
—opowiada.

Kolejna perelka to Edyta,
studentka fizjoterapii. Dla
niej udzial w zespole to
hobby, ale ma nadzieje, ze
sprawnosc¢ fizyczna pomoze
jej takze w pracy: — Taniec
tutaj daje mi energie, ale tez
wytchnienie od codzienno-
Sci.
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isja antydopingowa zaciska
Perelki dopinguja Tytanow

rzygotowujg sie do nowego sezonu rozgrywkowego. Jezeli komus sie wydaje, ze ich zadaniem jest
tylko machanie pomponami, to sie grubo myli

W byciu cheerleaderkg naj-
lepsze jest to, ze razem
mozemy sie spotykac, tre-
nowac i uczy¢ sie nowych
rzeczy - méwi Oliwia So-
larska, liderka ,Peretek”
FOT. DW

Kamila chodzi do
technikum. - JesteSmy
bardzo zintegrowane
z dziewczynami. Oprocz
wspolnych treningéw spo-
tykamy sie przy réznych
okazjach. Mamy tez dobry
kontakt z Tytanami. Ogla-
daliSmy ostatnio wspolnie
Super Bowl, amerykanskie
mistrzostwa w futbolu. Jako
lubelska druzyna wspdlnie
obchodzili$my wtedy swoje
matle Swieto — opowiada Ka-
mila i wyja$nia, ze bardzo
lubi sport, a poza kibicowa-
niem Tytanom, trenuje takze
taniec towarzyski. — Zawsze
byt moja pasja, a dzieki temu,
Ze sa tu elementy rozciagania
sie i akrobatyki, dodatkowo
rozwijam méj styl taneczny.
Dla Karoliny, ktéra uczy
sie wliceum, to pierwszy tre-
ning. Ogloszenie o naborze
do druzyny zobaczyta w in-
ternecie. — MySle, Ze po tre-
ningu zostang¢ w druzynie.
Chciatabym sprobowac cze-
goSnowego. Sportjest wazna
czeScia mojego Zycia, trenuje
od dziecka. Na co dziefi duzo
¢wicze w domu, a poza tym
chodze na zajecia pole dance
—opowiada licealistka.

Nie tylko mecze

Bycie Peretka to nie tylko
sam udzial w meczach.
Dziewczyny angazuja si¢ tez
w akcje charytatywne i biora
udzial w festynach. Na dzier
dziecka, przy pomocy spon-
sora, zorganizowaly warsz-
taty taneczne dla dzieci
zdomu dziecka.

Z kolei w wakacje braty
udzial w festynie organi-
zowanym przez oSrodek
Neurorehabilitacji w Turce.
— WspieralySmy tam Tyta-
noéow i prowadzily§my ani-
macje dla dzieci, a gdy chto-
paki uczyli dzieci podstaw
gry futbolowej — opowiadaja
dziewczyny.

»Peretki” sa otwarte na
nowe osoby i zaprasza-
ja chetne dziewczyny od
17 roku zycia do kontaktu
przez media spotecznoscio-
we: — Posiadanie jakiego$
doswiadczenia w taficu lub
akrobatyce jest duzym uta-
twieniem dla poczatkujacej
cheerleaderki, ale nie jest
to wymog, by zostaé przy-
jetym.

' — Wszystkie dziewczyny,
- ktore do nas przychodza,
uczymy wszystklego od

podstaw — zapewnia Oliwia.
.ah_-_: — Cheerleaderka moze zosta¢
- kazdy. Wystarcza checi.
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Niech Swiat sie d

Wszystko to porzadkowatem sobie w gtowie i dzisiaj mowie o sobie, ze jestem historykiem muzyki, méwie o ty
— ROZMOWA 7 Hirkiem Wrong, historykiem muzyki, niezaleznym publicystg, C

Waldemar Sulisz

¢ Korzenie rodzinne?

— Pochodze z Podkarpa-
cia. Jeden dziadek, Edward
Wrona, walczyl w Armii An-
dersa, przeszed! caty szlak
bojowy. Drugi dziadek,
Jozef Ortyl, po kampanii
wrze$niowej wyladowat
w obozie repatrianckim
w Rumunii, skad uciektl.
Walczyt w Jugostawii w par-
tyzantce Josipa Broz Tito,
w 1944 roku postanowit
wrdci¢ do Polski i przeszedt
cala Europe z Jugostawii
do Mielca, skad pochodze
i tutaj walczyt w Armii Kra-
jowej. Po wojnie dziadka
i jego brata zlapata bez-
pieka, bratu obcieli pila do
drewna nogi w kolanach,
dziadka tylko sponiewiera-
li.
¢ Ababcie?

- Babcia J6zefa ze strony
dziadka Edwarda od Ander-
sa wychowywata wielodziet-
na rodzine, produkowata je-
dzenie i przemycala z Gene-
ralnej Gubernii do Krakowa.
Babcia genialnie gotowala,
wiele smakow pamigtam do
dzisiaj. Babcia Maria od stro-
ny mamy byta uzdolniona
artystycznie, w rodzinie byli
nauczyciele i muzycy, pierw-
sze skrzypce dostatem od
mojej cioci, namowita mnie,
bym w wieku 6 lat zaczat
uczyC si¢ na nich grac. To
chybapo rodzinie mamy po-
szedtem w kierunku muzyki.
¢ Opowiedz o swojej
edukacji.

- Szkota podstawowa
i Srednia w Mielcu, studia
w Rzeszowie. W czasie stanu
wojennego dostatem urlop
dziekanski celem odbycia
zasadniczej stuzby wojsko-
wej.

Skonczytem to wojsko,
mdj przyjaciel z Mielca Krzy-
siek Kaszowski przeni6st
moje papiery z Rzeszowa do
Lublina, skoficzytem studia
naWydziale Prawa i Admini-
stracji UMCS.

W Lublinie pracowa-

fem wradiu studenc-
kim, chodzitem do
Radia Lublin, w mie-
dzyczasie pojechatem
na praktyke do,, Tréjki”
i tam zostatem.

To cala historia.

* Twoj Zyciorys jest
obszerny i bogaty;,
wybierzmy lakome kaski.
Spotkales sie i rozmawiale$
zwieloma gwiazdami. Na
przyklad z Ting Turner,
Carlosem Santana, Johnem
Lordem...

—Kazde z tych wielu spo-
tkan bylo z r6znych powo-
doéw wazne. Kazde z tych
spotkan otwieralo mi zupet-
nie nowe drzwi do historii
muzyki. Z Ting Turner i jej
menadzerem siedzialem
cztery godziny w hotelu
w Moskwie, ten wywiad po-

kazal mi potege Nowego
Orleanu, Tina pokazala mi
czym byt rhythm and blues.

Jean Michel Jarre poka-
zal mi korzenie elektroniki,
spedzitem z nim trzy tygo-
dnie przygotowujac sie do
jego wielkiego koncertu
w Stoczni Gdanskiej, bylem
formalnie jego rzecznikiem
prasowym, ale tez troche
opiekunem, pomagajac mu
we wszystkich sprawach
w Polsce.

Spotkanie z Jamesem
Brownem pozwolito mi zro-
zumie¢ czlowieka, ktéry
wymysla powazne rzeczy
w muzyce i patrzy, jak inni
zarabiajg na tym pieniadze.
Bardzo duzo mi daty rozmo-
wy z Czestawem Niemenem,
Zbyszkiem Namystowskim,
z Wojtkiem Karolakiem,
z Michalem Urbaniakiem
— to wszystko porzadkowa-
to moje postrzeganie Swia-
ta muzycznego. Spotkanie
z Billem Laswellem, Carlo-
sem Santana czy z Metallica
pozwolilo mi pootwierac
sobie kolejne furtki z histo-
rig muzyki. Wszystko to po-
rzadkowatem sobie w gtowie
i dzisiaj méwie o sobie, ze
jestem historykiem muzy-
ki, méwie o tym z pokora,
a praca historyka nigdy sie
nie konczy, zawsze trwa do
konica zycia i tak tez postrze-
gam swoje zadanie.

e Jakie to zadanie?

— Gromadzenie muzyki,
gromadzenie wiedzy o mu-
zyce, o catej popkulturze.
Propagowanie jej, bo jest
wspaniata, bo jest bardzo lo-
giczna, bo moze umozliwi¢
innym ustosunkowanie sie
do tego, co widza dookota.

e Zapowiadale$ koncerty
takich staw jak Erykah
Badu, Blues Brothers,
Uriah Heep, The
Stranglers...

— Jesli chodzi na przy-
ktad o Uriah Heep, to bytem
razem ze §.p. Adamem Ga-
lasem producentem i orga-
nizatorem koncertu, ktory
odbyt sie 15 sierpnia 1992
roku na Stadionie Dziesie-
ciolecia. Koncert nazywat
sie:, Niech $wiat sie do nich
u$miechnie”, dochdd z kon-
certu przeznaczony byl na
pomoc dla dzieci nosicieli
wirusa HIV. Przyszio 70 ty-
siecy ludzi, zespo6t dostat 5
tysigcy funtéw za ten wy-
step a sponsorem koncertu
bylo pismo Cats. A ja mialem
okazje zapowiedzie¢ Uriah
Heep. Jesli chodzi o The
Stranglers, zagrali w Sali
Kongresowej, zawsze ich
uwielbialem, miatem okazje
ich zapowiedzie¢, rozma-
wiaé po koncercie, mam ich
autografy.
¢ A co to za historia
z koncertem Erykah Badu i
z jej zebami?

— Bylo mocne napiecie
przed. Erykah Sciagneta do
garderoby caly swoj zespot
i tam przez 50 minut mo-
dlili sie. Jak wyszli, wszyscy
w bojéwkach, wygladali jak
komando Czarnych Panter.

Bylismy troche przestraszeni
co sie wydarzy, ale p6Zniej
byto catkiem zabawnie. Po
koncercie zrobilem wywiad
z Badu, ktorego nikt nie
chcial i on sie nigdzie nie
ukazat. Zeby byto ciekawiej,
taSma z nagraniem znikneta
w czelusciach Teleexpresu.

Jak rozpoczynalismy
wywiad zapytata
mnie: zzebami czy
bez. Nie wiedziatem,
o0 co chodzi, chodzito
o naktadke na zeby,
ktora podczas spie-
wania pozwalata
wydobywac okreslony
rodzaj dzwieku.
¢ Jak to bylo z Blues
Brothers?
— Z Blues Brothers to
bylo tak, ze Mariusz Ada-

miak, ktéry w 1996 roku
organizowat koncert wie-

{
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dzial, Ze jestem wielkim
fanem i filmu i muzyki, po-
prosit mnie o zapowiedz.
Pamigtam, jak podszedlem
do gitarzysty Steve’a Crop-
pera z wielka furg okta-
dek ptytowych i ksiazek
i mowie: Czy mogltby$ mi
podpisac? A on tak sie na
mnie patrzy i pyta sig, co to
jest? To jest czeS¢ plyt, na
ktorych ty zagrate§, ktore
wyprodukowates. A on sie
uSmiechnal, tak niby ze
zto$cig i mowi: A ty kurwa
jak moja zona, ostatnio
policzyla, ze zagralem na
900 ptytach. Dobra, spo-
tkamy sie¢ po koncercie.
SiedzieliSmy w barze Ho-
telu Sobieski w Warszawie
do czwartej nad ranem,
opowiedzial mi jak doszto
po powstania zespotu The
Blues Brothers Band. To
byta fascynujaca rozmowa,
jedno znajwiekszych prze-
zy¢ mojego zycia, ktore za-
konczylo sig nieoczekiwa-
nym finatem.

e Jakim?

— Dalem mu jaki$ kon-
takt do siebie. Minelo kilka
lat i dzwoni do mnie pani
zWarner Bros Poland i méwi:
panie Hirku, mam dla pana
przesytke. To przeslijcie
poczta. Nie, nie, bo ona jest
taka niewymiarowa, poza
tym mamy prikaz ze Stan6w,
zeby dostarczy¢ osobiScie.
No dobrze, podatem adres,
przyniesiono mi przesytke
a tam w Srodku kapelusz
Blues Brothers, krawat Blues
Brothers, koszulka Blues
Brothers, ptyta Blues Bro-
thers, dwie ptyty z filmami,
gadzety i najwazniejsze:
oryginalne okulary Ray Ban
Blues Brothers, robione na
potrzeby zespotu, nie mozna
bylo ich nigdzie kupi¢. Oka-
zalo sie, ze jak krecili pierw-
szy film, to John Belushi zgu-
bil ponad 1000 par okularéw
na planie. Taka impreza byta.
¢ Zdarzylo ci sie takze jak
DJ supportowaé m.in.:
Depeche Mode i Santane?

2 marca 2023 w Lublinie przy
ul. Poligonowej 41 uroczyscie
otwarto showroom J.Sikora
Turntables, jednego

z najbardziej znanych
producentow gramofonéw na
Swiecie. Spotkanie poprowadzit
Hirek Wrona. W nowo otwartym
salonie mozna zobaczy¢

i postuchac trzy modele
gramofonow: Initial, Standard

i Reference.

Poczatek dziatalnosci firmy to
rok 2007, a jej zatozycielem
jest Janusz Sikora, dawniej
jeden z filaréw firmy Burdjak &
Sikora produkujacej uznane
wzmacniacze lampowe. Firma
J.Sikora Turntables zajmuje sie
projektowaniem

i wytwarzaniem
zaawansowanych gramofonow
analogowych




0 was uSmiechnie

m z pokorg, a praca historyka nigdy sie nie korczy, zawsze trwa do korica zycia i tak tez postrzegam swoje zadanie
J-em, DVJ-em, producentem i rezyserem wydarzen artystycznych oraz koncertow

Moje zadanie to gromadze-
nie muzyki, gromadzenie
wiedzy o muzyce, o calej
popkulturze. Propagowanie
jej, bo jest wspaniata, bo
jest bardzo logiczna, bo
moze umozliwi¢ innym
ustosunkowanie sie do
tego, co widzg dookota

- méwi Hirek Wrona

FOT. JANUSZ SOWINSKI/AUDIOMUZO-
FANS.PL

—Nie tylko ich. W przypad-
ku Carlosa Santany miatem
wysltaé cala liste utworéw
do jego managementu do
Stanéw. Okazalo sie, Ze 0so-
biscie zatwierdzal ja Santa-
na. A najbardziej byt dumny
z tego, co mi osobiscie po-
wiedzial przed koncertem,
ze zwrdcilem uwage na
jedno z jego najbardziej ulu-
bionych nagran ever czyli
»Rockin’ in the Free World”
Neila Younga. W przypadku
Depeche Mode przygoto-
walem autorski set z post
punkowa muzyka elektro-
niczna z Manchesteru. Na
poczatku fani zespotu mieli
duzo obaw, co ten Wrona
tam zagra, czy on w ogéle da
rady? Datem.
¢ Chcialbym teraz wrécic
do twego przyjazdu do
Lublina z okazji otwarcia
showroomu J.Sikora
Turntables, gdzie
prezentowale$ muzyke
z przywiezionych plyt.
Moéwile$ o muzyce, ale
takze o zyciu. Zaciekawila
mnie teoria réwnoleglych
drog. Mozesz o tym
opowiedziec¢?

—Chodezi o to, Ze mozemy
miec¢ r6zne charaktery, mo-
zemy miec¢ rézne poglady
na niektére sprawy, moze-
my stuchac r6znej muzyki,
réznie sie ubierac, r6znie
wygladac¢ i w zwigzku z tym
czasem nasze drogi nie po-
winny sie krzyzowacé ze sobag,
bo na starciu tych dr6g moze
dojs¢ do kolizji.

Zatem lepiej

is¢ drogami
réwnolegtymi,
patrzec na to, kto
tymi drogami
réwnolegtymiidzie,
zeby tych kolizji
zyciowych unikac.

Tojest troche tak jak z mie-
liznami. Kiedy plyniemy
t6dka, kiedy przypuszczamy,
ze mozemy 0siaS¢ na mie-
liznie, wolimy poptyna¢ dal-
szg droga, po to, zeby na tej
mieliZznie nie osiasc¢. I to jest
wlasnie teoria drog réwnole-
glych. Kazdy znas jest na tyle
duza osobowoscia, kazdy
7 nas ma swoje poglady, ma
swoje patrzenie na Swiat, ze
niekoniecznie nasze drogi
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powinny sie przecinac z dro-
gami innych ludzi.
*Wjednym z wywiadow,
zamieszczonym z okazji
jubileuszu na stronie
UMCS, moéwisz: ,Nie
jestem nikim wyjatkowym.
Dlatego tak doceniam to,
co mnie w zyciu spotkalo

i caly czas spotyka.

I dziekuje wszystkim,
ktdérzy mi pomogli.
Szczegdlnie dziekuje mojej
Zonie za cierpliwo$¢, za
wsparcie, za pomoc, za to,
ze potrafi wybacza¢, za to
ze jest ze mna. I mojej
Mamie, ktéra nauczyla
mnie kocha¢ ludzi
iszanowaé wiedze. I mojej
corce —za to, ze idzie
wlasna droga, Ze ma
wlasne zdanie, i Ze jest taka
wrazliwa”. Piekne stowa

o wdziecznoSci.

- To jest takze zwiazane
Z tym, ze powinni$my zdac
sobie sprawe ze swojego
miejsca na ziemi. Miec€ oczy-
wiscie swoje cele i ambicje,
marzenia, bo bez tego zycie
nie istnieje — ale tez szukac
szczeScia w tym co mamy na
co dzien. Szukac szczescia,
anie szuka¢ desperacji, ktora
pchnie nas do ztych czynéw.
Nie warto by¢ cale zycie nie-
szcze$liwym, warto przez
chwile przynajmniej by¢
szczeSliwym czlowiekiem.

* Na wspomnianym
spotkaniu méwiles takze,
ze muzyka pozwala

chwile w Zyciu, co
»przeéwiczyle§” na wlasnej
skorze.

—Muzyka po to jest, zeby
pomagatla przetrwac naj-
trudniejsze chwile. Dla mnie
takim ideatlem potaczenia
zycia, $mierci i muzyki jest
odchodzenie u mieszkan-
cow Meksyku czy ludzi,
ktérzy pochodza z Nowego
Orleanu. Z jednej strony jest
pokazanie smutku z okazji
$mierci, ale z drugiej stro-
ny rado$c z tego, Ze zyjemy,
Ze mozemy si¢ jeszcze po-
bawi¢, ze mozemy okazac
swoja radosc¢ z widoku kogo$
bliskiego, czy teZ po prostu
z widoku drugiego czlowie-
ka. I mozemy to wyspiewac,
okazac, ze wokol nas moze
zaswiecic stonce. I cho¢lubie
sie ubiera¢ na czarno, dusze
mam bardzo kolorowa a
w glowie mam kolory stofica.
Jestem czlowiekiem stonca.
¢ Co wzyciu jest wazne,
amoze najwazniejsze?

— Najwazniejsza jest wol-
nos$¢. Z wolnoScia idzie
wszystko. Wolno§¢ powodu-
je, ze nie trzeba ttumaczy¢
sie nikomu, czy wierzy sie
w jakiego$§ Boga czy tez nie.

Nie trzeba sie ttumaczy¢
nikomu z kim sie sypia i dla-
czego.

Nie trzeba sie ttumaczy¢
nikomu na kogo sie gtosuje
i dlaczego. Wolnos¢ oznacza
takze wybor piora, ktorym
sie podpisujemy.

Wolnos¢ oznacza wybor
plyty, ktorej stuchamy, wol-
no$¢ oznacza wybo6r marki

samochodu, ktérym jezdzi-
my i tak dalej i tak dalej. Jed-
nocze$nie nie musimy poda-
wac powoddw, dla ktérych to
robimy.
I to jest kwintesencja
zycia. Wolnosc¢.

Ale o wolno$¢, tak jak
o zwiazek z druga osoba
trzeba codziennie dbac¢. To
nie jest tak, Ze te wolno§¢ dat
nam kto$§ na zawsze. Wol-
noSc¢ jest zwigzana z naszym
Swiatopogladem, z nasza
wiarg, z tym, z kim spedza-
my nasze zycie. Wolno$s¢ to
z jednej strony dbanie o nig
codziennie, z zadaniem
sobie codziennie pytania
czy rzeczywiscie zrobilem
wszystko, Zzeby moja wol-
noé¢ osobista zostata za-
chowana. A z drugiej strony:
z pamigtaniem o tym, ze
kazdy zwiazek i kontakty
z innymi ludZzmi to wielka
sztuka kompromisu. Wol-
no$¢ nie jest bezgraniczna,
nie oznacza ze wolno mi
wszystko. Dlatego jestem za
tym, Zeby panstwo stawialo
granice wyznaczone przez
konstytucje i prawo.

e A co to jest milo$¢?

— Milos¢ jest r6zna. To
uczucie cztowieka do czlo-
wieka, che¢ spedzaniarazem
czasu. Moze to by¢ mito§¢é
braterska, siostrzana. Mito-
§cig mozemy nazwac uczu-
cie psa do czlowieka. Z re-
guly pies jest bezgraniczny
w swojej mito§ci. Niektorzy
milo$cia nazywaja tez stosu-
nek cztowieka do pieniadza.
Oraz stosunek czlowieka do
przedmiotow.

e Michal Urbaniak
powiedzial mi kiedys, ze
zycie przypomina jazde
tramwajem po zakretach.
Jak masz sie czego trzymac
nie wylecisz z zakretu. Jaki
zasady trzymasz si¢

w zyciu?

— Wiesz co, staram sie
przede wszystkim trzymac
rodziny i os6b mi bardzo
bliskich. A reszta przychodzi
z zyciem. Czasem na zakre-
cie wypadne, pottuke sie, ale
wsiade do nastepnego tram-
waju. [ ten nastgpny tramwaj
mnie gdzies zawiezie.
¢ Nad czym pracujesz dzi§?

-W tej chwili mam zaje-
cia na trzech uczelniach.
Druga cz¢$¢ moje pracy to
jest Radio Jazzkultura, gdzie
prowadze tygodniowa au-
dycje. Trzecia rzecz to portal
Popkiller oraz imprezy, ktore
caly czas gram jako DJ. Juz
wystarczy.

* Marzenia?

— Stworzy¢ Centrum Edu-
kacyjne dla Dzieci, w kt6-
rym bede mogt pokazywac
im kulture, sztuke w r6zny
sposob, gdyz wrazliwo$¢ na
sztuke jest budowana u dzie-
ci do 9 roku zycia. A drugie
marzenie, ktore sie pewnie
nigdy nie zrealizuje to zbu-
dowa¢ Muzeum Polskiej Fo-
nografii.
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Niosa patriotyzm Slada

W catej Polsce jest ich okoto 5000 osob, w okregu lubelskim ok. 150. Na co dzien petnig rézne, czes
byty rektor Politechniki Lubelskiej czy prof. dr hab. Andrzej Wysokinski, kierownik Kliniki Kardiologii Us
prawnikami itd. Nie sposob wymienic wszystkich. Nawet w ich otoczeniu niewiele osob wie, ze st

Gen. brygady Leszek Kalinowski, prezes Lubelskiego Okre-

gu Zwigzku Pitsudczykow RP

FOT. DW

Najmtodszym lubelskim Pitsudczykiem jest 10-letnia Kalinka
Kalinowska, duma dziadka. Wstgpita do Zwigzku w wieku
10 lat

Jerzy Kowalczyk

wiasciwie kilka idei:

Co to jest wolnosc¢.

Co to jest patrio-

m. Co to jest nie-

podlegto$é. Co oznacza na

sztandarze Bég Honor i Oj-

czyzna — méwi gen. brygady

Leszek Kalinowski, prezes

Lubelskiego Okregu Zwiazku

Pilsudczykow RP i jednocze-

$nie czlonek zarzadu krajo-
wego.

Kompania rozpoznawcza

- Ja bytem wychowany
w duchu wolno§ciowym.
Ciagle stuchalem co to
znaczy niewola, dziadek
uczyt sie pisac i czyta¢ po
rosyjsku, siedziat kilka razy
w areszcie za to ze moéwil po
polsku, w 1914 roku wywie-
ziono w glab Rosji rodzine.

Potem, po powrocie, w cza-
sie wojny uciekli do lasu,
mieli kilka karabinow, trzy
dni sie ttukli sie z wrogami
i pogonili ich az za Kowno.
Drugi dziadek organizowat
w legionach druzyny strze-
leckie, babcia opowiada-
la, ze zabieral konie nawet
w czasie zniw. W jednym
z pomieszczen przechowy-
wal moze 500 munduréow
pilsudczykowskich.

Udziadkéw Jozef Pit-
sudski byt hotubiony,
ja bytem wychowany
w tym duchu dos¢
mocno, jakby ktos cos
zfego powiedziat na
Marszatka to dziadek

poobrywat by mu
uszy.

Dlatego wola rodziny bylo,
zebym poszedt do szkoly ofi-
cerskiej. Jeszcze jak dziadek
zyl, ja bylem porucznikiem
dowd6dca kompanii rozpo-
znawczej w Hrubieszowie,
dziadek byt dumny, gdy zo-
stalem najmlodszym kapita-
nem w Polsce wwieku 27 lat.
Najbardziej dumny jestem
ze Zlotego Medalu za Za-
stugi dla Ojczyzny, niewielu
generaléw taki ma - dodaje
Leszek Kalinowski.

I dumnie wypiera pier§
w mundurze pitsudczykow-
skim z szeregiem innych.

Szacunek do tradycji

Dumny z przynalez-
noéci do Zwiazku jest

tez prof. dr. hab. n. med.
Andrzej Wysokinski, kie-
rownik Kliniki Kardiologii
Uniwersytetu Medyczne-
go w Lublinie. W Pilsud-
czykach dostuzyt sie juz
stopnia putkownika.

— Bytem wychowany w ro-
dzinie wojskowej. M4j dzia-
dek w czasie I wojny Swiato-
wej wstapil w szeregi strzel-
cow, potem wojskowym byt
ojciec. Mam wielka satysfak-
cje bycia czlonkiem zwigzku.
Odpowiada mi ta ideologia,
lubie mundur — méwi wybit-
ny kardiolog.

Pilsudczykiem jest row-
niez jego siostra; prof. dr.
hab. n. med. stomatologii Jo-
anna Wysokinska-Miszczuk,
kierownik Katedry i Zaktadu
Periodontologii Uniwersyte-
tu Medycznego w Lublinie.

B A e A

Mundur pitlsudczykow-
ski natozyla tez porucznik
Marta Maj, burmistrz Hru-
bieszowa:

—Moj szacunek do tradycji
pilsudczykéw mozna okre-
§li¢ jednym cytatem z Mar-
szatka: , Kto nie szanuje i nie
ceni swojej przesztosci, ten
nie jest godzien szacunku,
terazniejszoS$ci ani prawa
do przyszlosci”. Idee Mar-
szatka sa mi szczego6lnie bli-
skie, dzieki Pitsudczykom
mam nadzieje je uzupetnic,
uwypuklié¢ — méwi Marta
Majewska. — Jeden z powo-
jennych burmistrzéw miat
zwiazek z Jozefem Pitsudski,
i Marszatek jest obywatelem
miasta Hrubieszoéw. W ubie-
glym roku, 11 listopada or-
ganizowaliSmy uroczystosci
w Hrubieszowie i wéwczas

zobaczylam, ze taka obec-
no$§¢ w zyciu publicznym
inaczej przemawia do ludzi,
pozwala si¢ utozsamiac
z warto§ciami patriotyczny-
mi, wolno$ciowymi. To jest
wielka idea.

To cos wielkiego

—W najblizsza niedziele
w archikatedrze, odbeda
sie uroczysci z udziatem
arcybiskupa Stanistawa
Budzika, na ktére zapra-
szam, wystapi tam nasza
orkiestra, jedyna taka
w Polsce, potem da koncert
pie$ni patriotycznych, zto-
zymy rowniez kwiaty przy
pomniku Marszatka — za-
prasza gen. bryg. Leszek
Kalinowski. — Stuzba dla
narodu to co$ wielkiego,
niewazne jest wtedy czas,
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mi legionow Marszalka

o elitarne funkdje spoteczne; sg wybitnymi naukowcami, jak chocby prof. dr hab. inz. Piotr Kocejko,
niwersytetu Medycznego w Lublinie; czy tez uznanymi samorzadowcami, biznesmenami, lekarzami,
ANOWig zwarty, umundurowang grupe, z nadanymi stopniami wojskowymi. £ gczy ich jedna idea..

zdrowie, trzeba stuzy¢, ja
kto$ nosi w swoim sercu
dume honor i ojczyzne
to jest naprawde prawym
obywatelem. Dzi§ Ukra-
incy pokazuja co znacza
te stowa. A nasz ruch sie
rozrasta tym bardziej, ze
my nie jesteSmy zwigzani
z zadna opcja polityczna,
jesteSmy daleko od poli-
tyki, i w naszym statucie
jest czarno na bialtym na-
pisane, ze mamy zajac si¢
demokracja a nie popiera-
niem jakiej$ partii — dodaje
prezes Kalinowski.

DEKLARACJA PROGRA-
MOWA

W preambule deklaracji
programowej Towarzystwa
Pamieci J6zefa Pilsudskiego
(Zwiazek Pilsudskiego RP),

(nastegpnie ZPRP TPJP) zapi-
sano:

- JesteSmy Pitsudczykami.
Laczy nas mito$¢ do Czlo-
wieka, ktory wbrew wszyst-
kiemu i wszystkim budowat
w ludziach wiare w przyszia
Niepodlegla i do tej Niepod-
legto$ci nar6d doprowadzit.
JesteSmy Pilsudczykami.
Chcemy, aby postac i dzielo
Komendanta wrastaty w na-
rodowa pamie¢, aby staly sie
wzorem i drogowskazem dla
pokoleni Polakdw.

- JesteSmy Pilsudczyka-
mi. Dazymy do tego, aby
w warunkach tworzenia
nowego tadu i transfor-
macji ustrojowej w Polsce,
mys$l panistwowa Jozefa
Pitsudskiego miata istotny
wplyw na dziatalnos¢ wtadz
ielit politycznych.

- JesteSmy Pitsudczykami.
Tak jak On dazymy do pan-
stwa prawa i demokracji,
z silng wladza wykonawcza
wykluczajacg anarchie.

Zwiazek Pilsudczykow
Rzeczypospolitej Polskiej
Towarzystwo Pamieci J6zefa
Pilsudskiego

ZWIAZEK PILSUDCZY-
KOW RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

Zrzesza cztonkoéw zarow-
no w kraju jak i poza jego
granicami. Czlonkowie na-
leza do Okreg6w i Oddziatow
Zwiazku w miastach woje-
wdédzkich i powiatowych.
Rokrocznie wzrasta iloS¢
Oddziatéw i Okregéw. Na po-
czatku 2021 roku w Zwigzku
dziataly 24 Okregi oraz 25
Oddziatéw krajowychi5 Od-

dzialéw zagranicznych. Do
1998 r. Zwiazek dziatal pod
nazwa Towarzystwo Pamieci
Jozefa Pitsudskiego (TPJP).

TPJP powstato 13 wrze$nia
1988 r. z inicjatywy dziata-
czy niepodleglo$ciowych,
intelektualistow i aktorow,
ludzi nauki, kultury i sztu-
ki, kombatantéw i Zolnierzy
WP. W dniu 10 grudnia 1988
roku odbyt sie IWalny Zjazd
na ktérym wybrano wiadze
stowarzyszenia.

Uchwatg ZG TPJP z dn. 23
wrze$nia 1989 r. powolano
redakcje organu prasowego
Stowarzyszenia ,PILSUD-
CZYK”, ktéry poczatkowo
wydawany byt jako biuletyn,
a od 1994r. przyjal forme
kwartalnika spoteczno--hi-
storycznego. Do 2019 roku
wydano 75 numerdw pisma.

Porucznik Marta Majewska, burmistrz Hrubieszowa

FOT. HRUBIESZOW MIASTO Z KLIMATEM/ARCHIWUM

k..

TPJP posiadal wlasny
sztandar i odznake z wize-
runkiem Marszatka J. Pitsud-
skiego. Uroczyste poSwiece-
nie Sztandaru odbylo si¢ dn.
25 kwietnia 1993 r. w Kate-
drze Polowej WP z udzialem
corki Marszalka p. Jadwigi
Pilsudskiej-Jaraczewskiej.

CELE PILSUDCZYKOW

* Upowszechnianie wie-
dzy o dzialalnosci i zastu-
gach Marszalka Jozefa Pit-
sudskiego

e Kontynuacja idei J. Pit-
sudskiego w czasach obec-
nych

* Pielegnacja tradycji pa-
triotycznych i demokratycz-
nych

* Opieka nad mogitami
uczestnikow walk o niepod-
legtos¢

* Popularyzacja i propago-
wanie spaw obronnych

* Wpojenie mtodziezy
zasad patriotyzmu i mitosci
do ojczyzny

» Udzialw uroczystosciach
patriotycznych organizowa-
nych przez wtadze wojskowe
isamorzadowe

* Prowadzenie prelek-
cji, pogadanekispotkan
w szkotach majacych
na celu nauki mtodzie-
zy zasad patriotyzmu
i obywatelskiego wy-
chowania

*Wspolpraca z podmiota-
mi noszacymi imie J. Pilsud-
skiego.

e Kierowanie sie zasada
neutralno$ci politycznej

(ZRODLO: ZWIAZEK PILSUDCZYKOW
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE))
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Lublin jest jednym z ostatnich duzych miast w Polsce, w ktérym nie ma ekologicznej spalarni §
czy lublinianie muszg ptacic wysokie r

Wytwarzane przez miesz-
kancéw odpady nienadajace
sie do recyklingu nie musza
trafia¢ na sktadowiska, sa
doskonatym paliwem pro-
dukowanym lokalnie przez
nas wszystkich. Moga by¢
zrodiem ekologicznej i tan-
szej energii dla Lublina.

Odpowiedz na postawio-
ne we wstepie pytanie znaj-
duje sig, i juz dziata, w wielu
polskich miastach. Elektro-
cieplownie zasilane odpa-
dami wytwarzanymi przez
mieszkancoéw funkcjonuja
w ¢ Bydgoszczy ¢ Bialymsto-
ku ¢ Koninie ¢ Zabrzu ¢ Po-
znaniu ® Szczecinie ® Krako-
wie ¢ Rzeszowie ® Warszawie.

Te dwa ostatnie miasta
w tej chwili rozbudowuja
swoje instalacje.

Takze w nadmorskim
Gdansku postawili na tanie
cieplo ze spalarni. W tym
miescie ku koncowi zmie-
rza budowa spalarni. Trafia¢
beda do niej odpady reszt-
kowe, czyli te nienadajace
sie do recyklingu, z terenu 35
pomorskich gmin, lacznie to
160 tys. ton rocznie.

Zima spalarnia dostarczy
ciepto do ok. 20 tys. gospo-
darstw domowych, a latem
ciepla wode nawet do 70 tys.
mieszkan.

Ku tej formie wytwarzania
taniej energii sktaniajq si¢
takze mniejsze osrodki. Spa-
larnie maja powsta¢ m.in.
w Suwatkach, Zdunskiej
Woli, Wioctawku, Koszalinie,
Gliwicach, Tarnowie czy Ra-
domiu.

W Europie funkcjonuje
ponad 520 instalacji
odzyskujqcych ener-
giezodpadow.
Cze$¢ z nich zlokalizowa-
na jest w centrach miast,
w poblizu osiedli mieszka-

niowych, a nawet w otulinie
parkéw narodowych.

Jak to sig robi w Bydgoszczy

Spalarnie odpadow za-
wsze budza emocje. Ludzie
boja sie tego typu inwestycji
w obawie przed zapyleniem,
odorem czy nadmiernym
hatasem. Z podobnymi dyle-
matami mieszkancoéow zmie-
rzyli sie inwestorzy w Byd-
goszczy.

— Bydgoszcz jest polskim
pionierem w kontek§cie
budowy duzych spalarni
odpadéw komunalnych.
Po ponad 7 latach od uru-
chomienia instalacji, blisko
400-tysigczne miasto moze
pochwalié sie wzorcowa go-
spodarka odpadamiijedna
znajnizszych w kraju stawka
odbioru §mieci dla miesz-
kancow — moéwi Piotr Kurek,
rzecznik prasowy sp6iki Pro-
Natura, zarzadzajacej Za-
ktadem Termicznego Prze-
ksztalcania Odpadéw Ko-
munalnych w Bydgoszczy.

Spalarnia dziata peilna
moca od konca 2015 roku.
Jest zlokalizowana w obrebie
granic Bydgoszczy, na tere-
nie parku przemystowego.

- Przed rozpoczeciem
budowy spalarni najwie-
cej kontrowersji wzbudzata
jej wielko$¢ oraz sama idea
spalania niesegregowanych
odpadoéw. Projekt zaktadat
termiczne unieszkodliwie-
nie 180 tysiecy ton odpadow
w ciagu roku. Niemal od sa-
mego poczatku instalacja
pracuje pelna moca, z pra-
wie 100-procentowym obto-
zeniem. Dzi$ po kilku latach
funkcjonowania zakladu
mozna stwierdzi¢, ze budo-
wa instalacji o jeszcze wiek-
szej mocy przerobowej nie
bytaby przeszacowana. Nie
mamowy o przekroczeniach
dopuszczalnych emisji. Byd-
goska instalacja, podobnie
jak te dzialajace w innych
miastach, zostata zbudo-
wana w oparciu o najlepsze
dostepne technologie (BAT),
co jest nie tylko wymogiem
prawnym, alei gwarancja dla
otoczenia—dodaje rzecznik.

Spalarnia jest elementem
domykajacym metropo-
litalny system gospodarki
odpadami w Bydgoszczy.
Bez takiego zakladu nie ma
mowy o ekologicznym i eko-
nomicznym zarzadzaniu od-
padami.

Wazna role peti edukacja
dotyczaca gospodarki od-
padami. Spétka ProNatura
ma wypracowany system
wspolpracy ze szkotami, pro-
wadzi kampanie edukacyjne
iuzupeinia w tym zakresie
zadania wlasne gminy. W za-
ktadzie dziatla m.in. $ciezka
edukacyjna oraz sala mul-
timedialna dla mlodziezy.
—mowi Piotr Kurek

- Bydgoszcz jest doskona-
tym przykladem racjonal-
nej gospodarki odpadami.
W przypadku duzych miast
jest to ostatni dzwonek na
podjecie decyzji o takiej in-
westycji. Przeciwnicy czesto
podkreslaja, ze teraz czas
na segregacje ,zero waste”
i ekonomie recyrkularna.
Tymczasem to sie¢ wcale
nie wyklucza! Mamy, jako
Polska, ogromne zaleglo-
§ci w dziedzinie gospodarki
odpadowej, ,paliwa” czyli
odpadéw nienadajacych sie
do recyklingu, nie zabraknie.
Najwazniejsze jednak, Ze
w dobie dekarbonizacji i nie-
pewnych cen paliw kopal-
nych, kogeneracyjna spalar-
nia odpadéw komunalnych
jest najtansza i najczystsza
forma zaréwno utylizacji
Smieci, jak i produkc;ji tanie-
go ciepla i taniej energii.

Czas nagli

0Od kilku miesiecy o pla-
nach budowy spalarni w Lu-
blinie méwi trzech inwesto-
row:

* Centrum Nowoczesnych
Technologii S.A.

* Megatem EC-Lublin

*KomEko S.A.

Czy w blisko 350-tysiecz-
nym mieScie potrzebny jest
taki zaktad?

Watpliwo$§ci rozjasnia
prof. Grzegorz Wielgosinski
z Wydzialu InZynierii Proce-

sowej i Ochrony Srodowiska
Politechniki L.odzkiej.

- Z niezaleznych analiz
wynika, Ze w Lublinie musi
powstacé taka instalacja, a

maksymalna przepu-
stowosc planowanej
inwestycji moze wy-
nies¢ do 150tys. ton
odpadow w skali roku,
co przektada sie na
okoto 43 MW ciepta

i 15 MW energii elek-
trycznej

- ttumaczyt prof. Wielgo-
sinski.

— W miescie tej wielko§¢
co Lublin wraz z okoliczny-
mi gminami, spalarnia jest
konieczna do ,,domknie-

cia” gospodarki odpadami
komunalnymi. Poza tym

uruchomienie spalarni by¢
moze obnizy, ale na pewno
zapewni utrzymanie cen
centralnego ogrzewania
i cieptej wody na obecnym

poziomie. Przy stale rosna-
cej presji na dekarbonizacje
oraz nieprzewidywalnych
notowaniach paliw kopal-
nych, zagwarantowanie tej

ceny jest juz duza wartoScia
dodana tej inwestycji. — do-
daje profesor Wielgosinski.
- Wbrew obawom spalar-
nia w Lublinie nie bedzie
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wrni Smieci w Lublinie
mieci. Czy sta¢ nas na marnowanie taniej energii drzemigcej w niesegregowanych odpadach,
achunki za ogrzewanie i cieptg wode?

musiala importowac $§mieci
z Warszawy czy z Polski. Lu-
blin i okoliczne gminy za-
spokoja niezbedne dostawy
paliwa.

Elektrocieptownia musi
mie¢ zapewniony staly do-
plyw paliwa.

Dlatego bedzie zmu-
szona zaproponowac do-

stawcom Smieci, samo-
rzadom, nizsze, konku-
rencyjne oplaty za odbiér
wysegregowanych odpa-
dow.

Po ponad 7 latach od uru-
chomienia instalacji, blisko
400-tysieczne miasto moze
pochwali¢ sie wzorcowa go-
spodarka odpadami i jednag
z najnizszych w kraju staw-
ka odbioru $mieci dla
mieszkancow - mowi Piotr
Kurek, rzecznik prasowy
spotki ProNatura, zarzgdza-
jacej Zaktadem Termicznego
Przeksztatcania Odpadow
Komunalnych w Bydgosz-
czy

FOT. PRONATURA

W efekcie moze to obnizy¢
comiesieczne rachunki za
odbiér §mieci. Szacuje sie, ze
funkcjonowanie elektrocie-
plowni ograniczy koszt zago-
spodarowania odpadéw nie-
nadajacych sie do recyklingu
w perspektywie nawet 15 lat.

Obawy

Ludzie, a szczeg6lnie
mieszkancy domow czy blo-
kéw potoznych w poblizu
planowanej ekoelektrocie-
plowni, obawiaja sie zanie-
czyszczenia powietrza, odoru
oraz podwyzszonego pozio-
mu hatasu. Wiele si¢ o tym
mowi. Wiele jest tez mitow
wokol takich inwestycji.

Normy emisji spalin czy
poziomu hatasu dla takich
inwestycji s niewspéimier-
nie ostrzejsze, niz dla kon-
wencjonalnej energetyki.
Na przyktad dopuszczalna
emisja tlenkow siarki jest
8-krotnie nizsza, niz dla
elektrocieptowni weglowej
Czy gazowej.

Poziom hatasu przy eko-
logicznej elektrocieptowni
nie przekroczy 45 decybeli,
czyli nie przekroczy odgto-
sOw pracujacej zmywarki
czy pralki. Natomiast zuzel,
ktoéry powstanie w procesie
spalania $mieci bedzie zago-
spodarowany i przetworzo-
ny przez wyspecjalizowane
firmy dysponujace odpo-
wiednig technologia.

Zaawansowane rozwig-
zania technologiczne spra-
wiaja, ze do atmosfery tra-
fiaja oczyszczone spaliny,
dla ktérych wymagania sa
duzo bardziej restrykcyjne
niz w przypadku elektrocie-
plowni weglowych. Caly pro-
ces jest na biezaco monito-
rowany on-line przez stuzby
ochrony $rodowiska. Para-
metry emisji udostepniane
sg rowniez mieszkancom za
pomoca strony internetowe;j.

Boom na spalarnie

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej podsu-
mowal nabory wnioskow
o dofinansowanie w ramach
programu priorytetowego
»Racjonalna gospodarka
odpadami. Wykorzystanie
paliw alternatywnych na
cele energetyczne’.

Wramach naboru ztozono
wnioski o dofinansowanie
realizacji 39 inwestycji ter-
micznego przeksztalcania
odpadéw lub paliw alter-
natywnych wytworzonych
z odpad6w komunalnych.

W roku 2022 zawartych
zostato 8 umoéw o dofinan-
sowanie na laczna kwote 546
mln z1, dla 4 instalacji ter-
micznego przeksztalcania
paliw alternatywnych wy-
tworzonych z odpadéw ko-
munalnych. Spétka CNT SA,
ktora planuje swoja inwesty-
cje zrealizowa¢ w Lublinie,
szacuje wysoko§¢ inwestycji
na kwote 800-950 mln zl.

W Polsce pracuje dziewiec
zaktadéw o potencjale prze-
tworzenia ok. 1,3 mln ton

odpaddéwrocznie, co jest cal-
kowicie nieporéwnywalne
z mozliwoScig 96 zaktadow
niemieckich dysponujacych
moca przerobowa ok. 26,3
mln ton. Wydajno$¢ insta-
lacji odniesiona do jednego
mieszkanca jest w Niem-
czech ponad 11-krotnie
wieksza niz w Polsce.

— Podobne dysproporcje
wystepuja wobec innych
krajow UE stawianych jako
wzorce systemowych roz-
wigzan w zakresie gospoda-
rowania odpadami komu-
nalnymi - zaznacza Domi-
nik Bak, zastepca prezesa
zarzadu Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

— Rozwdj instalacji ter-
micznego przeksztalcania
odpaddéw stanowi istotny
komponent transformacji
cieplownictwa i prowadzi
do zmniejszenia zaleznoSci
od importu no$nikéw ener-
gii, wykorzystujac poten-
cjal energetyczny odpadow.
Przyczyni sie tez do zahamo-
wania wzrostu ponoszonych
przez mieszkancow kosztow
ogrzewania i zagospodaro-
wania odpadéw - zaznacza
wiceprezes Dominik Bak.

Instalacje , waste-to-ener-
gy’ maja szanse zaspokoic
fundamentalne potrzeby
polskiej gospodarki odpa-
dami. W obliczu obecnego
kryzysu, traktowanie odpa-
déw nienadajacych sie do re-
cyklingu jako paliwa znako-
micie przyczynia sie do za-
pewnienia bezpieczenstwa
energetycznego kraju, przy
wykorzystaniu potencjatu
istniejacej infrastruktury cie-
plowniczej.

Ponadto termiczne prze-
ksztalcanie odpad6w niena-
dajacych si¢ do recyklingu to
doskonaly przyktad zastoso-
wania filozofii gospodarki
0 obiegu zamknietym po-
przez dostrzezenie odpadéw
komunalnych jako cennego
surowca do produkgji ,zie-
lonej energii”, ktora za po-
Srednictwem nowoczesnych
elektrocieptowni wraca do
mieszkancow.

MAREK GOLUCH
prezes Zarzadu LPEC S.A.

- Lubelskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej S.A. w swojej
strategii rozwoju przewiduje
mozliwo$¢ pojawienia sie
nowych Zrodet ciepta
zlokalizowanych w zasiegu sieci
cieptowniczej. Z punku widzenia
parametrow efektywnosci, jakie
beda musiaty spetniaé systemy
cieptownicze juz po 2026 roku,
najbardziej pozadane sg Zrodia
OZE. Jest to obecnie jedyna
droga do sukcesywnego
odchodzenia od paliw kopalnych
w energetyce.

Decyzja o przytaczeniu nowego
Zrodta do sieci musi réwniez
uwzglednia¢ efekt ekonomiczny
dla odbiorcow. Ceny energii
z takich jednostek powinny byé
konkurencyjne w stosunku do
elektrocieptowni oferujgcych
energie pochodzaca z wegla lub
gazu.
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
PIATEK SOBOTA:

Boogie Street-
19.00 NIEDZIELA: Boogie Street
-17.00
TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK: Nowy
wspanialy swiat - 10.00, 19.00;
Sonata Kreutzerowska - 17.00
SOBOTA NIDZIELA: Sonata
Kreutzerowska - 17.00; Nowy
wspaniaty s$wiat - 19.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA:
Skrzypek na dachu - 18.00
NIEDZIELA: Skrzypek na dachu
-17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK: Tajemniczy
0grod - 09.30, 11.30; SOBOTA:
Tajemniczy 0grod - 16.00;
NIEDZIELA: Tajemniczy 0grod
-12.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Koncert: Kulturalne granie
- 19.00; Najpiekniejszy
Wschod... Pamie¢ fotograficzna
-19.00 SOBOTA: Spirala
zemsty - 17.00; Najpiekniejszy
Wschad... Pamieé fotograficzna
-19.00 NIEDZIELA: 25.
0golnopolski Przeglad
Inscenizacji Fragmentow Dziet
Williama Szekspira - 12.00;
Najpiekniejszy Wschad... Pamieé
fotograficzna - 19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert ,,Purpurowe skrzypce”
-19.00 NIEDZIELA: Niedzielny
poranek muzyczny - 11.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA

(ul. Lipowa 13):

PIATEK: 65 - 17.10,

19.10, 21.20;
Ant-Man i Osa: Kwantomania
2D napisy - 11.50, 18.00;
Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 09.00, 11.40, 12.20,
16.00; Avatar: Istota wody 3D
HFR dubbing - 13.20; Creed Il
-15.00, 20.40; Filip - 16.40;
Kokainowy mis - 19.30; Kot
w butach: Ostatnie zyczenie
- 13.40; Krzyk VI - 14.00,
19.20, 22.00; Pokolenie lkea
- 21.40; Shazam! Gniew bogow
dubbing - 10.45, 12.15, 15.00,
17.45, 20.30; Shazam! Gniew
bogéw napisy - 13.30, 16.15,
19.00, 21.45; Syn - 18.30,
21.10; Szczescie Mikotajka
-10.00; W gorsecie - 17.00;
Wieloryb - 14.30; Wrézka
zebuszka - 10.30, 11.20,
12.30, 14.20, 16.10; Wyrwa
-17.20, 19.40, 22.00; Zadra
-10.00 SOBOTA NIEDZIELA:
65-17.10, 19.10, 21.20; Ant-
Man i Osa: Kwantomania 2D
napisy - 11.50, 18.00; Asteriks
i Obeliks: Imperium smoka
-10.40, 11.40, 16.00; Avatar:
Istota wody 3D HFR dubbing
-13.20; Creed Il - 15.00,
20.40; Filip - 16.40; Kokainowy
mis - 19.30; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 11.30,
13.40; Krzyk VI - 14.00, 19.20,
22.00; Pokolenie Ikea - 21.40;
Shazam! Gniew bogow dubbing
-10.45, 12.15, 15.00, 17.45,
20.30; Shazam! Gniew bogéw
napisy - 13.30, 16.15, 19.00,
21.45; Syn - 18.30, 21.10;
Szczescie Mikotajka - 10.15;
W gorsecie - 17.00; Wieloryb
- 14.30; Wrozka zebuszka
-10.30, 11.20, 12.30, 14.20,
16.10; Wyrwa - 17.20, 19.40,
22.00; Zadra - 13.00
CINEMA CITY FELICITY (al.
Witosa 32): PIATEK: 65 - 12.30,
17.30, 19.40, 21.50; Ant-Man
i Osa: Kwantomania 2D dubbing
- 13.20; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 10.20,
12.30, 13.00; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 14.00; Creed
11 - 15.00, 20.40; Filip - 19.10;
Kokainowy mis - 18.40; Kot
w butach: Ostatnie zyczenie
-10.40, 12.50; Krzyk VI
-18.40, 21.15; Mumie - 10.30;
Pokolenie Ikea - 17.00; Shazam!

Gniew bogow 2D dubbing
-10.00, 11.45, 14.30, 17.15,
20.00; Shazam! Gniew bogow
2D napisy - 12.45, 15.30,
18.15, 21.00; Shazam! Gniew
bogow 4DX dubbing - 11.00,
13.45, 16.30; Shazam! Gniew
bogéw 4DX napisy - 19.15,
22.00; Syn - 15.20, 18.00;
Szczescie Mikotajka - 11.20;
Szkota magicznych zwierzat
-10.20; W gorsecie - 20.50;
Wrézka zebuszka - 10.50,
12.50, 14.50, 16.50; Wszystko
wszedzie naraz - 16.00; Wyrwa
-14.40, 19.20, 21.40; Zadra
-21.50 SOBOTA: 65 - 12.30,
17.30, 19.40, 21.50; Ant-Man

i Osa: Kwantomania 2D dubbing
- 13.20; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 10.20,
12.30, 13.00; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 14.50;
Creed Il - 20.40; Filip - 19.10;
Kokainowy mis - 18.40; Kot

w butach: Ostatnie zyczenie
-10.40, 12.50, 15.10; Krzyk
Vi - 18.40, 21.15; Mumie
-10.30; Pokolenie Ikea

- 17.00; Shazam! Gniew

bogéw 2D dubbing - 10.00,
11.45, 14.30, 17.15, 20.00;
Shazam! Gniew bogow 2D
napisy - 12.45, 15.30, 18.15,
21.00; Shazam! Gniew bogow
4DX dubbing - 11.00, 13.45,
16.30; Shazam! Gniew hogow
4DX napisy - 19.15, 22.00;

Syn - 15.20, 18.00; Szczescie
Mikotajka - 11.20; Szkota
magicznych zwierzat - 10.20;
W gorsecie - 20.50; Wrézka
zebuszka - 10.50, 12.50, 14.50,
16.50; Wszystko wszedzie naraz
- 16.00; Wyrwa - 14.40, 19.20,
21.40; Zadra - 21.50
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b):
PIATEK: 65 - 15.00, 17.20, 19.40;
Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 12.20, 15.00, 17.40;
Creed I1I - 20.20; Filip- 17.00,
19.50; Kokainowy mis - 19.35;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-12.00; Krzyk VI - 17.10, 20.00;
Pokolenie Ikea - 11.00; Shazam!
Gniew bogow dubbing - 11.30,
16.20, 17.20, 19.15; Shazam!
Gniew bogow dubbing ukrainiski
- 13.25; Shazam! Gniew bogow
napisy - 14.25, 20.15; Szczescie
Mikotajka - 10.25, 13.10, 14.55;
Szkota magicznych zwierzat
-12.00, 13.00; Wrozka zebuszka
-10.15, 14.30, 15.25, 17.30;
Wyrwa - 12.35, 15.25, 17.45,
20.05; Zadra - 10.10 SOBOTA: 65
-12.35, 18.10, 20.30; Asteriks

i Obeliks: Imperium smoka
-10.25,12.20, 15.00, 17.40;
Biuro detektywistyczne Lassego

i Mai: Tajemnica skorpiona
-10.10; Creed I11 - 20.20; Filip
-17.40, 20.30; Kokainowy mi$
-19.35; Kotw butach: Ostatnie
zyczenie - 10.05; Krzyk VI - 17.10,
20.00; Pokolenie Ikea - 11.00;
Shazam! Gniew bogow dubbing
-11.30, 16.20, 17.20, 19.15;
Shazam! Gniew bogow dubbing
ukrairiski - 13.25; Shazam! Gniew
bogéw napisy - 14.25, 20.15;
Szczescie Mikotajka - 10.25,
12.40, 14.55; Szkota magicznych
zwierzat - 13.00, 15.20; Wrézka
zebuszka - 11.15, 13.20, 15.25,
17.30; Wszystko wszedzie naraz
- 14.55; Wyrwa - 13.05, 15.25,
17.45, 20.05; Zadra - 10.50
NIEDZIELA: 65 - 15.50, 18.10,
20.30; Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 10.25,

12.20, 15.00, 17.40; Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai:
Tajemnica skorpiona - 10.10;
Creed IlI - 20.20; Filip- 17.40,
20.30; Kokainowy mi$ - 19.35;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.50, 13.20; Krzyk VI - 17.10,
20.00; Pokolenie Ikea - 11.00;
Shazam! Gniew bogow dubbing
-11.30, 16.20, 17.20, 19.15;
Shazam! Gniew bogow dubbing
ukrainiski - 13.25; Shazam! Gniew
bogow napisy - 14.25, 20.15;
Szczescie Mikotajka - 10.25,
12.40, 14.55; Szkota magicznych
zwierzat - 13.00, 15.20; Wrozka
zebuszka- 11.15, 13.20, 15.25,

17.30; Wyrwa - 13.05, 15.25,
17.45,20.05; Zadra - 10.50
KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego
8): PIATEK: Szczescie Mikotajka

- 09.15; Wrézka zebuszka

- 09.30; Szkota magicznych
zwierzat - 11.00; Wyrwa - 13.00,
20.00; Opiekun - 13.15, 20.15;
Wieloryb - 15.00; NaZachodzie
bezzmian - 17.00; Wszystko
wszedzie naraz - 17.15 SOBOTA:
Opiekun - 10.00, 13.15, 15.15;
Szkota magicznych zwierzat

- 11.15; Wrézka zebuszka

- 11.45; Szczescie Mikotajka

- 13.00; Wszystko wszedzie naraz
- 14.45, 19.15; Wieloryb - 17.00;
Wyrwa - 17.30; NaZachodzie bez
zmian - 19.30 NIEDZIELA: Wrézka
zebuszka - 11.45; Szczescie
Mikotajka - 13.00; Wszystko
wszedzie naraz - 14.45, 16.45;
Opiekun - 15.00; Wyrwa - 17.30;
Na Zachodzie bezzmian - 19.30;
Wieloryb - 19.45

CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK: Tar

- 17.00; Holy Spider - 20.00
SOBOTA: Holy Spider - 17.00; Tar
- 19.15 NIEDZIELA: Tar - 17.00;
Holy Spider - 20.00

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK
SOBOTA: Noc 12 paZdziernika

- 19.00 NIEDZIELA: Noc 12
pazdziemika - 18.00

CHATKA ZAKA (ul.
Radziszewskiego 16): NIEDZIELA:
Uprowadzona ksiezniczka - 14.00
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK: Krzyk VI - 20.00;
Shazam! Gniew bogow dubbing

- 15.00; Shazam! Gniew bogow
napisy - 17.30; Wrozka zebuszka

- 13.15 SOBOTA NIEDZIELA: Krzyk

VI - 20.00; Shazam! Gniew bogow
dubbing - 15.00; Shazam! Gniew
bogow napisy - 17.30; Wrozka
zebuszka - 11.30, 13.15

BIALA PODLASKA -MERKURY

(ul. Brzeska 43). PIATEK: Kot

w butach: Ostatnie zyczenie

- 18.00; Opiekun - 16.00;
Wrézka zebuszka - 14.15; Wyrwa
-20.00 SOBOTA NIEDZIELA: Filip
- 17.30; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 13.30; Opiekun

- 15.30; Wrozka zebuszka

- 11.30; Wyrwa - 20.00
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikw
Polskich 24): PIATEK: Wrézka
zebuszka - 15.00; Creed 11

- 17.00; Krzyk VI - 19.40
NIEDZIELA: Akademia Pana
Kleksza cz. 1 - 12.00; Wrozka
zebuszka - 14.30; Creed Il

- 17.00; Krzyk VI - 19.40
ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: 65

- 18.30, 20.30; Co w trawie

gra - 16.30; Filip - 10.30; Kot

w butach: Ostatnie zyczenie

- 09.00; Krzyk VI - 19.45;
Shazam! Gniew bogow dubbing

- 14.45, 17.30; Shazam! Gniew
bogéw napisy - 20.00; Wrozka
zebuszka - 16.00; Wyrwa - 18.00,
20.15; Zadra - 17.45 SOBOTA
NIEDZIELA: 65 - 18.30, 20.30;
Cowtrawie gra - 12.15, 16.30;
Filip - 14.15; Krzyk VI - 19.45;
Shazam! Gniew bogow dubbing
-12.00, 14.45, 17.30; Shazam!
Gniew bogow napisy - 20.00;
Wrozka zebuszka - 12.00, 14.00,
16.00; Wyrwa - 18.00, 20.15;
Zadra - 17.45

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka
2): PIATEK: Imperium $wiatta
-18.00; Pokolenie lkea - 20.45;
Wrézka zebuszka - 14.00, 16.00
SOBOTA: Imperium $wiatta
-19.15; Opiekun - 15.00;
Pokolenie Ikea - 17.00; Wrézka
zebuszka - 11.00, 13.00
NIEDZIELA: Imperium $wiatta
-15.00; Opiekun - 17.30;
Pokolenie Ikea - 19.30; Wrézka
zgbuszka - 11.00, 13.00
LUKOW - LOK (ul. Wyszyniskiego
20): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Wrozka zebuszka - 14.30; Szkota
magicznych zwierzat - 16.00;
Ant-Man i Osa: Kwantomania

- 17.45; Opiekun - 20.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek 1
1): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Shazam! Gniew bogow - 13.00,
17.30; Wrézka zebuszka - 15.30;
Pokolenie Ikea - 20.00

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl

Damian Skora

Damian Skira
WSP(MNIS2Z

STAND UP We wtorek, 21
marca o godzinie 19 w Bra-
mie Spotkan w Zamosciu
rozpocznie sie wystep Da-
miana Skdry. Komik zapre-
zentuje program ,Wspo-
mnisz moje stowa”.

Damian Skéra to czlo-
nek krakowskiej grupy
Comedy Lab oraz Krakow
Stand-Up Comedy. Ma na
koncie kilka wygranych
konkurséw komediowych
i wystepow telewizyjnych.
- W nowym, nieco bardziej
bezposrednim w swoim
przekazie materiale, szcze-

SLO

+uppert

re wyznania mieszaja sie
z abstrakcja. Damian wy-
ciaga kolejne elementy
rzeczywistosci i pojedyn-
kuje sie z nimi na stojaco,

czasem w parterze — zapo-
wiadaja wystep organiza-
torzy.

Bilety za 40 zlotych do-
stepne na stage24.pl. DAD

./.( ;

NA SCENIE Teatr im. H.
Ch. Andersena w Lublinie
(Centrum Spotkania Kul-
tur, plac Teatralny 1) zapra-
sza rodzicow i opiekunéw
z dzie¢mi w wieku od 5 lat
na rodzinne warsztaty te-
atralne, ktére bedg odbywac
sie cyklicznie: 19 marca, 16
kwietniai 14 maja o godz. 10.

W trakcie trzech spotkan
dzieci beda mogly pozna¢
Swiat teatru, w oparciu o trzy

SMACZNEGO Kuchnia z
calego $wiata zagoScina par-
kingu przed Areng Lublin.
Kiedy? W piatek, 24 marca o
godzinie 15. Food Truck Fe-
stivals zainauguruje sezon
na,zarciowozy”.

Food Truck Festivals to
kulinarne $wieto, w ramach
ktéorego bedzie mozna
skosztowac kuchni ulicznej—
inie tylko - z wielu zakatkow

il i L
tematy: Muppety, Maski
i Pacynki. Warsztaty popro-
wadza Natalia Sacharczuk
i Piotr Bublewicz.

— Nasi aktorzy zaprezen-
tujg etiude teatralng z wy-
korzystaniem pacynek te-
atralnych. Sprawdzimy, co
takiego maja nam do opo-
wiedzenia lalki, ktore od lat
zdobywaja serca najmtod-
szych widzé6w w naszym
Teatrze. Odpowiemy sobie

Swiata. Tradycyjnie mozna
liczy¢ na amerykanskie bur-
gery, meksykanskie burrito i
quesadillas, belgijskie frytki,
greckie pito, pierozki Dim-
-Sum czy sushi.

i
FOT. TOMASZ TYLUS

na pytania: jak to sie dzieje,
ze lalki zyja? Gdzie $pia? Co
jedza? Kazdy bedzie miat
rowniez okazje stworzy¢
swoja pacynke i sprawdzié...
jak nig animowac¢ - zapo-
wiadaja organizatorzy pro-
jektu.

Koszt udzialu w zajeciach
to 25 zl. Bilety na warsztaty
dostepne sa w serwisie Bile-

ty24.pl.
DAD

Oproécz spotkania z kuch-
nia, organizatorzy zapo-
wiadaja, ze nie zabraknie
zabaw, konkurséw i ani-

- macji dla najmtodszych.

Calemu wydarzeniu towa-
rzyszy¢ bedzie takze relak-
sujaca muzyka.
Harmonogram festiwalu:
piatek: godz. 15-21; sobota:
12-21; niedziela: 12-19.
DAD

Laczy nas akwarela

DO ZOBACZENIA W piatek, 17 marca o go-
dzinie 18 w Domu Kultury LSM (ul. Wallen-
roda 4a) rozpocznie sie wernisaz wystawy
malarstwa Grupy Lubelskiej ,Laczy nas
akwarela”.

Grupa Lubelska zrzesza akwarelistow
zwigzanych z naszym regionem. ,Ojcem
chrzestnym” Grupy jest architekt, akwareli-
sta, nauczyciel i propagator tej techniki, arty-
stawietnamskiego pochodzenia: Minh Dam.

—Zziemia lubelska zwigzani jesteSmy przez
miejsce urodzenia lub miejsce zamieszkania.
Laczy nas zaré6wno che¢ popularyzowania
akwareli jak i szacunek dla tradycyjnego ma-
larstwa, warsztatu i estetyki — opowiada Da-
riusz Plechta z Grupy Lubelskie;j.

Pierwszym wsp6lnym pokazem prac for-
macji byla wystawa w Galerii Wojewddzkie-
go OSrodka Kultury w Lublinie, ktéra od-
byla si¢ w 2021 roku. W Domu Kultury LSM
zaprezentowane zostana najnowsze prace
zrzeszonych artystéw, w tym dziela nowych
czlonkéw Grupy, ktorzy dotaczyli do niej
w 202212023 roku. DAD

Kara$/Rogucki

MUZYKA W piatek, 17 marca o godzinie 20
w siedzibie Radia Lublin (ul. Obronicéw Po-
koju 2) wystapi duet Kara$/Rogucki. Artysci
beda promowac swéj drugi album ,,Czule
Kontynenty”. Kuba Karas$, Piotr Rogucki, Wiki
Jakubowska oraz Kamil Kryszak stworzyli 12
kompozycji, ktére przenosza do $wiata zycz-
liwosci, romantyzmu i nostalgii. Wcze$niej
tworcy nagrali album , Ostatni bastion ro-
mantyzmu’”.

—Tym razem wysylamy do stuchaczy prze-
slanie, Ze milo$¢ jest narzedziem dajacym
szanse na wyrwanie si¢ z chaosu, w ktérym
pograza sie Swiat. Jest troche refleksyjnie
i osobiscie, jest czule i blisko — méwi Piotr
Rogucki.

Duet pojawil sie na polskim rynku po ogto-
szeniu zawieszenia dziatalno$ci zespotow
Coma i The Dumplings. Kuba Kara$ odpo-
wiada w tym tandemie za produkcje, Piotr
Rogucki z kolei zajmuje sie tekstami.

Bilety na koncert dostepne sg na platfor-
mie ebilet.pl.

DAD
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Na]plgkme]szy wschéd...

Pamigc fotograliczna

NA SCENIE Centrum Kultury w Lublinie (ul. Peowiakow 12) zaprasza na kolejne pokazy spektaklu Pawifa
Passinego,Najpieknigjszy wschod... Parmec fotograﬁczna Przedstawienie bedzie mozna zobaczy¢

ztuka inspirowa-
na jest fotogra-
fiami Zmicera
Waynowskiego
dotyczacymi protestow
w Bialorusi. Autor za swoja
dziatalno$§¢ zostal uwie-
ziony. Po ucieczce z kraju

MUZYKA W piatek, 17
marca o godzinie 19 w Fil-
harmonii Lubelskiej roz-
pocznie sie koncert ,,Purpu-
rowe skrzypce” z udziatem
Elizabeth Pitcairn.

Ceniona amerykanska
skrzypaczka klasyczna ma za
soba wystepy m.in. w Carne-
gie Hall, Walt Disney Concert
Hall, Fisher Centre i Kimmel
Centre. Znana jest z gry na
skrzypcach Antonio Stradi-
variego ,Red Mendelssohn”
71720 roku. W Lublinie wysta-
piwrazzOrkiestra Symfonicz-
na Filharmonii Lubelskiej pod
batuta Mariusza Smolija.

— W 1990 roku skrzypce
Stradivariego zostaty kupio-
ne przez dziadka Elizabeth
Pitcairn za 1,7 mln dola-
row na aukcji w Christie’s
w Londynie jako prezent na

NA SCENIE W sobote, 18
marca o godzinie 17.151 20
w Centrum Spotkania Kul-
tur (plac Teatralny 1) bedzie
mozna zobaczy¢ komedio-
wy przebdéj ,Nerwica na-
trectw”.

To komediowa opowies¢
o skomplikowanych osobo-
wosciach w rezyserii Artura
Barcisia. To spektakl o tym,
co moze sie wydarzy¢, kiedy

w dniach 1

zamieszkal w Lublinie.
W czasie spektaklu bedzie
mozna uslyszeé opowiesci
Waynowskiego o tym, co
przezyt w trakcie swojej
ucieczki i podczas pobytu
w Lublinie. Spektakl Pas-
siniego stanowi probe zre-

16. urodziny i to one miaty
prawdopodobnie zainspiro-
wac tworcoOw do powstania
filmu, The Red Violin”, z kt6-

lacjonowania wspomnia-
nych wydarzen.

— To réwniez opowie§¢
0 bardzo trudnych i bole-
snych doswiadczeniach
oraz préba przepracowa-
nia przezytej traumy. Waz-
nym elementem sztuki sg

-

rego muzyke bedzie mozna
uslysze¢ podczas piatkowe-
go koncertu — zapowiadaja
organizatorzy wydarzenia.

19 marca o godzinie 19

wspomniane oryginalne
fotografie, wykonane pod-
czas protestow w Bialorusi
oraz préb grupy Wolnych
Kupatowcoéw, ktore odby-
waly sie¢ w podziemiach
— opowiadaja tworcy spek-
taklu.

Purpurowe skrzypce

W repertuarze koncer-
tu znajda si¢ takze m.in.
uwertura do opery ,,Cyru-

lik sewilski” oraz Taniec

Nerwica natrectw

pacjenci gabinetu psychia-
trycznego zaczna leczyc sie
nawzajem. Obsada: * Karo-
lina Sawka * Jowita Budnik
* Katarzyna Herman/Kata-
rzyna Ankudowicz/Matgo-
rzata Rudzka * Artur Barci$/
Maciej Wierzbicki * Zdzistaw
Wardejn * Rafat Krolikowski/
Kamil Kula.

Bilety dostepne na platfor-
mie adria-art.pl. DAD

Widowisku bedzie towa-
rzyszy¢ muzyka wykony-
wana na zywo. Spektakl jest
grany w jezyku biatoruskim,
z polskimi i angielskimi na-
pisami.

Bilety: 25/35 ztotych.

DAD

godzin z opery ,La Gio-
conda’.

Bilety na wydarzenie kosz-
tuja od 40 do 70 zt. DAD

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

Tenorzy z Polski

i Ukrainy

MUZYKA W czwartek, 23
marca o godz. 19 w Centrum
Spotkania Kultur odbedzie sie
koncert 10 Tenoréw. Wystapi
dziesieciu utalentowanych
wokalistow z Polski i Ukra-
iny. Artysci posiadaja bardzo
bogaty i réznorodny repertu-
ar: od najlepszych piosenek
romantycznych pop, ballad
rockowych po utwory ludowe
az do arii operowe;j. - Siegna
zaréwno po repertuar takich
artystow jak Johann Strauss,
jak i wspotczesnych pokroju
Leonarda Cohena.

Bilety na wydarzenie kosz-
tuja od 120 do 160 zi. Wej-
Sciowki dostgpne m.in. na
platformach ebilet.p], bilety-
na.plikupbilecik.pl. DAD

Paulina Potocka

STAND UP Popularna stand-
-uperka Paulina Potocka wy-
stapi w Klubie Studenckim
Kazik (ul. Nadbystrzycka 40a)
we wtorek, 21 marca, o godzi-
nie 19.

Paulina Potocka w swojej
tworczoSci prezentuje styl
peten absurdéw i abstrakcji.
Znana m.in. z wystepow na
antenach Comedy Central,
Polsat czy TV4. W Lublinie
zaprezentuje program ,Ja
to mam szczescie”, podczas
ktoérego opowie o przygodach
zwigzanych z zar¢czynami
iplanowaniem $lubu, o histo-
riach z ludZzmi, ktérych spo-
tkata na basenie, czy w czasie
podrozy po Polsce.

Bilety w cenie 40 zlotych
dostepne nastage24.pl.  DAD

Dzwieki
Lubelszczyzny

MUZYKA W ramach cyklicz-
nych ,Porankéw Muzycz-
nych” Pracownie Kultury
Maki (ul. Olchowa 8) zapra-
szaja na spotkanie zatytuto-
wane ,Dzwieki Lubelszczy-
zny”: 19 marca o godzinie 12.

Na scenie pojawi sie Kapela
z Boréwka w sktadzie: Prze-
mystaw Lozowski (skrzypce,
trabka, lira korbowa, akor-
deon), Maksym Kucharuk
(basy) i Michat Szulc (bebe-
nek obreczowy). Bedzie to
okazja do poznania muzyki
tradycyjnej z r6znych regio-
now Polski. Bedzie mozna
ustyszec oberki, polki, suwaki
iinne utwory oraz popularne
piosenki. Bilety: 7/14zk.  DAD

Nadbuzanski
Festiwal Muzyki
Wielkopostnej

MUZYKA W Kosciele Sw. Lu-
dwika we Wlodawie (ul. Klasz-
torna 7) znéw bedzie mozna
wystuchac¢ wielkopostnego
koncertu. W najblizsza nie-
dziele o godz. 19 wystapia
chor ,Stoneczny Krag” oraz
chor Parafii Pliszczyn.

A wszystko w ramach
Nadbuzanskiego Festiwalu
Muzyki Wielkopostnej. To
juz druga edycja inicjatywy
Towarzystwa Muzyki Chéral-
nej ,VLODAVIENSIS”, ktorej
celem jest popularyzacja mu-
zyki pasyjnej. Za nami juz dwa
z tegorocznych koncertow.
W najblizsza niedziele bedzie
mozna wystuchac kolejne-
go. Tym razem wystapia dwa
chory: ,Stoneczny Krag” z Zu-
fowa oraz formacja reprezen-

tujaca parafie Pliszczyn.
Wstep na wydarzenie jest
bezplatny. DAD
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie - cytat z komedii ,,Galimatias, czyli kogel-mogel II” (Barbara Wolanska do meza).
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie - cytat z komedii Juliusza Machulskiego (Scigany Adas Haps dzwoni do Olgierda Jedliny).

Kompu- =y | T 17w | Ucata [ W Rremeponezdl SOk TV | one | W [Roz00 [ W abRul | Kacze TV | Pordia T | SpERS Y| GRS TV
terowe (maszy- PO gniezdzie | Saudyj- Atlan- nicy ziem- | lub do cuska 0
»insekty na) $lubie Benicio.aktor | skiej tyku morscy skiej | kurze martena aktorka Swiecie
AR V| Peeu AR Wodne, PostaC
- Bonka w ogro- ‘obiecar
| 22 i w Juve 29 dzie nej’ 21 _
Orszak Inlaczej Nie iad v Sos do UtW?(r Wiek Miasto
tanecz- pc?r?ié- rlr?ijzaa mies lub eﬁg: ' oéee;i? nad
ny dziatek ¢ 17 - stolica rycerski 8 Parseta
rzeor, Vv v Vv
Rodzaj obronica l
r 20 dzwigni Jg%nej
IiN?zé Np. Dzien- ngda (165%) 'I‘??nesr ; Szeks-
pogo- préba yw | 22 Moneta K| |pirowski
dzie cigzowa sklepie| stem na Swini krol 2
7 [~V |Dawniej \ 4
Tﬁzzyg; a Kurze — o d L Buty
,r na, sita w rosole zarazku . punka
Plyndo| VW | Stazy- B A BRAAE Ma Krg"k v 1 Marka
odka- | Lach | staw krolew- wiele kresko- znanych r
zania | fizyka,| wojsku ski, ryba watkow [ 13] " \vek perfum ||
Ogle- vy | Dowdd |  zjo- V] v To- V] Matka
Szpunt, dzgw?y zaptaty m:-:?k L Otpate? masz, Sa!a na Natalii Ada;n,
zatycz- | chore- W o owa zuzlo- UNIWer-1 kukul poeta
ka go | |sklepie|SWO - telegraf| | wiec ku skiej (El...y)
L \ V] Kuliste Ez'gtkr?,; \/ Utwor ... Asti, L \ 2 V]
warzy- ,Vaban- Sienkie- wioska
wo u’ wicza aktorka
Carring- R A iad V1 Olim- "M w )
It:gmz P Mata iaafr;aed pique, °|ﬂ?, skrocie Dtugi L
,Dyna- J r B znany op. Pinokia
stii” oanna | runu klub | Minnelli (muz.) 24
V] Aaale | Metro- \ Izabella \/ Stolica Papie-
r duzo | polia z ,Kota u stop ros lub
| 6 czego$ [ Czech Fortuny’] 18 Andow Polonez
Dykta- Gory lub Handlo- \ 4 Bratan- L V] V]
tor, stan we - na kowie
tyran w USA morzu Wegrow
; ; Ksiega
Plaskie +Piono- | 18129 Element
r $ciecie wy” Krdj| herba- st | 2
osciezy | 23| pisma| mi &Py
L : Burp e Stodki
Cios, Leia ... v Armen-| rowa Pierwia cukru,
uderze- lub ... ; ~ stek o :
; o czycy |jutrzen gorzki
nie $cigania : ka l.at. 62 piotunu
Zbocze | Rodzaj R 4 Druk [ Nad V]
dla nabo- Kl nig | Szlam
r narcia- | zen- reia- 1 Ham- rzeczny
i ol rzy stwa 14 mowy | burg Rz
ot- =~V | =~V |~V | i -
s'\i/<|eeso- nierz rlzr)wroonb;:l Lewe _ Mitra P%\gnciw, gtos,
pi%kgrz'a - ff4 z ;gﬁqle- w Libii 16 - zarobki biskupa _ . much v{/gé%- 7
N effi, ~v T rodu- Vv ynny ie- v v
tranas- stynna cent \a ttuszcz | zgrab-
paren- | teni- Duo z ny,
cie sistka L Fruo 19 dorsza | POWOZ
Rodzaj | ¥ |oedzo- Szata | i iRk narzes | V| Sok%
gitary na lub pleba- | zespet (aktor- dzie do Ziem-
nerka na | muz ka) orki niaka 15 -
, —_— —v— Krole- rw Piesek
L srtevg Gtos Os$mio- L tablicy z Domena
Erze-. kaczek wiersz Mende- dobra- Bacha
upki ] lejewa nocki
Swiety, L =V |Antonim \ Czaro- Kniaz V\i/g':?' L \ 4 \ 4
patron : dziej plory
o diabta ssak
Irlandii 1 : 9| Harry opera morski 12
K°A§r§°' ';ggg,; Kiep- nga- Cios AN V] ¥ |Mysliw-| Duzy
szacha- > Swiete- tanie | Bulls zadany ski pies|nielotny
mi go wino | (pot.) noga gonczy | ptak
~,Pamiat- v Roslina Andrzej, Garros Dzienny \ 4
ka” po r na pisarz (Wielki od do-
ranie 1 tapioke fantasy Szlem) wodey 3
Kult | Pr2y- .- Lee v Plytki | Byt nim BRAN Naga
b bysz z Jones, Nost Model postaé
religiiny | kosmo- amer. cera- | Nostra- 26 Hondy na
na Haiti| su aktor miczne | damus obrazie
L \ zw'\%jgk Promo- \ 4 Wato- —v— o
lub We tor w wana
noge chemii kufajka
Musku- Wyspa | kostka [t Wezwa- Kole-
larny u grecka tt L nie zanka
gladia- (Kolos | Wusz- 25 dex Tolka
“tora ) czu odezwa . Banana . s
L %S;;a Gryp- Zohnierz Wa:llvuta wiany Hobby, Batog, 2‘;2;'(3 donim
: sera . | skoru- zajecie karczug : Panase-
zlirg Serbii piak . wina wicza
Stolica L Stoi w Odmia- ,Szato- L LSkaIt l
Togo kuzni 5 na tlenu wy” stan (iJSeA.j-
Cieplny Dyscyp- Kolor- AN v Kopyto A
lub sto- p> lina... u ska lub jeleni
neczny zajaca _ sodowa dzikow
Zielone Koty Adato i
z r tekscia- Sokole wyptaty
kantoru rza Pt Oko gotowki
igte ... :
Dach na u wozu Sall;;ew-
r 10 stupach (zr?g)d- mieszek
3 : Kolor .
Przycisk . : Szkic,
kompu- Cﬁ:;gj' N Vjvaosckzrg;_ ﬁ\g\'ﬁ; ) krotki
tera 27 wony to land 28| opis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 _10] 11 12 13[ 14| 15| 16] 17] 18 19| 20| 21 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29




kulinarna mapa lubelszczyzn

O dziennik .........
Babeczki, Czechowicz

e O l e
Swieta za pasem, wiec mamy dla was troche przepisdw na stodkosci. Od babeczek z gryczanymi pralinami, przez pyszne
oponki serowe po trzy rodzaje sernika, w tym pikantny sernik koperkowy. | stynny sekacz z tortownicy

Waldemar Sulisz
zisiejszy, stodki od-
cinek kulinarnej
mapy dedykujemy
poecie Jozefowi

Czechowiczowi, ktorego
urodziny Lublin Swietowal
15 marca. Pod tg datg Cze-
chowicz urodzit sie w 1903
roku w suterenie na tytach
dzisiejszego PDT-u, gdzie$
na granicy z posesja Teatru
im. Juliusza Osterwy. Wybit-
ny poeta byt wielkim admi-
ratorem ciastek, a jego ulu-
bionym miejscem w Lubli-
nie byta Piekarnia Turecka.

— Piekarnia byla jasna,
z duzym oknem wysta-
wowym, na ktérym ciasta
z kruszonka, stodkie chleb-
ki, kajzerki i butki w ksztal-
cie cztowieczkoéw, rogaliki
iparki posypywane makiem,
okragte buteczki mas$lane,
mieciutkie i lSniagce — wspo-
minatla Julia Hartwig.

W piekarni pracowat
wysokiej klasy specjalista
Hasan Bozaci O lu. Czy tam
J6zef Czechowicz kupowat
ciasteczka z pieprzem? I czy
to byly ciasteczka posypa-
ne mielonym pieprzem czy
mielona czekolada? Tego nie
wiemy. Mozemy za to przy-
puszczaé, ze zjadlby tuzin
janowskich babeczek z pra-
linami gryczanymi i owoca-
mi. Od tego przepisu zatem
zaczynamy.

Babeczki z pralinami gry-
czanymiiowocami

SKLADNIKI: 10 dag kaszy
gryczanej, 250 ml §mietany,
20 dag daktyli, 10 dag mie-
lonych migdatéw, 2 tyzki
oleju kokosowego, odrobina
rumu, nieco cukru, gorzka
czekolada.

WYKONANIE: daktyle
zala¢ wrzatkiem i moczy¢
kilka godzin. Kasze ugoto-
wac ze Smietang (ewentu-
alnie dola¢ troche wody,
jak bedzie za gesta). Dodac
olej kokosowy, wymieszaé
i pozostawi¢ do ostudzenia.
Dodac¢ odcedzone daktyle.
Wszystko zmiksowac i wy-
mieszac z pozostatymi sktad-
nikami. Uformowac¢ mate
kulki i wstawi¢ na kilka go-
dzin do lodéwki. Czekolade
rozpuscic¢ w kapieli wodne;j,
obtoczy¢ w niej kulki i uto-
zy¢ na kratce lub papierze
do pieczenia do stezenia.
Mozna posypac¢ mielonymi
migdatami. Pralinki nakta-
dac¢ do babeczek, ozdobié
owocami.

Bakaliowe ciasteczka

SKLADNIKI: opakowanie
mrozonego ciasta francu-
skiego (50 dag), 5 dag rodzy-
nek, 10 dag orzechéw, 5 dag
migdaléw, 10 dag miodu, p6t
tyzeczki cynamonu.

WYKONANIE: ciasto roz-
mrozi¢, roztozy¢ na stolnicy
posypanej maka. Wykroic
krazki o $rednicy nie mniej-

szejniz 7 cm. W Srodku kraz-
kow wykroi¢ kieliszkiem
dziurki o §rednicy 4 cm. Ro-
dzynki i migdaly sparzy¢,
osaczy¢. Orzechy i migdaty
posiekaé. Miod rozpuscic
w garnuszku, dodac wszyst-
kie bakalie i cynamon, do-
ktadnie wymiesza¢. Dusi¢
ok. 2 minut na wolnym
ogniu, ostudzi¢. Mase wyto-
zy¢ lyzeczka na §rodek cate-
go krazka, przykry¢ drugim
krazkiem z dziurka. Zlepic
brzegi obu krazkéw. Blache
wylozy¢ papierem pergami-
nowym, utozy¢ ciasteczka
posmarowane na wierzchu
zimna woda. Piec 25 minut
w nagrzanym piekarniku,
w temperaturze 180°C.

Mazurek z serem

SKLADNIKI: ciasto: 25 dag
maki, 5 dag cukru, 15 dag
masta, 2 zottka, szczypta soli.
Masa serowa: 25 dag tlustego
bialego sera, 10 dag masta, 10
dag cukru, cukier waniliowy;,
6 zoltek. Lukier: 25 dag cukru
pudru, 3 tyzki soku z cytryny,
2 tyzki rumu lub koniaku

WYKONANIE: make
przesiac, wbi¢ zo6ttka, wsy-
pac cukier i s6l, wymieszac
widelcem. Doda¢ zimne
masto pokrojone na widrki,
posiekaé skltadniki nozem,
po czym zagnieS§¢ ciasto,
uformowac je w kule, owi-
na¢ pergaminem i na 30
min wlozy¢ do lodowki.
Nastepnie rozwatkowac na
prostokatny placek grubo-
§ci 1 cm. Przelozy¢ go na
natluszczona blache, pona-
kluwa¢ widelcem i podpiec
w temperaturze 180 C na
jasnozloty kolor. Tymcza-
sem masto utrze¢ z cukrem
i, nadal ucierajac, dodawac
po trochu bardzo dokladnie
zmielony ser, zo6itka i cukier
waniliowy. Na podpieczo-
nym placku rozsmarowac
mase serowa, wstawic cia-
sto na 45 min do piekarnika
nagrzanego do 180 C. By ser
zbyt mocno si¢ nie zrumie-
nil, przykry¢ blache folig
aluminiowa. Z podanych
sktadnikow utrzeé lukier, po-
smarowac nim wystudzony
mazurek i dowolnie udeko-
rowac.

Miodownik

SKLADNIKI: 60 dag maki,
30 dag miodu, 3 jaja, 10 dag
cukru, 5 dag masta, 6 dag
drozdzy, po 2 tyzeczki cy-
namonu i gozdzikéw, 5 dag
smazonej skorki pomaran-
czowej, skorka otarta z cy-
tryny, karmel z 2 tyzeczek
cukru, masto i tarta butka do
wysmarowania i posypania
blaszki.

WYKONANIE: do przesia-
nej maki dodaé plynny miod,
zOtka utarte z cukrem i kar-
mel wymieszany z rozpusz-
czonym mastem. Drozdze
wymieszac z tyzeczka cukru
iprzetozy¢ do miski z maka.

Mieszajac wsypac zmielone
gozdziki i cynamon. Do-
ktadnie utrze¢ ciasto, dodac
piane z biatek i delikatnie
wszystko wymieszac. Przeto-
zy¢ ciasto do blachy wysma-
rowanej mastem i posypanej
tarta butka. Piec godzine
w goracym piekarniku.

Oponki serowe

SKELADNIKI: 50 dag sera,
50 dag maki pszennej, pot

szklanki cukru pudru, 1,5
tyzeczki sody, 3 tyzki zsia-
dtego mleka, 3 jajka, olej do
smazenie, cukier puder do
posypania.

WYKONANIE: ser prze-
pusci¢ przez maszynke. Ze
wszystkich podanych sktad-
nikéw zagnies¢ ciasto. Wylo-
zy¢ ciasto nastolnice , rozwat-
kowa¢ wycinaé¢ oponki, sma-
zy¢ na oleju. Wyjac, odsaczyc,
wystudzi¢, pudrowac.
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Sernik dominikanski

SKLADNIKI: ciasto: 50
dag maki krupczatki, 30
dag masta lub margaryny,
30 dag cukru, 3 tyzki kakao,
3 z6ltka, 2 tyzeczki proszku
do pieczenia. Masa serowa:
po6tkostki masta lub marga-
ryny, 7 jaj, 3 biatka, szklanka
cukru, 1,5 kg sera, budyn
$mietankowy, cukier wani-
liowy, bakalie.

WYKONANIE: dobrze
utrze¢ przeznaczone na cia-
sto masto, cukier i zéltka.
Wsypac make wymieszana
z proszkiem do pieczenia
i wszystko starannie pota-
czy¢. Ciasto podzieli¢ na
dwie czesci, do jednej dodaé
kakao. Oba kawalki ciasta
uformowac w kule i wlozy¢
do zamrazalnika na po6t go-
dziny. Przygotowa¢ mase
serowa. Ttuszcz, jaja i biatka
utrzeé z cukrem. Nastep-
nie — caly czas ucierajac
— dodac ser, potem budyn,
anakoncu cukier waniliowy
i bakalie. Na spod formy wy-
tozy¢ jasne ciasto starte na
tarce o duzych oczkach, a na
nie mase serowa i przykryc ja
startym ciemnym ciastem.
Piec 50-60 min. Gotowe cia-
sto mozna dowolnie przy-
brac.

Sernik kazimierski

SKLADNIKI: kruche cia-
sto: 3 szklanki maki, 25 dag
masta, 1/2 szklanki cukru
pudru, 4 zo6ttka, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia. Masa
serowa: 1 kg sera biatego,
thustego, mielonego, 25 dag
masta, 1 szklanka cukru
pudru, 2 bialka, 8 zo6ltek,
1,5 torebki budyniu, skoérka
otarta z 1 pomaranczy, kan-
dyzowana skorka pomaran-
czowa, rodzynki.

WYKONANIE: posieka¢
wszystkie sktadniki ciasta
nozem, a nastepnie zagnies¢
ciasto i wlozy¢ na 1/2 godz.
dolodéwki. Odciac¢ 1/3 ciasta,
resztg wylepi¢ tortownice (26
cm $rednicy). Upiec na jasno-
zloty kolor. Ostudzi¢. Wszyst-
kie sktadniki masy oprocz 2
biatek utrze¢ w malakserze
na aksamitna puszysta mase.
Delikatnie wmiesza¢ 2 ubite
bialka, otartg skérke poma-
ranczy, rodzynki i kandyzo-
wang skorke pomaranczowa.
Mase wyla¢ na podpieczony
kruchy sp6d w tortownicy.
Na grubej tarce utrzec reszte
ciasta i posypac mase. Piec
w temperaturze 170 stopni.
Gotowe posypac cukrem pu-
drem.

Sernik koperkowy

SKLADNIKI: 50 dag sera
twarogowego, 3-4 jaja, lyzka
masta, 6 tyzek posiekanego
koperku, 10 dag bulki tartej,
pieprz, sol.

WYKONANIE: zaroodpor-
ne naczynie posmarowac
margaryna, posypac buika,
ser zemlec¢. Maslo utrzed,

dodajac w trakcie ucierania
po jednym zo6ttku. Nie prze-
stajac uciera¢, dodawac ser.
Mase wymieszac z koper-
kiem, wsypac troche butki
tartej, przyprawié sola i pie-
przem. Z biatek ubi¢ piane,
posoli¢ ja i ubija¢ jeszcze
chwile, nastepnie delikat-
nie polgczy¢ z masg sero-
wa. Wytozy¢ do naczynia,
skropi¢ tluszczem, wstawic
do nagrzanego piekarnika,
upiec na jasnozloty kolor.
Wylozy¢ na p6imisek. Po-
dawac¢ z ziemniakami,
sosem grzybowym i suréw-
kami.

Sekacz z tortownicy

SKELADNIKI: 25 dag masta,
1 szklanka cukru, trzy czwar-
te szklanki maki krupczatki,
p6t szklanki maki ziemnia-
czanej, 6 jajek, 5 dag zmie-
lonych migdatow, 1 tyzka
rumu, p6t laski wanilii lub 1
esencja waniliowa. Do wy-
smarowania tortownicy: 1
tyzka masta.

WYKONANIE: masto
utrze¢ z cukrem na krem.
Wciaz ucierajac dodawac
po jednym zoéttku, rum, mig-
daly, rozdrobniong wanilie
i oba rodzaje maki. Z biatek
ubi¢ sztywna piane i deli-
katnie wymieszaé z ciastem.
Tortownice $rednicy 23 cm
wysmarowac¢ mastem, na jej
dnie réwno rozprowadzic 2
tyzki ciasta, wstawi¢ do pie-
karnika nagrzanego do tem-
peratury 200°C i piec 5 min.
Gdy ciasto lekko sie zru-
mieni, tortownice wyjac. Na
upieczonej warstwie sekacza
rozprowadzi¢ kolejne 2 tyzki
ciast i znowu tortownice
wstawi¢ na 5 min do piekar-
nika. Czynnoé¢ te powtarzac
do zuzycia ciasta. Upieczony
i catkowicie ostudzony se-
kacz wyjac z tortownicy i po-
sypac¢ cukrem pudrem lub
lepiej polukrowac.

Smazone pierozki z nadzie-
niem zrdzy

SKLADNIKI: na ciasto: 20
dag maki pszennej, 2 dag
drozdzy, 1jajko, s6l. Na farsz:
116za, 2 tyzki miodu. Olej lub
sklarowane masto na smaze-
nie.

WYKONANIE: drozdze
utrzed z tyzka letniej wody,
mala lyzeczka mioduityzka
maki. Odstawi¢ w ciepte
miejsce. Do miski przesiaé
make, wbic jajko, dodac za-
czyn drozdzowy i wyrabiac
ciasto, az zaczna pojawiac
sie pecherzyki powietrza.
Przykry¢ Sciereczka i odsta-
wié w ciepte miejsce. Platki
r6zy ogrodowej podsmazy¢
na miodzie. Naktadac¢ farsz
na krazki ciasta i lepic pie-
rozki. Ktas¢ na goracy olej
lub sklarowane masto. Po
usmazeniu odsaczy¢ na pa-
pierowym reczniku. Poda-
wac posypane cukrem pu-
drem.



