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nie tylko tarczyce

Przyjmowanie tabletek z jodem nie jest obojetne dla zdrowia. Uzywa sie ich tylko w przypadkach absolutnie koniecznych np.
gdyby doszto do uzycia broni jgdrowej i to na okreslonym, bliskim terenie, a juz na pewno pomyst, ze sobie wezme na zapas,
na wszelki wypadek, jest czym$ absolutnie nie do pomyslenia i bardzo szkodliwym — ROZMOWA z dr hab. Bozeng Jasiriskg

z Instytutu Fizyki UMCS

Pawet Buczkowski
¢ Rzad przygotowuje
dystrybucje tabletek
z jodkiem potasu, ktorych
w sytuacji skazenia
radiacyjnego ma
wystarczy¢ dla kazdego
mieszkanca Polski. Jaki§
czas temu moéwilo sie, ze
moze chodzi¢ o zagrozenie
zwigzane z ostrzeliwaniem
przez Rosjan Zaporoskiej
Elektrowni Jadrowej. Czy
ewentualny wybuch w niej
rzeczywiscie moze
zagraza¢ mieszkaficom
Polski?

— Zaporoska Elektrownia
jest dosc¢ daleko od Polski,
wiec wielkiego zagrozenia
moim zdaniem by nie byto.
Chyba, Ze pojawilyby sie
bardzo niesprzyjajace fron-
ty atmosferyczne. Gdyby
bezposrednio stamtad wialo
w kierunku Polski, bardzo
silnie, to rzeczywiScie chmu-
ra radioaktywna mogtaby do
nas dotrzec.

Ale chmura moze sie prze-
ciez przesuna¢ w dowolnym
kierunku, w zaleznoS$ci od
pogody. Dlatego uwazam,
Ze zniszczenie tej elektrow-
ni byloby z punktu widzenia
rezimu Putina bardzo ghu-
pim posunieciem, bo blisko
stamtad do Bialorusii do
Rosji. Poza tym, jesli Putin
my$li o aneksji Ukrainy, to
skazilby kawat terenu, na
ktérym mu zalezy.

No ale rozumiem, ze trze-
ba dbaé o bezpieczenstwo
obywateli i stad ta akcja
rzadu. Gdyby Rosjanie rze-
czywiScie uderzyli w elek-
trownig, tak ze zniszczyliby
reaktor i do powietrza wydo-
staloby sie paliwo reaktoro-
we, to mielibySmy powtorke
z Czarnobyla.

Wyleciatyby wszystkie
izotopy, wlacznie z tym ci¢z-
kim uranem 235, ktory jest
uzywany w elektrowniach
jadrowych jako paliwo.
W momencie, kiedy rozpy-
litoby sie w powietrzu, to
unositoby sie w postaci dro-
binek i pytkow. Natomiast
przestalaby zachodzi¢ re-
akcja jadrowa, czyli byloby
zupelnie inne skazenie ani-
zeli w przypadku wybuchu
bomby jadrowej, takiego
klasycznego, z reakcja roz-
szczepienia.
¢ Dlaczego rzad zajmuje si¢
dystrybucja jodku?

— Tutaj chyba wtasnie
bardziej chodzi o lek przed
uzyciem bomby jadrowe;j.
Ponadto wiele os6b pamie-
ta akcje podawania ptynu
Lugola po awarii elektrow-
ni w Czarnobylu. Bo jeden
z izotopow jodu jest takim
znacznikiem, ze zachodzi
reakcja rozszczepienia, czyli,
ze gdzie$ doszto do wybuchu
iskazenie dotarto do nas.
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Po awarii elektrowni, tro-
che tego jodu by byto. Jego
obecnos¢ stwierdzilibySmy
np. dzieki umieszczonemu
na dachu Instytutu Fizyki
detektorowi. Ale nie byloby
tak strasznych iloéci, wediug
mnie, Ze warto przyjmowac
pastylki jodowe i narazac
tarczyce. Poniewaz przyjmo-
wanie tych tabletek nie jest
obojetne dla zdrowia.

Uzywa sieich tylko
w przypadkach
absolutnie
koniecznych np.
gdyby doszto do
uzycia broni jqdrowej
itonaokreslonym,
bliskim terenie, a juz
na pewno pomyst,
Ze sobie wezme na
zapas, na wszelki
wypadek, jest czyms
absolutnie nie do
pomysleniaibardzo
szkodliwym.

Przyjecie pastylek jodo-
wych oznacza przyjecie go
w takiej iloéci, ze tarczyca
sie¢ blokuje i nie jest w stanie
wchlona¢ wiecej jodu - tego
promieniotworczego.

Warto sobie jednak
usSwiadomic, ze w wyniku
awarii czy wybuchu w elek-

trowni w powietrzu pojawiag
sie drobinki i pyty, w kt6-

Beng

rych bedzie wiele r6znych
izotopOow promieniotwor-
czych. Bedzie ciezki uran,
beda gazy takie jak np.
ksenon. I to wszystko be-
dziemy wdychac z powie-
trzem i nam si¢ umiejscowi
w plucach. W momencie
kiedy zanieczyszczenie
pada na skore, to wiekszej
krzywdy nam nie wyrzadzi,
bo mozna to tatwo zmy¢.
Zreszta najczesciej sa to
izotopy tzw. alfa promie-
niotworcze, a zasigg cza-
stek alfa jest bardzo maly,
wiec na skérze nam sie za-
trzyma. Ale zupekie ina-
czej jest, jesli sie tego na-
wdychamy, to wtedy nam
sie umiejscowi w ptucach
imoze w nich spowodowac
uszkodzenia.

e Czyli powinni§my chroni¢
takze inne organy?

- Pierwszy odruch jaki
byt w czasie wybuchu elek-
trowni w Czarnobylu, to
przyjmowanie jodu, bo duzo
jodu promieniotwoérczego
powstaje w reakcjach jadro-
wych. No wiec na zasadzie
prostego skojarzenia chcie-
liSmy chroni¢ tarczyce. Ale
powinni§my chroni¢ réw-
niez ptuca, Sluzéwke ust,
oczy, caly organizm. A przy-
jecie pastylek z jodem moze
da¢ ztudne poczucie bezpie-
czenstwa.

e W jaki spos6b chronié
inne czeSci organizmu?

—Maska i to maska bardzo
dobrego gatunku, taka z fil-
trami, a nie zwykla, chirur-

Dr hab. Bozena Jasinska
z Instytutu Fizyki UMCS
FOT. PIOTR MICHALSKI

giczna. Gazy i drobne pyly
promieniotworcze przez
taka zwykta maske przecho-
dza bez zadnych przeszkod.
Czyli zakladamy maski z fil-
trami, kiedy musimy wyj$§¢
na zewnatrz i oczywiscie
jeszcze zakladamy okulary
i ptaszcz. Po powrocie do
domu pierzemy wszystkie
ubrania i bierzemy jak naj-
szybciej prysznic, uwazajac
zeby woda nie dostal nam
sie do oczu i ust. Ale najle-
piej w ogoble nie chodzi¢ na
zadne spacery, nie wietrzy¢
mieszkania.

e Czyli awaria elektrowni
ito polozonej jeszcze tak
daleko od Polski, nie bylaby
az tak grozna. A gdyby
uzyto bomby z glowicami
jadrowymi i to gdzie$ na
terenie Polski?

— Wtedy doszloby do
wielkiego skazenia, oczywi-
§cie w zalezno$ci od mocy
bomby. Gdyby doszlo do
takiej sytuacji, to pierw-
sza czynnoé¢: modlitwa
o deszcz, i nie jest to nieste-
ty dowcip. Kiedy popada,
to woda wszystko zmywa
i skazenie bytoby mniejsze.
Gdyby pyly pozostaly na
ziemi, to chodzac po ulicach
wtornie bySmy je rozpylali
i wdychali. Dlatego tez, jak
juz wspomniatam, zabez-

pieczenie systemu oddecho-
wego jest rzeczg absolutnie
kluczowa.

Ale srodki ochrony jakie
powinni$my przedsiewziac
zaleza od dwoch rzeczy: o ile
wzro$nie promieniowanie
ijak dlugo bedzie sig¢ utrzy-
mywato. Czyli méwiac je-
zykiem fizyki, od catkowitej
dawki pochlonietej. Warto
wiedzie¢, ze niewielki wzrost
poziomu promieniowania
nie ma negatywnego wply-
wu na organizm czltowieka.
Przeciezwr6znych procedu-
rach medycznych wykorzy-
stujemy izotopy promienio-
twércze i ogblnie moéwiac,
promieniowanie jonizujace
i nie sa one szkodliwe dla
zdrowia i zycia czlowieka.
Czesto nawet stuza do tera-
pii, czyli poprawy stanu or-
ganizmu.

e Jak dziala detektor
promieniowania
znajdujacy si¢ na dachu
Instytutu Fizyki UMCS?

—To nie jest jedyne takie
urzadzenie. Panstwowa
Agencja Atomistyki ma kil-
kanascie punktéw pomiaru
poziomu promieniowa-
nia, szczegdlnie wzdtuz
granicy wschodniej. To co
bada nasza aparatura, to po
pierwsze pomiar catkowitej
iloSci promieniowania. My
to nazwaliSmy poziomem
skazenia, poniewaz detek-
tor ma stuzy¢ do wykrycia
ewentualnego skazenia.

Na wykresach widzimy
zaznaczone czerwona linia,

w ktérym momencie po-
ziom promieniowania bylby
niebezpieczny dla organi-
zmu. Czasem promieniowa-
nia w powietrzu jest wiecej,
czasem troche mniej. Bo pyly
promieniotworcze zawsze
unosza sie¢ w powietrzu.
Jesli przeSledzimy wykresy
w dluzszym okresie czasu,
to zauwazymy, ze kiedy za-
czyna padac deszcz, razem
z deszczem pyly spadaja na
nasz detektor. I wtedy na
krotki okres czasu mierzo-
ny poziom promieniowa-
nia ro$nie — dopdki deszcz
nie zmyje pytéw z detekto-
ra. I kazdy czytelnik moze
sobie zajrze¢ nanasza strone
i sprawdzi¢, ze takie lokalne
wierzchotki na wykresach sa
i akurat z deszczem dosko-
nale sie koreluja.

Nasz detektor oprocz tego,
ze mierzy poziom skaze-
nia catkowitego, pokazuje
roéwniez czy 6w stawny jod
nie pojawil sie w powietrzu.
Gdyby sie¢ pojawit to byloby
pewne, Ze gdzie§ zostata albo
uzyta bron jadrowa, albo do-
szlo do awarii elektrowni.
Aparatura to pelny automat,
ktéry dziala bez przerw na
weekendy czy $wieta, co
godzine pojawiaja si¢ nowe
informacje, wiec zawsze
mamy dostep do aktualnych
danych.

@ Monitoring radioaktywnosci
w powietrzu mozna sprawdzi¢ na
stronie Instytutu Fizyki UMCS:
www.radioaktywnosc.umcs.pl
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Archeologiczne muzeum

w Maslomeczu jednak powstanie

Dotozy¢ 6 milionodw ztotych, czy zrezygnowac z 13,57 — przed takim dylematem staneli radni gminy Hrubieszéw. Wybrali te
pierwsza opcje. Dzieki temu jeszcze w pazdzierniku bedzie mogta zosta¢ podpisana umowa na budowe Centrum
Dziedzictwa Archeologicznego i Kulturowego, a po uptywie 26 miesiecy obiekt w Mastomeczu powinien by¢ gotowy

Anna Szewc

stworzeniu w podhru-
Obieszowskiej wiosce

nowoczesnego mu-
zeum archeologicznego my-
§lano od dawna. Gdy gmina
wystarata sie¢ o 13,5 miln zt
na ten cel z Polskiego Ladu,
wydawalo sie, Ze plany uda
sie zrealizowaé. Samorzad
byt gotéw dotozy¢ jeszcze 1,5
minioglosit przetarg.

15 milion6w to za mato

Jednak gdy w sierpniu
otwarto oferty, pojawit sie
problem: najtansza byta wyz-
sza od zaktadanego budzetu
azo6minzk

Najdrozsza oferta opie-
wata zas na prawie 10
milionéw wiecej, niz
zamierzano wydac.
Sprawa zawista w prézni.
Az do tego tygodnia, gdy pod-
czas sesji radni zdecydowali
o dotozeniu brakujacych pie-
niedzy. W Wieloletniej Pro-

gnozie Finansowej zapisali
13 milion6éw na te inwestycje

- —

w przyszlym roku i kolejne 8
w2024.

— To nie byta tatwa de-
cyzja, ale potrzebna. Cie-
sze sie, ze rada ja podjeta
— mowi Tomasz Zajac, wojt

=%

Hrubieszowa. Ma §wia-
domoS§¢, ze utrzymanie
w przyszloéci muzeum be-
dzie sie wigzalo z wydat-
kami, ale uwaza, ze warto.
—Z punktu widzenia rozwo-

Zta wiadomos¢ jest taka, ze w trakcie budowy Wioska Gotéw w Mastomeczu, ktérg do-
tychczas mozna byto odwiedza¢, nie bedzie dostepna dla zwiedzajgcych

X2

FOT. WIOSKA GOTOW W MASEOMECZU

e

juipromocji gminy korzysci
na pewno beda. Archeolo-
gia, historia Gotéw to nasza
wizytowka. A tego rodzaju
obiektéw w Polsce nie ma
wiele, za$ po prawej stronie

Wisly zadnego - przekonuje
samorzadowiec.

Zaklada, ze ostatecznie
gmina wecale nie bedzie mu-
siala dokladac¢ az 7,5 mln.
Bo decyzja radnych daje mu

mozliwo$¢ ubiegania sie o ja-
kie$s dodatkowe, zewnetrzne
Srodki, zwlaszcza ze budowa
muzeum jest na liScie stra-
tegicznych inwestycji woje-
wodztwa lubelskiego.

Muzeum za dwa lata

Wedtug projektu Centrum
Dziedzictwa Archeologicz-
nego i Kulturowego - Labora-
torium Historiae Gothorum
bedzie muzeum bardzo no-
woczesnym.

W ciggu 26 miesiecy od
podpisania umowy, co wojt
planuje na ten miesiac, po-
wsta¢ ma dostosowany do
potrzeb os6b niepelnospraw-
nych budynek, ktérego trzy
czwarte byly zlokalizowane
pod ziemia, a fundamenty
na poziomie odkry¢ arche-
ologicznych. Wewnatrz znaj-
dowac sie maja sale wysta-
wiennicze, ale takze cze$¢
konferencyjna oraz zaplecze
kuchenne. Cato$¢ ma zostac
wkomponowana w obecnie
istniejace zabudowania, czyli
zrekonstruowane dawne,
gockie chaty.

R E KL A M A

g Zespol

dnia 28.10.2022r.
0 godzinie 18.00

w Centrum Kongresowym
Uniwersytetu Przyrodniczego

Sprzedaz biletow:

kup bilecik

Organizator. Agencja SAMBA, nr telef. 602 108 520

Zapraszamy na naszg strone agencjasamba.com
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Caly czas mozesz w

Mam wrazenie, ze im trudniejsze czasy, tym kultura — a teatr w szczegolnosci — jest bardziej potrzebna. Whrew pozorom, kultura je
ale i nasza odpowiedzialnosc¢ jest w zwigzku z tym wieksza — ROZMOWA z Jakubel

www.dziennikwschodni.pl

Waldemar Sulisz
¢ Skad pomyst na
studiowanie teatru?

- On wykietkowat bardzo
pozno, do trzeciej klasy li-
ceum nie chodzitem do te-
atru w ogé6le. Wychowalem
sie w Gdansku, zakladatem,
ze bede szedl na Akademie
Ekonomiczna.

Wirzeciej klasie wlasnie tra-
filem na zajecia teatralne przy
Teatrze Wybrzeze, wpadtem
tak, ze wiecej bytem tam niz
w szkole. Poczulem, Ze to jest
to. Bezposrednio po liceum
zdawalem na rezyserie do
PWST w Krakowie, cho¢ mo-
wiono mi, ze nie ma szans, by
kto$ bezposrednio po szkole
Sredniej sie na rezyserie do-
stal, radzono mi, Zebym naj-
pierw skoficzyt na przyktad
teatrologie. Dostalem sie na
Wydzial Rezyserii na specjali-
zacje dramaturg teatru.
¢ Najwazniejsi mistrzowie
w szkole?

—Krzysztof Globisz, ktére-
mu asystowatem przez dwa
lata i ktory dat mi ogromnie
duzo jesli chodzi o rodzaj za-
bawy, otwarto$ci na forme,
dowcipu i przekonania, ze
nie ma rzeczy niemozli-
wych. On caly czas chciat
lata¢ na scenie, chciat zeby
przedmioty znikaly, zginaly
sie i tak dalej. Byl w tym ab-
solutnie wspanialy, otwarty
naprace.

Druga osoba to Krystian
Lupa, ktdéry otwiera taki
rodzaj Swiatow, ktory jego
uczniowie dlugo nosza
wsobie. Lupa caly czas chciat
dalej i glebiej. Jak rozmawia-
liSmy o trzesieniu ziemi i lu-
dziach, ktorzy sie¢ chowaja
przed nim, to nagle wchodzit
pod stélistamtad prowadzit
zajecia, jak rozmawialiSmy
o wspinaczce gorskiej to sie

Przektad, adaptacja, rezyseria:
Jakub Roszkowski, scenografia
i wideo: Marcin Chlanda,
muzyka: Dominik Strycharski,
choreografia: Urszula Parol.

To jeden z najwazniejszych

i najbardziej oryginalnych
utwordw literatury angielskiej.
To napisana ponad 150 lat
temu przez profesora

z Oksfordu powiesé-zagadka.
To platanina mysli, marzen
sennych, szkolnych wierszykow,

ALICJA W KRAINIE CZAROW

piosenek, zabaw
matematycznych i jezykowych.

| wiasnie w te platanine, w te
zagadke chcemy zaprosi¢
miodych widzéw. Poczujmy sie
wszyscy jak Alicja, razem z nig
wpadnijmy do kréliczej nory

i wybierzmy sie we wspolng
podr6z po Swiecie, w ktérym nic
nie jest takim, jakim sie wydaje.
Do $wiata petnego niezwyktych
stworzen, nieoczekiwanych
spotkan, nieoczywistych

AR\

rozwigzan, a takze muzyki,
tanca i humoru. Do Krainy
Czardw. A po co to wszystko?
By przezy¢ przygode, by poznac
inny Swiat, ale przede

wszystkim: pozna¢ lepiej siebie.

Nie zrozumie¢ - to bytoby zbyt
tatwe, to moze nawet nigdy do
konca sie nie udaé. Poznac
wiasng dziwnos¢, zachtysnac
sie wiasng cudownoscia.

-

-

wspinat po §cianie. Dalej,
caly czas mozesz wiegcej,
mozesz inaczej, dlaczego nie
szukasz glebiej — powtarzatl
studentom. Poszerzal gra-
nice w nas samych, otwie-
ral poziomy, ktére dla nas
wszystkich byly niespodzie-
wane, na poczatku w ogole
nieodkrywalne, ale szliSmy,
szliSmy, byl naszym prze-
wodnikiem, zapraszajac do
podrozy, jaka jest teatr.

e Dyplom?

—Pracowalem jako drama-
turg w spektaklu,, Drugi upa-
dek albo Godot Akt ITI”, w re-
zyserii Jacka Jabrzyka, przed-
stawienie byto rozwinigciem
,»Czekajac na Godota”, w kto-
rym dwie gléwne role zagrali
Jerzy StuhriJerzy Trela.
¢ Co po studiach?

—Wrécilem do Gdanska,
cho¢ tego nie planowatem.
Do Teatru Wybrzeze przy-
jechal Adam Nalepa, polski
rezyser pracujacy w Niem-
czech i zapytal, kto bedzie
jego dramaturgiem? Teatr
zglosit si¢ do Krakowa z pyta-
niem, kto moglby pracowaé
z Nalepa nad $wiatowg pra-
premiera spektaklu , Blasza-
ny bebenek”.

Tak sie zaczelo, w Teatrze
Wybrzeze zostatem na dzie-
wiec lat jako dramaturg te-
atru, robiac jednoczednie
godcinne realizacje w innych
teatrach. Pod koniec tego
okresu zaczatem rezysero-
wag, zrobitem w Teatrze Wy-
brzeze dwa spektakle: , Stal-
ker” wedtug wg , Pikniku na
skraju drogi” Arkadija i Bo-
rysa Strugackich oraz ,Wiel-
ka Improwizacje”, spektakl
o gdaniskim rewolucjoniscie
- Elektryku. Z Gdarska prze-
niostem sie do Krakowa, do
Teatru Stowackiego, w kt6-
rym jestem kierownikom

literackim. W tym momen-
cie jako dramaturg juz nie
pracuje od dobrych paru lat,
rezyseruje spektakle.

¢ Jak pojawil si¢ pan

w Lublinie w Teatrze
Andersena?

—W Lublinie przy wielu re-
alizacjach pracowat Maciej
Chojnacki, scenograf, z kto-
rym ja z kolei pracowalem
w Teatrze Wybrzeze.

Pokazywat mi wiele pro-
jektow, ktore robit w Ander-
senie. Wydawaly mi si¢ one
bardzo ciekawe, bardzo inne
od tego, jak ja zazwyczaj pra-
cowalem.

Poznatem fascynujqcy
swiat, ktérego w ogdle
nie znatem, a ktory
otwieratinne klapki

w gfowie, niz te, ktore
miatem pootwierane
do tejpory.

Namowil mnie, zebym
zadzwonit do Arkadiusza
Klucznika, 6wczesnego
dyrektora Teatru Ander-
sena. Ten zaproponowatl,
ze chciatby klasyke polska
i moze bySmy rzucili sie na
,Wesele” Stanistawa Wy-
spianskiego, co wtedy wy-
dalo mi sie Swietnym po-
mystem. Tu chapeau bas dla
dyrektora, ze zaryzykowat
zaprosi¢ do tak trudnego
tematu kogos, kto nigdy nie
pracowat wlalkach.

e [ zrobil pan jeden
znajlepszych spektakli
wszechczasow w Lublinie?

— Nie mnie oceniac. To
byta absolutnie fascynujaca
przygoda pracowac zlalkami
i formami, ktore wtedy wy-
korzystywali§my. Po tej re-
alizacji zrobitem w Gdansku
wTeatrze Miniatura, Krzyza-



. — ;) S
riecej, mozesz dalej

st artykutem pierwszej potrzeby. Wydaje mi sie, ze bycie w teatrze i uczestnictwo w kulturze jest w tym momencie bardzo istotne,
M Roszkowskim, rezyserem spektaklu,Alicja w Krainie Czarow"w Teatrze Andersena

-

kéw” i od tamtej pory obie-
calem sobie, ze bede wracat
do teatru lalkowego.

Jaki klapki w glowie otwo-
rzyla panu praca w teatrze
lalkowym?

— Lalki potrafig milion
rzeczy, ktorych nie po-

trafig aktorzy.

Potrafig wszystko to,
o czym marzyt Krzysztof Glo-
bisz. Lalki lataja, lalki peka-
ja na pol, lalki sie rozrastaja
izmniejszaja. A z drugiej stro-
ny potrafia w niesamowity
sposoOb przenie$¢ emocje.
We wspomnianych ,Krzy-
zakach” mielilismy malutkie
gliniane laleczki; kiedy umie-
rata Danusia, to jej lalka spa-
dalanaziemieisie roztrzaski-
wata — a ja §ledzilem emocje
w oczach widzéw. A przeciez
spadat tylko kawatek gliny.
Takze praca z aktorami lalko-
wymi jestinna.
¢ Dlaczego?

—Oni maja ogromnie duzo
umiejetnosci warsztatowych
ipokory wobec lalki, za ktéra
potrafia sie schowac czesto
powsciagajac swoje ego,
wnoszac inng mozliwo$¢
wspolipracy. To jest wieli
plus, dlatego nie ukrywam,
ze z wielka radoscia po raz
trzeci wracam do zespotu
Andersena, z ktorym wcze-
$niej zrobitem jeszcze , Ksie-
ge dzungli”.
¢ Przed nami premiera
»Alicji w Krainie Czarow”.

— Spektakl mial pojawic sie
w repertuarze rok temu, ale
plany pokrzyzowata pande-
mia. Bardzo chcialem zrobi¢
»Alicje”, wydawalo mi sie, ze
tojest$wietny tytul, ktéry ma
w sobie wielkie przestrzenie
do odkrycia, chciatem sie

tym zajac.

¢ Kiedy ogladatem probe
medialna, zrobilo mi sie
zal, ze dzieci nie zobacza
aktor6w, pieknych
kostiumoéw, lalek, tylko
cienie i to w dodatku bez
koloru?

- ,Alicja” wymaga wy-
kreowania krainy czarow.
Wymaga albo ogromnego
dekoru, kostiumow i tak
dalej, albo zabawy forma.
W dotychczasowych spek-
taklach troche pracowatem
z teatrem cieni, ale to byly
pojedyncze sceny. Wydawalo
mi sie, Ze to jest forma, ktora
chciatbym bardziej zeksplo-
rowac.

Z drugiej strony pamieta-
tem, jak Arkadiusz Klucznik
mowil, ze jak nie wiesz, jak
zmniejszac i zwiekszac Ali-
cje, tonie réb ,Alicji w Krainie
Czaréw”. Nie zmniejszymy
aktora, mozemy zmniejszy¢
forme albo mozemy zmniej-
szyC i zwiekszy¢ caly Swiat.
Wierzg, ze przez nasze mono-
chromatyczne rozwigzania
iteatr cieni uda si¢ nam wejs$¢
do glowy Alicji. Alicjaijej kra-
ina czar6w musi zakwitnacé
przed oczami widzow.
¢ Widzowie odbeda
teatralna podréz z Alicja,
czy bohaterka wyjdzie z tej
podrozy zwyciesko?

—Ostatnia scena zapisana
przez Lewisa Carrolla polega
na tym, Ze Alicja coraz bar-
dziej ro$nie, sama o tym de-
cyduje i rozsadza ten Swiat,
mowiac: Ja juz jestem dla
was wszystkich za duza, ja
juzjestem Swiadoma. I rusza
dalej w zycie. To piekny
obraz.
¢ Trafia pan ze spektaklem
w bardzo trudny
iniepewny czas.

— Mam wrazenie, ze im
trudniejsze czasy, tym kultu-

Rezyser, dramaturg, dramatopisarz. Absolwent Wydziatu Rezyserii Dramatu PWST w Krakowie. Kierownik
dziatu programowo-literackiego Teatru im. Stowackiego w Krakowie, wczesniej zwigzany z Teatrem
Wybrzeze w Gdarsku. Poza tymi teatrami rezyserowat tez w innych teatrach w Gdansku, Krakowie,
Katowicach czy Lublinie. W Teatrze Andersena wyrezyserowat spektakle: ,Wesele” i ,Ksiega dzungli”.

Laureat wielu wyréznien i nagrod

JAKUB ROSZKOWSKI
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ra a teatr wszczeg6lnosci jest
bardziej potrzebny. Wbrew
pozorom, kultura jest arty-
kutem pierwszej potrzeby.
To nie jest co$, co mozemy
odlozyénabok.

W Krakowie w Teatrze Sto-
wackiego

pracujemy z uchodz-
cami ukrairiskimi,
teatr jest swiatem,
ktéry wyciggaich
zciemnego Swiata,
w ktdrym sq na co
dzien.

Wiec wydaje mi sig, ze
bycie w teatrze i uczestnic-
two w kulturze jest w tym
momencie bardzo istotne,
aleinasza odpowiedzialno$¢
jest w zwigzku z tym wiek-
sza. Mam wrazenie, Ze jako
ludzie kultury mamy swego
rodzaju misje.

e Jaka to jest misja?

— Bardzo wierze mtodych
ludzi, wierze, ze oni ten Swiat
beda zmieniac i ze moze cze-
Sciowo przynajmniej péjda
inng droga niz mySmy poszli.
Nie zniszcza tego, co mySmy
zniszczyli. Wiec wydaje mi
sie, ze trzeba im otwiera¢ ho-
ryzonty, trzeba ich uwrazli-
wiaé, dawac im w tym brutal-
nym $wiecie takie narzedzia,
jak czuto$¢, empatia, zrozu-
mienie i samo$wiadomos¢.
Mam nadziejg, ze wokot tych
tematow uda nam sie orbi-
towaé w spektaklu ,Alicja
w Krainie Czar6w”.

© PREMIERA SPEKTAKLU W SOBOTE,
8 PAZDZIERNIKA, G. 17.
NAJBLIZSZE SPEKTAKLE: 9
PAZDZIERNIKA, G. 17, 11
PAZDZIERNIKA, 6. 9.30, 11.30.
(wiecej na teatrandersena.pl)
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Na zuzel

nigdy nie jest za pozno

ROZMOWA 7 Jerzym Gtogowskim, bytym zuzlowcem i trenerem, wspotautorem ksigzki,Moran.
Na zuzel nigdy nie jest za pozno”

e Dlaczego ,Moran”?

—To byly dawne czasy. Tre-
nerem Motoru byt wtedy Ma-
rian Stawecki. Byto nas kilku
po $wiezo zdanym egzaminie
nalicencje zuzlowa, ja z tego
grona bylem najstarszy. Obo-
wigzywatla selekcja, samo
zdanie licencji nie oznaczato
zostania zawodnikiem ligo-
wym, bylo przed namijeszcze
sporo nauki. Na treningach
chcialem wypadac jak naj-
lepiej i by¢ zawsze z przodu
i szukatem optymalnej pozy-
cji, by osiagnaé jak najwieksza
predkosé. Wyginalem sie na
motocyklu tak, Ze czesto nie
byto mnie zza niego widac. To
byt okres §wietnosciw §wiato-
wym zuzlu Amerykanoéw, jez-
dzili wtedy m.in. bracia Kelly
iShaw Moranowie, kt6rzy sty-
neli z bardzo widowiskowego
stylu jazdy. Trener powiedziat
kiedys chtopakom: ,zobacz-
cie, jak Jurek pracuje, pomaga
temu motocyklowi, zupelnie
jak Kelly Moran”. I tak juz sie
przyjelo, taka ksywke miatem
przez caly czas jazdy na zuzlu,
moéwili tak na mnie inni za-
wodnicy z kraju.
¢ Ten pseudonim znalazl sie
w tytule wydanej wlasnie
ksiazki ,,Moran. Na zuzel
nigdy nie jest za p6zno”.
Skad pomysl na to
wydawnictwo?

— Zaproponowal mi to re-
daktor Konrad Mazur z porta-
lu Sportowe Fakty. Z jego tata
znalem sie z czaséw techni-
kum, z Konradem zaczeliSmy
wspolpracowac jakis§ czas
temu, czasem wypowiadalem
sie w jego artykulach. Czesto
sie kontaktowalismy, pytat
mnie 0 rzeczy z czasOw moje;j
kariery.

Jest fanatykiem zuzla,
rozmawial z wieloma byty-
mi i obecnymi zuzlowcami,
poznal ten sport od $rodka.
Przesledzil moja historie,
przeanalizowal wszystkie
moje mecze i zawody, po-
rozmawial z zawodnikami,
z ktérymi jezdzitem. Miat po-
mysl na zebranie i opisanie
tego wszystkiego. ZaczeliSmy
w poczatkach pandemii, co-
dziennie dzwonit do mnie
irozmawiali$émy, a to wszyst-
ko popart faktami. W ten spo-
s6b powstala moja biografia
opisujaca poczatki i kolejne
etapy mojej przygody z zuz-
lem.
¢ To jak to wszystko si¢
zaczelo?

—Jako miody cztowiek bar-
dzo interesowalem sie moto-
cyklami.

Jak gdzies ustyszatem
ryksilnika, to az we
mnie gotowata sie krew
i biegtem to zobaczyc.

To byty lata 70. i nie byto
wtedy zachodnich motocy-
kli. Po ulicach jezdzity wu-
eski, eshaelki, wuefemki,
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emzetki i tak dalej. Kiedy do
ojca przyjezdzali koledzy na
motocyklach i zajmowali sie
rozmowa, zdarzalo sie, ze
ukradkiem bez pozwolenia
podprowadzatem jednoslad
ijezdzitem. Kiedy poszedlem
do technikum i skoniczytem
16 lat, uprositem tate, zeby
pozwolil mi zrobi¢ w szkole
prawo jazdy. Kiedy skonczy-
tem kurs, pojawila sie kolejna
proéba, tym razem o moto-
cykl. T o dziwo, ojciec mi kupit
wueske, pod warunkiem, ze
na pierwszym miejscu bedzie
naukainie bede szalat. Bytem
wtedy w siddmym niebie, to
byla dla mnie taka nagroda,
ojakiej marzytem wsnach.
Zaczalem jezdzi¢iz poczat-
ku bylo wszystko dobrze, ale
z czasem zaczynatem jezdzic¢
coraz szybciej, sasiedzi coraz
czedciej skarzyli sie na mnie
rodzicom. Ktérego$ dnia zna-
laztem w gazecie ogtoszenie
o naborze do szkoiki zuzlo-
wej. Nie za bardzo mialem
pojecie czym jest zuzel, nigdy
nie bylem na zawodach. Wie-
dzialem tylko, Ze jezdzi sie
tam na motocyklach, wiec
postanowilem sie zgtosic. Nie
bylo tatwo, bylo wtedy okoto
stu adeptow, wiec zeby do-
sta¢ szanse pojezdzenia na
treningu trzeba bylo czesto
sporo odczekac, czasem zda-
rzalo sie w ogole nie zatapac
na jazde. Zostalem przyjety
warunkowo, bo miatem juz
prawie 18 lat, a preferowani
byli 16-latkowie. Trener dat
misie przejechac po torzeipo
tym przejezdzie prawdopo-
dobnie chcial mi powiedzie¢,
Ze sie nie nadaje. Ale chyba
co$ we mnie zauwazyl, bo po
chwili zastanowienia kazat
mi jechac jeszcze raz. Potem
stwierdzil, Ze wyjatkowo mnie

Konrad Mazur
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Na zuzel nigdy nie jest za péZno

przyjmie i tak sie zaczeto. Po
czasie mozna chyba powie-
dzie¢, ze sie nie pomylil.

e Ligowy debiut zaliczyl pan
wwieku 23 lat. Pamieta pan
ten pierwszy mecz?

—To bylo spotkanie w Gru-
dziadzu. Trener odpowiednio
mnie nastawil, a ze bylem
zawodnikiem, ktory rzadko
przymykat gaz, podniosto
mnie mocno przy wyjSciu
z wirazu, przez co jeden z ry-
wali upadt na tor. Bieg zostat
przerwany, a ja wykluczony.
Swoja przygode z zuzlem
zaczalem wiec od literki, W”
w programie meczowym. Ale
trener byt zadowolony. Po-
wiedzial, co zrobitem Zle, ale
generalnie lubit zawodnikow,
ktorzy sie nie bali i chcieli wy-
grywac. W tamtym meczu juz
wiecej nie wystapitem.
¢ A pdZniej?

- Kiedy trenerem zostat
Witold Zwierzchowski, po-
czatkowo wystawial mnie na
rezerwie. Dostawatem poje-
dyncze biegi, zdarzato mi sie
je wygrywac, ale na miejsce
w skltadzie musialem zapra-
cowac. Wtedy byto sporo za-
wodnikéw i panowata duza
rywalizacja. A ja ze wzgledu
nato, ze p6zno zaczatem jez-
dzi¢, nie bytem objezdzony
w zawodach miodziezowych.
Stawek Tronina, ktéry do Mo-
toru przyszedt z Lodzi mowit
nawet, zebym nie myslal, ze
co$ osiagne w zuzlu, bo nie
startowalem w mtodziezow-
kach. Ale ze wzgledu na duza
liczbe zawodnikéw w klubie,
po awansie do pierwszej ligi
w drugiej lidze wystawiono
wtedy druzyne rezerw, dzie-
ki czemu mialem okazje do
regularnych startow. Szto mi
coraz lepiej i to mnie urato-
walo, bo gdyby nie ten drugi

Motor, to pewnie stowa Staw-
ka by sie spelnily.

¢ Ktory okres swojej kariery
wspomina pan najlepiej?

- Zdecydowanie rok 1989.
Miatem wtedy 30 lat i bytem
w szczytowej formie. Nie-
wazne czy w Lublinie, czy
na innych torach, bawitem
sie zuzlem i sprawiato mi to
wielka rado$¢. Osiagatem
dobre predkosci, wyprzedza-
tem i wygrywalem. Zdarzato
mi si¢ przespac start i mimo
to koficzy¢ wyScig na pierw-
SZym miejscu.

Z druzyna awansowaliSmy
wtedy ponownie do pierwszej
ligi (obecna ekstraliga—przyp.
aut.), a ja zakwalifikowatem
sie do finatu Indywidualnych
Mistrzostw Polski w Lesznie.
Wygralem tam trzy biegi, po-
konalem m.in. Tomasza Gol-
loba i bytem blisko medalu,
ale ostatecznie zajatem siod-
me miejsce.

*Arok 1991
iwicemistrzostwo Polski
zlegendarnym Hansem
Nielsenem w skladzie?

—To tezbylwspanialy okres.
Hans byt pierwszym zagra-
nicznym zuzlowcem ze $wia-
towej czoléwki, ktory jezdzit
w polskiej lidze. MogliSmy
obserwowac go z bliska, stu-
chac jego rad, a sprzetowo
przewyzszat nas pod kazdym
wzgledem. Odjezdzat spod
tasmy i tyle go bytlo wida¢. Raz
na jakis czas komu$ udawato
sie go pokonag, ale na dtuzsza
mete bylo to nieosiagalne. Byt
dla nas idolem i wzorem do
naSladowania pod wzgledem
skutecznej jazdy.
¢ Azkim z tamtej druzyny
najlepiej si¢ panu jezdzito
w parze?

— Najbardziej lubilem jez-
dzi¢ chyba z Darkiem Sle-

dziem. On fajnie startowat
i potrafit jecha¢ w parze.
Czesto jezdzilem tez z Jur-
kiem Mordelem. Ja nie bytem
typem startowca, predkosci
nabieralem na trasie, a Jurek
mial dobre starty. Czesto
rozprowadzal zawodnikow,
ja wyskakiwatem na pierw-
sza pozycje, a on jechat za
mna. Nie przeszkadzali$my
sobie na torze. Podobnie byto
zDarkiem.
¢ Lubil pan jezdzi¢
ofensywnie. Zdarzaly sie
upadki i kontuzje?
—Bylyiupadki. Najpowaz-
niejszy zaliczytem w 1994
roku w Ostrowie, bedac juz
zawodnikiem klubu zKrosna.
Doznalem urazu glowy i kre-
gostupa szyjnego. Lezalem
wtedy do$c¢ diugo w szpita-
lu i ta sytuacja zawazyla na
mojej dalszej karierze. W jed-
nym z wyScigdw po prze-
granym starcie probowatem
wyprzedzi¢ rywala na wyso-
koSci wiezyczki sedziowskie;j,
a sedzia byt wtedy Jacek Zi6t-
kowski (Lublinianin, obecny
menadzer Motoru — przyp.
aut.). Przeciwnik widzac, ze
go wyprzedzam, potozyl sie
na mnie, a moj hak wszedt
w jego przednie koto. Na
pelnej predkosci uderzytem
otor.

Ale bytem niepokorny,

nie umiatem jechac

ztyluiwkazdej sytuagji

walczytem o pozycje,

nigdy nie zadowalato

mnie drugie miejsce.

Czasem ponositem za to

cene. Po prostu takim bylem
zawodnikiem.

Takze przezkontuzje poraz
pierwszy odszedtem z Moto-

Od lewej: koledzy z toru
Jerzy Mordel i Marek Mu-
szynski, Jerzy Gtogowski
oraz wspotautor ksigzki
Konrad Mazur podczas
spotkania autorskiego

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

ru. W 1991 roku na treningu
podniosto mnie i uderzylem
reka o kraweznik doznajac
zlamania nadgarstka. Wy-
stapitem jeszcze w kilku me-
czach, ale wciaz odczuwalem
skutki tego urazu. Zalezato mi
jednak na regularnej jezdzie,
ale w tej sytuacji w Motorze
nie mialem na to szans, dla-
tego zapadta decyzja, Zebym
w kolejnym sezonie odbudo-
wal forme w Kro$nie. To sie
udato i po roku wrécitem do
Lublina.

¢ Do Motoru wrécil pan
jeszcze raz, juz jako trener
w 2015 roku. Pod wzgledem
organizacyjnym to byt zu-
pelnie inny klub nizZ obecnie.
Mysle, ze gdyby wtedy kto$
glosno powiedzial, Ze za sie-
dem lat lubelska druzyna
zostanie mistrzem Polski, zo-
statby uznany za szalefica.

— Nikt by nie uwierzyt
w taka przepowiednie.
W zuzlujest tak, ze kluby maja
wzloty i upadki, lata dobre
i gorsze. Ale najwazniejsi sa
ludzie, ktérzy beda potrafili
sie zaja¢ organizacja klubu
i odpowiednio to poukladac.
Piotr Wieckowski ma do-
Swiadczenie organizacyjne
Z pracy w motocrossie, Jakub
Kepa zuzel zna od dziecka
(jest synem bylego zuzlowca
Motoru, Marka Kepy — przyp.
aut.). Wklubie wciaz jest Jacek
Ziotkowski, z ktorym i ja mia-
tem okazje wspodtpracowac.
Czegsto rozmawiamy, staram
si¢ im ze swojej strony po-
magac i podpowiada¢. To
wszystko dziata bardzo do-
brze, czego efektem sa ostat-
nie sukcesy.
¢ Jesli kibicom czego$
brakuje, to chyba tylko
wychowankéw w skladzie.
Za pana czaséw na zuzel
chodzito si¢ ogladac Kepe,
Mordela, Sledzia, czy
Glogowskiego...

—To prawda, kibice od za-
wsze utozsamiali si¢ z miej-
scowymi zawodnikami. Sam
tego doSwiadczytem. Ale
w klubie coraz prezniej dziata
szkolenie, zaczat dziala¢ tor
do minizuzla przy ul. Kreso-
wej. Ostatnio miatem okazje
poprowadzi¢ trening dla kil-
kulatkéw i jest tam grupka
zdolnych chlopakéw. Podob-
nie jest w starszych grupach
wiekowych, ktére trenuja przy
Al. Zygmuntowskich. Wierze,
ze w ciggu dwoch-trzech lat
kibice doczekaja sie wycho-
wanka w pierwszym skladzie
Motoru.

ROZMAWIAL TOMASZ MACIUSZCZAK



dziennik

NIERUCHOMOSC]

Spadki i rekordowe ceny

RAPORT Ceny mieszkan spadaja. Z raportu Expandera i Rentier.io wynika, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy mieszkania

tym okresie

najmocniej-

sze przeceny

mialy miejsce
w Czestochowie (- 9%), So-
snowcu (-8%) i Bydgoszczy
(-5%). Spadki to gltéwnie
efekt podwyzek stép pro-
centowych. Po wrzeSniowej
podwyzce srednie oprocen-
towanie ofert kredyt6w hi-
potecznych z 10 proc. wkla-
dem wiasnym i przy stawce
stalej wynosi az 9,1%. W re-
zultacie najprawdopodob-
niej w tym miesigcu zostana
wyplacone najdrozsze kre-
dyty odkad NBP publikuje
dane na ten temat, czyli od
2005.

W Lublinie drozej

W poréwnaniu z majem
2022 r. ceny w badanych
miastach (13 z 17) spa-
dly przecietnie o 2 proc.,
a tylko w czerech odnoto-
wano wzrosty. W tej ostat-
niej grupie ciekawostka jest
Rzeszow. W sierpniu ceny
podskoczyly tam o niecate
2 proc. i wrezultacie po raz
pierwszy w historii przeciet-
na cena przekroczyta po-

g \
A

ziom 8000 zt za m2. Rekor-
dowy poziom cen autorzy
raportu odnotowali tez we
Wroctawiu: 10 480 zt za m2.

Ceny wyzsze niz w maju
obowiazywaly tezw Lublinie
i Gdansku, ale w tych przy-
padkach nie byly to rekordo-
we poziomy.

gt- » !‘

Na najwigkszym polskim
rynku nieruchomosci, czyli
Warszawie, przecigtna cena
wyniosta 13 023 zi za m2.
Oznacza to, ze w ciggu 3
miesiecy ceny spadly tam
o 1,4 proc., ale wciazsg 09
proc. wyzsze niz przed ro-
kiem.

B! DIAMENTOWE WZGORZE ul. Woliniskiego

www.lalak.pl

staniaty w 13 z 17 badanych miast
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Raczej stabilizacja

Liczba wszystkich aktyw-
nych internetowych ogto-
szen sprzedazy mieszkan
w badanych miastach wy-
niosta 104 tysigce, a nowo
dodanych niecate 32 tysiace.

— Oznacza to niewiel-
ki spadek w poréwnaniu

: x
do poprzednich miesiecy.
Wyglada wiec na to, Ze wa-
kacje kredytowe spetnity
swoje zadanie. Nie wida¢
panicznej wyprzedazy
mieszkan. Dlatego tez
spadki cen sg niewielkie
— pisza autorzy raportu
Expandera i Rentier.io.

Nie wszyscy mogli jed-
nak z tych wakacji sko-
rzystac. CzeS¢ wtaScicieli
mieszkan mogto liczyé
jedynie na bankowe waka-
cje kredytowe, a te zwykle
trwaja 3-6 miesiecy. Gdy
sie skoncza, moze pojawié
si¢ wigkszy wysyp ofert
sprzedazy.

Co dalej z cenami miesz-
kan?

—Najbardziej prawdopo-
dobnym scenariuszem na
najblizsze miesigce wydaje
sie kontynuacja niewiel-
kich spadkéw lub stabili-
zacja. Stabilizacje mozemy
zobaczy¢ zwlaszcza w da-
nych na temat cen transak-
cyjnych — czytamy w rapor-
cie. — Tam spadkéw moze
nie by¢ wida¢ ze wzgledu
na to, ze kupujacy to teraz
glownie osoby o wysokich
dochodach, ktére wybie-
raja bardzo dobre lokali-
zacje. Taka zmiana struk-
tury sprzedazy moze wiec
w niektoérych przypadkach
sprawia¢ nawet wrazenie,
Ze ceny rosna.

(ZRODLO: RAPORT EXPANDER
I RENTIER.10)
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nieruchomosci

Jest gdzie mieszkac.

Stagnacja — mowig o rynku nieruchomosci w Zamosciu posrednicy i inwestorzy. Ceny mieszkar na rynku wtérnym sg niewy
dla siebie

7 ‘ | R |
=l i |

|:ﬂ

Blok Wikany przy ul. Bohaterdw Monte Cassino jeszcze powstaje. Ma by¢ gotowy do
maja 2024 roku

Anna Szewc

ani Halina ma

55-metrowe, wla-

snoS§ciowe miesz-

kanie w 30-letnim,
ale ocieplonym i zadbanym
bloku nalezacym do Spét-
dzielni Mieszkaniowej im.
Jana Zamoyskiego w Zamo-
Sciu. Chce je sprzedac.

—Bo po co mi takie duze,
skoro jestem sama? Jakie$
40 metréw na moje potrzeby
zupelnie wystarczy - mowi
zamoScianka.

Dodaje, ze jak kto$ kupi
jej mieszkanie, to nie bedzie
musial bra¢ sie za zadne re-
monty. Lokal byl niedawno
odnowiony.

- Wymienitam wszystko,
co trzeba bylo, facznie z calg
hydraulika - podkresla.
Zamierza dac¢ ogloszenie
o sprzedazy w gazecie, nie
wyklucza, Ze skorzysta z po-
mocy jakiego$ posrednika.

Marzy jej sie, zeby
wzigc za mieszkanie
jakies 500 tys. zt, ale
ma $wiadomosé, ze
moze trzeba bedzie
zceny zejs¢. Jest na to

gotowa.

Uda jej sie szybko znalez¢
kupca i doprowadzi¢ trans-
akcje do finatu?

Kawalerki ida za gotéwke

—Raczej nie ma na to wiek-
szych szans — moéwi Agniesz-
ka Marek z Biura Nierucho-
mosci Domena juz 17 lat
dziatajacego na zamojskim
rynku.

Przede wszystkim ceny
mieszkan na rynku wtérnym
sqwZamosciu duzo nizsze. Za
metr placi sie terazod 5 do 6,5
tys. zk. Czasemwychodzi 7 tys.,
ale to juz wylacznie w przy-
padku mieszkan naprawde
w najwyzszym standardzie,
Swietnej lokalizacji, no i zde-
cydowanie mniejszych.

- Klienci pytaja gléwnie
o kawalerki. Bo cho¢ cena
w przeliczeniu na metr
w takim przypadku wycho-
dzi wyzsza, to jednak w osta-
tecznym rozrachunku koszt
jest nizszy niz zakupu miesz-
kania duzego — wyjasnia
Agnieszka Marek.

A to ma znaczenie, bo
w ostatnim czasie w Dome-
nie zawierane sa gléwnie
transakcje gotéwkowe. To
dos¢ oczywiste, biorac pod
uwage Srednie zarobki w re-
gionie, a przez to tez mniej-
sza zdolno§¢ kredytowa,
podczas gdy oprocentowa-
nie pozyczek szybuje.

To wszystko sprawia,
Ze sytuacje na zamojskim
rynku nieruchomo$ci pra-
cownica tego biura okresla
mianem stagnacji. Nastala
po bardzo dobrym okresie
w czasie pandemii.

Wtedy mieszkania w mie-
Scie szly jak woda i za dobre
pieniadze. Jesli wigec pani
Halina swoje spienigzy, to
w najlepszym razie wszystko
bedzie musiata wydac na to,
by mé6c zamieszka¢ w mniej-
szym. Pieniadze jejraczejnie
zostang. Zaoszczedzi najwy-
Zej na czynszu.

Rosna nowe bloki

Ale nowe mieszkania jed-
nak w miescie caty czas po-
wstaja. Wywodzaca sie z To-
maszowa Lubelskiego sp6t-
ka Bartecki Development
jaki$ czas temu oddata do
uzytku apartamentowiec
na Starym MieScie. W bu-
dynku architektonicznie
spo6jnym z otoczeniem po-
wstaly 43 mieszkania (naj-
wieksze o powierzchni ok.
90 m. kw) i 11 lokali ustugo-

wych.
Wszystkie zostaty

sprzedane. Srednia
cena za metr wyniosta
7tys. zt

0Od 5,1 do 7,5 tys. trze-
ba bylo zaptaci¢, aby kupic
mieszkanie w budowanym
przez tego samego inwesto-
ra kompleksie Elektrownia
Park Residence przy ul. Sien-
kiewicza, w sgsiedztwie Sta-
roéwki, nad Labunka. Calos¢
jest juz wlasciwie gotowa,
a szanse na kupno niewiel-
kie.

— W ofercie posiadamy
dwa ostatnie mieszkania
dwupoziomowe, wszyst-
kie pozostale sa na etapie
przekazywania nabywcom
- informuje Paulina Bojar
z zamojskiego biura Bartecki
Development.

W niedalekim sasiedztwie
bloku pani Haliny, przy ul.
Bohateré6w Monte Cassino
swoja inwestycje realizuje
Wikana. Lubelska firma ku-
pita dziatke po dawnych za-
ktadach odziezowych i pla-
nowala tutaj budowe czte-
rech blokéw.

Pierwszy juz powstaje od
listopada 2021, ma by¢ go-
towy w maju 2024. Sprze-
daz mieszkan trwa. Spora
cze$¢ znalazla juz nabywcow
i zainteresowanie podob-
no wciaz jest. Ceny za metr
kwadratowy zaczynaja sie od
6,9 tys. zL Tyle placi sie oczy-
wiScie za stan deweloperski.
Wbrew pozorom, wziecie
mialy nie tylko kawalerki.

- Bardzo dobrze poszly
nam mieszkania o po-
wierzchni 58 metréw kwa-
dratowych, czteropokojowe,
w fajnym uktadzie. Na wyz-
szych kondygnacjach ta-
kich juz wolnych nie mamy.
Zostaly jeszcze na parterze.
OczywiScie jest rowniez za-
interesowanie mieszkaniami
mniejszymi, ale wcigz takimi
dysponujemy — méwi pra-
cownica Wikany.

Dodaje, ze na razie nie
wiadomo, czy i kiedy ewen-
tualnie rozpocznie sie bu-
dowa kolejnych blokéw. Po-
czatkowo spotka zakladata,

ze w kompleksie Delia Park
powstanie ponad 500 miesz-
kan. Teraz budowanych jest
ok. 140.

Najwieksze jeszcze sa

Na ulicy Lipskiej kilkueta-
powa inwestycje realizuje
spo6tka PR-BUD Develop-
ment z podzamojskich Kali-
nowic. Dwa pierwsze bloki,
w sumie z ponad 60 miesz-
kaniami zostaly oddane
w zeszlym roku.

W nich juz niczego do ku-
pienia nie ma.

- Kilka wolnych mieszkan
jest w bloku, réwniez goto-
wym. To lokale najwigksze,
o powierzchni ok. 80 me-
tréw. Pozostale znalazly juz
nabywcéw — méwi Malgo-
rzata Fik z PR-BUD.

W trakcie realizacji, w tej
samej lokalizacji jest jesz-
cze czwarty blok. Powstaje
w nim 41 mieszkan, maja
by¢ oddane w przysztym
roku. Sprzedaz ruszyla.
Ceny sa rdzne, uzaleznione
od metrazu, wahaja sie od
6,5 do 7,3 tys. zt za metr kw.
Im mieszkanie wieksze, tym
cena za metr nizsza.

—Ale obserwujemy mniej-
sze zainteresowanie niz
wczesniej.

Ceny musiaty pojs¢

w gore, a mfodzi lu-
dzie, ktérzy chcieliby
kupic¢ mieszkanie, nie
zawsze mogq sobie

w obecnej sytuacji po-
zwoli¢ na zaciggniecie
kredytu

—ocenia Malgorzata Fik.

Plan swoje, a deweloperzy
swoje

Wspomniane wyzej in-
westycje przy Bohateréw
Monte Cassino i Lipskiej
to dwie z sze$ciu, na ktore
zgode w ramach ustawy lex

Przy ul. Lipskiej powstaty juz trzy bloki, a czwarty jest
w trakcie budowy. Tam mozna wecigz kupi¢ mieszkanie

deweloper data Rada Miasta
Zamo§S¢. Inwestorzy wyste-
powali o ustaleniu lokalizacji
mieszkaniowej, bo zamie-
rzali budowac na terenach,
ktére w planie zagospoda-
rowania przestrzennego nie
zostaly przeznaczone pod
zabudowe wielorodzinna.
Zielone $wiatto dla budéw
radni dali deweloperom po-
siadajacym grunty réwniez
na Fabrycznej, Kresowej,
Wiejskiej i Mlynskiej.
Czyzby wolnych
dziatek pod budowe
blokéw brakowato?
Okazuje sie, ze nie.

W planie zagospodarowa-
nia przestrzennego Zamo-
§cia zajmujacego powierzch-
nie ponad 30 km kw. pod
budowe domoéw jednoro-
dzinnych przeznaczono ok.
850 ha, a pod budownictwo
wielorodzinne troche wie-
cej niz 200 ha. Oczywiscie:
spora czes¢ tych gruntow
jestjuz zajeta, ale jednak nie
cato$¢. Tereny te sa czeScio-
wo w rekach prywatnych, ale
sporymi dysponuje jeszcze
miasto.

Jak sie dowiadujemy,
w gminnym zasobie nieru-
chomosci pozostaja poje-
dyncze dziatki pod budowe
domow.

- Sa polozone przy uli-
cach Sikorskiego, Herberta,
Piaskowej, Stonecznikowej,
Majdan i Rydla — wylicza
Krzysztof Stopyra, dyrektor
Wydziatu Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomo§$ciami
Urzedu Miasta ZamoS¢.
Przetargi na ich sprzedaz
odbywaja sie sukcesywnie,
w miare jak wplywajq wnio-
ski zainteresowanych.

—Z nieruchomo$ci prze-
znaczonych natomiast
pod budownictwo miesz-
kaniowe wielorodzinne
najwiekszy kompleks po-
tozony jest przy ulicach

Blonie (to dzieki wprowa-
dzonym w tym roku zmia-
nom w planie zagospoda-
rowywania — przyp. aut.)
i Mysliwskiej — informuje
Stopyra. Dodaje tez, ze
samorzad dysponuje juz
dokumentacja geodezyjna
niezbedna do wydzielenia
z tego kompleksu dziatek
przeznaczonych pod drogi
publicznej i pod zabudowe.
To powinno by¢ atrakcyjne
dla potencjalnych kupcow.

Miejskie inwestycje

Niezaleznie od tego mia-
sto ma tez wlasne plany
inwestycyjne adresowane
do 0s6b mniej zamoznych.
Na swoim gruncie przy ul.
Sikorskiego zamierza zre-
alizowa¢ budowe mieszkan
komunalnych. Niedawno
w przetargu wyloniono wy-
konawce, ktéry opracuje
dokumentacje projektowa
i kosztorysowa dla tej inwe-
Stycji.

Poza tym prawie hektar
ziemi na ul. Parkowej sa-
morzad wniost jako swoj
wktad do sp6tki MDR Za-
mo$¢, ktora wykancza juz
bloki w ramach rzadowego
programu Mieszkanie Plus.
Wtasne ,M” znajdzie tam 96
rodzin w sze§ciu czterokon-
dygnacyjnych budynkach.

Z zamiarem rozpoczecia
budowy nosi sie¢ rowniez
Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego. Dwa bloki,
w sumie ze 115 mieszkania-
mi o r6znej powierzchniikil-
koma lokalami ustugowymi
chce stawia¢ przy ul. Pryma-
sa Wyszynskiego. Zamierza
przy tym skorzystac z ustawy
lex deweloper, bo co praw-
da plan zagospodarowania
przestrzennego przewiduje
w tym miejscu zabudowe
wielorodzinng, ale maksy-
malnie czterokondygnacyj-
na.

— A my planujemy bloki
z piecioma kondygna-
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ylko kogo na to stac?

sokie, a mimo to chetnych na kupno jest mniej niz sprzedajacych. W wiekszosci powstajacych blokdw réwniez mozna kupic
wiasne,M”
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Inwestycja przy ul. Sienkiewicza to duzy apartamentowiec, ale rowniez mieszkania w przebudowanym budynku Starej
Elektrowni. Do kupienia sie jeszcze tylko dwa: duze, dwupoziomowe

FOT. ANNA SZEWC

cjamii ptaskim dachem. zgode - méwi Magdalena — Od poczatku roku do ijedno pozwolenienabudo- - przyp. aut.) — informu- ile z tych i planowanych
Chodzi po prostu o to, Godek, prezes TBS. konca wrzes$nia zostalo wy-  we budynku mieszkalnego je Inga Batycka, inspektor wcze$niej budéw juzruszyto
by mieszkan powsta- Tak czy inaczej o boomie danych 40 pozwolen na wielorodzinnego (chodzi w Wydziale Budownictwa, inajakim sa etapie, bo nad
to wiecej. Mam nadzie- budowlanym w Zamosciu budowe budynkéw miesz- o inwestycje na ul. Wiejskiej Urbanistyki i Ochrony Za- tym magistrat juz kontroli
je, ze radni wyrazag na to  raczej trudno méwic. kalnych jednorodzinnych w ramach lex deweloper bytkéw. Nie potrafi okreSli¢, nie sprawuje.

R E K L A M A

APARTAMENTY PREMIUM
WIENIAWSKA 11

LUKSUS KTOREGO NIE BYLO

www.wieniawskall.pl  dRbE O EE :

510 990 201
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W miastach akademickich jest o ponad

50 proc. mniej mieszkan na wynajem

Wrzesien to tradycyjnie goracy okres na rynku najmu, poniewaz studenci masowo poszukuja dla siebie lokum przed
powrotem na uczelnie. W tym roku — ze wzgledu na mniejszg dostepnos¢ mieszkan i wyzsze stawki najmu — jest to duzo
trudniejsze zadanie

ak wynika z analizy
Morizon.pl i Gratka.
pl, w ciagu ostatniego
roku podaz mieszkan na
ku spadta srednio o 1/3,
a stawki ofertowe wzrosty o te
warto$¢. Na spadki w najbliz-
szych miesigcach nie ma co
liczy¢, bo ceny mieszkan na
wynajem podkreca caly sze-
reg czynnikow, w tym m.in.
popyt ze strony uchodzcow
z Ukrainy, rosnace koszty
energii i stopy procentowe,
ktore przektadaja sie na wy-
soko$¢ rat kredytéow hipo-
tecznych.

Mieszkan mniej, stawki wyz-
sze

- Sytuacja na rynku wy-
najmu mieszkan jest w tej
chwili trudna. Mamy ok.
30 proc. mniej ofert wy-
najmu mieszkan niz przed
rokiem. To dotyczy catego
kraju, ale biorac pod uwage
tylko duze miasta i miasta
akademickie, ten spadek
liczby ogloszen jest znacz-
nie wigkszy i sigga 50-60
proc. Jednocze$nie mamy
wyraznie wyzszy popyt niz
przed rokiem, chetnych na
wynajem jest okoto 30 proc.
wiecej niz rok temu — moéwi
agencji Newseria Biznes
Marcin Drogomirecki, eks-
pert rynku nieruchomoSci
serwisow Morizon.pl i Grat-
ka.pl.

Jak pokazata analiza prze-
prowadzona przez oba serwi-
sy, wsierpniu liczba ofert wy-
najmu byta o 35 proc. nizsza
niz w analogicznym okresie
ubieglego roku.

Do spadkéw mocno przy-
czynita sie¢ wojna w Ukrainie
i masowy naptyw uchodz-
cow zza wschodniej granicy,
ale — jak zauwazaja eksperci
- spadek podazy zaczat sie
jeszcze na dlugo przed pan-
demia COVID-19. W sierpniu
liczba ofert wynajmu w pie-
ciu analizowanych miastach
(Warszawa, Krakéw, Poznan,
Gdansk i Wroctaw) byla az
0 67 proc. nizsza niz w tym
samym miesigcu 2019 roku.
Mocno w goére poszly za to
stawki najmu.

Nie tylko kawalerki

- Czynsze w skali roku
wzrosty $rednio o ok. 35
proc., natomiast biorac pod
uwage poszczegolne seg-
menty rynku i typy miesz-
kan — te zmiany ksztattuja sie
r6znie. Przyktadowo kawa-
lerki w ciagu roku zdrozaty
o ponad 50 proc. Jest ich rela-
tywnie mato, wiec najszybciej
schodza. Ale zdrozaly réwniez
mieszkania dwu-, trzy- czy
czteropokojowe, cho¢ nieco
mniej — m6éwi Marcin Dro-
gomirecki. — Te wzrosty cen
zaczely sie w momencie na-
plywu do Polski uchodzcow
z Ukrainy. Najwiecej chet-
nych bylo do zamieszkania
w duzych miastach, gdzie
te spolecznosci znajdowaly
najlepsza pomoc. I dlatego
tez tam wla$nie koszty najmu
mieszkan wzrosty najbardzie;j.

Analiza Morizon.pli Grat-
ka.pl pokazuje, ze w pieciu
wymienionych miastach
§rednie stawki ofertowe
wzrosly w ciggu ostatniego
roku przecietnie o 34 proc.
Te wzrosty ksztattowaly sie
jednak réznie w zaleznosci od
miasta.

Dla przykladu: najem loka-
lu mieszkalnego w Krakowie

nieruchomosci

zdrozat Srednio o 47 proc.,
a w Poznaniu: o 23,6 proc.
WWarszawie za najem trzeba
dzi$ zaptacic¢ érednio o 31,6
proc. wiecej niz przed rokiem.
Na tutejszym rynku najbar-
dziej (o ponad 50 proc.) zdro-
zaly kawalerki, najmniej za$
mieszkania czteropokojowe,
w przypadku ktérych stawki
poszly w gore przecietnie 0 22
proc.

Studenciiinflacja
—Wszystko wskazuje na to,
ze te stawki w najblizszym
czasie nie beda spadac, po-
niewaz na rynku utrzymuje

Kawalerki w ciggu roku
zdrozaty o ponad 50 proc.
Jest ich relatywnie mato,
wiec najszybciej schodza.
Ale zdrozaty réwniez miesz-
kania dwu-, trzy- czy czte-
ropokojowe, cho¢ nieco
mniej - méwi Marcin Dro-
gomirecki

FOT. NEWSERIA BIZNES

sie bardzo duzy popyt. Mie-
dzy innymi z uwagi na to, ze

www.dziennikwschodni.pl

mamy w Polsce okoto miliona
uchodzcéw z Ukrainy, ktorzy
w duzej mierze caly czas szu-
kaja dla siebie samodzielnego
dachu nad glowa — méwi eks-
pert.

Wysoki popyt na mieszka-
nia podtrzymuja réwniez stu-
denci, ktérzy szukali dla siebie
przed rozpoczynajacym sie
rokiem akademickim. W tym
roku ze wzgledu na mniej-
sza dostepno$¢ mieszkan
iwyzsze stawki najmu jest to
mocno utrudnione.

— Z punktu widzenia stu-
dentéw sytuacja jest bardzo
trudna, poniewaz konku-
rencja dla nich sa w duzej
mierze obywatele Ukrainy,
ktorzy chca samodzielnie
zamieszka¢ w Polsce. Ofert
jest bardzo mato. Studenci
moga wiec szukac¢ miesz-
kan wiekszych, taczy¢ sie
w grupy i dzieli¢ si¢ poko-
jami, ktore sa do wynaje-
cia, wspdlnie ponosic¢ koszt
wynajmu. Moga tez szukac
nie mieszkan, ale pokoi na
wynajem —wskazuje Marcin
Drogomirecki.

Wedtug ekspertownaspad-
ki stawek najmu w najbliz-
szych miesigcach nie ma co
liczy¢.

Nawet jesli popyt ostab-
nie, kiedy juz wiekszos¢
studentdw znajdzie dla
siebie lokum, to i tak
pozostanie nawysokim
poziomie, a ceny bedzie
dodatkowo podkrecac
wysoka inflacja.

Wraz z nig rosng bowiem
m.in. koszty zakupu i wypo-
sazenia M przeznaczonego na
wynajem czy oplaty admini-
stracyjne, ktére musza pono-
si¢ wlasciciele mieszkan (za-
rzadzanie czeSciami wspol-
nymi, zaliczki na ogrzewanie,
wywoéz $mieci itp.). Wielu
znich juz uwzglednia te wyz-
sze koszty w proponowanych
stawkach czynszow. Kolejnym
czynnikiem sa réwniez wyso-
kie stopy procentowe, ktore
przekltadaja sie na wysoko$¢
rat kredytéw hipotecznych.
Czes¢ oferowanych do wy-
najecia lokali bylo bowiem
kupionych na kredyt, a ich
wiascicielom zalezy na tym,
aby przychody z najmu wy-
starczaly na pokrycie zwiek-
szonych zobowigzan wobec
banku. NEWSERIA BIZNES

Pomysly, materialy i eksperci

Okna i drzwi. Piece i pompy ciepta. Materiaty budowlane, podtogi, meble i dachy, czyli prezentacja aktualnych trendéw nowoczesnej architektury. Targi
LUBDOM odbeda sie w dniach 7-9 pazdziernika w Targach Lublin.

potkania z eksperta-

mi z branzy budow-

nictwa i doradztwo

w zakresie doboru
i uzytkowania wybranych
zrodel ciepta - tak zapo-
wiadaja si¢ Targi LUBDOM.
W ciagu trzech dni bedzie
mozna spotkac sie z przed-
stawicielami r6znych sek-
tor6w budownictwa. Jed-
nym z gtéwnych elementow
bedzie nadchodzacy sezon
grzewczy. Dobra izolacja,
minimalizujaca straty cie-

pla, rekuperacja wraz z wy-
miennikiem ciepta, pompa
ciepla, kominek, ogrzewa-
nie podlogowe czy eko-
nomiczna praca kotta — te
wszystkie elementy wplywa-
ja na optymalizacje kosztow
ogrzewania. I tu przydadza
sie specjalisci w zakresie
metod grzewczych i nowo-
czesnych instalacji.

Bedzie tez mozna znalez¢
m.in. materiaty i chemie bu-
dowlana, stolarke drzwiowa
i okienna, dachy, balustra-

dy, panele fotowoltaiczne
czy systemy klimatyzacji.
Nie zabraknie tez nowo-
czesnych rozwigzan zwia-
zanych z budownictwem
pasywnym i ekologicznym,
odnawialnymi zrédtami
energii, domem inteligent-
nym, systemami bezpie-
czenstwa oraz innowacjami
w budownictwie.

Udziat w targach potwier-
dzilo ponad 150 wystawcow.

Targi LUBDOM to nie
tylko stoiska wystawcow czy

TARGI

LD

7-9 pazdziernika 7
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b [N &y

spotkania z ekspertami. Za-
planowano réwniez wyda-
rzenia towarzyszace, jak np.
akcja ekologiczna. W sobote,
8 pazdziernika, za dostar-

czenie makulatury i elektro-
$mieci bedzie mozna otrzy-
maj sadzonki drzewek le-
$nych. Jak co roku, odbedzie
sie takze Wystawa Obrobki
Drewna i Metalu LUBDREW
& METALL.

Od trzech lat Targom
LUBDOM towarzyszy Lu-
belski Kongres Designu
i Architektury. W tym roku
podczas trzydniowego
wydarzenia nie zabraknie
wykltadowcow, architek-
tow i projektantow, ktorzy

porusza wiele tematow
dotyczacych designu, ar-
chitektury i wzornictwa.
Tematem tegorocznej edy-
cji Kongresu jest Ekologia
w otoczeniu cztowieka i
w przemysle.

© WIECEJ NA LUBDOM.TARGI.LU-
BLIN.PL

TARGILUBDOM

(Targi Lublin S.A., hala C,
Lublin, ul. Dworcowa 11)

7-9 pazdziernika, godzina
12-17.Wstep wolny
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e Sztuki

NA SCENIE Centrum Kultury w Lublinie (ul. Peowiakow 12) zaprasza na pokazy spektakli tanecznych w ramach projektu
Przestrzenie Sztuki. W najblizszy weekend bedzie mozna zobaczyc¢ az trzy przedstawienia

ierwszy pokaz juz
w piatek o godz. 19.
Bedzie to premiera
spektaklu ,Spotecz-
ne SPA’, ktory tworcy opi-
suja enigmatycznie: ,To nie
jest spektakl. To jest stacja.
Stacja energetyczna. To jest
oddech. To jest rozgrzewka.
To jest dziatanie”. Widowisko
bedzie zacheca¢ odbiorce

do refleksji nad tematami
spotecznymi. Rezyseria i wy-
konanie: Martyna Dylag,
Sandra Guzowska, Bartlo-
miej Juszczak, Aleksandra
Kadziotka oraz Marcel Oso-
wicki. Wstep: 15/25 zt.

8 pazdziernika o godz. 18
trzecia cze$¢ projektu ,Je-
stem mitoscia” wedlug po-
mystu Barbary Bujakowskie;j.

ArtySci poruszaja tematyke
archetypu cienia, ktéry we-
dtug psychologii Carla Gu-
stawa Junga reprezentuje
ciemna strone osobowosci.
Na scenie, obok Bujakow-
skiej, pojawia sie rowniez
Marta Wolowiec i Karol Mie-
kina. Wstep: 15/25 zt.
Ostatniego dnia weeken-
du o godz. 18 zaplanowano

pokaz widowiska ,Fantasia,
a warm dance for the har-
mony and voices singing in
your head”.

— To kontynuujaca sie
opowie$¢, zbudowana na
skrajnych zawieszeniach
- transowa podr6z do ko-
smicznych §wiadomosci,
traktowanych jako rdzen
naszych twoérczych osobo-

wosci — moéwia tworcy spek-
taklu. Za rezyserie i wykona-
nie odpowiadaja: Katarzyna
Leszek, Jagoda Wasilewska,
Filip Hylewicz, Joanna Ku-
kietka, Agnieszka Brzezin-
ska i Ewa Krzywicka.

Bilety na poszczegblne
spektakle kosztuja 15/25 zl.

Dodatkowo Centrum
Kultury zaprasza na jam ta-

Spoteczne SPA

FOT. MACIEJ RUKASZ

Fantasia, a warm
dance for the har-
mony and voices
singing in your head
FOT. MATERIALY ORGAI _AA-

neczny organizowany przez
Lubelski Teatr Taica z my$la
o osobach poszukujacych
okazji do praktykowania
tancairuchuwgrupie. 8 paz-
dziernika o godz. 20 zajgcia
poprowadzi Katarzyna Le-
szek z kolektywu Teatr Tanca
Nieznany. Koszt udziatu - 25
zt. Obowiazuja zapisy.

DAD

HANIA CZABAN: CALY
TEN CZAS

Pierwsza ksigzka wy-
bitnie zdolnej nastolatki
z Lublina. Wejdz do $wiata,
w ktérym od pieciu tysie-
cy czterystu sze§cdziesie-
ciu dziewieciu dni jest 21
czerwca 2106 roku. Kazde-
go wieczoru podczas gwat-
townej burzy czas cofa si¢
o dobe. Nikt nie pamieta,
jak wczedniej wygladato
zycie, aw Przedczas wierzy
niewielu. Nastoletnia Mar
pragnie odkry¢, co stato sie
zjej rodzicami.

Opuszcza dom ciotki,
wsiada na konia i rusza do
Miasta owianego groza. Na
jej drodze niespodziewanie
pojawia sie Artel, chtopak
parajacy sie fizyka i skrywa-
jacy w domu wehikut czasu,
ktory nie dziata. Czy te dwoj-
ke taczy wspolna przesztosc,
amoze to wlasnie przyszlo§¢
splecie ich losy?

MARY SHEEDY KURCIN-
KA:NIESPOKOJNY MALUCH
Odktadasz Spiace-
go malucha, a on nagle
otwiera oczy? Zastana-

Jesienne czytanie

Poradnik, niezwykte historie i tajemnicze Swiaty. A do tego wszystkiego superbohater, ktérego moca jest... podrézowanie po ksigzkach, czyli jesienne
nowosci wydawnicze

wiasz sie, jak przeko-
nac¢ go do podr6zowania
w foteliku samochodo-
wym? A moze chcesz,
aby twoje dni z nieprze-
widywalnym brzdacem
byty bardziej uporzadko-
wane? Rozwigzania znaj-
dziesz w poradniku opi-
sujacym prosta, poparta
badaniami naukowymi
metode 5 krokéw tagod-
nej zachety opracowana
przez uznang na calym
Swiecie wykladowczynie
i edukatorke znana z po-
dejscia ukierunkowanego
na temperament dziecka.
Przewodnik po pierw-
szych 18 miesigcach
zycia maluszka.

MALUCH

oraz nauczyt je samodzielnego 2asypiania?

GIOVANNI DOZZINI: BA-
BUKAR SZEDt PRZODEM

CzterdzieSci osiem godzin
z zycia czterech uchodzcow
ubiegajacych sie o azyl we
Wrloszech. Za nimi jest droga
przez potowe Afryki i Morze
Sroédziemne, dtuga i niebez-
pieczna. Teraz tkwig zawie-
szeni miedzy nadzieja, Ze ich
prosba o azyl zostanie przyje-
ta, ilekiem przed jej odrzuce-
niem...

Babukar, Ousman, Yaya
iRobert—dwoch znich czeka
na pierwsza rozprawe przed
komisja, jeden odwoluje sie
do sadu cywilnego, bo jego
wniosek nie zostal zaakcep-
towany, tylko Babukar uzyskat
ochrone humanitarna. Przez

| .
dr Mary Sheedy Kurcinka
el et

“SPOKOJNY

Jak ukoi placz | marudzenie dziecka

samorsedno

pewien czas moze zy¢ bez
strachu, dlatego zawsze idzie
przodem...

AGA ANTCZAK: ADELA
NIE CHCE UMIERAC

Jest mito$¢ po Auschwitz.
Ona nie potrafita kocha¢. On
kochatja od poczatku. Adela
i Adolf to obozowi rozbit-
kowie, kt6érzy buduja swoja
dziwna ,, mito$é-niemitos¢”
na bardzo kruchym funda-
mencie: nie wracac do prze-
szto$ci. Adela nie wie, jakim
chlopcem byt jej maz, on nie
zna kobiety, ktora jest jego
zona. Dopiero pod koniec
zycia maja odwage przywo-
ta¢ wspomnienia, poznac si¢

AGA ANTCZAK

ADELA

NIE
CHEE

na nowo i pokochac. Prawda
okazuje sie jednak bolesna...

On lubi cyfry, ona jest sto-
wem i ksiazka. Jego matka
robita kawe z Zotedzi, jej
—jadta buteczki z kawiorem
i pita szampana. Jego ojciec
hodowat pszczotly na gtebo-
kiej prowincji, jej — byt po-
wazanym lekarzem w przed-
wojennym Poznaniu. Nie I3-
czyto ich nic. Gdyby nie Au-
schwitz, gdyby nie malenkie
tatuaze na przedramionach,
ich mito$¢ bytaby po prostu
niemozliwa.

BEKA ADAMASZWILI:
W TEJ POWIESCIWSZYSCY
UMIERAJA

W dniu, wktérym Memen-
to Mori zdaje sobie sprawe,
ze jest postaciq z supermoca
podr6zowania po ksigzkach,
postanawia zaatakowac pi-
sarzy, ktérzy skazuja swoich
bohateréw na Smier¢.

Wraz z grupg rownie nie-
zwyktych postaci wyrusza
w nieprawdopodobng po-
dréz po literackich dzietach
i epokach, z reguly odnoszac
sukcesy. Wszystko jednak
wywraca sie do géry noga-
mi, gdy Mori odkrywa, ze
w ksiazce, ktorej jest boha-
terem, autor tez postanawia
kogo$§ zabi¢... To abstrak-
cyjna, nieprawdopodobna,
momentami wrecz szalona
historia, w ktdrej pelno jest
znanych z klasyki literatury,
teatru i filmu postaci oraz
aluzji do niezliczonej iloSci
dziet literackich. (ASK)

UWAGA

MAMY DLA WAS PO JED-
NYM EGZEMPLARZU OPI-
SANYCH KSIAZEK.

Na telefony czekamy dzis
o godzinie 12. Kto pierwszy
ten lepszy.

Tel.: 81 46 26 800
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TEATRY:

TEATR STARY (ul. Jezuicka
18): NIEDZIELA: Lustro
-17.00

TEATR OSTERWY (ul.

Narutowicza 17): PIATEK: Psie serce
-10.00, 19.00 SOBOTA: Diabelski mtyn
- 16.30; Psie serce - 19.00 NIEDZIELA:
Psie serce - 17.00
TEATR ANDERSENA (plac Teatralny 1):
NIEDZIELA: Alicja w Krainie Czaréw - 17.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-Sktodowskiej
5): PIATEK: Koncert: Stysze Cie - 18.00
SOBOTA: Skrzypek na dachu - 18.00
NIEDZIELA: Skrzypek na dachu - 17.00
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
PIATEK: Spoteczne SPA - 19.00 SOBOTA:
Jestem mitoscia Il - 18.00 NIEDZIELA:
Fantasia, a warm dance for the harmony
and voices singin in your head - 18.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): PIATEK: Koncert
symfoniczny - 19.00 NIEDZIELA: Koncert:
Romantyczna Polska - 17.00
KINA:
CINEMA CITY PLAZA (ul. Lipowa 13):

PIATEK: Apokawixa - 11.00,

13.40, 16.20, 19.00, 21.40;
@ Avatar 3D napisy - 16.30;
Bilet do raju - 11.30, 16.10,

18.30, 20.50; DC Liga
Super-Pets - 11.20, 13.40; Johnny - 14.10,
15.50, 18.20, 21.00; King: Moj przyjaciel
lew-09.00, 10.00, 11.50; Miai ja.
Film - 11.10, 14.20; Mitos$¢ na pierwsza
strone - 11.20, 14.00, 16.40, 19.20,
22.00; Minionki: Wejscie Gru - 13.10; Nie
martw sie kochanie - 18.40; Niewidzialna
wojna - 20.00; Paryz Pani Harris - 13.00,
15.50, 18.40, 21.30; Sierota. Narodziny
zta - 13.50; Tedi i szmaragdowa tablica
-10.00, 12.00, 16.50; Usmiechnij sie
-16.00, 19.00, 21.40; Zotza - 21.20
SOBOTA NIEDZIELA: Apokawixa - 11.00,
13.40, 16.20, 19.00, 21.40; Avatar 3D
napisy - 16.30; Bilet do raju - 11.30,
16.10, 18.30, 20.50; DC Liga Super-Pets
- 13.40; Johnny - 15.30, 18.20, 21.00;
King: Méj przyjaciel lew - 11.50; Mia i ja.
Film - 11.10, 14.20; Mito$¢ na pierwsza
strone - 11.20, 14.00, 16.40, 19.20,
22.00; Minionki: Wejscie Gru - 11.00,
13.10; Nie martw sie kochanie - 18.40;
Niewidzialna wojna - 20.00; Paryz Pani
Harris - 10.50, 13.00, 15.50, 18.40,
21.30; Sierota. Narodziny zta - 13.50; Tedi
i szmaragdowa tablica - 10.30, 12.30,
14.40, 16.50; Usmiechnij sie - 16.00,
19.00, 21.40; Zotza - 21.20
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK: Ania - 18.20; Apokawixa - 11.20,
14.00, 16.40, 19.20, 22.00; Avatar 3D
4DX dubbing - 09.30, 14.20, 17.40;
Avatar 3D 4DX napisy - 21.00; Bilet do
Raju - 13.40, 16.10, 18.30, 20.50; DC
Liga Super-Pets 4DX - 11.20; Diana. The
Princess - 20.30; Johnny - 16.00, 18.40,
21.20; King: Méj przyjaciel lew - 09.30,
11.30; Mama Mu wraca do domu - 12.50;
Miai ja. Film - 14.30; Mitos¢ na pierwsza
strone - 11.10, 13.40, 16.20, 19.00,
21.40; Minionki: Wejscie Gru - 11.00,
13.50; Nie martw sie kochanie - 18.50;
Niewidzialna wojna - 21.30; Paryz Pani
Hanris - 13.00, 15.50, 18.40, 21.30; Serce
debu - 11.30, 13.30; Sierota. Narodziny
zta - 16.40; Tedi i szmaragdowa tablica
-12.30, 14.40, 16.50; Top Gun Maverick
- 15.30; Usmiechnij sie - 19.00, 21.40; Za
duzy na bajki - 09.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Ania - 18.20; Apokawixa - 11.20, 14.00,
16.40, 19.20, 22.00; Avatar 3D 4DX
dubbing - 10.30, 13.50, 17.10; Avatar 3D
4DX napisy - 20.30; Bilet do Raju - 13.40,
16.10, 18.30, 20.50; DC Liga Super-Pets
4DX - 10.30, 11.20; Diana. The Princess
-20.30; Johnny - 16.00, 18.40, 21.20;
King: Méj przyjaciel lew - 11.30; Mama
Mu wraca do domu - 12.50; Miai ja.
Film - 14.30; Mito$¢ na pierwsza strone
-11.10, 13.40, 16.20, 19.00, 21.40;
Minionki: Wejscie Gru - 11.00, 13.50; Nie
martw sie kochanie - 18.50; Niewidzialna
wojna - 21.30; Paryz Pani Harris - 13.00,
15.50, 18.40, 21.30; Serce debu - 11.30,
13.30; Sierota. Narodziny zta - 16.40; Tedi
i szmaragdowa tablica - 10.30, 12.30,
14.40, 16.50; Top Gun Maverick - 15.30;
Usmiechnij sie - 19.00, 21.40
MULTIKINO (Galeria Olimp, al. Spétdziel-
czosci Pracy 36b): PIATEK: Ania - 14.40,
16.50, 19.00; Apokawixa - 12.15, 14.55,
17.35,20.15; Avatar 3D dubbing - 11.00;
Bilet do raju - 13.00, 15.45, 18.10, 20.35;
Johnny-11.15, 13.00, 14.45, 17.25, 20.05;
King: Moj przyjaciel lew - 10.20; Mama Mu
wracado domu-10.25, 12.15; Miai ja. Film
-10.30, 12.35, 15.25; Mito$¢ na pierwsza
strone-12.25, 15.05, 17.45, 20.25;
Minionki: Wejscie Gru - 10.10; Nie martw
sie kochanie - 17.30; Niewidzialna wojna
-20.15; Sierota. Narodziny zta - 21.10;
Tediiszmaragdowa tablica- 10.15, 14.00,
16.10; Top Gun: Maverick - 18.30; USmiech-
nij sie- 15.55, 18.20, 20.55; Zotza- 21.20
SOBOTA: Ania - 14.40, 16.50, 19.00; Apo-
kawixa - 12.15, 14.55, 17.35, 20.15; Avatar
3D dubbing - 10.00; Bilet do raju - 13.20,

15.45, 18.10, 20.35; Jehnny - 10.30, 11.50,
14.30, 1710, 19.50; King: Méj przyjaciel lew
-10.20; Mama Mu wraca do domu - 10.25,
12.15; Miaija. Film - 10.30, 12.35, 15.20;
Mitosé na pierwsza strong - 12.25, 15.05,
17.45, 20.25; Minionki: Wejscie Gru - 10.10,
13.10; Nie martw si¢ kochanie - 17.25;
Niewidzialna wojna - 12.40, 20.10; Poranki:
Bajkiz Polski- 10.00; Sierota. Narodziny zta
-21.10; Tedii szmaragdowa tablica- 10.15,
14.00, 16.10; Top Gun: Maverick - 18.30;
Usmiechnijsie - 15.55, 18.20, 20.55; Zolza
-21.20 NIEDZIELA: Ania - 14.40, 16.50,
19.00; Apokawixa - 12.15, 14.55, 17.35,
20.15; Avatar 3D dubbing - 10.00; Bilet
doraju-13.20, 15.45, 18.10, 20.35; DC
Liga Super-Pets - 10.45; Johnny - 11.50,
14.30, 1710, 19.50; King: Méj przyjaciel lew
-10.00; Mama Mu wraca do domu - 10.25,
12.15; Miaija. Film - 10.30, 12.35, 15.20;
Mitosé na pierwsza strone - 12.20, 15.10,
17.50, 20.30; Minionki: Wejscie Gru - 10.10,
13.10; Nie martw si¢ kochanie - 17.25;
Niewidzialna wojna - 20.10; Poranki: Bajki
zPolski - 10.00; Royal Opera House Cinema:
Mayerling - 15.00; Sierota. Narodziny zta
-21.10; Tedii szmaragdowa tablica- 10.25,
14.00, 16.10; Top Gun: Maverick - 18.40;
Usmiechnijsie - 12.35, 18.20, 20.55; Zotza
-21.30

KINO BAJKA (UL. Radziszewskiego 8): PIA-
TEK: Mama Mu wraca do domu - 09.45; Gu-
liwer - 10.45; Johnny - 11.00, 20.00; Orleta.
Grodno,39 - 12.30; Zobacz aniofa - 13.15;
Simona - 15.00; Ania - 16.00, 18.00; Serce
debu - 16.45; lo - 18.30; Pasazerowie nocy
- 20.15 SOBOTA: Mama Mu wraca do domu
-12.00; Johnny - 13.45, 20.00; Orleta.
Grodno,39 - 11.45; Zobacz aniota - 13.15;
Ania - 10.00, 16.00, 18.00; Serce debu

- 10.15, 16.45; lo - 18.30; Pasazerowie
nocy - 20.15 NIEDZIELA: Mama Mu wraca
do domu - 12.00; Johnny - 13.45, 20.00;
Orleta. Grodno ,39 - 11.45; Zobacz aniota

- 13.15; Ania - 16.00, 18.00; Serce debu

- 16.45; lo - 18.30; Pasazerowie nocy
-20.15

CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow 12):
PIATEK: Trzy tysiace lat tesknoty - 18.00;
Dziewczyny - 20.00 SOBOTA: Dziewczyny

- 18.00; Trzy tysiace lat tesknoty - 20.00
NIEDZIELA: Trzy tysigce lat tesknoty - 18.00;
Dziewczyny - 20.00

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR (plac Teatral-
ny 1): SOBOTA: Johnny - 19.00 NIEDZIELA:
Johnny - 18.00

PUEAWY SYBILLA (ul. Partyzantow 6): PIA-
TEK:- Ania - 17.00; Mia i ja. Film - 13.30,
15.15; MitoS¢ na pierwsza strone - 18.45;
Niewidzialna wojna - 21.00 SOBOTA: Ania

- 17.15; Filmowa niedziela: Elvis - 10.00;
Johnny - 17.45; Miaija. Film - 13.15;
Mitos¢ na pierwsza strone - 15.00, 19.00;
Niewidzialna wojna - 21.15 NIEDZIELA: Ania
- 16.30; Miaija. Film - 10.45, 12.30; MitoS¢
na pierwsza strone - 14.15, 18.15; Niewi-
dzialna wojna - 20.30

BIAXA PODLASKA -MERKURY (ul. Brzeska
43): PIATEK: Ania - 13.15; Johnny - 16.45;
Miaija. Film - 15.00; MitoS¢ na pierwsza
strone - 19.10; Niewidzialna wojna - 21.30
SOBOTA: Ania - 15.00; Johnny - 16.50; Mia
ija. Film - 13.00; Mito$¢ na pierwsza strone
- 19.10; Niewidzialna wojna - 21.30 NIE-
DZIELA: Ania - 14.00; Johnny - 15.50; Mia
ija. Film - 12.00; MitoS¢ na pierwsza strone
- 18.10; Niewidzialna wojna - 20.30
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikow Polskich 24):
PIATEK: Mama Mu wraca do domu - 08.40;
Avatar - 10.00; Ania - 13.00 SOBOTA:
Mama Mu wraca do domu - 15.00; Avatar
-16.30 Ania - 19.45 NIEDZIELA: Paterson
- 11.00; Mama Mu wraca do domu - 14.00;
Avatar - 15.30 Ania - 18.45
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia 9):
PIATEK: Ania - 18.30; Bilet do raju - 18.15,
20.30; Guliwer - 09.15; lo - 18.00; Johnny
- 17.45; Miaiija. Film - 16.15; MitoS¢ na
pierwsza strone - 15.15, 20.15; Niewi-
dzialna wojna - 20.00; Orleta. Grodno ,39
-09.00, 09.30, 11.30; Pasazerowie hocy
-19.00; Serce debu - 14.00; Tediiszma-
ragdowa tablica - 16.00; USmiechnij sie

- 16.00, 20.30 SOBOTA NIEDZIELA: Ania

- 18.30; Bilet do raju - 14.00, 18.15, 20.30;
lo - 18.00; Johnny - 15.30, 17.45; Mia i ja.
Film - 13.45, 16.15; Mitos¢ na pierwsza
strone - 15.15, 20.15; Niewidzialna wojna

- 20.00; Pasazerowie nocy - 19.00; Serce
debu - 13.30; Tedi i szmaragdowa tablica

- 13.15; USmiechnij sie - 16.00, 20.30
CHEEM -ZORZA (ul. Strazacka 2): PIATEK:
Johnny - 18.00; Mia i ja. Film - 14.00,
16.00; Orleta. Grodno ,39 - 20.30 SOBOTA:
Johnny - 20.30; Miai ja. Film - 12.00,
14.00, 16.00; Orleta. Grodno ,39 - 16.00;
Zobacz aniota - 18.30 NIEDZIELA: Johnny
-20.30; Miaiija. Film - 12.00, 14.00; Orleta.
Grodno,39 - 18.00; Zobacz aniofa - 16.00
LUBARTOW - LEWART (Rynek Il 1): PIATEK
NIEDZIELA: Guliwer - 14.00; King. Moj przy-
jaciel lew - 16.00; Mito$¢ na pierwsza strone
-18.00; Johnny-20.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego 20): PIATEK
NIEDZIELA: Miaija. Film - 13.15; Tedi
iszmaragdowa tablica - 14.45, 16.30; Ania
-18.15,20.00

CO - gdzie - kiedy

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE

www.dziennikwschodni.pl

Romantyczna Polska

MUZYKA Filharmonia Lubelska
(ul. Curie-Sktodowskiej 5) zaprasza
na koncert ,Romantyczna Polska”
zudzialem dwojga solistéow mlode-
go pokolenia: Moniki Buczkowskiej
(na zdjeciu) i Pawta Trojaka. Wyda-
rzenie odbedzie sie¢ 9 pazdziernika
0godz. 17.

ArtySci, ktorzy zaspiewaja w nie-
dziele w Filharmonii, sa zwyciezca-
mi i laureatami prestizowych kon-
kurséw miedzynarodowych.

Monika Buczkowska (sopran) jest
solistka Opery we Frankfurcie, gdzie
§piewa miedzy innymi Paming
w,, Czarodziejskim flecie” Mozarta.

Pawet Trojak (baryton) wyste-
powal na scenach m. in. Teatru

Wielkiego — Opery Narodowej
w Warszawie, Festiwalu w Sal-
zburgu, Warszawskiej Opery Ka-
meralnej, Opery Wroclawskiej
i Krakowskiej, Theater Freiburg,
New Generation Festival we Flo-
rencji, Lyric Opera of Chicago,
Teatro La Fenice w Wenecji oraz
wielu innych.

W koncercie udzial wezma row-
niez Jolanta Munch (fortepian)
oraz Akademicki Chor Politechni-
ki Lubelskiej pod batuta Elzbiety
Krzeminskiej. W programie pie$ni E
Chopina, S. Moniuszki i M. Kartowi-
cza. Bilety na koncert kosztuja od 20
do 30zt

DAD

Domowe archiwum fotografii

WARSZTATY W sobote, 8 pazdzier-
nika o godz. 11.30 w Warsztatach
Kultury w Lublinie (ul. Grodzka 5a)
zaplanowano warsztat z cyklu ,Do-
mowe archiwum fotografii”. Zajecia
poprowadzi graficzka Malgorzata
Bienkowska.

Uczestnicy zaje¢ dowiedza sie,
w jaki sposob zbiera¢ stare foto-
grafie, negatywy i albumy, jak je
uporzadkowac i zabezpieczy¢,
aby nie niszczaly. Bedzie mozna
tez pozna¢ zasady opisywania
i skanowania fotografii.

—Ze zdje¢ mozna wiele wyczy-
ta¢, Sledzac przez lupke kazdy
fragment, rozpoznajac miejsca,
okolicznosci, ludzi. I pytajac tych,
ktérzy o zdjeciu potrafia jeszcze
wiecej opowiedzie¢ — bo pamiec
ulotna i historie umykaja. O tym
wladnie bedzie spotkanie, ale tez
o tym, co mnie kreci w starych
zdjeciach — moéwi Malgorzata
Bienkowska.

Autorka warsztatow wspdlnie
z mezem, Andrzejem Bienkow-
skim, dokumentuje tradycyjna
muzyke wiejska, archiwizuje
iudostepnia zbiory fotograficzne,

nagrania, filmy. Prowadzi Wydaw-
nictwo Muzyka Odnaleziona.
Zapisy przez formularz online
dostepny na stronie warsztaty-
kultury.pl. DAD

50 filmow na 50-lecie DKF ,,Bariera”

DO ZOBACZENIA Dyskusyjny Klub Filmowy,Bariera” Swietuje wyjatkowy jubileusz. Projekt
realizowany w Chatce Zaka ma juz 50 lat. Z tej okazji do konca roku w ramach DKF bedzie
mozna zobaczy¢ 50 starannie wyselekcjonowanych filmow

ierwsza projekcja w ramach

DKF ,Bariera” Piotra Ko-

towskiego odbyta sie w 1972

roku. W ramach $wietowa-
nia wyjatkowego jubileuszu insty-
tucja zaprosi do obejrzenia az 50
znakomitych filmoéw. Przeglad re-
alizowany bedzie przez trzy miesia-
ce; do konca roku.

W pazdzierniku w Chatce Zaka
bedzie mozna obejrze¢ filmy Ing-
mara Bergmana.

— Sposrod wielu szacownych
mistrzéw X Muzy, na bohatera au-
torskiego przegladu wybraliSmy
szwedzkiego klasyka. Rezysera,

ktéry jak mato kto w historii kina,
potrafil z taka wnikliwo$cia roz-
prawiac na ekranie o problemach
kondycji ludzkiej — komentuja
swoj wybor organizatorzy przegla-
du.

Projekcja inaugurujaca jubileusz:
9 pazdziernika o godzinie 18. Na
poczatek film ,Wakacje z Monika”
zHarriet AnderssoniLarsem Ekbor-
giem wrolach gléwnych. Wramach
kolejnych pazdziernikowych sean-
sow bedzie mozna zobaczy¢ inne
arcydzieta Bergmana, m.in. ,Tam,
gdzie rosna poziomki”, ,Milczenie”,
,Zrodlo” czy ,Szeptyikrzyki”. Szcze-

gblowy repertuar dostepny jest na
stronie internetowej Chatki Zaka.

Gléwne obchody jubileuszu za-
planowano na listopad. W dniach
18-20 listopada bedzie mozna obej-
rze¢ filmowe nowosci oraz wziac
udzial w wydarzeniu specjalnym.
Projekcji jednego z klasykow kina
niemego towarzyszy¢ bedzie muzy-
ka na zywo w wykonaniu filharmo-
nikéw pod batuta lubelskiego kom-
pozytora Rafata Rozmusa.

Bilety na poszczegoblne seanse:
12/15 zi. Karnety na caty cykl po-
Swiecony Ingmarowi Bergmanowi:
50 zk. DAD

Fura z Orkiestra rusza w droge

MUZYKA Fura z muzykantami znéw odwiedzi miejscowosci na Roztoczu w ramach jesiennej
edydji festiwalu Fanfara. W dniach 8-9 paZdziernika mieszkancy okolic Sutowa, Radecznicy czy

Frampola be

estiwal Fanfara odbywajacy

sie na Roztoczu cieszy sig

z roku na rok coraz wieksza

popularnoécia. Idea przy-
Swiecajaca jego pomystodawcom
jest zachecenie odbiorcéw do prak-
tykowania i odkrywania muzyczne-
go dziedzictwa Roztocza Gorajskie-
go.

Jesienne postscriptum tego-
rocznego festiwalu odbedzie sie
w dniach 8-9 pazdziernika. W so-
bote w godz. 16-18 fura z muzykan-
tami, bedaca jedna z najwiekszych
atrakcji wydarzenia, odwiedzi miej-
scowo$ci Chlopkéw, Latyczyn i Ko-
modzianka. Bedzie mozna postu-
chac tradycyjnej muzyki regionu.
Na final przejazdu przy remizie OSP

da mogli odkr

w Komodziance odbedzie sie po-
tancéwka. O dobrag zabawe zadbaja
Kapela Bornego z Podzamcza oraz
Orkiestra Deta ze Zdzilowic.

Z kolei w niedziele festiwal za-
wita do remizy w Sutowcu (gmina
Sutéw). O godz. 15 odbedzie sie
tam spotkanie i potancowka pod
hastem ,, Wokot orkiestry Kulaszy”.
Organizatorzy wydarzenia przypo-

ywac uroki muzyki tradycyjnej

mna stynna w latach 60. i 70. orkie-
stre deta z Sutowca. Zagraja artySci,
ktérzy przed laty tworzyli zespdt,
a takze Warszawsko-Lubelska Or-
kiestra Deta, Orkiestra Deta z Zabu-
rza, mlodziezowe orkiestry z Sutowa
iNielisza.

Dodatkowo przez dwa dni reali-
zowane beda warsztaty dla dziew-
czat w Chtopkowie. Panie, ktore
chcialyby pelni¢ na weselu role dru-
hen prowadzacych weselne Spiewy
obrzedowe w roztoczanskim reper-
tuarze, beda mogly szkoli¢ sie pod
okiem Agnieszki Szokaluk. W pro-
gramie m.in. ¢wiczenia glosowe
ipoznanie wybranych pie$ni wesel-
nych z okolic Bilgoraja i Szczebrze-
szyna. DAD
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yrkulacjeurs

Nowocyrkowych

NA SCENIE Gléwna czes¢
Wschodnioeuropejskiego
Festiwalu Cyrku Wspolcze-
snego Cyrkulacje juz za nami,
ale wielbiciele tej sztuki beda
mogli jeszcze obejrze¢ wystepy
artystow w najblizszy weekend.
Przed nami druga odstona fe-
stiwalu, czyli Konkurs Etiud
Nowocyrkowych.

DO ZOBACZENIA Prace Ewe-
liny Kruszewskiej zaprezentuje
Galeria Labirynt (ul. Popie-
tuszki 5) w ramach wystawy
»Psychoempath”. Otwarcie eks-
pozycji zaplanowano na 7 paz-
dziernika o godz. 19.

Ewelina (Ewe) Kruszewska
jest absolwentka malarstwa Wy-
dziatu Artystycznego Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie. Tworzy plakaty, ani-
macje, oktadki ksigzek, plyt oraz
zajmuje sie projektowaniem
identyfikacji wizualnych. W Ga-
lerii Labirynt artystka zaprezen-
tuje proste, czarno-biate motion
postery, ktére podejmuja pro-

O zwyciestwo w konkursie
walczy¢ beda cyrkowi artysci
i artystki z Polski, Litwy, Fin-
landii, Estonii i Ukrainy. Na
uczestnikéw czekaja nagroda
gléwna oraz specjalne, w tym
zanajlepszy trick i nagroda pu-
blicznoéci.

Kazdy z zaproszonych arty-
stow i artystek w unikalnej etiu-

blem przemocy i zwiazanej z nig
traumy. — Artystka pod pozorem
ironii ujawnia tresci ewokuja-
ce trudne przezycia, podobnie
jak ofiary traumy czesto nie sg

Psychoempath

dzie zaprezentuje swoja dys-
cypling, pokazujac, jak piekna
i kreatywna jest wspoiczesna
sztuka cyrkowa.

Wystepy oceni miedzyna-
rodowe jury w sktadzie: Aure-
lia Cats, Declan Mee, Jadwiga
Grabowska (Majewska), Jamil
Tafazzolian, Karolina Rozwod,
Mara Pavula, Sandra Wawer,

,'

wstanie méwi¢ dostownie o tym,
czego doswiadczyly — podkresla-
jaorganizatorzy.

Na wystawie znajda sie po-
nadto animacje, ktorym bedzie

Samuel Roy, Steffi Haberl oraz
Tobias Fiedler.

Pokazy odbeda sie 7 paz-
dziernika o godz. 19 oraz 819
pazdziernika o godz. 18 w Cen-
trum Spotkania Kultur (plac Te-
atralny 1).

Bilety dostepne przez apli-
kacje Going, na empik bilety i
w salonach Empik. DAD

towarzyszy¢ muzyka skompo-
nowana przez Kacpra Kruszew-
skiego.

Tytul ekspozycji to neolo-
gizm stworzony przez artystke
dla opisania stanu wsp6tod-
czuwania, ktory sytuuje sie
w opozycji do stowa psycho-
path, stanowiac okre$lenie
dla osoby odczuwajacej zbyt
mocno.

Wystawa bedzie czynna dla
zwiedzajacych do 23 pazdzier-
nika. Wstep: 1 zt. Udzial w wer-
nisazu jest bezptatny. Kurator-
ka ekspozyciji jest Aleksandra
Skrabek.

DAD

Oficerki. O policji. Fantazja oparta na faktach

NA SCEINE Kolejny spek-
takl w ramach tegorocznych
Konfrontacji Teatralnych lu-
belscy widzowie zobacza 12
pazdziernika o godz. 19. Tego
dnia Centrum Kultury zapra-
sza na pokaz przedstawienia
»Oficerki. O policji. Fantazja
oparta na faktach” powstatego

w kooperacji Teatru Polskiego
Bydgoszcz i Komuny Warsza-
wa.

Spektakl stawia pytania o to,
co czujemy na widok poli-
¢cji? Czy wierzymy w przemoc
wolna od gry emocji, wladzy
i polityki, stosowana wylacznie
w oparciu o procedury pod-

Koncert Muzyki Filmowej

MUZKA 7 pazdziernika
o0 godz. 19 w Centrum Kongre-
sowym UP (ul. Akademicka 15)
rozpocznie sie Koncert Muzyki
Filmowej w wykonaniu orkie-
stry MarcinaWernera.

W repertuarze wyjatkowego
koncertu znajda sie przeboje
muzyki filmowej takich twor-
cow, jak John Williams, Woj-
ciech Kilar czy Hans Zimmer.
Muzyce towarzyszy¢ beda efek-
towne wizualizacja zwiazane
Z prezentowanymi utworami.
W programie przeboje z takich
filmoéw, jak , Gladiator”, ,Brave-

heart” czy ,Gwiezdne wojny”.
Koncert wykona Orkiestra
Symfoniczna MarcinaWernera,
ktéra wspotpracowata z wielo-
ma polskimi i zagranicznymi
artystami, m.in. ze znanym
polskim tenorem Bogustawem
Morka oraz uczniem Luciano
Pavarottiego - Claudio Roc-
chim. W jej sktad wchodzi bli-
sko 40 instrumentalistow glow-
nie zwigzanych z Akademia
Muzyczna w Lodzi.
Bilety na koncert dostepne sa
na platformie kubpilecik.pl.
DAD

legajace spotecznej kontroli?
- Pytania te jeszcze bardziej
komplikuja sie, kiedy policyj-
ny mundur wiozy kobieta, na
sprzeczno$ci zwigzane z miej-
scem przemocy w spoleczen-
stwie, naktadajac te zwigzane
z plcia - podkreslaja tworcy
przedstawienia.

Autorzy spektaklu spotykali
sie z policjantkami, by zderzy¢
swoje wyobrazenia i stereo-
typy z opowie$ciami konkret-
nych kobiet wykonujacych ten
zawod.

Bilety na spektakl kosztuja
30/40 zt.

DAD

Food Truck Festivals w Lublinie

KULINARIA Churrosy,
pierozki Dim Sum czy bel-
gijskie frytki — to zaledwie
cze$¢ z popularnych potraw
roznych zakatkéw swiata,
ktérych bedzie mozna skosz-
towaé podczas Food Truck
Festivals w Lublinie. Kuli-
narne S$wieto odbedzie sie
w weekend, 7-9 pazdziernika
na Arenie Lublin (ul. Stadio-
nowa 1).

Lublin odwiedza w tym
czasie r6znorodne food truc-
ki serwujace potrawy z nie-
mal catlego §wiata. Amery-

kanskie burgery, meksykan-
skie Quesadillas, tajskie Pad
Thai czy chiniskie pierozki
Dim Sum to zaledwie niekt6-
re z propozycji. To jednak nie
wszystkie atrakcje.

Jak przekonuja organizatorzy
wydarzenia, nie zabraknie row-
niez propozycji dla najmtod-
szych. Dzieci beda mogly liczy¢
na zabawe, atrakcyjne konkur-
Sy oraz animacje.

Harmonogram festiwalu: *
7 pazdziernika: godz. 15-21 *
8 pazdziernika: godz. 12-21 *9
pazdziernika: godz. 12-19.

Joanna Ostrowska

Razmawa wokot ksigtid Joanmy Ostrowskie),
Oni. Homoseksualigci w czasie | wojny $wiatowe]

data 10 pakdziernika 2022 rokis
‘godzina: 1800
mlejsce: Sala Czsma, Odrodek Brama Grodzka - Teatr NN',
vl Grodrka 21, Lublin.
WSTEP WOLNY

W razmenwie udzial wezma:
Dr Joanna Ostrowska
(Pracownia Bada nad Histori | Tofsamorciami LGBT+
. Instytut Stosewanych Nauk Spatecrych UW)
| dr hab. Ewa Solska.
(Kateclra Humanistyki Cyfrowe] | Metodologii Historil UMCS)

Spotkanke bedzie rwnie transmit
ra kanle YOUTUBE ,Bramy Grodzkle) -

KSIAZKI W poniedziatek, 10 pazdziernika o go-
dzinie 18 w Bramie Grodzkiej (Sala Czarna, ul.
Grodzka 21) rozpocznie si¢ spotkanie autorskie
z Joanng Ostrowska.

W ostatnig niedziele Joanna Ostrowska zdoby-
ta Nagrode Nike publicznoSci za reportaz histo-
ryczny ,,Oni. Homoseksuali$ci w czasach Il wojny
Swiatowe;j”.

Historia os6b nieheteronormatywnych w czasie
1T wojny $wiatowej nadal pozostaje w sferze tabu.
Siedemdziesiat pie¢ lat po zakoficzeniu wojny nie
maw Polsce praktycznie zadnych publikacjinaich
temat, trudno o nawet drobne fragmenty w 0g6l-
nych opracowaniach. Spotkanie z autorka jest
wspolorganizowane przez portal ohistorie.eu oraz
Osrodek ,,Brama Grodzka — Teatr NN”. Z dr Joanna
Ostrowska rozmawiac bedzie dr hab. Ewa Solska.
Spotkanie bedzie transmitowane online na kanale
YouTube Bramy Grodzkiej.

Marie

MUZYKA W piatek, 7 pazdziernika o godz. 18
w klubie Serce (ul. Kapucynska 1-3) wystapi Marie.
Pochodzaca z Bychawy piosenkarka duza popu-
larno$¢ zdobyta w sieci, publikujac swoje utwory
naYouTube i Spotify. W 2020 roku zaprezentowata
swoj debiutancki minialbum ,,Candybar”. W stycz-
niu 2021 wydatla singiel ,Zero Calorie Cookie”,
ktory spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem. Te-
ledysk do utworu zdobyt ponad 10 000 000 odtwo-
rzeii w serwisie YouTube.

Aktualnie Marie promuje swo6j debiutancki
album ,Babyhands”, ktéry wydata w lutym tego
roku. Pochodza z niego takie single, jak ,Do dna”
czy ,Cieplo-Zimno”. Najwieksze przeboje artystki
bedzie mozna uslysze¢ podczas koncertu w Sercu.

Bilety na koncert kosztuja 25 zt. Wej$ciowki do-
stepne na platformie kupbilecik.pl. DAD

Wolna Chatka

WYDARZENIE Na start nowego roku akademic-
kiego ACK Chatka Zaka zaprasza studentow lubel-
skich uczelni do wspdlnej zabawy w ramach pro-
jektu,,Wolna Chatka” w dniach 7-8 pazdziernika.

Co w programie? Warsztaty, strefa gier, silent
disco. - Zapraszamy tych, co w Chatce Zaka by-
waja regularnie, ale rowniez tych, ktorzy jeszcze
nigdy u nas nie byli. Jestem przekonana, ze zosta-
niecie z nami na dtuzej - méwi Izabela Pastuszko,
Dyrektorka Chatki Zaka.

Bedzie mozna m.in. wzig¢ udzial w warszta-
tach aktorskich, tafica towarzyskiego, muzycz-
nych oraz plastycznych. W czesci artystycznej nie
zabraknie wystepow. Na scenie pojawia si¢ m.in.
Teatr Tafica zMYsl, Teatr Imperialny oraz The Hel-
ping Hand. Z kolei pasjonaci gier wezma udziat
w sesjach RPG.

Uczestnicy beda rowniez mieli okazje zapoznac
sie dzialalnoscig Akademickiego Centrum Kultury
i Mediéw, poznaé kuratoréw oraz zespoty dziataja-
cew Chatce Zaka.

Szczeg6lowy program dostepny jest na stronie
internetowej instytucji. DAD

Poparzeni Kawa Trzy

MUZYKA Fabryka Kultury Zgrzyt (al. Pitsudskie-
go 13) zaprasza na koncert formacji Poparzeni
Kawa Trzy. Wydarzenie odbedzie si¢ 7 pazdzierni-
kaogodz. 19.

Poparzeni Kawa Trzy powstali w 2005 roku
utworzony przez pracownikdéw Radia RMF FM
i Radia Zet. Wydanie pierwszej ptyty w 2011 roku
zbieglo sie ze spektakularnym sukcesem na,, Festi-
walu Top Trendy” w Sopocie, gdzie zesp6t zdobyt
Nagrode Dziennikarzy, a miesiac pdZniej zwycie-
zyt na ogbélnopolskim festiwalu ,Przebojem na
antene”.

Teksty do wszystkich utworéw, a wéréd nich
takich przebojoéw jak ,Bytas dla mnie wszystkim”,
»Wezme cie”, ,Okrutna zla i podta” pisze Rafat
Bryndal.

Bilety na koncert dostepne sg na platformie
kupbilecik.pl.

DAD
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 40 utworzg rozwigzanie - humor z zeszytéw szkolnych.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 45 utworzg rozwigzanie z kategorii komentarze sportowe na wesoto.
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Waldemar Sulisz
zas na rybe!”
to profesjo-
nalny kon-
kurs kuli-
narny, organizowany przez
Rybacka Lokalna Grupe
Dziatania ,Opolszczyzna”
wspolnie z Szefem Kuch-
ni Kamilem Klekowskim,
Zamkiem Ksigzecym w
Niemodlinie i Gospodar-
stwem Rybackim LP w Nie-
modlinie. Konkurs Czas
na rybe dla Szeféw Kuchni
otrzymal w tym roku nomi-
nacje do Kulinarnego Pu-
charu Polski. Konkurs od-
bywa si¢ zawsze w pierw-
szy weekend pazdziernika
na Zamku Ksigzecym w
Niemodlinie.

W sobote o zwyciestwo
na najlepsza potrawe z
karpia walczyli uczniowie
szkot gastronomicznych,
natomiast w drugi dzien
Szefowie Kuchni. I miejsce
w kategorii Junior zajety Ka-
mila Jarosz i Julia Masierak
zTechnikum Lider w Lubli-
nie, drugie Lukasz Domi-
niak i Rafal Dzedzej z Tech-
nikum nr 3 w Zespole Szkot
Gastronomicznych im Fe-
bronii Gajewskiej-Karamac¢
w Gorzowie Wielkopolskim,
trzecie Piotr Duda-Klima-
szewsklI i Mikotlaj Matusik
z Zespotu Szk6t Gastrono-
micznych we Wroctawiu.
Oto zwycigska potrawa i
przepis w 11 krokach.

1. Karp

SKLADNIKI: 1 karp opol-
ski (1,8kg), 60 g bulki tartej,
30 g sera , Bursztyn”, suszo-
ne pomidory, 45 ml oleju.

WYKONANIE: karpia wy-
filetowa¢, wyporcjowac.
Obtoczy¢ w bulce tartej z
serem Bursztyn i posieka-
nymi suszonymi pomido-
rami. Smazy¢ krotko na
zloty kolor, dopiec w wy-
grzanym piecu w temp. 180
stopni C. przez 6 minut.

2. Gotujemy wywar z ryby

SKLADNIKI: pozostato-
§ci z filetowania ryby, 11
wody, 15 g soli, 80 g star-
tej marchewki, 80 g startej
pietruszki, 50 ml biatego
wina wytrawnego, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy,
gozdzik.

WYKONANIE: pozosta-
tosci po filetowaniu kar-
pia zala¢ woda z dodat-
kiem soli, startej marchwi
oraz selera, wina bialego
wytrawnego oraz zielem
angielskim, lisciem lauro-
wym i gozdzikiem. Goto-
wac technika mrugania do
czasu znacznej redukcji.
Przecedzi¢. Wywar z ryby
stuzy do podlewania puree.

3. Puree zkalafiorai
topinamburu

SKLADNIKI: 150 g topi-
namburu, 200 g kalafiora,
100 ml mleka, 200 ml wody;,
50 g masta, 100 ml wywaru
zryby, 100 ml $mietanki, 4 g
soli, galazka rozmarynu.

kulinarna mapa lubelszczyzn

www.dziennikwschodni.pl

Czas narybe

Kamila Jarosz i Julia Masierak z Technikum Lider w Lublinie zwyciezyty w V edycji konkursu,Czas na rybe Junior’, ktory odbyt
sie na Zamku Ksigzecym w Niemodlinie. Juroréw zachwycit karp panierowany z serem Bursztyn, orzechami nerkowca, puree
z topinamburu i kalafiora. A my mamy dla was przepis na zwycieskie danie, do ktérego dorzucamy kilka sprawdzonych
przepisbw na smaczng rybe

Kamila Jarosz i Julia Masierak z Technikum Lider w Lubli-

nie wygraty prestizowy konkurs kulinarny Czas na rybe
,Junior” na Zamku Ksigzecym w Niemodlinie

WYKONANIE: topinam-
bur oczysci¢, rozdrobnic.
Gotowac¢ do miekkosci w
wodzie z dodatkiem mleka,
masta oraz rozmarynu. Ka-
lafiora opali¢ za pomoca
palnika. Doda¢ do gotu-
jacego sie topinamburu.
Zdja¢ z gazu po uzyska-
niu miekko$ci skltadnikow.
Wszystkie sktadniki blen-
dowa¢ z dodatkiem $mie-
tanki i wywaru z ryby. Do-
prawic sola.

4.Sos zmalin

SKLADNIKI: 35 g cukru,
250 g malin, 20 ml wody, 70
ml cydru porzeczkowego,
zabek czosnku.

WYKONANIE: cukier roz-
puéci¢ w wodzie, skarmeli-
zowac. Do powstatego kar-
melu dodac cydr oraz mali-
ny. Zredukowag, przetrzec
przez sito. Na koniec dodac
zabek czosnku, wyjac¢ po
uzyskaniu odpowiedniego
aromatu.

5. Kruszonka z orzechow
nerkowca z dodatkiem
suszonego jabtka

SKLADNIKI: 80 g orze-
chow nerkowca, 25 g jabt-
ka suszonego, szczypta
pieprzu cayenne, szczypta
stodkiej papryki, skérka z
limonki.

WYKONANIE: orzechy
nerkowca opali¢ na patelni,
dodac¢ przyprawy, skorke z
limonki oraz posiekane su-
szone jabtka. Wymieszaé.

6. Cukinia mini

SKLADNIKI: 200 g mini
cukinii, 20 g masta klarowa-
nego, 80 ml wywaru rybne-
g0, sol, pieprz.

FOT. ARCHIWUM TECHNIKUM LIDER

WYKONANIE: na patelni
rozpuscic¢ masto klarowane,
cukinie krétko obsmazyc¢.
Doda¢ wywar, dusi¢ do od-
parowania ptynu, doprawic
sola ipieprzem.

7. Majonez ze szczypiorkiem

SKLADNIKI: 2 zo6ttka jaj,
10 g musztardy, 2,5 g soli,
360 ml oleju rzepakowego,
pieprz, sok z cytryny.

WYKONANIE: w syfonie
umie§ci¢ wszystkie sktad-
niki. Wprowadzi¢ naboje.
Mozna przygotowal ma-
jonez sposobem tradycyj-

nym.
8. Chipsy z tapioki

SKLADNIKI: 30 g drobnej
tapioki, 1 1wody, 5 g sepii,
700 ml oleju, sol.

WYKONANIE: tapioke go-
towaé w osolonej wodzie do
uzyskania przezroczystego
koloru. Odcedzi¢, przelac¢
zimna woda. Dodac sepie i
doktadnie wymieszac. Roz-
smarowac na blaszce wy-
lozonej papierem do pie-
czenia. Suszy¢ w piecu w
temp. 180 stopni C przez 4
godziny. Fond z tapioki po-
kruszy¢, smazy¢ na mocno
rozgrzanym oleju, wylozy¢
na papier.

9. Pikle z biatej rzodkwi

SKLADNIKI: 600 ml wody,
200 ml octu, 2,5g kurkumy;,
1 biala rzodkiew, 2 zabki
czosnku, 2 listki laurowe,
po kilka ziaren pieprzu i
ziela angielskiego, 4 tyzki
soli, 1 lyzeczka cukru.

WYKONANIE: w garnku
umieS$ci¢ wszystkie sktad-
niki marynaty. Zagotowac,
ostudzi¢. Biala rzodkiew

umy¢, obrac. Za pomoca
obieraczki kroi¢ plastry
wzdluz. Plastry rzodkwi
zala¢ zalewq i zapakowac
prézniowo.

10. Zielona oliwa

SKLADNIKI: 50 g natki
pietruszki i selera, 100 ml
oleju stonecznikowego, sol,
sok z limonki.

WYKONANIE: wszyst-
kie sktadniki zblendowa¢é
, przetrzec przez sito. Od-
stawi¢ do lodéwki na 5-10
min, po ostudzeniu przelaé
przez gaze.

11. Smazone pomidorki
koktajlowe

SKLADNIKI: 150 g pomi-
dorkéw koktajlowych, 700
ml oleju.

WYKONANIE: Pomidorki
umie$ci¢ na tyzce cedza-
kowej. Zanurza¢ w mocno
rozgrzanym oleju na kilka
sekund.

Skomponowac danie na
talerzu. A teraz prostsze

przepisy.
Karp z pieca
SKLADNIKI: 1 karp, 3
tyzki masta, sok z cytryny,
sol, bialy pieprz.
WYKONANIE: sprawione-
go karpia dokladnie natrzec

gruba sola i pieprzem. Na
zewnatrz i w Srodku. Skro-
pic¢ cytryna. Posmarowac
mastem. Lub olejem Inia-
nym. Potozy¢ na brytfance.
Podla¢ 3 tyzkami wody i
wstawi¢ do goracego pie-
karnika. Kiedy karp piek-
nie sie zarumieni, obroécié
go na druga strone. Gdy
bedzie zlocisty zmniejszy¢
ogien i podlewaé powsta-
lym sosem z pieczenia.
Podawac¢ z ziemniakami
z wody, okraszonymi ma-
slem oraz salatka z ogorka
kiszonego i cebuli.

Karp w piwie

SKLADNIKI: karp krolew-
ski (1 kg), po6t szklanki ja-
snego piwa, 4-5 gozdzikow,
1 cebula, 2 tyzki octu win-
nego, masto do smazenia, 5
dkg rodzynek, pot tyzeczki
otartej skorki z cytryny, sdl,
pieprz.

WYKONANIE: karpia
sprawi¢, pokroi¢ w dzwon-
ka szeroko§ci 2-3 cm, skro-
pi¢ octem, posypac ttuczo-
nymi gozdzikami, opré-
szy¢ sola i pieprzem. Ce-
bule pokroi¢ w kostke, ze-
szkli¢ na masle, wla¢ piwo,
wlozy¢ rybe. Dusi¢ pod
przykryciem na bardzo
malym ogniu, ok. 1 godz.

Karpia wyja¢, trzymac w
cieple. Do sosu dodac ro-
dzynki i skorke cytryny, za-
gotowac. Sosem polac rybe
na p6tmisku. Podawacé
Z puree ziemniaczanym
doprawionym mastem i
S$mietana. A teraz przepis
na rybe w kapu$cie. Suma
mozna zastapi¢ karpiem
lub tolpyga.

Pstragi zrozmarynem i bazylia

SKLADNIKI: 4 pstragi, 4
tyzki biatego wytrawnego
wina, po 4 galazki rozmary-
nu i bazylii, 4 plasterki cy-
tryny, 1 duzy pomidor, sél,
pieprz.

WYKONANIE: oczyszczo-
ne i umyte pstragi natrzec
w §rodku solg i pieprzem.
Do kazdego wilozy¢ po ga-
tazce rozmarynu i bazylii,
plasterku cytryny i 2 6sem-
ki pomidora. Pstragi ulo-
zy¢ na 4 kawatkach folii,
zawinaé, podla¢ winem,
zawinac szczelnie. Piec 20
minut w temperaturze 180
stopni Celsjusza.

Sum w kapuscie

SKLADNIKI: 1 kg suma, 4
dag maki, 60 dkg kwaszonej
kapusty, 4 dag suszonych
grzybow, 15 dag cebuli,
150 ml §mietany, oliwa, sol,
pieprz, kminek, przyprawa
do zup, sok z cytryny do
smaku.

WYKONANIE: oczyszczo-
na rybe odfiletowac, zdjac
skorke, umy¢, pokrajac
na porcje, posypac sola,
skropi¢ sokiem z cytryny i
schowac¢ do lodéwki na pot
godziny. Grzyby umy¢, na-
moczy¢, ugotowac. Kapu-
ste pokrajac, zala¢ wywa-
rem z grzybo6w, ugotowac.
Suma obtoczy¢ w mace,
usmazy¢, wyjacé na talerz.
Cebule obra¢, optukad,
drobno pokraja¢, usmazy¢,
wymieszac z kapusta i po-
krajanymi w paseczki grzy-
bami, doprawi¢, ulozy¢ w
zaroodpornym naczyniu,
przykry¢ ryba, podla¢ §mie-
tang, posypac przyprawami
i zapiec.

Zrazy z sandacza po lubelsku

SKELADNIKI: 1 kg filetow
z sandacza, po6t szklanki
maki, 3 jajka, p6t szklan-
ki mleka, 1 szklanka tartej
bulki, cytryna, pieprz. Na
farsz: 3 cebule, 5 dag masta,
2 jajka ugotowane na twar-
do, 3 kromki butki, natka
pietruszki, sol, pieprz.

WYKONANIE: filety po-
kroi¢ w plastry, rozbi¢
thuczkiem. Cebule posie-
kac, udusi¢ na masle. Butke
namoczy¢ w mleku, wy-
mieszac z bulka, cebula,
natka pietruszki, doprawié
sola z pieprzem.

Farsz nalozy¢ na plastry
filetow, zawina¢, obtoczy¢
w mace, jajkach wymie-
szanych z mlekiem i tartej
butce. Usmazy¢ na oleju na
zloto. Podawac z ziotlowymi
ziemniakami i suréwkami.
Smacznego.



