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WAKACJE

ak bezpiecznie korzystac
ze slonca?

Przebywanie na stoncu ma pozytywne skutki, ale wigze sie réwniez z duzym ryzykiem poparzen, zwitaszcza kiedy nie
przestrzegamy zasad. O tym, jak bezpiecznie korzystac z lata, jak unikna¢ poparzen i jak je tagodzi¢ rozmawiamy
z drhab. n.med. Joanng Bartosinska, dermatolog i wenerolog z Zaktadu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

e Jak bezpiecznie si¢ opalac?

—Kazde opalanie moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia,
dlatego trzeba zachowywac¢
zasady. To, jak dlugo moze-
my sie opalac zalezy od wielu
czynnikéw. Po pierwsze sa
takie fototypy skory, ktore
sprawiaja, ze czlowiek jest
bardzo wrazliwy na dziatanie
promieniowania ultrafiole-
towego. To przede wszyst-
kim pierwszy fototyp, ktory
charakteryzuje sie tym, ze
skora jest blada, jasna, wtosy
czesto sg albo koloru blond
albo rude, na twarzy moga
pojawic sie piegi i takie osoby
sg bardzo wrazliwe nawet na
krotkie przebywanie na ston-
cu. Te osoby nie opalaja si¢ na
kolor brazowy, tylko na czer-
wono.

Istotna jest godzina, w kto6-
rej przebywamy na stonicu.
Szczegolnie niebezpieczne sa
godziny miedzy 10, a 15 kiedy
jest najwieksze natezenie
promieniowania ultrafioleto-
wego. Wazne jest, aby stoso-
wac kremy z filtrami, ale one
tez nie stanowig dla nas pet-
nej ochrony przeciwstonecz-
nej. OczywiScie nalezy wspo-
mnie¢ o korzystnym dziata-
niu stonica np. na produkcje
witaminy D, ktérej wiadomo,
Ze w spoleczenstwie jest za
mato. Ale ekspozycja w miej-
scu zacienionym tez dostar-
czanam odpowiednia dawke
promieniowania UV, ktore
bedzie dziata¢ pozytywnie.

e W upalne dni zaleca si¢
jasna odziez.

—Dobrze, zZeby byla prze-
wiewna, cienka i nieprzyle-
gajaca do ciata. W najbardziej
upalne dni lepiej, Zzeby skora
byta zakryta, czyli dlugie,
jasne spodnie i koszula prze-
wiewna. Musimy pamietac
o tym, zeby pi¢ wode mine-
ralna, bo ona zapewnia nam
najwieksza ochrone przed
przegrzaniem organizmu.

Czesto zapominamy row-
niez o uszach i nosie, a one
s szczegOlnie eksponowane
na stonce. Te okolice tez trze-
ba zabezpiecza¢ i tak samo
szczyt glowy. Jesli kto$ nie
nosi nakry¢ gtowy, to musi
zabezpieczac szczyt glowy
filtrami przeciwstonecznymi,
bo w tych miejscach docho-
dzi do oparzen stonecznych
i tez w tych miejscach spoty-

kamy choroby nowotworo-
we.
e Jak dobierac filtry?

—Wskaznik SPF 30 oznacza,
ze skéora ma ochrone w 97
proc. przeciwko promienio-
waniu UVB. Gdy korzystamy
z filtréw o SPF 50 to ta ochro-
na wynosi 98 proc. Jesli cho-
dzi o ilo&¢ filtru, jaka nalezy
zastosowac na skére twarzy,
glowy, szyi i dekoltu jest to
ilos¢ preparatu jaka wyciska-
my na dwa palce jednej reki.
To jest ilo§¢ wynoszaca okolo
jednego grama i to ma nam
zabezpieczy¢ skore. To oczy-
wiScie bardzo umowna ilos¢,
bo nie jest ona wystandary-
zowana, natomiast stanowi
pewna wskazowke.

Nalezy pamietac o tym, ze
nie wystarczy jednorazowa
aplikacja. Konieczne jest sto-
sowanie kolejnych aplikacji
preparatu, najczeSciej zaleca
sie co dwie godziny. Jest to
uzaleznione np. od potliwo-
Sci skory. Pot powoduje roz-
cieficzenie tego filtru i spty-
wanie tego filtru. Podobnie
dzieje sie, gdy korzystamy
zkapieli wodnych czylezymy
na piasku.

e Czy latwo dostaé oparzen
slonecznych?

— Bardzo tatwo jest do-
prowadzi¢ do oparzen sto-
necznych ze wzgledu na to,
ze przebywajac na stoficu

zapominamy o tym, jakie
moga by¢ konsekwencje. Jest
nam przyjemnie, milo spe-
dzamy czas i zapominamy.
A te zaczynamy odczuwac
po kilku albo po kilkunastu
godzinach, dlatego Ze takie
najwieksze konsekwencje
Zwigzane z tym ostrym opa-
rzeniem stonecznym poja-
wig sie najczesciej po okoto
12 godzinach, kiedy to skora
robi sie czerwona, obrzek-
nieta, zaczyna piec i pojawia
sie bolesno$¢. Wtedy trzeba
podjac bardzo szybkie kroki.
¢ Jak mozna sobie z tym
poradzic?

— Pierwszym krokiem jest
schlodzenie ciala. Moze
to by¢ schtodzenie po-
przez prysznic, przy czym
nie moze to by¢ lodowaty
prysznic, a wystarczy, Zeby
byl lekko chtodny. Bardzo
dobrze sprawdza sie woda
termalna w sprayu i jest to
taki element, ktéry powin-
nis$my miec ze soba w cza-
sie wyjazdow wakacyjnych,
zeby szybko schlodzi¢ cialo.
Wazne jest tez posiadanie od-
powiednich preparatéw np.
zele czy kremy. Bardzo czesto
sktadnikiem aktywnym jest
tam Pantenol, czyli sktadnik
tagodzacy skore, dziatajacy
przeciwzapalnie. Natomiast
pomimo zastosowania zasad
bezpieczenistwa zdarza sie,

Ze oparzenie jest powazniej-

sze u pacjenta i np. wystepu-
ja objawy ogdélnoustrojowe,
takie jak bol glowy, goraczka,
nudno$ci, wymioty i to juz
bedzie $wiadczyto o wysta-
pieniu udaru stonecznego. To
juz jest sytuacja zagrazajaca
zdrowiu i trzeba zglosic sie do
lekarza.

¢ Kto jest najbardziej
narazony?

—Przede wszystkim dzieci,
ale rowniez i osoby starsze,
bo z kolei u 0séb starszych
skora sie zmienia, docho-
dzi do Scienczenia naskorka
i te osoby sa podobnie jak
dzieci bardziej narazone na
odwodnienie. Czesto osoby
starsze maja skore, ktora jest
bardzo urazalna pod wpty-
wem nawet zwyklych bodz-
cow dotykowych czy lekkiego
uderzenia, wiec tak samo be-
dzie duze niebezpieczenstwo
zwiazane z nastonecznie-
niem. Seniorzy maja czesto
choroby wspétistniejace,
choroby sercowo-naczynio-
we, cukrzyce czy choroby
zwigzane z zaburzeniami
krazenia i takze dla tych os6b
bardzo niebezpieczna jest
ekspozycja na stofice i duzo
tatwiej dochodzi do udaréw
cieplnych.

e Z jakimi dlugofalowymi
konsekwencjami wiaze sie
oparzenie?

=

—Jesli chodzi o ryzyko wy-
stapienia zmian nowotwo-
rowych to ryzyko pojawia sie
u 0sob, ktore miaty oparzenia
przede wszystkim w dzie-
cinstwie i zwieksza to kilku-
krotnie ryzyko wystapienia
czerniaka. Czerniak to naj-
bardziej ztosliwy nowotwor
skory. Liczba przypadkow
czerniaka w Polsce rodnie.
Rocznie na czerniaka zapa-
da blisko 2500 os6b w Polsce,
takze konieczna jest profilak-
tyka i te wszystkie elementy
bezpiecznego opalania. Opa-
rzenia stoneczne zwiekszaja
ryzyko wystapienia czernia-
ka.

e Z czym jeszcze zglaszaja
sie pacjenci?

—Warto wspomnie¢ o reak-
cjach fototoksycznych i foto-
alergicznych. Niektore anty-
biotyki, leki przeciwbo6lowe
zar6éwno stosowane ogo6lno-
ustrojowo jak i zewnetrznie
moga prowadzi¢ do oparzen
stonecznych, ktére sg zwielo-
krotnione w poréwnaniu do
tego, jakie zdarzyloby sie gdy-
by$my tych lekéw nie przyj-
mowali. Musimy uwazac¢ na
osoby, ktére przyjmuja leki
i to czesto sa osoby starsze,
majace liczne schorzenia.

Jednostka chorobowa,
ktora typowo jest wywoly-
wana przez promieniowanie
ultrafioletowe jest pokrzywka

stoneczna. Ona wystepuje
bardzo rzadko, natomiast
osobynanig cierpiace dozna-
ja ogromnego dyskomfortu
i probleméw. Objawia sie to
w ten sposdb, ze dostownie
po kilku sekundowym poby-
cie na stoncu pojawiaja sie
bable pokrzywkowe. Sa to
swedzace zmiany zajmujace
czesto cale cialo.

Czerniak nie jest jedynym
nowotworem skérnym, bo
nalezy do nich bardzo po-
wszechne juz rogowacenie
stoneczne, ktére wystepuje
po latach. Objawia si¢ pod
postacia szorstkich, rumie-
niowych plamek na skorze
pokrytych tuska, ktérych nie
mozna usunaé w sposéb me-
chaniczny, gdyz one natych-
miast tych miejscach nawra-
caja.

Jest to rak kolczystoko-
moérkowy, w takim stadium
przedinwazyjnym, ale nie
jesteSmy w stanie powie-
dzie¢ kiedy i czy udanej
osoby dojdzie do rozwoju tej
postaci inwazyjnej. Innym
rakiem skory, ktory jest naj-
czegSciej wystepujacy, jest
rak podstawnokomarkowy:.
Pojawiaja sie pacjenci, kto-
rzy maja 50, 60, 70 czy wigcej
lat, u ktérych obserwujemy
tego typu ztoSliwe nowotwo-
ry skéry i oni méwia, Ze oni
nie korzystaja ze stofica i sie
nie opalaja. Ale gdy drazymy
temat to okazuje sie, ze ci pa-
cjenci w dziecifistwie mieli
oparzenia, pézniej nie sto-
sowali zadnej ochrony prze-
ciwslonecznej ani filtrow,
kapeluszy.
¢ Co nalezy do profilaktyki?

- Taka profilaktyke sta-
nowi rowniez samokon-
trola skory, dlatego Ze naj-
bardziej niebezpieczne sa
znamiona, ktoére sie po-
jawiaja nagle, ktore rosna
i sie zmieniaja. Moze by¢
to zmiana w ciaggu tygodni,
miesiecy. Elementem pro-
filaktyki sg takze profilak-
tyczne badania w gabine-
cie dermatologa. Badania
opierajq sie o wykorzysta-
nie dermatoskopu badz
tez wideodermatoskopu
w celu sprawdzenia zna-
mion skérnych i ocenie, na
ile jest ryzyko wystapienia
czy stwierdzenia czerniaka.

KONRAD SOLTYS, KAZ



Ismena Ciesla

ak wskazuje raport Visa
CEE Travel and Pay-
ment Intentions Study
2024, az 40 proc. Po-
6w decyduje sie na wa-
kacje za granica. Podobnie
wnioski daje rekonesans po
lubelskich biurach podrozy.
Statystyczny Polak, aby wy-
jechac¢ na wakacje za granice
musi szykowac¢ okolo 4000
tys. zt na osobe. Az 37 proc.
pytanych chce wyda¢ mak-
symalnie 3600 zt.

Turcjana 1 miejscu

Jakie kierunki najczesciej
wybieraja lublinianie? Wbrew
pozorom wydawac sie moze,
ze Turcja odchodzi do lamusa,
tutaj tak nie jest. Iwona Niem-
czyk z biura podrézy Poma-
rancza wskazuje, Ze to wtasnie
ten kraj cieszy si¢ najwigkszym
zainteresowaniem.

Ten sam kraj wskazuje Re-
nata Wozniak z Happy Tour.
—To wiasnie ten kraj zapew-
nia najwyzszy standard ob-
shugi, znakomite wyzywie-
nie, moc atrakcji dla dzieci
oraz doroslych, piekne plaze,
wspaniate zabytki do zwie-
dzania, piekna nature. Jest to
bezkonkurencyjny kierunek
na wakacyjny wypoczynek.
Dodatkowym atutem jest to,
ze ze Swidnika do tureckiej
Antalyi lata 5 samolotéw ty-
godniowo.

Kolejnymi krajami na licie
top wakacyjnych kierunkéw
sa Grecja, Tunezja, Egipt oraz
Bulgaria szczeg6lnie wiréd
klientéw z troche mniejszym
budzetem.

Czerwiec duzo tanszy

Gloéwnym Klientem biur po-
drézy w okresie wakacyjnym
sarodziny z dzie¢mi.

- Caly rok pracuje, co mie-
sigc odkladam na konto
oszczedno$ciowe, by moc w
wakacje zaszale¢. Korzystam
z ustug biur podrézy, bo nie
mam czasu siedzie¢ szukac
dobrego hotelu, kupowacé bi-
lety lotnicze, ubezpieczenia
iinnych rzeczy. W biurze po-
dr6zy powiem czego oczekuje,
czego chce i mam wszystko
zaplanowane — méwi Monika,
ktéra co roku lata na wakacje
Za granice.

Rodziny z dzie¢mi coraz
czesciej decyduja sie takze
na wyjazd wakacyjny juz w
czerwcu; tuz przed rozpocze-
ciem sezonu.

—Roznice cenowe pomie-
dzy wylotem w czerwcu a w
lipcu czy sierpniu sg czasami
bardzo duze. Aktualnie mamy
juz bardzo duzo rodzin z
dzie¢mi wypoczywajacych na
stonecznych plazach Turcji —
mowi RenataWoZniak.

Poza sezonem turystycz-
nym najwigcej klientdéw biur
podrézy stanowia pary.

Wedlug informacji biur po-
drézy, wiekszym zaintereso-
waniem cieszg si¢ wakacje w
formule all inclusive. Na taka
forme wczaséw decyduja sie
gléwnie rodziny z dzie¢mi.

— Ze wzgledu na wysokie
temperatury klienci marza
tylko o wypoczynku w basenie
albo na pieknej plazy oraz o
tym, aby zapewnic¢ dzieciom
duzo ciekawej rozrywki — do-
daje WozZniak.
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Walkacje:
ceny, kierunki i porady

Za granicg czy nad polskim morzem? Gory czy jeziora? Jakie sg nasze ulubione kierunki urlopowe lublinian i na co zwrocic

Ile to kosztuje

Ci, ktorzy lubia zwiedzac,
zazwyczaj wykupuja jedna
albo dwie wycieczki fakulta-
tywne.

Poza wczasami, wycieczki
objazdowe réwniez sa orga-
nizowane w okresie wakacyj-
nym, ale w mniejszym zakre-
sie. Jak podaja pracownicy
biur podrézy, jest to spowodo-
wane uciazliwo$cia wysokich
temperatur podczas zwiedza-
nia.

Ale juz od wrzeénia biura
podrézy oferuja pelny wa-
chlarz wycieczek objazdo-
wych i wtedy ciesza sie one
wigkszym zainteresowa-
niem.

Najtansza wycieczka do
Turcji kosztuje 1475 zt od
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uwage wybierajac sie w

i gt e

osoby za 7 noclegow. Najdroz-
sza 828 539 z1 od osoby za 15
noclegow w luksusowej willi.
Jednak, jak wskazuja touro-
peratorzy, klienci nie powinni
kierowac sie cena.

- Najwazniejsza rzecz,
na ktoéra zwracaja uwage
klienci, to warunki hotelo-
we i cena wycieczki. Zawsze
staramy sie znalez¢ co§, co
klientom najbardziej bedzie
odpowiadaé wich widetkach
finansowych — méwi Iwona
Niemczyk. — Cena nie powin-
na by¢ jedynym kryterium.
Niskobudzetowe oferty moga
wigzac sie z niskim standar-
dem hotelowym czy brakiem
kluczowych ustug takich jak
bagaz rejestrowany, trans-
fer lotnisko-hotel-lotnisko
albo niskim ubezpieczeniem
kosztow leczenia podczas
pobytu na wyjezdzie.

wakacyjna podroz?

Czytajinie pla¢ za duzo

Co najczesciej wlicza siew
cene takiej wycieczkiina co
nalezy zwraca¢ uwage?

Jesli wycieczka wykupy-
wana jest wraz z przelotem
samolotem czarterowym, w
cene wliczony jest bagaz re-
jestrowany oraz bagaz pod-
reczny.

— Szukajac wyjazdéw na
wlasng reke w internecie
klienci czesto nie zwracaja
uwagi na to, ze przelot jest
tanig linig rejsowa, a cena
nie zawiera bagazu rejestro-
wanego, a nie sg to niskie
oplaty — zwraca uwage Woz-
niak.

W ofercie wycieczki za-
wsze jest zawarta informa-
cja o tym jaki na miejscu jest
rodzaj wyzywienia.

—Trzeba tylko ewentual-
nie dokladnie przeczytac co

dane wyzywienie obejmuje:
np. ze przy wyzywieniu HB,
czyli $niadania i obiadokola-
cji w cenie nie ma napojow
do obiadokolacji, zamawia-
jac wode, czy wino trzeba za
nie dodatkowo zaptaci¢. W
opisie wyzywienia nalezy
réwniez zwroci¢ uwage, co
zawiera all inclusive, ponie-
waz kazdy hotel ma swoja
formute tego wyzywienia.
Cena takiego all inclusi-
ve moze np. nie zawierac
sokow Swiezo wyciskanych,
lodéw czy alkoholi impor-
towanych — dodaje WoZniak.
Dodatkowo ptlatne sa
takze wycieczki fakultatyw-
ne, ainformacje o tym klien-
ci otrzymuja juz podczas
poznawania oferty w biurze
podrozy przed wyjazdem,
a takze na miejscu podczas
spotkania z rezydentem.

WAKACJE W PORCIE LOTNICZYM LUBLIN

Najwiekszy ruch na lotniskach,
nie tylko w porcie Lublin,
przypada na okres wakacyjny,
kiedy do regularnej siatki
potaczen dotgczajg kierunki
wakacyjne i czarterowe. To
wtedy pasazerowie udaja sie
najchetniej do kurortow
morskich, co naturalnie ma
swoje odzwierciedlenie w
statystykach ruchu lotniczego.
Na wakacje 2024 lubelskie
lotnisko przygotowato 9
wakacyjnych kierunkow: 8
zagranicznych i jedno nad
polskie morze. W tym roku jest
to

eAntalya @ Hurghada e
Heraklion @ Mediolan @

Monastyr @ Rodos e Burgas @
Split @ Gdansk.

To najwieksza oferta w historii
lubelskiego lotniska, ale te
wakacje sa wyjatkowe pod
wzgledem dtugosci sezonu:
wakacyjne loty rozpoczely sie juz
pod koniec kwietnia i potrwajg
do pazdziernika.

Sezon wakacyjny 2023 roku
lubelskie lotnisko moze uznaé
za udany. Lato na lotnisku
rozpoczeto sie 3 czerwca i
zakonczyto 14 pazdziernika. -
W lipcu i sierpniu odnotowano
rekordowe liczby pasazeréw, w
catej jedenastoletniej historii
lotniska. W samym sierpniu byto
to 51 191 pasazerow. To byt

najlepszy wynik w historii
lotniska. Wptyw na wyrazny
wzrost liczby podréznych miata
wyjatkowo bogata siatka
potaczen wakacyjnych. Juz
poprzednie miesigce
wykazywaty rekordowe
statystyki. W lipcu z Portu
Lotniczego Lublin skorzystato
48 498 podrdznych - wskazuje
Piotr Jankowski, rzecznik
prasowy Portu Lotniczego
Lublin.

W sezonie letnim 2023 po raz
pierwszy pojawity sie loty do
Monastyru i na greckie Rodos, a
takze oferowane 4 razy w
tygodniu loty do Antalyi.
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Skarby na wyciagnigcie reki

O tym, co mozna znalez¢ w ziemi, jak rozpoznawane sg artefakty i jak wygladaja prace archeologiczne, rozmawiamy z Darius:
Archeolo

Ismena Ciesla

¢ Czy Lubelszczyzna bogata
jestw artefakty
z poprzednich wiek6w?
DARIUSZ KOPCIOWSKI:
Zacznijmy od tego, ze od
1991 roku stuzby ochrony
zabytkéw przyjety zasade,
ze wszelkie ziemne roboty
budowlane na terenie obsza-
réw zabytkowych musza by¢
prowadzone pod nadzorem
archeologicznym.

Obecnie na Lubelsz-
czyZnie mamy blisko
200 stanowisk arche-
ologicznych wpisa-
nych indywidualnie
do rejestru oraz okoto
40 tysiecy zabyt-

kéw umieszczonych
w gminnych ewiden-
¢jach zabytkow.

Czy to jest duzo ? Dla nas
tak.
¢ Jakie zabytki w ogdle
rozrézniamy?

DK: Rozr6zniamy trzy ro-
dzaje zabytkéw i prowadzimy
trzy ksiegi rejestru. Pierwszy
to zabytki nieruchome, drugi
zabytki ruchome, a trzeci za-
bytki archeologiczne.

e Wracajac do tych
stanowisk
archeologicznych. Jak
wyglada praca na nich?

DK: W wyjatkowych sy-
tuacjach dopuszczamy ba-
dania archeologiczne na
stanowiskach wpisanych in-
dywidualnie do rejestru, np.
grodziskach — gdy wiaze sie
to np. z potrzebg zmian wich
zagospodarowaniu prze-
strzennym, podkre§lajacych
zabytkowy charakter.

W kosciele w Putawach Wtostowicach. To naprawde niesamowite odkrycie, gdzie podczas prac remontowych robotnicy
kujac bruzde pod kabel, przypadkowo natrafili na nisze, gdzie odkryto bardzo osobiste pamigtki po tragicznie zmarie;j
ksiezniczce Teresie Czartoryskiej

Dariusz Kopciowski

W przypadku kurhanow
w gre wchodza gléwnie prace
badawcze w celu rozpozna-
nia ich wartoéci zabytko-
wych, ewentualnie posta-
wienie tablicy informacyjne;j.
Odrebna grupe stanowig ba-
dania archeologiczne zwia-
zane z budowa drog. Zawsze
w takich przypadkach bada-
nia przybieraja forme nad-
zoréw, a w uzasadnionych
przypadkach: forme badan
stacjonarnych.

Tak wla$nie bylo ostatnio
w przypadku budowy drogi
osiedlowej w Turce w gminie
Wolka, gdzie znaleziono po-
zostatoSci po osadzie wcze-
snosSredniowiecznej. Takie
sytuacje zdarzaly sie takze
np. podczas budowy drogi
ekspresowej na obwodnicy
Lublina, gdzie znaleziono
Slady grobowcow megalitycz-
nych.

AGNIESZKA STACHYRA:

Taki przypadek dotyczyl
takze wsi Srebrzyszcze — na
trasie budowy obwodnicy
Chelma, na obszarze kilku
hektar6w gruntu znajdowane
byly pozostatosci grobowcow
m.in. z czaséw kultury amfor
kulistych (ok. 3 tys. lat p.n.e),
osadnictwa z czas6éw kultu-
ry tuzyckiej (1 tys. p.n.e.), ale
takze osady z okresu wcze-
snego Sredniowiecza.

DK: Skarby, o ktére pani
pytala, znalez¢ mozemy réw-
niez w strukturze budowlanej
wielu kamienic i zabytkéw
sakralnych, gdzie pod po-
wierzchnig wtérnych tyn-
kéw lub malatur odkrywane
byly i sa polichromie §cienne
badz detale architektoniczne
Swiadczace o wielowiekowej
historii tych zabytkéw. Stad
na przyklad nie mozna sa-
mowolnie skuwa¢ tynkéw Na
realizacje m.in. takich dzia-
tan potrzebne sga pozwolenia
konserwatorskie. Polichro-
mie w taki sposob zostaly

odkryte m.in. w koSciele po-
bernardyniskim i pobrygid-
kowskim w Lublinie.

e Skad wiemy, Ze

w wybranych miejscach
mozemy znalez¢ skarby?

AS: Zacznijmy od tego, ze
stanowiska archeologicz-
ne wyznaczane byly i sa na
podstawie badan powierzch-
niowych. Mamy o nich takze
wiedze z analizy historycz-
nej kartografii czy zZrodet
pisanych, a obecnie danych
LIDAR.

DK: wiele lat temu w ra-
mach programu badawczego
pt. ,Archeologiczne Zdjecie
Polski” grupa badaczy prze-
mieszczala sie po wyznaczo-
nych obszarach i znajdowata
zabytki ruchome, (zwykle
ceramike), fragmenty narze-
dzi krzemiennych lub innych
przedmiotéw o cechach

zabytkowych; stwierdzata
przeksztalcenia terenu i in-
formacje te nanositana mapy
pokazujace doktadna lokali-
zacje tych znalezisk. Mozna
powiedzie¢, ze wojewddztwo
lubelskie ma stuprocento-
we pokrycie badaniami AZP,
ale pamietajmy, Ze odkrycia
zdarzaja si¢ rowniez w in-
nych miejscach, gdzie ich sie
nie spodziewali$my, bo na
poziomie gruntu nie bylo to
widoczne.

e Czy wszystkie odkrycia
znajdowane s3 przez
archeolog6w? Jak wyglada
wasza wspélpraca
zinnymi?

DK: Staramy sie¢ wspotpra-
cowac z poszukiwaczami za-
bytkéw, ktérzy dziataja przy
uzyciu wykrywaczy metali.

Ale pamietajmy, ze nie
kazdy moze kupic wy-
krywacz metalu i wyjs¢
w teren na poszukiwa-

nia.

Przede wszystkim takie
osoby musza uzyskac zgode
konserwatora zabytkow,
a takze zgode wtasciciela
gruntu na takie dzialania
Jezeli uzyskaja takie zgody,
moga rozpocza¢ poszukiwa-
nia. Jesli co$ znajda i przeka-
7a do nas, to takie artefakty
po wstepnym oczyszczeniu
przekazywane sa zwykle do
muzeum, ktore znajduje sie
najblizej miejsca znalezienia.

Takie przedmioty, trafiaja-
ce na ekspozycje—wzbogaca-
ja zbiory muzealne i wiedze
na temat historii miejscowo-
§ci gdzie zostaly znalezione,
maja tez w zwigzku z tym
warto§¢ edukacyjna.. A my
takze informujemy o tych od-
kryciach w naszych mediach
spoteczno$ciowych. W ten
sposdb chcemy takze odcza-
rowac¢ mit, ze uzyskanie ta-
kiej zgody na poszukiwania
zabytkow, jest bardzo trudne.
Nie,

jeslimamy wszystkie
potrzebne dokumen-
ty, to wydajemy takq
zgode. Dzieki tego
typu odkryciom, wzbo-
gacamy wiedze o hi-
storii naszego regionu.

Wspolpracujemy oczywi-
Scie réwniez z profesjonalny-
mi archeologami, ktorzy row-
niez musza dopemhié¢ obo-
wiazki przed wydaniem po-
zwolenia. Co roku wydajemy
na ich rzecz kilkaset pozwo-
len, ktérych efektem czesto
sa ciekawe odkrycia. O tym
tez informujemy w mediach
spotecznosciowych.

e Jak rozpoznac, ze ten
przedmiot jest cenny
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. A wszystko ukryte w ziemi

em Kopciowskim, wojewddzkim konserwatorem zabytkdw oraz Agnieszkg Stachyrg, naczelnik Wydziatu Inspekcji Zabytkow
gicznych

z dawnych epok, a nie jest
to podrobka?

AS: OczywiScie najwaz-
niejsza jest wiedza praktycz-
na zdobyta podczas studiéw,
pracy w stuzbie konserwa-
torskiej i badan archeolo-
gicznych, ale takze pozyska-
na z literatury przedmiotu,
wynikéw innych badan oraz
analogii do podobnych zna-
lezisk.

DK: W wielu przypadkach
odkrycia konsultujemy z na-
ukowcami, w tym z UMCS
i pracownikami muzeow.
Pozwala to uzyskac wiedze
w zakresie datowania zabyt-
kéw pozyskanych zwtaszcza
w wyniku przypadkowych
odkry¢ badz poszukiwan
przy uzyciu wykrywaczy me-
tali.

e Jakie sa najciekawsze
znaleziska z naszego
wojewddztwa?

DK: Mamy duzo takich
znalezisk, pokazujemy je
zreszta w naszych mediach
spoteczno$ciowych. Do ta-
kich najciekawszych mozna
zaliczy¢ np. figurke Ozyrysa
z pierwszego wieku przed
nasza era, oraz Bachusa, ale
takze pamiatki po ksieznicz-
ce Teresie Czartoryskiej, eks-
ponowane w Muzeum Czar-
toryskich w Putawach.

W wyniku szerszego roz-
poznania wiemy, ze figurka
Ozyrysa, na poczatku XX w.
zostala przywieziona przez
Marie Kleniewska z Egip-
tu do Kluczkowic. Na tere-
nie Kluczkowic znaleziono
jeszcze jedna taka figurke.
Ze zbiorow rodziny Kle-
niewskich do dzisiaj prak-
tycznie nic sie nie zachowa-
to — z wyjatkiem m.in. ww.
artefaktow, tam bardziej

Ol o

podnosi to warto$¢ tych
znalezisk.

AS: Z figurka Bachusa
wigze sie tez ciekawa histo-
ria, poniewaz istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze po-
chodzi ona z grobu z czaséw
kultury przeworskiej (I1I wiek
p-n.e—-Vwiekn.e).

Mozna przypuszczad, ze
jest to element rzymskiego,
czwoOrnoznego stolika cere-
monialnego.

Identyczna gtowka Ba-
chusa, zdobiony byt stolik
znaleziony w tzw. grobie ksia-
zecym w Zakrzowie-Wrocla-
wiu. Bachus to chyba moje
najbardziej ulubione odkry-
cie wostatnich kilku latach.

DK: Moim natomiast jest
przypadkowe znalezisko
w koSciele w Putawach Wio-
stowicach. To naprawde nie-
samowite odkrycie, gdzie
podczas prac remontowych
robotnicy kujac bruzde pod
kabel, przypadkowo natra-
fili na nisze, gdzie odkryto
bardzo osobiste pamiatki
po tragicznie zmarlej ksiez-
niczce Teresie Czartoryskiej.
Wéréd tych pamiatek znalazt
sie m.in. pukiel wtos6w, siat-
ka na wlosy, grzebienie oraz
pierScionek i portmonetka.
Przypomnijmy to byla tra-
giczna historia, ktéra wyda-
rzyla si¢ w Palacu Blekitnym
w Warszawie — ksiezniczka
w pieknej muslinowej su-
kience zblizyta si¢ zbyt blisko
do kominka, co spowodowa-
to, ze zapalila si¢ sukienka.
Ksiezniczka przez kilka dni
konata wmeczarniach.

* A czy zdarzyla sig sytuacja,
ze jakie$ odkrycie mialo by¢
prawdziwa petarda,
awszystko okazalo sie
fiaskiem?

Figurka Bachusa: istnieje duze prawdopodobienstwo, ze po-
chodzi ona z grobu z czaséw kultury przeworskiej (Il wiek
p.ne -V wiek n.e). Mozna przypuszczaé, ze jest to element
rzymskiego, czwoérnoznego stolika ceremonialnego

Podczas budowy drogi osiedlowej w podiu
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Figurka Ozyrysa na poczgtku XX w. zostata przywieziona
przez Marie Kleniewska z Egiptu do Kluczkowic
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belskiej Turce natrafiono na $lady osadnictwa wczesnosredniowiecznego dato-

wang na VIl - IX wiek n.e. Przeprowadzane w tym miejscu badania archeologiczne juz od pierwszych dni wskazywaty

obecnosé¢ dawnych kultur

DK: Zdarzaja sie takie sytu-
acje, ale na szczeScie nie ma
ich zbyt duzo. Jako najbar-
dziej spektakularny przyktad
mozna przywolac znalezie-
nie rzekomej mumii egip-

skiej, podczas remontu jed-
nej z lubelskich szk6t. Mumia
okazala si¢ niewielkim pudel-
kiem, stuzacym w przesztosci
jako pomoc edukacyjna.

FOT. WOJEWODZKI KONSERWATOR ZABYTKOW

Dodac tez trzeba, ze w ra-
mach obowigzkéw archeolo-
dzy zZWUOZ w Lublinie, gdy
zaistnieje taka potrzeba ,za-
kasuja rekawy” i przeprowa-
dzaja rozpoznania archeolo-

giczne. Tak byto np. na tere-
nie dawnego Umschlagplat-
zu w Lublinie, w bazylice oo.
dominikanéw czy na Gorze
Trzech Krzyzy w Kazimierzu
Dolnym.
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Egzamin ésmoklasisty z jezyka polskiego (na zdjeciu Szkota
Podstawowa nr 3 w Lublinie). 3 lipca beda znane wyniki

.

FOT. DW

EDUKACJA

TO?B§71 w miar¢ nudny rok

szkolny. I dobrze

Mielismy wczesniej szereg reform, pandemie i tych problemow byto wiele. W tym roku mielismy jeden
problem zwigzany z mniejszym rocznikiem naszych ésmoklasistow, do czego sie solidnie
przygotowywalismy; tak, zeby nie byto za duzo miejsc w szkotach srednich — rozmowa z MARIUSZEM

Krzysztof Kot

¢ To radosny to dzief dla
wszystkich uczniéw, ktérzy
wlasnie dzisiaj odbieraja
swoje Swiadectwa
irozpoczynaja wakacje. Na
wakacje pewnie pojedzie
tez wiceprezydent Lublina
ds. oSwiaty Mariusz
Banach?

— Tak, absolutnie. Teraz
podsumowujemy rok szkol-
ny. Na urlop pewnie pod ko-
nieclipca.

e [lu uczniéw konczy dzisiaj
rok szkolny w Lublinie?

— W sumie mamy blisko
75000 uczniow. 60 000 w na-
szych szkotach, prowadzo-
nych przez miasto i 15 000
w szkolach niepublicznych.
To naprawde duza grupa
mieszkancow Lublina ma
dzisiaj $wieto.

e Wyobrazam sobie, jak te
75 000 uczniéw nie bedzie
musialo dojezdza¢ do szkét
ijakto sie od razu luzniej na
ulicach zrobi.

—Zdecydowanie tak. Zresz-
ta wiemy, Ze moment, kiedy
wyjezdzaja tez studenci, to
jest moment powaznego od-
dechu na naszych ulicach,
awakacje to czas, kiedy pyta-
my: gdzie te korki w mieScie?
e Jaki to byl rok szkolny?

— Rok przewidywalny,
wreszcie troche nudny, a taka
powinna by¢ edukacja.

My tak naprawde od
lat marzymy o tym,
zeby miec¢ zwykty

i nudny rok szkolny, bo
oSwiata taka troche
powinna byc¢, czyli
przewidywalna i stata.

Jesli chodzi o finanse, na-
uczyciele dostali 30 proc.
podwy?zki, co rozpoczeto po-
wazna rozmowe o ich godno-
§ci. Pensje byly na Zzenujaco
niskim poziomie. Mlody na-
uczyciel zarabial o zaledwie
90 ztotych wigcej niz wyno-
sila ptaca minimalna. To sie
zaczelo zmieniac, ale zawsze
pojawia sie pytanie o finan-
sowanie tych podwyzek. Za-
wsze jest tak, ze samorzady
musza dotozy¢ do nich ze
swoich srodkéw a wiadomo,
ze subwencja nie pokrywa
kosztéw funkcjonowania
oSwiaty.

BANACHEM, wiceprezydentem Lublina ds. o$wiaty

e Zawirowania sie
skonczyly?

- RzeczywiScie: mieliSmy
wczeéniej szereg reform,
pandemie i tych problemoéw
byto wiele. W tym roku mie-
liSmy jeden problem zwigza-
ny z mniejszym rocznikiem
naszych 6smoklasistow, do
czego sie solidnie przygoto-
wywali§my; tak, zeby nie byto
za duzo miejsc w szkotach
Srednich.
¢ Nagle sie zrobilo tapniecie
w poréwnaniu
z poprzednim rocznikiem?

—Tak. Zalezato nam bardzo
na tym, zeby absolwenci klas
6smych nie byli wyjeci z me-
chanizmu konkurencyjno-
§ci. Dlatego wprowadziliSmy
w szkotach srednich limity.
Byto oczywiscie duzo pre-
tensji, bo wszystkim 6smo-
klasistom wydawalo sie, Ze
pojda do renomowanych li-
cedw. Zalezalo nam na tym,
zeby jednak ten element
konkurencyjno$ci zatrzymaé
a w szkotach technicznych,
zeby nie straci¢ nauczania
konkretnych zawodéw.
¢ Na poczatku lipca
6smoklasi$ci beda mieli
wyniki swojego egzaminu.
Wtedy rozpocznie si¢
powazny proces rekrutacji.
Limity sa wprowadzone po
to, zeby kazda szkola miala
szanse zrobi¢ nabo6r?

- Dla 6smoklasistow jest
dzien sadny trzeciego lipca,
do piatego lipca moga zmie-
nia¢ wybory w systemie
elektronicznym. Te trzy dni
to duze emocje dlanichiich
rodzin, bo poznajg liczbe
punktow, ktérymi dysponu-
ja. Te limity nie byly wpro-
wadzone tylko dla nauczy-

cieli. Co ciekawe, o te limity
najbardziej zabiegaly reno-
mowane licea, zalezalo im
na utrzymaniu wysokiego
poziomu nauczania. Wpro-
wadziliémy limit polowy
oddzialu w stosunku do lat,
kiedy nie byto mniejszego
rocznika.
e Czyli, jesli bylo 6
oddzialéw rok temu, teraz
beda 3, jesli bylo 5, to beda 2
lub 32

— Zdecydowanie tak. Co
roku przyjmujemy do szkot
$rednich okoto 5500 uczniow,
w tym roku liczymy, Ze bedzie
t0 2500. ByliSmy tego $wiado-
mi i przygotowywaliSmy sie
na to. Dyrektorzy szkot Sred-
nich od lat wiedzieli, ze beda
mieli taki problem, ktéry be-
dzie trwat przez cztery lata
w liceach i pie¢ w szkotach
technicznych.
¢ Wakacje to czas remontow,
przygotowan do nowego
roku szkolnego.

—Mamy wiele mniejszych
i wigkszych remontow, cze-
kaliSmy na te dwa miesig-
ce, kiedy ekipy budowlane
wchodza do szkoét. Musimy
przygotowac sie do zamknie-
cia przedszkola nr 49 przy
Pana Balcera, zakonczyta
sie wspolpraca z Lubelska
Spoldzielnia Mieszkaniowa,
przygotowujemy przedszko-
le przy ulicy Rzeckiego na
przyjecie trzech oddziatow.
Rozpoczynamy kilka duzych
inwestycji. Najwigksze doty-
cza IViVliceum - termomo-
dernizacja budynkéw wpisa-
nych do katalogu zabytkéw.
To skomplikowane i kosztow-
ne inwestycje.

*CALAROZMOWA NA STRONIE DZIEN-
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Katarzyna Zmystowska
o jedna z wigk-
szych imprez w
Polsce i Europie,
ktéra ma na celu
popularyzacje nauki. Fe-
stiwal tworza we wspot-
pracy wszystkie uczelnie
publiczne w Lublinie,
czyli Katolicki Uniwersy-
tet Lubelski, Uniwersytet
Przyrodniczy, Politechni-
ka Lubelska, Uniwersytet
Medyczny i Uniwersytet
Marii Curie- Sktodowskiej.
Co roku jedna z nich zo-
staje wybrana na gtéwne-
go organizatora. Teraz te
role speilni Uniwersytet
Medyczny. Wydarzenie od-
bedzie sie w dniach 14-20
wrzes$nia, a tegorocz-
ne hasto przewodnie to
»Czlowiek sercem nauki”.

— Zawsze staramy sie¢
tworzy¢ co$ nowego, bu-
dujemy nowe zalozenia.
Hasto tegorocznej edycji
Swiadczy o tym, Ze nieza-
leznie od rozwoju techno-
logii, rozwoju sztucznej
inteligencji to cztowiek
jest zawsze w centrum za-
interesowania nauki. W
zeszlym roku festiwalowe
projekty zgromadzity bli-
sko 40 tys. uczestnikow
oraz ponad 10 tys. uczest-
nikéw na Lubelskim Pik-
niku Naukowym - moéwi
Agnieszka Komarzeniec,
dyrektor Centrum Trans-
feru Wiedzy Uniwersytetu
Medycznego i gtéwny ko-
ordynator LNF 2024.

W minionym roku
uczestnicy mogli wybierac
sposérod rekordowej liczby
1758 projektow. Obecnie,
do jubileuszowej edycji,
zgtoszonych jest juz 1500
wydarzen organizowanych
przez naukowcow i studen-
tow poszczeg6lnych uczel-
ni.

auka,

Ruszyty zapisy na XX — jubileuszow
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RAMOWY PROGRAM
LUBELSKIEGO FESTIWALU
NAUKI:

* 14 wrzednia — Uroczysta
Gala Otwarcia LFN, Teatr

Stary w Lublinie

* 15 wrzednia — Lubelski
Piknik Naukowy, Plac Teatral-
ny przy CSK

* 16-20 wrze$nia — projek-
ty i prezentacje w uczelniach
lubelskich i w instytucjach
wspoOlpracujacych

* 20 wrzednia — Uroczysta
Gala Zamkniecia LFN, Uni-
wersytet Medyczny (Al Ra-
clawickie 1)

WYDARZENIA
TOWARZYSZACE:

* 17 wrzeénia - Cztowiek w
centrum nauki: serce i mozg—
wyklad ,,Czlowiek w erze neu-
ronauki” oraz wyklad ,Wazne
jest serce”

* 18 wrzednia — Zdrowe
serce to podstawa! — debata
»Jak zwiekszy¢ szanse na diu-
gie i szczesliwe Zycie - Zyj bez
stresu, zdrowo sie odzywiaj,
dbaj o siebie i badz aktywny!”

* 19 wrze$nia —Czlowiek
zr6dtem emocji! — debata
»Rola czlowieka oraz jego
emocjonalnego wplywu na
funkcjonowanie w spote-
czenstwie”

Bezplatne konsultacje i
warsztaty (obowiazuja za-
pisy): ® gabinet dietetyczny
UM w Lublinie ¢ gabinet
kosmetologiczny UM w Lu-
blinie  trening mentalny ¢
warsztaty radzenia sobie ze
stresem

* pokazy i warsztaty udzie-
lania pierwszej pomocy

Zapisy internetowe uczest-
nikow poprzez strone LFN
ruszyly 19 czerwca. Podczas
wtorkowej (18 czerwca) kon-
ferencji prasowej, koordyna-
torzy zdradzili cze$¢ najcie-
kawszych projektéw ze swo-
ich uczelni.



Katolicki Uniwersytet
Lubelski

Uczelnia zaprasza na m.in.
na projekt Wydziatu Teolo-
gii ,Fiona i Shrek biora §lub,
czyli jaka muzyka w sakra-
mencie malzenistwa?” gdzie
uczestnicy dowiedza sie, jaka
jest r6znica miedzy muzyka
liturgiczna, areligijng i ktora z
nich nie moze by¢ wykonywa-
na podczas §lubu w kosciele.
Naukowcy zWydziatu Prawa,
Prawa Kanonicznego i Admi-
nistracji opowiedza wiezien-
nej rzeczywisto$ci, prawach
i obowiagzkach osadzonych i
funkcjonariuszy oraz o proce-
sie resocjalizaciji.

—W przestrzeni publicznej
coraz czesciej pojawia si¢ po-
jecie krytycznego mySlenia. I
bardzo dobrze, jest to bowiem
jedna z kluczowych umiejet-
nosci, wazna szczego6lnie w
dobie cyfrowej, kiedy odroz-
nienie prawdy od fatszu, zycz-
liwosci od manipulacji nastre-
cza coraz wiekszych proble-
moéw. Ale czym wlasciwie jest
mysSlenie krytyczne? Czemu
stuzy i jak zastosowac je w co-
dziennym zyciu? Czy oprocz
korzysci, niesie ono jakie$ nie-
bezpieczenistwa? Odpowiedzi
na te pytania znajdziecie na
Wydziale Filozofii na warsz-
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tatach Mysle¢ krytycznie. Ale
jak? —zapowiada dr Katarzyna
Debinska-Domagata, koor-
dynator uczelniany LFN z ra-
mienia KUL.

Wydziat Nauk Spotecznych
oferuje warsztaty ,, Czlowiek w
Swiecie konsumpcji: Jak ma-
nipuluja nami marketerzy?”,
podczas ktérych uczestnicy
poznaja sztuczki sprzedaw-
cow, sklaniajace do zakupu
produktow.

Uniwersytet Medyczny

Dlaczego nazwa morfiny
pochodzi od imienia boga
snu, czyli Morfeusza. Co od-
krywca penicyliny zobaczyt w
swojej pracowni po powrocie
z urlopu oraz kto przyczy-
nit sie do powstania ,, pigutki
szczescia” —odpowiedzi m.in.
na takie pytania szykuje me-
dyczna uczelnia.

- Wedlug Hipokratesa
»lekarzem wszelkich cho-
réb jest przyroda”, dlatego w
nieco nietypowym projekcie
»,Podréz Doling Bystrzycy”
wielbiciele przyrody oraz Lu-
blina zostana zaproszeni do
udzialu w interaktywnej grze
planszowej. Gra ta zacznie sie
w Szastarce, gdzie znajduja sie
zrodla Bystrzycy, a zakonczy
na uj$ciu rzeki do Wieprza.

= Ky

Lubelski Piknik Naukowy na
zakonczenie ubiegloroczne-
go Lubelskiego Festiwal
Nauki

FOT. KATARZYNA ZMYSEOWSKA/
ARCHIWUM

Dzieki niej uczestnicy beda
mogli lepiej zrozumie¢ i do-
ceni¢ piekno i znaczenie By-
strzycy dla Lublina -zacheca
dr n. med. Monika Jakubiak-
-Hulicz, koordynator uczel-
niany UM.

Oprocz nowosci, uczestnicy
beda mogli zobaczy¢ projekty
znane z poprzednich edycji
np. ,Laboratorium z efektem
WOW?”, gdzie zostang zapre-
zentowane widowiskowe
reakcje chemiczne. Oprocz
obserwacji, bedzie rowniez
okazja wykona¢ samodzielnie
niektére z eksperymentow
podczas zaje¢ ,Chemiczne
laboratorium mlodego na-
ukowca”, ,0dznaka SUPER
CHEMIKA” czy ,Swiat chemii
dlaklas 1-3”. Podczas projektu
,Czlowiek w podczerwieni”
bedzie szansa na zrobienie
pamiatkowego zdjecia wia-
$nie w podczerwieni.

Politechnika Lubelska
Uczelnia ,inzynieré6w”
zaprasza na matematyczny
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escape room, wyscigi robo-
téw oraz na projekt ,Mikro-
kosmos w kropli wody”, czyli
zapoznanie si¢ organizmami
wodnymi i obejrzenie ich pod
mikroskopem. Na Wydziale
Elektrotechniki i Informatyki
odbedzie sie pokaz modeli sa-
mochodéw zdalnie sterowa-
nych do jazdy w kontrolowa-
nym poslizgu. Bedzie mozna
réwniez zobaczy¢ Lazik Mar-
sjariski ORION.

—Nauka powinna odpowia-
dac na potrzeby spoleczen-
stwa, takie jak zdrowie czy
ochrona Srodowiska. Tu poja-
wia sie projekt ,,Akcja Segre-
gacja! Nie ma odpadow, sa su-
rowce”, gdzie zostang pokaza-
ne efekty konsumpcjonizmu i
jego skutki dla Srodowiska, dla
nas, a takze podpowiedzi jak
im zapobiega¢—zapowiada dr
Magdalena Maciaszczyk, ko-
ordynator uczelniany PL.

Uczelnia podejmie temat
stosowania sztucznej inteli-
gencji w fabrykach. Podczas
zajec,, Al w fabryce: Jak sztucz-
na inteligencja wspomaga
procesy produkcyjne” ucznio-
wie dowiedza sie jaka role
pelni Al w optymalizacji pro-
cesu produkcji. Uczestnicy
otrzymaja taka dawke wiedzy
za pomocg interaktywnych

— -

prezentacji, ¢wiczen prak-
tycznych i prostych projektow
programistycznych.

Uniwersytet Marii Curie-
Sklodowskiej

W tym roku uczelnia ob-
chodzi 80-lecie istnienia, dla-
tego organizatorzy w swoim
programie chca zaakcento-
wac osiggnigcia patronki.

— Zapraszamy na naukowy
spacer z Maria Curie-Sklo-
dowska, na eksperymen-
ty, podczas ktérych mozna
zobaczyc¢ jak zachowuja sie
zwiazki chromu i manganu.
Bedzie mozna dowiedzie¢ sie
informacji na temat wkladu
rodziny Curie-Sklodowskiej
do wspdiczesnej medycy-
ny oraz wzia¢ udzial w grze
dydaktycznej ,Superboha-
terka Maria Curie-Sktodow-
ska”. Proponujemy réwniez
warsztaty dla nauczycieli i
wyktadowcoédw dotyczacych
kreatywnych lekcji przy wy-
korzystaniu sztucznej inteli-
gencji — moéwi dr Monika Ba-
czewska-Ciupak, koordynator
uczelniany UMCS.

Na uczestnikow czekaja
réwniez pokazy stofca przez
teleskopy, trening z koszy-
karkami AZS UMCS podczas
lekcji WF we wlasnej szkole

Sperymenty

3 — edycje Lubelskiego Festiwalu Nauki. Kazda z pieciu lubelskich uczelni publicznych przygotowuje wy

jgtkowy program

oraz mozliwo$¢ wcielenia sie
w archeologa podczas wizyty
na wykopaliskach w Czerm-
nie. Nauczyciele akademiccy
wystapia réowniez na koncer-
cie, gdzie zaprezentuja naj-
piekniejsze utwory Fryderyka
Chopina i Jana Sebastiana
Bacha.

Uniwersytet Przyrodniczy

Uczestnicy beda mogli
dowiedzie¢ sie sporo o zwie-
rzetach, m.in. to czy sa ,le-
woreczne”, jakie rosliny im
szkodza oraz jak udzieli¢ im
pomocy w przypadku zatruc¢
pokarmowych czy wypadkéw
komunikacyjnych wprojekcie
»ABC pierwszej pomocy dla
zwierzat”.

— Mamy réwniez projekty
stworzone w duchu dbania
o przyrode i nasze Srodowi-
sko, czyli m.in. projekt ,Kse-
rofity — roSliny przysztosci”,
czyli takie ro§liny, ktére nie
wymagaja podlewania oraz
projekt ,No waste w mojej
kuchni - pomysty na wyko-
rzystanie resztek”. Gdyby ze-
bra¢ wszystkie odpadkii cala
niezjedzona zywno§¢, ktéra
laduje w koszu w ciagu roku
i zapakowac w ciezaréwki,
to te ciezar6wki ustawione
jedna za druga, okrazylyby
Ziemie az 7 razy. Jest tego
sporo, wiec pokazemy jak po-
mystowo wykorzystac reszt-
ki, skorki, ogonki i wszystkie
odpadki - zacheca dr inz.
Justyna Libera, koordynator
uczelniany UP.

Znajdzie sie rtowniez projekt
dla przedsiebiorcow i sprze-
dawcow, ktorzy dowiedza sie,
w jaki spos6b informowac
klientéw o alergenach wbran-
zy gastronomicznej. Chetni
beda mogli stworzy¢ wlasna
kompozycjeroslinng podczas
warsztatéw ,Kusamono - ro-
§linna elegancja zamknieta w
miniaturze”.
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BLUES

Muzyka plynaca prosto z serca

O mitosci do bluesa, o kondycji tej muzyki w Polsce rozmawiamy z Adamem Bartosiem; wokalistg, gitarzysta,
popularyzatorem bluesa i organizatorem festiwali: Chatka Blues Festival oraz Lublin Blues Session

Michat Grot

0Od kilkunastu lat organizujesz w
Lublinie dwa festiwale
muzyczne. Jednym z nich jest
Chatka Blues Festival, a drugim
Lublin Blues Session. Przybliz
naszym czytelnikom te dwa
wydarzenia.

— Chatka Blues Festival to naj-
wieksze bluesowe wydarzenie w
Lublinie odbywajace sie (od 2010)
co roku jesienig w Chatce Zaka.
Ma charakter miedzynarodowy z
udzialem muzykéw z USA i Euro-
py. Wystepowaly tu gwiazdy blu-
esa z obu Ameryk i Europy oraz
wielu polskich wykonawcéw, za-
réwno mtodych jaki tych z duzym
dorobkiem scenicznym (Kasa
Chorych, Easy Rider, Nocna Zmia-
na Bluesaiinni). Jest tu duzy prze-
kréjizroznicowa-
nie: wykonawcy

7\
28 z kregu bluesa
I elektrycznego
4 o/ ® aleiakustyczne-
4

g go, poniewaz sg fani
a jednego i drugiego

Lo nurtu. Zwykle na Chat-

ka Blues Festival sa wieksze
sktady poniewaz scena jest
wieksza i mozna ja wykorzystac.
Natomiast na Lublin Blues Ses-
sion (od 2011) jest bardziej kame-
ralnie —sg soliSci, duety, tria.

Tegoroczna, majowa edy-
¢ja LBS stata sie jedynym
w Polsce festiwalem gitary
rezofonicznej,

poniewaz wszyscy wykonawcy
grali na tych specyficznych dla
bluesa instrumentach.

LBS ma tez jedna zasadnicza
rzecz poza koncertami, czyli walor
edukacyjny. Wartoscia dodana sa
wydarzenia dodatkowe jak np. w
tym roku: opowiesc i pokaz slaj-
déw z podr6zy Romka Puchow-
skiego do delty Mississippi. Ro-
biliSmy tez warsztaty, spotkania
z muzykami, pasjonatami, wy-
stawy zdjec, obrazéw, pamiatek
kolekcjonerskich zwigzanych z
bluesem. Powstata strona inter-
netowa (Scenabluesowalublin.pl)
ktéra poza tym, ze dokumentuje
organizowane przez nas od kil-
kunastu lat koncerty i festiwale,
stala sie tez platforma wiedzy o
muzyce bluesowej. Zagladaja tam
ludzie, ktérzy zaczynaja swoja
przygode z bluesem i chca sie cze-
go$ na ten temat dowiedzie¢. Na
stronie mozna obejrze¢ np. filmy
edukacyjne pokazujace bluesowe
techniki gry czy charakteryzujace
konkretne, specyficzne dla bluesa
instrumenty.

Dzieki Wam lublinianie
pokochali bluesa?

—Jest publiczno$é¢, ktora chcee
stucha¢ w Lublinie takiej muzyki.
Blues, podobnie jak jazz, jest mu-
zyka niszowa ale ma swoich wier-
nych fanéw. Jak zabieralem sie za
organizacje festiwali w Lublinie,
to zamyst byt taki, zeby zapraszaé
tych wykonawcow, ktorych sam
chcialbym postuchaé. W jakims§
stopniu to sie udato. Publiczno$§¢
byta zachwycona i niekt6re kon-
certy wspomina do dzisiaj. Przez
wiele lat mieliSmy w Lublinie na-
prawde wspaniale zespoty i wyko-
nawc6w bluesa z najwyzszej p6iki
jak chocby: Carlos Johnson z Chi-
cago; A Contra Blues z Hiszpanii;
czy Latvian Blues Band z Lotwy.
Jak sie zaczela twoja przygoda z
bluesem?

—Dla mnie jest to muzyka ply-
naca prosto z serca. Zawsze mnie
poruszata i byta dla mnie zrozu-
miata. Jest to naturalny proces.
Moje pierwsze powazniejsze
granie to koniec lat 90-tych i ka-
pela Remedy z Lublina w ktorej
bylem wokalista. GraliSmy utwo-
ry The Allman Brothers Band,
Lynyrd Skynyrd, Johna Mayal-
I'a, Free, oraz wlasne autorskie
utwory. Po fascynacji bluesem
elektrycznym zaczatem zglebiac
pierwszych bluesmanéw od kt6-
rych wszystko sie zaczelo. Dzisiaj
blues wciaz jest wazny. Lubie
artystow, ktorzy podchodza do
niego osobiScie i potrafia nadac
mu indywidualny wymiar. Takim
muzykiem jest dla mnie np. nie
zyjacy juz niestety amerykanski
wokalista i gitarzysta, Sean Co-
stello.
ludzie chca stuchaé bluesa?

— Ilo§¢ bluesowych festiwali
w Polsce §wiadczy o tym, Ze tak.
Moze fani bluesa nie sa nadmier-
nie liczni, ale za to sq wierni i od-
dani tej muzyce. Czesto jako$¢ wy-
nagradza nam iloSc¢.

Mozna pokusi¢ si¢ o teze, ze
Polacy maja wielki wktad w
rozwoj bluesa w USA. Czy to
oznacza, Zze mamy ta muzyke we
krwi?

— Troche tak. Przyktadem sa
bracia Czyz i zaloZona przez nich
za oceanem wytwornia ptytowa
Chees Records, dla ktérej na-
grywali tacy artySci jak: Muddy
Waters, Howlin Wolf, czy Elmore
James...

A coblues ma do
zaproponowania wspo6lczesnym
odbiorcom muzyki i pop kultury
w ogdle?

— Muzyka bluesowa dociera
na innym poziomie. Przyktadem

niech bedzie wspomniany Car-
los Johnson, ktory ma magiczne
koncerty i w zjawiskowy sposdb
wykorzystuje cisze. Nie kazdy
muzyk to ma. Niezaleznie od ga-
tunku.

Na kogo ze wspolczesnych
muzykéw bluesowych warto
zwrdci¢ uwage?

— Czesto sa to bluesmani
mniej znani, nie z pierwszych
stron gazet. Staram sie niekt6-
rych zaprasza¢ do Lublina. Lu-
dzie potem mowia — ,Skad Ty
ich wziates?.. Mega koncert, ale
nigdy o nich nie styszatem...”.
Tak bylo np. rok temu na CHBF
gdzie na jednej scenie wystapili
czolowi gitarzySci bluesowi mto-
dego pokolenia z USA: Reggie
King Sears z Florydy oraz Noah
Wotherspoon pochodzacy ze
stanu Ohio (zwyciezca nagro-
dy Alberta Kinga w 2015 roku).
Miatem mozliwo$¢ razem z nimi
zaSpiewac i moge powiedzie¢,
ze wspOlny wystep na scenie z
takimi muzykami to wspaniate
doswiadczenie.

Lubelskie festiwale bluesowe sa
znane w Polsce i zagranica?

- Imprezy maja swoich sta-
tych bywalcow. Przed pandemia
frekwencja byla wyzsza ale i do
nas przyjezdzali na koncerty fani
bluesa z innych czesci kraju, po-
niewaz zapraszaliSmy artystow
ktérych nie mozna bylo ustyszeé
nigdzie indziej w Polsce, nawet
na duzych festiwalach. Nasze
festiwale maja tez renome w
Srodowisku bluesowym. Artysci
zglaszaja sie do nas sami i to nie
tylko z Polski, ale tez z Europy czy
USA.

Co moze sie zmieni¢ w formule
festiwali: Chatka Blues Festival i
Lublin Blues Session?

— Moim zdaniem formuty
obydwu festiwali sq wlaSciwe i
wzajemnie sie uzupeiniaja. Na
CHBF jest pewien przekroj tego
co dzieje si¢ w bluesowym §wie-
cie w Polsce i za granica. Nato-
miast LBS ma formute bardziej
edukacyjna i specjalistyczna.
Mysle ze obydwa festiwale sa w
Lublinie potrzebne a mito$nicy
bluesa chcieliby mie¢ mozliwo§¢é
uczestniczenia w nich.

Niestety: przez ostatnich kilka
lat mamy duzo nizsze finansowa-
nie, co nie pozwala nam rozwinaé
skrzydet. MusieliSmy ograniczy¢
CHBF do jednego dnia. Mam na-
dzieje, Ze to sie zmieni i wrocimy
do dwudniowej formuly festiwalu
do ktorej byli przyzwyczajeni nasi
widzowie. Lublin zastuguje na taki
festiwal.

FOT. DANIEL DROBIK
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Papierosy, mrowki
i zielona granica

Przemyt na przejsciach granicznych z Ukraing i Biatorusig w naszym wojewddztwie, od lat zdominowany jest przez nielegalne
wyroby tytoniowe
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pociagach — dodaje nadkom.

przez nasze stuzby na grani-
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glarka pod wierzchnia war-

nej.—W 2021 roku funkcjona-

Handel nielegalnymi pa-

ojna w Ukra- Marzena Siemieniuk. cy. stwa towaru ukrytychbylopo  riusze NOSG ujawnili 57 prob  pierosami i tytoniem jest
inie znaczaco W dalszym ciagu kreatyw- . . 5 tys. paczek. przemytu, w 2022 juz 32, a  zjawiskiem wciaz spotyka-
nie wplyne- noséprzemytnikow niezna W pociaguniktnic nie wie Papierosy czesto sa takze w2023 juztylko 17 -wylicza nym na bazarach i targowi-
la na zmiane granic. 30 tys. zt grzywny Najednym czynnym obec- ukrywane u w ramach wa-  kpt. Sienicki. skach, mimo trwajacej wojny

profilu kontrabandy. W dal-  zaptacil kierowca autokaru, nie przejSciu kolejowym gonéwi platform. Jak zwykle Metody sq wciqz te w Ukrainie. Warto jednak
szym ciggu dominuja papie- ktory przekraczat przejscie  z Biatorusia, w Malaszewi- nikt z przestuchiwanych pra- g . wiedzieé, ze kupujac niele-
rosy—mowi nadkom. Marze- ~ granicznew Hrebennem. 64-  czach, przemyt zawsze mial  cownikéw obstugi pociagow ~— SAIME. Mniej wyszu- galne wyroby tytoniowe na-
na Siemieniuk z Izby Admi- latek prébowal przemyci¢ forme bardziej hurtowa. nie przyznaje sie do proby  kane to przeprawy bywcy wchodza w konflikt
nistracji Skarbowej w Lubli- do Polski 790 paczek papie- Pod koniec kwietnia, pod- przemytu. ; < Z prawem oraz tego, Ze groza
oen SR . ) ; b S S . . pontonamipakunkow ;
nie, zajmujaca sie obstuga roséw bez polskich znakéw  czas kontroli pociagéw towa- Mniej préb na ,zielonej : . im za to wysokie grzywny.
prasowa w zakresie spraw akcyzy. Kontrabande ukryl rowych wjezdzajacych z Bia-  graniocy” Zpapierosamiprzez Nabywanie, przechowywa-
celnych, granicy i kontroli w schowku pod podloga po- torusi, celnicyi pograniczni- Wojna w Ukrainie wywota- Bug lub te bardziej nie, przewozenie, przesyla-
celno-skarbowej. - W zwiaz-  jazdu. cy zabezpieczyli blisko 12,8  ta efekt mrozacy. W zwiazku nie i przenoszenie nielegal-
ku z agresja Rosji na Ukraine W Koroszczynie wpadl tys. paczek nielegalnych wy-  z agresja Rosjan funkcjona- Zaawans Owane_’ n a nych wyrobéw tytoniowych,
zmniejszyta sie liczba tury- w oko celnikom samoch6d robéw tytoniowych. Szcze-  riusze NOSG uszczelnili gra- przykfad przy uzyciu a takZze pomaganie w ich
stow, odpraw, mniej wiecej ciezarowy wjezdzajacy z Bia- gbélowa rewizja dwoch skta-  nice z Biatorusia i Ukraina. drondw. zbyciu czy ukryciu stanowi

0 10 proc. W zwiazku z tym
zmalata liczba préb przemy-
tu z kierunku Ukrainy. Mniej
jest tzw. mrowek, czyli os6b,
ktore przemycaja po kilkana-
Scie paczek papierosow.

Skrytki i ciezaréwki

torusi. Zgodnie z dokumen-
tacja pojazd jechatbeztadun-
ku. Jednak naczepa nie byta
calkiem pusta. Pies stuzbowy,
przeszkolony w wykrywaniu
wyrobéw tytoniowych, jed-
noznacznie wskazatl przéd
naczepy. I nie pomylit sie:

déw towarowych jadacych
z BrzeScia do Matlaszewicz
przyniosta efekt w postaci 10
tys. paczek zabezpieczonych
papieroséw. W obu przypad-
kach w wagonach typu we-

— Liczba préb przemytu
przez tzw. ,zielong granice”
spada-moéwi kpt. SG Dariusz
Sienicki, rzecznik prasowy
Komendanta Nadbuzanskie-
go Oddziatu Strazy Granicz-

Jak nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, jest jeszcze jedna
teoria tlumaczac znaczy
spadek prob przemytu przez
zielona granice z Ukraina.
Podobno zlapany w Ukrainie
przemytnik od razu, z auto-

przestepstwo lub wykrocze-
nie skarbowe.

Osoby kupujace papie-
rosy niewiadomego po-
chodzenia czesto nie zdaja
sobie tez sprawy, ze za pro-
dukcja i handlem nielegal-
nymi wyrobami tytonio-

_ Nieco ina}czej sprawy maj a w po dwad jnej, spe- matu, :[ra!fia} na front. Dz.iala wymi stoja zorganiz_owane
sie na dwoch przejSciach S | . . to wlasnie jak wspomniany grupy przestepcze i doko-
| b
z Bialorusia. ¢jainie przerobionej efekt mrozacy. nujac takich zakupow, daja
- Praktycznie tylko przez  przedniejscianie na- im zarobi¢.

dwa przej$cia w naszym
regionie odbywa si¢ ruch
graniczny z Bialorusia. W za-

czepy, funkcjonariusze
znaleZli 89 tys. paczek

Rynek nie lubi prézni
Od lat tez krajowe grupy
przestgpcze same wytwa-

Papierosy kupowane na
bazarach czesto sa podrob-
kami, pochodza z nielegal-

wiazku z wojna kontrole sa papieroséw réznych rzaja podrabiane papierosy. nego zrodia -z przemytu lub
bardzo szczegbétowe. Byc kb Iskich Tyton z upraw np. pod Bilgo-  ,podziemne;j” produkcjiinie
moze dlatego zorganizowane marek bez polskic rajem jest kupowany przez spekiaja Zadnych norm ja-
formy kontrabandy sarzad- ~ znakow akcyzy. grupy przestepcze i nastep-  koSci. Czesto produkowane

sze. W dalszym ciaggu nieza- Warto$¢ rynkowa zabez- iz nie przerabiany w,podziem- s przy uzyciu prymitywnych
leznie od kierunku, dominuja ~ pieczonych wyrobéw tyto- |2 nych” wytworniach. Potem  maszyn, a surowiec wykorzy-
proby przemytu w specjalnie niowych to blisko 1,5 mln 2 podrabiane papierosy trafia- stywany do ich wytwarzania
przygotowanych skrytkach zl To byl jedne z wiekszych _ janatargowiskalubjadana zawiera wiele niebezpiecz-
wpojazdach ciezarowychczy  przemytéw udaremnionych £ Zachod. nych dla zdrowia substancji.
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‘Wakacyjna akja Dzi
Spotkajmy

Jesliletni wypoczynek, to tylko nad woda. Zapraszamy Parstwa d
jezior oraz zalewow w Lubelskiem. Za

Krzysztof Basinski
artnerami naszej
akcji ,Spotkajmy sie
nad woda” sg Woje-
wodztwo Lubelskie

— Lubelskie Smakuj zycie!,
KU AZS UMCS Lublin oraz
Radio Eska, a takze przed-
stawiciele lokalnych samo-
rzadéw, na terenie ktorych
bedziemy sie z Pafistwem
spotykali.
- Wojewddztwo
lubelskie to prawdziwy
raj dlamifosnikdéw
aktywnego
wypoczynku nad
wodq. Nasz region
moze poszczycic sie
bogatq ofertq atrakdji
wodnych, od jezior
i rzek, po nowoczesne
aquaparki.

Dodatkowo Lubelskie ofe-
ruje szeroka game klimatycz-
nych noclegéw potozonych
nad woda Zapraszam do od-
krycia wodnych skarbéw Lu-
belszczyzny, ktore sprawia, ze
wakacje w tym regionie beda
niezapomniang przygoda
— mowi Jarostaw Stawiarski,

marszalek wojewddztwa lu-
belskiego.

Kraina 68 jezior

Nasza akcja rozpocznie sie
juz za tydzien, 29 czerwca
i potrwa niespelna dwa mie-

dziennik

sigce, do 24 sierpnia. Odwie-
dzimy az dziewig¢ akwenow.
Pierwsze spotkanie z naszy-
mi Czytelnikami zaplanowa-
lismy w najpopularniejszej
miejscowosci na Pojezierzu
Leczynsko-Wtodawskim,
w Okunince nad Jeziorem
Bialym.

- Pojezierze Leczynsko-
-Wiodawskie jest jednym
z najbardziej znanych ob-
szar6w wodnych w Pol-
sce. To kraina az 68 jezior.
Szczeg6lnie wyr6zniajq sie
Jezioro Biale Wtodawskie,
Zaglebocze czy Piaseczno,
na ktérym organizowane
sa miedzy innymi regaty
zeglarskie czy kursy nurko-
wania. Te akweny sg rajem
dla mito$nikow kapieli sto-
necznych czy sportéw wod-
nych - podkre$la Jarostaw
Kwasek, czlonek Zarzadu
Wojewo6dztwa Lubelskiego,
ktéory w Samorzadzie Woje-
wodztwa Lubelskiego od-
powiada m.in. za promocje
isport.

Czerwone Gitary i Budka
Suflera

Podczas naszej akcji pro-
mowa¢ bedziemy atrakcje
turystyczne, ktore znajda
odwiedzajacy jeziora i zale-
wy, a takze wydarzenia, ktore
beda latem odbywaly sie
W naszym regionie.

Naszej pierwszej, letniej
eskapadzie w Okunince to-
warzyszy¢ beda Dni Wioda-
wy. W MieScie Trzech Kultur
w ostatni weekend czerwca
na scenie wystapia miedzy
innymi legendarne gwiazdy
polskiej muzyki: Czerwo-
ne Gitary, ktdre zagraja 29
czerwca oraz Budka Suflera,
ktéra wystapi we Wlodawie
30 czerwca.

6 lipca, gdy bedziemy go-
§cili nad Zalewem w Kra-
$niku, obchodzone beda
dni tego miasta. Muzyczna
gwiazda bedzie Patrycja Mar-
kowska, ktéra zaspiewa na
stadionie Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Nad
Zalewem Krasnickim odbe-

KIEDY | GDZIE WAS ZAPRASZAMY

® 29 czerwca Jezioro Biate (Okuninka)

e Glipca Zalew w Krasniku

e 13lipca Jozefow nad Wista (plaza)

e 20lipca Zwierzyniec

e 27 lipca Jezioro Zagtebocze

e 3sierpnia Jezioro Biatka

e 10sierpnia Zalew Janowski (Janow Lubelski)
e 17 sierpnia Jezioro Firlej

e 24 sierpnia Zalew Zemborzycki w Lublinie

lubelskie

Smakuy zycie|
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0 spedzenia wakacji w naszym regionie i odwiedzenia urokliwych
praszany do wspdlnej, dobrej zabawy

Dla uczestnikdéw naszego spotkania nad Jeziorem Biatym
przygotowali$my vouchery na gastronomie, dyskoteki, ro-
wery wodne, itd

da sie m.in. turniej siatkéwki
plazowej, regaty zeglarskie
iotwarte zawody wedkarskie,
w ktorych uczestnicy rywali-
zowac beda o puchar Burmi-
strza Miasta Kra$nik Krzysz-
tofa Starucha.

W sierpniu, gdy zawita-
my do jednej z wiekszych
turystycznych atrakcji wo-
jewodztwa lubelskiego:
Zoom Natury w Janowie Lu-
belskim, rodzinnego parku
rekreacji, rozrywki i edu-
kacji, zajmujacego rozlegly
le$ny teren nad janowskim
zalewem, odbywac sie beda
Gryczaki, festiwal kulinar-
ny poSwigcony kaszy gry-
czanej i potrawom z niej
przyrzadzanym. Muzycznag

FOT. ARCHWUM

gwiazda festiwalu bedzie
Skolim.

Do zobaczenia nad woda
Latem wybierzemy sie takze
do Bialki Parczewskiej, nad
Jeziora Zaglebocze i Firlej. Od-
wiedzimy réwniez Zwierzy-
nieci Stawy Echo, ktore bedzie
mozna bezplatnie zwiedzi¢
z przewodnikami z Rozto-
czanskiego Parku Narodowe-
go, obchodzacego w tym roku
jubileusz 50-lecia oraz

przepiekny kosciot sw.
Jana Nepomucena

na... wodzie.

Akcje zakoficzymy nad
lubelskim "morzem” — Zale-
wem Zemborzyckim.

Wszedzie, gdzie pojawimy
si¢ z naszymi Partnerami na
uczestnikow czekac bedzie
dobra zabawa, ciekawi goscie
i sportowa rywalizacja: zawo-
dy w przeciaganiu liny, rzutki,
sumo, powerball oraz nordic
walking.

Laureatéw naszych licz-
nych konkurséw nagodzimy
akcesoriami, ktore towarzy-
sz3 letniemu wypoczynkowi
nad woda, a takze gadzetami
Dziennika Wschodniego i na-
szych Partnerow.

O dobra muzyke podczas
naszej akcji zadba partner
»Spotkajmy sie¢ nad woda”
Radio Eska.

Juz od kolejnego, piatko-
wego wydania Dziennika
Wschodniego, obszernie
przedstawia¢ bedziemy miej-
sca, w ktorych odbywac sie
bedzie nasza akcja, a takze
atrakcje turystyczne, ktore
sie tam znajdujq oraz wich
okolicy.

Relacje z naszych wizyt
nad jeziorami i zalewami
znajdziecie Panstwo na
naszej stronie interneto-
wej dziennikwschodni.pl,
a takze w naszych social
mediach oraz w poniedzial-
kowych wydaniach papiero-
wych gazety.

Zapraszamy naszych Czy-
telnikow do odwiedzenia
latem akwenéw w wojewo6dz-
twie lubelskim i wspolnej, do-
brej zabawy.

Do zobaczenia nad woda.
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Pierogi srokate, z mart

Na rozpoczynajacym sie dzi$ (21 czerwca) w Gardzienicach Festiwalu Drzewo Zycia bedzi
regionalne n:
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Egipska zupa ze szpinaku
SKLADNIKI: 2 udka z kur-
czaka, 1/2 kg Swiezego szpi-
naku, 1 cebula, 1 por, ¢wieré
szklanki ryzu, 3 szklanki
gestego jogurtu, 2-3 zabki
czosnku, 1 tyzka kminku, 1
tyzeczka chili, 10 dag fety, 3
tyzki oliwy, sol, pieprz.
WYKONANIE: ugotowac
rosot z udek kurczaka, od-
dzieli¢ mieso od kosci. Szpi-
nak wymy¢, odcia¢ todygi,
porwac,. W rondlu rozgrzac
oliwe, wsypac cebule, kmi-
nek, chili, podsmazy¢, wlo-
zy¢ szpinak, dusi¢ 5 minut.
Dodac¢ por, ryz, wla¢ 3 szklan-
ki wody, 2 szklanki rosotu
i gotowac 20 minut. Doda¢
mieso z kurczaka, przestu-
dzi¢. Jogurt zmiksowac z roz-
tartym czosnkiem i solg, za-
prawi¢ zupe. Podgrzac, posy-
paé pokruszonym serem feta.

Drugie: Sznycelki Esterki
SKELADNIKI: 1,5 kg migsa
cielecego bez kosci z udzca,
3 lyzki masta, 2 cebule, 6 zab-
kéw czosnku, s6l, pieprz. Na
marynate: p6t szklanki wy-
trawnego wina, 2 lyzki oleju,
1 cebula, 2 zabki czosnku, 1
lis¢ laurowy, sol, pieprz.
WYKONANIE: migso umyg¢,
oczyscic z blon, utozy¢ w ka-
mionkowym naczyniu. Przy-

ropycia

EY

na
niedzielny obiad

gotowac zalewe: cebule obrac
ipokroi¢ wplasterki. Czosnek
obrac i kazdy zabek nacia¢
na krzyz. Do wina wlac¢ olej,
dodac cebulg, czosnek i przy-
prawy. Starannie wymieszac.
Mieso zalac¢ zalewg i pozo-
stawi¢ w chlodnym miejscu
na 12 godzin. Co pewien czas
przewracac. Mieso osaczy¢,
podzieli¢ na sznycle, natrze¢
pieprzem oraz sola. Usmazy¢
namasle. Dodac cebuleiczo-
snek, dusi¢ 15 minut, pole-
wajac porcjami zalewy.

Wege: nalesniki
z truskawkami

SKLADNIKI: 2 jaja, 1
szklanka mleka, pot szklan-
ki maki, 2 tyzeczki masta, 2
tyzeczki cukruy, 1 olejek wa-
niliowy, 1 szklanka §wiezych
pokrojonych truskawek,
1 szklanka bitej §mietany,
ole;j.

WYKONANIE: do miski
kolejno doda¢ mleko, make,
masto, cukier, jaja i olejek
waniliowy — stale miksujac.
Przykry¢ i odstawi¢ na go-
dzine. Smazy¢ nale$niki na
dobrze rozgrzanej patelni.
Na usmazonym nale$niku
rozprowadzi¢ bitg Smietane
i utozy¢ kawalki truskawek.
Zwinac¢ nale$snik. Mozna
polaé go goraca czekolada.

Waldemar Sulisz

a specjalnoscia lubel-

skiej kuchni. Legen-

da moéwi, ze trafily

na Lubelszczyzne za
sprawa $w. Jacka, nazywa-
nego Swietym od pierogow.
Z jakim nadzieniem Swiety
serwowatl pierogi w domini-
kaniskim klasztorze?

—Prawdopodobnie ze sma-
zonymi jabtkami — opowia-
dal mi wiele lat temu jeden
z braci zakonnych pracuja-
cych na kuchni. Wedtug do-
minikanskiej receptury farsz
do Jackowych pierogéw po
lubelsku przygotowuje si¢ z 2
kg jablek, ktore nalezy obrac,
zetrzeC na tarce, dodac tyzke
tartej bulki, cukier, cynamon
i wanilie na smak i z takim
farszem lepic pierogi. Najlep-
sze sa smazone na zloty kolor.

Na kulinarnej mapie regio-
nu naleza do ,ztotych” prze-
bojéw dan podawanych tury-
stom w restauracjach, agro-
turystykach i kwaterach pry-
watnych. Pierogi doczekaly
sie nawet rangi teatralnego
przeboju. W stynnym OSrod-
ku Praktyk Teatralnych byly
podawane na final teatral-
nych zgromadzen. Malo tego,
zostaly opisane w recenzjach
polskich i swiatowych.

—Najczesciej byly to piero-
gi ,ruskie” - méwi Wojciech
Goleman, dyrektor OPT Gar-
dzienice.

Opowiadal miniezyjacy juz
redaktor Franciszek Piatkow-
ski, ktéry mial swéj mocny
udzial w powstaniu o$rodka
w matej wsi pod Piaskami,
ze gardzienickie pierogi te-
atralne mialy nadzwyczajny
smak z powodu doprawienia
farszu miejscowymi ziotami.
W tym kurdybankiem. I byly
to zaréwno ruskie jak i piero-
gi z kapusta i grzybami. Idac
tym tropem w trakcie Festi-
walu Drzewo Zycia mtodzi

szefowie kuchni ze stynnego
Techniku Pszczelarskiego
w Pszczelej Woli pod kierun-
kiem prof. Anny Szczesniak,
wspomaganej naukowo
przez prof. Jarostawa Duma-
nowskiego i Lukasza Model-
skiego przygotuja gardzie-
nickie pierogi srokate rodem
z galicyjskiego Lancuta.

—Ato przeciez tam w 1661
roku odbylo sie wesele rodzi-
cow dziedzica gardzienickie-
go patacu — méwi prof. Jaro-
staw Dumanowski.

Gardzienickie pierogi sroka-
te

SKLADNIKI: na ciasto: 1 kg
maki z mityna w Piaskach, 2
jajka, olej, woda. Na farsz: 1
kg kiszonej kapusty, 50 dag
twarogu z Piask, 25 dag bocz-
ku na skwarki, 1 szklanka
gardzienickiego kurdybanka,
sl pieprz.

WYKONANIE: do maki
dodac jajka, olej i ciepta
wode, ile maka przyjmie.
Wrobi¢ ciasto, rozwatkowac,
wycinaé szklanka kotka na
pierogi. Kiszona kapuste
dobrze odcisnac, posiekac.
Ugotowaé w osolonej wo-
dzie do miekkosci. Odcedzic.
Doda¢ zmielony twardg, po-
siekany kurdybanek, dopra-
wi¢ do smaku sola pieprzem.

Osobno usmazy¢ pokro-
jony boczek na skwarki. Na-
ktadac¢ farsz na ciasto, lepi¢
pierogi, robiac falbanki.
Gotowa¢ malymi partiami
w osolonej wodzie, poda-
wac ze skwarkami z boczku.
Mozna posypac posiekanym
kurdybankiem.

Pierogi z marchewka
SKELADNIKI: na ciasto 40
dag maki, szklanka cieptej
wody, 1 jajko, 1 tyzka oleju,
s6l. Na farsz: 3 duze mar-
chewki, 2 mate cebule, masto,
cynamon, sol, pieprz.

WYKONANIE: marchewki
ugotowac al dente. Wystu-
dzi¢, obrac, zetrzec¢ na tarce.
Na patelni podsmazy¢ na
masle cebule, doda¢ mar-
chewke, dusi¢ kilka minut,
doprawi¢ cynamonem, solg
i pieprzem. W miedzyczasie
wyrobi¢ elastyczne ciasto,
rozwatkowacé, wykroic koltka,
lepi¢ pierogi. Gotowa¢ w 0so-
lonej wodzi do wyplyniecia.
Najlepiej smakuja z podsma-
zona cebulka.

Pierogi ziemniaczane z ce-
bula

SKLADNIKI: ciasto: 1 kg
maki, 0,5 litra goracej wody.
Farsz: 1 kg ziemniakdw, 1
duzacebula, 0,25 g podgardla
lub boczku.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikoéw wyrobi¢ ciasto.
Ziemniaki obra¢, ugotowac,
utluc i wystudzi¢. Cebule po-
kroi¢ w gruba kostke. Podgar-
dle lub boczek stopic.

Na ttuszczu ze skwarkami
zeszkli¢ cebule i potaczy¢
z przestudzonymi ziemnia-
kami. Dodac pieprz, pieprz
ziolowy, s6l, wymieszac¢ farsz.
Ciasto rozwatkowac, wykra-
wac krazki i nadziewac far-
szem.

Pierogiz kaszanka

SKLADNIKI: na ciasto: 30
dag maki, 1 szklanka cieplej
wody, szczypta soli. Na farsz:
50 dag, kaszanki, 5 dag we-
dzonego boczku, 4 Srednie
cebule, pieprz ziolowy, tyzka
oleju.

WYKONANIE: na duzej
patelni rozgrzac tyzke oleju,
doda¢ pokrojony w kostke
boczek, przesmazyc. Nastep-
nie doda¢ pokrojona w kost-
ke cebule, razem podsma-
zy€. W miedzyczasie obrac
kaszanki z ostonek i pokroi¢
w plastry, kiedy cebulka be-
dzie podsmazona dorzuci¢

kaszanke, smazy¢ razem
okoto 10 minut.

Z przygotowanego ciasta
wykrawaé krazki, naktadac
tyzeczka nadzienie, wrzu-
ca¢ do osolonego wrzatku
z odrobina oleju (zeby sie nie
sklejaly), gotowa¢ do miek-
kosci- 3-4 minuty. Podawaé
ze skwarkami z boczku.

Pierogi , przekozackie”

SKLADNIKI: ciasto: 3
szklanki maki, 1 cate jajko, 2
tyzki oleju, 0,5 szklanki cie-
plej wody, szczypta soli. Na
farsz: 0,5 kg sera biatego, 0,5
kg ziemniakow, 4 jajka na
twardo, 1 jajko, szczypta soli,
pieprz do smaku.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikoéw wyrobié ciasto.
Cebule przysmazy¢ na masle,
dodac do grubo pokruszone-
go sera i ziemniak6w, wymie-
szac¢, dodacd jajka na twardo
pokrojone w gruba kostke.
Doprawi¢ sola i pieprzem,
doda¢ surowe jajko, delikat-
nie wymieszac.

Naktadac farsz, lepi¢ pie-
rogi, ugotowaé w osolonej
wodzie. Osaczy¢, podsmazyc
na zloto.

Szwedzkie pierogi z Motycza

SKLADNIKI: na ciasto: 3
szklanki maki, 1 cate jajko, 2
lyzki oleju, 0,5 szklanki cieplej
wody, rozmaryn, szczypta
soli. Na farsz: 20 dag lososia,
20 dag sera biatego, 1 cebu-
la, 1 z6ttko, szczypta soli, 0,5
tyzeczki pieprzu, natka pie-
truszki.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikéw wyrobi¢ ela-
styczne ciasto. Dodatek roz-
marynu podkresli charakter
ciasta. Mozna dodac inne
przyprawy. Lososia upiec
w przyprawach, rozkruszy¢,
dodac biatego sera. Cebul-
ke przysmazy¢ na masle,
dodac¢ zottko. Wszystkie
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sktadniki wymiesza¢ do-
dajac szczypte soli, pieprz
i natke pietruszki. Zrobic
cienkie placuszki, naktadaé
farsz, lepi¢ pierogi, gotowaé
w osolonej wodzie.

Podawa¢ polane mastem.
Szwedzkie pierogi z lososiem
mozna usmazyc¢ na gtebokim
ttuszczu lub upiec w piecu
chlebowym

Tatarskie kartoflanki z Ur-
szulina

SKLADNIKI: ciasto na pie-
rogi, 4 ugotowane ziemnia-
ki, 4 jajka na twardo, peczek
koperku, natka pietruszki,
sl pieprz, 1 kostka dobrego
masta.

WYKONANIE: ziemnia-
ki ijajka ostroznie pokroi¢
w kostke. Koperek i natke
posiekac. Doda¢ do farszu.
Doprawi¢ solg z pieprzem,
pola¢ roztopionym ma-
stem, jeszcze raz wymie-
szac. Ciasto rozwalkowac,
wykroié¢ szklanka krazki,
naktadac farsz, lepi¢ piero-
gi, robiac falbanki. Gotowaé
w osolonej wodzie okoto 10
minut. Naklada¢ na talerze,
osobno poda¢ w misecz-
kach roztopione masto.

Wiejskie pierogi po cha-
chlacku

SKLADNIKI: (na 70 piero-
gbow): 50 dag kaszy gryczanej,
1,5 kg ziemniakoéw, 1 duza
cebula, s6l, pieprz do smaku,
gotowe ciasto na pierogi.

WYKONANIE: kasze upa-
rowac i wystudzi¢, ziemniaki
obraé i ugotowac. Oba sktad-
niki potaczy¢ i doktadnie wy-
mieszaé. Wkroi¢ $wieza cebu-
leiwymieszac. Doprawic sola
ipieprzem. Nakladac farszna
krazki ciasta, gotowac w 0so-
lonej wodzie do wyplyniecia.
Podawac z kwasna $mietana.
Mozna dodac skwarki ze sto-
niny. Smacznego.
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Z kolekciji
prof. Jaroslawa
Dumanowskiego

Maliny na spos6b kijowski

»Wzig¢ 2 litry wody, % litra
octu zagotowac i sparzy¢ tem
na sicie utozone maliny, na-
stepnie przelaé je kilka razy
zimna woda, Zeby im odjac
zupelnie zapach octu. Do
1 funta malin wzia¢ 3 funty
cukru i % litra wody, zagoto-
wac syrop, wrzuci¢ na gotuja-
cy maliny i smazy¢ tak dlugo
dopd6ki maliny nie beda
przezroczyste, a syrop dosta-
tecznie gesty. Tak usmazona
konfiture wyla¢ na salaterke
i zostawic¢ do drugiego dnia.
Chowajac konfiture w stoj,
zala¢ ja syropem podiug po-
trzeby, a zbywajacy syrop zla¢
we flaszke i uzywac do lemo-
niady”.

(Maliny po kijowsku z wiel-
kopolskiej ksigzki kucharskiej
zXIXwieku)

Zupa ze §wiezych wisni

»Z dwoch funtow wisni
powyjmuja sie pestki; mata
tyzka maki podpraza sie z ka-
walkiem mastla i z nig tusza
si¢ wiSnie. Leja si¢ potym
rowne czeséci wina i wody,
przydaje sie utarta skorka
z pot cytryny, troszka ttuczo-
nego cynamonu, 3 ttuczo-
ne gozdziki i cukier wedlug
upodobania i wszystko pod-
gotuje si¢ niedlugo. Potym
rozbijq sie wisnie, a zupa za-
lewa sig na grzanki w masle
podsmazone”.

(Wilno, 1838 rok)

Wi$nie smazone w masle
,Zrob wiazeczki z piek-
nych §wiezych wisni. Zro-
bione maczaj, sporzadziw-
szy wolne ciasto z przed-
niej maki, wina, jaj i cukru,
a potem smaz je predko

w masle. Albo: W16z do ron-
dla kawalek masla, niech sie
rozpali, wsyp trzy mate tyzki
piekne maki, niech sie upra-
zy zo6ltko, wyl6z do donicy,
nalej piec tyzek wina, wbij
cale jajo i dodaj tyle bialka,
aby mialo przyzwoita ge-
sto$¢, potem wstaw to do
cieplej wody, aby nie schio-
dlo, maczaj w tem widnie
ismazje wmasle”.

(Receptura z Warszawy
sprzed 200 lat)

Sos agrestowy

»Wp0l dojrzaly agrest obie-
ra sie z szypulek i kwiatu, za-
nurzasie, ale nie gotuje sie we
wrzacej wodzie na chwile, bo
by sie roztarl, i wylewa sie na
durszlak lub sito, aby osiakt.
Tym czasem podrumieni sie
trocha maki w masle, przy-
leje sie nieco wina i wody
i przegotuje sie sos z cukrem,
tluczonym cynamonem
idrobno uszatkowanag skorka
cytrynowa, potem przydaje
si¢ agrest i gotuje si¢ nieco
wolnym ogniem.”

(Wilno z 1838 roku)

Sos porzeczkowy

»Obrane z szyputek i roz-
tarte porzeczki, przebija sie
przez sito, sok z nich gotuje
sie z winem, cukrem i ttu-
czonym cynamonem, a przy
konicu zageszcza sie trocha
krochmalulub tartgiwmasle
podsmazona buteczka. Ten
sos stuzy do czarnej zwierzy-
ny, jako dzika itd.”

(Wilno, 1838 rok)

© WIECEJ NA AUTORSKIM PROFILU
PROF. JAROSLAWA DUMANOWSKIEGO:
FACEBOOK.COM/ KUCHNIA STAROPOL-
SKA
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HISTORIA LUBELSKIEJ

Drugoligowe boiskowe

*SEZON 1965/66

W debiutanckim se-
zonie Motoru w 2. Lidze
(1965/66) podstawowym
bramkarzem poczatko-
wo byl Pawel Mikotajczak,
a jego zmiennikiem Jan
Blaszkiewicz. W drugiej
czeSci rozgrywek miedzy
stupkami stanal Andrzej
Wezyk. Blok obronny two-
rzyli Edward Widera, Fran-
ciszek Jakubiec, Edward
Szafranski i Stanistaw Skla-
rek, a na rewanze sprowa-
dzono Krzysztofa Rze$ne-
go, wychowanka tukow-
skich Orlat, doskonalacego
umiejetnoSci w Pogoni
Szczecin. 20-latek z miej-
sca zostal podstawowym
zawodnikiem, pozostat
w Motorze przez piac lat.
W obronie wystepowali
tez Henryk Dajnert, Janusz
Rychcik i Jerzy Wilkosz.

W liniach ofensywnych
gléwne postaci to Ryszard
Brysiak, Stanistaw Swierk,
Witold Sokotowski, Ja-
nusz Luzia, Janusz Starek,
Bernard Pieszek, Janusz
Kleszczynski, a narewanze
doszli Waldemar Neuman
z CKS Czeladz, ktéra Motor
latem pokonal w decydu-
jacym meczu barazéw o 2.
LIGE. Ponadto na murawe
wybiegali Henryk Lack-
stein, Jan Nilipiuk, Janusz
Marzec, Wlodzimierz Gar-
biec, Roman Grudzinski,
Roman WiSniewski, Ro-
muald Bogustaw, Stefan
Dablewski i Henryk No-
wicki.

*SEZON 1968/69

Po dwoch latach trze-
cioligowej przerwy w in-
auguracji sezonu 1968/69
Wezyk, Rze$ny, Sklarek,
Widera, Wiadystaw Bucki
Szafranski, Ryszard Dwo-
rzecki (Jan Lisiewicz), So-
kotowski, Brysiak, Nilipuk,
Andrzej Drabik. Bucki rok
wczesniej doszedl z Zagte-
bia Sosnowiec, a Dworzec-
ki i Drabik — z krasnickiej
Stali. Jeszcze jesienia pod-
stawowym bramkarzem
zostal Adam Suszek, wy-
chowanek Ruchu Izbica
(przyszedt ze Stara Stara-
chowice), a bramkarski
duet ubezpieczal Miko-
tajczak. Réwniez jesienia
defensywe w podstawowej
jedenastce zasilit Jacek
Rudak (wczes$niej wiele
lat w Lubliniance), a wio-
sna - Jan Goéral, pozyska-
ny z Avii Swidnik. Wiosna
ofensywe zasilili mtody
Andrzej Oryszko (Avia)
i doSwiadczony Pawet
Spiewok (m.in. Slask Wro-

personalia
MOTOR 1965-1972

claw), a jeszcze jesienig
— Andrzej Sykta z krakow-
skiej Wisly (z reprezenta-
cyjnym epizodem). Z woj-
ska powr6cili Lisiewicz
i Maciej Famulski, a kadre
uzupetniat kolejny $widni-
czanin - Jerzy Sutkowski.
To byt ostatni sezon klubo-
wych legend lat 60.: Miko-
tajczaka, Widery, Sklarka
i Szafranskiego.

*SEZON 1969/70

Ta edycja byla ostatnia
dla Sokotowskiego, kolej-
nego ulubiefica kibicow
lat 60. (rozpoczatl rozdziat
szkoleniowy, zostat nie-
dhugo trenerem drugoli-
gowego Motoru, a w 1980
r. wprowadzat do ekstra-
klasy Baltyk Gdynia). Nie
ulegla zmianie hierarchia
miedzy stupkami i de-
fensywie (Rze$ny, Bucki,
Goral, Rudak, Lisiewicz),
aw przednich formacjach
nie do zastapienia byli
Brysiak, Dworzecki i Spie-
wok. Zimg numer wywi-
nal Brysiak, potajemnie
uciekajac do pierwszoligo-
wej Polonii Bytom. Duzo
grali Famulski i Oryszko.
Wiosna sporo szans do-
stal Jerzy Chachuta (wy-
chowanek) i Aleksander
Pokin-Socha (z Gérnika
Walbrzych). Po jesieni do
Avii powr6cit Sutkowski.
Kontuzje wyeliminowaty
Sykte i Drabika. Pierwsze
ligowe kroki stawiali Jan
Mrozik i Mieczystaw Mrci-
niuk. Sporadycznie po-
kazywali si¢ na placu Wi-
$niewski, Matlak, Zdzistaw
Mréz i Mieczystaw Wezyk,
a nieco czeSciej — Piotr
Kiszka (Piast Nowa Ruda)
i Andrzej Szydto (Victoria
Jaworzno).

*«SEZON 1970/71

W koficowce jesiennej
rundy kadre uszczuplit
Rze$ny. Juz kilka miesie-
cy wcze$niej namierzyla
go mielecka Stal, benia-
minek 1. Ligi. Dtuzej tak
warto$ciowego zawodni-
ka nie dalo si¢ utrzymac.
Niespelna trzy lata p6Zniej
Swietowal pierwsze mi-
strzostwo Polski, u boku
takich tuzow jak Grzegorz
Lato, Jan Domarski, Hen-
ryk Kasperczak, bramkarz
Zygmunt Kukla czy Wio-
dzimierz Gasior — przyszly
trener Motoru i zamojskie-
go Hetmana. W zamian do
Motoru przyjechatl Cze-
staw Buda, ale starszy brat
Kazimierza — przysziego
reprezentanta Polski, nie
miat juz zdrowia do dru-

goligowego grania. Dwie
kolejne nowe twarze w ka-
drze to Andrzej Kaczewski
- snajper (10. goli dla lu-
blinian) ze Slaska Wroctaw
iTadeusz Kaminski. Pierw-
szy po roku odszedt do Sta-
rachowic, drugi pozostat
w klubie na kolejne deka-
dy. Po zakonczeniu pitkar-
skiej przygody zostat klu-
bowym dziataczem i szko-
leniowcem. Ten sezon, to
takze ligowy debiut Wta-
dystawa Zmudy, a takze
kolejnych wychowankoéw,
ktorzy po sezonie zostali
mistrzami Polski junioréw
pod wodza trenera Jerzego
Adamca. Znacznie wiecej
mecz6w niz Zmuda roze-
gral wtedy Jerzy Krawczyk,
ktory wdart sie do podsta-
wowego sktadu i strzelit
swojego pierwszego se-
niorskiego gola. Mieczy-
staw Szalak, kolejny ze
zlotych junioréw, deptat
drugoligowe murawy spo-
radycznie. Kilka spotkan
rozegrat Marek Rybka.

*«SEZON 1971/72

Odejécie Kaczewskie-
go i Spiewoka (powrét na
Dolny Slask) miat zrekom-
pensowac robiacy szybkie
postepy Krawczyk, a wspo-
magany przez Jana Przy-
bylo (Stal Rzeszow), Je-
rzego Pulikowskiego (Stal
Kras$nik), a wiosng takze
przez Edwarda Sochg po-
zyskanego z Avii, w miej-
sce Oryszki wracajacego
do Swidnika. Do Swidnika
wrocil tez na krétko Goral,
azpowaznym graniem po-
zegnat sie ,Krakus” Sykta,
narzekajacy na zdrowie.
W poznanskiej Warty przy-
jechal pomocnik Stanistaw
Manicki. Po degradacji
wrocit do Poznania ,,awan-
sujac” do Lecha. Motor
po sezonie opuscil takze
Rybka, ale przede wszyst-
kim Zmuda. Po kilkumie-
siecznych perypetiach tra-
fit do ekstraklasowej Gwar-
dii Warszawa.

Smak 2. LIGI poznali ko-
lejni juniorzy — napastnik
Zbigniew Stawiszynski,
defensorzy Bogdan Kat-
kus i Marek Skrzypczynski.
Do istotnej zmiany doszto
w bramce. Suszkowi do-
szed! konkurent — Leszek
Dzietakowski, z szero-
kiej kadry warszawskiej
Legii (miat za soba debiut
w ekstraklasie). Przez kilka
lat byli réwnorzednymi ry-
walami na swojej pozycji,
az w po sezonie 1977/78.
Dzietakowski wyjechat do
Australii.

Plt K]

Zanim Luk

Aleksander Stec

o czwartym awansie

Motoru na najwyz-

szy poziom ligowego

futbolu ro$nie pozy-
tywna goraczka wokot lubel-
skiego beniaminka. Pierwszy
ekstraklasowy wystep w 1980
1. poprzedzalo trzydziesci
lat. W tym czasie z6lto-bia-
to-niebiescy spedzili dwa-
nascie sezonoéw w drugiej
lidze, poza wystepami na
nizszych szczeblach. Czeka-
jac na czwarty ekstraklasowy
debiut, proponujemy senty-
mentalny powrdt do czaséw,
gdy pitkarzom i kibicom jesz-
cze nie $nila sie ekstraklasa,
a wyobraznia nie siegata tak
daleko, by zeskanowac sobie
w glowie tak piekny obiekt
jak Arana Lublin, na ktorej
obecni motorowcy. Do ter-
cetu szkoleniowcow, ktérzy
mieli przyjemnosc¢ poprowa-
dzi¢ lubelski zesp6t w debiu-
cie: BRONISLAWA WALIGO-
RY, LESLAWA CMIKIEWICZA
i PAWLA KOWALSKIEGO,
wkrotce dotaczy MATEUSZ
STOLARSKI. Grono trene-
réw, ktéorym taka przyjem-
no$c¢ dana nie byla, jest dos¢
szeroka. Dzi§ wracamy do
pierwszego etapu drugo-
ligowej przygody Motoru,
przerwanej na dwa sezony
po zaptaceniu frycowego
w debiucie, w edycji 1965/66
oraz trzecioligowa edycja
1972/73, po drugiej degra-
dacji.

Dziwisz sie zdziwil

Pierwszym szkoleniowcem
prowadzacym zespot Fabryki
Samochodéw Cigzarowych
- wtedy gtéwnego sponsora
klubu -na drugim froncie byt
AUGUSTYN DZIWISZ, ktory
wprowadzal Motor na ten
szczebel. Szkoleniowiec przy-
jezdzat do Lublina z bogatym
doswiadczeniem. Szczycit sig
m.in. mistrzostwem Polski
z Gornikiem Zabrze (1961 1.)
i wicemistrzostwem z GOr-
nikiem Radlin (dziesie¢ lat
wcze$niej). Prowadzil tez
Szombierki Bytom, Cracovig,
byt asystentem selekcjone-
réw, a do Lublina trafit z cho-
rzowskiego Ruchu. I nie za-
widd}; latem 1965 r. lublinia-
nie wygrali najpierw lubelska
klase okregowa, po czym
przystapili do rozgrywek ba-
razowych. O ich awansie za-
decydowato zwyciestwo 3:0
(gole Edwarda Widery, Witol-
da Sokotowskiego i Janusza
Luzi) z CKS Czeladz, w do-
datkowym meczu na neutral-
nym stadionie w Lodzi.

W drugoligowym debiucie
nastadionie przy ul. Kresowej

Edward Widera
wyjezidza
do Australii

Znany od lat 'w Lublinie,
pilkarz Motoru — Edward
Widera — wyjezdza w najbliz
szych dniach do Australil.
Tak jak wiclu polskich za-
wodnikow, -zasili on jeden z
polonijnych klubow na Aniy-
podach, Bedzie to znana W
Polsce Polonia  Melbourne.
Widera podpisal z tym klu-
bem dwuletni kontrakt.
Przed kilkoma tygodniami. o
puscit Polske, udajac, sie ‘do" Au-
straill, inny lublinianin, grajacy
od 3 lat w Gorniku Watbrzych,
bylv bramkarz Lublinianki, Mi~
rostaw Latwin.

prawdopodobnie
Konopka, obronica Garbar
ny z wystepéw w Lublinii
‘Tréjka ta wymieni

Za kilka tygodni
w slad Litwina i Widery pojdzie -
rowniez Marek

Czekajac na cz

Po meczu z Piastem w Gli-
wicach Motor po raz drugi
opuscit 2. LIGE,

REPRODUKCIE: SZTANDAR LUDU

gospodarze bezbramkowo
zremisowali z Uniq Raciborz.
Druzynie wiodlo sig przeciet-
nie i ,ojciec sukcesu” juz po
piatym meczu musial zwol-
ni¢ miejsce nastepcy, co nie-
chybnie zaskoczylo przyby-
sza ze Slaska. Role ,strazaka”
dostal WALDEMAR BIELAK;
szkoleniowiec OZPN, ktore-
go docelowo (zima) zastapit
JOZEF WALCZAK. W ten spo-
s6b byty pitkarz Lodzkiego KS
(mistrz Polski z 1958 r., w to-
warzystwie m.in. lubliniani-
na Leszka Jezierskiego) roz-
poczynal trenerska kariere
(w przysztosci spedzit sporo
czasu w ekstraklasie), ale
spadkowi nie zapobiegl. Tym
niemniej pozostawil dobre
wrazenie, na co wskazuje po-
wierzenie mu misji powrotu
do 2. Ligi. Misja nie powiodla
si¢ (trzecie miejsce w trze-
cioligowej grupie, za awan-
sujacym Wiokniarzem Pa-
bianice i Stalg Krasnik), wiec
nadszedt czas na pakowanie

walizek. Nastepca— MARIAN
SZYMCZYK - wspomagany
przez STANISLAWA RUDNIC-
KIEGO wypadl lepiej i Lublin
ponownie Swietowal; Motor
wrocil na drugi poziom.

Corok - prorok

Po powrocie do drugiej
ligi Szymczykowi zafundo-
wano droge przetarta przez
Dziwisza. Szkoleniowiec od
dawna byt skonfliktowany
z czescia lokalnych dziataczy
iwidzac co sie dzieje, ztozyl
rezygnacje (po dziesiatym
meczu). W role trenera Bie-
laka sprzed trzech lat wcielit
sie¢ JERZY CHRZANOWSKI,
takze szkoleniowiec OZPN,
ktory ,dociagnal” do konca
jesieni. W tym czasie za-
rzad rozgladatl sie za trene-
rem docelowym. Padlo na
WLADYSLAWA GIERGIELA.
Czotowy pitkarz powojen-
nej Wisty Krakow (mistrz
i wicemistrz kraju, z jednym
wystepem w narodowych
barwach) przyjechat do Lu-
blina z nieztym CV, cho¢ nie
tak efektownym jak Dziwisz.
Miat juz na koncie prace
w Slasku Wroclaw, Zagtebiu
Walbrzych, Gérniku Zabrze,
ana Motor zamienil Gérnika
Walbrzych. Wybor okazat sie
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lin obejrzal ekstraklase

warty debiut lubelskiego Motoru na najwyzszym krajowym ligowym poziomie

trafny, lublinianie po niezlej
wio$nie zostali drugoligow-
cami, wiec , Krakus” nadal
meldowat sie w Lublinie.

Ale zgodnie motorowa tra-
dycja w zimowej przerwie
przewietrzono trenerska
pakamere, do ktoérej wpusz-
czono STANISLAWA SWIER-
KA. Droge znat dobrze, bo
przeciez przez pigC sezonow
nalezat do najlepszych za-
wodnikéw Motoru, a od nie-
dawna zajmowat sie w klubie
szkoleniem rezerw i mlodzie-
zy. Po przepracowaniu zimy
tak jak poprzednicy osiagnat
cel, tak jak poprzednicy roz-
poczal trzecig z rzedu edycje
drugoligowych wystepow
Motoru w roli pierwszego
trenera i tak jak poprzedni-
cy klubowi sternicy pokazali
mu zima znak: stop. Taka
decyzja nie zalamata szko-
leniowca, a na jego umiejet-
nodci stawiali inni. W efekcie
miat okazje prowadzié¢ Slask
Wroctaw, Widzew L6dzZ czy

W i o A
MOTOR 1968/69. W GOR-
NYM RZEDZIE OD LEWEI:
Jerzy Sutkowski, Krzysztof
Rzesny, Mieczystaw Wezyk,
Jan Lisiewicz, Andrzej Orysz-
ko, Ryszard Dworzecki, Jan
Goral; W DOLNYM RZEDZIE
OD LEWEJ]: Wtadystaw
Bucki, Ryszard Brysiak,
Pawet Spiewok, Andrzej
Wezyk, Andrzej Sykta, Jan
Nilipiuk, Edward Szafranski

Zagtebie Lubin, w ktérym
przyczynit si¢ do mistrzostwa
kraju ,miedziowych” (wiosna
Zagtebie prowadzil w tam-
tym sezonie Marian Putyra,
a w sktadzie obaj trenerzy
mieli Jarostawa Goére i Janu-
sza Kudybe, kt6rzy zamienia-
li wtamtym okresie Lublin na
Lubin).

Swierka zamieniono na
ZDZISLAWA WOLSZE. Zmie-

niono tez zwyczaje; Wolsza
po drugoligowej wio$nie
i utrzymaniu dostat szanse
na dalsza prace i — o dziwo
—nie stracil jej zima! Tyle ze
tym razem taki ruch dopro-
wadzit Motor do degradacji,
ktora trener ogladat z oddali.
W konicéwce rozgrywek za-
stapil go JERZY ADAMIEC,
szkoleniowiec junioréow,
opromieniony niedawnym
mistrzostwem kraju w tej
kategorii wiekowej. Strat po-
przednika nie udalo sie zre-
kompensowac, czyli po raz
drugi: witaj trzecia ligo...

Znowu z gérnej potki
Adamiec nie dat rady po-
sklejac¢ zespotu rozbitego po
degradacji (odszed! m.in.
Wtadystaw Zmuda), a klu-
bowa mlodziez - cho¢ zdol-
na - nie udzwigneta w petni
ciezaru. Zima zajecia z lubli-
nianami prowadzit juz AN-
DRZEJ GAJEWSKI, ku spore-
mu zaskoczeniu Srodowiska.

MOTOR W 2. LIDZE W LATACH 1965-72

L3 Motor Lublin | 30 | 19 | 5-9-16 | 30-55 |

IER Motor Lublin | 30 | 29 | 12-5-13 | 29-38 |

EPA Motor Lublin | 30 [ 28 | 10-8-12 [ 27-38 ]
1970/71

I Motor Lublin [ 30 [ 32 | 13-6-11 [27-23 |
1971/72

FEY Motor Lublin | 30 [ 27 | 9-9-12 [2534]

Po poraice z Plastem w Gliwicach

(od 110 w 17 min. do 112 w 70 minucie)

Pilkurze Motoru
Zdegradowani zll ligi!

OD NASZEGO SPECJALNEGO WYSLANNIKA = RED, K, KASPREAKA,

Merssm prawdy naswane w Oliwlcach woerera)s afsekiwania sdobyl prewadeenie. W samiessaniu
e apeikanie lubelakisge Molotu 8 WIe oo w ym PpBrAMEOR YW o stigals Dwersacklege, Clahon
Plasiem, Ohle droatvay seajdowaly slg bewilem w wypusell pitkeg » rak. Eoalasia wig ons pod Aogami
sirefie sagrodane] spadkiom de klasy migdsywa. Manickiege, Wdry jud wwlke dopelnil  foroval nokal,
Jewdadakie) Ohronnsg reaky wyssll » tege arevywal. W OBE min, nlesty #real Ale prosia W veoe Dramkarss
nege  pajedynke wapadares, Kidray  wygrall i oddal Lislewies. 0@ W min, o kenea  plarwsse)
Wiy 1w ten spesdh preedlulyll swd) Arugeligewy Puwy sRanavevia sl preewaga  Plasta, W Lym
Byi, Brawmbkl sdebylin w 17 min, Mawnlekl dia gedel phvesie w drulynie lubelskie) dobrge splaywala sig
GraE W 8 mla, (fF reutu karnegoe) | ow e min, (w abwana,

Zamienil bowiem trzecia
w ekstraklasowej tabeli Stal
Mielec (ktéra wprowadzit
tak wysoko z trzeciej ligi), na
lubelskiego trzecioligowca.
Co wiecej — mielczanie wla-
$nie w tamtym sezonie zdo-
byli mistrzostwo kraju, juz
pod wodza Wegra Karoly’ego
Konthy. Bylo czego zatowaé?
Pewnie tak. W jednej z praso-
wych wypowiedzi Gajewski
motywowatl nieoczekiwana
przeprowadzke... lepszymi
warunkami podnoszenia za-
wodowych kwalifikacji swojej
zony (lekarka), a takie stwa-
rzat Lublin. Tak czy owak Ga-
jewski miat nalubelskim star-
cie sporo szczeScia, poniewaz
latem 1973 1. Polski Zwigzek
Pitki Noznej (na bazie euforii
po niedawnym olimpijskim
zlocie i zwyciestwie Polski
z Angliag na chorzowskim
stutysieczniku) powiekszyt
druga lige, dzieki czemu
Motor awansowal (obok Lu-
blinianki i Avii Swidnik, ktora
skorzystata z reformy tak jak
»motorowcy”).

Gajewski spedzit w Lubli-
nie dwa nastepne sezony,
z ktorych zwlaszcza pierwszy
byt ekscytujacy. Nie wcho-
dzac w tym miejscu w szcze-
g6ty wspomne tylko, Ze jesz-
cze przed ostatnim meczem
sezonu 1973/74 lublinianie
mieli teoretyczne szanse na
awans, ale przegrali ze Sto-
milem w Olsztynie, ratujac
gospodarzom drugoligowy
status, a ulatwiajac promo-
cje Arce Gdynia. Arce, ktora
pokonali dwa tygodnie wcze-
$niej 2:1 na jej stadionie, a
w przedostatniej kolejce
spotkan odprawili do Lodzi
Widzew, wygrywajac 3:0!
Nastepna edycje nasi wice-
mistrzowie drugiej ligi za-
koniczyli na trzecim stopniu
podium (za Widzewem, tym

Po pierwszym powrocie do
2. LIGI Motor zainaugurowat
rozgrywki efektownym 4:0
nad Unia Racibérz. Dwa gole
strzelit Ryszard Brysiak, po
jednym - Andrzej Drabik

i Witold Sokotowski. Na sta-
dionie przy ul. Kresowej go-
Scie prowadzit Gerard Cieslik,
futbolowa legenda reprezen-
tacji Polski i chorzowskiego
Ruchu

razem bezkonkurencyjnym
na... kazdym polurywalizacji
i Lechig Gdansk). Awansu ze-
spotowego nie bylo, za to in-
dywidualne - jak najbardziej;
trener Gajewski objal eks-
traklasowego zabrzanskiego
Goérnika. Na Lubelszczyzne
powrdcit pod koniec lat sie-
demdziesiatych, do Avii.

Docelowo: kurs na region

Nowe rozgrywki rozpoczat
na trenerskiej tawce Moto-
ru HENRYK SZCZEPANSKI.
Legendarny ,Burza” (repre-
zentacyjny obronica wlatach
piec¢dziesiatych i sze$¢dzie-
siatych zagratl 45. razy z Bia-
tym Ortem na piersiach,
w czasach, gdy reprezen-
tacja miala zdecydowanie
mniej okazji do wystepow
niz obecnie) do§wiadczyt juz
pracy m.in. w warszawskiej
Gwardii. Lublin kusit eks-
traklasowymi aspiracjami.
Rzeczywisto$¢ zaprzeczyla
pozorom. Wyniki stabsze
od oczekiwanych, do tego
z miesigca na miesiac stabsza
komunikacja z pitkarzami
ikilka niespelnionych obiet-
nic kontraktowych przesa-
dzily o zimowej rezygnacji.
Odpowiedzia zarzadu byto

powierzenie zespotu WITOL-
DOWI SOKOLOWSKIEMU,
klubowej legendzie. Byty
»,bombardier z Kresowej” od
dawna szykowat sie do szko-
leniowej kariery, a ze miat
klubowy , etat”, skorzystano
ztej opcji. Przepracowat z po-
wodzeniem (na miare mozli-
woéci) wiosne’76, wytrzymat
sezon 1976/77 i doszedt do
wniosku, ze w zaoferowa-
nych warunkach organiza-
cyjnych trudno o spelienie
marzen. Wyzwanie przyjat
kolejny czlowiek zwigzany od
lat zlokalnym futbolem, czyli
JERZY REJDYCH, stawiaja-
cy pierwsze trenerskie kroki
w Stali Poniatowa, w bar-
wach ktorej cztery lata wstecz
skarcil motorowcéw golem
na wage pierwszej wygranej
Stali w 3. Lidze. Odwazne de-
cyzje personalne (nie zawsze
trafione) odbily sie na dorob-
ku punktowym. Lepsza wio-
sna nie poprawita notowan,
wiec nadszed! sezon 1978/79
z trenerem PAWLEM MIKO-
LAJCZAKIEM jako nastepca
Rejdycha. Mikotajczak tak
jak Sokolowski i Swierk §wie-
towat (jako bramkarz) histo-
ryczny awans do drugiej ligi
w 1965 r. Marzyl o powtorce
w szkoleniowej roli, jednak
mimo nieztych wynikow po-
pracowal tylko w pierwszej
rundzie. O awansie nie bylo
wtedy mowy. Premiowane
miejsce ,zarezerwowat sobie”
Gornik Zabrze, nieoczekiwa-
ny spadkowicz, z takim asem
w §rodku obrony jak Jerzy
Gorgon. A skoro bylo tak, to
prezes Wiadystaw Krél po-
mys$lat tak: do§¢ tych lokal-
nych eksperymentéw. I po-
jawil sie BRONISLAW WALI-
GORA. I tu stawiamy kropke,
bo o trenerskich wyczynach
tego szkoleniowca pisalismy
ostatnio kilkakrotnie.
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Falochronf

FOT. KINGA HENDZEL

GD/ZIE .

KIEDY

Zespot Przedwieczor
FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

Festiwal Drzewo Zycia

WYDARZENIE W pigtek, 21 czerwca, rozpoczyna sie w Osrodku Praktyk Teatralnych Gardzienice festiwal Drzewo Zycia. Na scenie zagraja: Dorota Kuziela,
Falochron i Przedwieczor. Co jeszcze?

godzinie 18 w gar-

dzienickim patacu

Wtodzimierz Sta-

niewski (zatozyciel
OSrodka) wygtosi esej o Sw.
Franciszku, patronie festi-
walu. Do filozofii §wietego,
ktoéry rozmawial z ptakami
nawiazuje wystawa , Wszyst-
kie zwierzeta pana Jozefa”,
ktérej wernisaz rozpocznie
sie 0 19. Na otwarciu wysta-
wy pojawi sie 99 letni artysta
Jozef Felczynski. O g20 na
festiwalowa scene wyjdzie
charyzmatyczna skrzypacz-
ka Dorota Kuziela, wsrod
piosenek i pieSni utwor
»Drzewo”. Artystka gra na
skrzypcach elektrycznych,
wykonanych w stynnej pra-
cowni Michata Statkiewicza
w Malborku. Sa wykonane
z drewna, z ktorego od wie-
kow buduje sie skrzypce kla-

syczne, posiadaja niewielkie
pudlo rezonansowe i niezwy-
kia tajemnice na spodzie. Ale
o0 to mozecie zapytac artyst-
ke po koncercie.

W sobote o0 12.30 Jozef Fel-
czynski poprowadzi warsz-
taty ,strugania” zwierzat w
drewnie. O 15 Lukasz Model-
skiiJacekWakar beda rozma-
wia¢ o scenach jedzenia w
teatrze, o 16 spotkanie z prof.
Jarostawem Dumanowskim z
UMK w Toruniu, o 17 Lukasz
Modelski rozmawia rozma-
wia z Bogustawem Deptulg o
motywach jedzenia w sztuce.
O 18 spektakl Wtodzimie-
rza Staniewskiego ,Wesele.
Wyspianiski-Malczewski-Ko-
nieczny”.

Po spektaklu rozpocznie
sie inscenizacja kulinarna
»Wesele rodzicow dziedzica
Gardzienic”, w role panstwa

FOT. JERZY CEBULA

mtodych z 1661 roku wcie-
la sie aktorzy Stacji Teatr
z Konopnicy. Wydarzenie
komentowac beda Lukasz

& E

Modelski i prof. Jarostaw
Dumanowski. O 20.30 roz-
pocznie sie koncert zespotu
Falochron.

4 kS

W niedziele o 10.30 Sta-
cja Teatr zaprasza na in-
scenizacje zywego obrazu
,2Sniadanie na trawie”. Ciag

dalszy festiwalu to wykta-
dy, spacery z przewodni-
kiem, spacery botaniczne
i chwile slow w ogrodzie
japonskim i polskim. O 20
na scenie koncert zespo-
tu Przedwieczo6r. Zespot
tworza wokalistka Barbara
Majewska i gitarzysta Ra-
dostaw Laskowski. Ich kon-
certy zachwycajg niepo-
wtarzalng atmosfera, lek-
koScig i liryzmem, a muzy-
ka uczuc¢ dopelnia madre
teksty. W listopadzie 2023
roku arty$ci wydali swoj
pierwszy album EP ,Przed-
wieczor” z piosenkami po-
szukujacymi spokoju w za-
bieganym Swiecie. Wstep
na wszystkie wydarzenia
bezptatny.

Informacje o festiwalu
na facebook.com/Festiwal
Drzewo Zycia

a pozycja od

dawna powinna

znalez¢ sie w ka-

lendarzu kultural-
nym miasta, bo cebularz
na co dzien obecny jest w
naszych domach, restau-
racjach i sklepach i nie do
konica jesteSmy Swiadomi
wyjatkowosci i lokalnosci
tego produktu — moéwit Mar-
cin Kecko, dyrektor Biura
Rozwoju Turystyki Urzedu
Miasta Lublin.

Z tej okazji wladnie juz od
piatku w mieScie bedzie kro-
lowa¢ cebularz. Przez dwa
dni na mieszkancéw i tury-
stow beda czekac warsztaty,
pokazy i wyjatkowe instalacje
artystyczne.

Swieto cebularza

WYDARZENIE Najpopularniejszy lubelski wypiek, czyli placek drozdzowy z makiem i cebula, bedzie miat swoje $wieto. Smaczna impreza juz w ten weekend

—Turystyke czerpiemy wie-
loma zmystami, w tym takze
smakiem, i idac tym tropem
postanowiliSémy stworzy¢
wydarzenie, gdzie kr6lowac
bedzie cebularz — moéwila
podczas konferencji zastep-
czyni prezydenta Lublina ds.
Kultury, Sportu i Partycypacji,
Beata Stepaniuk-Ku$mie-
rzak.

Przed dwa dni, cebularz
bedzie wyraznie widoczny na
ulicach Lublina. Podr6znych,
ktorzy przyjada do Lublina w
piatek (21 czerwca) przywita-
ja pachnace cebularze, ktére
rozdawane beda na Dwor-
cu Lublin. Cebularza dosta¢
bedzie mozna takze pod lu-
belskim ratuszem. P6Zniej

mozna udac sie do lubelskich
piekarni by zakupi¢ ciepte
i pachnace cebularze, a dla
tych co bedzie za goraco, to
zje$¢lody o smaku cebularza.

W restauracjach bedzie
mozna zje$¢ potrawy, gdzie
cebularz gra gtéwna role -
znajdziemy cebularzowego
burgera, zapiekanke cebula-
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rzowa lub typowe lubelskie
$niadanie. Na godzine 19.30
w piatek zaplanowany jest
spacer ,Lubelskie tropy ce-
bularza” z Przewodnikiem
Inspiracji Jackiem Sliwin-
skim. Cebularze pojawig sie
takze na Wiezy Trynitarskiej
w postaci interaktywnego
mappingu. Natomiast w
przestrzeni miejskiej pojawia
sie tematyczne instalacje ar-
tystyczne.

Prawdziwe Swietowanie
bedzie w sobote. W progra-
mie znajdzie sie gra miejska
zwigzana z cebularzem, spa-
cery z Przewodnikami In-
spiracji, interaktywny pokaz
produkcji cebularza, a takze
warsztaty kulinarne dotycza-

ce wypieku i nieoczywistego
wykorzystania cebularza w
kuchni. Materiaty potrzebe
do wziecia udzialu w grze
miejskiej, odebra¢ bedzie
mozna przez caly dzien w
Centrum Inspiracji Tury-
stycznej przy ul. Jezuickiej
1/3.

Na cze$¢ wydarzen obo-
wiazuja zapisy. Szczegolowy
harmonogram wydarzenia
oraz formularze do zapi-
sow dostepny jest na stronie
miastoinspiracji.lublin.eu/
dzien-cebularza. Organiza-
torem wydarzenia jest Miasto
Lublin oraz Lubelska Organi-
zacja Turystyczna ,Metropo-
lia Lublin”.

IC



OGtOSZENIA

Biuro Ogtoszen
Dziennika Wschodniego

Lublin, Krakowskie Przedmiescie 55

8146263820

Specjalisci do spraw reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691770019

| Biuro Ogtoszeri
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 814626820 kom. 697770393

WOJT GMINY JABLONNA

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2023 r, poz. 344 ze zm.),
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Jabtonna podano do publicz-
nej wiadomosci, na okres 21 dni, od dnia 21 czerwca 2024r.,
wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Jabtonna
przeznaczonych do oddania w dzierzawe dla dotychczasowego
Dzierzawcy — dziatka nr 938/4 o pow. 0,0186 ha potozna w miej-
scowosci Chmiel Pierwszy.

in774

Dyrektor Zespotu Szkét w Biatej Podlaskiej

informuje, ze na 21 dni zostata wywieszona informacja o oddaniu
w najem na okres 6 lat wydzielonego kompleksu zywieniowego
szkoty, stanowigcego czes¢ nieruchomosci potozonej w Biatej
Podlaskiej przy ul. Zygmunta Augusta 2 o pow. 895,40 m?.

Informacja na tablicy ogtoszen w siedzibie szkoty, na stronie
internetowej: www.szkpodst9.pl oraz www.bialapodlaska.pl

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod tel. (83) 341 67 10.

HANDEL

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksigzki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

069524L01-A

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511 075
866, 662 396 670.

050024L01-A

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

SPRZEDAM udziaty
mieszkalne w budynku hotelu
w Okuniewie (okolice
Warszawy). Cena 4000 zt/
mkw. Tel. 660 795 386.

067924L01-C

PRACA

ZATRUDNIE matzeiistwo: pani
do kuchni, pan jako
pracownik gospodarczy,
praca w okolicach Warszawy.
Gwarantuje mieszkanie. Tel.
660 795 386.

0679241018

ZATRUDNIE pomoc kuchenna,
praca w okolicach Warszawy.
Gwarantuje mieszkanie. Tel.
660 795 386.

067924L01-A

in773

Zarzad Powiatu w Bitgoraju

ogtasza konkurs na stanowisko

Dyrektora Muzeum Ziemi
Bilgorajskiej w Bilgoraju

Wymagania niezbedne zwigzane ze stanowiskiem
pracy: wyksztatcenie wyzsze magisterskie (prefero-
wane wyksztatcenie w jednej z dziedzin zwigzanych
z dziatalnoscig podstawowa muzeum - historia, kul-
turoznawstwo lub pokrewne); staz pracy - minimum
10lat, w tym na stanowisku kierowniczym minimum 5
lat; znajomos¢ przepiséw prawa w zakresie funkcjono-
wania publicznych instytucji kultury, w szczegélnosci
instytucji muzealnych oraz organizowania i prowa-
dzenia dziatalnosci muzealnej; znajomos¢ przepisow
z zakresu finansow publicznych, administracji, funk-
cjonowania samorzadu powiatowego, zamowien
publicznych oraz prawa pracy; obywatelstwo polskie,
petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych, korzystanie
z petni praw publicznych; niekaralnos¢ za umysine
przestepstwo scigane z oskarzenia publicznego lub
umyslne przestepstwo skarbowe; warunki zdrowotne
niezbedne do wykonywania pracy na stanowisku kie-
rowniczym.

Aplikacje nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach,
w siedzibie Starostwa, pokoj nr 106 (Sekretariat) lub
przesta¢ pocztg na adres Starostwo Powiatowe w Bit-
goraju, ul. Kosciuszki 94, 23-400 Bitgoraj, z dopiskiem
1dotyczy konkursu na stanowisko Dyrektora Muzeum
Ziemi Bitgorajskiej w Bitgoraju”. Termin sktadania
aplikacji uptywa w dniu 3 lipca 2024 roku o godzinie
12:00.

Szczegoty w ogtoszeniu o konkursie zamieszczone
jest na stronie www.spbilgoraj.bip.lubelskie.pl lub
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Bitgoraju.

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

\ &

www.dziennikwschodni.pl/oferta
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ZLOM-WTOR

-

gwarantujemy
konkurencyjne ceny

placimy gotdwka

odbiér wiasnym transportem
wydajemy komplet
dokumentdw

do wyrejestrowania
prowadzimy sprzedaz

czedci uzywanych

Kolejowa 58, Krasnik
tel. 730555000

P4535

Zamow swoje
ogloszenie
drobne

tel. 81
46 26 820

USLUGI

WYWAZANIE dynamiczne
wentylatorow ,watow maszyn i
urzadzen w fozyskach
wiasnych maszyny w miejscu
posadowienia bez demontazu
watu u klienta{dojazd).
Wywazanie i pomiar drgan
przyrzgdem elektronicznym i
ocena stanu dynamicznego
maszyny na podstawie
norm;VDI-
2056(niemiecka),ISO-
2372(europejska),oraz PN-
M(krajowa dla wybranych grup
maszyn) Metoda amplitudowo-
fazowa z wykorzystaniem
elektronicznego miernika
drgan,obrotomierza
elektroniczno-
mechanicznego,miernika
faz,wagi ciezarkow
prébnych,obrotu wstepne
,-nastepnie nominalnych
Przyktady wywazania
;wentylatory wyciggu
spalin,wentylatory
klimatyzacji, nadmuchu,rézne
na gorace lub zimne
powietrze.,(wszystkie typy)
Wywazanie dynamiczne watow
gtownych kombajnu
zbozowego ,przy wymianie
cepow ,lub tozysk.Wywazanie
dynamiczne watu sieczkarni
rozdrabniacza kombajnu,-po
wymianie, tozysk,lub,nozy,lub
ostrzeniu nozy,na obrotach
wstepnych i nominalnych.
Kontrola penetracyjna
elementéw na obecnos¢
pekniec-doradztwo
techniczne. Tel. 507 96 30
25.

073524L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodot,
komérek, mieszkai, domow i
innych pomieszczein. Wywoz
zbednych rzeczy takich jak :
gruz, galezie, Smieci po
budowie i remoncie,okien,
ztomu, desek, korzeni,
odpaddw bio, mebli oraz
innych nie potrzebnych
rzeczy. Dodatkowo
zajmujemy sie rozbiorka
wszelkich budynkéw. Swoje
prace oferujemy rowniez w
zakresie wycinki oraz
podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,
przygotowanie dziatek pod
sprzedaz lub budowe,
karczowanie terenu o inne
prace. Dziatamy na terenie
catego wojewodztwa
lubelskiego, tel. 510538557

058224L01-A

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,
sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokatorach i
zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty, komorki,
szklarnie itp.) . Mycie,
malowanie elewacji, dachow
itp.. Cate wojewédztwo od 8
do 21, 514-299-106.

064924L01-A

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

069324L01-A

USLUGI BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkdw

WOJT GMINY LUDWIN

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U.z 2023 r. poz. 344 t.j.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
20.06.2024 r. na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Gminy w Ludwinie, na tablicy ogtoszen
wywieszone zostaty wykazy nieruchomosci stanowigcych mienie komunalne Gminy
Ludwin przeznaczonych do sprzedazy.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w pok. Nr 11 lub pod nrtel. 817570018

w godz. 8 %°-150°0

Woéjt Gminy Werbkowice
informuje,
ze dnia 21.06.2024 roku w Urze-
dzie Gminy Werbkowice na tabli-
cy ogtoszen zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomo-
$ci potozonych w Gminie Werbko-
wice przeznaczonych do 5-letniej
dzierzawy w formie przetargowe;j
oraz bezprzetargowej.

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16

tel. 81 748 64 54, 602 475176

ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny  Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobéw na cmentarzu na Majdanku
BEZPEL.ATNA CHEODNIA W LUBLINIE

in775

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

szybke; tanio;selidnie- 502——
053 214.

014824L01-A

ZDROWIE

in772

24089

in770

Syndyk masy upadtosci KL S.A zsiedzibg w Lublinie
oferuje do sprzedazy w obnizonych cenach nast¢pujace ruchomosci:
Prasa reczna zebatkowa do ramiakow Komandor — cena netto 84,00 7
Stojaki na szkio wymiarw cm 281 x 81 (4 szt.) — cena netto 105,00 zt /sztuka
Stojaki na wysokie elementy, dwustronne wymiary w cm 154x112x 272 (8 sztuk)

—cena 67,50 ztnetto/sztuka

Stojak stalowy wymiary w cm 280x65, nosnos¢ 1 000 kg (35 szt.) — cena netto 210 7t /sztuka
Informacje szczegdtowe dostgpne na stronie: syndyk-lubelskie.pl
Informacje szczegotowe mozna uzyskaé rowniez w biurze syndyka ul. Rapackiego 12/4,20-150 Lublin
oraz telefonicznie nrtel. 601 375 135,510209 828.

in769

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62
60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach
NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

067624L01-8

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLtUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

169323L01-A
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtorzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby

FAMIGEOWK]

piatek 21 czerwca 2024 dzimml{ 19

WIROKRZYZOWKA
Litery z kolorowych pdl, czytane kolejno rzgdami, utworzg rozwigzanie.

1-9 pionowo. 3. Bez powtérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu 1 Prawoskretnie (od pola z kreska):

wystarczy podacé uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3. i 2) Pierwsza stolica Polski. 3) Parobek
3 1 8l4 3 716 2 3 miynarz,g,!:’rokopa (,£Zna(.:hor”). 5) Mgskie
buty (pojs¢ w ...; by¢ wzietym do wojska).
5 41 2 4 3 4 6) Gruczot dokrewny, steruje odpornoscia.
8) Znikng¢ jak ...; przepas¢ bez S$ladu.
3 6 5|6 9 5 6 9) Pierwiastek o symbolu W. 11) Pojemnik
B z dezodorantem; spray. 12) Krzysztof, aktor

6 4 7 T (,Swiadek koronny”, ,Drzazgi”).

Poziomo:
9(2)4 3 917 2 8 EI; 9 1) Bialy ..., to podtgczenie umywalek, wanien,
brodzikéw. 4) Posta¢ kobieca w ,Klanie”.
117 3 81516 4 10 T 7) Kolezka, kompan. 10) Lekarz, specjalista
9 8 1 5 2 I od nerek. 13) Mala, pétkolista ostona zrédta
11 12 Swiatta.
7 1 9 3 -
1 9 5 3 4 13
. JOLKAODADOZ . DWULITEROWA WIROWKA
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie litera Z KRZYZOWKA

poprzedzajaca okreslenie. Litery z pél z kropka, czytane rzedami, utworza Pary liter z p6l ponumerowanych 1 2 3 4 5

rozwigzanie z kategorii sport.

VA

A) Bogini, ktéra narodzita sie z piany morskiej (8). B) Carla, zona Nicolasa
Sarkozy’ego (5). C) Francuska sie¢ supermarketéw (9). D) Rozpoznanie choroby
(8). E) Do narkozy (dawniej) (4). F) Na tacce w smazalni (6). G) Dzwiek mowy np.
nosowa (6). H) Helen z Oscarem (4). 1) ,Grozne” imie (4). J) ,Smiatek” z silnikiem
(5). K) Sport, w ktorm kulg zbija sie figury (11). L) Deser dla ochtody (4). ) Buty
zrobione z tyka (6). M) Drewno do wyrobu kosztownych mebli (5). N) Scyzoryk
(sktadany) (5). O) Sie¢ telefonii komorkowej (6). P) Krzew z rodziny ré6zowatych
(np. japonski) (9). R) Jedenastka z Madrytu (4). S) taczenie przy pomocy
acetylenu (8). S) Krewna pekari (6). T) ... Turner, ,babcia rocka” (4). U) Np. ilo$é
wydobytej ropy ze ztoza (5). V) Film Machulskiego (Kwinto, Dunczyk) (6). W) Spec
od makijazu artystycznego (9). Z) Np. okna deskami (7). Z) Jeden z tych, ktére sie
stroi (4). UKOSNIK. Litery z kolorowych pél,

czytane kolejno rzedami, utworzag
rozwigzanie - nazwisko polskiej

Prawoskosnie:
1) ... apostolski; Wierze w Boga.
2) Nowela Stefana Zeromskiego, akcja

dzieje sie w Obrzydtéwku. 3) Scinek, aktorki.
zrzynek czegos. 4) Nieuczciwosc¢ czyichs 1 2 3
zamiaréw; niedobre intencje (dwa wyrazy).
6) Autor ,Ptongcej zyrafy”. 4 5

Lewoskosnie:
1) Jubilat lub wigry (do jazdy).
2) Wytrwatos¢ w dazeniu do celu 6 7

(dwa wyrazy). 3) Kompres. 5) Serialowy
sgsiad Buly. 7) Butka kanapkowa A/WMA

(z liter: Ewka).
Wzdtuz linii pogrubionych:

LUBELSKA KRZYZOWKA. Litery z kolorowych
pol, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

od 1 do 5 utworza rozwigzanie. W kazde

- e Poziomo (wzdtuz strzatek):
pole wpisujemy po dwie litery.

3) Zestawienie roznych
elementéw, np. ubran,
dodatkéw i makijazu.

4) Rodzaj topaty do

1 rozcinania gleby; szpadel.

Pionowo (wzdtuz strzatek):

‘ ‘ 1) Dziat jezykoznawstwa.

S 2) Wozek dziecigey.

‘ ‘ Prawoskretnie (od pola
z kreska):
‘ ‘ A) Materiat na posadzki.
S I - — B) Przeciwienstwo. C) Zycie
‘ ‘ intymne (dwa wyrazy).
D) Cienka, w rekach
> przasniczki. E) Fundacja
dziatajgca na rzecz
poszanowania praw
cztowieka (dwa wyrazy).

3

F) Borowka bagienna lub op¢j. G) Dziecinna ..., rzecz btaha. H) Kolegium
honorowe nadajgce odznaczenia, ordery, statuetki. 1) Brzydkie w basni
Andersena. J) Zwierzgtko damy na obrazie Leonarda da Vinci. K) Nieduza
porcja napoju z kofeing (dwa wyrazy). L) ... glupoty”, rozprawa filozoficzna
Erazma z Rotterdamu.

ZYGZAKI BEZ A

Litery z kolorowych pél, czytane rzedami, utworza rozwigzanie z kategorii
premierzy Polski. W diagramie nie wystepuje samogloskaA.

T 12 3 2 5 Poziomo:
e| 1) Uczucie migania czego$ przed

oczami. 6) Krzysztof, lider
zespotéw Czerwone Gitary i Trzy
Korony. 7) Zawiadomienie
w czarnych ramkach,
wydrukowane w gazecie. 12) ...
strategiczny, posiadajgca wiecej
niz 50% akgciji. 13) Bron palna
dragonéw.
Wzdtuz zygzakow:
2) Potezny wir powietrzny
(z okiem). 3) Kres kawalerstwa.
4) Buzia, twarz. 5) ,Co ...
widziato” Konopnickiej. 8)
Amerykanski raper, zdobywca
Oscara. 9) Jedna ze stron
L monety. 10) ... figowy, stroj
Adama lub Ewy. 11) ...
Washington, 1. prezydent USA.

Pionowo: 1) Dawny Polak (Strachy na ...). 2) Gatunek gruszy

2) Tworzywo na karoserig. 3) w lewo: Modli sie w kosciele. o soczystym migzszu. 3) Btad, grzech. 4) ... Westchnien,
3) w prawo: Jedna jaskotka jej nie czyni. 4) Chwilka, w Wenecii. 5) Kultowy horror z Gregorym Peckiem. 6) ... Lerska.
sekunda. 6) Np. com.pl. 7) w lewo: Do wtoséw, do golenia 7) Bron z grotem; lanca (lub tkanina). 8) Cztery ... a piec piaty,
7) w prawo: Ocenadla prymusa. 8) Latajacy ,krwiopijcy”.

o ubogimdomu.9) ... Sharif, aktor (,Ztoto MacKenny”).
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KARTKA Z KALENDARZA

1305

Wactaw |l Czeski zostat
krolem Polski

1937

rozpoczat sie
wielkoszlemowy turniej
tenisowy Wimbledon 1937,
po raz pierwszy
transmitowany przez
telewizje

1966

premiera dramatu
filmowego ,Kto sie boi
Virginii Woolf?” w rezyserii
Mike'a Nicholsa

1971

w Gdyni otwarto Muzeum
Oceanograficzne i
Akwarium Morskie

1990

parlamenty RFN i NRD
uznaly nienaruszalnos¢
zachodniej granicy Polski

1997

w katowickim Spodku
odbyt sie pierwszy polski
koncert francuskiego
twodrcy muzyki
elektronicznej Jeana
Michela Jarre’a

2004

Amerykanski
SpaceShipOne jako
pierwszy prywatny
zatogowy samolot
kosmiczny, odbyt lot w
kosmos

1:0

takim wynikiem zakonczy#t
sie mecz Polska-Ukraina. 21
czerwca 2016 roku w swoim
trzecim meczu grupowym
pitkarskich Mistrzostw
Europy w 2016 roku Polska
pokonata Ukraine i
zapewnita sobie awans do
drugiej rundy turnieju

DO ZOBACENIA ,Smier¢ z
dala od palm” to spin-off se-
rialu ,Smier¢ pod palmami”.
Gléwnym bohaterem jest de-
tektyw Humphrey Goodma-
na (w tej roli Kris Marshall)

“Weale nie jest tak uroczo

i jego narzeczonej, Marthy
(Sally Bretton). Oboje wlasnie
rozpoczynajg nowe zycie na
wybrzezu Devon.

Humphrey podjatl decyzje
o opuszczeniu Londynu w

celu objecia wolnego stano-
wiska na nieco przestarzalym
posterunku w malowniczym
miasteczku Shipton Abbott.
To wilasnie tu Martha planuje
otworzy¢ wlasng kawiarnie.

Oboje maja nadziej¢ na
spokojne, pelne harmonii
zycie, pozbawione streséw
typowych dla wielkiej me-
tropolii. Wkrétce jednak
zdaja sobie sprawe, Ze w tej

FOT. BBC EARTH

uroczej okolicy nie jest tak
sielsko, jak mozna by sie
spodziewact...

Premiera: w piatek, 19lipca
0 godzinie 21 na antenie BBC
Earth.

DO ZOBACZENIA Gerardo
Herrero to jeden z najbar-
dziej uznanych europejskich
producentéw. Jego filmy zdo-
byly m.in. Oscara (,Sekret
jej oczu”) czy Ztota Palme
(,Wiatr buszujacy w jeczmie-
niu”). Pora na cos nowego:
»Terapia dla par”.

Nagrodzony na festiwalu
w Maladze film Gerardo Her-
rero to klasyczna dramedy,
czyli potaczenie dramatu
obyczajowego z komedia
charakteréw. Film ,Terapia
dla par” powstat na podsta-
wie sztuki znanego drama-
turga Matiasa Del Federico,
ktéra doczekata sig wersji w
ponad 20 krajach. Film opo-

Terapia dla par

Mllii.

I

FOT. AURORA FILMS

wiada historie trzech par mat-
zenskich, ktore zostajq zapro-
szone przez swoja terapeutke
na wyjatkowe spotkanie. Psy-
cholozka sama nie pojawia sie
na terapii, udziela im jednak
szczegOtowych instrukcji, co
maja robic.

Szostka bohaterow bedzie
odkrywac tajemnice doty-
czace ich zwigzkow. Pomoc
w tym maja im pytania ukry-
te w o$miu kopertach. Mat-
zonkowie beda musieli prze-
dyskutowac r6zne kwestie
i stopniowo dowiedzg sie o
sobie kolejnych rzeczy, takze
tych niewygodnych...

Do polskich kin film trafi 19
lipca.

Wianki i paproc

Wnajblizsza sobote (22 czerwca) Mu-

zeum Wsi Lubelskiej zaprasza na Noc $w. Jana, ktora

! rozpocznie sie o godzinie 18. W programie miedzy in-

" nyminauka samodzielnego wykonania wianka oraz so-
. bdtkowych piesni z Lubelszczyzny.

A z myS$la o najmlodszych uczestnikach, skansen |
przygotowal miejsce, gdzie poznaja bash o cudownym
kwiecie paproci i beda mogli zaprezentowac swoje ta-
lenty plastyczne. W programie jest tez widowisko ob-
rzedowe ,Wilia §w. Jana” w wykonaniu Zespotu Obrze-
dowego z Hariska, ktére odbedzie sie przy Zagrodzie §

z Janiszowa. Wydarzenie zakonczy wspolne Spiewanie &
z Zespotem Spiewaczy , Rola” z Motycza - przy Zagro-
dzie zJaniszowa. Bilety w cenie 30 20 zlotych.




