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Twarda r reka Alek:
dokreca Srube po

O rezimie Aleksandra tukaszenki i represjach wobec mniejszosci polskiej na Biatorusi rozm:e

Ewelina Burda

W ostatnich tygodniach
dochodzi do represji wobec
mniejszo$ci polskiej na
Bialorusi. To cze$¢ polityki
rezimu Aleksandra
Lukaszenki?

- Analizujac obecna sytu-
acje na Biatorusi, nalezy od-
wotaé sie do specyfiki rezimu
biatoruskiego, ktory zaczat
sie ksztaltowaé poczawszy
od 1994 roku. Nastepnie
wladza autorytarna Alek-
sandra Lukaszenki zostata
wzmocniona w 1996 roku.
Woéwczas doszlo do drastycz-
nego pogorszeniarelacji Bia-
torusi z Zachodem. A zatem
jesli popatrzymy na specyfi-
ke, to jest to rezim twardego
autorytaryzmu, gdzie nie
ma miejsca na wolne Srodki
masowego przekazu, na or-
ganizacje pozarzadowe czy
swobodne wyrazenia swoich
pogladéw. Chodzi zaréwno
0 organizacje mniejszoSci
narodowych czy etnicznych,
ale takze wyznaniowe.

Mamy przyktad zwierzch-
nika kosciota rzymsko-
katolickiego na Bialorusi,
arcybiskupa Tadeusza Kon-
drusiewicza, ktéry musiat
przedwczesnie zrezygnowac
ze swojego urzedu. Docho-
dzi wiec do presji rezimu w
stosunku do organizacji, ale
tez do koSciota katolickie-
go, a nawet prawostawnego.
Mniej przychylny wtadzy
zwierzchnik Bialoruskiej
Cerkwi Prawostawnej, beda-
cej egzarchatem Patriarcha-
tu Moskiewskiego, musiat
ustapic. A na stanowisko
zostal powolany inny lojalny
wzgledem rezimu, zwierzch-
nik.

To, cosie dzieje
obecnie na Biaforusi,
czylirepresje
wzgledem mniejszosci
polskiej, wpisuje sie w
polityke wtadz, czyli
ograniczania swobdd
obywatelskich.

Ubiegloroczna fala prote-
stéw spowodowanych sfat-
szowaniem wyborow pre-
zydenckich wstrzasneta re-
zimem Lukaszenki. A teraz,
gdy ten ruch protestacyjny
na Bialorusi ostabl, Aleksan-
der Lukaszenka przystapit
do dzialania, zwigkszajac
presje wzgledem organizacji
pozarzadowych i spoleczen-
stwa obywatelskiego.

Co Aleksander Lukaszenka
chce w ten spos6b pokazaé
Swiatu?

— Mniejszo$¢ polska za-
wsze byla pewnego rodzaju
oaza niezalezno$ci na Bialo-
rusi. W 2005 roku mieliémy
juz do czynienia z ingerencja
wiadz biatoruskich w zycie

Zwiazku Polakéw na Biatlo-
rusi. Wtedy doszlo do rozbi-
cia organizacji na niezalezng
frakcje zwiazana z Angelika
Borys oraz prorezimowa
cze$¢ Zwiazku Polakéw na
Biatorusi. Dlatego Aleksan-
der Lukaszenka tak napraw-
de niczego nowego teraz
nie zaproponowal, a stosuje
raczej stare metody, czyli
dokrecania przystowiowych
Srub. Mniejszo§¢ polska jest
traktowana jako narzedzie
w rekach wtadz biatoruskich,
aby zademonstrowac i pod-
kresli¢ stanowczo$¢ rezimu.
Tym bardziej, ze jesli popa-
trzymy na ubiegtoroczne
protesty, to odbywaly si¢ one
nie tylko w stolicy, ale takze
w innych regionach, m.in.
w Grodnie, stolicy obwo-
du skupiajacego znaczacy
odsetek biatoruskich Pola-
kéw. Dlatego atak rezimu
wzgledem tej mniejszosci to
proba spacyfikowania nieza-
leznych od wtadzy struktur
spotecznych.

Ale chyba aspekt
miedzynarodowy tez ma
znaczenie?

—Zgadzasig, mamyjeszcze
aspekt zewnetrzny. Bo jesli
pamietamy ubiegtoroczny
kontekst rywalizacji na linii
rezim-opozycja, to wowczas

Lukaszenka oskarzyt Polske,
Litwe i generalnie Zacho6d o
wspieranie opozycjiio inge-
rencje wwewnetrzne sprawy
Bialorusi. W zwiazku z tym,
ten obecny atak ma podwoj-
ny wymiar. Wewnetrzny, w
ktérym chodzi o spacyfiko-
wanie niezaleznych struktur
organizacji pozarzadowych,
w tym mniejszoS§ciowych
i wyznaniowych. A z dru-
giej strony, to takze proba
pokazania Zachodowi, ze
,my tutaj nie pozwolimy na
wasza ingerencje”. Poza tym,
wiele w tym oczywiscie pro-
pagandy i dezinformacji. To
staly element dzialania rezi-
mu Lukaszenki.

Czy wobec tego

mniejszo$ci narodowe na
Bialorusi beda zmuszone
dziala¢ w podziemiu?

— Na Bialorusi mamy do
czynienia z rezimem twarde-
go autorytaryzmu. Mozemy
sobie przypomnie¢ okres
komuny w Polsce, czy czasy
Zwiazku Radzieckiego, kiedy
zycie kulturalno- o§wiatowe
niezaleznych struktur lub
mniejszosci polskiej funk-
cjonowalo w warunkach
poéllegalnych. W niektérych
sytuacjach, takie zycie moze
zostaé zepchniete catkowicie
do podziemia, ale sadze ze w

Wieloletnie do$wiadczenia
pokazujg, ze polityka
ustepstw nie przynosi
porzadnych efektéw, po-
dobnie w przypadku Rosiji.
Dlatego zostajg zdecydowa-
ne i twarde dziatania wobec
reziméw autorytarnych,
ktore tamig podstawowe
prawa czfowieka i mniejszo-
$ci narodowych - mowi
prof. dr hab. Walenty Baluk
FOT. IPN

tym przypadku nie bedzie to
konieczne.

Zgodnie z prawem mie-
dzynarodowym mniejszo-
§ciom narodowym przystu-
guje pewien zakres swobod
w ksztaltowaniu zycia kul-
turalnego i o§wiatowego.
Nie ulega watpliwoS$ci, Ze
mniejszo$¢ powinna zacho-
wywac lojalno$¢ w stosunku
do panistwa, a nie do wtadzy
kraju zamieszkania. Wladza
nie moze narzuca¢ mniej-
szo$ciom narodowym, kogo
maja wybierag, jak ksztatto-
wacé swoja tozsamo$¢ etnicz-
no-kulturowa i jak nauczaé
jezyka ojczystego.

Nie wykluczam ze, jesli
tukaszenka utrzyma
sie u witadzy na dtuzej,
prowadzqc polityke
represji, w tym wobec
mniejszosci, trzeba
bedzie prowadzi¢
potlegalnq dziatalnos¢
réwnolegle do tej
oficjalnej.

Jesli popatrzymy wstecz,
to na Bialorusi juz od dtuz-
szego czasu funkcjonowaty
struktury polonijne lojalne
do wiladzy i te niezalezne.
Wtadza bedzie dazyta do
poglebienia tego podziatu.
Nie mozna takze wykluczy¢
pojawienia sie wydawnictw
drugiego obiegu.

Czy dzialania polskiej
dyplomacji maja realne
mozliwo$ci na rozwigzanie
probleméw mniejszosci
polskiej na Bialorusi?

—Jesli méwimy o oddzia-
tywaniu dyplomatycznym
na Bialorusi, to trzeba wziaé
pod uwage, ze mamy do czy-
nienia od jakiego$§ czasu z
konfrontacja Wschodu czyli
Rosji, a Biatloru$ wyraznie
jest pod kuratela Wtadimira
Putina, zZachodem. A zatem

mozliwosci dzialania dyplo-
macji sa przez to ograniczo-
ne. Rosja i rezim Lukaszenki
sa nastawione konfrontacyj-
nie do Zachodu. Pafistwa te
daza do podwazania norm i
zasad prawa miedzynarodo-
wego. Wida¢ wyraZznie domi-
nacje¢ prawa krajowego nad
tym miedzynarodowym.
Rosja i Bialoru$ lekcewaza
rézne wyroki sadownictwa
miedzynarodowego m.in. w
zakresie praw czlowieka.

Podejrzewam, ze Bialo-
ru$ bedzie nadal podazac ta
droga, ale to nie oznacza, iz
nie nalezy poruszac tej kwe-
stii na szczeblu relacji dwu-
stronnych badz na forum
miedzynarodowym. Sytu-
acje mniejszosci polskiej
nalezy poruszac na forum
OBWE i ONZ, gdzie jako
czlonek Bialorus jest zobo-
wigzana do przestrzegania
praw mniejszoéci narodo-
wych. Bialoru$ nie jest nie
jest z kolei cztonkiem Rady
Europy, ale ta platforme
mozna roéwniez wykorzy-
sta¢ do naglo$nienia sprawy.
Trzeba akcentowac famanie
praw cztowieka i mniejszoSci
polskiej w tym kraju, doma-
gajac sie wprowadzenia lub
zaostrzenia sankcji wobec
rezimu Lukaszenki.
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sandra Lukaszenki
Iskiej mniejszosci

\wiamy z prof. dr hab. Walentym Balukiem, dyrektorem Centrum Europy Wschodniej UMCS

Seria zatrzyman

a poczatku marca
biatoruskie wiadze
zatrzymaly Anne

Paniszewe, dyrektorke pol-
skiej szkoly w Brzesciu. Tak
rozpoczela sie fala repres;ji
wobec mniejszoSci pol-
skiej, ktora trwa do dzisiaj,
bo do aresztow trafili tez
m.in. dzialacze Zwiazku
Polakéw na Bialorusi, An-
dzelika Borys i Andrzej Po-
czobut.

Znanej w Biatej Podla-
skiej dyrektorce polskiej
szkoly biatoruska prokura-
tura zarzuca ,rozniecanie
was$ni na tle narodowoscio-
wym”. Grozi za to od pigciu
do dwunastu lat wiezienia.
Poszlo o organizacje Dnia
Zoknierzy Wykletych. Bia-
toruskie witadze podno-
sza, ze podczas uroczysci
uczczono pamiec zbrod-
niarza wojennego Ramu-
alda Rajsa ps. Bury, ktorego
oddziat spalil pie¢ biato-
stockich wsi i odpowiada
za Smier¢ 79 mieszkancow.
Ale zdementowal to Mar-
cin Wojciechowski, charge
d’affaires RP na Biatorusi.
Prokuratura Generalna
Republiki Biatorusi jedno-
czenie zlecita sprawdzenie
o$rodkéw nauczania jezy-
ka polskiego w catym kraju.
Anna Paniszewa wraz ze
swoimi uczniami czesto
odwiedzala partnerskie
placowki w Biatej Podla-
skiej. W kolejnych tygo-
dniach zatrzymani zostali
jeszcze m.in. Andzelika
Borys i Andrzej Poczobut.
Jak dotad przebywaja w
areszcie, ale mogli spotkaé
sie z adwokatami. Zosta-
li objeci postgpowaniem
karnym, ktére dotyczy
»podzegania do nienawisci
na tle narodowos$ciowym”.
Wedltug komunikatu pro-
kuratury generalnej chodzi
0 organizowanie w okresie
od 2018 roku ,szeregu nie-
legalnych przedsiewziec
masowych z udziatem nie-
pelnoletnich, w czasie kto-
rych czczono uczestnikow
band antysowieckich dzia-
tajacych w czasie Wielkiej
Wojny OjczyZnianej i po jej
zakonczeniu”.

Polakow na Bialorusi

Anna Paniszewa, dyrektor-
ka polskiej szkoty w
Brzesciu, zostata na
poczatku marca zatrzy-
mana przez biatoruskie
wtadze
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Kilka dni temu premier
Mateusz Morawiecki wy-
razil sprzeciw wobec tych
aresztowan.

- Chcemy budowa¢
przyjazne stosunki mie-
dzy Polska i Bialorusia.
Apelujemy do wladz bia-
toruskich, zeby przestatly
szykanowac Polakéw, zeby
przestatly traktowac Pola-
kéw jak zaktadnikow. Wzy-
wam wladze tego kraju, by
w spokoju rozwiazywaty
swoje wewnetrzne proble-
my - mowil premier.

O sprawie dyskutowano
tez podczas szczytu Rady
Europejskiej.

— Unia Europejska ocze-
kuje, ze Bialoru$ dotrzyma
swoich miedzynarodo-
wych zobowigzan w za-
kresie poszanowania praw
cztowieka i podstawowych
wolnos$ci. Wzywamy Bialo-
ru$ do natychmiastowego
i bezwarunkowego uwol-
nienia pani Andzeliki Borys
ipana Andrzeja Poczobuta
oraz wszystkich obecnie
przetrzymywanych wiez-
niéow politycznych — we-
zwal Josep Borrell, szef
unijnej dyplomacji.

O swoich dziataniach
zapewnia tez polskie Mi-
nisterstwo Spraw Zagra-
nicznych. Natychmiast po
uzyskaniu informacji o za-
trzymaniu osob polskiego
pochodzenia na Biatorusi
interwencje na szczeblu
lokalnym podjat konsul
urzedujacy w Brzesciu, ana
szczeblu krajowym char-
gé d’affaires Ambasady w
Minsku. Konsul pozostaje
w statym kontakcie z bliski-
mi aresztowanych, niosac
bezposrednie wsparcie —
slyszymy w biurze rzecz-
nika prasowego polskiego
MSZ.

T

W mojej ocenie stanowcza
polityka bedzie bardziej sku-
teczna. Zlagodzenie moze
nastapic tylko w sytuacji libe-
ralizacji rezimu. OczywiScie
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ELukaszenka bedzie oczekiwat
pogltebienia wspdtpracy eko-
nomicznej, na tym Biatorusi
akurat zalezy, bez ustepstw
politycznych. Ale wieloletnie

dodwiadczenia pokazuja, ze
polityka ustepstw nie przy-
nosi porzadnych efektow,
podobnie w przypadku Rosji.
Dlatego zostaja zdecydowa-
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Z OKAZJI NADCHODZACYCH

ne i twarde dzialania wobec
reziméw autorytarnych,
ktére tamia podstawowe
prawa cztowieka i mniejszo-
Scinarodowych.

SWIAT WIELKANOCNYCH

ZYCZE PANSTWU,

ABY TEN SZCZEGOLNY CZAS NAPEENIE SERCA RADOSCIA
I NADZIEJA, A CHWILE SPEDZONE
W GRONIE NAJBLIZSZYCH DODAWALY OTUCHY
| POZWALALY PRZEZWYCIEZYC WSZYSTKIE TRUDNOSCI.

DR GrzeGgorz CzeLel
SeENATOR RP

Va zblisajgee sie Swigta Wielkanocne syczymy zdrowia, pokoju serca

i sity do pokonywania codziennych trudnosci.

Swigt wypelnionych wiarg, nadziejg i miloscig, niosacych spokdj i odpoczynek
2yczy
Larzqd, Rada Viadzoreza i Pracownicy ,,IWIOK Lublin” Sp. z o.0.
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O dzennik ...
Rok w maseczce, czyli jak na

Zawirowan nie lubimy, a ten rok byt ich pefen. Niemozliwosc przewidzenia tego, co bedzie dalej zwieksza poczucie leku, |

Agnieszka Kasperska

Jak z pana punktu widzenia
wygladalo nasze zycie
w trakcie epidemii?

— Najkrécej moéwiac: byty
wzloty i upadki.

Nadzieja rosla, gdy liczba
nowych zakazen malata?

— Oczywiscie, ale nastroje
rosty takze wtedy, gdy pan-
demia sie nasilata, bo wtedy
wraz z nowymi obostrzenia-
miiizolacjarostanadziejana
to, ze epidemia sie skonczy
inadejda lepsze czasy. Dla-
tego optymistyczne nastroje
pojawily sie m.in. w czerwcu,
gdy odczuliSmy ulge i w wa-
kacje, gdy myS$leliSmy, ze
bedzie lepiej, a potem przy-
szta druga fala. Dlatego na-
dzieja pojawita sie takze na
Swieta, chociaz nie wigzalo
sie to z tym, Ze mogliSmy je
spedzac w szerokim gronie.
Tak jest i teraz. Dlatego jesli
chcieliby$my bardzo ogol-
nie przeanalizowac nastroje
zwigzane z epidemia, to byly
towzloty i upadki.

Przez ten rok nadzieja
i chec przezwyciezenia
trudnosci przeplatata
sieznastrojami
depresyjnymi

i smutkiem.

Potem zawsze odbija-
liSmy sie od dna widzac
Swiatetko w tunelu. Wiazalo
sie tez ono z podawaniem
informacji dajacych nadzie-
je na normalno$¢: tego, ze
w cieplejszych miesigcach
bedzie mniej wirusa w po-
wietrzu, czy tego, ze pojawig
sie szczepionki. Wazne bylo
tez to, co dzieje na §wiecie
np. zamykanie i otwieranie
granic. Ale takze zawirowa-
nia zwiazane z handlem,
mozliwoscia podjecia pracy,
opieki nad dzie¢mi tego, czy
beda mogly i§¢ do szkoty
lub przedszkola, bra¢ udziat
w zajeciach pozalekcyjnych
i kurach doszkalajacych, ko-
rzystac z zajec sportowych
na Swiezym powietrzu.

Czyli ten rok wiazal si¢
z pewnego rodzaju
zamieszaniem.

- Z psychologicznego
punktu widzenia zamiesza-
nie Zle wptywa na nasz stan
psychofizyczny. Ludzie lubia
stabilizacje, ktéra wiaze sie
Z poczuciem bezpieczen-
stwa, bo umozliwia przewi-
dywanie przysztosci. Wiemy,
co nas czeka. Mozemy co$§
zaplanowac w perspektywie
nie tylko miesiaca, ale roku
czy wrecz wielu lat. Ten rok
pokazatl tymczasem, ze sy-
tuacja moze zmieniac sie
dostownie z tygodnia na ty-
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dzien. Wiaze sie to ze zmia-
nami zyciu zawodowym i
spolecznym. Zmienito sie
zycie prywatne, zawodowe,
towarzyskie, korzystanie
z rozrywek i wypoczynku.
NiemozIliwo$¢ przewidzenia
tego, co bedzie dalej zwigk-
sza poczucie leku, niepew-
nosci i zagubienia. To uczu-
cia towarzyszace szczeg6lnie
osobom wrazliwym, psy-
chicznie stabszym, obciazo-
nym chorobami.

Moéwimy tez

o nastolatkach?

—T o dzieciach. Ich rozwoj
spoleczny wymaga bezpo-
Sredniego kontaktu inter-
personalnego. O ile cztowiek
dorosly jest w duzej czeSci
uksztattowany, ma rézne-
go rodzaju do$wiadczenia
zwigzane z zyciem spolecz-
nym, posiada umiejetnosci
interpersonalne, to dzieci
w przedszkolach i szkotach
az do studiéw dopiero sie
tego ucza. Ten okres jest
sztuka eksperymentowania,
tworzenia zwiazkéow, dbania
o przyjaznie i mitosci. Ogra-
niczenie takiej mozliwo§ci
moze dawac takze w przy-
szlo§ci negatywne konse-
kwencje.

Mozna sie spodziewag,
ze spora liczba mlodych
ludzi bedzie sobie Zle ra-
dzita w kontaktach miedzy-

ludzkich, ktére zreszta nie
byly mocna strona naszego
spoteczenstwa nawet przed
pandemia. Psychologowie
od wielu lat apeluja o po-
glebianie relacji miedzy-
ludzkich i dbanie o jako§¢
relacji bezposrednich, a nie
nawiazywanie ich tylko
w oparciu o komunikatory
internetowe. Koronawirus
spowodowal, ze ucierpialy
one jeszcze bardziej. Po-
wiekszyl sie dystans miedzy
ludZmi. Pierwsze przejawy
izolacji sg juz widoczne.
Nie ma zbyt wielu badan
naukowych dotyczacych
tego zjawiska, ale z tych
przeprowadzonych w ciagu
tego roku wynika, ze efek-
tem sg zaburzenia w sferze
emocjonalnej, chodzi mie-
dzy innymi o wzmozone
nastroje depresyjne. Cziton-
kowie rodzin nie sg w sta-
nie przebywac ze soba zbyt
dtugo, bo izolacja powodu-
je, ze ujawniaja sie réznego
rodzaju problemy nieza-
latwione wcze$niej. Wielu
specjalistow podkresla, ze
covid, a szczeg0lnie izola-
cja zmienila zycie powo-
dujac, ze takie problemy
ujawniajg sie szybciej.
ZobaczyliSmy bardziej
namacalnie i dobitnie cos,
co wcze$niej bylo zamiata-
ne pod dywan, ukrywane,

o czym sie mowito ale nikt
nie przyktadat do tego wagi.
Podobno jednak liczba
rozwod6w spada.

— Na poczatku pandemii
mowilo sie, ze rozwodow
i separacji jest mniej. Potem
jednak ich liczba wzrosta.
Okazalo sie, ze obserwuje
sie co raz wiecej konfliktéw
malzenskich. Wzrasta liczba
rodzinnej przemocy, Spozy-
wania alkoholu i substancji
psychoaktywnych. Cztowiek
nie jest w stanie konstruk-
tywnie poradzic¢ sobie z pro-
blemami dlatego takie za-
chowania narastajg. Te pro-
blemy czekaty na to, Zeby sie
ujawnic, czego nie do konca
bylismy §wiadomi. Psycho-
logowie ubolewaja nad tym,
ze spada kondycja psychofi-
zyczna spoteczenstwa. Mowi
sie od wielu lat, ze odpor-
no$¢ psychiczna spoteczen-
stwa jest co raz mniejsza, ale
niekoniecznie przektada sie
to na konkretne dziatania.
PrzyzwyczailiSmy si¢ do tego
jak do méwienia o zmianach
klimatu.

Czy jest grupa ktora w tej
sytuacji izolacji
funkcjonuje lepiej?

— Nie ma dwoch takich
samych os6b. R6znimy sig
odpornoscia psychofizycz-
na, poziomem inteligenc;ji,
wiedza, doSwiadczeniem,
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niepewnosci i zagubienia — ROZMOWA z Ireneuszem Siudemem, psychologiem spotecznym i psychoterapeutg z Lublina

dojrzaloscia emocjonal-
no-spoteczna. Wszystkie
te czynniki moga pomoc
w radzeniu sobie podczas
izolacji. Kazdy z nas ma
r6zne mechanizmy obron-
ne, ktore pozwalaja przy-
stosowac si¢ do réznych
warunkéw np. naptywu
negatywnych informacji
o zgonach, réwniez oséb
znajomych. Niekt6rzy nie
sa w stanie sobie z tym po-
radzi¢. Natura wyposazyla
nas w mechanizmy obron-
ne osobowosci. Mozemy
co$ sobie wytlumaczyé¢,
poréwnywac sie do innych,
odnosi¢ do réznych sytu-
acji, uzy¢ wyobrazni i zdol-
nosci twoérczych. Ale spraw-
noé¢ tych mechanizmow
zalezy od wielu czynnikéw
np. wiedzy, wyksztalcenia,
inteligencji, umiejetno-
Sci spotecznych, rozwoju
emocjonalnego. Im wyzszy
poziom rozwoju tych czyn-
nikéw, tym tatwiej pokonac
pewne problemy. Doty-
czy to takze dzieci. Osoby
mniej dojrzate w sferach
intelektulno-poznawczej
i emocjonalno-spotecznej
gorzej radza sobie w sytu-
acjach trudnych, czesciej
reagujq spontanicznie wy-
razajac agresje lub popada-
ja w depresje, czy smutek,
ktéry dtugo nie mija. Tego

typu odpornoSci nie da sie
zbudowac z dnia na dzien.
Wiedze, umiejetnosci spo-
leczne, radzenie sobie ze
stresem i porazka nabywa
sie systematyczne w trakcie
edukacji i wychowania. To
owocuje dopiero po latach.
DoraZne rozwigzania, przy-
stowiowa tabletka czy re-
cepta wypisywana na szyb-
ko, tego nie zastapia. To nie
mozliwe.

A jakradzimy sobie z praca
zdalna?

- Sa wady i zalety. Przede
wszystkim nie trzeba tracié
czasu na dojazdy i sprawy
organizacyjne. Jest tez kwe-
stia ekonomiczna, bo od-
padlo ponoszenie optat za
wynajmowanie hoteli lub
miejsc spotkan na szkole-
nia. Jest wygoda i dyspozy-
cyjno$¢, bo mozemy spoty-
kac sie o kazdej porze. Dla-
tego mysle, ze po pandemii
taka forma pracy bedzie
kontynuowana w duzo szer-
szym niz wczesniej zakresie.
Ale to nie zastapi kontaktu
bezposredniego, wymaga-
nego w wieku réznych sy-
tuacjach. Problem maja np.
psychologowie. Rozmowy
na trudne, intymne, osobi-
ste tematy moga wywotac
u rozmoéwcy silng reakcje
emocjonalna. Jak kto$§ za-
reaguje impulsywnie i roz-

Moéwi sie od wielu lat, ze
odpornos$é psychiczna
spoteczenstwa jest co raz
mniejsza, ale niekoniecznie
przektada sie to na
konkretne dziatania.
Przyzwyczailismy sie do
tego jak do méwienia
o zmianach klimatu - mowi
Ireneusz Siudem
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faczy sie nie mamy wplywu
na to co sie dzieje. Kontakt
osobisty w takiej sytuacji
jest gwarantem bezpieczen-
stwa. Zdalne nawet najbar-
dziej doskonate narzedzia
nie pokazuja wszystkich re-
akcji niewerbalnych. Zresz-
ta wiele os6b nie ma kamer.
Prowadzenie godziny wy-
chowawczej poruszajac tzw.
trudne tematy jest w takich
warunkach niemozliwe, bo
nie widzi si¢ czy kto$ nie zo-
stal urazony, nie spowodo-
walo to napiecia i negatyw-
nych emocji.

Ile czasu po zakonczeniu
epidemii potrzebujemy
Zeby wrdci¢ do
normalno$¢?

— Najprawdopodobniej
wiekszos§¢ spoleczenstwa
niemal od razu powréci do
zycia z przed pandemii, nie
ponoszac negatywnych
konsekwencji, ale inni po-
zostang z problemami. Mam
nadzieje, ze bedzie to margi-
nalna grupa.

Wiele zalezy od podje-
tych dzialain majacych na
celu pomoc takim osobom.
Potrzebne beda dzialania
wspierajace proces adapta-
¢ji np. wéréd wracajacych do
szko6t uczniéw. Takie przy-
stosowanie w zalezno§ci od
osoby moze trwac tydzien,
potroku albo diuze;j.

W niektérych
sytuacjach odroczone
konsekwencje izolacji
mogq by¢ widoczne

nawet po kilku latach.

Duza jednak nadzie-
ja w powrocie do dziatan
rutynowych i wyksztatco-
nych nawykéw. Sa to me-
chanizmy powodujace, Ze
wiekszo$¢ spoteczenstwa
gdy zostana juz zdjete ob-
ostrzenia zaangazuje si¢
w normalne zycie: prace
zawodowa, aktywnos¢ to-
warzyska, wypoczynek
to przyspieszy powrdt do
normy sprzed koronawi-
rusa.
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O dziennik; ...
Na nowo ulozy¢ sobie porz.

Waldemar Sulisz

Co wydarzylo si¢ zJezusem
dwa tysiace lat temu w
Jerozolimie?

— Zostal wydany w rece
ludzi, ktérzy wytoczyli mu
proces. Byt osadzony, uzna-
ny winnym, zostal skazany
na $mier¢ krzyzowa z wcze-
$niejszym ubiczowaniem.
Umart na Golgocie, wsrod
zloczyhcodw. Warto sobie
uSwiadomi¢, ze na temat
dziecifistwa Jezusa mamy
w Ewangeliach pare zdan.
O tym, co robit do trzydzie-
stego roku zycia, zanim
zaczal nauczac nie wiemy
prawie nic. Natomiast kazdy
z Ewangelistéw napisal po
dwa rozdzialy o sadzie na
Jezusem i mece. To daje do
myslenia. Smier¢ Jezusa jest
najwazniejszym punktem
zyciorysu Jezusa. To takze
jeden z najwazniejszy punk-
tOw naszej wiary i historii
Swiata.

Dlaczego?

— Chrystus zawist na
krzyzu. Udzielajac z krzyza
ogromnej katechezy prze-
baczenia, méwiac do lotra:
Jeszcze dzi$ bedziesz ze mna
w raju. Udzielajac katechezy
wrazliwo$ci, méwiac: to jest
syn twoj, to jest matka twoja.
Udzielajac katechezy prze-
baczania, méwiac: Ojcze
przebaczim, bo nie wiedza,
co czynia. W Wielki Pigtek
stalo sie co§, co w naszej hi-
storii moze by¢ punktem

vvzvviad

Jak doswiadczymy
Chrystusa zmar-
twychwstatego, to
te rany, ktére nas
bolg, te wszystkie
utraty pozwolg
nam dalej zy¢.
Mitos¢ powinna
pierwsza dobiegac
do grobu. Dobiega
i nagle okazuije sie,
ze to, co byto miej-
scem przerazenia
i kresu staje sie
miejscem nowego
poczatku. W biegu
naszego zycia
wazne jest to, zeby
wygrywata mitosc
-~ ROZMOWA
z 0. Rafatem
Sztejka SJ, jezuitg
z Duszpasterstwa
Akademickiego
KUL
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odniesienia po wszystkie dni
historii cztowieka.

Skad tyle okruciefistwa w
zolnierzach, ktorzy
wykonywali wyrok?

- Dostali cztowieka, z kt6-
rym mogli zrobi¢ wszystko.
Stad na przyktad zabawa w
krola, ktora byta forma wy-
szydzenia. Chodzito o to,
zeby dodatkowo psychicz-
nie ponizy¢ Jezusa. Skad tyle
okrucienstwa? Z checi wy-
tadowania napiecia. Dostali
bezbronnego, ktoéry nie mogt
sie broni¢, co jeszcze nakre-
cito fale okrucienstwa. Para-
doksalnie najwieksza agresje
budzil spokdj Jezusa, by¢
moze zadzialal jak ptachta
nabyka.

W glo$nych spektaklach
Kazimierza Dejmka
Zolnierze biczowali
drewniana figure Jezusa.
Uderzenia biczy byly tak
silne, Ze z figury lecialy
drzazgi.

- Okazuje sig, ze te bicze
byly bardzo okrutnym na-
rzedziem. W skoérzane rze-
mienie byly wplecione
metalowe haczyki, ktore
podczas uderzenia rozszar-
pywaly ciato. Zapach krwi
jeszcze podkrecat zotnierzy.
Smier¢ krzyzowa Jezusa byta
okrutna kara. Agonia zostata
rozlozona na wiele godzin.
Chrystus umart szybko, byt
bowiem bardzo ostabiony
biczowaniem. Pozostalym
totrom Zolnierze musieli po-
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tamac golenie, Zeby w konicu
sie zadusili na krzyzu.

Czy Jezus spodziewal sie
tak okrutnej $mierci?

—Jedna z teorii méwi, ze
tak. Inna, Ze zapowiadajac
swoja Smier¢, by¢ moze, my-
§lat o ukamienowaniu, bo
taka $miercig karali Zydzi.
Wazne, by pamietac, Ze to
nie ogrom cierpien stanowi
istote odkupienia, ale mito$§¢
ktora nie cofa sie przed cier-
pieniem.

Wielka Sobota jest cisza?

— Tak. Wielki Sobota jest
dniem ciszy. Dniem, w kt6-
rym Bog jest w grobie. Wyda-
je sie, ze wszystko jest prze-
grane. Ten, ktéry mial nas
zbawi¢, lezy w grobie. Sam,
bo nawet jego uczniowie
czmychneli. Mysle, Ze to jest
dobry dzien.

Dlaczego?

—My tez w zyciu tych Wiel-
kich Sobét doSwiadczamy.
Ile razy nam sie wydaje, ze
to juz koniec, Ze sie nie pod-
niesiemy, ze nie podniosa sie
nasi bliscy, Ze walka przegra-
na?Wielka Sobota konczy sie
liturgia wigilii paschalne;j.

To, co miato by¢
miejscem kresu,
okazuje sie nowym
poczqgtkiem. To jest
bardzo dobra lekcja
dlanas.
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Wielka Sobota jest cza-
sem zaloby, czasem lez,
czasem smutku, w kto-
rym mamy doS§wiadczyé
braku obecnosci Boga.
Na szczescie przychodzi
zmartwychwstanie, Bog
jest zywy, znow jest posrod
swoich uczniéw.

Czy pandemia moze
paradoksalnie sprawié¢, ze
w tym roku uda nam si¢
glebiej i mocniej przezyc
cisze Wielkiej Soboty i
rado$¢ zmartwychwstania?

—To sa Swieta absolut-
nie szczeg6lne. Nie ma
czlowieka, ktory nie stra-
cit kogo$§ z rodziny, przy-
jaciela czy kogo$ znajo-
mego. Nie ma nikogo, kto
nie odczul materialnie
skutkow Covid. W tej sy-
tuacji bardzo pomocna
moze byc¢ refleksja papie-
za Franciszka, ktéry pod
koniec zeszlego roku opu-
blikowat ksiazke ,Powr6¢-
my do marzen”. Napisal ja
z perspektywy pandemii,
mowi o szansie, ktora daje
nam pandemia.

Jakiej szansie?

— Szansie na braterstwo.
Wiele drzwi sie nam zamyka,
wiele spraw si¢ komplikuje,
zaczynamy zy¢ na nizszym
poziomie konsumpcyjnym,
ale mozemy by¢ dla siebie
bardziej bra¢mi, mozemy
by¢ bardziej zatroskani jedni
o drugich. Mozemy bardziej
wychodzi¢ do tych, ktérzy
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stracili bliskich. Papiez méwi
o tym, ze pandemia pokazu-
je, ze licza sie¢ bohaterowie
drugiego planu.

Nagle sie okazuje,
ze doswiadczamy
dobraod kuriera,
od kierowcy karetki,
od salowej. Oni

sq konieczni do

ratowania zZycia.

Franciszek diagnozuje,
ze to jest wielka szansa,
zeby odkry¢ bohaterow
drugiego planuizobaczyc,
ze Swiat funkcjonuje dzie-
ki nim. Tegoroczne $wieta
sa ogromna szansa, zeby
to odkry¢ w sobie. To jest
takze super okazja, zeby
powiedzie¢ ludziom, dla
ktorych zwykle nie mamy
czasu, jak sg wazni. Po-
wiedzie¢ stowo dziekuje,
moze stowo przepraszam.
Sprébowac co$ naprawic,
uczynic¢ pierwszy krok.
Wychyli¢ sie ku przeba-
czeniu i pojednaniu. Wie-
rze¢, ze tegoroczna cisza
Wielkiej Soboty pozwoli
nam na nowo utozy¢ sobie
porzadek §wiata.
Grzegorz Linkowski,
rezyser i animator zycia
filmowego w Lublinie
napisal ostatnio, Ze jezeli
czlowiek przejdzie przez
pusty grob Jezusa i pdjdzie
dalej, uwierzy w

500 267 778 | kameralnyslawin.pl
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adek Swiata

zmartwychwstanie, toza
pustym grobem czeka go
milos$¢. Jezeli potrafi milo§¢
wykorzystaé, to da sobie
rade w tak trudnym czasie,
w jakim sie znalezliSmy?

—To ja odpowiem za po-
moca dwdch biblijnych ob-
razow. Oto pierwszy: Jezus
zmartwychwstaly moéwi do
Tomasza: W16z palce w rany
po gwozdziach, reke w rane
na boku. Jezus wykorzystuje
niewiare Tomasza do po-
kazania kapitalnej rzeczy w
zmartwychwstaniu. Jezus
zmartwychwstal, ale dalej
ma rany. Ma rece przebite,
mabok przebity.

Co to oznacza?

— To, ze jak doSwiad-
czymy Chrystusa zmar-
twychwstatego, to te rany,
ktore nas bola, te wszyst-
kie utraty pozwola nam
dalej zy¢. Chrystus poka-
zal, ze jest mozliwe zycie
z ranami, ktére ma. A je$li
chodzi o kwestie milosci,
to drugi obraz. Jest taka
scena w ewangelii, Ze po
stowach Marii Magda-
leny Jan i Piotr biegna
do grobu. Do grobu do-
biega pierwszy Jan. Kto$
powie, ze byl mlodszy,
sprawniejszy. Ale spdjrz-
my na to gtebiej. W calej
ewangelii Jan jest sym-
bolem mito$ci. To jest ten
uczen, ktéry moéwi, ze Bog
jest miloscia. To jest ten

uczen, ktory w swoich li-
stach pisze: Milujcie sie.
To znaczy, ze milo§¢ po-
winna pierwsza dobiega¢ do
grobu. Dobiega i nagle oka-
zuje sie, ze to, co bylo miej-
scem przerazenia i kresu
staje si¢ miejscem nowego
poczatku. W biegu naszego
zycia wazne jest to, zeby wy-
grywatla miloS¢.
Co jeszcze jest wazne w
doswiadczeniu tajemnicy
Zmartwychwstania?
—Najwazniejsze jest spo-
tkanie Chrystusa zmar-
twychwstatego. Z jego
ranami. Z jego troska o
uczniéw. Spotkac takiego
Chrystusa zatroskanego
o mnie, Chrystusa, ktéry
zyje — to jest najwieksza
tajemnica Zmartwych-
wstania, tajemnica mitoSci,
ktora nas przemienia, ktora
nas zbawia. Dos§wiadczy¢
Zmartwychwstalego to
znaczy do$wiadczyc¢ tego,
ze milosc¢ jest silniejsza niz
Smier¢, ze ostateczny glos
w naszej sprawie nalezy do
Boga, ktoéry jest miloScia.
Jest tym, ktory zwycieza.
Wyglada na to, Ze Panu
Bogu na nas zalezy. Jezeli
tak, jesli wysyla ku naszym
sercom swoja milo$¢, to
moze warto spojrze¢ na
Wielki Tydzief z
optymizmem? Jezeli ziarno
milosci zakietkuje w
naszych sercach, to moze

& o)

wiosna bedzie czasem
zbierania owocow?

- Z catg pewnosciq
tegoroczne swieta
sg dlanas duzym
wyzwaniem. Dajq
mozliwos¢ przezycia
ich inaczej, gtebiej.

Warto siegna¢ do swojego
serca i zobaczy¢ istote Swiat,
nie ich opakowanie. A istota
Swiat to spotkanie Zmar-
twychwstatego, ktéry zyje i
spotkanie z nami rozpoczy-
na od stow: Nie lekajcie sie.
Te stowa Boga do czlowieka
to jest jeden z kregostupow
Biblii. Bog chce, zeby czto-
wiek codziennie ustyszal:
Nie boj sie, przychodze ci z
pomoca.

Urodzitem sie nad Brda,
studiowatem nad Wistg

i Tybrem. Kilkanascie lat
pracowatem w mediach. Papiez
Franciszek rozestat mnie jako
Misjonarza Mitosierdzia.
Wrécitem po kilku latach nad
Bystrzyce, aby stuzy¢ kazdemu
z Was. Prosze, pamietajcie
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© dziennik ..........
Odpornos¢ populacyjna
1 transmisja wirusa

ROZMOWA 7z prof. Agnieszkg Szuster-Ciesielskg z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie

Jesli przyjety przez rzad plan
zaszczepienia przeciwko
COVID-19 wszystkich
chetnych Polakéw do konca
sierpnia powiodlby sie,
mielibySmy epidemie z
glowy?

— Taki termin to bardzo
optymistyczne zalozenie i
bardzo trudny do realizacji z
wielu wzgledéw. Problem w
tym, ze nie wiemy do kornica
ile 0s6b faktycznie trzeba
jeszcze zaszczepié, zeby
mogta wytworzy¢ sie odpor-
no$¢ populacyjna i zeby za-
trzymac transmisje wirusa.

Zaktadano, ze COVID-19
przeszlo juz ok. 40 proc. Po-
lakéw i majg oni naturalng
odpornosc¢. Jak jednak poka-
zuja aktualne statystyki do-
tyczace coraz wigkszej liczby
nowych zakazen, ten odsetek
jest znacznie nizszy, najpraw-
dopodobniej na poziomie 25
proc. Trudno to jednak zwe-
ryfikowag, jesli nadal wyko-
nuje sie za mato testow. DO
TEGO NIE PROWADZI SIE NA
SZERSZA SKALE BADAN NAD
NATURALNA ODPORNOSCIA
NASZYCH OBYWATELI. Nie
wiemy tez ile osob, z tych

koronawirus

ktore zadeklarowaly chec za-
szczepienia sig, faktycznie
przyjma szczepionke, czy w
miedzyczasie nie zrezygnuja.
Sporo pacjentéw, ktérzy nie
chcieli by¢ szczepieni pro-
duktem AstraZeneca juz tak
przeciez zrobilo. Nie wiemy
takze na 100 procent jak fak-
tycznie bedzie z zapowiada-
nymi zwigkszonymi dosta-
wami szczepionek, ktorych
pierwsze partie maja do nas
dotrze¢ juz w kwietniu, czy
nie bedzie op6znien i czy
ilo$ci beda takie, jak w dekla-
racjach. Szansg na przySpie-
szenie programu szczepien
jest planowane wlaczenie
nowych punktéw podawania
szczepionki, m.in. waptekach
czyw zakladach pracy, a takze
poszerzenie grupy osob, ktore
moga kwalifikowac do szcze-
piefi. Do tej pory mogli to
robic¢ tylko lekarze.
Czy Izrael, ktory jest
uwazany za kraj, ktory juz
poradzil sobie z
koronawirusem, faktycznie
moze czuc si¢ bezpiecznie?
—W tym momencie jest to
faktycznie kraj wzorowy, ma-
jacy doskonate wyniki jesli

chodzi o ochrone populacyj-
najakitransmisje wirusa. Do
dzi$ zaszczepiono blisko 60
proc. obywateli tego kraju, w
tym dwiema dawkami ponad
50 proc. Mieszkancy moga
juz kosztowa¢ normalnosci.
To dobra wiadomo$¢ dla in-
nych krajéw, bo pokazuje, ze
szczepionki faktycznie dzia-
taja. Miejmy nadzieje, ze uda
sie tam taki stan utrzymac.
Wszystko zalezy jednak od
tego, jak bedzie zachowywat
si¢ wirus. Pamigtajmy, ze
szczepionki Pfizera, Moderny
i AstraZeneki, ktore chronia
przed wariantem brytyjskim,
sg znacznie mniej skuteczne
jesli chodzi np. o wariant po-
tudniowoafrykanski. W przy-
padku Pfizera i Moderny jest
to nawet 7-8-krotnie nizsza
skuteczno§¢. W przypadku
AstraZeneki ta skuteczno$¢
jest na poziomie ok. 10 proc.
Moze doj$¢ do przewagi tych
wariantéw, przed ktorymi
nie ma ochrony. Wirus be-
dzie dazyt do tego, Zeby prze-
trwag, taka jest jego biologia.
Z drugiej strony szczepionki,
ktore sa dostepne na rynku
europejskim mozna szybko
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modyfikowaé uwzgledniajac
nowe warianty wirusa. Pfizer
iModerna juz takie prace za-
czely, a Europejska Agencja
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Lekoéw pracuje nad skroce-
niem drogi formalnej, ktéra
pozwoli na szybkie wprowa-
dzenie modyfikowanego pro-
duktunarynek.

W kwietniu do Polski maja
trafi¢ pierwsze partie nowej,
jednodawkowej szczepionki
Johnson&Johnson. Jaka jest
jej skuteczno§¢?

—To szczepionka wykorzy-
stujaca t¢ sama metodologie
jak produkt AstraZeneca,
ktéra jest oparta na adeno-
wirusie malpy. R6znicq jest
to, ze w przypadku produktu
Johnson&Johnson zastoso-
wano adenowirus czlowieka.
Jej skuteczno$¢ jest nizsza,
niz produktéw juz dostep-
nych na rynku: na poziomie
66.3 proc.(w USA wykazano
jej efektywnos¢ w 74,4 proc.).
W 100 proc. chroni ona jed-
nak przed ciezkim przebie-
giem COVID-19, hospitali-
zacja i Smiercia. JEJ ZALETA
JEST NA PEWNO PRZYJECIE
TYLKO JEDNEJ DAWKI, NIE
MA POWODOW, ZEBY SIE
TEGO PRODUKTU OBAWIAC.
Takich podstaw nie bylto tez w
przypadku AstraZeneki, ktora
nadala wladnie nazwe han-

dlowa swojej szczepionce: Va-
xzevria. Pojawily sig juz inter-
pretacje, ze powodem moze
by¢ czarny PR i zamieszanie,
jakie powstato niedawno
wokot tego produktu, ktore-
go skutkiem byta rezygnacja
ze szczepien wielu pacjen-
tow, nie tylko w Polsce. Nie
doszukiwatabym sie tu jed-
nak podtekstéw, bo to stan-
dardowa procedura. Nazwe
handlowa ma tez przeciez
np. szczepionka Pfizera: Co-
mirnaty. Konkurencja wérod
producentéw szczepionek
jest ogromna, zwlaszcza w
tak specyficznych warun-
kach jak pandemia. W tym
takze mozna szukaé przyczyn
takiego chwilowego zamie-
szania, ktore moze sie jesz-
cze powt6rzy¢ przy innych
produktach. W kolejce do
zatwierdzenia przez Europej-
ska Agencje Lekow czekaja
juz dwie kolejne szczepionki:
amerykanska firmy Novavax,
ktora jest szczepionka prote-
inowq i niemiecka CureVac,
szczepionka mRNA, czyli
opracowana na takiej zasa-
dzie jak Pfizer i Moderna.
ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS

WRAZ Z DNIEM ZMARTWYCHWSTANIA

JEZUSA CHRYSTUSA - WIELE LASK

BOZYCH. POKOJU, KTORY KOI,

KIEDY NA]JBARDZIE] TEGO

POTRZEBUJEMY, WIARY, KTORA

DAJE OPARCIE, GDY BEZRADNOSC

PRZERAZA. ABY ZMARTWYCHWSTALY

CHRYSTUS OBUDZIEL W NAS TO,

CO JESZCZE USPIONE. NIECH SWIATLO

JEGO SLOWA PROWADZI NAS PRZEZ

ZYCIE DO WIECZNOSCI.

SPOKOJNYCH SWIAT

PRZEWODNICZACY

RADY MIASTA SWIDNIK

oy

WLODZIMIERZ RADEK

ZYCZA:

BURMISTRZ
MIASTA SWIDNIK

WALDEMAR JAKSON
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Wrotki, narty i Igrzyska

ROZMOWA z Waldemarem Kotcunem, prezesem MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski i Lubelskiego Okregowego
/wiazku Narciarskiego

Kamil Koziot

Sezon wbiegach
narciarskich dobiegl do
kofica. Jak podsumuje pan
ten okres?

— Byl najlepszy w naszej
historii. Byliémy najlepsi w
przeroznych klasyfikacjach
klubowych. Narciarstwo to
sport indywidualny, ale o po-
ziomie pracy szkoleniowej
Swiadcza przede wszystkim
klasyfikacje klubowe. Po raz
dwunasty z rzedu byliSmy
najlepsi w klasyfikacji Naro-
dowego Programu Rozwoju
Biegow Narciarskich PZN ,,0
Puchar Grupy Azoty”. O ran-
dze tego zestawienia Swiad-
czanagrody, w tym stypendia
dla treneréw czy zawodni-
kéw. Po raz drugi z rzedu wy-
graliSmy tez klasyfikacje we-
dhug punktéw wspotzawod-
nictwa sportowego dzieci i
mtodziezy. ZdobyliSmy w niej
o prawie 30 procent wiecej
punktéw niz w poprzednim
roku. One wchodza rowniez
do Klasyfikacji, ktora tworzy
wojewddztwo. W poprzed-
nim roku zajeliSmy w tym
rankingu sz6ste miejsce w
regionie, a przeciez jesteSmy
klubem jednosekcyjnym. By-
liSmy najlepsi réwniez w ran-
kingu Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego. To nasze pierwsze
zwyciestwo w historii.

Wygralismy tez klubowa
Kasyfikacje mistrzostw Polski
miodzikéw. Wyniki indywi-
dualne tez byty obiecujace.
Nasza najwieksza gwiazda
jest Monika Skinder, ktéra
zdobyta mistrzostwo $wia-
ta juniorek. Warto jednak
podkresli¢, Ze to najlepsza
seniorka w Polsce w sprincie
oraz w biegu na 15 km. Swoje
umiejetnosci w kadrach mio-
dziezowych rozwijaja takze
Anna Berezecka i Bartosz
Cielniak. Oni réwniez odnie-
§li mnoéstwo sukceséw w mi-
strzostwach Polski w swoich
kategoriach wiekowych. Po
drodze Berezecka i Karolina
Ku¢ zdobyty srebrny medal
mistrzostw Polski w sprincie
druzynowym. Naszymi na-
dziejami na kolejne lata sa
natomiast mlodzicy: Szymon
Belz i Bartosz Kita. Licze, ze
oni w przysztosci p6jda w
Slady Moniki Skinder.

W mojej opinii Monika
Skinder ma za soba udany
rok. Zdania nie zmieniam
nawet mimo rozczarowania,
jakim byly seniorskie
mistrzostwa Swiataw
Oberstdorfie.

—To nie byta impreza doce-
lowa. OczywiScie, liczyliSmy
nawiecej, ale przeciez trudno
byto zbudowa¢ dwa szczyty
formy. Dla niej najwazniej-
szy byl juniorski czempionat,
gdzie siegneta po ztoto w
sprincie. Podkre§lam réwniez
znakomity start Moniki w mi-
strzostwach Polski, gdzie po
raz piaty z rzedu siegneta po
zloto w sprincie. Byla tez naj-
lepsza w biegu na 15 km, co
bylo pewnym zaskoczeniem.
Co pan czul, kiedy Monika
Skinder mijala jako
pierwsza linie mety w
Vuokatti, gdzie rozgrywane
byly mistrzostwa §wiata

junioréw?

— Bardzo emocjonalnie
podchodze do wszystkich
sukcesoéw zawodnikéw z To-
maszowa Lubelskiego. Tego
dnia poczulem satysfakcje i
powiedziatem sobie, ze warto
bylo przez tyle lat poSwiecac
sie dla narciarstwa biegowe-
go. Co roku na naszej drodze
napotykamy wiele przeszkod.
Klub jest ciagle na etapie dzia-
talnosci spotecznej. Swiet-
nie byloby funkcjonowac w
trybie bardziej zawodowym.
Weciaz o wiele rzeczy musimy
zadbaé sami, czesto wspol-
nie z rodzicami czy stuzba-
mi miejskimi. Po sukcesie
Moniki czutem satysfakcje
wewnetrzna. Wielu treneréw
robi podobna prace jak my,
ale nie kazdy ma okazje prze-
zy¢ takie chwile.

Ile lat trzeba bylo czeka¢ na
taki sukces?

— W tej chwili mija 20 lat
funkcjonowania klubu. Sam
go zresztg zakladatem. W
sporcie dzialam juz znacznie
dtuzej. Juz na poziomie szkoty
podstawowej dzielitem pasje
sportowa na biegi narciar-
skie i pitke nozna. Pod ko-
niec szkoly Sredniej nastapito
przesilenie na korzys¢ pitki
noznej: gralem w Tomasovii
na poziomie trzecioligowym,
ap06zniej bylem trenerem. Do
futbolu zniechecity mnie do-
piero lata 90-te, kiedy brako-
walo poszanowania dla pracy
trenerskiej. To wtasnie wtedy
skierowalem swoje zaintere-
sowania w kierunku biegéw
narciarskich. Zaczelo sie od
tego, Ze mialem pomagac tre-
nerowi z Ukrainy, ktéry miat
do nas przyjechac. Ostatecz-
nie on nie dojechat, ajazosta-
fem z tym sam.
Przypuszczam,ze w
pierwszych latach sporo
musial pan sie uczy¢?

— Tak, ale mialem za to
Swieze spojrzenie na trening.
Mialem mnéstwo checi, a z
czasem pojawily sie pierw-
sze sukcesy. Na poczatku
cieszyliémy sie miejsc w dru-
giej dziesiatce, a teraz mo-
mentami jesteSmy rozcza-
rowani srebrnym medalem.
Dos$wiadczenie pitkarskie
pomogto mi w treningu, bo
korzystatem z niego w pracy
szkoleniowej. Staratem sie
rowniez wprowadzac no-
watorskie metody, takie jak
letnie treningi na wrotkach
szybkich. Monika Skinder w
tej dyscyplinie jezdzita nawet
na mistrzostwa Europy w
Portugalii. Wrotki pozwalaja
nam rozpocza¢ bardzo wcze-
$nie proces szkolenia. Caty
czas staramy si¢ tez stworzy¢
jak najlepsza infrastrukture
do uprawiania narciarstwa
biegowego. Zwieficzeniem
tego jest fakt, ze w strategii
rozwoju wojewodztwa lu-
belskiego znalazl sie osro-
dek narciarstwa biegowego
i sportéw wrotkarskich w
Tomaszowie Lubelskim.
Rozpoczynamy wtasnie pro-
ces jego budowy. Na niego
maja sktadac sie sztucznie
nasniezane trasy narciarskie
oraz odpowiednie budynki.
To bedzie wizytéwka calej

§ciany wschodniej. Dzieki
temu o$rodkowi Tomaszow
Lubelski bedzie mogt goscic
powazne zawody miedzyna-
rodowe. Te wszystkie ruchy
sa mozliwe dzieki sukcesom
Moniki Skinder.

Jaka dyscyplina sportowa
jest obecnie pierwszym
wyborem dla dzieci w
Tomaszowie Lubelskim?

— Pandemia sprawila,
7e zainteresowanie biega-
mi narciarskimi wzrosto.
Rodzice dostrzegli war-
to$¢ uprawiania sportu, co
przetozyto sie na frekwen-
cje na zajeciach. Chlopcy
wciaz jednak stawiaja na
pitke nozna. Mamy tez
mocna siatkowke, wiec
trwa rywalizacja miedzy
tymi sportami. Jest to jed-
nak zdrowa walka i mySle,
7e dobrze sie uzupelniamy.
Niekt6rzy nie maja pre-

dyspozycji do gier zespo-
towych, wiec dajemy im
mozliwo§ci treningu nar-
ciarskiego.

Przyszly sezon i
prawdopodobny wystep
Moniki Skinder w
Igrzyskach Olimpijskich w
Tokio sprawi, ze MULKS
Grupa Oscar Tomaszéw
Lubelski bedzie klubem
spelnionym?

- Mysle, ze to bedzie wy-
jatkowy sezon dla catego
powiatu tomaszowskie-
go, ktéry jeszcze nie miat
swojego przedstawiciela w
Igrzyskach Olimpijskich.
Bez wzgledu na koncowy
wynik Moniki Skinder, juz
sam jej udzial w tak wielkiej
imprezie bedzie olbrzymim
sukcesem. To dziewczy-
na, ktéra wychowatla sie w
naszym regionie. Dla niej
optymalnym czasem be-

SWIDNIK.

R E K L A MA

Waldemar Kotcun i Monika
Skinder

FOT. MATERIALY PRASOWE
LUBELSKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

dzie jednak rok 2026. Zro-
bimy wszystko, aby dobrze
przygotowac ja do tej im-
prezy.

Czy gdzies poza
Tomaszowem Lubelskim
mozna jeszcze uprawiac
profesjonalnie narciarstwo
biegowe?

— Nie. Tomaszéw Lubel-
ski jest jedynym o$rodkiem
w wojewddztwie lubelskim,
gdzie mozna w spos6b pro-
fesjonalny uprawia¢ narciar-
stwo biegowe. Kiedys byl jesz-
cze o$rodek wWojciechowie,
ale on wygast w momencie,
kiedy dyrektor miejscowej
szkoly odszedl na emeryture.
Profesjonalne narciarstwo
wymaga sztucznego nasnie-
zania, dobrych tras czy arma-
tek. Nie licze na to, Ze powsta-
na nowe oérodki, bo wiem,
jakich wymaga to naktadow
finansowych.

Ruszyta sprzedaz mieszkan
w |l etapie Osiedla 4 Pory Roku.

Rezerwuj on-line!

Spotka TTS Development powiekszyta wtasnie swojg oferte o kolejne 64 mieszka-
nia. Dwa nowe budynki powstang w ramach rozpoczetej juz inwestycji przy ul. gen.
Roweckiego ,,Grota” w Swidniku. Ceny lokali zaczynaja sie od 5700 zt/mkw.

Nowe mieszkania pojawity sie na stro-
nie dewelopera w ostatnim tygodniu mar-
ca, dlatego jest jeszcze w czym wybierad.
S3 tam rodzinne duze 4-pokojwe lokale
o powierzchni nawet 70 m?, 35-metro-
we mieszkania dwupokojowe, nie brakuje
tez kawalerek. Miejsca parkingowe oraz
przestronne komorki lokatorskie usytu-
owane bedg w kondygnacji podziemnej.
Budowa Il etapu osiedla juz sie rozpocze-
ta, w budynku Al o nazwie JESIEN trwaja
aktualnie prace na poziomie parteru. Ta
czes$¢ inwestycji bedzie gotowa do odbioru
w Il kwartale 2022 roku. Osoby, ktérym za-
lezy na czasie, mogq jeszcze kupi¢ miesz-
kanie w budynku ZIMA lub WIOSNA, ich
oddanie planowane jest pod koniec tego
roku. Dostepne sg metraze od 35 do 63 m2.

Wszystkie plany mieszkan wraz cenami
znajdujg sie na stronie internetowej Osie-
dla 4 Pory Roku (https://ttsdevelopment.

pl/swidnik/). Jest tez bezpieczny i pewny
sposéb rezerwacji on-line — bez zbednych
formalnosci i wychodzenia z domu. Wy-
starczy przejs¢ do wyszukiwarki mieszkan,
znalez¢ odpowiedni lokal i wcisngé przy-
cisk <Zarezerwuj>. Po wypetnieniu formu-

larza oraz dokonaniu optaty rezerwacyjnej .

mieszkanie bedzie niedostepne dla innych i
0s0b. Jest to rozwigzanie, ktére pozwala na
wygodne i gwarantowanie zarezerwowa-
nie wybranego mieszkania w dni Swigtecz-
ne lub pdéznych porach, gdy biuro sprzeda-
zy jest nieczynne. Wpftacona kwota zostaje
wliczona na poczet zakupu mieszkania. Re-

2
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zerwujgcy moze tez w kazdej chwili przed
popisaniem umowy zrezygnowac z miesz-
kania, wystarczy, ze poinformuje o tym

dewelopera, a pienigdze wrdcg na konto,

z ktorego byty wptacane.

Zapraszamy do naszego nowego Biura Sprzedazy
przy ul. Nateczowskiej 14 w Lublinie (XIII pietro)

730 608 455
730 608 316

www.ttsdevelopment.pl
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Wielkanoc na R

www.dziennikwschodni.pl
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IWONA BARUK, wtascicielka
restauracji Atrium

Pastiera
Napoletana

Jeszcze w tym roku w prestizowej serii Monumenta Poloniae Culinaria ukaze sie ksigzk:
Rekopis zostat odnaleziony w Kijowie, dzieto zawiera ponad 1000 przepisow. Wraz z S
Caffe we Wiodawie zajrzelismy do kS|qzk|

FOT. WOICIECH NIESPIALOWSKI/ARCHIWUM

hciatabym zapro-
ponowaé Czytel-
nikom wioski wiel-
kanocny sernik (z
Neapolu) z gotowana psze-
nica i ricottg — méwi Iwona
Baruk. Warto dodag¢, ze wlo-
skie gospodynie pieka ten
placek w Wielki Piatek, a po
upieczeniu ciasto musi mie¢
co najmniej dwa dnina to, by
smaki sie zharmonizowaty.
Przygotowania nalezy roz-
poczac od 2-3 dni wezedniej
od namoczenia ziaren psze-
nicy w zimnej wodzie, wode
nalezy codziennie zmieniac.
Nastepnie cedzimy, wsypu-
jemy pszenice do garnka,
zalewamy woda — tak, aby
warstwa wody byta o potowe
WyZsza niz warstwa pszenicy.
Gotujemy okoto 60 minut.
Nastepnie 200 g gotowanej
pszenicy gotujemy zmlekiem
80 g, mastem 25 g, szczypta
soli i opcjonalnie skorka z cy-
tryny i/lub pomaraticzy/lub
wanilig. Chlodzimy.

Ciasto

SKEADNIKI: 250 g maki,
100 g masta lub 50 masta i
50 smalcu, 80 g cukru, 1 jajo,
otarta skorka z 1 cytryny,
szczypta soli.

WYKONANIE: z podanych
sktadnikow wyrobié ciasto,
odstawi¢ na minimum go-
dzine do schlodzenia.

Masa serowa

SKLADNIKI: 250 g ricot-
ty, 150-180 g cukru (wg.
uznania), 20 g miodu, 2
jaja, 1 z6itko, 20 g mleka.
Jesli lubimy: owoce kan-
dyzowane

WYKONANIE: mieszamy
wszystkie sktadniki razem z
przestudzona pszenica. 2/3
rozwatkowanego ciasta wy-
ktadamy forme o $rednicy
20 - 22 cm, na to ukltadamy
mase z ricotty, na gorze z
reszty ciasta robimy kratke z
paskoéw. Pieczemy ok. 50 - 55
min w temp. 180 stopni Cel-
sjusza.

Wielkanocne smaczki

Chrzan ze Smietang przyda sie doja&ek, S0SZ

z6ttek do wedzonej szynki, a ¢wi

ta do

wszystkiego

Chrzan ze Smietang

Chrzan oskrobag¢, utrze¢
na tarce i zostawi¢, aby tro-
che zwietrzal. Do sosjerki
nalac troche $mietany, wio-
zy¢ chrzan, wsypac troche
cukru, dobrze wymieszaé
dobrze. Kiedy cukier zasta-
pimy miodem, do chrzanu
dodamy na przyktad kurku-
my albo imbiru-nasz chrza-
nowy sos bedzie miat orien-
talny smak.

Sos zz6ltek

Ugotowac na twardo 10
jaj i obrane zo6ttka utrze¢ na
mase. Domieszac 2 tyzki
musztardy, troche cukru, 4
tyzki oliwy, 1 tyzke mocnego
octu. Zmiksowac, doprawié
sola z pieprzem. Ten staro-
polski sos bardzo pasuje do
wedzonej szynki.

Cwikta

Ugotowane buraki éwi-
ktowe obra¢ poki gorace.
Gdy ostygna pokrajac je w
cienkie plasterki i uktada¢
w stoju, przesypujac chrza-
nem. Zala¢ w stoju prze-
gotowanym octem z wodg
tak, aby przykryl buraki.
Gdy ocet bardzo mocny,
trzeba do niego dola¢ tro-

che przegotowanej zimnej
wody.

Chrzanéwka z lubczykiem

SKLADNIKI: litr serwatki
lub maslanki, 4 tyzki §wiezo
startego chrzanu, kawatek
wedzonej szynki, kawa-
tek wiejskiej kietbasy, kilka
listkow lubczyku, 3 jajka
na twardo, Smietana, tyzka
maki, 2 zabki czosnku, s6l,
pieprz, natka pietruszki, ko-
perek.

WYKONANIE: serwatke
lub maslanke podgrzag,
dodac chrzan, podsmazona
szynke i kietbase, pokrojone
jajka. Gotowa¢ kilka minut.
Doprawic sola, pieprzem i
maka roztrzepana ze Smie-
tana (do stoika nala¢ nieco
cieplej wody, dodac tyzke
maki i gesta $mietane, a
nastepnie roztrzepac; nie
bedzie kluch). Na minute
przed zdjeciem garnka z pa-
leniska, doda¢ drobno po-
siekany lubczyk i wyciSniety
czosnek. Podawac z osobno
ugotowanymi ziemniakami
pokrojonymi w kostke, po-
sypujac zupe na talerzu lub
w miseczce szczypta drobno
posiekanej naci koperku i
pietruszki.

Waldemar Sulisz

rof. Jarostaw Duma-

nowski, ktory z dr

Swietlang Bulatowa

z Biblioteki Narodo-
wej w Kijowie szykuje ksigz-
ke do druku, nie ukrywa, ze
to jest rewelacja na skale
Europy Srodkowo-Wschod-
niej. — Ksigzka nosi tytut
,Zbior dla kuchmistrza tak
potraw jako ciast robienia
wypisany roku 1757 dnia 24
lipca”. Nalezata do Rozalii z
Zahorowskich Pociejowej,
zony straznika litewskiego
Antoniego Pocieja zmarte-
go w 1749 roku. Po Rozalii
Pociejowej ksiazke odzie-
dziczyla jej corka Ludwika
Honorata, ktéra w 1740 r.
wyszla za maz za ksiecia
Stanistawa Lubomirskie-
go — ttumaczy prof. Duma-
nowski.

Palac wielki murowany

Dzi$ z patacu zostaty w
Rézance zawalone, dwupo-
ziomowe piwnice. — Na wy-
sokiej, malowniczej skarpie
Bugu powstata rezydencja
zaprojektowana przez kro-
lewskiego architekta Jézefa
Pioli. Z 1736 1., juz z czas6w
Antoniego Pocieja i jego
zony Rozalii, pochodzi in-
wentarz palacu opisujacy
monumentalng, dwukon-
dygnacyjna budowle. Ten
»patac wielki murowany nie-
dawno erygowany” otoczo-
ny byt murowang ,oparka”
(ogrodzeniem). Wielkie sale i
przestronne gabinety patacu
zdobione byly sztukateria-
mi, plafony byly malowane
we wloskim, iluzyjnym stylu,
a przy Scianach staly wielkie
»szafiaste” kominki — opo-
wiada prof. Dumanowski.
- Pod palacem znajdowaly
sie ,sklepy alias piwnice mu-
rowane o dwoch pietrach”,
stuzace zapewne do prze-
chowywania wina, innych
trunkéw i wiktuatow.

Pierniczki z Rdzanki wedtug
Anety Lis

Przy patacu znajdowat
sie ogromny ogrod urza-
dzony we wiloskim stylu;
z oranzeria i figarnia. Na
skraju ogrodu, przy wej-
§ciu, przy drodze widacd
zabudowania: tu znajdo-
waly si¢ murowane kuch-
nie, domy kuchmistrzow,
piekarnia, wedzarnia,
piece do wypiekania ciast
i pasztetow. — Z dzisiejszej
perspektywy mozemy po-
wiedzie¢, ze w R6zance
dziatata kuchnia jak dla
wielkiego hotelu, ktéra
przygotowywatla ogromne
uczty. Jesli dodamy to tego
wielkie spizarnie i piwnice
do win, to uczty musiat by¢
krélewskie — moéwi Duma-
nowski.

Fantazja palacowych
kuchmistrzéw

Z tej perspektywy ponad
1000 przepiséw, ktore za-
wiera ksigzka kucharska
Pociejow, to prawdziwy
skarb. Przepisy zachwycaja
fantazja patacowych kuch-
mistrzéw. Poniewaz spisano
je specyficznym jezykiem,
w przygotowywanej w Mu-
zeum Palacu w Wilanowie
publikacji znajda sie szcze-
gblowe komentarze prof. Ja-
rostawa Dumanowskiego. A
my prezentujemy historycz-
ne przepisy zinterpretowa-
ne na nowo przez Sylwestra
Lisa.

- To bylo dla mnie duze
wyzwanie. PrzygotowaliSmy
stynny bulion, ktéry moze
by¢ ozdoba wielkanocnego
obiadu, pieczonag ge$ z jabl-
kami, pstragi z rodzynkami.

Na deser moja zona Aneta

upiekla rogaliki z nadzie-

niem r6zanym —mowi Lis.
Do dzieta.

Bulion wedlug receptury dr
Krokiera

SKLADNIKI: kurczak ku-
kurydziany lub kapton, 4
marchewki, 4 pietruszki ko-
rzen, jeden duzy seler, 4 duze
cebule, 3 listki laurowe, 5-6
ziarenek ziela angielskiego,
100 g migdatow, 150 ml wody
rozanej, sol, pieprz mtotko-
wany.

WYKONANIE: kurcza-
ka myjemy i wrzucamy do
garnka. Warzywa korzenne
obieramy, pluczemy i

wrzucamy do garnka,
zalewamy jak najzimniej-
sz3 wodg i nastawiamy na
malym ogniu. Cebule opa-
lamy na czarno i dodajemy
do wywaru. W miedzyczasie
prazymy migdaly i przerzu-
camy do mozdzierza, do-
dajemy cukru i ucieramy.
Roztarte migdaly zalewamy
woda rézang i odstawiamy,
az przejda smakiem. Wra-
camy do bulionu: dodajemy

Pstragi z rodzynkami

Ges pieczona z szafranem

przyprawy oraz zbieramy
szum. Po okolo 3 godzinach
wyjmujemy warzywa, kro-
imy w grubg kostke, wykla-
damy na blaszke i wrzuca-
my do piekarnika na 220 C,
na okoto 10 minut, az zmie-
nig kolor. Po 5-6 godzinach,
gdy bulion jest gotowy, do
miski wktadamy warzywa,
dodajemy kluski wedlug
uznania oraz nasza wode
rézana.

Trzeba uwaza¢ zeby nie
przedobrzy¢, gdyz migdat
robi sie mocno stodki. Zale-
wamy bulionem i podajemy.

Ge$ pieczona z szafranem
SKLADNIKI: ges cala okolo
4kg, 1 kg cebuli, 1 kg jabtek,
sOl, pieprz, szafran, rodzyn-
ki, majeranek, 100 ml biatego
wina, 15 ml octu jabtkowego,

FOT. MALGORZATA SULISZ
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Mix jajek
faszerowanych

Jean Bos, ktory przez kilkanascie gotowat dla krola Belgow, dzieli sie przepisami na
wielkanocne jajka faszerowane

y 4N )
y kucharska hrabiow na Wtodawie i Rbzance.
/lwestrem Lisem, szefem kuchni Atmosfera

To byto dla mnie duze
wyzwanie - mowi
Sylwester Lis, szef kuchni
Atmosfera Caffe we
Wiodawie, ktory przyrza-
dzat dania, jakie pojawiaty
sie na patacowym stole
Pociejow w Rozance

ocet jabtkowy, 4 tyzki stolowe
miodu.

WYKONANIE: ge$ plucze-
my pod zimng woda. Cebule
kroimy w pélksiezyce, jedna
w kostke i odstawiamy;, jabt-
ka tez w kostke. Dwoma jabt-
kami posypanymi majeran-
kiem oraz sola nadziewamy
gaske. Nacieramy cala ge$
sola, wkltadamy do piekar-
nika na 150 C na okoto 5 do
6 godzin, az sie cala pieknie
zarumieni. W miedzycza-
sie na patelni rozgrzewamy
mastlo, wrzucamy cebule i
posypujemy sola, miesza-
my i czekamy az zmigknie.
Nastepnie dodajemy jablka,
midd i szafran, mieszajac
dolewamy wina i octu z ro-
dzynkami, gdy wino odpa-
ruje s6l pieprz dla smaku.
GeS porcjujemy, podajemy z
jabtkami z patelni.

Pstragi z rodzynkami

SKLADNIKI: 2 pstragi 1,5
kg pietruszki, 150 g rodzy-
nek, 2 cebule, 2 marchewki,
s0l, pieprz, czarnuszka.

WYKONANIE: pstragi ptu-
czemy zimna woda i filetu-
jemy, starajac si¢ wyciagac
wszystkie oéci. Korzen pie-
truszki obieramy, zostawia-
my sobie 3 sztuki, reszte kro-
imy w dwu centymetrowe
stupki.

Wkladamy do garnka,
zalewamy woda i nastawia-
my do gotowania razem
z rodzynkami w osolonej

wodzie. Gdy pietruszka
zmieknie, oddzielamy ja od
rodzynek i blendujemy na
gladka mase (ja dodawatem
kremoéwki oraz troche wody
po gotowaniu). W oddziel-
nym rondlu dajemy nieco
thuszczu, wrzucamy drobno
pokrojona cebule, jak sie
zeszkli dodajemy rodzynki
przetarte przez sito i podle-
wamy winem, az odparuje.
Dodac¢ szczypte cukru oraz
ocet winny, s6l i pieprz dla
smaku. Marchew wraz z po-
zostala pietruszka kroimy
wzdhuz, dodajemy czarnusz-
ke isol, wktadamy do piekar-
nika na 15 min na okoto 190
stopni C. Narozgrzang wode
wrzucamy pstragii po 3-4
minutach wyciggamy. Poda-
jemy z warzywami.

Pierniczki z R6zanki wedlug
Anety Lis

SKELADNIKI: 1 kg maki, 8
zoltek, 3 biatka, 1,5 szklanki
cukru, 400 g miodu, kostka
masta, 200 ml §mietany 18%,
3 lyzki sody, 2 tyzki cynamo-
nu, 1/2 tyzeczki gozdzikéw,
po 1/2 tyzeczki pieprzu,
kakao, kardamonu, gatki
muszkatolowej i imbiru.

WYKONANIE: ciasto na
pierniki przygotowujemy
dziefi wczesniej. miod zago-
towujemy, dodajemy nasze
przyprawy, na koniec masto
i odstawiamy do ostygnie-
cia. W miedzyczasie do
$mietany dodajemy sody i
czekamy, az zwiekszy swoja
objeto$¢. Wystudzony midd
dodajemy do maki. Biatka
ubijamy, dodajemy po lyzce
cukru i po jednym z6ttku.
Ubite jajka dodajemy do
maki, na koncu $§mietane,
delikatnie mieszamy ciasto.
Powinno by¢ dos¢ luzne.
Wstawiamy na noc do lo-
déwki, po czym rozwalko-
wujemy na 3-5 mm grubo-
§ci. Pieczemy okolo 7 minut
w temperaturze 180 C.

ajka faszeruje si¢ w Pol-
sce na dwa sposoby.
Na goraco, zapieka-
ne w skorupkach i na
no, kiedy zoéttka miesza
sie¢ z ulubionymi sktadnika-
mi i napekia jajka. Zottka
ugotowanych jaj na twardo
plus bialy ser i majonez, to
podstawa nadzienia, kto-
rym w naszym regionie fa-
szeruje sie jajka. Dodaje sie
r6zne sktadniki: posiekang
rzodkiewke, ogorek, szczy-
piorirzezuche. Paste dopra-
wia sie sola i pieprzem. Kto
woli ostrzejszy smak, moze
doda¢ posiekana szynke,
kukurydze, kosteczke z czer-
wonej papryki i keczup. Lub
posiekane pieczarki mary-
nowane, wedzong szynke i
duzo zielonej pietruszki.

Co na to Maestro Jan Bos?
—Mozna tak skomponowac
nadzienie, Ze jajko faszero-
wane bedzie prawdziwym
rarytasem — mowi Jean Bos.
Na tegoroczne $wiegta przy-
rzadzi mix jajek faszerowa-
nych. Niektére z nich poda-
wal na krélewskim dworze,
przepis na jajka faszerowane
wedzong watrobianka wy-
myslit juz w Polsce. —To jest
tak dobre, jak foie gras.

Jajka mimosa

- Ugotowane jajka na
twardo obieramy, kroimy
na p6l. Zottka wybieramy
tyzeczka, siekamy, angiel-
ski sos Worcester, drobno
posiekanag natke pietruszki,
doprawiamy farsz sola z pie-
przem i nakladamy do jajek.
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Oeufs mimosa, bo tak w ory-
ginale nazywa sie to danie,
inspirowane jest z6ttymi
kwiatami mimozy.

Jajka zlososiem wedzonym

Platy fososia mielimy, mie-
szamy z utartymi z6ttkami
jajek. Dodajemy posieka-
na cebule, Swiezy koperek,
majonez, sdl, pieprz i sok z
cytryny. Napetniamy jajka i
podajemy. Najlepiej je przy-
gotowac tuz przed poda-
niem na stot.

Jajka faszerowane wedzona
watrobianka

Jean Bos nie ukrywa, Ze to
jego ulubiony przepis i pod-
czas tegorocznych §wiat zje

MLECZARNIA

Rok zatozenia 1948

R E K L A MA

Loyt pogodiych i ol
Suiiel Welanocmych

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy Spotdzielni.

ich najwiecej. Podstawa to
dobra watrobianka. Przepis
na watrobianke przywe-
drowat do Polski z Niemiec.
Watrobianka jest popularna
na Kaszubach i wWielkopol-
sce. W Lublinie teZ ja mozna
dostac.

— Z6ttka ucieramy z we-
dzona watrobianka, do-
prawiamy sola z pieprzem.
Teraz najwazniejsze: doda-
jemy maly kieliszek koniaku
oraz $mietan¢. Wyrabiamy
i napelniamy jajka — mowi
krélewski kucharz.

Jajka faszerowane szynka
parmenska

Wystarczy kupi¢ kilka
plasterkéw szynki par-

menskiej, by powstat
prawdziwy przysmak.
Do szczeScia bedzie nam
jeszcze potrzebny jeszcze
melon Cavaillon, ktéry
ma bladoztota skorke z
niebieskawo-zielonymi
pionowymi paskami. Po-
maranczowy miqzsz ma
intensywny, kwiatowy, a
jednocze$nie tropikalny
aromat.

Co dalej? Szynke drobno
siekamy i mieszamy z pokro-
jonym w drobna kostke me-
lonem i odrobina posiekanej
czerwonej cebuli. Dodajemy
oliwe, s0l, pieprz i gotowe.
Napeliamy jajka. To jedyny
farsz bez zo6ttek.

WALDEMAR SULISZ

'Twarog' ‘

Plaseckl

Zyczy
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Przedmiot
pamigci

DO ZOBACZENIA Dzielni-
cowy Dom Kultury Weglin
zaprasza do poznania no-
wego projektu ,Przedmiot
pamieci”, w ramach ktérego
prezentowane beda filmy z
udzialem mieszkancow Lu-
blina, ktérzy opowiedza o
waznych dla siebie pamiat-
kach.

- W grudniu 2020 roku,
wystaliSmy do senioréw list.
List tradycyjny. W §rodku
bylo zaproszenie do udziatu
w projekcie. Pretekstem do
jego stworzenia byly wazne
przedmioty i ukryta w nich
»pamiec”. Przez ich pryzmat
chcieliSmy zaprezentowaé
Wam uczestnikéw naszych
zajeC senioralnych i ich
prawdziwe historie. Odzew
na to zaproszenie byl bardzo
pozytywny - opowiadajq ini-
cjatorzy projektu.

Pierwszy z filmoéw jest
juz dostepny na profilu Fa-
cebook DDK Weglin. Pani
Apolonia Bartler przedsta-
wia w nim swojq rodzinna
pamiatke. Kolejne odcinki
cyklu beda prezentowane
juz wkrotce.

Pomystodawczynia pro-
jektu jest Monika Spuz-
-Szpos. DAD

Dusza Krola
Instrumentow

MUZYKA W ramach cyklu
Muzyczne Spotkania z PGE
Energia Ciepta Filharmonia
Lubelska zaprasza na in-
ternetowy koncert ,Dusza
Kréla Instrumentéw” - 5
kwietnia o godzinie 12 na
kanale YouTube Filharmonii.

W programie koncertu
znajda sie kompozycje Jana
Sebastiana Bacha oraz Anto-
nio Vivaldiego. W wydarze-
niu udzial wezma: * Natalia
Kozub (skrzypce) * Mirostaw
Kozub (wiolonczela) * Ewa
Polska (organy) * Hanna Pie-
karczyk (organmistrz - nar-
rator).

Muzycznej warstwie wy-
darzenia bedzie towarzyszyt
taneczny wystep Macieja
Trabki w rezyserii Pawla Ga-
bary. DAD

Plan gry

WARSZTATY Dzielnicowy
Dom Kultury Czuby Potu-
dniowe zaprasza dzieci i
miodziez w wieku 10-15 lat
do udziatu wwarsztatach in-
ternetowych poswieconych
projektowaniu gier kompu-
terowych.

,Jaki jest plan gry?” to pilo-
tazowy cykl zaje¢ w ramach
Otwartej Pracowni Medialab
podczas ktérych zostanie
zaprojektowana i stworzona
platformowa gra kompute-
rowa. Zajecia poprowadzi
Piotr Kuzminski - cztonek
nieaktywnej juz grupy de-
moscenowej Binarium
(grafik/koder). Tworca gier,
aktywny gracz oraz badacz
wspoblczesnej niezaleznej
kultury gier wideo.

Zajecia beda realizowane
online za posrednictwem
platformy ZOOM w dniach
13-15 kwietnia. Kontakt i
zapisy: zajecia@ddkczuby-
poludniowe.pl, 81 466 59 18.
Ilo§¢ miejsc ograniczona.
Rozpoczecie projektu moz-
liwe po zebraniu odpowied-
niej liczby chetnych. DAD

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA, PROMOCYINE, PRASOWE
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Pat Metheny za rok w CSK

MUZYKA Dwudziestokrotny zdobywca nagrod Grammy, jeden z
najpopularniejszych artystéw muzyki improwizowanej, Pat Metheny,
wystapi w przysztym roku w Lublinie

oncert zaplanowa-

no na 7 czerwca

2022 roku o godzi-

nie 20 w Centrum
Spotkania Kultur.

- To bedzie jego jedyny
koncert po tej stronie Wisly
- przekonuja organizatorzy
wydarzenia.

Patricka Metheny’ego nie
trzeba przedstawiac wiel-
bicielom muzyki jazzowe;j.
Dos¢ powiedzie¢, ze ten uro-
dzony w Missouri gitarzysta
i kompozytor zdobyl az 20
nagréd Grammy, czyli naj-
wazniejszych muzycznych
wyrdznien amerykanskiego
przemystu rozrywkowego.

Pat Metheny wystepuje na
scenie od drugiej potowy lat
70. realizujac zaréwno so-
lowa kariere, jak i wystepu-
jac w ramach Pat Metheny

CENTRUM
SPOTKANIA
KULTUR

W LUBLINIE

Group. W przyszilym roku ze
swoim nowym trio Methe-
ny odwiedzi szes§¢ polskich
miast, w tym Lublin. Koncert
w Centrum Spotkania Kultur
poczatkowo miat sie odby¢
w tym roku, ale plany te po-
krzyzowala pandemia.

- JesteSmy przekonani, ze
koncert, ktory planujemy na
7 czerwca 2022 roku bedzie

7 CZE 2022 | 20:00

Sala Operowa

PAT ‘&

METHENY

W/ JAMES FRANCIES & JOE DYSON

prawdziwa uczta muzyczna
i na dlugo zapadnie w pa-
mieci naszego miasta jak i
calego wojewddztwa - twier-
dzi Katarzyna Sienkiewicz,
dyrektor Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie.
Szczegdty dotyczace
sprzedazy biletéw CSK oglo-
siwkrotce.
(DAD)

DO ZOBACZENIA Do 30
kwietnia w Kiosku ze Sztu-
ka (przed Dzielnicowym
Domem Kultury Weglin, ul.
Judyma 2a) mozna ogladac
wystawe Karola Dabrowskie-
go, 17 ulic 1 pies”.

Karol Dabrowski to
mieszkaniec Weglina, ktory
przez 17 dni spacerowat ze
swoim psem po sasiednich
ulicach i jednocze$nie je
sprzatal. W ten spos6b po-
wstal wysprzatany szlak,
ktorego dokumentacja fo-
tograficzna umieszczana
byta na facebooku i ko-
mentowana.

17 ulic 1 pies

17 ULIC
wystawa 1PIES
w Klosku 28 5ztuka Karol Dabrowski
€zas trwania

25,03-30.04.2021

i

- Wystawa w Kiosku ze
Sztuka prezentuje do-
kumentacje tej akcji oraz
mape, na ktérej naniesione
zostaly miejsca juz wysprza-
tane. Mamy nadzieje, ze
dzieki innym mieszkaficom
dzielnicy mapa, w trakcie
trwania wystawy, zapelni sie
kolejnymi punktami, a akcja
zapoczatkowana przez Ka-

rola Dabrowskiego rozleje
po calym mieScie - opowia-
daja organizatorzy ekspo-
ZyCji.

- Tojestkrotka historia jed-
nego psaisiedemnastu ulic,
ktore ten pies posprzatal. Bo
gdyby nie on, czlowiek nie
ruszylby sie z miejsca - do-
daje sam Dabrowski, ktorego
piesek, Molly, stat sie pretek-
stem dla inicjatywy.

Autor projektu zapropo-
nowal réwniez Radzie Dziel-
nicy Weglin wspoélne sprza-
tanie, ktére ma sie odby¢ w
kwietniu.

DAD

5 rozbit

DO ZOBACZENIA W kwiet-
niu Dyskusyjne Koto Filmo-
we w Lublinie zaprasza na
spotkania wokét kina do-
kumentalnego. We wtorek,
6 kwietnia, o godzinie 18
zaplanowano seans online
i dyskusje o filmie “5 rozbi-
tych kamer”.

Emad - palestynski rol-
nik - za pomoca pieciu
kamer dokumentuje r6zne
oblicza walki swojej wioski
z izraelska opresja. Film
mozna za darmo obejrzeé
w serwisie Ninateka. Or-

]

\

ganizatorzy zachecaja, aby
rozpoczal seans 6 kwietnia
o godz. 18. Po projekcji za
posrednictwem platformy
Zoom odbedzie sie¢ dysku-

ych kamer

10.00 - 16.00

sja, ktora poprowadzi Kry-
stian Drozd. Szczegdbtly na
stronie facebookowej wy-
darzenia.

DAD

Bitwa o kulture: komiksy

ONLINE Teatr Stary w Lu-
blinie zaprasza na spotkanie
online z cyklu ,Bitwa o kultu-
re”. We wtorek, 6 kwietnia, o
godzinie 18 odbedzie sie wy-
darzenie pt. ,Komiksy, bez
ktoérych nie umieliSmy zyc¢”.

Gosciem spotkania be-
dzie Wojciech Birek, tworca,
badacz i ttumacz komiksow,
profesor uczelniany w In-
stytucie Polonistyki i Dzien-
nikarstwa Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Od ponad
20 lat kieruje Rzeszowska
Akademia Komiksu. Kura-
tor i wspotkurator wystaw
komiksu polskiego w Polsce
iza granica (w Budapeszcie,
Brukseli, Lukce, Strasbour-
gu i Tel Avivie), jako twoérca
- uczestnik kilkunastu wy-

staw zbiorowych i indywi-
dualnych. Autor komiksu
»Naznaczony Mrokiem”,
scenarzysta serii komikso-
wej ,Straznicy Orlego Pi6ra”.

Podczas spotkania autor
opowie o kultowych komik-

..

sach zlat 70. i 80, takich jak
»,Thorgal” czy ,Kajko i Ko-
kosz”. Wydarzenie poprowa-
dzi Eukasz Drewniak. Cato$¢
dostepna bedzie online na
Facebooku Teatru Starego.
DAD

Przywiedziony przez potyczki ze zdrowiel
prywatny koniec $wiata. Zmusito mnie to

Waldemar Sulisz

Zacznijmy od punktu
wyjécia, czyli tego konca
Swiata.

— W 1994 roku przesze-
dtem pod rzad dwie bardzo
ciezkie grypy, ktory skonczy-
ly sie powaznymi powikta-
niami: zapaleniem mie$nia
sercowego. Od tamtego mo-
mentu zmienil mi sie $wiat.
Wczesniej bytem bardzo
aktywny. Lubitem biegaé po
gorach. To byly Bieszczady,
Beskidy czy Karkonosze.
Wyzywalem sie w fizycznym
wysitku. Po tym wszystkim
musialem oswoi¢ niemoc i
niemoznosc.

Nie bylo to latwe?

—Tak, ale lata leciaty i po-
tyczki ze stabym sercem po-
legaly na tym, Ze czego$ nie
moglem zrobi¢, albo robilem
to z wiekszym wysitkiem.
Troche p6Zniej miatem kilka
takich przypadkoéw, ze tylko
zrzadzenie losu sprawito, ze
zyje.

Zapierwszym razem
byto tak, ze nie chciato
mi sie wracac z
powrotem. Po tamtej
stronie byfo bardzo
miekko, przyjemnie,

lekko.

Przydarzylo mi sie zatrzy-
manie krazenia w czasie lotu
oceanicznego miedzy Euro-
pa a Stanami Zjednoczony-
mi. Mniej wiecej w potowie
podrozy, kiedy wszyscy spali.
Uratowata mnie moja Zona,
ktora co$ zaniepokoito. Hi-
storia skonczyla sie szcze$li-
wie, bo dalej jestem na Swie-
cie. Pamietam, ze powr6t do
Swiadomosci byt dosy¢ trud-
ny. Tak do konica nie wiem,
coijak sie wydarzyto, dlacze-
go wrécitlem do zywych.

P6zniej zdarzyty mi sie
jeszcze dwa bardzo ostre
epizody, ale wtedy juz bar-
dzo nie chcialem opuszczaé
tego Swiata. Trzeba sie bylo
nauczy¢ zy¢ z tym, co si¢ ma
iz jeszcze wigkszymi ogra-
niczeniami, ktére z jednej
strony moga by¢ ucigzliwe, z
drugiej cieszy¢ sig, Ze jest to,
co jest. Dopasowac psycho-
-fizyczno$é do swoich moz-
liwosci.

Udalo sie?

- Wydaje sig, ze mi sie
udalo. Kiedy dzi$§ mialbym
mowic o sprawach kardy-
nalnych, powiedziatlbym,
ze wiem troche wigcej. Do-
tknatem tajemnicy. To mnie
bardzo wzmocnilo. Nabra-
tem duzo bardziej pozytyw-
nego stosunku do $wiata, do
ludzi.

Pana historia znalazla sie w
niezwyklej ksiazce: ,Ku
pokrzepieniu watréb,
trzustek, nerek i serc, czyli
jak zachorowac, przejs¢
przez chorobe i
wyzdrowie¢”. We wstepie
autorzy pisza: ,Jesli
chorujesz— musisz
przeczytac.Jesli choruje
ktos bliski Ci — musi dosta¢
te ksiazke. Jesli jestes
zdrowy — przeczytaj,
obserwuj siebie i innych, i
dzialaj, gdy zauwazysz
symptomy choroby. Jesli
nie wierzysz w
transplantacje —uwierz.
Jesli si¢ boisz — przestan”?

- Jest czworka autordw,
troje moich przyjaciéti ja,
obarczonych powaznymi
chorobami. Kazde z nas
opowiada o swoim do$wiad-
czeniu. To sa szczere relacje,
podbudowane dokumenta-
cja lekarska. Tam dotknatem
tego, 0 czym rozmawiamy.

I do grafik. Na poczatku byt
cykl, Spotkania lesne”?

- To pierwszy, znaczacy
etap w mojej tworczoSci.
Wrécitem do wspomnien z
lat dziecifistwa, dlatego, ze
wychowywalem sig¢ na wsiu
dziadkéw, na Zamojszczyz-
nie, w bardzo pieknym miej-
scu. Do rozpoczecia nauki
korzystalem z nieskrepowa-
nej swobody, z lasu, z p6l,
ktore biegly nieskonczenie
daleko.

Obserwowatem, ryso-
walem sobie r6zne historie
i potem to wrocilo w gra-
fikach, ktore w wiekszosci
mialy bardzo maly format,
matryce opracowywalem
pod lupa. Odbieratem na-
ture jako jeden wielki orga-
nizm.

Kolejny cykl to ,Maszyna
do robienia buziaczkéw”.

— Czyli otwarcie na Swiat
internetu. To jest przewrotna
opowies¢ o e-mailach. Pa-
mietamy pierwszy kontakt z
internetem, modemy przypi-



il

walny koniec Swiala

nato sie do stacjonarnego te-
lefonu, w komputerze chrze-
Scilo i piszczalo, internet w
potwornie mozolnym tempie
przerzucatinformacje.

Maszyna wydajqca
dzwieki potrafita
jednak przesytac
uczuciaiemocje.
Wtedy mogfto to
budzi¢ zachwyt.

To byl moment w mojej
tworczosci, kiedy przesze-
dlem z grafik formatu 10 na
10 centymetréw na obrazy
metr na metr. Namalowalem
duza wersje malej grafiki.
Potem byly , Tarcze”,
wywiedzione - jak pan
pisze —z obsesyjnego
kolekcjonerstwa. Co to
znaczy?

- Kiedy jako mlode mat-
zenstwo startowalismy do-
stownie z kilkoma przedmio-
tami, zaczalem sobie rekom-
pensowac 6w brak zbierac-

twem rzeczy niekoniecznie
warto§ciowych, ale dla mnie
pieknych. W pewnym mo-
mencie postanowilem moja
kolekcje powigkszy¢ o wia-
sne wytwory. Tarcze malo-
watem w formacie metr na
metr. Mialy broni¢ moich bli-
skich i mnie przed zlem tego
Swiata. Czerpalem motywy z
r6znych kultur. Kiedy inspi-
rowalem sie na przyktad tar-
czami Zuluséw czy Inuitow,
probowatem dociec, jak oni
torobili, wezuwalem sie wich
warsztat, rzemieslnicza em-
patia dawatl mi wielka radoSc.
Malowatem Tarcze dla os6b
mi bliskich i to obsesyjnie
zbieranie przedmiot6w, ktore
chronig, nabrato glebszego
sensu.
Opowiedzmy o pana
najstynniejszym cyklu
»Bestiarium”, w ktérym
pojawily sie zwierzeta male
iduze.

—0Od lat w domu byt pies,
koty, czasami chory ptak, ktd-
rego trzeba bylo podleczy¢, i

tak dalej. S takie momenty
w zyciu, kiedy zaczyna sie
watpic¢ w drugiego czlowieka
iwtedy sie okazuje, ze te ,be-
stie”, ktdre czesto traktujemy
jako co$ gorszego, mniej ro-
zumnego, moga nauczy¢ nas
wielu rzeczy.

W zwierzetach szukalem
czego$ ludzkiego, za tymi
moimi zwierzetami zawsze
sa ukryte jakie§ opowiesci,
przypowiesci, my$li notowa-
ne na goraco czy skondenso-
wane, bardziej przemyslane
prawdy.

Zwierzetasq dla mnie
bardzo wazne, szukam
ich duszy, zwracam
duzquwage nato, jak
sie patrzq, jakie majq
oczy.

Czesto modelem jest moj
pies Homer, ktory siedzi ze
mng w pracowni, albo §pi,
albo sie przyglada, czasami
potrafi cierpliwie trwac w

~
foo

pozie, ktora akurat jest mi po-
trzebna.

Pieknie pan pisze, ze
zwierzeta maja krotki
zywot,atoich
skondensowane do
kilkunastu lat zycie uczy
nas pokory wobec
przemijania.

—Tak. Sa piekne momen-
ty, kiedy w domu pojawia
sie mate, pachnace mlekiem
zwierze. POzniej si¢ zzywa-
my, uczymy sie nawzajem od
siebie, az tu nagle nadchodzi
moment, kiedy trzeba sie po-
zegnac. Bywalo tak, ze musia-
tem prowadzi¢ je za tapke do
tej ostateczno$ci. Stad mysl,
Ze one maja swoj czas, a my
jesteSmy w przemijaniu tak
podobniito uczy pokory.
Niezwykle wraZenie robi
pana cykl,,Peregrynacje”,
na ktérych egzystuja domy,
okrety, przerozne
mechanizmy. Co to za
niezwykle podr6ze?

—Kazdy ma swoje marze-
nia. Jesli traktujemy dtugosé¢

zycia nie tym, ile kto§ ma lat,
ale ile jeszcze mu zostalo, to
nadchodzi moment, ze trze-
ba zaczac realizowaé swoje
marzenia. Nawet kosztem
wygdd dnia codziennego.
Dopéki bylo mozna, to po-
droze stanowity moja wielka
przygode. Tak sie dobralismy
7 moja zong Ewg, ze lubimy
wioczyc sie po Swiecie, sami
organizujemy wyprawy po
to, zeby mocno wchodzi¢ w
kontakty z ludZzmi, pozna-
wac ich prawdziwe zycie,
gdzie$ poby¢, dzieli¢ sie tru-
dami zycia codziennego. To
zaowocowato wieloma przy-
jazniami wréznych stronach
Swiata. Te podroze zawsze
niesamowicie mnie energe-
tyzowaly, po powrocie da-
waly szerszy oglad na to, co
mamy tu na co dzien. Stad w
moich ,Peregrynacjach” az
trzy czasy. Jest przeszloc, jest
tuiteraz, sa proby wybiega-
nia do przodu.

Wré¢my do spraw
kardynalnych. Co to jest

n znalaztem sie w sytuacji wielkiej niewiadomej, nastawienia na to, ze wszystko sie moze skonczy¢ z minuty na minute. Ot, taki
do zdecydowanego i bezwzglednie szczerego rozliczenia sie z catym moim dotychczasowym zywotem oraz tym, co po sobie
awie — ROZMOWA z prof. Arturem Popkiem z Instytutu Sztuk Pieknych UMCS w Lublinie

milo§c?

—Milos¢ to zrozumienie, ze
druga istota jest najwazniej-
sza i ze jestem w stanie po-
Swieci¢ dla niej wszystko.
Czego pan si¢ trzyma w
zyciu?

— Staram sie trzymac tego,
zeby robi¢ w zyciu wazne rze-
czy, nie traci€ czasu narzeczy
nieistotne, ktére za chwile nie
beda mialy znaczenia. Sta-
ram sie bardzo szanowac ten
czas, ktéry mam.

Czy w czasie Wielkiego
Postu zwalnia pan jeszcze
bardziej?

- Mysle, ze od pewnego
czasu narzucilem sobie taki
post non stop. Taki wielko-
postny namyst zaczal mi
towarzyszy¢ od wydarzen, o
ktérych moéwiliSmy na po-
czatku rozmowy. Wierzg, ze
raz na jaki$ czas czlowiek sie
odradza, wychodzi ze sta-
rego kokonu, zrzuca szare,
pomarszczone prawdy, zo-
stawia je za sobag, resetuje sie
iprébuje zy¢ nanowo.
Marzenia?

—Dobrego zycia, wycisze-
nia. Czasu na wlasng twor-
czo$¢. Z wiekiem potrzeby
materialne drastycznie sie
zmniejszyly. Natomiast do-
raznym marzeniem jest cze-
sto brak boélu, komfort zdro-
wotny, spokéj, mozliwo§é
kontaktu z bliskimi. Majac
pracownie, obrazy, grafiki
moge sobie marzenia pro-
dukowac i realizowac je na
biezaco.

A czego pan bedzie zyczyl
bliskim podczas dzielenia
sie¢ wielkanocnym jajkiem,
czego chcialby pan zyczy¢
czytelnikom?

— Zeby szczesliwie przezyli
trudny czas. Zeby znalezli w
sobie madro$¢, dobroc¢ina-
dzieje.

Wierze, ze raz na jaki$ czas
cztowiek sie odradza,
wychodzi ze starego koko-
nu, zrzuca szare, pomarsz-
czone prawdy, zostawia je
za sobag, resetuje sie i
prébuje zy¢ na nowo -
mowi Artur Popek

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

FOT. ARTUR POPEK
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Jacek Barczynski

- Pozbawiony pracy po-
zostalem z kredytami oraz
dziewczyna i matym dziec-
kiem na utrzymaniu — wspo-
mina Ariel Bedenak. - Wtedy
mysSlatem, ze juz za kilka tygo-
dni wszystko wrdci do normy.
Tak si¢ jednak nie stato.

Zaimponowali i
zainspirowali

Nie majac zajecia w stolicy,
pan Ariel wrocit do rodzinnej
Wtodawy. Poza domem ro-
dzicéw wiele czasu spedzatl
tez na ich dzialce w malow-
niczym Zukowie. Lowiac
ryby w nalezacym do nich
stawie, zastanawiat sie jakby
tu wykorzystac potencjat tej
dziatki polozonej na skraju
wsi pod samym lasem. Moze
mini zoo? Albo gospodarstwo
agroturystyczne? Tych jednak
w okolicy powstato juz duzo i
trudno bytoby mu z nimi kon-
kurowac.

— Traf chcial, Ze obejrza-
tem w telewizji dokument o
parze Anglikow, ktorzy rzucili
wszystko, aby na hiszpaniskim
odludziu zaja¢ sie hodowla
alpak. Zaimponowali mi, ale
tez zywo zainspirowali.

Od tamtej pory przeczy-
tal o alpakach wszystko, co
tylko udalo mu sie znalez¢
w Internecie. Swoimi plana-
mi podzielit sie z rodzicami.
Tata odni6st sie do nich scep-
tycznie, za to mama jedynie
utwierdzita go w przyjetym
postanowieniu.

Alpaki od podstaw

Majac takie wsparcie pan
Ariel wprosit sie najpierw do
gospodarstwa Mazurska Al-
paka pod Oleckiem, a nastep-
nie do hodowli na warszaw-
skim Okeciu. Tam tez zapisat
sie na spacer z alpaka, ktora
zawojowala go juz catkowi-
cie. Zaplacit za to zresztg 150
ztibyly to pierwsze pieniadze
zainwestowane w planowane
przedsiewziecie.

—Po tych doswiadczeniach
zdecydowalem si¢ jeszcze na
profesjonalne szkolenie ,Al-
paki od podstaw” w podkra-
kowskim o$rodku Coniraya
w Michatowicach - dodaje
Bedenak. — Na koniec otrzy-
malem certyfikat potwier-
dzajacy nabyte umiejetnosci.
Wtedy tez zapisalem si¢ do
facebookowej grupy Alpaka.
Kiedy zostatem przyjety, zapy-
talem kilka 0s6b 0 mozliwos¢
zakupu alpak. Niedlugo po
tym swoim przywioziem do
Zukowa pierwsze trzy alpaki
od weterynarza spod Putaw.
Ten wczesniej sprowadzit 10
samicw cigzy z Chile. Stowem:
dostaly mi si¢ Alpaki made in
Chile born in Poland.

Alpakarnia

Pan Ariel w sierpniu ubie-
glego roku zakupit trzy samce
po 5 tys. zk. Samice bytyby dwa
razy drozsze. Potem z innej
hodowli dokupit kolejnego
samca z uwagi — z uwagi na
jego kolor okreslany w branzy
jako szampanski.

Tej masci alpaki wyrdzniaja
sie bialg glowa i szyja.

— Zanim nabylem alpaki,
mialem juz dla nich wybrane
imiona. Tymczasem okazato
sie, ze sprzedajacy mnie ubie-
gli. Te spod Pulaw otrzymaty
imiona Berlin, Baca i Bedi,
czyli dolktadnie tak jak brzmi
moja ksywka. Z kolei ,szam-
panska” alpaka miata juz na
imie Leon, jak moj synek. Sto-
wem wszelkie znaki na niebie
i ziemi przemawialy za tym,

Pierwsza fala pande
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Traf chciat, ze obejrzatem w telewizji
dokument o parze Anglikdw, ktérzy rzucili
wszystko, aby na hiszpanskim odludziu zajgé
sie hodowlg alpak. Zaimponowali mi, ale tez
zywo zainspirowali - wspomina Ariel Bedenak
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enaka,

pracujgcego
w Warszawie instruktora boksu i trenera personalnego, zawodowej racji bytu.

Ze te zwierzeta musialy trafic
do mnie - opowiada nasz roz-
mowca.

Bedenak planowal otwo-
rzy¢ swoj oSrodek dopiero w
maju tego roku. Przy pomocy
taty, ktdry z marszu zakochat
sie¢ w Berlinie, Bedim, Bacy i
Leonie oraz zaangazowanej
firmy na poczatek zdazyli
zaadaptowac gospodarczy
budynek na alpakarnie, pod-
faczy¢ wodeg oraz wymienic
ogrodzenie.

Spoleczna presja

— Problem w tym, ze do
Zukowa zaczeli przyjezdzac
Znajomi, po czym zamiesz-
czat swoje zdjecia z moimi
alpakami na portalach spo-
teczno$ciowych — méwi pan
Ariel. — To z kolei wzbudzito
coraz szersze zainteresowa-
nie powstajacym osrodkiem.
Ponadto w ramach promoc;ji
zaprezentowaliSmy nasze
alpaki podczas ubiegtorocz-
nego Festiwalu Trzech Kultur
we Wlodawie. Efekt przeszedt
naj$mielsze oczekiwania.
Chcac nie chcac pod spolecz-
na presja musieliSmy zaczac
przyjmowac gosci juz we
wrzeSniu.

Panu Arielowi udato sie
wroci¢ do pracy wWarszawie
w okrojonych i—w kontekscie
pandemii—w miare bezpiecz-
nych warunkach.

W stolicy przebywa od
wtorku do piatku. W soboty i
niedziele przyjmuje gosci w
Zukowie, a w poniedziatek
koncentruje si¢ na pracach
gospodarskich. Pod jego nie-
obecnoé¢ zwierzetami zajmu-
jesigjego tata.

Poza alpakami jest tam
tez stado buszujacych wsréd
goSci krolikow. Jeden z nich
upodobal sobie szczegblnie
obgryzanie bucikéw. Za to
alpaki wdziecza sie do gosci,
pozwalaja sie tuli¢ i glaskag,
ale tylko, kiedy ci ich karmia.
W przeciwnym razie natych-
miast przestaja si¢ nimi in-
teresowac i zamykaja sie w
swoim alpakowym gronie.

- Jeszcze nie widzialem
osoby, ktora opuszczajac nasz
oSrodek nie bylaby usmiech-
nieta — chwali sie pan Ariel.
- Przymilnych alpak i wsze-
dobylskich krolikéw po prostu
nie da sie nie lubic.

Rodzinne strony

Tymczasem do dotychcza-
sowej menazerii niedawno
dotaczyly takze dwa miniatu-
rowe koziolki.

—Samiec wwyniku ogloszo-
nego przeze mnie konkursu
otrzymat od internautéw imie
Olek. Samiczke sam nazwa-
fem Balbinka — dodaje Bede-
nak, ktéry planuje rozbudowe
osrodka. Marzy mu sie profe-
sjonalnaalpakarnia oraz prze-
budowa dotychczasowego
budynku tak, aby znalazly sie
W nim nowoczesne sanitaria-
ty, miejsce na warsztatowe za-
jecia oraz imprezowa sala na
co najmniej 20 miejsc.

Ztozyt juz wniosek na unij-
ne dofinansowanie swojego
projektu i jeszcze czeka na
decyzje.

— Nie wykluczam, ze w
koncu zrezygnuje z pracy w
Warszawie i wwiekszym stop-
niu skupie sie¢ na moich alpa-
kach — moéwi pan Ariel. - Tym
bardziej, Ze przyjaciel planuje
otworzy¢ we Wlodawie si-
lownie z salg walk i chetnie
widzialby mnie w swoim ze-
spole. Dla mnie to dodatkowe
zielone $wiatto do powrotu w
rodzinne strony.





