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(arnaval Sztukmistrzow zagosci w Lublinie w ostatni weekend lipca. Najwieksze show dadza akrobaci z Franji, ktdrzy poszybuja nad pl.
Zamkowym. Wiekszos¢ wystepdw bedzie za darmo, biletowane beda tylko te wymagajace ograniczonej przestrzeni. Bilety juz do

sprzedazy

wozdziem programu ma

by¢ w tym roku widowisko

wypetnione akrobacjami

i ewolucjami na trapezach.
Bedzie tez fabuta: pewien dyktator
ma pisac swe przemowienie z oka-
zji dojscia do wiadzy. Wydarzenia
z jego zycia beda odtwarzane
przez artystow, ktorzy beda chcieli
zmieni¢ bieg wydarzeh. Spektakl
przygotowany przez dwie wspot-
pracujgce ze soba grupy artystow
z Francji (Les Lendemains oraz
Les Philébulistes) zobaczymy na
pl. Zamkowym. Wstep bedzie bez-
ptatny.

Biletowane sg tylko cztery wido-
wiska, a kazde z nich bedzie wysta-
wiane po kilka razy. Wejsciowki sa
juz dostepne w salonach Empik,
poprzez strone internetowa going.
pl oraz empikbilety.pl.

0 bilet powinni sie zatroszczyé
ci, ktérzy chca zobaczyé widowi-
sko , The Yelling Kitchen Prince”,
czyli krzyczacego ksigcia kuchni,
ktory wystepuje solo z urzadze-
niem taczgcym w sobie kuchen-
ke, perkusje i organy, a jego spek-
takl ma trwa¢ doktadnie 27,5 mi-
nuty. Artysta wystapi na scenie,
ktora bedzie zorganizowana na
podworku przy Olejnej. Bilet kosz-
tuje 20 zt.

Wiecej trzeba bedzie wydac,
zeby zobaczyé spektakl ,Plus
Haut”, ktory bedzie wystawiany na
dziedzincu Wydziatu Pedagogiki
UMCS (Narutowicza 12). Gtéwny
bohater ma zabrac widzow w Swiat
swojego dziecinstwa. Wystep pole-
cany jest rodzinom z dzieémi. Bilet
normalny kosztuje 40 zt, a ulgowy
potowe tej kwoty.

Kolejne dwa ptatne spektakle
beda wystepami laureatéw miedzy-
narodowego konkursu Circus Next.
Jeden z nich w wykonaniu hiszpan-
skiego duetu Cie Random faczace-
go teatr, taniec i cyrk. To widowisko
jest przeznaczone tylko dla widzéw
petnoletnich, odbedzie sie na sce-
nie Centrum Kultury, a bilety sg do-
stepne za 30 zt. Drugie widowisko
z konkursu Circus Next przywiezie
nam Andrea Salustri, ktory postu-
guje sie powietrzem, Swiattem i...
styropianem. Bilety na jego ,Mate-
rie” sprzedawane sg po 30 zt.

Podczas tegorocznego Carna-
valu Sztukmistrzow zobaczymy
tez grupe austriackich postrze-
leAcéw przebranych za starsze
panie, ktérzy bedg zaczepiaé
przechodniéw. Bedzie tez spora
dawka klaunady, rowerowe

akrobacje i sporo zonglerki.
W programie sa tez koncerty. Na
pl. Po Farze wystapi wegierska
Lklezmersko-metalowa orkiestra
deta” KermesZ ~ I'Est, grajacy na
wiadrach polski duet The Bucket
Guys, amerykarnsko-australijsko-
-niemiecka grupa The Beez, be-
dzie tez The ZAP Show tgczacy
muzyke, taniec, stepowanie i ma-
rionetki. Nie zabraknie tez strefy
foodtruckow i jak zawsze ponad
gtowami widzéw beda sie odby-
wac spacery po linach rozwieszo-
nych miedzy budynkami.
Dokfadny, godzinowy program
powinien by¢ znany najp6zZniej
w czwartek. Festiwal zacznie sie
25 lipca i potrwa cztery dni. W tym
roku wystapi ponad 20 grup i arty-
Stow.
DOMINIK SMAGA

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI
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NO LIMIT

50 PLN
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Chetm. ,Lato w teatrze” Park
Miejski, spektakl ,Piotrus Pan”
w rezyserii Konrada Dworakow-
skiego, koncert zespotu tadne
Kwiatki.

Chetm. Chalkon - Konwent Fan-
tastyki bedzie organizowany w IV
Liceum Ogolnoksztatcacym od 5
do 7 lipca

Biata Podlaska. Na placu Wol-
nosci co pigtek planowane sa
koncerty w lipcu i w sierpniu. Po-
czatek zawsze 0 20.00. Wystapig
m.in. studio wokalne Brevis, zespot
Sijan, czy Whiskey Waj z BrzeScia.
Z kolei w sierpniu w parku Ra-
dziwittowskim odbywac sie bedg
projekcje filmoéw. Kino plenerowe
zaplanowane jest na sierpniowe
poniedziatki i wtorki. Wkrétce Bial-
skie Centrum Kultury ogtosi tytuty
filmoéw, ktére beda wyswietlane.
W parku do dyspozycji widzéow
beda lezaki i duzy ekran.

Putawy. Warsztaty Jazzowe. Mto-
dzi muzycy z réznych stron Polski
wkrétce beda mieli okazje grac
i Gwiczy¢ swoje umiejetnosci pod
czujnym okiem mistrzéw. Wér6d

nich w tym roku pojawig sie m.in.
Beata Przybytek, Robert Majewski,
Maciej Sikata, Jacek Namystowski,
Joachim Mencel, Konrad Zelmer,
Jacek Niedziela-Meira i Krzysztof
Dziedzic. W programie ¢wiczenia,
wyktady, zajecia w zespotach,
a takze koncerty (w hotelu Izabel-
la) i jam sessions (w Klubie Rejs).
Wydarzenie potrwa od 6 do 13
lipca. Ceny za udziat to 450-550 zt.
Wstep dla widzow na koncerty fina-
towe to koszt 15 zt.

Chetm.,Legendarny Chetm”
Park Miejski. W programie koncer-
ty: Zywiotak i Styrta. Pokazy rycer-
skie, spektakle, warsztaty kuglar-
skie, plastyczne i inne, prezentacje
ginacych zawodow.

Gora Putawska. Swieto Tru-
skawki z Papa D. Truskawkowe
konkursy, wypieki, nalewki, wybory
truskawkowej Miss, a takze zawo-
dy z zabawnymi konkurencjami
dla mieszkancow, animacje dla
dzieci, wystepy kabaretowe i kon-
certy gwiazd - to cze$¢ programu
tegorocznego Swieta Truskawki
w Gorze Putawskiej. Impreza od-
bedzie sie w niedziele, 7 lipca na
boisku przy ul. Dtugiej. O godz.
20:30 wystgpi The Dark Stoned,
pot godziny poZniej zagra Papa D.
Catos¢ zakonczy widowisko lasero-
we. Wstep wolny.

Wojstawice. XXI| Turniej Gmin
,Miedzy Nami Sasiadami”

Putawy. Organowe koncerty.
W Putawach trwa X Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyki Organowej. Kon-
certy odbywajg sie co poniedziatek
w kosciele parafii pw. $w. Brata Al-
berta. Najblizszy koncert juz 8 lipca,
w ktorym na organach zagra Jerzy
Kukla. Ostatni - 26 sierpnia. Putaw-
ska publicznos¢, oprocz polskich
wykonawcow bedzie miata okazje
postuchaé muzykéw m.in. z Tajwa-
nu, Wioch i Stowacji. Wstep wolny
(poczatek zawsze o godz. 19.00).

Wojciechéw. Ogéinopolskie
Targi Sztuki Kowalskiej, przy kuzni,
przy Wiezy Arianskiej. Wstep na
wszystkie wydarzenia miedzy 12
a 14 lipca wolny.

Pokazy - kucia (réwniez noc-
nego), podkuwania konia a takze
wytopu rudy zelaza w piecu dy-
marskim. Poza tym koncerty mu-
zyczne i otwarcie Alei Zastuzonych
Kowali. To wszystko bedzie mozna
zobaczy¢ podczas Ogdlnopolskich
Targdw Sztuki Kowalskiej w Wojcie-
chowie (powiat lubelski). Na scenie
wystgpig m.in. zespoty - Future
Folk, Playboys, TeX i Effect.

Przed Targami Sztuki Kowalskiej
w Wojciechowie odbywajg sie 0gol-

nopolskie Warsztaty Kowalskie.
Wojciechowska ,KuZnia Talentow”
to bowiem jedyna szkota kowal-
stwa w Polsce. W tym roku w warsz-
tatach uczestniczy 16 adeptow
sztuki kowalskiej.

Wojstawice. Spotkanie Trzech
Kultur

Kazimierz nad Wista. Festiwal
Kazimiernikejszyn trwa do 21 lipca.
Organek, Kult, The Dumplings,
Krzysztof Zalewski, Daria Zawia-
tow, Mela Koteluk. To tylko czeS¢
imponujacej listy artystow, ktorzy
wystapia w kamieniotomach pod-
czas tegorocznego festiwalu Kazi-
miernikejszyn. Jak co roku podczas
Lfestiwalu bez spinki” atrakcji (nie
tylko muzycznych) nie zabraknie.
Szczegbly na kazimiernikejszyn.pl

21|

Janowiec. Zespot Mafia (bez Pia-
ska) zagra na tegorocznych Dniach
Janowca. Impreza odbedzie sie
21 lipca na wzgbrzu zamkowym.
W programie takze atrakcje dla
dzieci i wystepy lokalnych artystow.
Organizatorzy planuja takze nie-
spodzianki dla widzow. Co wazne,
dzien wezesniej, 20 lipca wieczo-
rem, w tym samym miejscu odbe-
dzie sie plenerowa potancowka
w rytmie najwiekszych hitow muzy-
kitanecznej. Wstep wolny.
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wydarzenia z catego regionu

Kazimierz nad Wista. 13. Fe-
stiwal Filmu i Sztuki Dwa Brzegi
w tym roku bedzie od 27 lipca do
4 sierpnia.

Najlepsze filmy, koncerty, spo-
tkania z artystami. Nie ma jeszcze
petnego programu tegorocznej
edycji festiwalu, ale mito$nicy kina
i muzyki jak zawsze mogg szyko-
wac sie na duze wydarzenie. Po-
twierdzajg to zapowiedzi filmow,
ktére bedzie mozna zobaczyé
podczas pierwszych dwéch dni.
Tegoroczny festiwal otworzy pokaz
specjalny filmu ,Piranie” Claudio
Giovannesi. Rezyser bedzie go-
Sciem gali otwarcia. Film nagrodzo-
ny Srebrnym NiedZwiedziem na Fe-
stiwalu w Berlinie powstat w opar-
ciu o ksigzke ,Chtopcy z Paranzy”
Roberto Saviano (autora stynnej
,Gomorry”). Bedzie takze mozna
zobaczy¢ film ,Synonimy” rezyse-
ra i scenarzysty Nadava Lapida,

JANOW LUBELSKI

... przezyj przygode z przyrodg w Lasach Janowskich

Warto odwiedzi¢
Park Rekreacji
ZOOM NATURY
nad Zalewem
Janowskim
zoomnatury.pl

zdobywcy Ztotego NiedZwiedzia na
tegorocznym Berlinale, oraz polska
premiere filmu dokumentalnego
Rona Howarda ,Pavarotti” w ra-
mach cyklu ,Muzyka moja mito$¢”.
Informacji o biletach jeszcze nie
ma. Aktualnosci mozna $ledzi¢ na
www.dwabrzegi.pl

SIERPIEN
H

Matochwiej. ,Matochwiejski
Jarmark” - Obchody 600-lecia wsi
Matochwiej na boisku sportowe
w Matochwieju Matym

Pawtow. Jarmark Pawtowski - Gi-
nace Zawody

Szczebrzeszyn. Do 11 sierp-
nia trwaé bedzie 5. edycja Festi-

walu Stolica Jezyka Polskiego
w Szczebrzeszynie. W programie
m.in. spotkania autorskie, wie-
czory poetyckie, wyktady, debaty,
rozmowy o jezyku. Ich gosémi
beda m.in.: Stanistaw Baj, Marek
Biefczyk, Anna Bikont, Wojciech
Bonowicz, Barbara Klicka, Urszu-
la Koziot, Matgorzata Lebda, Ewa
Lipska, Antonia Lloyd Jones, Mat-
gorzata tukasiewicz, Weronika
Murek, Wiestaw Mysliwski, Piotr
Pazinski, Matgorzata Rejmer, Ma-
ciej Robert, Krystyna Rodowska,
Tadeusz Sobolewski, Tomasz
Swoboda, Mariusz Urbanek, Grze-
gorz Uzdanski, Krzysztof Varga,
Adam Wajrak, Marcin Wicha,
Bogustaw Wréblewski, llona Wi-
Sniewska, Filip Zawada. Nie za-
braknie tez muzyki o co zadbaja
m.in. Voo Voo & Trebunie-Tutki,
z projektem , Tischner”.

Na dzieci czekajg poranne bloki
warsztatow i dodatkowe atrakcje

R E KL A M A

Ziemia Janowska
to Swietne miejsce
na wakacje,

" weekend dla dwojga
lub wypad
catq rodzing na
wycieczke

ponad 100 km
oznakowanych
szlakow
rowerowych,
potaczonych
z Green Velo

ZOOM NATURY:

- laboratoria

- park linowy od 3 lat
- zjazd tyrolka 200m
- Wieza Mocy

- Exit Room

- piaszczysta plaza

Zapraszamy
na Festiwal
Kaszy
»Gryczaki”
10-11 sierpnia
Park Misztalec

209

PRZYGODA Z PRZYRODA!

w formule Matej Stolicy Jezyka Pol-
skiego.

Wszystkie wydarzenia w ramach
festiwalu sg bezptatne.

9]

Janéw Podlaski. Aukcja Pride
of Poland. Dni Konia Arabskiego
w Janowie Podlaskim potrwajg
w tym roku od 9 do 13 sierpnia.
Kulminacjg bedzie aukcja Pride
of Poland, w tym roku jubile-
uszowa bo 50. edycja. Aukcje
poprzedzi Narodowy Pokaz Koni
Arabskich Czystej Krwi, ktory be-
dzie okazjg do zaprezentowania
dorobku hodowlanego rodzimych
stadnin i prywatnych pasjonatéw
tych zwierzat. Bilety na aukcje
kosztuja 50 zt (normalny) oraz 30
zt (ulgowy). Podczas Dni Konia,
stadnina otwiera stajnie dla zwie-
dzajacych.

DOKONCZENIE NA STR. 6

www.janowlubelski.pl

duza baza
noclegowa

i gastronomiczna
na kazda kieszen,
od agroturystyki
po hotel & spa****
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Stare Bubczyce. Landart Fe-
stiwal. W tym roku hastem prze-
wodnim festiwalu, ktory ponow-
nie odbywa sie nad Bugiem, jest
,0grod”. Swoje instalacje wykona
ponad 20 artystow z Europy.
Kulminacja bedzie spacer werni-
sazowy 13 lipca. Zbiérka o godz.
14.00 w Starych Buczycach. Drugi
etap 0 godz. 17.00 na terenie przy
Zamku Biskupim. Prace powstaja
w naturalnym krajobrazie i péZniej
w tej przestrzeni zostaja. Z reguty
s3 to niecodzienne konstrukcje,
glownie z drewna. Pomystodawca
wydarzenia jest Fundacja Latajaca
Ryba z Lublina.

Terespol. |V Miedzynarodowy
Rajd Rowerowy Polska -Biatorus.
- Tym razem zwiedza¢ bedziemy
miejscowo$é oddalong o 30 km
od Brzescia. Zabinka to miasto na
Biatorusi w obwodzie brzeskim,
centrum administracyjne rejonu
zabineckiego. Lezy przy ujsciu
rzeki Zabinka do Muchawca. 13,1
tys. mieszkancéw - zapowiada
tukasz Dragun organizator. 30
uczestnikow rajdu 13 lipca wy-
ruszy z tobaczewa Duzego do
Brzescia , przekraczajac granice
na Drogowym PrzejSciu Granicz-
nym Terespol/Brzesé. Nastepnie
autokarem (rowery ciezarowka)
udadzg sie do miejsca docelowe-
g0, czyli do miejscowosci Zabinka
, aby tam wspdlnie zwiedzac i po-
znawac¢ miasto, ktore powstato
w 1871 r. Wiecej informacji pod
numerem 663 142 127 (Lukasz
Dragun).

Fajstawice. WOJeWOdeIe Swieto
Ziot

Lublin. Jarmark JagielloAski.
Stoiska z rekodzietem i przysma-
kami bedg staty na Starym MieScie
od 16 do 18 sierpnia. - W tym roku
tematem przewodnim jest pszcze-
larstwo. Na jarmarku bedzie okoto
300 wystawcow. Duzo wiecej niz
zwykle przyjedzie ich z Litwy - mowi
Paulina Skipirzepa z Warsztatow
Kultury. Powod silnej reprezentacji
Litwindw jest oczywisty: 450. rocz-
nica zawarcia unii lubelskiej.

W programie jarmarku znowu
znalazto sie miejsce dla koncer-
tu Re:tradycja, podczas ktérego
swoje sity tgcza z twoércami ludo-
wymi znani i rozpoznawalni artysci
polskiej sceny muzycznej. - Jedno
Z nazwisk na pewno zrobi wrazenie
- zapowiada Skipirzepa.

Imprezie towarzyszyé bedzie
podwoérko jarmarkowe na Bto-
niach koto Zamku, liczne warszta-
ty z udziatem ludowych artystéw
przekazujgcych tajniki swoich
technik, a takze popularne potan-
cowki. W tym roku do tafica maja
przygrywac grupy z Lubelszczyzny,
Suwalszczyzny i Radomszczyzny.

Hniszéw. Bolkowanie w Hniszo-
wie;

Terespol. Festyn “Niedziela w Te-
respolu”. Jest jedng z najwiekszych
i najwazniejszych letnich imprez
plenerowych w regionie. Corocznie
na scenie wystepujg gwiaz- ‘,."

dy polskiej muzyki dopasowane do
kazdej grupy wiekowej. GoScinie
wystepuja takze zespoty z Biatorusi
i Ukrainy. Podczas imprezy zbiera-
ne sg, przez wolontariuszy do pu-
szek, pienigdze na leczenie chore-
go dziecka z Terespola. W tym roku
wystapi m.in. Andrzej Rybifski oraz
zespot Happysad.

Kazimierz nad Wista Pardes Fe-
stival - Spotkan z Kultura Zydow-
ska w Kazimierzu Dolnym trwa od
21do 27 sierpnia.

W programie tegorocznej, sidd-
mej juz edycji festiwalu, znalazt sie
m.in. koncert muzyki sefardyjskiej
w klimatycznym Teatrze Klepisko
w Skowieszynku pod Kazimierzem.
Beda tez spacery tematyczne, pre-
zentacje multimedialne, spotkania
literackie. Waznym watkiem po-
zostaje historia polsko-zydowskiej
kolonii artystycznej w Kazimierzu
Dolnym, artysci zydowscy i szero-
ko definiowana sztuka zydowska.
Szczegbty na facebooku festiwalu.

Kuréw. Powiatowe dozynki
z zespotem Effect. Swieto plonow
powiatu putawskiego w tym roku
odbedzie sie w Kurowie. W sobote,
24 sierpnia zaplanowano zawody
strazackie, a dzien pdzniej - dozyn-
ki. Te odbeda sie na boisku przy
szkole podstawowej. W programie
m.in. konkurs wieAcow oraz wy-
stepy lokalnych artystéw. Gwiazda
wieczoru bedzie zespét Effect.
Wstep wolny.

Krasnystaw. Dozynki Powiatowe

Chetm. Festiwal Kultury Zydow-
skiej ,Caty Swiat To Jeden Wielki
Chetm” na placu. tuczkowskiego

Putawy. Kwiatkowski na Zakon-
czenie Lata. W ostatnig sobote
wakacji, 31 sierpnia, w putawskiej
marinie odbedzie sie festyn. Jego
gwiazda ma byé Dawid Kwiatkow-
ski. Poza tym na scenie majg wy-
stqpic lokalni artySci. W programie
réwniez animacje dla dzieci, dmu-
charice i stoiska z gastronomia.

Chetm. Noc Kultury - na teren
miasta, samorzadowe instytucje kul-
tury, stowarzyszenia, tworcy kultury.

WRZESIEN
(1]

Rejowiec Dozynki Powiatowe

Biata Podlaska. Europejski Fe-
stiwal Tradycyjnych Zabaw i Gier
w parku Radziwittowskm w Biatej
Podlaskiej. W festiwalu oprocz re-
prezentantow z Polski wezma udziat
przedstawiciele min. siedmiu kra-
jow, ktorzy zaprezentujg narodowe
zabawy lub gry. Celem festiwalu
jest wspieranie i upowszechnianie
aktywnego, rodzinnego i kreatywne-
g0 spedzania wolnego czasu wsrod
dzieci oraz miedzypokoleniowa inte-
gracja Srodowiska lokalnego i poza-
lokalnego poprzez przypomnienie,
prezentacje i mozliwos¢é uczestnic-
twa w zabawach i grach z dawnych
czasow. Poczatek o godz. 10.00.

(KP, DRS, RS, EB, ASK, AA, WZ)




d [ ]
ZImu CZWARTEK-4 LIPCA 2019

LUBELSKIE

/

Swidnickie atrakcje. Tar\ce, festyny, sztuka

o Do 23 lipca trwa wystawa in-
teraktywna ,,Co stychaé?”, hol kina
LOT. Wstep wolny.

Na ekspozycji mozna zobaczyé
m.in. zwierciadta akustyczne, or-
kiestre perkusyjna, klasyczna rure
Kundta pozwalajacg zobaczy¢ jak
wyglada fala dzwigkowa, dzwony
rurowe, kamertony, figury Chlad-
niego (eksponat dajacy mozliwosé
powtdrzenia jednego z najbardziej
znanych eksperymentéw w historii
fizyki), theremin (kopie pierwszego
instrumentu elektronicznego, ktéry
statsie prekursorem catego nowego
nurtu w muzyce).

o 7 lipca Pamiecilipca’'80, m.in.
Urzad Miasta i tereny zielone przy
Urzedzie Miasta. Wstep wolny.

Odbeda sie uroczystosci rocz-
nicowe przygotowane przez NSZZ
Solidarnosé Region Srodkowo-
-Wschodni, Komisje Miedzyzakta-
dowg NSZZ Solidarno$¢ WSK PZL
Swidnik a takze Miejski Osrodek
Kultury. UroczystoSci rozpoczna

sie 0 godz. 8.30 od ztozenie kwia-
t6w pod pomnikiem ,Swidnickiego
Lipca” - teren PZL-Swidnik. P6Zniej
uczestnicy beda sie modli¢ podczas
mszy $w. w kosciele pw. NMP Matki
KoSciota. Zaplanowano rowniez
uroczyste posiedzenie Zarzadu Re-
gionu i spotkanie okolicznosciowe
(Urzad Miasta). O godz. 12.30 roz-
pocznie sie rodzinny festyn (teren
zielony przy Urzedzie Miasta). Jed-
nym z wydarzen towarzyszacych be-
dzie Akcja krwiodawstwa i rejestracji
dawcow szpiku kostnego (@ambulans
stanie przy kosciele pw. NMP Matki
Kosciota, godz. 8:15 - 12:30).

e7,11,18,25lipcai 8,22,29
sierpnia a takze 5 wrzeénia. Letnie
potaricowki. Teren zielony przy Urze-
dzie Miasta (lipiec), Muszla koncer-
towa przy Miejskim Centrum Ustug
Socjalnych w Swidniku (sierpien).
Wstep wolny.

Jest to cykl imprez tanecznych
dla mieszkaricow Swidnika, ktére
zaplanowano poza jednym wyjat-

kiem w czwartki. Letnie potancowki
to alternatywa spedzenia wolnego
czasu dla 0s6b w réznym wieku,
poczawszy od senioréw, miodziez
a takze rodzicow z dziemi.

7 lipca (niedziela) zagra Kapela
spod Lublina, 11 lipca - DJ Damian,
18lipca - Drewutnia a 25 lipca - Ja-
nusz Lawgmin. Harmonogram na
sierpien wyglada nastepujgco. 8
sierpnia zagra Romix, 22 sierpnia
- Janusz Lawgmin, 29 sierpnia - DJ
Damian, za$ 5 wrzesnia - zespot Co-
nvers.

© 21 lipca Muzycznie u Sw. Kingi
- Alicja Majewska i Wiodzimierz
Korcz, kosciot $w. Kingi. Wstep
wolny.

Wyjatkowy duet Alicja Majewska
i Wiodzimierz Korcz 21 lipca wysta-
pi przed $widnicka publicznoscia.
Wydarzenie odbedzie sie w ramach
projektu z Budzetu Obywatelskie-
g0 ,Muzyczne wieczory u Swietej
Kingi”. Koncert rozpocznie sie
0godz. 19.

o 16-18 sierpnia XIll Spotkania
Teatréw Ulicznych ,,Machina Te-
atralna”, plac Konstytucji 3 maja.
Wstep wolny.

W imprezie biorg udziat teatry
Z catej Polski. Prezentuja spekta-
kle zaréwno dla dzieci i mtodziezy,
jak rowniez dorostych. Widowiska
te nierzadko zawierajg elementy
ognia, klaunady, teatru lalek. Nie-
jednokrotnie aktorzy przejezdzaja-
cych do Swidnika teatréw z widzéw
czynig aktoréw swoich przedsta-
wien.

@ 25 sierpnia Muzycznie u Sw.
Kingi - Renata Przemyk, kosciét pw.
Sw. Kingi w Swidniku. Wstep wolny.

Koncert jednej z najbardziej ory-
ginalnych i niezwykle cenionych pol-
skich wokalistek - Renaty Przemyk.
Wydarzenie odbedzie sie w ramach
projektu z Budzetu Obywatelskie-
g0 ,Muzyczne wieczory u Swietej
Kingi”. Artystka zaprezentuje utwory
Leonarda Cohena. Koncert rozpocz-
nie sie 0 godz. 19. (AR)
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www.kajaki.lublin.pl
www.kajaki.lublin.pl najwieksza w rejonie wypozyczal-
nia z duzym doswiadczeniem w organizacji wypoczynku
i rekreacji nad woda.
Od kilkunastu lat zajmujemy sie sptywami po rzekach
Lubelszczyzny: Bystrzyca, Wieprz, Bug, Matopolski Prze-
tom Wisty.
Posiadamy niezbedne uprawnienia instruktorskie i ra-

townicze w zakresie kajakarstwa. Zapewniamy komforto-
we kajaki polietylenowe jedno i dwu osobowe.

WWW.KAJAKI.LUBLIN.PL - SPLYWAJ Z NAMI !

Po sptywie mozna zorganizowac ognisko, grilla
czy dodatkowe atrakcje. Pracujemy dla Was réwniez
w niedziele i $wieta i we wszystkie dni wolne od pracy.

Sptyw najlepiej zarezerwowac telefonicznie
tel. 660 826 302 oraz 602 520 166 info@kajaki.lublin.pl.

Informacje na kajaki.lublin.pl
lub za posrednictwem facebook.com/KajakiLublin/

in215 06
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Ciuchcia zawiezie na piknik

L

,Waskotoréwka” zabierze tury-
stéw na wycieczke po malowniczych
terenach Kotliny Chodelskiej i Lubel
skiego Powisla, potgczona z ogni-
skiem oraz zwiedzaniem zabytkowej
staciji, ostatniej kolejki waskotorowej
w wojewodztwie lubelskim.

e Pociagg jezdzi na trasach:
Karczmiska-Opole-Karczmiska

=, B

i

=

%
{
1
f

|
i |
|
il

z ogniskiem lub bez ogniska w Po-
lanéwce oraz Karczmiska-Polandw-
ka-Karczmiska.

o W kazda ostatnig niedziele
miesigca pociag bedzie kursowat
do stacji w Poniatowej.

Bilety na catg 30-km trase
z ogniskiem w Polandwce: dorosli
-22 zt, dzieci i mtodziez do 18 lat

A '-‘!“ s -

Nadwislaniska Kolejka Waskotorowa. Sezon potrwa tradycyjnie do wrzesnia. Kolejka wozi turystéw w kazda niedziele

R T

- 14 7, rodzinny 2+1 - 50 z, rodzin-
ny 2+2 - 58 zt. Trasa bez ogniska:
dorosli- 19 zt, dzieci i mtodziez do
18 lat- 12 zt, rodzinny 2+1 - 44 #,
rodzinny 2+2 - 50 zt. Trasa Karcz-
miska-Polanéwka-Karczmiska:
dorosli: 12 zt, dzieci i mtodziez do
18 lat- 9 z4, rodzinny 2+1 - 29 zt,
rodzinny 2+2 - 34 zt. Organizator

nie prowadzi rezerwacji miejsc na
przejazdy. Catering na ognisko jest
przygotowywany przez zewnetrzna
firme.
e Informacje o organizacji
i cenach przejazdéw grupowych
mozna znalez¢ na stronie www.
nadwislanskakolejka.pl.
(kp)

Hinduska rekomendacja

TURYSTYKA Jay Kantawala, zatozyciel portalu turystycznego i pracownik jednego z pierwszych portali podrézniczych w Indiach
rekomendowat cztery miejsca, ktére warto zobaczy¢ w Polsce. Lublin jest jednym z nich

IYO Travel to platforma

technologiczna zatozo-

na w Indiach, ktéra ma

poméc uzytkownikom
w planowaniu podrézy. Jak infor-
muja jej tworcy mozna samodziel-
nie tworzy¢ r6zne harmonogramy
podrézy i poprosi¢ o rezerwacje.
Mozna tez zdac sie na ekspertow.
Jej zatozyciel Jay Kantawala, ktory
informuje, ze ma ponad 20-letnie
doswiadczenie w branzy turystycz-
nej pisze artykuty dla tamtejszych
gazet i portali (Punjabnewse-
xpress, Mid Day). Rekomenduje
w nich rézne miejsca.

Ostatnio Polske. Mozna tam
przeczytaé, ze atuty Lublina to hi-
storia, dziedzictwo i pitka nozna.

|4
Zdaniem dziennikarza w Lu-
blinie wyjatkowo pielegnuje sie
historie i dziedzictwo narodowe.

Autor tekstu zacheca, aby prze-
spacerowaé sie po staréwce
(i zjeS¢ tam pierogi oraz napié
sie piwa), odwiedzi¢ zamek kro-
lewski, wzig¢ udziat we mszy
w archikatedrze $w. Jana Chrzci-
ciela i $w. Jana Ewangelisty,
a takze wybra¢ sie na mecz pit-
karski.

Indyjski magazyn okresla Lu-
blin mianem ,centrum przemy-
stowego potudniowo-wschodniej
Polski”.

Oprécz Lublina zachwala War-
szawe, Wroctaw i Krakow.

(opRac.)
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Czy wypoczywasz jak wiekszos¢?

BADANIA 71 proc. Polakéw planuje wspélne wakacje w kraju. Prawie 12 procent - w kraju i za granica. Prawie 50 proc. badanych na
wakacje w Polsce wybiera sie nad morze. Jedynie co piaty jedzie w gory

onad potowa ankietowa-

nych zamierza w tym roku

pojechaé cafa rodzina na

wspélne wakacje, a 15
proc. wysyla dzieci do dziadkéw
lub krewnych.

Ponad potowa rodzicow (54
proc.) planuje latem wyjechaé
na urlop razem ze swoimi dzie¢-
mi. Jest to szczegblnie czesto
wybierana odpowiedZ wéréd ro-
dzicow w wieku od 25 do 49 lat.
Zdecydowanie mniej popularne
sg zorganizowane formy waka-
cji - kolonie czy szkoty letnie.
Zaledwie 5 proc. ankietowanych
wysyta swoje dzieci na zajecia
w miescie, a 13 proc. - na obozy
czy wyjazdy kolonijne.

Jednak takze tutaj wiele zalezy
od wieku rodzicow. Ojcowie i matki
do 24 lat troche czeSciej decyduja
sie na zorganizowane formuty: 18
proc. na obozy i 12 proc. na szkoty

letnie. Chetniej dzieci wysylane sg
na lato do dziadkéw lub krewnych
- 15 proc. wszystkich badanych
rodzicow wskazato to, jako ich spo-

s6b na zorganizowanie pociechom
tegorocznych wakacji.

A niemal jedna trzecia (27
proc.) nie planuje niczego specjal-

nego. Jednak to gtéwnie (58 proc.)
rodzice w wieku ponad 50 lat,
ktérych dzieci sg zapewne starsze
i moga juz same decydowac o pla-
nach na lato.

A jakie miejsca rodzice wybie-
rajg najchetniej na urlop w kraju?
Morze to ulubione miejsce Pola-
kéw na wyjazd z dzieémi - niemal
potowa respondentéw (47 proc.)
wytypowata Battyk jako najlepszy
wakacyjny kierunek. Prawie co
piata rodzina zostajgca w Polsce
na lato, wyjedzie w gory (19 proc.).
Trzecim najpopularniejszym kie-
runkiem (16 proc.) sg polskie je-
ziora, a dopiero za nimi znalazty
sie polskie miasta oraz wsie.

e Badanie zostato zrealizowane
w maju tego roku metoda wywiadow
on-line na podstawie zagadnien
dostarczonych przez wyszukiwarke
turystyczng KAYAK.pl

(oPRac.)
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Kalendarium spad
gwiazd iinnyct

ASTRONOMIA Od 21 czerwca, od godz. 17.54 trwa astronomiczne lato. Latem astronomowie zachecajq do spojrzenia szczegdlnie
w strone Ksiezyca. 16 lipca bedzie mozna obserwowac jego czesciowe zacmienie!

raz z poczatkiem astro-

nomicznego lata StoA-

ce przeszto przez punkt

przesilenia letniego
i wstgpito w znak Raka.

W letnie miesigce astrono-
mowie zachecaja do spojrzenia
w niebo. W tym roku pojawia sie
szczegblna ku temu okazja, mija
bowiem 50. rocznica pierwszego,
zatogowego lagdowania cztowieka
na Ksiezycu. Z tej okazji okoto 20.
lipca na catym Swiecie, rowniez
w Polsce, szykowane sg wydarze-
nia popularyzujgce astronomie
np. pikniki astronomiczne z obser-
wacjami Ksiezyca.

Wega w konstelagji Lutni

W dniu rocznicy 20. lipca Ksie-
7yc wzejdzie péznym wieczorem
(okoto godziny 23.) i bedzie widocz-
ny az do rana. Na niebie dos¢ nisko
nad potudniowym horyzontem do-
strzezemy wtedy Saturna i Jowisza.
Wysoko nad nimi zobaczymy trzy
jasne gwiazdy tworzace wierzchotki
tréjkata. Sg to Wega z konstelacji
Lutni, Deneb z tabedzie i Altair
z Orta. Razem gwiazdy te tworza
asteryzm (rozréznialny uktad
gwiazd na niebie, inny niz gwiazdo-
zbiér) nazywany Tréjkatem Letnim.

Trojkat Letni tatwo dostrzec przez
wszystkie letnie miesiace.

PegaziBD+14 4559

Na wschdd od Tréjkata Letniego
widoczny jest ksztatt litery W, ktory
tworzg jasne gwiazdy konstelacji
Kasjopei. Ponizej Kasjopei i Troj-
kata Letniego znajduje sie gwiaz-
dozbiér Pegaza. Razem z jedna
z gwiazd konstelacji Andromedy,
jego jasne gwiazdy przypominajg
kwadrat.

W prawej czesci konstelacji Pe-
gaza potozona jest zas gwiazda
BD+14 4559, wokét ktorej krazy
planeta. Gwiazda nie jest widoczna
gotym okiem, ale znajduje sie w za-
siegu amatorskich teleskopow,
a nawet lornetek. Uktad ten jest
dla Polakéw szczegdlnie ciekawy,
bo Miedzynarodowa Unia Astrono-
miczna, w ramach miedzynarodo-
wego konkursu z okazji jej stulecia,
przyznata Polsce prawo do nadania
mu nazwy.

Swoje propozycje nazw dla
»polskiej” planety i gwiazdy, wraz
z krétkimi uzasadnieniami, mozna
zglaszaé na stronie internetowej
www.iau100.pl/planety do 31 lipca
2019 r. Propozycje mogg zgtaszaé
wszyscy mieszkarcy Polski, a takze

szkoty, organizacje, instytucje,
firmy.

Latem organizowanych jest
wiele piknikow astronomicznych
(czy to z okazji rocznicy ladowania
na Ksiezycu, czy w ramach ,nocy
spadajacych gwiazd” w sierpniu),
wiec nawet nie dysponujac wiasng
lornetkg mozna mie¢ okazje, aby
spojrze¢ na wspomniany uktad
planetarny. Znajdujaca sie w nim
gwiazda jest nieco mniejsza i mniej
masywna od Stofica, z kolei plane-
ta rozmiarami i masa przypomina
Jowisza. Planete odkryli 10 lat
temu polscy astronomowie z grupy
kierowanej przez prof. Andrzeja
Niedzielskiego z Centrum Astrono-
mii UMK w Toruniu.

16 lipca z Ksiezycem

16 lipca bedziemy mieli okazje
zobaczy¢ czeSciowe zaémienie
Ksiezyca, widoczne prawie w catej
Europie, a takze w Afryce, $rod-
kowej Azji i na Oceanie Indyjskim.
W Polsce zaémienie bedzie wi-
doczne wieczorem przy wschodzie
Ksiezyca. Zacmienie potcieniowe
rozpocznie sie 0 20.44, zaémie-
nie czeSciowe 0 22.02, faza mak-
symalna nastapi o0 godz. 23.32,
koniec zaémienia czeSciowego

0 godz. 1.00, a koniec za¢mienia
pétcieniowego o godz. 2.18. Mak-
symalna faza zaémienia wyniesie
0,65.

SaturniJowisz

Z planet na wakacyjnym niebie
najlepiej widoczne beda Saturn
i Jowisz, chociaz doS¢ nisko nad
horyzontem. Pod koniec czerwca
mozna jeszcze sprobowac doj-
rze¢ Merkurego, tuz po zachodzie
Storica. W sierpniu bedzie z kolei
widoczny przed wschodem Storica.
Coraz wezesniej zachodzit bedzie
Mars, natomiast Wenus widoczna
bedzie przed wschodem Stonca.
Z planet niewidocznych gotym
okiem, w drugiej czesci nocy na
niebie pojawiaja sie Uran i Neptun.

Sierpien z Perseidami

Tradycyjnie w nocy z 12 na 13
sierpnia przypada maksimum
rojow meteoréw o nazwie Perseidy,
okreSlane popularnie jako ,noc
spadajacych gwiazd”. Roj Perse-
idow jest aktywny od 17 lipca do
24 sierpnia, a w maksimum mozna
dostrzec nawet 150 ,spadajacych
gwiazd” na godzine. R6j ten znany
jest od starozytnoSci.

(OPRAC. PAP)
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Oko w oko ze stoncem

ZDROWIE Noszenie okularéw przeciwstonecznych latem moze uchronic przed wieloma chorobami, np. zapaleniem spojowek i rogéwki,
a takze zacma i czerniakiem ztosliwym — uwazajq lekarze

atem nasze oczy szczeg6lnie

narazone sa na promienio-

wanie ultrafioletowe. Najsil-

niejsze jest ono w gérach, na
dodatek moze docierac z réznych
miejsc, takze z boku, dlatego
czasami warto zaktadac¢ okula-
ry z bocznymi ostonami przed
Swiattem - przekonuje dr n. med.
Marcin Jezierski, okulista Wojsko-
wego Instytutu Medycyny Lotniczej
oraz Centrum Medycznego MML
w Warszawie.

Retinopatiaiinne

Zdaniem specjalisty latem naj-
bardziej jesteSmy narazeni na za-
palenie spojowek i rogowki, zaéme
i czerniaka ztoSliwego. Zagroze-
niem jest takze Slepota Sniezna (w
wysokich gorach) oraz retinopatia

stoneczna (uszkodzenie termicz-
ne siatkdwki) i tzw. skrzydlik, czyli
zgrubienie spojowki gatkowej w ob-
rebie szpary powiekowej (zmiana
w ksztatcie tréjkata zwréconego
wierzchotkiem do rogowki).

Fotochromi polaryzacja

- Wystarczajgca ochrone za-
pewniaja soczewki zabarwione
w 70-75 proc., ale przy silnym na-
stonecznieniu powinny mie¢ nawet
85 do 90 proc. zabarwienia - do-
daje specjalista.

Uwaza on, ze przydatne sg oku-
lary z soczewkami fotochromowy-
mi, ktére automatycznie zmie-
niajg zabarwienie w zaleznosci
od natezenia Swiatta (reagujg na
promienie UV). - Z kolei okulary
z soczewkami polaryzacyjnymi

R E K L

blokujg czes¢ fali Swiatta, redu-
kuja irytujace refleksy i zapo-
biegaja tym samym mruzeniu
oczu. Inna zaleta polaryzacji jest
zwiekszenie kontrastu widzenia
- podkresla.

Wazna jest odpowiednio do-
brana barwa soczewki. Przykta-
dowo barwa brazowa, jak wyja-
Snia dr Jezierski, najlepiej zatrzy-
muje $wiatto niebieskie i podnosi
kontrast koloru trawy w stosunku
do nieba. - Natomiast szara i zie-
lonoszara - dodaje - nie zmienia
koloréw otaczajgcych przedmio-
tow, sg one widziane w natu-
ralny sposéb, moga by¢ jednak
nieco przygaszone. Z kolei barwa
z6ita i pomarafnczowa poprawia
kontrast widzenia w pochmurny
dzien i o zmroku.

Uwazaj na oczy
- Podczas wakacji czesto do-
chodzi do urazu gatki ocznej, na
szczeScie na ogdt jest on niegrozny
- zwraca uwage dr Jezierski. Naj-
czesciej cos nam wpada do oka,
np. owad, paproch lub ziarenka
piasku. Zwykle nie jest to groZne;
wystarczy obficie przeptuka¢ oko
jatowa sola fizjologiczna lub zwyktg
czysta wioda. W bardziej powaz-
nych przypadkach konieczne jest
takze unieruchomienie oka, trzeba
wtedy zatozy¢ na oko opatrunek
i plaster. Warto jednak skonsul-
towac sie z okulista, szczegblnie
wtedy, gdy doszto do krwawienia.
W czasie wakacji zdarza sie za-
palenie spojéwek, moze do niego
doprowadzi¢ nawet niegroZny uraz.
(PAP)

8-14 lipca » XVIII Miedzynarodowy Festiwal Zespotow Folklorystycznych ,Eurofolk”
19-21 lipca » ,Zamos¢ na okragto” — wydarzenie motoryzacyjne
4 sierpnia = Wakacyjna Trasa Dwojki
11 sierpnia » Zamojski Dzien Festiwalu ,Stolica Jezyka Polskiego" w Szczebrzeszynie
14-17 sierpnia » Zamojski Festiwal Filmowy ,Spotkania z historig"
4-6 pazdziernika = Ogdlnopolski Hubertus

(0) «(@zamosct

www Zamosc.pl

TJ2056
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Szny ur\op Nna talerzu

DIETA Okres wakacyjny to nie tylko wyzwanie pod wzgledem upatéw. Dopilnowanie wtasciwej diety staje sie nietatwe, szczegdlnie na
urlopie. Na odrobine przyjemnosci, réwniez pod wzgledem jedzenia, czasem kazdy z nas moze sobie pozwoli¢, warto jednak pamigtac
0 kilku prostych trikach, dzieki ktérym bedziemy mieli mndstwo energii za sprawg dostarczenia wartosciowych sktadnikéw odzywczych

amietajmy przede wszystkim

0 odpowiednim nawodnieniu

i spozywaniu warzyw i owo-

cow, ktore sg podstawg Pi-
ramidy Zdrowego Zywienia i Aktyw-
nosci Fizycznej. Cho¢ na urlopie
czesto mamy inne priorytety niz
dbanie o0 to, co jemy, to jednak jest
kilka prostych metod, dzieki kto-
rym spozywanie 5 porcji warzyw
i owocow jest mozliwe takze na
wakacjach. Jest to o tyle wazne, ze
wysokie temperatury sprawiaja, ze
szybciej tracimy wode z organizmu
oraz elektrolity, ktore utrzymuja
prawidtowe nawodnienie. Te ,stra-
ty”, takze wody, mozemy uzupetnic
m.in. warzywami i owocami w r6z-
nej formie - ttumaczy dr Agniesz-
ka Koziot-Kozakowska dietetyk,
Adiunkt w Klinice Pediatrii, Gastro-
enterologii i Zywienia UJ Collegium
Medicum

Sniadanie na dzieii dobry

- Rolg $niadania jest przede
wszystkim dostarczenie nam
energii na pierwsza czes¢ dnia.
Niezaleznie od pory, kiedy je spozy-
wamy, warto juz od tego pierwsze-

go positku wprowadzaé warzywa
i owoce w roznej formie. Jakiej? Na
przyktad szklanki (ok. 200 ml) soku
pomaranczowego, ktory zawiera
m.in. witamine C oraz potas, ktory
powinnismy dostarczaé organizmo-
wi szczegblnie w upalne dni. Co
wazne, spozywac¢ mozemy nie tylko
Swiezo wyciskane soki, ale takze te
dostepne np. w kartonowych opa-
kowaniach. Soki, takze pasteryzo-
wane, maja poréwnywalne warto-
Sci odzywcze do owocow i warzyw,
z ktorych powstaja - wyjasnia dr
Koziok-Kozakowska.

Prébuj regionalnych smakéw
Niezaleznie od miejsca, w kto-
rym spedzasz urlop, mozesz po-
taczy¢ przyjemne z pozytecznym.
Prébuj nowych smakéw w trady-
cyjnym, regionalnym wydaniu,
zwracajac jednoczeSnie uwage
na zawarto$¢ owocow i warzyw
- przyktadowo gazpacho to hisz-
panski chtodnik z pomidoréw, briami
to grecka zapiekanka warzywna,
a zupa brzadowa to kaszubski przy-
smak z suszonych owocow. W ten
przyjemny sposob nie tylko poznasz

kulinarny aspekt zakatka, w ktérym
spedzasz urlop, ale tez zadbasz o ko-
lejng z 5 zalecanych porcji warzyw
i owocow w jadtospisie.

Grill i ognisko

Potrawy z grilla czy z ogniska to
nieodzowny element biwakow i wy-
paddéw za miasto. Aby byto i pysz-
nie, i zdrowo, postaw na szasztyki
warzywne, takze z ogniska. Nadziej
wybrane warzywa na przygotowany
patyk, zwrdé jedynie uwage, aby
wybraé gatunki odpowiednio twar-
de, ktore nie rozpadna sie podczas
pieczenia. A co powiesz na pieczo-
ne jabtka? Grillowane lub pieczone
owoce to tez jeden ze sposobdw na
zachowanie zbilansowanej diety
w letnie dni, bez potrzeby odma-
wiania sobie przyjemnosci.

Przekaskaw trasie

Nawet w trasie, jadac na waka-
cje, mozesz zadbac¢ o dostarczenie
sktadnikéw odzywczych. Proste
metody sg najlepsze - schowaj
do plecaka jabtko, gruszke czy po-
krojong na kawatki marchewke.
- Kazda owocowo-warzywna prze-

kaska czy sok to nie tylko inwesty-
cja we wiasciwe nawodnienie, ale
takze dodatkowe mikro i makro-
elementy dla organizmu. Wybér
jest ogromny, takze w kontekscie
sokow - np. pomidorowy zawiera
potas, ktory wspiera utrzymywanie
rownowagi elektrolitowej w organi-
zmie. Sok z buraka to m.in. zelazo
i witaminy z grupy B. Ptynna forma
jest wygodna, szczegblnie w po-
drézy, a kartonowe opakowanie
utatwia transport i daje gwarancje
SwiezoSci i wysokiej jakosci odzyw-
czej produktu - wyjasnia dr Koziok
-Kozakowska.

Domowy sposéb na ochtode
Najlepszy sposdb na pyszne
ochtodzenie? Lody, ktére mozesz
przygotowaé samodzielnie. Uzyj
swoich ulubionych owocéw, dodaj
do nich np. sok jabtkowy, ktory
potgczy cafa strukture, i zamroz.
W ten sposob nie tylko poczujesz
ulge przy upatach, ale tez dodasz
kolejne sktadniki odzywcze do swo-

jej codziennej diety.

(oprac. na podstawie
www.5porcji.pl)
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Parku Narodowego jest wymarzonym miejscem wypoczyn-
ku. Wspaniate zabytki i wszechobecna zieleri nadaja miastu

- niezwykty urok.

Poczatki Zwierzyica siegaj schytku XVI wieku, kiedy to Jan
Zamoyski wiaczyt te tereny do Ordynacji Zamojskiej i rozpo-

* zat budowe swej wiejskiej rezydencji. Dzieki temu miastecz-

ko moze pochwali¢ sig licznymi, cennymi zabytkami takimi

.~ jak: barokowy ,Kosciét na wodzie” z freskami tukasza Smu-
.~ glewicza, klasycystyczne budynki Zarzadu Ordynagji Zamoj-

skiej, Patac Plenipotenta, browar z 1806 roku.

Zroku na rok Zwierzyniec wzbogaca swojq oferte turystyczng. -
Powstaja nowe kwatery i obiekty gastronomiczne, przybywa —

wiele atrakcji. Duzq popularmoscia ciesza sie sptywy kajakowe

po rzece Wieprz, ktdrych organizatorzy dbaja o nowoczesny
sprzet i fachowa obstuge. Urok tras rowerowych zachwyca =3
amatoréw wypoczynku na jednosladzie. Przez Zwierzyniec
wiedzie trasa Centralnego Szlaku Rowerowego Roztocza Kra- -

$nik — Lwow oraz przepigkna $ciezka rowerowa o europejskim

standardzie bedaca czedcig szlaku Green Velo. Korzystanie

z aktywnych form wypoczynku umozliwiaja dziatajace tu
wypozyczalnie rowerdw i sprzetu ptywajacego przy Zalewie
Rudka. Natomiast dla wielbicieli kapieli wodnych i stonecz-
nych udostepniamy najpiekniejsze w regionie kapielisko na
Stawach Echo.

Inne miejsca aktywnego wypoczynku to kompleks spor-
towo-rekreacyjny w Parku Srodowiskowym z boiskiem
wielofunkcyjnym, kortem tenisowym, rampa skatepark i
atrakcyjnym placem zabaw dla najmtodszych oraz kompleks
ogdlnodostepnych boisk sportowych ,0rlik” przy ul. Armii
Krajowej.

Po’fozony nad rzekq Wieprz wsréd Iasow Roztoczariskiego -

Y W Parku Srodowiskowym s3 nowe, zachecajqce do spaceréw

\ oswietlone alejki, altany, w ktérych mozna odpoczac podziwiajac
. piekno natury oraz amfiteatr, ktdry latem jest miejscem koncer-
|| téw i imprez plenerowych.
Kolejnym odrestaurowanym obiektem jest zabytkowy uktad wod-

no-patacowy tzw. ,Zwierzyriczyk”. Ten urokliwy zakatek jest ulu-
. bionym miejscem spacerow i wypoczynku zaréwno mieszkaricéw
jak i turystow, a takze ,galerig” prac festiwalu sztuki Landart.
Nowoscig jest wyglad po rewitalizacji znanej wszystkim zabytko-
wej czesci z Kosciotem na wodzie. Most z drewniang balustrada,
oczyszczony staw i deptak z przybrzeznymi platformami i stylo-
- wymi pawilonami wystawienniczo-handlowymi.
Zwiedzanie Roztoczanskiego Parku Narodowego umozliwiaja wy-
. znaczone i oznakowane szlaki i Sciezki oraz platformy widokowe
przystosowane dla potrzeb osob niepetnosprawnych. Bogata
~ oferte edukacyjna proponuje Osrodek Edukacyjno-Muzealny RPN. =
Zwierzyniec przecinajg wazne szlaki komunikacyjne, zardwno =
drogowe jak i kolejowe, dlatego miasteczko jest doskonata baza
wypadowa do poznawania innych zakatkéw Roztocza, réwniez po
stronie ukrainiskiej.
Zwierzyniec ponadto jest miejscem, w ktorym odbywa sie wiele
imprez kulturalnych. Kalendarz imprez statych wydtuza sie z roku
na rok, najwazniejsze wydarzenia to:
® Lipiec — Przeglad Zespotow Rockowych,,Rockowisko”,
Dni Zwierzyrica, Zamojskie Dni Folkloru,
Festiwal Kapel Ludowych

® Sierpien - Letnia Akademia Filmowa.
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Specjalisci ds. reklamy:

| Agnieszka Brania | Sylwia Kartowicz
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl sylwia karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867 tel. 814626979
kom. 691770012 kom. 697 770 404

| Patrycja Dubicka | Grzegorz Zubala
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870 tel. 81 46 26 837
kom. 691770 019 kom. 519503 529

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl
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ZDROWIE Chociaz po ukaszeniach samic meszek tworzg sie ucigzliwe, swedzace ranki - to — jak zapewniaja specjalisci - nie przenosza
one chordb zakaznych, jak komary czy kleszcze. Sa jednak minusy meszek. Nie dziataja na nie popularne repelenty. Najlepsza forma

ochrony jest. ... unikanie

eszki nie sg grozne dla
ludzi, cho¢ ich ukgsze-
nia bywaja bolesne.
Sa to nie tyle uktucia,
co ranki, poniewaz te niewielkie
owady dostownie rozrywaja ludzka
skore. Nie wpuszczaja pod skore
jadu, ale ich Slina wywotuje Swiad,
opuchlizne i odczyn alergiczny.
Obrzek - zwtaszcza u alergikow -
moze sie utrzymywaé wiele dni.
Czasami towarzyszy mu goracz-
ka i inne reakcje uczuleniowe.
Z ucigzliwymi objawami zmagajq
sie tez osoby zdrowe - wystarczy,
ze drapigc ranke, zanieczyszcza
ja bakteriami, powodujgc stany
zapalne. Naukowcy sugeruja, by
miejsc ,ugryzienia” nie drapaé,
tylko utrzymywaé je w czystoSci
i stosowac¢ kupione w aptece $rod-
kitagodzace swedzenie.

Krowy maja najgorzej

Powazne zagrozenie meszki
stanowig gtéwnie dla zwierzat.
W minionych latach zdarzaty sie
przypadki, kiedy uwigzane krowy
padaty, nie mogac uciec przed
chmarami atakujgcych je muché-
wek, wciskajacych sie do nozdrzy,
pyskow, pod powieki i do gardet.
Przyczyna Smierci zwierzat byt
obrzek uktadu oddechowego.

- Kiedy osobnikéw dorostych jest
sporo, mogg one zagrazacé bydtu.
Dostajg sie do drog oddechowych;
zwierzeta stajg sie nerwowe, naste-

puje utrata mlecznosci. W skraj-
nych przypadkach bydto moze zdy-
chaé przy masowym pojawieniu sie
meszek - opowiada dr hab. Stani-
staw Czachorowski z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Naukowiec uspokaja jednak, ze
meszKi nie uczestniczg w przeno-
szeniu chordb, jak komary czy tez
kleszcze.

Jak dodat, warto jest zapobie-
gac kontaktom z meszkami, tzn.
unikaé miejsc, gdzie moga one wy-
stepowad. - Oczywiscie nie zawsze
jest mozliwe, zwtaszcza w czasie
wakacji, kiedy chcemy byé blisko
przyrody - zastrzega entomolog.

Lepszy krewny komara

Meszki nalezg do muchéwek. Sg
krewniakami komaréw i podobnie
jak u nich, samice potrzebujg krwi
kregowcow do rozwoju jaj. Krwiopij-
ne sg takze inne muchowki - kucz-
many, baki i Slepaki. Te ostatnie
spotka¢ mozna daleko od wody.
Daja sie ludziom we znaki w lipcu
i w sierpniu. Podobnie muchy kon-
skie i baki bydlece, spotykane w po-
blizu ciekéw wodnych, np. w War-
szawie niedaleko Wisty. Owady te
coraz chetniej przemieszczajq sie
w glab miast, mozna je spotkaé
nawet pod Patacem Kultury.

Uciekaj, cztowieku

Stanistaw Czachorowski zauwa-
za, ze w przypadku meszek najsku-

teczniejsza forma ochrony jest ich
unikanie, gdyz nie dziataja na nie po-
pularne repelenty. Chemiczne ,,0d-
straszacze” zabezpieczajg gtownie
przed komarami, ktére reaguja na
ciepto i dwutlenek wegla. Nie moze-
my nawet zastosowac przebieglych
sposobdw natury, wzorem zebry,
ktéra przed mucha tse-tse chroni
sie paskowatym umaszczeniem.
Tylko muchy konskie i Slepaki wy-
czuwajg nas ,na podczerwien” - itu
owszem, zadziata wzorzyste, jasnhe
ubranie. Nie zobaczg nas w nim $le-
paki, szczegbinie dokuczliwe przed
burzg, atakujace turystéw chocby
w Kampinoskim Parku Narodowym.
Bakowate przycigga duza, ciemna
plama - rozgrzany samochéd, ciem-
na koszulka. Daja sie nabraé, kiedy
przywdziejemy kolorowy, najlepiej
pasiasty stroj.

Jednak nie meszki. Te trzeba po
prostu - jak radzi naukowiec - za-
akceptowaé albo unikac spotkan.
A kiedy juz cztowieka dopadna,
mozna prébowac zaradzi¢ obja-
wom.

Zaakceptuj owady

-W aptekach dostepne sg Srodki
na ukaszenia, ktére tagodzg odczu-
cie swedzenia, dzieki ktérym nie
odczuwamy ukgszen tak bolesnie.
Ale pamietajmy, ze latem moga po-
kaleczy¢ nas nawet ZdZbta trawy,
jesli pojdziemy na spacer w krot-
kich spodenkach. Potraktujmy to

jako przygode wakacyjna. Zale-
cam, by zaakceptowaé owady i nie
stosowac zbyt pochopnie Srodkow
chemicznych przeciwko tym, ktore
nam dokuczajg, bo przy okazji
niszczymy wszystko inne! Wkrétce
to brak owadow bedzie dla nas po-
wazny problem - ostrzega ekspert.

Jak przypomina, owady to wazny
element troficzny wtancuchach po-
karmowych, na korcu ktérych znaj-
duja sie ptaki i ssaki. Rola owadéw
zapylajacych jest nie do przecenie-
nia. Ucigzliwe meszki wystepuja
natomiast stosunkowo krétko, se-
zonowo, za$ w stadium larwalnym
bardzo waznym elementem bento-
su: filtrujg zawiesine z wody.

- Cieszmy sie, ze owady jeszcze
istnieja. Spadek liczby owadéw jest
zatrwazajacy, siega nawet 70 proc.
w krajobrazie rolniczym. Wspot-
cze$nie odwykliSmy od kontaktu
z owadami, juz nawet muchy nam
do zupy nie wpadaja, jak dawniej.
Dla wielu owaddw, w tym - zapyla-
czy, miasta sa jedynymi miejscami,
gdzie moga przezyé. Na wsi - tam,
gdzie s pola uprawne - stosowa-
ne s czeste opryski i owady nie
znajdujq juz dla siebie miejsca.
W miastach mozemy tworzyé taki
kwietne, sadzi¢ drzewa i pozwolié
im przetrwac. Nie panikujmy, jest
lato i musi nas troche swedzieé¢
skora. To naturalne - podsumowuje
dr hab. Czachorowski.

(OPRAC. PAP - NAUKA W POLSCE)
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ZWIERZETA LATEM Na letni urlop wraz z czworonoznym pupilem wyjezdza 65 proc. Polakow. Zwtaszcza mtodych, ponizej 34. roku
zycia. Uwaga! Zabierajac psa lub kota na urlop trzeba pamietac: zwierzak musi by¢ zaszczepiony, odrobaczony i zachipowany. Niezbedne
jest takze zapewnienie mu odpowiednich warunkéw transportu.

le eksperci podkreslajg
tez, ze nie kazdy czworo-
nég bedzie zadowolony z
wyjazdu - podr6z sprawi
rados¢ psu, dla kota moze sie staé
traumatycznym do$wiadczeniem.

Azor turysta krajowym

- Okazuje sig, ze Polacy chetnie
zabierajg swoje zwierzeta ze sobg
na wakacje. Az 65 proc. badanych
Polakéw deklaruje, ze byto ze
swoim zwierzeciem na wakacjach
- najwiecej 0s6b z grupy wiekowej
25-34 lata. 78 proc. z tych os6b
zabiera zwierzeta ze soba na waka-
cje - méwi Matgorzata Gtowacka,
lekarka weterynarii, ekspertka na-
ukowa ds. zywienia zwierzat firmy
Mars Polska.

W towarzystwie czworonoga Po-
lacy podrézujg gtownie po kraju.
Tylko 17 proc. wyjezdza z psem
lub kotem za granice. Wspdlne
wakacje to powo6d do radosci
zaréwno dla zwierzaka, jak i jego
wiasciciela. 64 proc. Polakéw
stwierdzito w badaniu, ze czuja sie
szczesliwsi w towarzystwie Azora
czy Mruczka. 36 proc. zadekla-
rowato natomiast, ze wyjezdza z
czworonogiem, poniewaz sprawia
mu to przyjemnosc¢.

Azor sie rejestruje

Blisko 90 proc. respondentow
uznato, ze obecnie podrézowanie
ze zwierzeciem jest znacznie fa-
twiejsze niz dawniej. Przyczynia
sie do tego m.in. wieksza dostep-
no$¢ miejsc noclegowych oraz
lepsze warunki transportu. Eks-
perci podkreslaja, ze do wyjazdu z
czworonoznym pupilem nalezy sie
odpowiednio przygotowac. Przede
wszystkim zwierze musi zosta¢ za-
szczepione przeciwko chorobom
zakaznym, zabezpieczone przed
pasozytami zewnetrznymi, takimi
jak pchty i kleszcze, oraz odroba-
czone. Warto wiec umowic sie na
wizyte u lekarza weterynarii nawet
kilka tygodni przed wyjazdem, aby
utozyé harmonogram zabiegéw
profilaktycznych.

- Pamietajmy o tym, zeby zwie-
rze byto oznakowane. Mam na
mysli zachipowanie zwierzecia i za-
rejestrowanie numeru mikrochipu
na ktorejs z dostepnych interneto-
wych baz danych oraz réznego ro-
dzaju zawieszki czy obroze z nadru-
kowanym badz zapisanym naszym
numerem telefonu. W razie gdyby
nasz pupil sie zagubit, to zwieksza
szanse na szybkie odnalezienie -
moéwi Matgorzata Glowacka.

Mruczek ma paszport i pasy

Przy wyjezdzie zagranicznym
nalezy pamietaé o paszporcie dla
zwierzecia wystawianym przez le-
karza weterynarii. Dokument musi
zawiera¢ numer mikrochipu oraz
wpisane wazne szczepienia. Kolej-
ng kwestia jest zabranie akceso-
ribw potrzebnych pupilowi, takich
jak miseczki i butelki do jedzenia
i picia, legowisko, akcesoria higie-
niczne i sprzety do sprzatania po
zwierzeciu. Istotne jest réwniez za-
dbanie o bezpieczenstwo podczas
podroézy, niezaleznie od $rodka
lokomocii.

- Unikamy sytuacji, ze w samo-
chodzie pies czy kot ma mozliwosé
luZnego przemieszczania sie po
kokpicie. Zwierze zawsze powinno
byé umieszczone w klatce, najle-
piej by byta to klatka metalowa
umieszczona w przestrzeni bagazo-
wej samochodow typu kombi, jesli
nie, to na tylnym siedzeniu samo-
chodu, przypieta pasami - mowi
Matgorzata Gtowacka.

Mruczek domator

Warto pamietaé, ze nie kazde
zwierze bedzie zadowolone z wy-
jazdu. Wiele z nich bardzo Zle znosi
bowiem zmiane terytorium. Pies

kazda podroz traktuje jak fascynu-
jaca przygode. Szczegding radosé
sprawi wyjazd w zupetnie nowe
dla niego Srodowisko, gdzie bedzie
mégt doSwiadczy€é nieznanych
dotad wrazen.

- Z tej perspektywy wyjazd nad
morze dla miejskiego psa jest fe-
nomenalng przygoda, ale ta przy-
goda musi by¢ zorganizowana w
pewnych granicach, czyli w nowym
miejscu nie puszczamy psa luzem,
zawsze powinna by¢ linka, ktora
taczy psa i wiasciciela, po to, zeby
pies byt bezpieczny, a wiasciciel nie
miat stresu, ze on sie zgubi - méwi
Aneta Awtoniuk, behawiorystka
Zwierzeca.

Nalezy raczej unikaé wyjazdow z
kotem. Dla niego catkowita zmiana
terenu oraz okoliczno$ci zycia be-
dzie trauma. Lepiej wiec zostawié
go pod odpowiednia opieka. Kré-
lika, chomika czy $winke morska
mozna zabrac ze soba na wakacje,
choC nie zawsze bedzie to dla nich
przyjemnoscia. Dotyczy to zwtasz-
cza zwierzat, ktére chetnie opusz-
czajq klatke i swobodnie poruszajg
sie po mieszkaniu - w pokoju hote-
lowym zapewnienie takich warun-
kéw moze by¢ niemozliwe.

(OPRAC. NEWSERIA.PL)
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