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Najpopularniejsze samochodu na
lubelskim rynku pojazddw uzywanych
STRONA 8

KaEsu}y

Putawska mediateka to jeden

z najwiekszych obiektow tego rodzaju &
w Polsce.

STRONAT &5

Gdzie i kogo
szukaja?

Tu stolarzy i kierowcow, tam piekarzy i spawaczy.
Wszedzie brakuje lekarzy. A przedstawicieli jakich
zawodow jest u nas za duzo?

Strony 2-3
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Piekarze nie chca pracc
kierowca odstraszaja

Wybor branzy, w jakiej pracowac bedzie sie cate doroste zycie, jest chyba jednym z najwiekszych wyzwan. Pomoc ma w tym p
dowiedzie¢ mozna sie tez, po ukonczeniu jakiej szkoty trafi sie na be

www.dziennikwschodni.pl

Agnieszka Kasperska

arometr Zawodow

to coroczne oplaca-

ne z Funduszu Pracy

badanie prowadzo-
ne w catej Polsce od oSmiu
juz lat (dtuzej w woj. mato-
polskim).

Kogo mamy za duzo

W edycji 2023 znalezé
mozna informacje o tym,
jakie zawody w najblizszym
czasie beda nadwyzkowe.
Mowa o zawodach, w kt6-
rych znalezienie pracy moze
by¢ trudniejsze, bo zapo-
trzebowanie jest niewielkie,
a kandydatow z kolei zbyt
wielu.

W naszym woje-
wodztwie na tej liscie
znajdujq sie m.in. eko-
nomisci, filozofowie,
historycy, politolodzy
i kulturoznawcy,
atakze pracownicy
biur podrdézy i obstugi
turystycznie i specjali-
scitechnologii zywno-
sciizywienia.

OczywiScie réznie wy-
glada to w poszczeg6lnych
powiatach. Na przyktad
w Lublinie za duzo mamy
tez animatoréw kultury
i organizatoréw imprez, ar-
chiwistow i muzealnikoéw,
kulturoznawcéw, pracow-
nikéw administracyjnych
i biurowych, prawnikow,
przedstawicieli handlowych
i specjalistow do spraw ad-
ministracji.

W Zamosciu dodatkowo
za wielu jest pracownikow
do spraw ochrony §rodowi-
ska i bhp, socjologbéw i spe-
cjalistow do spraw badan
spoleczno-ekonomicznych.

Inaczej sytuacja wyglada
w mniejszych powiatach.
W kra$nickim za duzo jest
tez fryzjeréow, kierowcow
samochodéw osobowych,
kosmetyczek, kucharzy,

Jakie zawody w najblizszym czasie bedg nadwyzkowe w naszym
wojewodztwie? To miedzy innymi ekonomisci oraz pracownicy biur

podrozy

opiekunek dziecigcych, pe-
dagog6w, pomocy kuchen-
nych, sekretarek i asystentek
oraz pracownikéw ochrony
fizyczne;.

W powiecie bialskim nad-
wyzkowymi pracownikami
sa miedzy innymi architek-
ci krajobrazu, fotografowie,
operatorzy maszyn widkien-
niczych, pracownicy obstugi
ruchu szynowego, robotnicy
obrobki skory, technicy in-
formatycy, mechanicyitech-
nicy budownictwa.

Poszukiwani wszyscy, ale
nie zawsze tam, gdzie
mieszkaja

Barometr Zawodow 2023
wskazuje tez zawody deficy-
towe, a wiec takie, ktore daja
im posiadaczom szanse na
blyskawiczne znalezienie
pracy.

Wszystko dzigki duzemu
zapotrzebowaniu i niewielka
iloscia chetnych majacych
odpowiednie kwalifikacje.
Na liscie takich zawodow
w wojewodztwie lubelskim
znajdziemy: ciedli i stolarzy,
elektrykow, elektromechani-
kow i elektromonteréw, kie-
rowcoéw autobuséw, samo-
chodo6w cigzarowych i cia-
gnikéw siodtowych, lekarzy,
magazynieréw, monterow
instalacji budowlanych, na-
uczycieli praktycznej nauki
zawodu i przedmiotéw
zawodowych, nauczycieli
szkot specjalnych i oddzia-
téw integracyjnych, opera-
toréw i mechanikow sprzetu
do robét ziemnych, opera-
toréw urzadzen dzwigowo-
-transportowych, piekarzy,
pielegniarek i potoznych,
pracownikéw do spraw ra-
chunkowosci i ksiegowosci,
psychologdéw i psychotera-
peutéw, samodzielnych ksie-
gowych oraz spawaczy.

I'tujednak wszystko zalezy
od konkretnego powiatu.

W powiecie bialskim pra-
codawcy cierpia niedobory
m.in. cukiernikéw; fryzjerow,
grafikow komputerowych,
logopedéw i audiofonolo-

W powiatach ryckim i ra-
dzynskim poszukiwani sg
kierowcy autobusow, ale
chetni nie spetniajg wymo-
gow pracodawcy

gow, magazynierow, nauczy-
cieli nauczania wczesnosz-
kolnego, operatoréw i me-
chanikéw sprzetu do robot
ziemnych, operatoréw urza-
dzen dzwigowo-transporto-
wych, opiekunéw os6b star-
szych, pracownikow fizycz-
nych w produkcji i w pra-
cach prostych, pracownikéw
sprzedazy internetowej, pro-
jektantéw i administracji baz
danych, przetworcé6w miesa
i ryb, robotnikéw obrébki
drewna i stolarze, specja-
lisci do spraw PR, reklamy;,
marketingu i sprzedazy oraz
Slusarze.

W powiecie chelmskim
poszukiwani sa przede
wszystkim kierowcy samo-
chodéw ciezarowych i cig-
gnikow siodlowych oraz sze-
fowie kuchni, a w powiecie
parczewskim np. dentysci,
diagnosci samochodowi,
farmaceuci, fizjoterapeuci
imasazysci, geodeci i karto-
grafowie, inspektorzy nadzo-
ru budowlanego, kierownicy
budoéw, kosmetyczki, kraw-

cy, operatorzy maszyn do
produkcji wyrobéw z gumy
i tworzyw sztucznych, ope-
ratorzy obrabiarek skrawaja-
cych, piekarze, specjalisci do
spraw zarzadzania zasoba-
mi ludzkimi i rekrutacji oraz

spedytorzy ilogistycy.

Jak dozorca, to niepelno-
sprawny

Co niezwykle ciekawe, Ba-
rometr Zawodow 2023 poka-
zuje nam tez, dlaczego pra-
cownicy sa w okre$lonych
rejonach bardzo potrzebni,
ale dlaczego tez nie garna sie
do pracy w poszczegolnych
zawodach.

Na przyktad w woje-
wodztwie lubelskim
bardzo potrzebni sq
psycholodzy i psychia-
trzy.

Poszukiwani sa oni na
przykitad w okolicach Za-
moscia, zwlaszcza w szko-
tach wiejskich. Chetnych do
pracy jednak nie ma, bo kan-
dydatom nie odpowiadaja
warunki pracy, w tym nie-
pelny wymiar czasu pracy
(wrecz pojedyncze godziny).

Wskazuja tez, ze nie maja
wymaganego przygotowa-
nia pedagogicznego oraz, ze
praca bardzo czesto wiaze
si¢ to z emigracja.

Z kolei w Lublinie zapo-
trzebowanie na tych spe-
cjalistéw zwiazane jest ze
wzrostem zapotrzebowania
wywolanym pandemia, ale
takze wojna dlatego poszu-
kiwane sg osoby znajace
jezyk ukrainiski, a takich fa-
chowcow nie ma.

Zreszta, jak wskazujg au-
torzy analizy, problemem
jest tez to, ze wigkszoS¢ przy-
sztych psycholog6w wybiera
inne specjalizacje niz psy-
chologia kliniczna.

W powiatach ryckim i ra-
dzynskim poszukiwani sa
kierowcy autobusdw, ale
chetni nie spetiaja wymo-
gbw pracodawcy.

Z kolei w powiecie krasno-
stawskim to kierowcy nie
sa zainteresowani zatrud-
nieniem z uwagi na niskie
wynagrodzenia i konieczna
aktualizacje uprawniefi.

W powiecie lubelskim po-
szukiwani sg m.in. gospo-
darze obiektéw, portierzy,
wozni i dozorcy, ale praco-
dawca chcialby zatrudnié
osoby z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnoSci, a takich
jest niewielu. Ci, ktérzy po-
tencjalnie mogliby by¢ zain-
teresowani takim zajeciem
nie decyduja sie na to, bo nie
chca pracowac w systemie
zmianowym i w godzinach
nocnych. Uwazaja, ze za

W powiecie krasnickim za
duzo jest tez fryzjerow i ku-
charzy

W catym wojewoddztwie lu-
belskim poszukiwani sg le-

karze. Najwieksze braki od-
notowano w powiatach tu-
kowskim, lubelskim, krasno-
stawskim, chetmskim i

w samym Chetmie

taka prace powinny i$¢ wyz-
sze wynagrodzenia. Czynni-
kiem odstraszajacym jest tez
monotonia pracy.

Zkolei kelnerzy i bar-
mani poszukiwani sq
w powiecie teczyn-
skim, bo kandydatom
nie odpowiadajq
czeste rotacje, praca

w weekendy i koniecz-

naw tej branzy dyspo-

zycyjnosc.

W powiecie ryckim do-
datkowo dochodzi do tego
zla renoma pracodawcow:
stawianie przez nich duzych
wymagan, ale tez niepra-
widlowe rozliczanie czasu
pracy i wynagrodzen.

Praca wnocy? A fuj!

Technicy budownictwa
nie garna sie do pracy w po-
wiecie kra$nickim, bo nie
chca zgodzi¢ sie na prace
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jazdy w delegacje

ublikowany corocznie Barometr Zawodow, ktéry pokazuje, jacy pracownicy sg poszukiwani w konkretnym regionie. Z danych
zrobocie i dlaczego nie chcemy pracowac¢ w wyuczonym zawodzie

nierejestrowana, a powiecie
opolskim przeszkadza im to,
ze musieli by by¢ samoza-
trudnieni, co wigze sie z do-
datkowymi kosztami.

W powiecie toma-
szowskim brakuje
fryzjeréw. Osoby
posiadajqce takie wy-
ksztatcenie przyznajq,
ze popetnili bigd wy-
bierajqc zajecie, ktdre-
go nie lubig.

Brak zainteresowania
praca w wyuczonym zawo-
dzie sygnalizuja tez cukier-
nicy z powiatow janowskiego
iSwidnickiego.

W calym wojewddztwie
lubelskim poszukiwani sg
lekarze.

Najwieksze braki odno-
towano w powiatach tu-
kowskim, lubelskim, kra-
snostawskim, chelmskim i

Do najszybciej rozwijajgcych
sie grup zawodowych

w Polsce nalezg inzyniero-
wie odnawialnych zrodet
energii, CoO wigze sie z roz-
wojem sektora fotowoltaiki
i energetyki wiatrowej

FOT. PIXABAY/ZDJECIA ILUSTRACYINE

wsamym Chelmie. Dlaczego
praca w tych miejscach nie
cieszy si¢ zainteresowa-
niem? Bo lekarze wolg pra-
cowac w wiekszych odrod-
kach. Maja w czym wybierac,
bo konkurencyjnych ofert
jest mnostwo zwlaszcza dla
specjalistow. Wskazuja tez,
Ze w mniejszych szpitalach
czy oSrodkach zdrowia od-
strasza ich tez niska ptaca.
Gigantyczne braki takze
wsrod kierowcy samocho-
dow cig¢zarowych i ciggni-
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Caty poszukiwani sg specja-
lisci cyberbezpieczenstwa.
W zaleznosci od poziomu
doswiadczenia, kwalifikacj,
ale i miejsca, w ktorym
majg pracowac, ich zarobki
wahac¢ beda sie od 6 do 12
tys. zt miesiecznie brutto
na poczatku kariery

Zawody deficytowe w na-
szym regionie to na przy-
kiad stolarze i elektrycy

kow siodtowych. W powie-
cie lubelskim potencjalni
zainteresowani nie chca
sie zatrudniaé¢ mowiac, ze
praca jest trudna, specyficz-
naiwiaze sie z delegacjami.
Z kolei murarzy trudno zna-
lez¢ w powiecie tukowskim,
bo wymagany jest dobry stan
zdrowia i posiadanie doku-
mentéw dopuszczajacych
do pracy na wysokosciach,
a oni nie maja ani jednego
ani drugiego. Piekarze thu-

macza to tym, ze nie chca
pracowad w porze nocnej.

6 tysiecy na dobry poczatek

Skoro byto juz o lekarzach
to warto zwrdcic tez uwage
na to, ze z Barometra Za-
wodoéw 2023 wynika tez, ze
caly poszukiwani sg specja-
lisci cyberbezpieczenstwa.
W zaleznosci od poziomu
doswiadczenia, kwalifika-
cji, ale i miejsca, w ktorym
maja pracowac, ich zarobki
wahacé beda sie od 6 do 12
tys. zt miesiecznie brutto na
poczatku kariery, a po kilku
latach nawet do 20 tys. zi
miesiecznie brutto.

Nie konczy sie tez popyt
na programistow, chociaz
procesy rekrutacyjne spo-
walniaja.

- Dodatkowo bedziemy
mieli wieksza ilo§¢ kandyda-
tow pod dany profil i delikat-
nie moga przesunac sie czyn-
niki negocjacyjne wynagro-
dzen na korzys¢ pracodawcy.
Obecny rynek w Polsce dla
specjalistow informatycz-
nych wciaz jest bardzo dobry,
akandydaciw dalszym ciggu
sg atrakcyjni pod katem ich
umiejetnosci i poziomu wy-
nagrodzenia — komentuje
Karolina Giza, Team Leader
Antal, IT Services.

Warto dodac, ze zwiekszo-
ny popyt bedzie zwtaszcza
na programistéw znajacych
jezykiJava i .NET oraz De-
vOpso6w. Ich zarobki zaczy-
naja sie od 5 do 11 tys. zl,
by wraz z do§wiadczeniem
wzrosnac do 15 tys. brutto.

Nowych pracownikéw
szuka¢ maja tez agencje
marketingowe. Najwieksze
zapotrzebowanie na spe-
cjalistow e- commerce, di-
gital marketeterzy czy social
media menedzerowie.

— Na starcie na stanowi-
skach juniorskich w branz
wynagrodzenie waha si¢ od
4500-6500 zt brutto. Nato-
miast Digital MenedzZerowie
z wiekszym doswiadcze-
niem zarabiajq Srednio 10-20
tys. zl brutto, e-commerce

specjalisci 8-12 tys., a social
media menedzerowie 7-12
tys. ztotych brutto — dodaje
Maryla Aftanasiuk-Lisiecka,
Business Unit Director Antal,
Sales & Marketing.

Sila sloncaiwiatru

Michatl Borkowski, Regio-
nal Manager Antal, Finance
& Accountancy uwaza, ze
poszukiwani beda tez kon-
trolerzy finansowi odpowia-
daja za zaawansowang ana-
lize sytuacji finansowej firmy
oraz zagrozen. Ich Srednie
miesigczne wynagrodzenie
na poczatku na tym stano-
wisku wynosi 9 290 zt brutto.

Starsi specjaliscii me-
nedzerowie z wiek-
szym doswiadcze-
niem, mogq otrzymy-
wac wynagrodzenie
od 12 tys. ztdo 20 tys.

ztbrutto.

Z kolei Aleksandra Ku-
rasiewicz, Senior Client &
Team Manager Antal, En-
gineering & Operations
uwaza, ze do najbardziej
rozwijajacych si¢ grup za-
wodowych w Polsce naleza
inZynierowie odnawialnych
zrodel energii, biotechnolo-
dzy oraz nanotechnolodzy.
Wiaze sie to z rozwojem sek-
tora fotowoltaiki i energe-
tyki wiatrowej. — Specjalisci
offshore moga tez liczy¢ na
najwyzsze zarobki - inzynie-
rowie zarabiaja od 12 do 19
tys. zt brutto, a managerowie
—o0d 22 do 34 tys. zt brutto.

Tegoroczni maturzySci po-
winni tez zainteresowac sie
mechatronika, automatyka
irobotyka.

—Napoczatku kariery wyna-
grodzenie inzynieréw mecha-
troniki, automatyki i robotyki
moze wynie$¢ od 5do 7 tys. zt
brutto—dodaje Marieta Brzyk-
cy, Team Leader Antal, Engi-
neering & Operations. — Nato-
miast z pigcioletnim do$wiad-
czeniem zarobki te moga wy-
nie$¢ 9-13 tys. ztbrutto.
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prawa dotyczy wy-
darzen z zeszlego
roku. Grupa zna-
jomych regular-
nie umawia sie na rézne
aktywno$ci. Chodza do
kin, teatréow, na tance...
Propozycje, co beda robi¢
nastgpnym razem, moze
ztozy¢ kazdy z nich. Kiedy
pomyst spodoba sie grupie,
pomystodawca staje sie or-
ganizatorem i to on ustala
szczego6ly. Potem dzieli koszt
aktywnoSci na wszystkich
uczestnikéw. W takim syste-
mie organizator jest jeden,
ale impreza jest sktadkowa.

Dwie gwiazdki

Jedna z takich imprez
odbyta sie wiosna zesztego
roku w restauracji w woje-
wddztwie lubelskim. Dzien
po niej jedna z uczestniczek
zabawy data lokalowi w jego
internetowej wizytowce
dwie gwiazdki (z pieciu
mozliwych) i skomentowata
sprawe:

,Obiekt na zewnatrz dosé
tadny, w §rodku juz traci
staro$cig. Bralam udziatl
W zorganizowanej imprezie
ze §ladowaq iloScia jedzenia,
ktorym na dodatek zatrutam
sie. Zurek sprzed tygodnia
lub nie§wieza kietbasa na
ognisku. Nie bylo tez najcie-
kawszych atrakcji, za ktore
zaplaciliSmy. Zamiana zjaz-
du na tyrolce i quadach na
konkurs hula hop to lekka
przesada. Koszt 100 zl od
osoby, nie uwazam za az tak
niski. Te dwie gwiazdki tylko
za obiekt zewnatrz reszta
do kitu wigc jak kto$ nie ma
oplaty zatru¢ sie jedzeniem,
nie polecam!”

Dwa tygodnie p6zniej
kobieta edytowata wpis. Na
poczatku dopisata zdanie
,Obiekt to totalne dno”. Za-
miast ,nie polecam!” na-
pisala ,niech omija duzym
tukiem”.

Wrtasciciel lokalu odpo-
wiedzial na to: ,Szanowna
Pani — wla$nie Swiadomie
napisala pani nieprawde”.
Kobiete wezwano tez do
usuniecia wpisu. Nie zrobi-
ta tego, ale skomentowata
uwage restauratora.

»Moja opinia jest oparta
na doéwiadczeniach w pan-
stwa lokalu. Posiadam zdje-
ciaifilmy z imprezy, w ktorej
bratam udziat. Jako$¢ ustug
Swiadczonych przezlokal to
totalne dno. Bralam udziat
W zorganizowanej imprezie
ze S§ladowa iloScia jedzenia,
ktoérym na dodatek zatrutam
sie. Oferta dotyczaca jedze-
nia i atrakcji dla calej grupy
byla zupetnie inna. Poda-
no mala miseczke zurku
zresztkami wedliny, kietbase
watpliwej jako$ci i $wiezo-
Sci na ognisku, kilka malut-
kich porcji salatek, troszke
wedliny i kilka plaster-
kow sera dla ponad
40 os6b. Pstraga
z przedstawionej
oferty nikt nawet
nie zobaczyl.

Tak samo jak
grzybowej

z tazankami.
Nie byto tez
najciekaw-
szych atrak-
cji, za ktoére
zaplaciliSmy.
Zamiana przez
organizatora
oferty zjazdu
na tyrolce i qu-

adach na konkurs hula hop
to zenada. Koszt 100 zt od
osoby, a byto nas ponad 40
0s0b uwazam za mocno
wygorowany. Przestrzegam
przed ta firma. Nie dajcie
sie oszukac¢, poniewaz ofer-
ta niewiele ma wspdlnego
z rzeczywisto$cia. Istnieje
tez ryzyko zatrucia tak jak
w moim przypadku i zemsty
zanegatywna chociaz zastu-
zong opinie. Zaprzyjaznio-
na z (tu pada nazwa lokalu
—red.) osoba wystawita w re-
wanzu negatywne opinie fir-
mom z ustug, ktérych nigdy
nie korzystata. Nie polecam”.

Restaurator nie wytrzymat

Mimo Ze niewiele pdzniej
kobieta usuneta wszystkie
komentarze, restaurator nie
wytrzymat i skierowat do
sadu prywatny akt oskarze-
nia. Zarzuca kobiecie znie-
stawienie.

Art. 212 § 1 Kodeksu Kar-
nego mowi: Kto pomawia
innq osobe, grupe osob, in-
stytucje, osobe prawngq lub
jednostke organizacyjnq
niemajqcq osobowosci praw-
nej o takie postepowanie lub
wiasciwosci, ktére mogq po-
nizy¢ jg w opinii publicznej
lub narazi¢ na utrate zaufa-
nia potrzebnego dla danego

stanowiska, zawodu lub ro-
dzaju dziatalnosci, podlega
grzywnie albo karze ograni-
czenia wolnosci.

Mezczyzna ttumaczy, Ze
wielokrotnie rozmawiatl
z kobieta. Pierwszy raz za-
dzwonila do niego w dniu
imprezy. Pytata wtedy m.in.
o dodatkowe atrakcje, czyli
wlasnie przejazdzki qu-
ademizjazd na tyrolce. Wy-
ttumaczyl, Ze takie aktyw-
nodci w prawdzie oferuje,
ale organizator imprezy
nie wybrat ich i nie optacit.
Sprawe probowat tez wyja-
$nic pozniej. Juz po pierw-
szym internetowym wpisie
wezwal ja do jego usuniecia
izaniechania bezprawnych
dzialan.

Restaurator przyznaje tez,
ze po imprezie odwiedzil go
sanepid i wszystko wska-
zuje na to, ze kontrolerzy
zostali wezwani przez nie-
zadowolonag z ustug kobiete.
W protokole pokontrolnym
nie stwierdzono jednak
zadnych nieprawidtowo§ci.
,Nie stwierdzono Srodkoéw
spozywczych nietrwatych
mikrobiologicznie”. , Nie
stwierdzono $rodkéw spo-
zywczych po uplywie ter-
minu waznoS$ci”. ,Dostawy
towaru do zaktadu realizo-

www.dziennikwschodni.pl

wane sa bezposrednio przed
planowana impreza”.

Znamiona hejtu

Zarzut, ze jedzenia bylto
zbyt mato mezczyzna okre-
§la jako krzywdzacy, bo to
nie on decydowat o ilosci
oraz rodzaju serwowanych
positkow.

— W trakcie uzgadniania
zlecenia (restaurator — przyp.
aut.) zwracal uwage orga-
nizatorki na fakt, ze kwota
jaka zamierza przeznaczy¢
na positki jest zbyt niska i nie
spelnia minimalnych stan-
dardéw iloSciowych bowiem
liczba wigkszo§ci dan byta
wyraznie mniejsza od liczby
uczestnikéw imprezy. Przy-
ktadowo dla 48 uczestnikow
zamowiono 18 koreczkéw
bankietowych, 18 porcji
wedlin, 38 porcji satatek.
Pominieto catkowicie, po-
mimo powszechnie obowig-
zujacego standardu, napoje
gorace typu kawa, herbata
na co goscie zaraz po przy-
byciu zwracali uwage wyra-
7ajac swoje oburzenie — czy-
tamy w prywatnym akcie
oskarzenia i dalej: - W tym
miejscu nalezy podkreslic,
ze oskarzona miala peing
Swiadomos¢, Ze oskarzyciel
prywatny realizuje jedynie

zamowienie zlozone przez
organizatorke oraz, Ze to or-
ganizatorka w porozumie-
niu z uczestnikami podjeta
decyzje co do ilosci i rodzaju
zamoé6wionego jedzenia. (...)
Oskarzona miata wiec pelng
wiedze w zakresie zleconych
oskarzycielowi prywatnemu
ustug, a mimo to $wiadomie
zarzucita mu niewywiazanie
sie znich.

Restaurator i jego praw-
nik nie maja watpliwosci, ze
komentarze zamieszczane
przez kobiete sg interneto-
wym hejtem, bo zar6wno
wyjaénienia z rozmowy te-
lefonicznej, jak i pdZniejsze
kontakty dawaly jej jasny
obraz sytuacji i czas zeby sie
»zreflektowata’.

- Tymczasem oskarzona
nie tylko nie zaniechata po-
mawiania, ale dodatkowo
eskalowatla swoje dziatania
zamieszczajac coraz bar-
dziej obraZzliwe i agresywne
wpisy noszgce znamiona
hejtu. Reasumujac nalezy
stwierdzi¢, ze oskarzona
uporczywie i celowo znie-
stawia oskarzonego Swia-
domie narazajac jego repu-
tacje — czytamy. — Twierdze-
nia oskarzonej o totalnej
$miesznoS$ci serwowanego
jedzenia wykraczaja poza

Zurek i hula hop.
A teraz proces
0 znieslawienie

Przed Sagdem Rejonowym w Lublinie rozpoczat sie proces dotyczacy tego, co
wolno nam w internecie. Restaurator z naszego wojewodztwa uwaza, ze zostat
pomowiony, a jego dobre imie zszargane. Jego klientka, ktora opublikowata trzy

niepochlebne opinie, utrzymuje ze miata prawo do wystawienia
negatywnych ocen

granice opinii czy dopusz-

czalnej krytyki.

Z miesigca na miesiac

—Zawodowo sprawy zwia-
zane ze znieslawieniem sg
dla mnie po prostu ciekawe,
ale

prywatnie dochodze
do smutnej refleksji,
ze nie nauczylismy sie
korzystac zinternetu.
Spofeczeristwo
dawno juz zatracito
miare dziatajqc

w mediach.

Latwo tam przekraczaé
granice, ktéra przeciez
bardzo klarownie definiu-
je prawo — uwaza Dorota
0Odéj-Jarosinska, petno-
mocniczka restaurato-
ra z lubelskiego. Samej
sprawy komentowac nie
chce (sprawa prowadzona
jest za drzwiami zamknie-
tymi - przyp. aut.) ale chet-
nie méwi o problemie hejtu
w internecie. - Gro osob,
ktore zostaly zniestawio-
ne nie podejmuje walki
o swoje dobre imie, a bez-
karno$¢ dodatkowo zache-
ca do hejtu. Dlatego bar-
dzo szanuje osoby, ktore
chca podjac obrone.

Pelnomocnik podkresla,
ze zawsze, gdy zgtasza sie
do niej taka osoba, najpierw
internetowe wpisy sa szcze-
gotowo analizowane. Nie
chodzi przeciez o ingerencje
w wolno$¢ stowa, a o ustale-
nie granic miedzy tym co jest
prawnie dopuszczalne a za-
chowaniami bezprawnymi.

- Szanuje wolno$¢ stowa,
aopinie uwazam nie tylko za
pozadane ale wrecz koniecz-
ne z tym zastrzezeniem,
Ze nie moga one przybie-
ra¢ formy hejtu a zwlaszcza
opiera¢ sie na klamstwie.
Podawanie nieprawdziwych
informacji, nie jest ani opi-
nig, ani nie jest chronione
w ramach wolnosci stowa.
Osoba, ktora dopuszcza sie
takich dziatan musi liczy¢
sie¢ z konsekwencjami, ktore
moga by¢ wyciagniete za-
réwno na gruncie prawa cy-
wilnego jakikarnego — mowi
Dorota Odéj-Jarosinska.
— Niestety przypadkéw po-
mowien jest wiele. Ich liczba
ro$nie juz nie z roku na rok,
ale zmiesigca na miesiac.

O sprawie dotyczacej
hejtu w internecie powia-
domila nas dzien przed
pierwszym dniem procesu
sama oskarzona. Dlugo i
szczegolowo relacjonowa-
ta swoja wersje wydarzen.
Kiedy dowiedziala si¢ jed-
nak, ze w tekScie znajdzie
sie nie tylko jej relacja, ale
takze punkt widzenia dru-
giej strony, chciata zebySmy
nie zajmowali sie tym tema-
teminic o nim nie pisali. Nie
wyrazila tez zgody nacy-

towanie jej wypowiedzi

mimo Ze mialy by¢
one anonimowe.
Czy w tym
przypadku tej
konkretnej spra-
wy mamy do czy-
nienia z obiek-
tywna opinig czy
z pomoéwieniami
rozstrzygnie sad.
Kolejna rozprawe
zaplanowano na
marzec tego roku.

\
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ski Park Krajobrzovvy. Wokot jego potencjatu najpiérvv zawarli partnerstWo, a wczoraj oficjalnie je

przypieczetowali podpisanym w Skierbieszowie porozumieniem miedzygminnym. Przystapito do niego osiem samorzadow
potozonych na terenie dwoch powiatéw wojewddztwa lubelskiego

Anna Szewc
tanistaw Polikowski
ma prawie 67 lat. Od
urodzenia mieszka
w Skierbieszowie

i niezmiennie jest zauroczo-

ny okolica, w jakiej przyszto

mu zy¢.
- No przeciez kazdy
kto przyjedzie, widzi,
jak tutaj jest pieknie.
Te nasze cudne, potez-
ne bukowe lasy, ktére
jesieniq sie czerwienigq,
te pagorki rozsiane
miedzy polami, nasze
mate Bieszczadl.
Mozna by chodzi¢ bez
korica

- moéwi jednym tchem mez-
czyzna.

Zdradza, Ze miewa goSsci
z Warszawy i oni jego opi-
nie podzielaja, zwlaszcza
ze w okolicy turys$ci maja
i gdzie spacerowag, i gdzie
wybra¢ sie na rowerowe
wyprawy, bo $ciezek i szla-
koéow jest wyznaczonych
bardzo wiele. Zachwy-
ca roélinno$¢, bogactwo
zwierzyny, ale tez liczne
zabytki.

— A baza turystyczna tez
sie w ostatnich latach rozwi-
neta. GoScie maja sie gdzie
zatrzymac — podkresla pan
Stanistaw. Cho¢ uwaza, ze
mogloby by¢ jeszcze lepiej
isporo nadal jest w tej kwe-
stii do zrobienia.

W przyrodzie sila

Uroki Skierbieszowskiego
Parku Narodowego docenili
nie tylko wlodarze tej gminy,

ale tez siedmiu innych poto-
zonych cho¢by cze$ciowo na
jego terenie.

Dlatego przed piecioma
laty postanowili ten tury-
styczny potencjal wykorzy-
sta¢. Do partnerstwa poza
Skierbieszowem przystapity
rowniez gminy * Krasny-
staw * Kradniczyn * Izbica *
Grabowiec * Miaczyn * Sitno
* Stary Zamos§¢.

W czwartek ich przedsta-
wiciele spotkali sie i pod-
pisami zadeklarowali, ze
beda wspdipracowac przy
realizowaniu wypracowanej

Podpisanie porozumienia
gminnego przypieczetowato
i sformalizowato dziatania
podejmowane w ramach
partnerstwa. Nastepny krok
to juz starania o unijne pie-
nigdze na realizacje ambit-
nych zamierzen

FOT. ANNA SZEWC

w ostatnich latach wspoélnej
strategii.

—Zaczetlo sie w 2014 roku,
kiedy doszliSmy do wnio-
sku, Ze samorzad jest nie
tylko od administrowania,
ale przede wszystkim od
my$lenia o rozwoju gminy;,
ktéry poprawi poziom zycia
mieszkancow — przypomniat
w czwartek Stanistaw Jedru-
sina, wicewdjt Skierbieszowa
prowadzac spotkanie Rady
Partnerstwa.

Ten samorzad najpierw
podpisat porozumienie z Ze-
spotem Lubelskich Parkéw

Skierbieszowski Park Krajo-
brazowy jest jednym z 17
wchodzgcych w sktad Ze-
spotu Lubelskich Parkéw
Krajobrazowych, najmtod-
szym z nich, ale tez naj-
wiekszym. Te tereny to
m.in. przepiekne bukowe
lasy, liczne gatunki zwierzat
w nich zyjacych, urokliwe
zrodetka, wawozy, mné-
stwo $ciezek edukacyjnych,
tras rowerowych, ale tez
wiele zabytkoéw architekto-
nicznych

FOT. UG SKIERBIESZOW

Krajobrazowych, a p6zniej
do wspdlpracy zaprosit tez
pozostate gminy. Postano-
wiono, by dziata¢ wspélnie
skupiajac sie gtownie na
turystyce, ktéra w obrebie
Skierbieszowskiego Parku
Krajobrazowego dawata naj-
wiekszy potencjal. — Zreszta,
natura po to stworzyta czto-
wieka, aby swoja dziatal-
nos¢ opieral na partnerstwie
i nam sie to udato — podkre-
§latJedrusina.

Turystyka, mlodziez, senio-
1zyiOZE

Wspolpracujace ze soba
gminy zostaly objete pilo-
tazem projektu Centrum
Wsparcia Doradczego
(CWD), uzyskujac w tej spo-
so6b pomoc m.in. doradcza
w budowaniu kompetencji
do zarzadzania rozwojem.

Dzigki wielu spotkaniom
i konsultacjom wypracowaly
tez wspolna strategie. Zapi-
sano w niej pig¢ podstawo-
wych celéw. Pierwszym jest
rozwdj turystyki, a kolejnymi
dziatania ukierunkowane na

mlodziez, senioréw, ale réw-
niez na rzecz klimatu i §ro-
dowiska oraz aktywizacja
lokalnych spotecznosci.
Juz wiedzg, do czego
chcq dojs¢, teraz
muszqjeszcze zdoby¢
nate zamierzenia
pienigdze.

A tych potrzeba bedzie
niemato, bo w planach sa nie
tylko programy edukacyjne
dla mtodych, integrujace
i aktywizujace osoby star-
sze, ale rowniez inwestycje
w bezpieczenstwo energe-
tyczne.

Dzieki grantowi w wyso-
ko$ci 60 tys. euro, ktdre Skier-
biesz6w, jako jedyna gmina
wiejska w Polsce, zdobyt
z Europejskiego Instrumen-
tu Miejskiego przeprowa-
dzono badania ankietowe,
juz dla catego partnerstwa,
ktére pokazaly, ze wlasnie
inwestycji w OZE oczekuja
mieszkancy.

Przygotowano wiec do-
kumentacje, ktéra pozwoli
ubiegac sie o unijne dota-
cje m.in. na instalacje fo-
towoltaiczne i solarne oraz
pompy ciepta w ok. 4 tys.
gospodarstw domowych,
ale rowniez samowystar-
czalno$¢ energetyczng dla
budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej.

—Jesli nie dziatamy w po-
jedynke, jesli jest nas wiecej,
mamy wieksza site przebicia
- zapowiedzial Stanistaw
Sokal, wojt Skierbieszowa.
—Podpisane dzisiaj porozu-
mienie pozwoli nam sku-
teczniej podejmowac dzia-
fania w nowej perspektywie
finansowej UE.
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ChcieliSmy tylko odpowiedziec¢
na to dobro, ktore otrzymaliSmy

Alicja Mazurek zmarta majgc zaledwie 19 lat. Zostawita po sobie testament w postaci Osrodka Neurorehabilitacji, ktory
w Turce prowadzg jej rodzice: Agnieszka i Wojtek Mazurek

Julia Zdunek

szystko zacze-

1o sie pewnego

popotludnia

w 2018 roku.
Ala jechata ze swoim kolega
samochodem wzdtuz alei Ty-
sigclecia. Byli umoéwieni, by
porozmawiac.

— Ala dla kazdego miata
czas i serce. Potrafita stu-
cha¢ probleméw innych
ludzi i sprawi¢, ze kazdy czut
si¢ przy niej wartoSciowy.
Bylo w niej cos wyjatkowego
—wspomina Adam, kolega ze
wspolnoty Guadalupe.

Chociaz §ledztwo wyka-
zalo, Ze nie zostata przekro-
czona dozwolona predkos¢,
samochdd zboczyt z drogi
iuderzytwbarierke.

Kierowca nie przezyt, a Ala
w ciezkim stanie trafila do
szpitala.

Natychmiast bliscy i ci,
ktérzy znali Ale, ale réwniez
catkiem obce osoby zaczety
sie organizowag, by trwaé na
czuwaniach modlitewnych,
urzadzac zbiorki.

ZaczeliSmy dziataé

— Otrzymalismy wtedy
ogrom pomocy — wspo-
mina Agnieszka Mazurek.
— Zupelnie nie mogtam
tego zrozumiec, przeciez
takie wypadki przydarzaja
sie wielu ludziom. A do nas
pisali ludzie nawet z Afryki
czy Australii. Zupehie obcy
ludzie wspierali nas, takze
finansowo.

Rehabilitacja Ali byta trud-
nainiezwykle kosztowna.

— Miesiecznie wydawa-
liSmy minimum 40 tysie-
cy zlotych, a bywato, ze
wigcej — przyznaje mama
Alicji.

—JezdziliSmy po r6znych
miastach, zeby rehabilito-
wac Ale i przekonaliSmy sie
na wlasnej skorze jak wazna
jest dobra opieka rehabi-
litacyjna, o ktora w Polsce
jest trudno.

Wkrdtce doszlismy do
whiosku, Ze lepiej be-
dzie wybudowac samo-
dzielnie taki osrodek.
Wojtek miat dziatke,
pozwolenie na budowe
iw ciggu dwdch dni
skrzykngtznajomych
izaczelismy dziatac

—dodaje mama Alicji.

Budowa

Budujac o$rodek mysleli
przede wszystkim o cérce.
Wojciech Mazurek spieszyt
sie, by jak najszybciej skon-
czy¢budowe...

Alicja zmartajednak 2 tygo-
dnie po otwarciu i nie zdazyla
skorzysta¢ zzadnego zabiegu.

— Gdyby Ala nie doczeka-
ta do ukonczenia budowy
isymbolicznie nie ,otworzy-
1a” odrodka, chyba nie zdecy-
dowalibySmy sie na jego pro-
wadzenie.

Jednakw tym wypadku
uznalismy, Ze to jest, jej”
osrodekize mamy go
prowadzic jako pewien

jejtestament
- wyznaje Agnieszka Ma-
zurek. Oérodek Neurorehabi-
litacji w Turce zostat otwarty
pod koniec 2019 roku.
—Wszystkie pieniadze, jakie
oSérodek zarobi inwestujemy
dalej wjego rozwoj.

Fundacja, Wstawaj Alicja”

- Chcieli$my, by nasz
oérodek byl na miare euro-
pejskich standardéw. Do-
SwiadczyliSmy jak wazny jest
wykwalifikowany personel.
Sam sprzet, chociaz kosz-
towny, nie gwarantuje poste-
pow w terapii. Wazne jest, by
personel miat podejScie do
pacjenta. Efekty rehabilita-
cji sa bardzo uzaleznione od
stanu psychicznego pacjen-

-~V

ta. Wielu chorych jest pogra-
zonych w apatii i nie chce im
sie zy¢. Bez ich motywaciji,
by wyzdrowie¢ tych poste-
pow nie bedzie — podkresla
Agnieszka Mazurek. — Chcie-
liSmy, by tacy ludzie tez pra-
cowali w naszym osrodku.
Naszych obecnych wsp6t-
pracownikow, Lukasza i Ole
poznaliSmy jeszcze przy re-

habilitacji Ali. Smialismy sie,
ze beda pracowac w Turce.

Rodzice dzieci powaznie
niepelnosprawnych maja
w Polsce pod gorke.

NFZ nie finansuje catosci
rehabilitacji, ktdrg czestoliczy
sie w dziesiatkach tysiecy zto-
tych miesiecznie.

—Pomoc panstwa chorym
jest mikroskopijna, zupehie

Z mysla o pomocy finanso-
wej pacjentom, ktorych nie
sta¢ na rehabilitacje i ich
rodzinach, dziata fundacja
Wstawaj Alicja", ktora liczy
okoto czterdziestu pod-
opiecznych

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Wojciech Mazurek wybudo-
wat dla corki osrodek,

w ktérym miata byé rehabili-
towana. Alicja nie zdazyta
skorzystac z zabiegdw

w osrodku, jednak jej rodzice
zdecydowali sie prowadzic¢
go dla innych potrzebuijg-
cych rehabilitacji

nieadekwatna do ponoszo-
nych kosztow - przyznaje
Agnieszka Mazurek.

Z my$la o pomocy finan-
sowej pacjentom, ktérych
nie sta¢ na rehabilitacje
i ich rodzinach, dziatla
fundacja ,, Wstawaj Alicja”,
ktéra liczy okoto czterdzie-
stu podopiecznych. Dzie-
ki jej dzialalnoSci chorzy
otrzymuja darmowe vo-
uchery na serie zabiegow
rehabilitacyjnych.

—Czesto przychodza do nas
ludzie po 4, 5 latach rehabili-
tacji i méwia, Ze po tygodniu
u nas jest zmiana — mowi
Agnieszka Mazurek. — Chca
chodzi¢ do nas na zabiegi, ale
po prostu ich nie staé. Stara-
my sie pomagac, z fundacji
lub indywidualnie znajduje-
my dofinansowania.

Ogrom pomocy

—Cho¢ byliSmynominowa-
ni do r6znych nagréd w prze-
szlo§ci, to tak naprawde na-
grody nie nam si¢ nalezg, bo
to my dostaliémy ogrom bez-
interesownej pomocy. Gdyby
nie pomoc tych wszystkich
ludzi, to co bySmy mogli sami
zrobi¢? ChcieliSmy w ten
spos6b odpowiedzie¢ tez na
ogrom pomocy, ktdra otrzy-
maliSmy od innych ludzi, gdy
jeszcze Ala byla chora — pod-
kre$§la mama Alicji. — Prawie
caly czas kto$ przy nas byt.

e Dziatalno$¢ osrodka mozna
wesprzeé przy rozliczeniu PIT
przekazujac 1,5% podatku na
Fundacje Wstawaj Alicja KRS
0000812061.
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Przestronne wypozyczalnie, kapsuty do cichej pracy, selfchecki, kacik z konsolami gier wideo, komputery, sala zabaw dla
dzieci, sala klubowa, wystawiennicza i konferencyjna — to tylko cze$c tego, co znajdziemy w putawskiej mediatece. Btyszczace
nowoscig regaty powoli zapetniaja sie 54 tysigcami ksigzek

Radostaw Szczech

poniedziatek

rozpoczeta sie

przeprowadz-

ka gtéwnej sie-
dziby putawskiej Biblioteki
Miejskiej, ktora po blisko 60
latach opuszcza zabytkowy
Domek Grecki, by rozpo-
cza¢ nowy rozdzial w swo-
jej historii - w mediatece.
Obecnie trwa przenoszenie
ksiazek, dokumentéw biu-
rowych oraz wyposazenia
placowki, ktore z ul. Gle-
bokiej trafiaja na Wojska
Polskiego. Zbiory licza ok.
54 tysiecy pozycji. W bylej
juz siedzibie, z uwagi na jej
ograniczenia przestrzenne,
na poétkach jednoczes$nie
miescila sie zaledwie po-
towa dostgpnych ksigzek.
Reszta byla w magazynie.
W mediatece zmieszcza sie
wszystkie, a mimo to zosta-
nie jeszcze sporo miejsca na
kolejne zakupy.

Przyzwyczajenia
iselfchecki

—Biblioteka przy Glebokiej
to bylo cudowne miejsce,
zabytkowe, w otoczeniu zie-
leni, zwigzane z Pulawami,
duchem ksieznej Izabeli. Ale
Swiat pedzi do przodu, zmie-
niaja si¢ potrzeby naszych
czytelnikow. Zeby za nimi
nadazy¢ musimy sie rozwi-
ja¢. Wiemy, ze wielu miesz-
kancow zdazylo przyzwy-
czaic sie do naszej poprzed-
niej siedziby, ktéra znaja od
dziecka. Mam jednak na-
dzieje, ze mediateka rowniez

bedzie ich miejscem i kazdy
czytelnik znajdzie wniej co$
dlasiebie —mowi Malgorzata
Szczypa, dyrektor Biblioteki
Miejskiej.
Putawska mediateka
to jeden z najwiek-
szych obiektéw tego
rodzaju w Polsce.

Budynek oferuje 4 tys.
mkw. powierzchni uzytko-
wej. Po wejsciu do $rodka
czytelnicy zobacza przed
soba stanowisko obstugi,
gdzie bedzie mozna otrzy-
macé nowa karte biblioteczna
wyposazona w chip.

Ta karta pozwoli sko-
rzysta¢ miedzy innymi
z dwoch selfcheckow, czyli
automatéw do samodziel-
nego wypozyczania ksia-
zek, a takze znajdujacej
sie na zewnatrz wrzutni
(przypomina bankomat)
do ksiazek oraz ksigzko-
matu. Wrzutnia pozwoli
odda¢ wypozyczong w me-
diatece ksigzke o dowol-
nej porze (bedzie dziata¢
24/h). Ksigzkomat z kolei
umozliwi zamoéwienie wy-
branej pozycji i odebranie
jej w dowolnym momencie;
nawet po godzinach pracy
biblioteki.

Amozeklub filmowy?

Na prawo od wejscia
znajdziemy strefe dla dzieci
imlodziezy z wypozyczalnia
ksigzek oraz kacikiem z kon-
solami (Playstation i Xbox),
telewizorami i grami wideo.

Wiemy, ze wielu mieszkan-
céw zdazylo przyzwyczaié¢
sie do naszej poprzedniej
siedziby, ktérg znajg od
dziecka. Mam jednak na-
dzieje, ze mediateka row-
niez bedzie ich miejscem

i kazdy czytelnik znajdzie
w niej cos dla siebie

- moéwi Matgorzata Szczy-
pa, dyrektor Biblioteki Miej-
skiej w Putawach

FOT. RS

Nieco dalej zamontowano
stanowiska z komputerami,
ana samym koncu za szkla-
ng $ciang ulokowano sale
zabaw.

Przestrzen ta bedzie wy-
korzystywana na warszta-
ty, zajecia plastyczne oraz
spektakle teatralne dla naj-
mtodszych. Sciane sali zdobi
mural autorstwa Dawida Ry-
skiego.

Po lewej stronie od wejscia
rozciaga si¢ 500-metrowa
wypozyczalnia dla dorostych
z kilkoma stanowiskami ob-
stugi (wyspami). Tutaj znaj-
dziemy wiele przytulnych
kanap ze stolikami, czytelnie
prasy oraz dwie

kapsu!y do spoko;nej
pracy, czylizamykane
boksy, ktore gwaran-
tujq cisze i odsepa-
rowanie od innych

uzytkownikow.

Jak moéwi dyrektor bi-
blioteki, miejsca te bedzie
mozna rezerwowac z wy-
przedzeniem. Na parterze
pojawi sie tez kacik wypo-
czynkowy z lezakami i ro-
§linnoScia, m.in. palmami
idracenami.

Centralng czeScia parteru
sa krecone schody, ktére pro-
wadza na pietro (dosta¢ tam
si¢ mozna réwniez za pomo-

ca windy). Na gbrze znalazia
sie sala widowiskowa na sto
miejsc ze scena, o$wietle-
niem, naglo$nieniem, ekra-
nami i rzutnikiem. Na miej-
scu moga odbywac spotka-
nia autorskie, prezentacje,
czy przedstawienia, ale nie
tylko.

— Chcemy wykorzystac to
miejsce takze na kino i wy-
Swietla¢ filmy. Myslimy juz
o zorganizowaniu klubu fil-
mowego — przyznaje dyrek-
tor Malgorzata Szczypa.

Wielka przeprowadzka

Do dyskusji o filmach
i ksigazkach moze stuzyc¢
mieszczaca sie w poblizu
sala klubowa. To miejsce,
ktore biblioteka chce ofero-
wac takze podmiotom ze-
wnetrznym, np. na spotka-
nialokalnych stowarzyszen.

Na pietrze znajdziemy tez
sale wystawiennicza, biura
iwejScie na taras. Na wyko-
rzystanie tej zewnetrzne;j
przestrzeni pomystow row-
niez nie brakuje.

—W sezonie letnim chcieli-
bySmy zaproponowac wyna-
jem tarasu na kawiarnie—za-
powiada dyrektor. Na tarasie
planowane s tez spotkania
bookcrossingowe.

Budowa gmachu przy
Wojska Polskiego kosztowa-
fa ponad 30 mln z}. Zakon-
czyla sie w zeszlym roku.
Przeprowadza biblioteki
potrwa jeszcze okoto dwdoch
miesigcy. Otwarcie jej nowej
siedziby zaplanowano na
kwiecieni.
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Tanie, male, uzywane kupie

Na lubelskim rynku pojazdow uzywanych zastéj spowodowany powszechnym kryzysem finansow domowych. Klienci
szukajg gtéwnie matych aut miejskich, z silnikiem benzynowym, najlepiej z automatyczng skrzynig biegéw. W drozszym

Motoryzacja

www.dziennikwschodni.pl

segmencie krolujg SUV-y, a przebojem sg mazdy z serii CX
Pawet Puzio g e, Y e e R, -ﬁ"’ LB chetnie kupowane ze wzgle-
zaglebiu au- T8 T 1 mhE ' 3 du na jako$¢ wykonania. Po-
tokomisow, szukiwane sa tez volkswage-
czyli przy alei ny, cho¢ te sg nieco drozsze
Spotdzielczo- —dodaje kolejny sprzedaw-

Sci Pracy w Lublinie bessa
jest odczuwalna. Jeszcze
rok, pottora wstecz uzywa-
ne samochody schodzily na
pniu. Okazyjne auta z pol-
skiego salonu, od pierwsze-
go wlasciciela, sprzedawaly
si¢ zaraz po zamieszczeniu
ogloszenia.

Dzi$ kazdy potencjalny
egzemplarz do kupienia jest
ogladany niezwykle staran-
nie.

7971 aut na sprzedaz

— Zdecydowany spadek
sprzedazy odczuliSmy po
wzroscie stop procento-
wych. Nie chodzi o kredyty
na samochody. Kluczowa
role odgrywa zadluzenie
hipoteczne. Jesli kto§ ma
1200 ztotych raty, a dzis placi
2500 zl, to zastanowi sie nad

R

opartego na analizie danych
dotyczacych sprzedazy aut
uzywanych w komisach, na
stronach internetowych oraz
u dealeré6w samochodow

uzywanych,

miast spadia mediana ceny
do 30 tys.700 z}. Wedtug tego
samego raportu, w Lubel-
skiem do sprzedazy w stycz-
niu wystawiono 7971 po-
jazdow. Sredni wiek wynidst

W naszym wojewoddztwie
do sprzedazy w styczniu
wystawiono 7971 pojazdow.
Sredni wiek wyniost 137 lat,
przebieg 210 tys. kilome-
tréw, a $redni cena to 24,5

F]

wane sg male samochody
miejskie, z silnikiem ben-
zynowym i automatyczna
skrzynia bieg6w. Takie ofer-
ty to prawdziwe biate kruki.
Mamy tu na mysli toyote

ca.
W salonach dealerskich
réwniez brakuje atrakcyj-
nych aut na rynku wtoér-
nym.

—Jak sie juz pokaze samo-
choéd z polskiego salonu,
od pierwszego wlasciciela,
to sprzedaje sie w kilka go-
dzin - méwi Kordian Urlich
z salonu Mazda Matsuoka
w Lublinie. — Ze swojego po-
dwoérka moge powiedzie¢,
ze model CX-3 czy CX-5 czy
mazda2 lub mazda6, wypro-
dukowane w roku 2017 lub
2018 sa niezwykle poszuki-
wane.

—Jest gorzej niz bylo rok
wstecz, cho¢ w styczniu za-
notowaliSmy wiekszy ruch
- przyznaje Andrzej Glady-
szewski z salonu Ford Car-
rara w Lublinie. — Brakuje

kupnem auta z drugiej reki iu2023 rok 13,7 lat, przebieg 210 tys. tys. ztotych yaris, mazdy2 czy koreaniskie  dobrych, matych miejskich
P w styczniu 2023 roku . EEES . P . ) L
—mowi jeden ze sprzedaw- kilometréw, a Sredni cena to For.ow KIA lub hyundaie - méwi modeli w cenie oscylujacej
cow w komisie samocho- W Polsce oferowano 24,5 tys. zk. sprzedawca z lubelskiego  wokot 30 tysiecy ztotych.
dowym przy alei Spé6idziel- 187 980 aut z drugiej . L. . autokomisu. Takie oferty sq najbardziej
czosci Pracy w Lublinie. Po- Ki Taki §przeda]e sie w kilka W nieco drozszym seg- poszukiwane. Poniewaz wy-
dobne opinie uslyszeliSmy rex, godzin zdrugiej reki s diametralnie mencie, powyzej 60 tysiecy dluza sig czas oczekiwania
w kilku innych punktach. €O 0znacza wzrost w sto- W zaleznoéci od przedzia- r6zne. zlotych, kr6luja SUV-y.—Ro-  nanowe samochody, to brak

Wedlug miesiecznego
raportu firmy AAA AUTO,

sunku do grudnia 2022 0 18
597 samochoddéw. Nato-

tu cenowego, preferencje
nabywcoéw samochodow

R E K L A M A

— W przedziale od 30 do
50 tysiecy ztotych poszuki-

bote robig mazdy CX-3 lub
CX-5. Te modele sg bardzo

jestaut oddawanych w rozli-
czeniu.

LICYTUJ PRZEDMIOTY NA AUKCJI CHARYTATYWNE)J

Ztoty medal Druzynowych Mistrzéw Polski,
ktéry w 2022 r. zdobyta zuzlowa druzyna Motoru Lublin

PLEBISCYT SPORTOWIEC ROKU

dziennik,,

Chcesz licytowac?

Koszulke Legi Warszawa. 15-krotnego Mistrza Polski,
najbardziej utytutowanego klubu pitkarskiego w Polsce

z autografami zawodnikéw. Wsréd nich m.in podpis Josue,
bytego pitkarza FC Porto, kapitana Legii, jednego

z najlepszych pitkarzy w Ekstraklasie

Koszulke Hiszpana lviego Lopeza z podpisami pitkarzy

Rakowa aktualnego lider Ekstraklasy

Koszulke z autografem Kamila Grosickiego pitkarza
Pogoni Szczecin, 88-krotnego reprezentanta Polski
m.in. Mistrzostw Europy w 2012, 2016 i 2021 roku,
uczestnik Mistrzostw Swiata 2018 i 2022 roku

Koszulke z autografem Mikaela Ishaka - reprezentanta
Szwedji, kréla strzelcow poprzedniego sezonu
w Ekstraklasie, kapitana druzyny Lecha Poznan

Dochéd zostanie przeznaczony

Wej d Z’ N a dz i e n n i kwsc h od n i . p I Arci?éiifcsezj-, na stypendia sportowe podopiecznych
Lubelskiej Caritas Archidiecezji Lubelskiej

P4384
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Do sex shopow zagladajg mezczyzni, albo pary. Ale klientédw w sklepach stacjonarnych jest niewielu. Co innego w internecie.
Tam wszystko mozna kupi¢ bez rumiencodw na policzkach

Stawomir Skomra
Lublinie jest
ich kilka. Wi-
tryny zasto-
niete w taki

sposob, aby przechodzien
nie mogt ciekawsko zajrzec
przez szybe. Klientom nie
zalezy wcale na tym, aby
kto§ ich podgladal podczas
zakupéw w sex shopach.
Na potkach karnie w rze-
dach stoja wibratory i dildo.
Mozna wybierac takze z sze-
rokiej gamy bielizny ero-
tycznej — zar6wno damskiej
jakimeskiej.

Sa sztuczne pochwy, kaj-
danki, pejczyki, maski na
twarz, zabawki analne.

— Przed Walentynkami
nie ma jakiego$ specjalne-
go ruchu — méwi nam jeden
ze sprzedawcow. Nie chce
mowic za duzo, nie chce po-
dawa¢ swojego nazwiska.
Nie chce rozgtosu. To zreszta
coroczny klopot dziennika-
rzy, ktérzy przez te anonimo-
wo§c¢ starajg sie przebic przy
okazji kazdych Walentynek.
Bo przeciez seks jest §cisle
powiazany z miloScia.

- Sa dni, kiedy do sklepu
nikt nie przychodzi. To nie sa
produkty pierwszej potrze-
by. Na pewno takie zakupy
$q Zwigzane z pewnym po-
czuciem wstydu. Co innego
sprzedaz w internecie — do-
daje naszrozmoéwca.

Kiedy w popularnym
serwisie aukcyjnym spraw-
dzamy oferte wibratorow,
wyszukiwarka wskazuje
376357 produktow. Najwie-
cej — 29482 — jest ,masaze-
réow i motylkéw”. W serwisie
nasprzedaz jest takze 10093
peniséwidildo.

— Zakupy w internecie sa
dyskretne, nie trzeba spoj-

rze¢ na sprzedawce, mozna
spokojnie obejrze¢ towar.
A w sklepie, jak juz kto$
przyjdzie do salonu, to raczej
jest to szybka wizyta. Wejs¢,
kupi¢, wyjsé — moéwi sprze-
dawca.

Internet zabil gazetki

Z naszych rozmow ze
sprzedawcami wynika, Ze
trudno jest wskazac jakis
sprzedazowy hit. Lata temu
to byto latwiejsze, bo sprze-
dawaly sie pisma porno-
graficzne z filmami na ply-
tach. Potem jednak mozna
je byto dosta¢ w kazdym
kiosku z prasa, a dzi$ to
w ogble nisza, bo porno
jest swobodnie dostepne
w sieci.

Jeden z najwigkszych ser-
wisow pornograficznych na
Swiecie, Pornhub, w 2019
roku zanotowat az 115 mi-
lion6éw odwiedzin dziennie.
W 2020 roku te strone od-
wiedzilo ponad 22 procent
internautéw w Polsce (6,05
mln os6b) i wygenerowali
w ten sposob ponad 344 mi-
liony odston na portalu.

—Drugie miejsce zajal Red-
tube.com. Strone odwiedzito
3,6 milionéw polskich uzyt-
kownikoéw, ktérzy wygene-
rowali okoto 125,5 miliona
odston, trzecie miejsce na-
lezy do Xnxx.com: 3,38 mi-
liona uzytkownikéw i 333,64
miliona odston — raportowat
wtedy branzowy serwis Wir-
tualne Media i wskazywal, Ze
na trzeciej pozycji byt Date-
zone.com. — Strona pomaga
uzytkownikom umawiac sie
na seks randki. W serwisie
pojawito sie 2,84 miliona
Polakoéw, ktoérzy weszli na
serwis ponad 913 milionow
razy.

Jakie porno ogladaja Polacy

Z przedstawionych da-
nych za 2022 rok wynika, ze
Polska byta 12 najwiekszym
»2konsumentem” materiatow
umieszczanych w Pornhub.
Polacy najchetniej wybierali
firmy z kategorii ,hentai - ja-
poniskie erotyczne animacje.

Na drugiej pozycji znala-
zlo sie hasto ,milf”. Trzecie
miejsce nalezy do hasta , Pol-
ska”, a na dalszych pozycjach
znalazly sie takie jak ,lesbij-
ki”i,tréjkaty”.

Wréémy jednak do sex
shopu. - Najlepiej sprzeda-
ja sie wibratory. Troche go-
rzej dildo, ale nie sa to jakie$
wielkie zabawki z filméw. To
wszystko przeklamanie, bo
nikt nie chce takich kupowacé
- moéwi sprzedawca z sex
shopuizastrzega, Zze w przy-
padku wibratoréow wazne
dla klientek jest to, aby miaty
one kilka predkosci dziata-
nia. O wiele lepiej sprzedaja
sie mniejsze, dyskretniejsze
»sprzety”. Popularne sa tez
takie z dodatkowymi kon-
cowkami.

I jeszcze trzeba wspo-
mnie¢ o zabawkach anal-
nych. - Sprzedaja si¢ - sty-
szymy w sklepie.

Juz kilka lat temu znany
seksuolog prof. Lew Staro-
wicz mowit, Ze kiedy$ w Pol-
sce tematem tabu i wstydli-
wym zachowaniem w t6zku
byt seks oralny. Dzi$ juz to
nie budzi takich emocji, a te
przeniosly sie na seks analny.

— W zasadzie w kazdej
sferze zycia mozemy by¢
kreatywni. Takze w seksie
powinni$my sobie pozwoli¢
na improwizacjeg, oczywiscie
w ramach tego, czy podoba
sie to drugiej osobie. Czyli:
badz soba, uwzgledniajac

partnera/partnerke. Miatem
w poprzednim tygodniu pa-
cjentke, ktéra uznala, ze seks
analnyjuzjest tak popularny,
na pewno mu sprawi frajde.
I niestety si¢ pomylila — nie-
mal uciekt z 16zka. Nie spo-
dziewata sie tego, bo partner
byl z rodzaju raczej ludzi
innowacyjnych, otwartych.
Uprawiali seks w r6znych
pozycjach, razem ogladali
filmy porno. Ale seks analny
nie byt ani jego marzeniem,
ani nawet dopuszczalnym
eksperymentem —zaznaczat
wjednym z wywiadéw prof.
Lew Starowicz i zdobyt sie na
uwage: —Polki, ktore na przy-
kiad mieszkaja wWarszawie,
innych wielkich miastach
i sa dziennikarkami kobie-
cych portali albo pracuja
wwielkich korporacjach, nie
maja problemu, Zeby powie-
dzie¢, jakie maja upodoba-
nia i potrzeby seksualne. Ale
juz kobiety z Polski wschod-
niej, z wiosek Podkarpacia
czy spod Lomzy, to raczej
nie méwig swoim mezom,
ze chcialyby zaznaé na przy-
ktad seksu oralnego. To tez
Polki, ale te kobiety maja
zupelnie inne podejscie do
seksu.

Co si¢ sprzedaje?

- Smakowe prezerwatywy.
Tez sie sprzedaja, ale raczej
w iloSciach hurtowych, bo
pojedyncze paczki mozna
kupi¢ w kazdym Lidlu - tak
o seksie oralnym mowi pan
Michat, ktéry w Lublinie
prowadzi e-sklep erotycz-
ny. Oferty nie ma - jak sam
przyznaje — rozbudowanej,
bo jezeli chcialby oferowac
wszystko, co jest tylko do-
stepne narynku, to musiatby
mieé wielkie hale magazyno-

we. — Prowadzac taki biznes,
trzeba robic selekcje, podpa-
trywac konkurencje, spraw-
dzac co sie sprzedaje w sieci
itaki mie¢ towar.

Dlatego oferuje bielizne
erotyczna, wibratory czy
ponczochy.

—To wszystko raczej pro-
dukty dla kobiet, albo dla par
- przyznaje biznesmen i do-
daje, ze w ogoble nie ma u sie-
bie akcesoriow BDSM. — Ale
niektore elementy z tym ko-
jarzone nawet niezle ,ida”.
To maski na twarz dla kobiet,
albo dlugie rekawiczki czy
obroze z fancuszkami — wy-
licza.

Pandemia dala kopa

Wibrator ,Inez” ma az
osiem stopni rozkoszy.
Mozna zaczat od ,delikat-
nego szmeru’, ale Zzeby moc
go sprawdzié, trzeba mieé
bardzo gruby portfel. Kosz-
tuje ponad 50 tys. zt, ale jest
pokryty ztotem. Mozna za-
tozy¢, ze nikt w Polsce nie
wyda takich pieniedzy na
zabawke erotyczng. Ceny
w internecie ,normalnych”
wibrator6w zaczynaja sie od
okoto 30 zt za towar sprowa-
dzany z Chin, a najdrozsze
kosztuja pond 1 tys. zt. To np.
,wielofukncyjny Lelo Ina 3
Coral Zdobywca Nagrod”.
Lelo to ta sama firma, ktéra
wyprodukowatla ,Inez”. I to
takze firma, ktéra bardzo cie-
szyla si¢ z nastania pandemii
Covid-19. Szwedzki produ-
cent zabawek erotycznych
odnotowat wzrost sprzedazy
148 procent.

Podobnie byto w przy-
padku innych producentéw.
Ludzie zamknieci w domach
zaczeli sie czesciej kochac
i siegali po zabawki. Dane

za 2021 r. platformy sprze-
dazowej Shoper wskazuja,
ze wydatki Polakéw na ga-
dzety erotyczne (pomiedzy
wrze$niem 2020 a styczniem
2021) wzrosty o 186-proc.

PiS stawia pornozapore

Niedawno politycy PiS,
minister odpowiedzialny za
cyfryzacje Janusz Cieszynski
i minister rodziny i polityki
spolecznej Marlena Malag,
przedstawili projekt nowego
prawa. Gdy zostanie przyjete
w proponowanej formie, ma
stac sie internetowq porno-
Zapora.

— Ustawa, ktora bedziemy
mogli zaprezentowa¢ Radzie
Ministrow, pomoze rodzi-
com w tym, zeby ich dzieci
byly winternecie bezpieczne
—mowila Malag.

Na mocy nowych prze-
pisow dostawcy internetu
zostana zobligowani do
tego, zeby udostepnic ro-
dzicom bezptatny i prosty
w obstudze mechanizm
blokowania dostepu do tre-
§ci pornograficznych w in-
ternecie. Maja zostac takze
podjete dzialania promu-
jace wprowadzenie takich
zabezpieczen. Dodatkowo,
kazdy z internautéw bedzie
mial prawo wystapi¢ do
swojego dostawcy sygnatu
z pro§ba o automatyczne
zablokowanie treSci porno-
graficznych. Moze, w kaz-
dej chwili, takie zadanie
wycofac. Nie bedzie mogt
jednak tego zrobi¢ zdalnie,
tylko musi udac sie do fi-
zycznego punktu sprzeda-
zy ustugi internetowej. Ma
takze powstac specjalny re-
jestr zawierajacy informa-
cje o takich ograniczeniach
w dostepie do porno.

FOT. PIXABAY/ZDIJECIE ILUSTRACYINE
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Zamek w Janowcu

Farma wiatrowa Lubartéw

k. Michowa

-‘113] km

Turbiny farmy wiatrowej koto Michowa w powiecie lubartowskim widziane z wiezy klasztornej na Swietym Krzyzu oraz Zakiady Azotowe w Putawach z tego samego miejsca

FOT. P. KLAK/DALEKIEWIDOKI/FB

Lubelszczyzna widziana
z ponad stu kilometrow

Mitosnicy dalekich obserwacji z profilu,DalekieWidoki” na Facebooku opublikowali zdjecia obiektow w naszym
wojewodztwie wykonane z wiezy klasztoru na Swietym Krzyzu. Najdalszy z nich byt 113 kilometrow od obiektywu

Radostaw Szczech
ieza klaszto-
ru na Swie-
tym Krzyzu
) w Gorach
Swietokrzyskich ma 52
metry wysoko$ci, gérujac
nad calq okolica. To wyma-
rzony punkt obserwacyjny,
zwtaszcza dla wielbicieli
fotografii wykonywanych
z duzych odlegloSci.
Mito$nicy tego rodzaju
zdjec z profilu ,DalekieWi-
doki” w tym tygodniu opu-
blikowali kilka kadréw wy-
konanych ze wspomnianej
wiezy. Ich autor, Pawel Klak,
swoj obiektyw zwrécil na
polnocny wschod, celujac
w kierunku Lubelszczyzny.

Komin, turbiny i wieze

Udato mu sie uchwyci¢
szereg obiektéw oddalonych
nawet o ponad 100 kilome-
trow.

Najdalszym z nich,
oddalonym o 113 km,
okazaty sie turbiny
farmy wiatrowej koto
Michowa w powiecie
lubartowskim.

To niemal tyle, ile dzieli
w linii prostej Lublin od Géry
Kalwarii przed Warszawa.
Na zdjeciach znalazt sie
takze: komin fabryki tozysk
tocznych w Krasniku (80 km),
turbina wiatrowa w Belzycach
(92 km), komin elektrocie-

Elektrownia w Kozienicach
widziana ze wzniesienia

w Buchatowicach w gminie
Kurow. Odlegto$c w linii
prostej: 61 km

FOT. k. WAWRZYSZKO/DALEKIE HORY-
ZONTY

plowni oraz wieza granula-
cyjna Zaktadow Azotowych
w Pulawach (92 km), wieza
SLR w Kazimierzu Dolnym
(82 km), czy tez zamek w Ja-
nowcu (78 km).

Zdjecia wykonano we
wrze$niu zeszlego roku.

Gerlach w oddali

Okazuje sie jednak, ze du-
zych odlegtoS$ci poszukaé
mozna takze na Lubelszczyz-
nie, bez konieczno$ci wyjaz-
du w gory. Przykladem jest
inna opublikowana w tym ty-
godniu fotografia, ktora zna-

y

lazla sig na profilu , Dalekie
Horyzonty”. Prowadzacy te
strone, Lukasz Wawrzyszko,
pokazal kominy elektrowni
w Kozienicach widziane ze
wzniesienia w Buchatowi-

Odlegtosé¢ wyniosta w tym
przypadku 61 km.

Do rekordowych obserwa-
cjizwojewddztwa lubelskiego
naleza natomiast uchwycone
z Potoka Wielkiego szczyty

cach (gm. Kuréw, powiat pu-  TatrWysokich, w tym oddalo-
tawski). nego o 233 km Gerlacha.
CO OGLADAC Z DALEKA?

Zainteresowani dalekimi obserwacjami na Lubelszczyznie
znajda kilka wysokich obiektow, ktore przy korzystnych warun-
kach atmosferycznych mozna dostrzec nawet z odlegtosci

kilkudziesieciu kilometrow:
o Maszt RTCN Piaski - 342 m
@ Maszt RTCN Ryki - 213 m

@ Maszt RTCN Bozy Dar - 210 m

o Turbiny wiatrowe k. Michowa - 175 m

@ Turbiny wiatrowe k. Zétkiewki - 170 m

e Komin elektrocieptowni Zaktadow Azotowych ,Putawy” - 160 m
@ Komin elektrocieptowni Lublin-Wrotkow - 154 m

o Maszt RTCN Tarnawatka - 153 m

o Turbiny wiatrowe k. Tyszowiec - 145 m

o Turbiny wiatrowe k. Tomaszowa Lubelskiego - 145 m

® Komin Megatem w Lublinie - 130 m



zdrowie

iewydolnos¢ serca

to choroba, w kto-

rej serce nie jest w

stanie przepompo-
wac iloéci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb or-
ganizmu.

W praktyce oznacza to pro-
blemy z krazeniem i niedotle-
nieniem z powodu mniejszej
ilosci tlenu dostarczanego
do tkanek i narzadéw. Odpo-
wiednio wczednie wykryta
niewydolno$¢ serca umoz-
liwia wdrozenie leczenia i
spowolnienie tempa rozwoju
choroby:.

Najczestsze objawy

- Pacjenci oraz ich bliscy,
opiekunowie, czasami nawet
nie zdaja sobie sprawy z tego,
Ze chorujg na niewydolno$¢
serca, nie sa Swiadomi tego,
Ze maja objawy choroby i w
zwigzku z tym czesto bardzo
p6zno trafiaja na diagnostyke
i do lekarza. Okazuje sig, ze
w Polsce zyje ponad milion
0sob, ktore juz maja zdiagno-
zowang niewydolnos¢ serca
—mowi agencji Newseria Biz-
nes Agnieszka Wolczenko,
prezeska Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Pacjentow ze
Schorzeniami Serca i Naczyn
»EcoSerce”.

Dusznosciizadyszka,
pogorszenie tolerancji
wysitku, obrzeki
koriczyn dolnych,
powiekszenie obwodu
brzucha, czeste nocne
oddawanie moczu czy
kotatanieserca

— to najczestsze objawy,
ktore wystepuja u chorych z
niewydolno$cia serca.

Wedlug danych Minister-
stwa Zdrowia w 2018 roku w
Polsce zylo z nig ok. 1,2 mIn
0s0b. Znaczna czeS¢ tej grupy
stanowily osoby z nieleczo-
nym nadci$nieniem tetni-
czym, cukrzyca, nadwaga, pa-
lace papierosy i prowadzace
siedzacy tryb zycia.

Niewydolno$¢ serca jest
schylkowa faza wielu chor6b
kardiologicznych. Moga sie do
niej przyczyni¢ m.in. przebyty
zawal, choroba niedokrwien-
na serca, zaburzenia rytmu
serca czy wady zastawek.

Zaglosem serca

Lekarze wskazuja, Ze mimo
duzej grupy pacjentéw z tym
schorzeniem w przestrzeni
publicznej nie jest ono wy-
starczajaco zauwazalne i nie
mowi sie o nim dostatecznie
duzo.

To za$ utrudnia budowa-
nie §wiadomosci dotyczacej
niewydolnoSci serca i popu-
laryzowanie profilaktyki. Dla-
tego organizacje pacjenckie
we wspolpracy z ekspertami
z dziedziny nauk o zdrowiu i
firma farmaceutyczna Boeh-

ringer Ingelheim zainaugu-
rowaty kampanie edukacyjna
»Zaglosem serca”.

— Gléwnym zalozeniem
kampanii ,Za glosem serca”
jest szeroko pojeta edukacja,
podnoszenie §wiadomoS$ci
nie tylko wérod pacjentow czy
ich bliskich, ale takze wéréd
calego spoteczenstwa, Ze nie-
wydolno$¢ serca jest choroba,
z ktéra mozna zy¢, ale trze-
ba si¢ diagnozowac i leczy¢
- podkresla Agnieszka Wol-
czenko. — Bedziemy méwic o
r6znych rodzajach niewydol-
noscisercaw przystepnyizro-
zumialy sposob. Nie jesteSmy
klinicystami, nie uzywamy
branzowego jezyka. To maby¢
kampania, ktora dotrze do
kazdego przecietnego Polaka,
zeby zrozumial, jak istotne sg
pierwsze objawy, zeby byl na
nie wyczulony, profilaktycz-
nie zglosil sie do kardiologa i
zrobiltbadania.

—Wazne, Zebynie diagnozo-
wac sie samemu w internecie
albo wsrdd kolegow i koleza-
nek — dodaje Aleksandra To-
maszek, psycholozka z Naro-
dowego Instytutu Kardiologii
w Aninie, edukatorka chorych
na niewydolnos¢ serca. — Na
poczatku diagnozy, kiedy
mamy zalecenia lekarskie
dotyczace np. kontroli ci$nie-
nia tetniczego i przyjmowa-
nia lekéw, wazne jest to, zeby
wspo6lpraca na linii lekarz—-
pacjent-rodzina byla sp6j-
na, zeby chory nie odstawiat
lekéw sam, bez konsultacji le-
karza, nie modyfikowat terapii
bez uzgodnienia. Jezeli mamy
juz diagnoze nadci$nienia tet-
niczego, to ono samo z siebie
nie zniknie. A jesli przestanie-
my bra¢ leki, to wréci z po-
dwdjnasita.

Wiarygodnoséifrustracja

Wielu pacjentéw z niewy-
dolnoscia serca i 0os6b im bli-
skich w pierwszym odruchu
szuka informacji dotyczacych
tej choroby, jej leczenia i ro-
kowan wtaénie w internecie.
Wiele z tych Zrodel ma jednak
niewiele wsp6lnego z wiary-
godnoscia.

—To sprawia, ze moga sta-
nowi¢ zagrozenie dla zdrowia,
a w skrajnych przypadkach
nawet dla zycia. Dlatego klu-
czowe jest, aby wiedzie¢, na
jakich stronach interneto-
wych i w jakich domenach
szukaé wiarygodnych i praw-
dziwych informaciji, a jakich
nalezy unika¢—dodaje dr hab.
n. med. i n. o zdr. Dominik
Olejniczak z Zaltadu Zdrowia
Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,
ekspert Fundacji Obywatele
Zdrowo Zaangazowani.

— Statystyki, jakie sa przed-
stawiane w internecie, sa
zatrwazajace i pokazuja, ze
przezywalnosc¢ pacjentéw ze
zdiagnozowana niewydol-
noécia serca wynosi okoto
pieciu lat. To moze wywoty-

\

e drfennik @
Niewydolnos¢ serca to w

Polsce powszechny problem

Z niewydolnoscig serca zyje w Polsce ok. 1,2 mIn osob. Mimo to swiadomos¢ tej choroby jest niska, co z jednej strony
utrudnia jej diagnozowanie, a z drugiej: stanowi problem dla chorych, ktérzy juz zyja z takim rozpoznaniem i szukaja
wiarygodnych informacji dotyczacych procesu leczenia, zalecen i rokowan

FOT. PIXABAY/ZDJECIE ILUSTRACYINE

Pacjenci oraz ich bliscy, opiekunowie, czasami nawet nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
chorujg na niewydolno$c¢ serca, nie sg $wiadomi tego, ze majg objawy choroby i w zwigz-
ku z tym czesto bardzo pdzno trafiajg na diagnostyke i do lekarza - méwi Agnieszka

Wotczenko

FOT. NEWSERIA BIZNES

wac frustracje, tymczasem
przy odpowiednio dobranym
leczeniu mozna spokoijnie,
w dobrym komforcie funk-
cjonowac lata — podkresla
AgnieszkaWolczenko.

Wskazania i zakazy

Dlatego w ramach kampa-
nii,,Za glosem serca” powstata
strona internetowa (zaglo-
semserca.com), gdzie chorzy
moga znaleZ¢ odpowiedzi na
wiele pytan.

Jak wskazuje ekspertka,
wérod pacjentéw z niewydol-
noscia serca z czasem pojawia
sie bardzo wiele pytan doty-
czacych na przyktad tego, czy
moga uprawiac seks albo kon-
tynuowac piesze wedréwki po
gobrach, jaka dawka wysitku
jest dla nich wskazana, jak si¢
odzywiac i jaki tryb zycia po-
winni prowadzi¢ albo gdzie
powinni sie zglosi¢ wrazie na-
glego zaostrzenia choroby.

— Swiadomos¢
wszystkich wskazan
czy zakazow, jakie
obowiqzujq przy takim
rozpoznaniu, jest
kluczowa, bo pagjent,
ktdry wie, na czym
polega niewydolnos¢
ijakie sqg mozliwosci
terapeutyczne,

aktywnie
wspotuczestniczy w
calym procesie leczenia.

Bierze odpowiedzialno$¢
za siebie samego, wspotde-
cyduje z lekarzem i persone-
lem medycznym odno$nie
do swojego stanu zdrowia.
To jest szalenie wazne, Zeby
pacjent nie czul sie przed-
miotem, ale mial §wiado-
moScC tego, Ze po jego stronie
réwniez lezy odpowiedzial-
no$¢ za wlasne zdrowie —
podkredla prezeska Ogolno-
polskiego Stowarzyszenia
Pacjentéw ze Schorzeniami
SercaiNaczyn ,EcoSerce’.

W ramach kampanii ,Za
glosem serca” zaangazowane
w nig organizacje pacjenckie
beda aktywne w mediach,
gdzie beda przypominac o
roli profilaktykiiwczesnej dia-
gnostyki.

W mediach spoteczno-
§ciowych Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Pacjentow
ze Schorzeniami Serca i Na-
czyn , EcoSerce”, Polskiego
Stowarzyszenia Osob z Nie-
wydolnoscia Serca oraz Fun-
dacji Obywatele Zdrowo Za-
angazowani pojawia si¢ tez
przekazy, ktore w przystepny
sposOb przybliza najwaz-
niejsze zagadnienia zwigza-
ne z ta choroba. W kolejnym
etapie kampania bedzie sie
skupiata na spotkaniach
edukacyjnych.

NEWSERIABIZNES
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TEATRY:

TEATR STARY (ul.
Jezuicka 18):
SOBOTA: tyzka

dziegciu w beczce

miodu - 19.00 NIEDZIELA:
Lulajka - 16.00, 17.30
TEATR OSTERWY (ul.
Narutowicza 17): PIATEK
SOBOTA: Diabelski miyn
- 17.00; Nowy wspaniaty swiat
-19.00 NIEDZIELA: Nowy
wspanialy swiat - 17.00;
Diabelski miyn - 20.00
TEATR MUZYCZNY (ul. Curie-
Sktodowskiej 5): SOBOTA:
Hallo Szpicbrodka - 18.00
NIEDZIELA: Hallo Szpichrédka
-17.00
TEATR ANDERSENA (plac
Teatralny 1): PIATEK: Z glowa
w chmurach, czyli o zyrafie,
ktora szukata deszczu - 09.30,
11.30 SOBOTA: Z gtowa
w chmurach, czyli o zyrafie,
ktora szukata deszczu
-16.00 NIEDZIELA: Z gtowa
w chmurach, czyli o zyrafie,
ktéra szukata deszczu - 12.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK
SOBOTA : Przepis na Cohena
-19.00
FILHARMONIA LUBELSKA (ul.
Curie-Sktodowskiej 5): PIATEK:
Koncert muzyki filmowej
-19.00

KINA:

CINEMA CITY PLAZA

(ul. Lipowa 13):

PIATEK: Abyzou

-20.50; Asteriks
i Obeliks: Imperium Smoka
-10.00, 11.00, 12.30, 15.00,
17.20; Avatar: Istota wody
3D dubbing - 11.00, 14.40;
Babilon - 19.40; Heaven in
hell - 12.20, 14.50, 17.20,
20.00, 22.30; Kot w butach:
Ostatnie zyczenie - 10.00,
10.50, 15.20, 17.30; Magick
Mike: Ostatni taniec - 11.20,
13.40, 16.00, 18.20, 20.40;
Maraton Magic Mike - 20.00;
Masz ci los! - 19.50; Mezczyzna
imieniem Otto - 17.10; Mumie
-10.20, 13.20; Niebezpieczni
dzentelmeni - 18.30; Pimi
z Krainy Tygryséw - 12.20;
Podejrzana - 14.20; Pukajac do
drzwi - 15.20, 21.50; Titanic:
25 rocznica 3D napisy - 12.20,
16.10, 19.50; Titanic: 25
rocznica 3D HFR napisy - 17.30,
21.20 SOBOTA NIEDZIELA:
Abyzou - 20.50; Asteriks
i Obeliks: Imperium Smoka
-10.00, 11.00, 12.15, 14.40,
17.00; Avatar: Istota wody 3D
dubbing - 11.00, 14.40, 19.50;
Babilon - 19.40; Heaven in hell
-12.20, 14.50, 17.20, 19.30,
22.00; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 10.00, 10.50, 13.10,
15.20, 17.30; Magick Mike:
Ostatni taniec - 11.20, 13.40,
16.00, 18.20, 20.40; Masz
cilos! - 19.50; Mezczyzna
imieniem Otto - 17.10; Mumie
-10.20, 13.20; Niebezpieczni
dzentelmeni - 18.30; Pimi
z Krainy Tygrysow - 12.20;
Podejrzana - 14.20; Pukajac do
drzwi - 15.20, 21.50; Titanic:
25 rocznica 3D napisy - 11.20,
15.10, 19.00; Titanic: 25
rocznica 3D HFR napisy - 17.30,
21.20
CINEMA CITY FELICITY (al.
Witosa 32): PIATEK: Abyzou
- 18.30; Aftersun - 14.10;
Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 10.20, 11.30, 12.50,
15.20, 17.30, 19.10; Avatar:
Istota wody 3D dubbing
-11.50, 15.40, 19.30; Avatar:
Istota wody 3D HFR dubbing
-10.20, 14.10; Heaven in hell
-12.20, 15.00, 17.50, 20.20,
21.40; Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - 10.20, 11.00, 12.30,
14.45, 17.00; Magic Mike:
Ostatni taniec - 11.20, 13.40,
16.00, 18.20, 20.40; Maraton
Anty-walentynkowy - 22.00;
Masz ci los! - 18.00, 20.00;
Mezczyzna imieniem Otto
-20.00; Mumie - 10.10, 13.50;
Niebezpieczni dzentelmeni
- 16.15; Pimi z Krainy Tygrysow
- 10.00; Pokusa - 15.50;
Pukajac do drzwi - 20.40;
Titanic: 25 rocznica 3D napisy

-13.10, 17.00, 20.50; Titanic:
25 rocznica 3D 4DX napisy
-18.00, 21.45; Zadziwiajacy
kot Maurycy - 12.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Abyzou - 18.30;
Aftersun - 14.10; Asteriks

i Obeliks: Imperium smoka
-10.20, 11.30, 12.50, 15.20,
17.30, 19.10; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 11.50,
15.40, 19.30; Avatar: Istota
wody 3D HFR dubbing - 10.20,
14.10; Heaven in hell - 12.20,
15.00, 17.50, 20.20, 21.40;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-10.20, 11.00, 12.30,

14.45, 17.00; Magic Mike:
Ostatni taniec - 11.20, 13.40,
16.00, 18.20, 20.40; Masz
cilos! - 15.50, 17.50, 19.50;
Mezczyzna imieniem Otto
-20.00; Mumie - 10.10, 13.50;
Niebezpieczni dzentelmeni

- 16.15; Pimi z Krainy Tygrysow
- 10.00; Pokusa - 21.40;
Pukajac do drzwi - 20.40;
Titanic: 25 rocznica 3D napisy
-13.10, 17.00, 20.50; Titanic:
25 rocznica 3D 4DX napisy
-18.00, 21.45; Zadziwiajacy
kot Maurycy - 12.00

MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spétdzielczosci Pracy 36b): PIA-
TEK: Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 10.00, 13.30, 16.00,
18.30; Avatar: Istota wody 2D
dubbing - 15.15; Avatar: Istota
wody - 19.15; Avatar: Istota
wody 3D dubbing - 10.00; Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai:
Tajemnica skorpiona - 12.00;
Heavenin hell - 12.30, 15.00,
17.45, 20.25; Kotw butach:
Ostatnie zyczenie - 10.15, 12.45,
15.15; Magic Mike: Ostatni
taniec - 14.50, 17.30, 20.10;
Maszcilos! - 15.00, 17.15,
19.30; Mezczyzna imieniem

Otto - 21.05; Mumie - 11.30,
13.50, 16.10; Niebezpieczni
dzentelmeni - 12.00, 21.45;
NMF: Antywalentynki Maraton
Horroréw 2023 - 22.00; Pimi
zKrainy Tygrysow - 10.15, 12.40;
Pokusa - 18.30; Pukajac do drzwi
- 20.50; Titanic. 25 rocznica

3D napisy - 15.40; Titanic. 25
rocznica 3D HFR napisy - 17.45,
19.45; Zadziwiajacy kot Maurycy
-10.20 SOBOTA: Asteriks i Obe-
liks: Imperium smoka - 10.45,
12.15,13.20, 15.55, 18.30;
Avatar: Istota wody 2D dubbing
-11.15, 15.15; Avatar: Istota
wody 2D napisy - 19.15; Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai:
Tajemnica skorpiona - 10.10;
BTS: Yet to come in cinemas
-15.00; Heavenin hell - 12.15,
15.00, 17.45, 20.30; Kot w bu-
tach: Ostatnie zyczenie - 10.25,
12.55, 15.25, 17.55; Magic
Mike: Ostatni taniec - 14.50,
17.30, 20.10; Masz ci los! -
12.45, 1715, 19.30; Mezczyzna
imieniem Otto - 21.05; Mumie
-11.30, 13.50, 16.10; Niebez-
pieczni dzentelmeni - 20.45;
Pimi z Krainy Tygrysow - 10.00;
Pokusa - 18.30; Pukajac do drzwi
-20.50; Titanic. 25 rocznica 3D
napisy - 15.40; Titanic. 25 roczni-
ca 3D HFR napisy- 11.35, 19.45;
Zadziwiajacy kot Maurycy - 10.20
NIEDZIELA: Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 10.45, 12.15,
13.20, 15.55, 18.30; Avatar:
Istota wody 2D dubbing - 11.15,
15.15; Avatar: Istota wody 2D
napisy - 19.15; Biuro detektywi-
styczne Lassego i Mai: Tajemnica
skorpiona - 10.10; BTS: Yet to
come in cinemas - 15.00; Heaven
inhell - 12.15, 15.00, 17.45,
20.30; Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - 10.25, 15.25, 17.55;
Magic Mike: Ostatni taniec
-14.50, 17.30, 20.10; Masz ci
los!- 13.15, 17.15, 19.30; Mez-
czyzna imieniem Otto - 21.05;
Mumie - 14.00, 16.20; Niebez-
pieczni dzentelmeni - 20.25; Pimi
zKrainy Tygrysow - 10.00, 12.40;
Pokusa - 18.40; Pukajac do drzwi
- 21.00; Titanic. 25 rocznica 3D
napisy - 11.35, 15.40, 19.45;
Wystawa: Wenecja - 12.00; Za-
dziwiajacy kot Maurycy - 10.20
KINO BAJKA (UL. Radziszew-
skiego 8): PIATEK: Zadziwiajacy
kot Maurycy - 09.00; Asteriks

i Obeliks: Imperium smoka

- 10.45, 15.45; W trojkacie

- 12.45; Niebezpieczni dzentel-
meni - 13.30; Aftersun - 15.30,
20.15; Podejrzana - 17.30; He-
aveninhell - 18.00, 20.00 SO-
BOTA NIEDZIELA: Goya - Sladami
Mistrza - 11.45; W tréjkacie

- 12.45; Niebezpieczni dzentel-
meni - 13.30; Aftersun - 15.30,
20.15; Asteriks i Obeliks: Impe-
rium smoka - 15.45; Podejrzana
- 17.30; Heavenin hell - 18.00,
20.00

CENTRUM KULTURY (ul. Pe-
owiakow 12): PIATEK: Godland

- 17.00; Duchy Inisherin - 19.30
SOBOTA: Duchy Inisherin - 17.00;
Godland - 19.15 NIEDZIELA: Pio-
senki o mitosci - 17.00; Godland
-18.45

CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
(plac Teatralny 1): PIATEK: Rzeka
-19.00 NIEDZIELA: Rzeka
-18.00

PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow
6): PIATEK: Asteriks i Obeliks: Im-
perium smoka - 13.45; Heavenin
hell - 16.00, 20.30; Magic Mike:
Ostatni taniec - 18.15 SOBOTA
NIEDZIELA: Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 11.30, 13.45;
Heavenin hell - 16.00, 20.30;
Magic Mike: Ostatni taniec
-18.15

BIAtA PODLASKA - MERKURY
(ul. Brzeska 43): PIATEK: Aste-
riks i Obeliks: Imperium smoka

- 14.10; Heavenin hell - 20.15;
Magic Mike: Ostatni taniec

- 18.10; Maszcilos! - 16.20
SOBOTA: Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 11.45;
Heavenin hell - 15.45, 20.15;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie

- 09.30; Magic Mike: Ostatni ta-
niec - 18.10; Maszcilos! - 14.00
NIEDZIELA: Asteriks i Obeliks: Im-
perium smoka - 11.45; Heavenin
hell - 15.45, 20.15; Magic Mike:
Ostatni taniec - 18.10; Masz ci
los!-14.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Pol-
skich 24): PIATEK: Asteriks i Obe-
liks: Imperium smoka - 16.15;
Titanic. 25 rocznica 3D napisy

- 18.40 SOBOTA: Przytul mnie.
Poszukiwacze miodu - 12.00;
Aseriks i Obeliks: Imperium
smoka - 14.30; Titanic. 25 rocz-
nica 3D napisy - 19.15 NIEDZIE-
LA: Zestaw bajek - 11.50; Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai:
Tajemnica skorpiona - 13.30;
Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka - 15.45; Titanic. 25 rocz-
nica 3D napisy - 18.40
ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodze-
nia 9): PIATEK: Asteriks i Obeliks:
Imperium smoka - 14.30, 17.30;
Chora na siebie - 19.00; Heaven
inhell - 15.30, 18.00, 20.45;
Kot w butach: Ostatnie zyczenie
-09.00, 09.30, 15.15; Magic
Mike: Ostatni taniec - 17.15,
20.30; Maszcilos! - 15.15,
20.00; Pokusa - 19.45; Titanic.
25 rocznica 3D napisy - 17.00
SOBOTA NIEDZIELA: Asteriks

i Obeliks: Imperium smoka
-12.00, 14.30, 17.30; Chora na
siebie - 19.00; Heaven in hell
-15.30, 18.00, 20.45; Kot w bu-
tach: Ostatnie zyczenie - 13.00,
15.15; Magic Mike: Ostatni
taniec - 17.15, 20.30; Masz
cilos!-15.15, 20.00; Pokusa

- 19.45; Titanic. 25 rocznica 3D
napisy - 17.00; Zadziwiajacy kot
Maurycy - 13.30

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka
2): PIATEK: Babilon - 17.00;
Heavenin hell - 20.45; Mumie
-13.00, 15.00 SOBOTA: Babilon
-19.30; Heaveniin hell - 17.00;
Mumie - 13.00, 15.00; Titanic.
25 rocznica 3D napisy - 18.00
NIEDZIELA: Babilon - 18.00;
Heavenin hell - 19.45; Mumie
-12.00, 14.00; Titanic. 25 rocz-
nica 3D napisy - 16.00

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiskiego
20): PIATEK SOBOTA NIEDZIE-
LA: Zadziwiajacy kot Maurycy
-14.15; Kot w butach: ostatnie
Zyczenie - 16.00; Asteriks i Obe-
liks: Imperium smoka - 17.45;
Chlebisél - 20.00

LUBARTOW - LEWART (Rynek I
1): PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
Asteriks i Obeliks. Imperium
Smoka - 14.30; Heaven in Hell
-16.30, 21.00; Magic Mike.
Ostatni taniec - 19.00

CO - gdzie - kiedy

| Pi'zéOjé muzy

KONCERT Muzyczne ak-
centy z najpopularniejszych
polskich filméw i seriali be-
dzie mozna ustysze¢ w Fil-
harmonii Lubelskiej (ul. Cu-
rie-Sklodowskiej 5). Koncert
muzyki filmowej w piatek, 10
lutego, o godz. 19.

W repertuarze koncertu
m.in. suity z bajek dziecie-
cych i seriali: ,Zaczarowa-

www.dziennikwschodni.pl

L i o

ny otéwek”, ,Bolek i Lolek”,
,Czarne chmury”, ,Dom”,
»Noce i dnie” oraz muzyka
filmowa K. Debskiego, W. Ki-
lara, H. Kuzniaka.

Orkiestr¢ Symfoniczna
Filharmonii Lubelskiej po-
prowadzi Janusz Powolny
— absolwent Konserwato-
rium Muzycznego w Ber-
nie (Szwajcaria), Akademii

ki Ilmwei

Muzycznej w Warszawie,
Hochschule fiir Musik w Mo-
nachium, Mozarteum w Sal-
zburgu oraz Ecole Normale
de Musique w Paryzu, wie-
loletni dyrektor Orkiestry
Kameralnej , Sinfonietta Po-
lonia”.
Bilety na koncert kosztuja
0d 50do 80zt
DAD

Przepis na Cohena

NA SCENIE Centrum Kultu-
ry w Lublinie (ul. Peowiakow
12) ponownie zaprasza na
pokazy spektaklu muzyczne-
go Lukasza Witt-Michalow-
skiego —, Przepis na Cohena”.
Sztuke bedzie mozna zoba-
czy¢ 10111 lutego o godz. 19.

Spektakl bazuje na historii
piosenkarza Leonarda Cohe-
na, ktoéry w latach 90. zaszyt
sie na pie¢ lat w buddyjskim
Kasztorze.

— W naszej opowiesci na
gborze Mount Baldy odwie-
dzaja go najwieksze gwiazdy
Swiatowej muzyki, takie jak
Tom Waits czy Janis Joplin,

a ich zaskakujace opowiesci
o Cohenie sg oparte na au-
tentycznych wypowiedziach
—moéwi Malgorzata Bartkie-
wicz z Centrum Kultury.

W Centrum Kultury bedzie
mozna ustysze¢ stynne prze-
boje artysty, takie jak chociaz-
by, Hallelujah”, w specjalnych
aranzacjach. W obsadzie tej
muzycznej podrozy znalezli
sie:

e Matylda Damiecka
(wokal) » Tomasz Deutryk
(perkusja) « Max Kowalski
(kontrabas) ® Tomasz Kras-
kiewicz (gitara elektryczna,
gitara akustyczna) ® Konrad
Ligas (akordeon) * Rafal Tyli-
ba (instrumenty perkusyjne)
* Lukasz Witt-Michatowski
(wokal).

Bilety: 50/60 zl. DAD

Beata i Bajm na Walentynki

MUZYKA We wtorek, 14
lutego o godz. 17.30 i 20
w Centrum Spotkania Kul-
tur (plac Teatralny 1) odbeda
sie specjalne walentynkowe
koncerty Beaty Kozidraki ze-
spotu Bajm.

— Bedzie romantycznie,
wzruszajaco i magicznie.
Zabierzemy was w mu-
zyczng podrdz z miltoScia
w roli gtébwnej — podkre$laja
artysci, ktorzy w Swieto za-
kochanych wystapia w ro-

dzinnym mieScie. Bilety na
koncerty w cenie od 119 do
159 ztotych dostepne mie-

dzy innymi na platformie
mojbilet.eu.

DAD

DO ZOBACZENIA Osca-
rowy film Petera Farrellego
,Green Book” bedzie mozna
zobaczy¢ w ramach cyklu
»Miasto movie” w Warszta-
tach Kultury (ul. Grodzka 7).
Projekcje zaplanowano na
15 lutego o godz. 19.

Tony, drobny cwania-
czek z Bronxu, z nadzieja

Green Book

na zgarniecie konkretnej
sumki, zatrudnia sie jako
szofer wybitnego, ekstra-
waganckiego muzyka Dona

Shirleya. Razem wyruszaja
w wielotygodniowe tournée
na potudnie Stan6éw Zjedno-
czonych.

- ,Green Book” to ciepte
ikrzepiace, a chwilamiwzru-
szajace kino, z madrym hu-
manistycznym przestaniem
—zachecaja organizatorzy.

Wstep wolny. DAD

Z kamera w strefie Smierci

PODROZE Baobab (Kra-
kowskie PrzedmieScie 39B)
zaprasza na spotkanie po-
dréznicze z Oswaldem Ro-
drigo Pereira, ktore odbedzie
sie 16 lutego o godz. 18.

Temat: ,,Z kamera w stre-
fie Smierci”. Dziennikarz
Oswald Rodrigo Pereira
opowie w Lublinie o swoich

niebezpiecznych podrézach
oraz zdobywaniu szczytow.

Posiadajacy portugalskie
i polskie korzenie pasjonat
pokaze swoje zdjecia i filmy
znajbardziej ekstremalnych
podrdézy: tych w Himalaje
i Karakorum oraz do objetej
wojna Ukrainy, do ktérej jez-
dzi od marca ubieglego roku
zpomoca humanitarna.

Wstep wolny. DAD

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI/ARCHIWUM
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Atanas Valkov: Cinematic

World

MUZYKA Atanas Valkov, pochodzacy z Lublina muzyk butgarskiego pochodzenia, znany z utworéw

skomponowanych do takich produkgji jak,Legendy Polskie’, Krol’,Belfer”i,Ostatnia Rodzina"w sobote 0 19
w Centrum Kultury zagra koncert,Cinematic World"

Julia Zdunek

rzyjechatem do Polski z Bulgarii

jak miatem 5 lat, moja mama jest

Polka i do tej pory mieszka w Lu-

blinie. Jestem mocno zwigzany

z Lublinem, powracam tu tak czesto jak

tylko sie da, lubie energie tego miasta, tu

odkrywam lubelski folklor, kt6ry mnie in-
spiruje — opowiada Atanas Valkov.

Koncert, Cinematic World” rozpoczyna

serie koncertow

muzyki filmowej skomponowanej przez
Atanasa Valkova. ,Muzyka Swiata” wyko-
rzystuje elementy muzyki ludowej; takze
Znaszego regionu.

— Miedzy innymi w , Legendach Pol-
skich” sa fragmenty, w ktérych inspirowa-
tem sie lubelskim folklorem — opowiada
muzyk. Koncert stanowi pewne podsu-
mowanie: — Zaprezentuje materiatl, ktory
powstatl przez ostatnie 10 lat: filmowe
utwory, takie jak, Ostatnia rodzina”, serial
,Belfer”, ,Krol”, ale takze te z serii krotko-
metrazowych filméw z Tomaszem Bagin-
skim ,Legendy Polskie” w nowych aran-
zacjach, aby stuchacz mégt je przezywac
w innej formie, niz na ekranie. W muzyce
filmowej powstaje wiele materiatu, ktory
nie jest w cato$ci wykorzystany na nagra-
niu i koncert to miejsce, w ktorym mozna
te fragmenty wyeksponowac — podkresla
Valkov.

Na scenie wystapia rowniez Oliwier An-
druszczenko, Jan Michalec, Pawel Zalew-

ski, Roman Chraniuk oraz Peter
Somos.

— Mamy wspania-

te instrumenty, takie jak

klarnety basowe, viola da

gamba (instrument smycz-

kowy — przyp. red.), trabka,

fortepian, wszelkiego rodzaju

instrumenty perkusyjne, ktore wzbogaca
koncert o brzmienia jazzowe i etniczne
—wylicza artysta. Na koncercie pojawi sie
réwniez duzo improwizacji i synergii mie-
dzy muzykami. — Zaprezentuje tez niepu-
blikowane dotad utwory, ktére pojawia
sie na nowej plycie, ktorej wydanie plano-
wane jest po wakacjach. Zawiera¢ bedzie
rytmy balkanskie, cyganskie i stowianskie,
a takze eksperymenty fortepianowe, ca-
tos¢ natomiast bedzie miata wydzwiek
improwizowany i jazzowy — opowiada
Valkov. — RozpoczeliSmy tez projekt wy-
dawniczo-nagraniowy, ktéry nazywa sie
»Ma Swoboda” w ktérym pojechalismy
kamperami w rejony Bulgarii nagrywac
batkanski folklor. Mamy pierwsze wyjaz-
dy za soba i planujemy tez nagranie doku-
mentu reportazowego ze zdjeciamiina-
graniami audio. Pierwsza cze$¢ podrozy
juz sie odbyla, a jej elementy zostang tez
wykorzystane w moim albumie — zdradza
muzyk.

Koncert w sobote, 18 lutego, o godzinie
19 w Sali widowiskowej Centrum Kultury
przy ul. Peowiakdéw 12 w Lublinie. Bilety
do nabycia w kasie CK lub za posrednic-
twem strony internetowe;j.

Nabor do 2. edycji

WYDARZENIE 100 tysiecy
zlotych wynosi pula nagrod
w 2. edycji Lubelskiej Wio-
sny. Do 3 marca artySci z calej
Polski moga sie zglasza¢ do
Ogo6lnopolskiego Biennale
Malarstwa organizowanego
przez Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie i Uniwersy-
tet Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie. Najlepsze prace
zostang zaprezentowane na
wystawie.

Lubelska Wiosna to kon-
kurs majacy na celu promo-
wanie i wpieranie mtodych
artystoOw poruszajacych sie
w obszarze szeroko pojetego
malarstwa, skierowanym dla
0s6b do 35. roku zycia — ab-
solwentow kierunkéw arty-
stycznych.

Przed rokiem w Centrum
Spotkania Kultur zorganizo-
wano pierwsza edycje wyda-
rzenia. Na konkurs wptyneto

okoto 1000 prac od niemal 300
uczestnikow.

W tym roku jury, ktére wyloni
laureatow, tworza: ¢ Stawomir
Toman - przewodniczacy
Kinga Nowak ¢ Zbigniew Ro-
galski e Marcin Zawicki ¢ Ma-
riusz Drzewinski. Nagrodzone
prace beda wybierane sposréd
zakwalifikowanych do prezen-
tacji na wystawie. Werdykty
jury ogloszone zostana w dniu
otwarcia wystawy - 31 marca

Lubelskiej Wiosny

o godz. 18 w Centrum Spotka-
nia Kultur.

- Realizujac projekt ktadzie-
my nacisk na to, co najwaz-
niejsze, czyli profesjonalizm
i wysoki poziom artystyczny
wylonionych w konkursie prac
- podkre§lajq organizatorzy wy-
darzenia.

Szczegobly oraz regulamin do-
stepne sg na stronie interneto-
wej: lubelskawiosna.spotkania-
kultur.com. DAD

Agata Rucinska: Pupilla

DO ZOBACZENIA W Galerii
Labirynt 2 (ul. Grodzka 3) od
piatku bedzie mozna oglada¢
nowg wystawe. Otwarcie eks-
pozycji ,Pupilla” Agaty Rucin-
skiej zaplanowano na godz. 19.

Motywem przewodnim
wystawy jest tacinskie stowo
»pupilla’, ktére moze oznaczaé
dziewczyne, laleczke czy Zre-
nice. Artystka, Agata Rucinska,

wychodzi od tych okreslen,
atakze skojarzen, jakie budzi to
stowo, by opowiedzie¢ o okre-
sie dziewczecosci, a wlasciwie
0 pozegnaniu z tym okresem.

— Mogtabym metaforycznie
powiedziec, ze okres dziewcze-
cosci to moment regulacji iloSci
Swiatla, ktore wtedy wpada do
naszego pola widzenia — wyja-
$nia Rucinska—dlatego wzietam

na warsztat $wiatlo i czern, nie
jako kolor, ale jako brak Swiatta.
A to, Ze zmagalam sie z proble-
mem formowania sprawito, ze
zaczelam rzezbic¢. Wraz z kura-
torem Waldemarem Tatarczu-
kiem probujemy zbudowac
przestrzen, ktdra jest sensualna,
opartanazmysle wzroku, ale tez
mozliwa do szerszego, pehniej-
szego doswiadczenia.

Wystawa stanowi takze
zderzenie z kulturowym czy
wrecz popkulturowym wy-
obrazeniem dziewczyny ijego
konsekwencjami.

Agata Rucinska zaprezen-
tuje na wystawie rzezby, ktore
bedzie mozna oglada¢ do 19
marca.

Wstep wolny.

Walentynkowe
spotkanie w Skansenie

TRADYCJA Muzeum Wsi Lubelskiej zaprasza w niedziele, 12 lu-
tego, na spotkanie z okazji nadchodzacych Walentynek.

Wydarzenie rozpocznie sie od mszy w KoSciele z Matczyna (sek-
tor Miasteczko) o godz. 10. Zaraz po niej organizatorzy zapraszaja
naspacer po wybranych muzealnych przestrzeniach pt., O mitosci
inie tylko...”. Nastepnie Zespo6l Spiewaczy Muzeum Wsi Lubelskiej
»R6zga” wykona koncert piesni mitlosnych. Wydarzenie odbedzie
sie w szkole z Bobrownik w sektorze Miasteczko.

Chetni beda mogli réwniez wzia¢ udziat w przedwojennej kar-
cianej gry towarzyskiej przy kawie lub herbacie.

Bilety 15zt/25zk.

DAD

Warnyakannya

MUZYKA W poniedzialek, 13 lutego o godz. 18 Centrum Kultury
w Lublinie zaprasza do udziatu w projekcie Antona Slepakova i An-

dria Sokolova: ,Warnyakannya’.

—Projekt jest tworzony w czasie rzeczywistym i jest rodzajem
refleksji i reakcji artystycznej na pelng inwazje Ukrainy przez ro-
syjskie sity okupacyjne — podkre§laja organizatorzy wydarzenia

w Centrum Kultury.

»Warnyakannye” tworza ukrainscy arty$ci: muzyk znany z ze-
spolow ,Ja i moj przyjaciel Ciezaréwka”, projektu ,Negruzovyky”
i,vgnvzh” Anton Slepakov oraz ukraifiski muzyk elektroniczny

Andriy Sokolow.

Dochdéd ze sprzedazy utwordw i darowizn na koncertach jest
wysytany do potrzeb wolontariuszy i Zotierzy bronigcych Ukra-

iny.
Bilety: 20/30 zt.

DAD

@
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ABC przyrodnika

LAS Dzielnicowy Dom Kultury Czuby Poludnio-
we (ul. Wyzynna 16) zaprasza dzieci do udziatu
w nowym cyklu spotkan, warsztatow i spacerow:
,Lasoteka”. Pierwsze spotkanie zatytulowane
»ABC przyrodnika” zaplanowano na 13 lutego
ogodz. 17.

Uczestnicy poszukaja odpowiedzi na py-
tania: jakie miejsce i jaka pore roku czy dnia
wybraé na obserwacje przyrody, w jaki sposéb
podgladac zwierzeta, nie ptoszac ich. Prowa-
dzacy omowi kwestie ubrania, przyrzadow
optycznych, narzedzi przydatnych przy obser-
wacji, a takze dostosowanej do wieku literatury
przedmiotu. — Poruszone zostanie takze zagad-
nienie bezpieczenstwa naszego i innych, oraz
kodeks obserwatora ptakéw — méwig organiza-
torzy.

Kolejne spotkanie -, Wedrowki w wiecie zwie-
rzat” — odbedzie sie 27 lutego. Wydarzenia popro-
wadzi Inspektor Bywak, czyli Jakub Ortowski.

Zajecia dedykowane sg dzieciom w wieku od 7
do 12 lat. Koszt udziatu: 20 zt za pojedyncze zaje-
cia.

DAD

Michal Baranski Quartet

MUZYKA W czwartek, 16 lutego o godz. 19
w Centrum Spotkania Kultur (plac Teatralny 1)
z premierowym materialem wystapi Michal Ba-
ranski Quartet. Koncert odbedzie sie w ramach
cyklu ,Jazzw CSK”.

Michat Baranski Quartet to autorski jazzowy
projekt Michata Baraniskiego taczacy elementy
folkloru polskiego i indyjskiego, w towarzystwie
muzykéw na najwyzszym poziomie. Z goScinnym
udzialem izraelskiego gitarzysty Shachara Elnata-
na, ktorego debiutancka plyte produkowat Avishai
Cohen. W Lublinie artysci beda promowac mate-
riat z albumu ,Masovian Mantra”.

ZespoOl tworza: » Shachar Elnatan - gitara, Spiew
» Michal Tokaj - fortepian, instrumenty klawiszo-
we ¢ Michal Baranski - kontrabas, gitara basowa,
konnakol vocal percussion » Lukasz Zyta - perku-
sja.

Bilety na koncert dostepne sg w kasie CKS oraz
online.

DAD

Pasazerowie sztuki

DO ZOBACZENIA W piatek, 10 lutego o godz.
18 w Galerii w Pasazu (ul. Hutnicza 28a) roz-
pocznie sie wernisaz wystawy miniatur graficz-
nych wykonanych w technice linorytu: ,Pasaze-
rowie sztuki 3”.

W ramach trzeciej odstony cyklu wystaw orga-
nizatorzy przygotowali ekspozycje prezentujaca
miejsca, w ktorych mtodzi artysci czuja sie bez-
piecznie i, u siebie”. Linoryty ukazuja r6znorodne
przestrzenie, budowane graficzna linia i ekspre-
syjna kreska. Motywem przewodnim prac jest
»miasto”.

Na wystawie znajda sie prace studentow
I roku grafiki i edukacji artystycznej Instytutu
Sztuk Pigknych Wydziatu Artystycznego Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Ekspozycja powstata w wyniku zajec¢, ktore od-
bywaly sie w pracowni wypuktodruku pod kie-
runkiem dr hab. Agnieszki Zawadzkie;j.

Ekspozycja bedzie czynna do 8 marca.

DAD

Randka z kultura

INTEGRACJA 11 lutego w lubelskim SKEN-
DE (al. SpétdzielczoSci Pracy 88) odbeda sie
bezptatne spotkania i pokazy pod hastem
,Randka z kultura”. Na dzieci i mlodziez cze-
kaja m.in. ciekawe warsztaty i wspdlna zaba-
wa.

Celem projektu jest integracja dzieci i mto-
dziezy z Polski i Ukrainy. Wydarzenie ma stwo-
rzy¢ okazje do wspolnego spedzania czasu.
Przy okazji Walentynek organizatorzy pragna
polaczy¢ uczestnikéw ich mitoScia do literatu-
ry, kina czy teatru. Start o godz. 10.

W programie m.in. warsztaty tworzenia
masek karnawaltowych, rysowania komikséw
oraz ilustracji ksiazek. Bedzie tez mini kino
i pokazy krétkometrazowych filméw dla dzie-
ci. W Szwedzkim Stole zorganizowane zostang
specjalne warsztaty kulinarne. Z kolei na pa-
sazu odbeda sie pokazy teatralne oraz dostep-
ne bedzie stoisko tworzenia kartek walentyn-
kowych inspirowanych cytatami z ksigzek.

Na warsztaty obowiazuja zapisy. Szczegoly pod
linkiem: www.skendeshopping.pl/randka-z-kultu-
ra. Cale wydarzenie potrwa od godz. 10 do 17.

DAD
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dzienmk ...
acierkowa, krupnik i fasolowa

Turysci z Europy zagladajacy do Lublina nie moga sie nadziwic, ze Polacy sa takimi pasjonatami zup. I szukajg ich
W restauracjach

Waldemar Sulisz

iedy zajrzymy do

historycznych

ksiag kucharskich,

znajdziemy wiele
intrygujacych przepiséw na
zupy i polewki. W XVII wieku
Polacy znali okoto 200 zup. W
kwestii zup Francuzi mogli
sie od nas uczyc¢. I tak zostato.
Nasze zupy to wcigz ewene-
ment w Europie, cho¢ z ku-
linarnej mapy polskich zup
znikneta na przyktad zupa
cytrynowa (wyjatkiem jest
Nateczéw) czy migdatowa.

Przypomnijmy zatem
migdatowq i przepis z ko-
lekcji prof. Jarostawa Duma-
nowskiego z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu:

»WeZmiesz migdalow fon-
tow 3, oparz je wrzaca woda
i obierz z lupin i obrane na
serwecie obsusz, potym
wl6z do mozdzierza i uttucz
je, dolewajac do massy mig-
dalowej zimnej troche wody.
Jak sie dobrze utluka, wy-
bierz je z mozdzierza i nalej
na nie przegotowanego let-
kiego mleka, dobrze umie-
szaj i przetrzyj przez pytel,
przystaw do ognia i zagrzej
dobrze, lecz niech nie wre,
bo sie zwarzy. Na wydaniu
wiéz cukru o cytryne otar-
tego, ryzu w mleku osobno
ugotowanego wloz w waze
inalej polewke. Nota bene:
gdy sie juz ryz do potowy
ugotuje, to wzigwszy duzych
rozenkéw pieknie wypluczo-
nych, wléz do niego i razem
gotuj. Kiedy za$ chcesz daé
zupe postng migdatowsg, to
zamiast mleka, tak do mig-
daloéw, jako teziryzu, uzyjesz
wody”.

(Paul Tremo, kucharz
Stanistawa Augusta, zbidr
receptur kulinarnych z ok.
17751)

Barszcz czerwony z koldu-
nami

A teraz przepisy. Liste naj-
bardziej popularnych zup w
Polsce otwiera barszcz czer-
wony w kilku odmianach, od
czystego, przez czysty z kot-
dunami po barszcz ukrain-
ski. Oto barszcz z kotdunami
zrestauracji Przystan.

SKLADNIKI: na barszcz: 2
kg burakéw, majeranek, sol,

pieprz, sol, cukier, przypra-
wa warzywna, ocet, czosnek.
Na kotduny: 50 dag okraw-
koéw z wolowiny, 50 dag toju
wolowego, 1 gtéwka czosn-
ku, 1 cebula, sdl, pieprz.

WYKONANIE: obra¢ bu-
raki, pokroi¢ w kawalki, po-
sypac sola i cukrem, przy-
prawa. Odstawic¢ na kilka
godzin. Zala¢ 2 litrami wody;,
zagotowac, zakwasi¢ octem
lub sokiem z cytryny. Po kilku
godzinach odcedzi¢ barszcz,
doprawic¢ pieprzem, maje-
rankiem i §wiezym czosn-
kiem do smaku. Kotduny:
wszystkie sktadniki zmieli¢,
doprawic¢ sola, pieprzem,
majerankiem. Formowac
na male kuleczki, zawinaé w
ciasto pierogowe. Gotowac.

Wtozy¢ kotduny do bu-
lionéwek. Zala¢ goracym
barszczem.

Fasolowa

SKLADNIKI: 0, 5 kg Swie-
zej fasoli, 2 1 wody, 3 zabki
czosnku, 1 tyzka maki, 20 dag
wedzonych Zeberek, wtosz-
czyzna, sol, pieprz, majera-
nek.

WYKONANIE: pokrojo-
ne mieso wtozy¢ do wody.
Posoli¢. Gdy mieso bedzie
na wpot miekkie, wrzucic

PR ]
b

g
e
namoczong na noc fasole i
drobno pokrojony czosnek
oraz wloszczyzne. Gdy fa-
sola bedzie migkka zage-
§ci¢ zupe maka. Doprawic
do smaku, na talerzach
posypac roztartym maje-
rankiem.

Flaki po urzedowsku

A teraz flaki. Czy flaki sa
zupa? W Urzedowie tak.

SKLADNIKI: 1 kg flakow
wotowych, 1 kg grzybow
lesnych (prawdziwki, pod-
grzybki ), szklanka kaszy
jaglanej, 3 cebule, 3 mar-
chewki, seler, pietruszka,
lubczyk, sol, pieprz, papryka,
ziele angielskie, imbir, gatka
muszkatotowa, majeranek,
olej, masto, okoto 4 do 5 li-
trow rosotu z kaczki.

WYKONANIE: flaki trzy-
krotnie obgotowa¢, w
czwartej wodzie ugotowac
do miekkoSci i odcedzic.
Na kaczce ugotowac rosot
z warzywami. Cebule ze-
szkli¢ na oleju z mastem.
Doda¢ pokrojone grzyby i
razem dusi¢. Kasze optu-
ka¢. Flaki, grzyby, kasze,
przyprawy dodac do roso-
tu i gotowac¢ do miekkosci
kaszy okoto pét godziny.
Dosmakowac sola, pie-

kulinarna mapa Iubelszczzznx

e
przem. Nalezy mieszac, aby
potrawa sie nie przypalila.

(Autor: Otylia Galat, Urze-
dow)

Kapus$niak na zeberkach

SKLADNIKI: 25 dag ki-
szonej kapusty, 2 cebule,
po6t selera, 2 marchewki, 2
pietruszki, pot kg zeberek,
2 suszone grzyby, tyzka
koncentratu pomidorowe-
g0, 6 jagod jalowca, listek,
ziele, sOl, pieprz, tyzeczka
cukru, 1 tyzka masta, 2 ty-
zeczki maki.

WYKONANIE: namoczone
nanoc grzyby zala¢ szklanka
przegotowanej wody, ugoto-
wac. Obrane warzywa zala¢
woda, dodac zeberka, przy-
prawy, ugotowac. Miekkie
warzywa wyjac z wywaru.
Posiekang kapuste wtozy¢
do rondla, zala¢ przecedzo-
nym wywarem. Gotowac
40 minut. Dodac pokrojone
w paseczki grzyby, wywar z
grzybéw, mieso z zeberek.
Pogotowacé, doda¢ pokrojo-
ne warzywa, koncentrat, s61
i cukier na smak. Zaprawic
zasmazka z masta i maki.
Zimowy kapus$niak najle-
piej smakuje z kartoflami ze
skwarkami podanymi na od-
dzielnym talerzu.

CZYM ZAPRAWIAC, KIEDY SOLIC?

www.dziennikwschodni.pl

Krupnik polski

SKEADNIKI: 3 1 wody, 50
dag wolowiny z koécia, ka-
walek wedzonego Zeberka,
50 dag ziemniakow, wlosz-
czyzna, 1 szklanka kaszy
jeczmiennej, pot szklanki
$mietany, 5 grzyb6w suszo-
nych, sél pieprz.

WYKONANIE: wolowine i
zeberka ugotowac na wlosz-
czyznie. Wrzuci¢ ziemniaki,
pokrojone w kostke i kaszg,
doprawic sola i pieprzem.
W trakcie gotowania doda¢
grzybki z woda, w ktorej sie
moczyly. Zaprawi¢ krupnik
Smietana, posypac zielong
natka pietruszki.

Ogorkowa

SKLADNIKI: 25 dag ogor-
kéw matosolnych, woda z
og6rkow, 5 ziemniakow, 1
marchew, pot selera, 1 cebu-
la, 3 zabki czosnku, pottora
litra bulionu warzywnego,
koperek, sol, pieprz.

WYKONANIE: ziemnia-
ki obra¢ i pokroi¢ w kostke.
Seler, marchew obracizetrze¢
na tarce o duzych oczkach.
Cebule pokroi¢ w kostke.
Wszystkie sktadniki zala¢ bu-
lionem i ugotowac¢. Ogoérki
obra¢, zetrzec na tarce, wrzu-
ci¢ narozgrzane masto razem

@ Zupy mozna zaprawic zottkiem,
Smietana, jogurtem, a nawet
mlekiem. Goracg zupe mozna
zaciggnac tylko ttustg Smietana,
niskoprocentowa sie zwarzy.
Najlepiej najpierw rozmieszaé
Smietane z maka, dodac kilka
fyzek zupy, wymieszac i dopiero
potaczy¢ z zupa.

o Po dodaniu klasycznej zasmaz-
ki z maki i tluszczu trzeba zupe
zagotowac. Jesli zupe chcemy
zaprawic zottkiem, nalezy go
najpierw rozbié, dola¢ przestudzo-
nej zupy i wla¢ do garnka,
nastepnie podgrzac, ale nie
gotowac.

@ Jesli gotujemy zupe na dwa dni,
trzeba ja schowac do lodowki.
Warto zupe zamrozi¢ na ,zas”.

@ Zupe najlepiej soli¢ pod koniec
gotowania. Gdy posolimy zupe na
poczatku, po odparowaniu bedzie
za stona. Co wtedy? Wrzucamy
surowy ziemniak.

e Podczas gotowania duzo
witamin tracg warzywa. Dlatego
nalezy wrzucac je na wrzatek i
gotowac jak najkrocej. Koniecz-
nie pod przykryciem.

z czosnkiem i przesmazy¢.
Gdy jarzyny beda miekkie,
dodac¢ ogorki do wywaru, po
kilku minutach doda¢ posie-
kany koperek, podla¢ woda
spod ogdrkoéw, zagotowac i
przyprawi¢. Zupe mozna za-
bieli¢ $mietana.

Rosoét Kazi

SKLADNIKI: 2,5 kg kury
(brojler), 1 pietruszka, 1
marchew, kawatek pora,
kawalek selera, 1 cebula, 1
kostka rosotowa bez kon-
serwantow.

WYKONANIE: polowe
kury moczyé¢ przez noc.
Rano podzieli¢ ja na mniej-
sze kawalki, dokladnie
oczySci¢ i moczy¢ jeszcze
przez 2-3 godziny. Po uply-
wie tego czasu wyptukac
jeszcze raz migso i wyciac z
niego zytki. Do 5-litrowego
garnka wla¢ zimna wode i
dodac lyzke soli, a nastep-
nie wtozy¢ do niego kure.
Garnek ustawi¢ na duzym
ogniu i regularnie zbierac
szumowiny przy pomocy
gazy. Nastepnie zmniejszy¢
gaz i zostawic¢ na wolnym
ogniu. Do gotujacego si¢
rosotu dodac wloszczyzne.
Nastepnie opali¢ na ogniu
cebule i wrzuci¢ do garnka
razem z kostka rosotowa.
Roso6t nalezy gotowac przez
kolejne 3 godziny.

- Pani Kazia ma specjalny
garnek przeznaczony wy-
facznie do gotowania roso-
tu, dzieki czemu wywar jest
czysty i klarowny. W trakcie
gotowania kilkukrotnie po-
wtarzata: ,Mamusia nauczy-
ta mnie gotowac ros6t, mo-
wila zeby koniecznie wymo-
czy¢ kure” — pisze w ksigzce
»Smaki Weglina” Monika
Spuz-Szpos.

Zacierkowa

SKELADNIKI: 2,51 wody, 15
dag boczku wedzonego, 2
cebule, 1 jajko, sol, szklanka
maki, sol, pieprz.

WYKONANIE: zagotowac
wode. Z maki, jajka i odro-
biny wody zagnie$¢ ciasto,
rwacé zacierki wsypywacé do
wody, jak wyplyna chwile
pogotowaé. Usmazy¢ boczek
z cebula, doda¢ do wywaru,
doprawi¢ do smaku sola pie-
przem.

FOT. WALDEMAR SULISZ, PIXABAY





