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net.pl zastanawia sie,
kto z opozycji zmie-

H NIESPIALOWSKI/ARCHIWUM

g rzate Kidawe-Blonska z PO:
= ,Jestem gotowa, aby w wy-
% borach prezydenckich po-
¢ kona¢ Andrzeja Dude i mam
Z pomysl, jak to zrobi¢; jesli

vvzdarzenia

www.dziennikwschodni.pl

WIEJSKA POLECA

moja kandydatura zostanie
wystawiona, biore sie do
tego, Zeby te wybory wygrac,
kandydat KO bedzie znany
na poczatku grudnia”.

Do grudnia sporo czasu,
tymczasem ANDRZEJ DUDA
nie préznuje: objezdza kraj
irobi sobie selfie z wyborca-
mi.

Prezydent w trasie, opozycja $pi

IORKO, MACIE] KACZ

rzewaga opozycji w Se-
o P nacie nie daje spokoju
z PiS. Adam Bielan, byty
£ wicemarszalek Senatu z ra-

& mienia Zjednoczonej Pra-
3, wicy, stwierdzil w rozmowie

z ,Do Rzeczy”, Ze pomimo
deklaracji opozycyjnych
senatoré6w o lojalnosci,
klub PiS na pewno bedzie
sukcesywnie sie¢ powiek-
szal. - Opozycja nie moze

Chude lata w opozycji lub tluste w PiS

by¢ pewna tych 51 glosow
- oSwiadczyl Bielan. Zasuge-
rowal, Ze niektoérzy politycy
moga przestraszyc sie ,ko-
lejnych chudych lat w opo-

zycji’.

FOT. A

Paski grozy znikna?

ak poinformowata Gazeta.pl, Rada Jezyka Polskiego przeanalizowata tre$¢ paskéw in-
formacyjnych, ktore pojawiajq sie¢ w serwisach Telewizji Polskiej. Wedlug ekspertéw nie
spelniaja one funkcji informacyjnej, tylko perswazyjna, a nawet magiczna. - Z tego po-
odu prezes TVP Jacek Kurski musiat zapewnic, Ze , paski grozy” nie beda sie juz pojawiac

- donosi portal.

Klaps z przeszlosci boli do dzis

nowej kadencji zapowiedziala, Ze nie zamierza podawac reki JANUSZOWI KORWIN-

I < atarzyna Piekarska po latach wraca do Sejmu. Jak donosi Super Express, postanka

-MIKKEMU za to, co zrobil jej przed laty. Co wiecej - Piekarska ma nadzieje, ze z Po-

stem Konfederacji beda omijali sie szerokim lukiem. Wszystko przez sytuacje sprzed lat.
Co zaszlo przed laty miedzy Januszem Korwin-Mikkem a Katarzyna Piekarska? - Kiedys za
kulisami programu rozrywkowego, polityk miat podjesc¢ i ni stad ni zowad, klepna¢ Piekarska

wpoSladek! - wyjasnia SE.

Sklonnosci
prezesa

elewizja Polska zlozy-
| fa pozew wobec Grze-
gorza Brauna, polity-
ka Konfederacji. - TVP chce
przeprosin i wplaty 10 tys. zt
na cele charytatywne. Braun
mowil o prezesie TVP jako
»przestepcy recydywiscie”,
ktoéry ma , trwalq sktonnosc
do nielegalnych dziatan’”
- informuje Gazeta.pl.

Obiecanki cacanki

od wyboréw Prawo i Sprawiedliwo$§¢ zdazylto za-

B usiness Insider informuje, Ze po dwoch tygodniach

powiedzie¢, ze moze nie zdazy¢ z pakietem ustaw
dla przedsigebiorcow i emerytow, ktére miato uchwalic
w ciagu 100 od ponownej wygranej. Mato tego. Jak twier-
dzi portal, w przyszlym roku nie nastapi réwniez kwoto-
wo-procentowa waloryzacja emerytur dla najbiedniej-
szych oraz z duza doza prawdopodobienstwa nie dojdzie
takze do uchwalenia pierwszego w historii zréwnowa-
zonego budzetu. - Tym samym trzy kluczowe obietnice
wyborcze politykéw prawicy sie nie ziszcza - konkluduje

Business Insider.

Nie odchodzi na amen

kluczyt, Ze w przysztosci znéw zostanie aktywnym politykiem. W tegorocznych wybo-

B yly przewodniczacy Nowoczesnej RYSZARD PETRU w programie ,, Tomasz Lis” nie wy-

rach parlamentarnych nie kandydowat i wkrétce przestanie by¢ postem.
- Odchodzi pan z polityki na amen? - zapytal Tomasz Lis.
- Nie znam stowa amen. (...) Teraz odchodze, ale nie ma stowa amen - odpowiedzial Ryszard

Petru.

Politechnil

Patryk Pytlak

* Studiowale$ na
Politechnice Lubelskiej.
Dlaczego wybrale$ akurat ta
uczelnie?

- Ukonczytem liceum w Za-
mosciu, nastepnie zaczatem
studia na UMCS, wtedy wy-
bralem informatyke. Jednak
po kilku miesigcach zrozu-
mialem, Ze w ogole mnie to
nie interesuje. I postanowilem
zrezygnowac. Nastepnie wy-
jechatem pracowac do Anglii.
Po kilku miesigcach pracy
postanowitem wroci¢ do stu-
diowania i wybratem Mecha-
nike i Budowe Maszyn na Po-
litechnice Lubelskiej. Wtedy
wydawalo mi sig, Ze posiada
odpowiednie zaplecze, Zeby
sig rozwijac
e Jak wspominasz czasy
studiow?

- Bardzo dobrze. Nie nale-
zatem do studentow, ktoérzy
imprezuja. Szczegdlnie, Ze
pierwsze 2 lata studiowalem
zaocznie. Tak naprawde do-
piero na drugim roku studiow
zaczely sie przedmioty prak-
tyczne, czyli to, co lubitem
robi¢. Podczas zajec pozna-
tem Prof. Czarnigowskiego,
ktory byt p6zniej moim pro-
motorem. Dzieki niemu po-
znatem narzedzia, z ktérych
korzystam teraz.

e Nastudiach
skonstruowate$ Hydrosa. Jak
cisie toudalo?

- Na trzeci rok przeniostem
sie na studia dzienne, gdzie
zjednym z kolegéw rozpocza-
tem projekt Hydrosa. Na po-
czatku byto nas tylko dwdch,
jednak z czasem ten projekt
rozrost sie do 20 osob. Ja kie-
rowatem tym projektem pra-
wie od poczatku. Bytem od-
powiedzialny za konstrukcje
monokoku i pomagatem przy
rozwoju podwozia.
¢ Czym jest hydros?

- To pojazd skonstruowa-
ny z my$la o zawodach Shell
Eco-Marathon. Sa to zawody
dla studentéw z calego Swiata,
ktérzy mieli za zadanie zapro-
jektowac pojazd napedzany
ré6znymi zrodlami energii
w zalezno$ci od Klasy. Hydros
jest pojazdem napedzanym
ogniwem wodorowym. Pali-
wem jest wodor, ktory dzieki
paliwu wodorowemu jest
zamieniany na energie elek-
tryczna. Silnik elektryczny
napedza nasz pojazd. Hydros
kilka razy startowat w zawo-
dach Shell Eco-Marathon Eu-
rope. Wtasciwie zaczat starto-
wag, kiedy ja skonczytem stu-
dia. To, co widac to juz praca
moich nastepcow.

* Hydros jest caly czas
udoskonalany. W jaki
sposob?

- W kolejnych projektach
chodzi o optymalizacje na-
pedu. Pojazd musi by¢ jak
najbardziej efektywny, zeby
zuzywat jak najmniej energii.
Chlopaki skupiaja si¢ rtéwniez

na czeSci mechanicznej. Teraz
przy projekcie Hydros pracuje
okoto 20 os6b. Projekt bardzo
dobrze sig rozwija i licza na
poprawe wynikoéw w edycji
2020.

¢ Co robiles po zakonczeniu
studiow?

- Zaraz po zakoficzeniu stu-
di6éw zaczatem prace w Plastic
Omnium Lublinie. Tam bytem
konstruktorem systeméw pa-
liwowychiadblue dlar6znych
marek samochodowych.
Spedzitlem tam tylko trzy mie-
sigce, poniewaz praca przy
systemach paliwowych nie
byla tym, co chciatem robi¢.
Zawsze marzylem, zeby pra-
cowac przy samochodach,
ale same systemy paliwowe
to bylo dla mnie za mato. Na-
stepnie pracowalem w firmie
EDAG, czyli w korporacji zaj-
mujacej sie projektowaniem
komponentéw dla réznych
producentéw, np. dla BMW,

1 Mcl

Patryk Sokotowski to absolwent Politechniki Lube
w Ferrari. Teraz jest konstruktor

O rRENAULT

m rETROBRAS

Porsche czy Audi. W Lublinie
sie zajmowaliSmy konstrukcja
nadwozia i wnetrz samocho-
déw. Jak juz skonczyl sie ten
etap mojego zycia, postano-
witem szuka¢ pracy w Formu-
le 1. Jednak byto to wyzwanie,
poniewaz ta branza jest bar-
dzo mata. Wkazdym z zespo-
16w F1 pracuje tylko po kilka-
set 0s6b.

¢ A jednak ci si¢ udato.

- Tak, ale zajeto mi to okolo
jednego roku, moze troche
wiecej. Udato mi sie dostac
prace w Formule 1, a doktad-
niej w Ferrari. Co prawda nie
jako pracownik staly, lecz na
kontrakcie pétrocznym.

e Za co byle$ odpowiedzialny
w tym zespole?

- Bylem konstruktorem ae-
rodynamiki, czyli rozwijalem
czesci do pakietow aerody-
namicznych. Bylo to co§, co
zawsze chcialem robic. To
bylo fajne pét roku, jednak
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ka, Ferrari
.aren

[skiej. Po jej ukorczeniu pracowat miedzy innymi
>m aerodynamiki w McLarenie

znarzeczong postanowili§my,
ze Wlochy sg dla nas bardzo
trudne do zycia. Ani ja, ani
ona nie znaliSémy jezyka wlo-
skiego, a sam jezyk angielski

renie pracuja réwniez Polacy,
ktorzy pracuja zaréwno przy
rozwoju jak i przy produkcji
czedci do bolidu. Pigkne, jesli
chodzi o te prace jest rowniez

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

FOT. ARCHIWUM PATRYKA SOKOEOWSKIEGO MACIE] KACZANOWSKI

AMBASADORZY

Patryk Sokotowski zostat
ambasadorem Politechniki
Lubelskiej w konkursie
AbsoLUTly Best Alumni. Konkurs
byt skierowany do studentow,
ktérzy po ukonczeniu studiow
wyjechali z kraju. Absolwenci
nakrecili krotkie filmiki,

w ktorych opowiadali o swoich
doswiadczeniach w pracy za
granicg oraz udzielali
wskazéwek studentom
planujgcych miedzynarodowg
kariere.

Najwiecej - 1200 gtosow - zdobyt
filmik Patryka Sokotowskiego,
w ktérym opowiedziat o swojej
pracy w McLaren Racing Limited
McLaren Technology Centre

w Wielkiej Brytanii.

Drugie miejsce w konkursie
zajeta Matgorzata Kacejko,
absolwentka Wydziatu
Budownictwa i Architektury,
ktéra pracuje w Aer Rianta
International w Irlandii. Na
podium znalazt sie rowniez
Grzegorz Pawelczyk, absolwent
Wydziatu Zarzadzania.
Zawodowo realizuje sie w EIP
Finance LTD w Czechach

HYDROS

Pojazd skonstruowany z mysla

0 zawodach Shell Eco-Marathon.
Hydros jest pojazdem
napedzanym ogniwem
wodorowym. Paliwem jest
wodor, ktéry dzieki paliwu
wodorowemu jest zamieniany na
energie elektryczng. Obecnie
przy projekcie pracuje okoto 20
0s6b

$ciami. Nie chodzi mi o umie-
jetnoSci czysto inzynierskie,
tak jak w moim przypadku.
Bardzo wazna jest znajomos¢
jezykow obcych czy umiejet-
noSci interpersonalne. Moim
zdaniem czas studiow to jest
czas, gdzie mozna poznac
ludzi zinnych stron Polski, czy
nawet zza granicy. Ten czas,
jaki spedzasz na uczelni nie
powinien by¢ czasem zmar-
nowanym. Nie trzeba by¢ stu-
dentem, ktéry ma $rednia 5.0,

Wybitny piosenkarz

ialy by¢ wielkie, hollyw6dzkie produkcje z amerykanskimi gwiazdami, ale p6ki co
\ / | na Podlasiu ruszyly zdjecia do filmu, ktéry bedzie opowiadal historie ZENKA MAR-
TYNIUKA. Film, ktéry mamy zobaczy¢ w kinach w walentynki 2020 roku zostanie
wyprodukowany przez Telewizje¢ Polska.
Na antenie RMF FM Zdzistaw Krasnodebski, europoset PiS, powiedziat, film o tak ,wybit-
nym piosenkarzu” powinien powstac.
Czytelnikom, ktérzy udaja, Ze nie wiedza, kim jest Zenek Martyniuk, uswiadamiamy, ze po-
trafig zanuci¢ jego piosenke ,Przez twe oczy zielone”.

Jak ci¢ zlapia za Banasia... Premier Gowin?

rozmowie z Gazeta.pl nowo wybra-
'\ :r\ / ny senator Platformy Obywatelskiej
Marek Borowski odniost sie do afery
z udzialem szefa NIK Mariana Banasia i faktu,
ze politycy PiS dzi$ najchetniej wyparliby sie
znajomoéci z niewygodnym kolega: - Jak cie
zlapia za Banasia, méw, Ze to nie twdj Banas
- ironizowat Borowski. - Wcze$niej wszyscy
rozwodzili si¢ nad tym, jak bardzo pan Bana$
jest krysztalowy. Dzi$ okazuje sie, Ze chociaz
bynajmniej krysztalowy nie jest, to nadal jest
pancerny - dodat senator.

TVN24 redaktor Konrad Piasecki

wspomnial o sugestiach Rado-

stawa Sikorskiego, europosta PO,
ktory moéwil, ze gdyby Gowin chciat, to sta-
nalby na czele rzadu ,anty-PiS” i rozpoczat
wspdlprace z opozycja.

- Pomystnarzad od Zandberga do Gowina
jest absurdalny - odpowiedzial wicepremier
iminister nauki Jarostaw Gowin.

- Nie takie absurdalne pomysly nasza po-
lityka juz widziata, a wyborcy przetkneli - ko-
mentuje internet.

Antoni marszalek Macierewicz

ie Iwona Sledzinska-Katarasifiska, najstarsza wiekiem postanka IX kadencji Sejmu,
\ ale kto$ z listy dziesieciu najstarszych os6b - ,zastuzony w walce o odzyskanie nie-
podleglosci” - ma zosta¢ marszatkiem seniorem. Jak pisze portal WPpl, prezydent

nie podjal jeszcze decyzji, ale duze szanse ma czwarty na liScie ANTONI MACIEREWICZ.

Suski za Terleckiego?

wzezerze”? Zglaszam
qud PiS czeka rekonstrukcja. Na gietdzie

sie!
Z apowiedz wydania ksiazki Donal-

nazwisk ruch jak w ulu. Spekuluje sig, ze

swoja funkcje zmieni réwniez Marek Suski,
szef gabinetu premiera Mateusza Morawieckiego
- typowany jest do dwdch bardzo waznych stano-
wisk.

Wedlug nieoficjalnych informacji ,Wprost”,
Suski odchodzi z rzadu i wraca do pracy w parla-
mencie. Informator tygodnika méwi, ze Suski ma
szanse zostac szefem klubu PiS albo wicemarszal-

da Tuska ,Szczerze” uruchomita

lawine komentarzy i spekula-
cji - pisze Gazeta.pl. I dodaje, ze poza
zlodliwo$ciami, politycy czy komenta-
torzy wskazuja, ze byly premier w ten
sposob ,wraca do gry”, czyli moze
sprobowac swoich sit w walce o pre-

nie wystarczal. Modena, gdzie  to, Ze nie wazne na jakim sta- ~ Zeby osiagnac sukces. zydenture. - To komunikat: ,Jestem, | kiem Sejmu. - Ryszard Terlecki po stosunkowo sta-

znajduje sie siedziba Ferrari nowisku pracujeszkazdyma e Twoje marzenie juzsie zglaszam sie” - przekonuje Krzysztof | bym wyniku wyborczym raczej nie utrzyma obu

jestbardzo wloskim miastem.  jeden cel. Wygrac. spelnilo, ale nie w pelni. Co Sobolewski z PiS. tych stanowisk - ttumaczy rozmoéwca ,, Wprost”.

Malo kto zna jezyk inny niz  eTowla$nie tenwspolnycel  chcialbys osiagnac

wloski. Dlatego postanowilem  napedza Formule 12 w przyszlosci, ktérego .

szuka¢ pracy w McLarenie. - Mysle, ze tak. W wySci-  znanego kierowce Formuly 1 Zawisz a,

Zawsze kibicowalem temu gach licza sie przeciez setne  chcialby$ spotkac? n aZWiSl <o

zespotowi, ze wzgledunaAyr-  sekundy. Ten wspolny cel jest - Ciezko wskaza¢ kierow- . .

tona Senne. czyms, czego w normalnych  cg, z ktérym chciatbym po- Z()b()Wlale]e

e Czymsiezajmujeszwtym  branzach sie nie dodwiadcza. rozmawiac. Moje pierwsze

zespole? To jest tylko w motorsporcie  doswiadczenia zwigzane z F1 rtur Zawisza, byly
-W McLarenie zajmuje si¢  Tak naprawde tarywalizacja siegaja koncowki lat 90. i ry- A posel, prowadzac sa-

tym samym cow Ferrari, czyli napedzaludzi. walizacji pomiedzy Micha- mochéd bez upraw-

jestem konstruktorem aero- e Co chcialby$ przekazac elem Schumacherem a Mika nien, ktére zabrano mu za

dynamiki. studentom, ktorzy terazsie Hakkinenem. P6Zniej w For- ] ., jazde po pijaku, potracit
¢ Jacyludzie pracuja ucza? mule 1 startowal nasz rodak JaI'OSl aw dla nam popallc rowerzystke. Tego samego
w Formule 1? - Przede wszystkim to, ze  Robert Kubica. Naprawde dnia zostal ponownie przy-

- Dlatych wszystkichludzi, marzenia moga sie spetni¢. jest wielu kierowcow z kt6- ak ostrzegl Onet.pl, nad Polske przedostaje sie uktad ba- | tapany za kierownicg - po-

z ktérymi pracuje, przychodzi
sie do pracy. Sa oni z calego
Swiata. Codziennie doSwiad-
czasie innych kultur. WMcLa-

Wiem, ze brzmi to banalnie,
ale, zeby marzenia si¢ speni-
ly to trzeba wtozy¢ w to duzo
pracy nad swoimi umiejetno-

rymi chciatbym sie spotkaé
i porozmawiac. Nie chcial-
bym wybierac. Najlepiej wy-
bralbym wszystkich.

informowal serwis Interia
pl. I wszystkie inne serwisy
w kraju.

ryczny o nazwie ,Jarostaw”. Przyniesie zmiane pogody

- deszcz i ochlodzenie. - Niewykluczone, ze stoneczna

fesien nie wroci juz w tym roku do Polski - obawia si¢ portal.
- Zima wasza, wiosna nasza - jak to sie dawniej mawiato.
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ROZMOWA 7z Ewg Trebas-Pietras, klerovvn|k|em Oddziatu Alergologn i Chorob Ptuc szp|télawvv0Jevvodzk|egoprzyal
Krasnickiej w Lublinie

e Jak smog wplywa na
zdrowie?

- Smog ma wiele ro6z-
nych sktadnikéw, z kté-
rych najwieksze szkody
w organizmie czlowieka
powoduja czasteczki PM
10, PM 2,5 oraz pochodne
benzenu. Czastki PM 10
docieraja do gérnych drog
oddechowych i powodu-
ja podraznienie, a u 0s6b
cierpiacych na choroby
uktadu oddechowego wy-
wotluja kaszel i uczucie
dusznosci.

Mniejsze czastki PM 2,5
docieraja gtebiej, przeni-
kaja do pecherzykow pluc-
nych, przez co wywoluja
negatywne efekty ogélno-
ustrojowe. Powoduja mie-
dzy innymi ostry kaszel,
stany zapalne dolnych
drog oddechowych. Maja
tez wplyw na serce, naczy-
nia krwionoéne, narzady
miazszowe, m6zg. Sa uwa-
zane za przyczyneg rozwoju
chor6b nowotworowych
lub zaostrzenie choré6b
juz istniejacych. Najbar-

dziej narazone na nega-
tywne dzialanie smogu sa
m.in. matle dzieci, kobiety
w ciazy, ludzie starsi, pa-
cjenci onkologiczni.

Analizy naukowe poka-
zuja, ze istnieje zalezno$¢
miedzy wysokim stezeniem
smogu, a liczba zgondw.
Przyktadem moze byc¢ sty-
czen ubieglego roku w Pol-
sce, kiedy parametry doty-
czace smogu byly rekordo-
we, a w tym samym czasie
zanotowano istotnie wieksza
liczbe zgonow.

¢ Co zrobi¢, zeby ustrzec si¢
negatywnych
konsekwenc;ji?

- Oczywidcie jesli para-
metry dotyczace smogu
sga wysokie najlepiej nie
wychodzi¢ z domu. Doty-
czy to szczegodlnie osob,
ktore cierpia na choroby
uktadu oddechowego np.
astmatykow. Jesli nie jest
to mozliwe mozemy na-
tozy¢ maseczke. Powinni-
$my zaopatrzyc¢ sie jednak
w specjalistyczna masecz-
ka z filtrami. Zwykta ma-

seczka chirurgiczna czy tez
chusteczka higieniczna lub
gaza nas nie uchroni.

* A oczyszczacze
powietrza?

- Na pewno warto w nie
zainwestowac. Na rynku
jest obecnie duzy wybér
urzadzen, ktore sq w stanie
wylapywac czasteczki PM
10, PM 2,5 alergeny i wirusy.
Powinni§my tez uwazac na
to, czego uzywamy do ogrze-
wania domu i czego uzywaja
sasiedzi, edukujmy sie wza-
jemnie.

Jesli mamy mozliwo§é
korzystajmy tez z leczenia
klimatycznego podczas wy-
jazdu w miejsca, gdzie jest
bardzo czyste powietrze.
Do profilaktyki warto wta-
czy¢ tez badania spirome-
tryczne. Od 10 lat w naszym
szpitalu mozna je wykonaé
bezptatnie w ramach ogdl-
nopolskich Dni Spirometrii.
Dobrym rozwigzaniem sa
takze aplikacje na smartfony
z informacjami dotyczacymi
parametréw smogowych.

ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS

Czysta energia

Jest chlodniej,

ewolucja energetyczna
w Lubartowie wybuchta
w 2015 roku. W ramach
nijnego projektu za-
montowano 848 instalacji solar-
nych na obiektach prywatnych,
w jednym budynku nalezacym
do wspoélnoty mieszkaniowej,
w dwoch budynkach nalezacych
do spo6lidzielni mieszkaniowych
oraz szeSciu na obiektach uzy-
teczno$ci publicznej. Ten projekt
kosztowat 10,5 mln zl, z czego
unijne dofinansowanie wynio-
sto az 8,51 min zl. - Ciesze sie, ze
nasi mieszkancy wykazuja duze
zainteresowanie zagadnieniami
zwigzanymi z ekologia i propo-
nowanymi przez nas rozwigza-
niami. Maja one réwniez niematy
wplyw na domowe budzety. In-
westowanie w alternatywne Zro-
dla energii i ograniczanie emisji
jest dla samorzadu sposobem na
poprawe jakosci zycia mieszkan-
cow teraz i w przysztosci - mowi
Krzysztof Pasnik, burmistrz Lu-
bartowa.

,»Czysta energia dla Lubartowa”
to kolejny projekt wspo6tfinanso-
wany ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalne-
go zrealizowany w tym miescie.
Projekt obejmowal montaz 180
instalacji solarnych, 142 instalacji
fotowoltaicznych oraz wymiane
40 kottéw opalanych biomasa.
Instalacje zostaly zamontowane
na obiektach prywatnych. War-
to$¢ tego projektu to 5,4 min zi,
dofinansowania unijne wyniosto
4,29 min z1. 29 marca 2017 r. na
sesji Rady Miasta podjeta uchwa-
te w sprawie przyjecia Programu
Ograniczania Niskiej Emisji dla
Miasta Lubartéw. Program obej-
mowal dofinansowanie na zmia-
ne systemu ogrzewania opartego
na paliwie stalym, w lokalach
i budynkach w granicach mia-

sta. - Ten program przewidywat
podiaczenie do miejskiej sieci
cieplowniczej, montaz ogrze-
wania elektrycznego, gazowego
lub pompy ciepta - méwi Lukasz
Chomicki, rzecznik prasowy mia-
sta.

Maksymalne dofinansowania
wynosito 50 proc. poniesionych
i udokumentowanych kosztéw
realizacji zadania, w kwocie nie
wyzszej niz 5 tys. zi. Z budzetu
miasta na ten program przezna-
czono kwote 235 tys. zl. - Osta-
tecznie zrealizowano 47 zadan,
35 domow przeszlto na ogrze-
wanie gazowe, 11 podiaczono
do miejskiej sieci cieptowniczej,
w jednym przypadku zainstalo-
wano ogrzewanie na elektryczne.
Laczna kwota udzielonej dota-
cji wyniosta 232 tys. zt - wylicza
rzecznik.

Lubartéw po pierwszym suk-
cesie nabral apetytu na czysta
energie. Wroku 2018 narealizacje
programu przeznaczono z bu-
dzetu miasta Lubartéw kwote 350
tys. zk. Ostatecznie zrealizowano
73 zadan, z czego w 61 domach
zainstalowano ogrzewanie gazo-
we, a 12 podlaczono do miejskiej
sieci cieptowniczej. W tym roku
narealizacje programu przezna-
czono zbudzetu miasta Lubartow
kwote 100 tys. zt. Umowe dotacji
nazmiane sposobu ogrzewania
podpisano z 21 wnioskodawca-
mi. We wrze$niu tego roku Gmina
Miasto Lubartéw zlozyta kolejny
wniosek o dofinansowanie pro-
jektu ,Energetyczny Lubartow”.
Projekt zaklada montaz 360 insta-
lacji fotowoltaicznych. Rozstrzy-
gniecia konkursu nastapi wlipcu
2020 roku.

Tak w Lubartowie powstaje
energetyka rozproszona, a zima
smog nie jest tak dokuczliwy.

(P.p)

CZUJNIKISMOGU

W calym naszym wojewodztwie sa obecnie 43 dziatajace czujniki
smogu: 8 z nich nalezy do Gléwnego Inspektoratu Ochrony Srodowi-
ska, a 35 do krakowskiej spoiki Airly.

W samym Lublinie sg trzy sensory: przy ul. Obywatelskiej 13 (GIOS)
oraz dwa przy ul. Wolskiej 11 i ul. Kreznickiej (Airly).

Polski Indeks Jakosci Powietrza bierze pod uwage zawarto$¢ w po-
wietrzu takich substancji, jak: ozon (03), tlenek wegla (CO), dwutlenek
siarki (§O2), dwutlenek azotu (NO2), pyt PM2.5, pyt PM10 oraz benzen
(C6H6). Ich wartoci podawane sa w mikrogramach na metr szeScien-
ny (ug/m3). Warto pamietac, ze sensory Airly pokazuja jedynie zawar-
to$¢ pytow PM1, PM2.5 oraz PM10 w powietrzu.

JAK SPRAWDZIC JAKOSC POWIETRZA?

Mozna to zrobic za pomoca stron internetowych. Dane o jakoSci po-
wietrza udostepniaja:

* Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska (powietrze.gios.gov.pl)

* spotka Airly (airly.eu/map/pl/)

» Towarzystwo Dla Natury i Czlowieka (smog.ekolublin.pl)

e miasto Lublin (lublin.eu/lublin/powietrze/).

Dostepne sa réwniez aplikacje na telefon, wktérych mozemy spraw-
dzi¢, czym oddychamy. Udostepmane sg, miedzy innymi, przez GIOS
(,Jako$¢ powietrza w Polsce” na i0S i Androida), spétka Airly (,Airly”
naiOSiAndroida) czy firma AirVisual (,Air Quality” na iOS, Androida
iWindows).

Miasto Lublin testuje réwniez inne rozwiazanie. Przy 60 przystan-
kach komunikacji miejskiej tablice elektroniczne z rozktadem jazdy
beda réwniez pokazywac dane dotyczace jakosci powietrza. Przykla-
dowy komunikat: ,, Indeks jakoSci powietrza jest bardzo dobry. Pyt za-
wieszony PM10: 13.7 > ug/m3 (poziom alarmowy 300 ug/m3)”.

KRZYSZTOF KURASIEWICZ

jest lepiej

ROZMOWA z Magdaleng
Milanowskg-Piturg
z Regionalnego Wydziatu
Monitoringu Srodowiska
w Lublinie

¢ Pazdziernik to okres, w kt6rym
tradycyjnie zaczynaja dociera¢ do nas
informacje o ztym stanie powietrza. Jak
to wyglada w tej chwili?

- W tym momencie akurat wartosci sa
niskie. Dopuszczalna norma $redniodo-
bowa pylu PM10 wynosi 50 pg/m3 (mi-
krograméw na metr szeScienny - przyp.
aut.). Wartosci z ostatnich dni na terenie
wojewodztwa lubelskiego utrzymywaty
si¢ na poziomie Srednio ok. 20-30 pg/m3
nadobe.
¢ Ale jeszcze niedawno te normy byly
przekraczane kilkukrotnie.

- Wysokie wartosci notowalismy okoto
tygodnia temu, gdzie zostata przekroczo-
naS$redniodobowa norma.

e Z czego to wynika? Tydzief temu bylo
cieplej, wiec teoretycznie powinno by¢
lepie;j.

- Wysokie stezenia pylu zawieszonego
w powietrzu sa wynikiem niesprzyjajacych
warunkow meteorologicznych, jak brak
wiatru czy opad6éw i powiazanej z nimi
emisji ze Zzrédet komunalnych. Chodzi
o indywidualne kotly grzewcze czy komin-
ki. Teraz temperatury sa nizsze, ale wyste-
puje wiatr i opady, dlatego te wartosci sie
zmniejszyly.
¢ Co w najwigkszym stopniu ma wplyw
nazanieczyszczenia?

- Poza warunkami meteorologiczny-
mi, najwiekszy wplyw ma trwajacy sezon
grzewczy i to, czym ludzie pala w piecach.
Chodzi o paliwa niewiadomego pocho-
dzenia. W nieco mniejszym stopniu do za-
nieczyszczen przyczynia sie¢ emisja spalin
czy dziatalno$¢ przemystu.

TOMA



Lublin na prad
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ubelska komu-

nikacja w coraz

wigkszym stopniu

bedzie napedzana
energia elektryczna. Miasto
juz dawno osiagneto wskaz-
nik, ktéry bedzie musiato
osiagna¢ dopiero w roku
2028. Wtedy przynajmniej
30 proc. taboru komunikacji
beda musialy stanowi¢ po-
jazdy, ktore nie emitujq spa-
lin. Lublin juz ten warunek
spelnia, dzieki najwieksze-
mu w Polsce systemowi tro-
lejpusowemu. Na co dzien
89 takich pojazdéw kursuje
pod trakcja liczaca ponad
70 km i w znacznej mierze
zbudowanej dzigki unijnym
dotacjom.

Trolejbus6éw bedzie jesz-
cze wiecej. Na przyszlorocz-
ny maj planowane sg dosta-
wy kolejnych pieciu prze-
gubowcoéw ,na szelkach”,
natomiast wiosng 2021 r. do-
starczonych ma by¢ jeszcze
dziesiec takich trolejbusow.

Samorzad Lublina za-
mowit takze 20 autobuséow

ORGANIZATOR

dziennik

gy pent
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elektrycznych wraz z kom-
pletem fadowarek. Pierwsza
piatka pojazdoéw ma do-
trze¢ do miasta w potowie
czerwca 2021 r. pozostate we
wrze$niu tego samego roku.
Wszystkie zamawiane pojaz-
dy maja by¢ klimatyzowane,
monitorowane i wyposazo-
ne w automaty do sprzedazy
biletéw przyjmujace ptatno-
§ci monetami i kartami.
Ratusz juz potwierdza, Ze
nie poprzestanie na zakupie
20 autobuséw na prad. - Pla-
nowany jest jeszcze zakup
12 elektrobuséw - informu-
je Justyna G6zdz z Zarza-
du Transportu Miejskiego
i zapowiada dwa przetargi
na siedem i pie¢ pojazdow.
- Ponadto Lublin przystapit
do programu badawczego
ogloszonego przez Narodo-
we Centrum Badan i Roz-
woju, ktérego celem jest
dynamiczny rozwdj elektro-
mobilnos$ci w kraju. Z tego
projektu zostana zakupione
trzy elektrobusy.
DOMINIK SMAGA
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Eko Swidnik

Kontrole Eko-patrolu z uzyciem drona, pomoc mieszkaricom w uzyskaniu
dofinansowania na odnawialne zrédta energii i publikowanie w internecie
wynikow pomiaru jakosci powietrza z dwoch stadji

d blisko 2 lat
straznicy miejscy
ustalaja stopien
zanieczyszczenia
powietrza w mieScie przy
uzyciu specjalistycznego
sprzetu. Radiowo6z Strazy
Miejskiej jest wyposazony
w tzw. mobilne laborato-
rium. W wychwytywaniu
»trucicieli” pomaga takze
DRON. Moze pracowac
nawet w trudnych wa-
runkach. Przy uzyciu tego
sprzetu straznicy uzyskuja
szczegOltowy wynik z kon-
kretnego komina. Dostaja
informacje nie tylko o ste-
Zeniu pytow PM10 i PM2,5,
ale tez o stezeniu dwutlen-
ku siarki, dwutlenku wegla
iweglowodorach.

- Eko-patrol juz w tym
sezonie wyjezdzal na ulice.
Kontrole prowadziliSmy
takze przy pomocy drona
- mowi Janusz Wojtowicz,
komendant Strazy Miejskiej
w Swidniku. - O Eko-patrolu
zrobilo sie glodno. Zadziatat
wigc prewencyjnie - dodaje
komendant. - Mieszkancy
zaczeli tez bardziej intereso-
wac sig¢ tematem zanieczysz-
czenia powietrza.

W mieScie dzialaja dwie
stacje pomiarowe. Jedna
z nich jest na ul. Hrynie-

wicza, druga na ul. Wojska
Polskiego. Wyniki pomiaréw
jakoSci powietrza sa na bie-
zaco publikowane na stronie
internetowej Strazy Miej-
skiej. Wyniki beda prezen-
towane takze na wySwietla-
czach w centrum Swidnika.
-Jeden chcemy zamontowad
na Urzedzie Miasta, drugi
w okolicy pl. Konstytucji 3
Maja - zapowiada Marcin
Dmowski, zastepca burmi-
strza Swidnika ds. inwestycji
irozwoju.

Miasto od kilku lat realizu-
je rowniez projekt ,Swidnik
przyjazny srodowisku”, w ra-
mach ktérego mieszkancy
moga ubiegac sie o dofinan-
sowanie do zakupu i monta-
zu instalacji solarnych, pie-
cow ciepta lub ogniw foto-
woltaicznych. - Obecnie szy-

PR OMOCIJA

PARTNERZY
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kujemy trzecia edycje tego
projektu - moéwi Dmowski.
Swidniczanie moga ubie-
gac sie rowniez o finansowa
pomoc z rzagdowego progra-

mu ,, Czyste powietrze”. - Ze
wzgledu na duze zaintereso-
wanie tym programem po-
stanowiliSmy ulatwi¢ miesz-
kancom sktadanie wnio-
skow do tego programu.
Obecnie, aby to zrobi¢ trze-
ba pojecha¢ do Lublina, do
Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Niedtugo
taki wniosek bedzie mozna
ztozy¢ rowniez w Swidniku,
w Urzedzie Miasta - zapo-
wiada Dmowski.

Wiadze miasta zastana-
wiajg sie tez nad wprowa-
dzeniem podobnego miej-
skiego programu. - Z mys$la

przede wszystkim o miesz-
kanhcach doméw jedno-
rodzinnych chcieliby§my
zabezpieczy¢ pieniadze na
ten cel w budzecie miasta,
tak aby ok. 100 0s6b rocznie
moglo skorzystac z dofinan-
sowania - dodaje Dmowski.
W ramach rzagdowego pro-
gramu przy okazji wymiany
»kopciucha” mozna dostaé
dofinansowanie takze na
m.in. wymiane okien i drzwi,
ocieplenie budynku czy
ocieplenie podlogi i stropu.

(AR)
. SWIDNIK PRZYJAZNY
SRODOWISKU
eI edycja

* montaz 264 instalacji
solarnych na budynkach
mieszkalnych

* budowa 40 punktow
oSwietlenia hybrydowego
przy ul. Nadles$nej i okoli-
cach (10 lamp postawiono
w2012r.,30lamp w 2015r.)

e IT edycja (w realizacji,
planowany termin
zakonczenia czerwiec 2020
I.)

* Projekt przewiduje mon-
taz 219 instalacji fotowol-
taicznych i 55 pomp ciepta
a takze 161 instalacji solar-
nych na budynkach miesz-
kalnych

plebiscyt
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Nagrody o wartosci

10 000 zt

dla zwycieskiej pary

Regulamin konkursu i formularz zgtoszeniowy na www.dziennikwschodni.pl
Na zgtoszenia czekamy do 5 listopada

SUKNII

Slubme Aldior

SLUBNI

C

ARTURGEORGIEW . PL

S*ﬁ?’m al

Pracownia Florystyczna

Marzena Chnite

@) Aesthetic

p4036



[ J
dZImmu czwartek 31 pazdziernika 2019

zdrowie

www.dziennikwschodni.pl

Niedozywienie i dietetykow
jak na lekarstwo

Brak specjalistow zajmujgcych sie terapiami zywieniowymi i nieodpowiednio dobrane diety dla pacjentow to nadal problem
wielu szpitali. - Pacjenci kierujg sie czesto tylko tym, co zalecajg lekarze. A ci nie zawsze, poza wskazaniami medycznymi,
informuja o potrzebie konsultacji z dietetykiem klinicznym - podkresla Marta Grzonkowska, zatozycielka poradni dietetycznej
Food Wise

Katarzyna Prus

oradnia FoodWise

powstala po to, zeby

pomagac pacjentom

iich rodzinom, kto6-
rym trudno znalez¢ dobrego
dietetyka klinicznego. Chce-
my tez dotrze¢ do ludzi,
ktérzy nie maja swiadomo-
§ci jak wazne jest leczenie
zywieniowe w kontekscie
wielu r6znych choréb - za-
znacza Marta Grzonkowska,
zalozycielka poradni die-
tetycznej FoodWise, ktora
dziala on-line. - Niestety:
w Polsce ten temat nadal
nie jest traktowany tak po-
waznie, jak powinien i ko-
jarzony jest bardzo stereo-
typowo z odchudzaniem.
Pacjenci kieruja sie czesto
tylko tym, co zalecaja leka-
rze. A ci nie zawsze, poza
wskazaniami medycznymi,
informuja o potrzebie kon-
sultacji z dietetykiem kli-
nicznym. Temat diety, ktéra
ma ogromny wplyw na stan
pacjenta jest zwyczajnie po-
mijany.

Absurdy i statystyki

- Diety w szpitalach sa
nie tylko ubogie w sktadniki
odzywcze, ale czesto kom-
pletnie niedopasowane do
potrzeb pacjentéw. Przez to
moga bardziej zaszkodzi¢
niz pomo6c. Dochodzi wrecz

do absurdéw. Pacjenci z cu-
krzyca dostaja na przyktad
rozgotowany ryz, ktéry ma
bardzo wysoki indeks glike-
miczny, a dieta wegetarian-
ska polega tylko na tym, ze
z rosolu wyjeto mieso, na
ktérym byl wczedniej ugoto-
wany - podkresla Agnieszka
Dudkowska-Jasinska, die-
tetyk kliniczny z Lublina.
- Powaznym problemem jest
tezniedozywienie. Statystyki
wskazujq nawet, ze w przy-
padku ok. 30 proc. pacjen-
tow onkologicznych moze
sie to przyczyni¢ do Smierci.

Wedlug danych Polskiego
Towarzystwa Zywienia Po-
zajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu problem nie-
dozywienia dotyczy okoto
30 proc. chorych leczonych
w polskich szpitalach, a 80
proc. pacjentow nie otrzy-
muje zalecanego leczenia
zywieniowego.

- Poprawa efektywnoSci
terapii zywieniowych sto-
sowanych w szpitalach jest
niezbednym elementem
niosacym za soba pozytyw-
ne konsekwencje zaré6wno
dla pacjenta, jak i samej pla-
cowki. Efektywna terapia zy-
wieniowa w leczeniu poope-
racyjnym pacjenta pozwala
na ograniczenie powiktan,
co przektada sie na koszty le-
czenia i czas pobytu w szpi-

Temat diety, ktdéra ma
ogromny wplyw na stan
pacjenta jest zwyczajnie
pomijany - méwi Marta
Grzonkowska

FOT. FOODWISE

talu - thumaczy prof. Stani-
staw Klek, prezes Polskiego
Towarzystwa Zywienia Po-
zajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu. - Niestety:
nadal powszechne jest nie-
dozywienie szpitalne. Wie-
lokierunkowe konsekwencje
niedozywienia przekltadaja
sie nie tylko na efekty lecze-
nia, ale takze stan zdrowotny
po zakonczeniu terapii.

Dietetyk zlo konieczne?

- Dietetyk jest czesto
traktowany w szpitalu jak
zto konieczne. Widac to na
przyktad przy redukcjach
etatow, kiedy dietetycy sa
pierwsi w kolejce. Nawet
jesli takie osoby sa zatrud-
niane w szpitalu, to ich wie-
dza jest bardzo nieaktualna.
Niejednokrotnie nie sa to
jednak dietetycy kliniczni,

ale osoby, ktore przeszty
kurs - dodaje Agnieszka
Dudkowska-Jasinska. - Cze-
sto dietetycy nie maja tez
narzedzi do wprowadzania
i monitorowania zdrowej
diety. Szpitale thumacza sie
brakiem $rodkéw. Z kolei
w przypadkach, kiedy szpi-
tal korzysta z cateringu
przygotowanego przez ze-
wnetrzna firme, dietetyk
moze te posiltki najwyzej
rozwie$¢ do pacjentow.

- Tworzac poradnie ba-
zowalam na wtasnych do-
S§wiadczeniach. Bliska mi
osoba cierpialta na bardzo
rzadka odmiane kamicy
nerkowej. Bardzo dlugo nie
miatam Swiadomosci, jak
bardzo potrzebny jest nam
dietetyk. Znalam przeciez
og0lne zalecenia zywienio-
we - thumaczy Marta Grzon-
kowska. - Kiedy w koricu do
niego dotarliSmy okazalo sig,
ze w przypadku tego powaz-
nego nefrologicznego scho-
rzenia odpowiednia, bardzo
precyzyjnie opisana i indy-
widualnie dobrana dieta jest
konieczno$cia. Tymczasem
wszpitalach zdarzato sie nie-
stety, ze positki byly zaprze-
czeniem tego, jak powinna
wygladac dieta w przypadku
tej choroby. Posilki byly na
przyktad bardzo stone, a s61
wjadlospisie takiego pacjen-

ta nie powinna sie w ogdle
znalez¢.

Dieta przez internet

- Uruchamiajac porad-
nie zalezalo mina tym, zeby
pacjent mogt szybko skon-
taktowac sie z dietetykiem,
ktéory ma doSwiadczenie
w konkretnych klinicznych
przypadkach. Stad wygodna
formuta on-line, dzieki ktorej
moga sie do nas zglaszac pa-
cjenci z calej Polski, zar6wno
doroéli, jak i rodzice z dziec-
mi - ttumaczy Marta Grzon-
kowska. - Przed konsultacja
trzeba wypehic cztery stro-
ny wywiadu zywieniowego,
dotaczy¢ wyniki badan czy
wypisy ze szpitala, ktore
moga mie€ znaczenie przy
opracowywanych przez nas
zaleceniach dietetycznych.
Mozemy tez stworzy¢ indy-
widualna diete z konkretny-
mi jadlospisami.

Z dietetykiem mozna sie
tez umo6wié na konsultacje
telefoniczna.

- Konsultujemy przede
wszystkim pacjentéw, u kt6-
rych dieta jest szczego6lnie
wazna ze wzgledu na kon-
kretna chorobe. Moga sie
rowniez zgtasza¢ do nas
osoby, ktore po prostu chca
odzywiac¢ si¢ zdrowo lub
zdrowo schudnaé, ale nie

zalezy im na bezkrytycznym

» "

4.

odchudzaniu - podkresla
Grzonkowska.

Dobre praktyki

W celu poprawy sytu-
acji zwigzane z zywieniem
w szpitalach powstat pro-
gram Szpital Dobrej Praktyki
Zywienia Klinicznego - Le-
czenie przez zywienie.

Chodzi o wprowadzenie
certyfikacji szpitali, ktore
przestrzegaja zasad do-
brych praktyk zywienia kli-
nicznego. Pozwoliloby to
na ujednolicenie procedur
leczenia zywieniowego, jego
rozpowszechnienie, a takze
podniesienie skutecznosci
opieki nad pacjentem, w tym
rowniez poradnictwa diete-
tycznego i edukacji pacjen-
tow w trakcie terapii.

- Mam nadzieje, Ze nasz
program przyczyni sie do
upowszechnienia dobrych
praktyk w zakresie Zywienia
klinicznego, na czym skorzy-
staja zaréwno szpitale, jak
i pacjenci—moéwi prof. Stani-
staw Klek.

Twoércy programu chca
wyr6znié takie placowki.
Zgloszenia szpitali beda
przyjmowane do 29 lutego
2020. Wystarczy wypelnié
formularz zgloszeniowy do-
stepny na stronie www.le-
czenieprzezzywienie.org.

(POLSPEN)
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Kim jest antyturysta?

ROZMOWA z dr Wactawem ldziakiem, specjalistg z zakresu innowacji spotecznych

Waldemar Sulisz

e Skad te tatarskie oczy?

- W domu jest legenda
o Tatarach, ktorzy najechali
wies, z ktérej pochodzi méj
ojciec. Kto$ z nich pozostat,
wymieszala si¢ krew, mam
tatarskie oczy. Na Lubelsz-
czyznie macie Studzianke,
mlodzi ludzie podejmuja
tam trud tworzenia tema-
tycznej wioski tatarskiej.
A wioski tematyczne to moj
konik.
¢ Kim pan jest
z wyksztalcenia?

- Po kolei odlewnikiem,
potem polonistg - jezyko-
znawcg, potem socjologiem.
Ale tez mam papiery, ze je-
stem rolnikiem.
¢ Na pana wizytéwce
widnieje tajemniczy napis
Ashoka Fellow. Co to
znaczy?

- To znaczy towarzysz,
cztonek Ashoki, czyli wiato-
wej organizacji, ktéra wybie-
ra osoby wedle klucza inno-
wacji spotecznej. Ale takich
innowacji, ktére maja zasto-
sowanie gospodarcze. Patro-
nem tej organizacji jest ce-
sarz Ashoka, ktory najpierw
byt krwawym wojownikiem,
potem mu sie odmienilo
i stat sie innowatorem spo-
tecznym.
¢ Czego dotyczy pana
praca?

- W duzej czeSci dotyczy
wsi. Kiedy pracuje z ludz-
mi na wsi, to staram sie wi-
dzie¢ wludziach, z ktérymi
co$ robie, cze$¢ moje rodzi-
ny. Kazdy z nich to jak méj
dziadek, jak wujekija przed
nim nie musze udawac
kogo$ innego. Podchodze
do tego powaznie, staram
sie prace z nimi uszanowac.
Mam taka zasade, ze tam
gdzie pracuje iz kim pracu-
je, staram sie szukac tego,
co dobre.

W pracy wazny jest entu-
zjazm, a entuzjazm i mito§¢
maja co$ wspolnego. Sama
milo$¢ ma r6zne odmiany
ipolega na ciagtym budowa-
niu nowych potlaczen. A to
nie robi sie samo. W pracy
i zyciu przydaje sie takze
jaka$ wiara w to, Ze jest co$
wiecej. Kiedy co$ robimy,
musimy mie¢ przekonanie,
7e bedzie z tego jakis pozytek
dlaludzi.

* PrzejdZmy do
antyturystyki. To nowe
zjawisko, ktére pan bada.
Na czym ono polega?

- To zjawisko wyrosto na
fali kontrkultury, jako sprze-
ciw wobec masowej turysty-
ki. Antyturysta eksploruje
rzadko uczeszczane miej-
sca i szlaki, na poz6r mato
atrakcyjne. Czesto nie chce
tez by¢ utozsamiany z tury-
sta, jest raczej wedrowcem,
odkrywca, wolontariuszem.
W swoim wedrowaniu nasla-
duje nieraz zwierzeta.
¢ Co to znaczy?

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

- Kiedy zwierze wedruje,
postuguje sie wszystkimi
zmystami. Kiedy ja we-
druje po okolicach, czesto
wedruje §ciezkami zwie-
rzat. Idac na przetaj, nagle
zauwazam, ze ide po §la-
dach zwierzat. Mam wiel-
ka rados§¢ z wedrowania
po nieuzytkach. W ramach
antyturystyki robiono takie
eksperymenty, jak np. cho-
dzenie po Londynie z mapa
Paryza, tworzenie zmysto-
wych map odwiedzanych
miejsc: mapy zapachow,
smakow, dzwiekow, W tym
ruchu czesto powtarza sie
metafora mapy.
¢ Jaka metafora?

- Opowie$¢ o oddziale
wloskich Zoierzy, ktérzy
zagubili si¢ w Alpach. Nade-
szla noc, krecili sie w kotko.
W koficu dowddca oddziatu
wyciaga z plecaka mape. Ru-
szaja, docieraja na miejsce.
Wtedy dowb6dca méwi, Ze to
byla mapa, ale nie stad.

e Z czym laczy sie
antyturystyka?

- Coraz czesciej wystepu-
je w polaczeniu z trendem
spacerowania. Powstato
wiele opracowan na temat
spacerowania, wedrowania,
wloczegi.

* Na przyklad?

- Spacerowanie w celu po-

dziwiania pieknego krajo-

brazu narodzito sie w Anglii
w pierwszej potowie XVIII
wieku. Tak powstata turysty-
ka krajoznawcza. Wcze$niej
byto wedrowanie, jako spo-
sOb poruszania sie, prze-
mierzania przestrzeni. M6j
dziadek chodzit w poszuki-
waniu pracy, a potem kiedy
pracowat daleko od domu,
to do pracyiz pracy chodzit
na piechote. Wedrowcami
byliisa tez pielgrzymi. Any-
turystyka dotyczy rowniez
obiektéw opuszczonych.
Polega na wchodzeniu
tam, gdzie turysta zwykle
nie chodzi. Robienie tego
na wilasng reke. Przykia-
dem antyturystyki jest na

Al J

przyklad golf industrialny.
Wchodzimy do dawnej hali
fabrycznej, pilki odbijaja
sie od wszystkiego dookota.
Wazne jest to, Ze antyturysta
nie tylko nie chce szkodzi¢
miejscu, ktére odkrywa, ale
takze chce co$§ w tym miej-
scu zrobi¢ cos pozyteczne-
go.

¢ Jak sie ma antyturystyki
do ekoturystyki?

- MySle, ze ma sie¢ dobrze,
poniewaz antyturysta nie
wchodzi w ttum. Czyli nie
uczestniczy w tym tlumie.
Nie robi tloku i stara sie nie
szkodzi¢ srodowisku natu-
ralnemu minimalizujac swdj
§lad ekologiczny.

¢ Czy Lubelskie z calg dzika
strefa przyrody,
TAJEMNICZYM POLESIEM,
dzika rzeka Bug moze by¢
dla antyturysty polskiego

i europejskiego bardzo
atrakcyjnym terenem?

- Juz jest bardzo atrakcyj-
nym terenem dla antytu-
rystow. Na waszych wsiach
jeszcze dziala pamieé go-
Scinca. Wedrowcy wymie-
niaja sie z mieszkanicami
opowies$ciami.
¢ Opowiada pan o malych
muzeach domowych, gdzie
kto$ siada za stolem
iopowiada historie
swojego miejsca, a ludzie,
ktorzy ida goScincem tego
stluchaja?

- Tak, na wsiach mozna
zaklada¢ muzea opowiesci.
Antyturysta jest samodziel-
ny, na wlasna reke zbiera
takie opowiesci, w zwigzku
z tym dla przemystu tury-
stycznego nie jest partne-
rem. Sam wybiera miejsca.
¢ Co wioski nasz region
moze mie€ z antyturystyki?

- Ludzie w tych wioskach
powinni przygotowac
oferte, co$ co bedzie dla
antyturystow ciekawym
produktem. I bedzie to pro-
dukt, ktory da sie sprzedac.
Co$ co ma nazwe, co ma
opakowanie, co$ co moze
zaistnie¢ na rynku. To jest
warunek, Zeby wsie mogly
sig z antyturystow utrzy-
mac. Dobrym przykladem
moze by¢ sprawne, nowo-
czesne targowisko, na ktore
antyturysta przyjedzie nie
tylko po to, zeby co§ cieka-
wego kupic. Ale, zeby kogo$
ciekawego spotkaé i przy
okazji odkry¢ nowe miej-
sce. Kiedy ubywa rolnictwa,
kiedy rolnikow jest kilku
we wsi, nie maja si¢ przed
kim pochwali¢, z kim po-
rownac. Nie majq si¢ nawet
z kim spotkaé, i sq w tej
wsi niekiedy obcymi. Z tej
perspektywy antyturysta,
ktéry do nich zajrzy zasieje
»tworczy” ferment.
¢ Co jest wrozwoju
antyturystyki
najwazniejsze?

- Umiarkowana pasja,
ktéra nie szkodzi. I umiar-
kowany entuzjazm, ktory
nie zabija pasji. Wtedy, kiedy
tego umiarkowania nie
ma, kiedy chcemy za duzo,
kiedy jesteSmy za madrzy,
to otwieraja si¢ wrota, przez
ktore wchodzi, diabel”. Jakby
nie rozumie¢ tego stowa.
¢ Kiedy antyturysta trafi
w nasz region, to?

- Bedzie miat okazje, Zeby
nie zapomnie¢ o tym, skad
jestjedzenie, skad jest zycie.
A moze nawet nauczy si¢
pracowac na ziemi. A po-
dobno kiedy uprawiamy
ziemie, to bakterie, ktére
tam zyja, wydzielaja sub-
stancje, ktére wdychane sty-
muluja moézg.
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Dobre miejsca w mieScie

Wybuijaty balkon na pozbawionej zieleni ulicy i okazaty dab na pasie miedzy pasami szybkiego ruchu.,Pomnik ludzkiej
chciwosci”i tablica,Chwata ofiarom mitosci”. Przyroda i niebanalna sztuka. Dobre pomysty urzednikéw i oddolne czyny
spoteczne. Jakie sg lubelskie Skarby Kultury Przestrzeni?

Balkon na Cyruliczej

2 *

- 5

Trasy rowerowe enduro i freeride

www.dziennikwschodni.pl
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Dab na Bohaterow Monte Cassino

Agnieszka Mazus

- Popularyzacja przyja-
znych ludziom rozwigzan na
przyktadach z zycia wzigtych.
To miejsca, gdzie si¢ dobrze
czujemy, ktoéredy lubimy
chodzi¢ - tak idee konkursu
tlumaczy jego pomystodawca
Marcin Skrzypek.

Najpierw mieszkancy
zglaszali swoje propozycje.
Kryteria? Co$ cennego, mi-
tego, pieknego, wygodnego,
ciekawego, unikalnego. Z tej
puli cztonkowie Forum Kul-
tury Przestrzeni wybrato 12,
nad ktérymi pochylito sie
jury. Réwnolegle trwato glo-
sowanie w internecie, m.in.
na portalach lubelskich gazet
(Dziennik Wschodni i Gazeta
Wyborcza Lublin).

- Dziegki temu mamy dwa
r6zne spojrzenia: mieszkan-
cow i ekspertow - podkresla
organizator plebiscytu. Czlo-
wiek, ktéry ma ambicje stwo-
rzenia skarbnicy gotowych
sprawdzonych rozwiazan.

Przyroda. I dlugo, dlugo nic
Whnioski z pierwszej edy-
cji konkursu? Cenimy zielen
i nature. Pierwsze skojarze-
nie na haslo ,,co$ cennego” to
drzewo. Z otoczeniem czesto

mamy relacje bardzo emocjo-
nalne. Chodzi nam o relacje,
nie o obiekty. - Dzieki brakowi
jakichkolwiek kryteriéw do-
staliémy od ludzi maksymal-
nie szerokie spektrum tego,
co dla nich jest wazne - pod-
kresla Skrzypek. - Wigkszo$§¢
zgloszen dotyczyta zieleni:
drzew, ogrodkow, rzek, zagaj-
nikéw. Mozna wiec przypusz-
czaé, ze tego wlasnie poszu-
kujemy w miescie: oddechu
blizej natury i mitego zasko-
czenia.

Organizatorzy zwracaja
uwage na jeszcze jedna pra-
widlowos¢: 40 proc. ,skar-
béw” znajduje si¢ na grani-
cach dzielnic. - Czyli w miej-
scach gdzie zwykle brakuje
pieniedzy na inwestycje -
stwierdza Skrzypek.

O internetowe ,lajki”
i uznanie jury walczyly 62
propozycje zgloszone przez
mieszkancow. W tym pierw-
szym glosowaniu bezkonku-
rencyjne okazaly si¢ dwie pro-
pozycje z gorek czechowskich
(gorki jako zielone ptuca mia-
staitrasy rowerowe). Jury my-
Slato podobnie.

We wtorek na gali w Domu
Stéw nagrode Skarb Kultury
Przestrzeni w kategorii , Dzia-

tanie” odebrato Lubelskie Sto-
warzyszenie Rowerowe LSFR.
Z uzasadnienia werdyktu:
»,Namacalny rezultat Swiet-
nej organizacji, determinacji
iskutecznego dzialania ‘zr6b
to sam’. Podziw, szacunek, za-
zdros¢”.

Dawny poligon wygral tez
w kategorii ,Przyroda”. Kata-
rzyna Dudziak (odkrywca)
w swoim zgloszeniu napisa-
ta tak: ,Gorki sa magiczne.
Dla pokolen lublinian byly
ucieczka od blokow, szkotg
przyrody i symbolem swo-
body. Wchodzisz i za plecami
zostawiasz miejskie zanie-
czyszczenia, beton, prace,
brak pracy, schematy, polity-
ke, kredyty”.

Rezerwat przyrody w tym
miejscu zaplanowal Romuald
Dylewski, autor pierwszego
po wojnie planu zagospoda-
rowania miasta (w 1959 roku
wyr6znionego pierwsza na-
groda ministerstwa). Ceniony
architekt i urbanista nagrody
dla tworcy nie mogt odebrac:
zmartw styczniu, w wieku 95
lat.

Z ogrodkana arterie
Na dab rosnacy miedzy
pasami Bohater6w Monte

Cassino zwrdcit uwage Jan
Kaminski, wyktadowca
Architektury Krajobrazu
KUL, byty przewodniczacy
Rady Kultury Przestrzeni.
- Kto$ ocalil to drzewo, po-
kazujac, ze takie dziatania
sg mozliwe. To nie tylko
skarb ale nawet ,cud kul-
tury przestrzeni” - zachwy-
cilo sie jury. - Ewenement
i przykltad do nasladowania
biorac pod uwage panuja-
cy trend lekcewazenia war-
toSci zieleni w przestrzeni
miejskiej.

Nie wiadomo kto dab
przed wycinka ocalil. Nie
udalo sie nawet ustali¢, czy
z czasie budowy trasy byty
takie zakusy. Ale wiadomo
kto drzewo zasadzil. - Dab
r6st na granicy naszej dziatki
- opowiada Marta Kowalska,
cérka znanego lubelskiego
lekarza Lucjana Waznego.
- Obok stata figurka matki
Boskiej, ktora postawili ro-
dzice gdy tata cudem wrocit
z wojny. Ta figurka, ktorej
przy przeprowadzce figur-
ce oderwala sie glowa, jest
w naszej rodzinie do dzis.
A tata przed $miercig popro-
sil mnie bym powiesita na
jego drzewie tabliczke. Przy-

znam, ze do dnia dzisiejsze-
go o tym nie my$latam - moé-
wita odbierajac nagrode.

Zachwyt podszyty strachem

Z uzasadnien jury: , Lokal-
ny skarb, mozemy go latwo
straci¢” (wawoz ulicy Lip-
nik); ,wymaga naszej uwagi
iochrony” (zakola Bystrzycy
przy LK]).

Ze zgloszen mieszkancow:
»czy faktycznie jest konieczne
niszczenie tego phuca zieleni
w §rodku zabudowy” (plano-
wane do wycinki drzewa na
Podwoérku Domu Stéw); ,,czy
wyobrazacie sobie ul. Zie-
long bez drzew?” (jesion na
Zielonej z pozwoleniem na
wycinke).

Obok stéw zachwytu:
strach przed niedaleka przy-
szlodcig. Dzi$ sq drzewa: jutro
bedzie beton. Dzi$ potdzika
przestrzen: jutro bloki.

- 14 zgloszen dotyczy
miejsc lub obiektow, ktore
albo sa zagrozone, albo
cudem przetrwaly albo
zniknely i pozostat zal. To
okolo jedna czwarta wszyst-
kich - przyznaje Skrzypek.
- Z tego wniosek, ze w te-
renie zurbanizowanym
cenimy ten niezurbanizo-

wany. Urbani$ci od dawna
to wiedza, co widaé¢ po
starych osiedlach projekto-
wanych w sposéb zréwno-
wazony, a ktorej nie stosuja
wspoliczesni deweloperzy
nawiazujacy raczej do XIX-
-wiecznej tradycji kamienic
czynszowych. Mieszkancy
Lublina potrzebuja ,zielo-
nego oddechu”, po raz ko-
lejny o tym przypominaja.

PRZESTRZENI 2019
o GC - trasy rowerowe enduro
i freeride - wybrany przez Jury
i Mieszkancow w kategorii
,Dziatanie”
e Dab na Bohateréw Monte
Cassino - wybrany przez Jury
@ Balkon na Cyruliczej - wybrany
przez Jury
@ Zdroje podwdrkowe - wybrany
przez Mieszkafncow w kategorii
,Obiekt” i wyréznienie Jury
@ Gorki Czechowskie - wybrany
przez Mieszkancow w kategorii
,Przyroda”
@ Zakola Bystrzycy przy
Lubelskim Klubie JeZdzieckim
- wybrany przez Mieszkancow
w kategorii ,Przestrzen”
o Wawdz ulicy Lipnik -
wyréznienie Jury

Cos pigknego. Od maja do pazdziernika

Rozmowa z Ireng Skalskg z ul. Cyruliczej w Lublinie

¢ Przepis na najladniejszy
balkon w mie§cie?

- Musi by¢ stonce i duzo
wody. W naszych warunkach
trzeba i§¢ na ilo$¢. Na bogac-
two. Gdyby postawic cztery
donice to tego efektu by nie
bylo, chyba Ze bylby to piek-
ny architektonicznie balkon.
¢ Duzo to kosztuje?

- Duzo. W tym roku do-
robitam donice po bokach.
Plus kosze, haki, kto$ to
musi zainstalowac. A to
wszystko kosztuje. W przy-
szlym planuje zmienic pla-
stikowe donice zewnetrz-
ne. Bo musza by¢ ogromne.
Jest coraz bardziej goraco,
roéliny sie gotuja. Trzeba
patrzec¢ jak radza sobie te
kraje, gdzie upaly sa nie
o dzi$. Prowansja, Wlochy...
wszedzie duze, tadne doni-
ce.

¢ Nadal odmawia sobie
pani wakacji, by zrobié
balkon?

- Jezdze tylko na koncer-
ty muzyki dawnej. Ostat-
nio bylam w Krakowie,
Wroctawiu, Warszawie.
Wszedzie tam bluszcze na
kamienicach! A trawa po
kolana, rusza sie na wie-
trze. Dlaczego tutaj tego
nie ma?
¢ Gdzie pani kupuje
ro§liny?

- Na targu na Ruskiej.
W pierwszym roku jezdzi-
tam jeszcze do szkolki, teraz
juznie.
¢ Podlewanie?

- Dwa razy dziennie. Pieé¢
wiader.

* Nawozy?

- Tak, kolezanka mi przy-
wozi. Ale przyznam, ze
nawet nie wiem co to jest.
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¢ Ktdry to rok?

- Trzeci, ale pierwszy sie
nie udal. W zesztym roku
juz tak, ale to wciaz bylo te-
stowanie roslin. Nikt mi nic

3

nie doradza, ucze sie na wia-
snych btedach.

e Nie postawila pani na
kwiaty, ale na r6zne kolory
zieleni.

- Ajakie by mi pani zapro-
ponowata? Ja kocham réze.
Ale wszyscy mi mowia, ze
umnie roze nie przezyja.
¢ Poludniowa ekspozycja?

- Tak, latem jest zar. Na
targu tez nie ma duzego wy-
boru, sa te najbardziej popu-
larne kwiaty.
¢ A pani stawia nietypowe?

- Nie chodzi o nietypowe.
Przebieram w tym, co mi si¢
podoba. W trawach nigdy
nie bytam zakochana, ale
okazuje sig, ze one dobrze tu
Zyja.
¢ Zostawia pani ro§liny na
zime?

- Wszystko zostaje tak jak
jest. Zaschnie, zmarznie.
¢ Beda mialy gdzie
przezimowac owady.

- RzeczywiScie bardzo sie
zlatuja, zwtaszcza do tych
matych biatych kwiatkow.

Rano, gdy wychodze podle-
wac to jestich az gesto.
¢ Zaskoczona nominacja?

- Widze jak ludzie zatrzy-
muja si¢ na ulicy, jak robia
zdjecia. Ostatnio dziew-
czyny z dalekiego wschodu
przystanetly i wszystkie wy-
ciagnely telefony. Jednak
ludzi do zieleni ciagnie.
Ale to nie powinno to by¢
nic dziwnego. Miasto mo-
globy w jaki$ spos6b ludzi
zachecaé. Moze talony?
I przede wszystkim nie
utrudniaé. Gdy chciatam
posadzi¢ bluszcz przy na-
szej kamienicy, to od admi-
nistratora ustyszatam, ze
musiatabym ptaci¢ miastu
za dzierzawe gruntu. Czyli
kupi¢ kosz, zasadzi¢, pie-
legnowac i jeszcze co mie-
sigc ptacic.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA MAZUS
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Waldemar Sulisz

¢ Przed nami dwa
szczeg6lne dni.

- Najpierw uroczysto$c
Wszystkich Swigtych. To
dzien, w ktérym Swigtujemy
zwyciestwo nad Smiercia
igrzechem wszystkich $wie-
tych, czyli przyjaciot Boga.
Mozemy ich podzieli¢ na
dwie, nier6wne grupy. Pierw-
sza grupa to Swigci coram
Deo, czyli wobec Boga. Jest
ich nieskoficzenie wiecej,
nie wszyscy si¢ zmieszcza
w kalendarzu koSciola. To sa
Swieci, ktérych poznat Bog
i ktorych przyjat do siebie.
Spoérod nich Koscidt wybie-
raniektorych, nazywamy ich
Swietymi coram Ecclesia. To
ci, ktorych swietos¢ udato sie
potwierdzi¢ w procesie ka-
nonizacyjnym.
¢ Zdumiewaja nas
przypadki tych Swietych,
ktérych zabalsamowane
ciala nie chca rozpas¢ sie
w proch. Jaki to znak?

- Relikwie sg dla wierza-
cych przypomnieniem pod-
stawowej prawdy wiary, Ze
nasze zycie zmienia sie, ale
sie nie koniczyize nasze ciato
bedzie uczestniczy¢ w zmar-
twychwstaniu, w tej defini-
tywnej doskonatosci, do kt6-
rej dochodzimy na drodze
wiary, nawrocenia i mitosci.
Poprzez ogien cierpienia,
poprzez $miercirozpad ciata
dazymy ku temu ostateczne-
mu przemienieniu naszego
czlowieczenstwa w blasku
taski Bozej. W niebie ma sie

Nasza mela jest
wiecznosc

ROZMOWA 7 ks. Jozefem Maciggiem, rektorem Kosciota Najswietszego Zbawiciela na cmentarzu przy ul. Unickiej w Lublinie

znalez¢ nasze cialo, a nie
tylko nasza dusza.

¢ Czy $wieci moga by¢
naszymi oredownikami?
Moga nam by¢ pomoca

w ziemskiej wedréwece i

w tej przemianie?

- Bez watpienia. I to na
dwa sposoby. Po pierwsze
przez przykiad Ewangelii
wcielonej w zycie. To zna-
czy, Ze nasze Zycie wpisane
wkonkretny czas, wkonkret-
ne warunki kulturowe i hi-
storyczne staje si¢ arcydzie-
tem sztuki duchowej. A wiec
przez przyklad.
¢ Po drugie?

- Przez oredownictwo
i pomoc z tamtej strony
przez tajemnice §wietych
obcowania, ktéra pole-
ga na tym, ze oni patrzac
w oblicze Boga modla sie
za nas. Mozna powiedzie¢,
ze kibicuja nam na tym bo-
skim stadionie. Nam, kt6-
rzy jeszcze dobiegamy do
mety, jeszcze mamy przed
soba kawat drogi. Oni doda-
janam sily. Sw. Pawel, ktory
lubil sport, uzywa takich
metafor kilkakrotnie w swo-
ichlistach. Zkolei autor listu
do Hebrajczykdw pisze:
Biegnijmy w wyznaczonych
nam zawodach. Chodzi o to,
Zeby nie zdezerterowac, nie
zej$¢ z trasy, nie oddac zycia
walkowerem.
¢ Kolejny dzien to Dzief
Zaduszny.

- Czyli wspomnienie
wszystkich zmartych wier-
nych.

¢ Jak jest duchowy sens
tego dnia?

- To spotkanie z tymi,
ktorzy odeszli, ale

nie przemineli,
poniewaz, jak zwrdcit
uwage jeden z ojcéw
kosciota, ani swiat, ani
cztowiek nie przemija,
tylko przemija
obecna postac

tego swiata. | jak
mdwi Pismo Swiete,
przemija obecna
postac kazdego
cztowieka, zmierzajqc
do wiecznej
doskonatosci.

Anna Kamienska powie-
dziata o tym pieknie, Ze czas
destyluje sie w wieczno§¢.
W doskonatosg¢, ktorg prze-
widzial dla nas B6g. W cos,
CO nazywamy zyciem
wiecznym, bo nie mamy
innych okreslen, zeby to
opisac, co$ co nie mieSci
si¢ w naszych glowach i ser-
cach. Tej innej formy zycia
dostapimy, zmierzajac ku
Bogu przez doczesnos¢ do
wieczno§ci. Warunek jest
tylko jeden.

¢ Jaki?

- Wieczna szczeSliwosé
moze nam dac tylko Bog.
Nie wolno rozmina¢ sie z Bo-
giem w tym zyciu, bo wtedy

zostajemy w samotnoSci.
Czyli w piekle.

¢ Oba $wieta maja swoj
kolor liturgiczny.

- W Uroczysto$¢ Wszyst-
kich Swietych podczas litur-
gii obowiazuje biel, ktdra jest
symbolem naszego oblecze-
nia w zmartwychwstanie
Chrystusa. Biel jest kolorem
zmartwychwstania. Blask
zycia wiecznego kladzie sie
na nas. Natomiast w Dzien
Zaduszny, wspomnienie
wszystkich wiernych zmar-
tych obowiazuje kolor fiole-
towy, kolor zatoby, bo jest to
czas modlitwy za zmartych,
ktorzy odeszli od nas, a jesz-
cze nie doszli do Boga. Sa
pomiedzy. W stanie, ktory
nazywamy czy$¢cem. I mo-
dlimy sie za nich, by zostali
od grzechéw rozwigzani. I to
jestbardzo piekne.
¢ Czy nasi drodzy nieobecni
moga do nas przychodzi¢
Z pomocg?

- Takie przekonanie jest
obecne u §w. Tomasza
z Akwinu. Pisze w swoich
pismach, ze za Bozym przy-
zwoleniem zmarli moga ko-
munikowac sie z nami w ra-
mach tajemnicy Swietych
obcowania. To jest tak, Ze my
pomagamy duszom czyS¢-
cowym przez modlitwe, ofia-
re mszy Swigtej, przez przyj-
mowane sakramenty. Oni
z kolei pomagaja nam, bo sg
blizej Boga niz my. Codzien-
nie modle sie za zmarlych na
cmentarzu przy Unickiej, bo
wsrdd nich stoi méj koSciét

rektoralny. Wielokrotnie pro-
sze tezich o pomoc. I widze
bardzo konkretne znaki, ze
ta pomoc przychodzi.

¢ Kazimierz Wisniak,
wybitny polski scenograf,
ktory dobiega 90 lat i jest

w $wietnej formie
powiedzial mi, Ze czasem,
gdy siada na lawce i spojrzy
w niebo, widzi tam ogrod,
lawke. Siedza na niej ojciec,
matka, rodzenistwo i jedno
miejsce jest puste. Czas
ucieka, wieczno$¢ czeka,
glosi napis wWadowicach.
Bac sie tego?

- Nie, bo przeciez znaszym
steranym cialem wejdzie-
my w wieczno$¢. Przez cier-
pienie, ktorego nie brakuje
wzyciu czlowieka, dochodzi-
my do pojednania z Bogiem.
Iz samym soba. Dzieki temu
mozemy spokojnie, bez leku
i strachu wej$¢ w wieczno§¢.
Majac pewnosé, ze Chrystus
przyodzieje nas swoja nie-
zniszczalnoScia i nieSmier-
telnoScia. Przypomina mi
sie takie zdanie §w. Augu-
styna: Nasi zmarli nie s nie-
obecni, oni sg niewidzialni.
Swoimi oczyma, pelnymi
Swiatta wpatruja si¢ w nasze
oczy, ktore sa jeszcze pelne
lez. Zawsze bede pamietatl
o tym, co lubit powtarzaé
Swietej pamieci abp Bole-
staw Pylak. Mowil, ze kazdy
dzienh ma by¢ wypelniony
milo§cia. Tak jak wagonik
w kopalni, ktéry zatrzymu-
je sie na chwile i trzeba go
szybko napemi¢ weglem,
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zeby nie odjechat pusty. Jesli
kocham i miloScig zyje kaz-
dego dnia, to nie musze baé
sie $mierci. Poniewaz milo$¢
jest substancja zycia wiecz-
nego, ktora nas upodabnia
do Boga. Sprawia, ze Bog Zyje
w nas. Po to si¢ modlimy,
zeby kochag, a kazdy dzien
jest tym wagonikiem, ktory
odjezdza do wiecznosci i juz
nie wroci. Trzeba go szybko
napeknic mitoscig, nie tracac
czasu.

e Jak zakonczymy taka
wazna rozmowe?

- Zakonczymy zdarze-
niem, o ktérym opowiada-
ta mi siostra Ann Shields
w Lanckoronie. Miata bra-
tanka, ktory byt fanem wy-
§cigbw Formuty 1. Czesto
jej o tym opowiadal, a o ona
pewnego razu poczula taka
wewnetrzng zachete, zeby
mu powiedzieé: zacznij sie
Scigac dla Jezusa... Niedtu-
go potem chlopak zginat
w jakim$ nieszczes$liwym
wypadku. Po jego $mierci
odwiedzila jego matke i pta-
czac w kuchni, nad zlewem
odczutla bardzo realnie jego
fizyczna obecnosc i zaczeta
sie rozmowa miedzy nimi:
,Ciociu Ann, co u Ciebie?
Czego ty placzesz?”. ,Wiesz,
przeciez nie ma ciebie,
umartes”. ,Ale ja wygratem
wyscig...” - padta odpowiedz.
Do dzi$ ta opowie$¢ porusza
mnie do Zywego. Biegnijmy
w wyznaczonych nam zawo-
dach (Hbr12,1).
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Piorem

po Lubelszczyznie

Zabierajg nas do Zamoscia, odkrywaja diabelskie tajemnice Koztdweki i opisujg atak terrorystow na zamek w Lublinie.
Przejrzelismy nowosci wydawnicze w poszukiwani pisarzy i watkdw zwigzanych z naszym wojewddztwem. | tu zaskoczenie:
jestich niezwykle wiele

Agnieszka Kasperska

adwiga Grzesiak to
polonistka i doradca
metodyczny na emery-
turze. Bychawianka za-
gazowana w zycie miasta
iczytelniczka, ktora kazdego
dnia odwiedza swoja biblio-
teke. Kocha jednak nie tylko
czytac, ale i pisa¢. W wieku
70 lat wydala swoja pierw-
szg powie$¢: , Pensjonat Pod
Malinka”. To ksigzka o doj-
rzewaniu do emerytury,
sztuce, uczuciach, relacjach
miedzyludzkich.

Znatury jestem odwazna

- Ksigzka byta mojq tera-
pia. Kiedy w moja rodzine
wdarta sie choroba, zacze-
fam pisac zeby si¢ oderwac
od rzeczywisto$ci. Kiedy
rodzina zobaczyta moje za-
piski, zachecita mnie i tak
sie zaczeto - opowiada Ja-
dwiga Grzesiak, ktoéra jest
tez uczennica Bychawskiej
Szkoty Pisania. To miedzy-
pokoleniowa grupa uczaca
sie warsztatu pisarza. Jako
pierwsza zadebiutowata wia-
S$nie pani Jadwiga. - Z natury
jestem odwazna. Pokazanie
moich myéli czytelnikom nie
bylo dla mnie niepokojace.

Autorka przyznaje, ze
bardzo przezywata fakt, ze
czlowiek przemija. Ksigzka
pomogla jej si¢ z tym uporac,
bo pokazata w niej dojrze-
wanie do starosci. - Ale to nie
jest ksigzka smutna - pod-
kresla. - Staram si¢ walczy¢
w niej ze stereotypami doty-
czacych senioréw. To ksigz-
ka dla wszystkich, bo kazdy
znajdzie co§ dla siebie. A ja
zabieram sie juz za pisanie
kontynuaciji.

Zapomnij sie w ZamoSciu

»Zapomnij o nim” to po-
wie$¢ Malgorzaty Garkow-
skiej, ptocczanki, mamy tréj-
ki dzieci, pasjonatki fotogra-
fii i przyjaci6tki kotow.

- Rzeczywiscie akcja ksigz-
ki toczy sie w Zamo$ciu, cho¢
ze zrozumiatych wzgledow
nie ma tam wielu opisow
miasta - przyznaje autorka.
- Niestety: nie mogtam sobie
pozwoli¢ na wizyte w Za-
mos§ciu inng niz za pomo-
ca Google Maps; rozmowa
z osoba, ktéra tam mieszka
i czytania o miescie. Bytam
tam kiedys i chetnie sig¢ wy-
biore po raz kolejny, ponie-
waz mam wielki sentyment
do tej czeSci naszego kraju.
Po czesci z powodu Hrubie-
szowa, pod ktérym urodzit
sie¢ moj Swietej pamieci tata,
gdzie sie wychowat i o kto-
rym mi czesto opowiadat. Ze
wzgledu na odleglo$¢ nie od-
wiedzaliSmy Hrubieszowa
zbyt czesto.

Garkowska ttumaczy, ze
szukajac ,plenerow do ksigz-

ki” wybrata Zamo$¢ takze po
czesciz powodu bohateréw,
ktérzy pojawiaja sie w ksiaz-
ce, a ktorych jej czytelnicy
dobrze znaja.

- Bohaterka mojej pierw-
szej ksiazki , Ukladanka
zuczué” - Agnieszka Rajew-
ska (ktora zreszta pojawia sie
rowniez w tej ksiazce; choc
dostownie na moment),
pochodzi ze wsi Sumin pod
Zamo§ciem. Z tamtych oko-
lic pochodzi réwniez Piotr,
ktorego znata Agnieszka,
a ktory pelni dos§¢ wazna
role w powiesci ,Zapomnij
o nim”, cho¢ ,,0osobiscie” sie
wniej nie pojawia - ttumaczy
Garkowska. - Mozna powie-
dzie¢, ze Zamos¢ jest gtow-
nie z jego powodu.

Kozléwka z piekla rodem

W naszym regionie akcje
swojej powie$ci umiedcit
takze Robert Kilen, warsza-
wiaka z urodzenia. W jego
ksiazce krotkie, z nerwem pi-
sane opisy w stu procentach
pozwalaja potwierdzié, ze
autor doskonale zna opisy-
wany przez siebie teren. Na
tamach , Czarta” rozpozna-
my znane sobie trasy i bu-
dynki. Zaskocza za to rozgry-
wajace si¢ w znanej scenerii
wydarzenia: ataku terrory-
stow na zamek w Lublinie,
zamach w podziemnej trasie
turystycznej w Chelmie i od-
krywanie diabelskich tajem-
nic skrywane przez patac
w Koziéwee.

Razem z pracujacym na
zlecenie ABW Maksem Kelle-
rem czytelnicy beda poszu-
kiwac kogo§, kto - jak sie wy-
daje - ma nadprzyrodzone
moce. A rozwigzanie moze
tkwic w interpretacji wiersza
Jozefa Czechowicza...

Czlowiek orkiestra

Nowa ksiazke wydat tez
mieszkanca Krasnegosta-
wu: Stawomir Franc. Smiato
okresli¢ mozna go jako czto-
wieka orkiestre. To emery-
towany policjant, weteran
misji pokojowej w Kosowie,
doktor nauk spotecznych
i zalozyciel kilku samodziel-
nych wydawnictw ksigz-
kowych, a takze pracownik
naukowy na Wydziale Po-
litologii UMCS w Lublinie,
spod piéra ktérego wyszlo
juz ponad 30 artykuléow
z dziedziny prawa, historii
i nauk spotecznych. Tym
razem Franc wydat , A kto
mi, kuzwa, zabroni, czyli
49 przykladéw na to, ze
mozna...”

- To ,lekka dywagacja so-
cjologiczno-filozoficzna
o podtozu moralizatorsko-
-motywujacym” - §mieje
sie autor. - Staram sie ujac
wlasne spostrzezenia i pora-
dy, i pokazania na wiasnym

adwiga Grresiak
; Pood Maline
3

Ygiferal
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przykladzie, zZe jezeli czlo-
wiek rzeczywiScie chce, to
jest to mozliwe. Nie uciekam
przy tym od trudnych tema-
tow takich jak alkohol, czy
inne nasze stabosci. To zbiér
luZzno powiazanych ze soba
felietonow. Nie daje w nich
rad i wskazowek tylko pozo-
stawiam je otwartym pyta-
niem, zeby czytelnik mogt
dopasowaé odpowiedz dla
samego siebie.

Franc moéwi, ze po ksigz-
ke powinny siegnac osoby,

Kiedy rodzina zobaczyta
moje zapiski, zachecita
mnie i tak sie zaczeto -
opowiada Jadwiga Grzesiak

FOT. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W BYCHAWIE

To zbidr luzno powigzanych
ze sobg felietondw - mowi
0 swojej nowej ksigzce Sta-
womir Franc

FOT. ARCHIWUM SEAWOMIRA FRANCA

ktoére od zycia oczekuja co$
wigcej i ktore nie chcg tylko
siedzie¢ czekajac az spadnie
im gwiazdka z nieba. - Chce
ich zmotywowac. Kieruje
swoje tez do stowa do 0sob,
ktérym powinetla si¢ noga
i tracili wiare w siebie i ota-
czajacy ich $wiat. Na wla-
snym przykladzie pokazuje,
ze tez gnebilo mnie czasem
zycie, ale zawsze dawatem
rade sie podniesc.

Luny naWschodzie

Lubelszczyzna pojawi
sie tez w najnowszej ksigz-
ce Marka A. Koprowskiego
,Luny naWschodzie. Krwa-
wa wojna z OUN-UPA o Lu-
belszczyzne”, ktéra premiere
bedzie miata pod koniec li-
stopada. To kolejna ksiazka
pisarza i historyka poswie-
cona tej problematyce. Za
serie ksiazek pod wspolnym
tytulem Wolyn otrzymat Na-
grode im. Oskara Haleckiego
w kategorii ,Najlepsza ksigz-
ka popularnonaukowa po-
Swiecona historii Polski w XX
wieku”.

- ,Luny naWschodzie”, jak
wiekszo§¢ prac tego autora
oparta jest na obficie cyto-
wanych dokumentach, rela-
cjach i wspomnieniach. Nie
tylko polskich, ale réwniez
ukrainskich, niemieckich -
wylicza Tomasz Specjat, spe-
cjalista ds. marketingu wy-
dawnictwa Replika. - Ksigz-
ka zawiera mato znane watki
walki z nacjonalizmem ukra-
inskim na dawnej Chelmsz-
czyznie i Podlasiu ukazujac
skomplikowang historie
Lubelszczyzny w kontekScie
roéznic religijnych, etnicz-
nych i spotecznych, przeni-
kajac doich korzeni.
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Fantastyczna przyszlosé

3 dni, 35 goscii 600 punktow w programie. Taki bedzie juz 20. Falkon, czyli najvviekszy PO te)
stronie V\/|s’fy konwent fa ntastyczny Organlzatorzy ||cza na 10 000 gosci

Damian Drabik

alkon 2.0 zaplano-

wano w dniach 8-10

listopada w siedzibie

Targédw Lublin (ul.
Dworcowa 11). Tematem
przewodnim imprezy jest
Przyszto§¢. - W tym roku
pragniemy skupi¢ sie na
futurystycznych wizjach
r6znych aspektow, ale szcze-
golnie tych zwiazanych
z fantastyka, co ma odzwier-
ciedlenie w punktach pro-
gramu. Przyjeta konwencja
chcieliSmy zacheci¢ wspo6t-
tworcow Falkonu, prelegen-
téw, do zastanowienia sie
nie tylko nad tym, co bylo
kiedys i jest teraz, ale przede
wszystkim nad mozliwymi
wizjami przyszlosci - opo-
wiada Agata Scibura, rzecz-
nik prasowy Falkonu.

Goscie

Jak co roku do Lublina
przyjada fantastyczni go-
Scie: autorzy, tworcy gier,
youtuberzy. Wsréd nich stali
bywalcy na lubelskim kon-
wencie, tacy jak tworca po-
pularnej postaci Jakuba We-
drowcza, Andrzej Pilipiuk,
czy zdobywczyni nagréd
im. Jerzego Zutawskiego i Ja-
nusza A. Zajdla, Agnieszka
Halas. Bedzie mozna row-
niez spotkac takich autor6w,
jak Jacek Komuda (cykl,,Orly
na Kremlu”), Alicja Janusz
(zwiazana z projektem , Fan-
tazmaty”), Marcin Podlewski
(seria ,Glebia”), Krystyna
Chodorowska (autorka i thu-
maczka zwigzana ze Slaskim
Klubem Fantastyki) czy Mar-
cin Przybylek (cykl ,Game-
dec”).

Ubiegtoroczny Falkon
odwiedzito 9500 mitosnikow
fantastyki

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHI-
WUM, WOJICIECH NIESPIALOWSKI/AR-
CHIWUM

Na Falkonie zjawia sie takze
cztonkowie Grupy Filmowej
Darwin; niezwykle popu-
larnej w internecie formacji
znanej m.in. z serii , Wielkie
Konflikty”. - Grupa ma wielu
fan6w w catym kraju i przy-
ciagalicznych odbiorcéw spo-
§réd tych, ktorzy obserwuja
to, co dzieje si¢ na platformie
YouTube - zacheca Scibura.

Nie zabraknie akcentow
muzycznych. Lubelski ze-
sp6t Machina przeniesie
go$ci Falkonu w §wiat rocka
ibluesa, a grupa Bergamasca
odtworzy klimaty $rednio-
wieczne i barokowe.

Do stuchaniaiogladania

Porozmawiaé ze swo-
imi ulubieficami i zdoby¢
upragnione autografy be-
dzie mozna podczas licz-
nych spotkan autorskich.
Ale zaproszeni goscie beda
mieli rowniez swoje punk-
ty w programie, do ktérych
nalezg prelekcje i dyskusje
poswiecone szeroko pojetej
fantastyce. Poczatkujacy au-
torzy otrzymajg porady od
recenzenta wewnetrznego
i wydawcy, Alicja ,Amvara-
del” Barcikowska przyblizy
stuchaczom teorie naukowe
w postaopaklipsie, dowiemy
sie co nieco na temat klono-
wania i manipulacji genami,
a o mozliwych wizjach III
wojny $wiatowej opowiedza
Pawel Majka i Radostaw Ru-
snak.

FALKON 2.0

FESTIWAL FANTASTYKI
1 -~ LUBLIN

FALKON 2.0
8-10 listopada w siedzibie Targéw Lublin (ul. Dworcowa 11).

Bilety: pigtek 30/40 z}; sobota 40/50 zk; niedziela 20/30 zt; catos¢
50/70 zt.

Szczegdty na stronie falkon.co.

Lubelskie czarownice

grono
Beda rowniez watki SciSle m i - B o
lubelskie. Magdalena Ko- t o - &
walska-Cichy przywola hi-  §ni- ,/SEgis
storie lubelskich czarownic kow { N
oraz przedstawi fakty imity sagi -
zwigzane z legendg o czar- ,Gwiezd-

ciej lapie. n e
Nie zabraknie interesu-

jacych warsztatéow z r6z- W tym
nych dziedzin. W spe- r o k u
cjalnym namiocie bedzie czeka na
mozna nauczy¢ sie m.in. nich nie ||
kaligrafii, szermierki mie- lada grat-
czem Swietlnym, tanca ir- ka: wysta-
landzkiego, zonglerki czy wa zawie-
improwizacji. rajaca az 5000

modeli bohate-
row i maszyn
Z uniwersum.
Nie zabraknie
nawet tak rzad-
kich, jak Exar
Kun, Darth Bane
i Cade Skywalker.
- Na Falkonie
kazdy znajdzie co$
dla siebie - przeko-
nuje Agata Scibura

GoScie Falkonu beda
mogli takze wziaé udziat
w ciekawych konkursach
i quizach. Marcin Andrys
zwiazany z portalem Para-
doks tradycyjnie poprowa-
dzi konkurs filmowy. Dariusz ¢
Kursa ze Splat! FilmFest zor-
ganizuje zabawe dotyczaca =
prozy Lovecrafta. Na Falkon & ]
Arenie z kolei zorganizowa- g
na zostanie rywalizacja na £

prasowe

miecze piankowe. 2 wymienia warte
uwagi atrakcje. - Poza

500,0 modeliz GWieZdnyCh panelami i Spotkania_

Wojen mi autorskimi mamy

W§réd amatoréw szero-
ko pojetej fantastyki zawsze
w Lublinie pojawia sie liczne

ciekawe koncerty, po-
kazy mody, takie jak
moda ,future” i moda

»elfiej krainy”. Warto zwro6-
ci¢ uwage na tematyczne
warsztaty, na przyklad , zero
waste”, czyli jak gotowad
z resztek, zeby nic sie nie
zmarnowalo. Mamy wiele
konkurséw, w tym jeden
wiodacy, ktéry kazdego
roku przyciaga uwage, czyli
,KOSplay”: dla tych, ktorzy
uwielbiaja przebierac sie za
swoich idoli z filmoéw, ksia-
zek, gier czy komiksow.

KOSplay, RPG i LARP

Konkurs
Odlotowych
Strojow bedzie
krolowat na falko-
’ nowej scenie w so-
bote. Fantastyczne
stroje uczestnikow
». beda oceniane
@\ przezjury, wkto-
% rym zasiada
monodrami-
sta Mateusz
Nowak oraz
profesjonal-
ni cosplay-
, erzy: Kairi,
Dorian
Makbeth
ipochodza-
ca z Czech
Lena.

~ Trady-
cyjnie na
Falkonie
beda row-
niez specjal-
nie wydzielone
strefy dla graczy:
zaré6wno milosni-
kéw komputero-
wej rozgrywki, jak
i gier analogowych.
W jednej z hal Tar-
géw Lublin przez trzy

dni dziala¢ bedzie Wielka
Biblioteka Gier Planszo-
wych. Wydawcy zapre-
zentuja swoje nowoSci.
Bedzie mozna wzigc
udziat w turniejach i za-
awansowanych rozgryw-
kach, ale organizatorzy
zachecaja do wspodlnej
zabawy wszystkich, takze
tych, ktérzy nie mieli do-
tychczas do czynienia
z taka rozgrywka. Po-
dobnie sytuacja bedzie
wygladaé w strefie gier
komputerowych i konso-
lowych.

Osobna strefg bedzie bu-
dynek szkoly podstawowej
sasiadujacej z Targami Lu-
blin. Tam spotykac si¢ beda
gracze RPG i LARP; gier fa-
bularnych rozgrywanych na
zywo, w ktorych gracze wcie-
laja sie i odgrywaja fikcyjne
postaci.

W sumie program tego-
rocznej edycji Falkonu to
ponad 600 wydarzen. Szcze-
goOly na stronie falkon.co.

Rekordowa frekwencja?

Z roku na rok Falkon cie-
szy sie coraz wieksza popu-
larnoScig w catym kraju.

- W ubiegtym roku liczba
odwiedzajacych oscylowata
woko6t 9500 i mamy nadzie-
je, ze podczas jubileuszowej
edycji odwiedzi nas ponad
10 000 gosSci - mowi Agata
Scibura. - Bedziemy jednak
zadowoleni z kazdej liczby,
poniewaz robimy te impreze
dla ludzi kochajacych fanta-
styke i jak dlugo Swietnie sie
bawia i chca do nas przyjez-
dza¢, tak dlugo bedziemy
szczesliwi
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Michal Wisniewski akustycznie

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl.

1Tu nie m.
na byle

Na poczatku pazdziernika ukazat sie singiel,,Szklan
Na przyszty rok trzeci album artysty, ktory juz w lis

-
A/ f (N,
“Meada # linrtica

KONCERT W $rode, 6 li-
stopada, o 19 z koncertem
akustycznym w Klubie 30
(Lublin, ul. Jasna 7) wystapi
MichatWisniewski.

Wokalista i lider zespotu
Ich Troje jaki$ czas temu wy-

TEATRIM. J. OSTER-

WY (ul. Narutowicza 17):
% brak spektakli
TEATR IM. H.CH.

ANDERSENA (plac
Teatralny 1): brak spektakli
TEATR MUZYCZNY (ul.
Sktodowskiej-Curie 5): brak
spektakli
TEATR STARY (ul. Jezuicka 18)
NIEDZIELA: Filmowa niedziela
-17.00
TEATR CENTRUM KULTURY
(ul. Peowiakéw 12): SOBOTA:
Koncert: Marc Ribot Quartet
-19.00
FILHARMONIA LUBELSKA
(ul. Sktodowskiej-Curie 5):
NIEDZIELA: Filharmonia dla
malucha - 09.30, 11.00, 12.30;
Koncert: Marcin Wasilewski Trio

-18.00

CINEMA CITY PLAZA
@ LUBLIN (ul. Lipowa 13):

PIATEK: Baranek Shaun.

Film. Farmageddon
- 15.45; Blizniak 2D - 16.20,
18.50; Boze Ciato - 16.00, 18.30,
21.00; Countdown - 19.30,
21.40; Czarownica 2 2D dubbing
-16.30, 17.00, 19.00; Czarowni-
ca 2 2D napisy - 21.30; Joker
-15.20, 18.00, 20.30, 21.20;
Nieplanowane - 18.40; Obywatel
Jones - 17.50, 20.20; O Yeti!

- 16.30; Rodzina Addamsow
dubbing - 15.20, 17.20; Rodzina
Addamséw napisy - 19.20; Zte
miejsce - 21.00; Zombieland:
Kulkiwteb - 21.20 SOBOTA
NIEDZIELA: (Nie)znajomi - 12.10;
Angry Birds 2 Film - 10.40;
Baranek Shaun. Film. Farmaged-
don - 15.45; Blizniak 2D - 16.20,
18.50; Blizniak 3D - 11.10,
13.50; Boze Ciato - 12.50, 16.00,
18.30, 21.00; Byt sobie pies 2
-10.40, 13.10; Countdown
-19.30, 21.40; Czarownica 2 2D
dubbing - 11.30, 12.20, 14.00,
16.30, 17.00, 19.00; Czarownica
2 2D napisy - 21.30; Joker
-15.20, 18.00, 20.30; Méj przyja-
ciel Ufik - 10.10, 14.20; Nieplano-
wane - 18.40; Obywatel Jones

- 1750, 21.20; O Yeti! - 11.40,
16.30; Rodzina Addamsow
dubbing - 10.20, 11.20, 13.20,
15.20, 17.20; Rodzina Addamsow
napisy - 19.20; Salma w krainie
dusz - 14.00; Ukryta gra - 20.20;
Zte miejsce - 14.50, 21.00;
Zombieland: Kulki wteb - 21.20
CINEMA CITY FELICITY
LUBLIN (al. Wincentego Witosa
32): PIATEK: (Nie)znajomi
-19.45; Baranek Shaun Film.
Farmageddon - 15.00; Blizniak
2D -16.30, 19.00, 21.30;
Blizniak 3D 4DX - 15.30, 20.30;
Boze Ciato - 17.00, 19.30, 22.00;
Countdown - 15.50, 20.30,
22.30; Czarownica 2 2D dubbing
-15.50, 18.20; Czarownica 2D
3D 4DX - 18.00; Ikar. Legenda
Mietka Kosza - 16.00; Joker
-16.10, 17.50, 18.50, 20.50,
21.30; Maj przyjaciel Ufik - 15.40;
Obywatel Jones - 20.50; Rodzina
Addamséw dubbing - 15.10,

ruszyt w trase akustyczna A
niech gadaja”.

W Lublinie bedzie mozna
ustysze¢ najwieksze przebo-
je Michata Wisniewskiego
i zespotu Ich Troje, takie jak
,Powiedz”, ,A wszystko to...”

17.10, 19.10; Slicznotki - 18.30;
Zte miejsce - 17.40, 22.00;
Zombieland: Kulkiwteb-21.10
SOBOTA NIEDZIELA: (Nie)znajomi
- 21.30; Angry Birds 2 Film
-11.20, 13.30; Baranek Shaun
Film. Farmageddon - 15.00;
Blizniak 2D - 11.10, 16.30,
19.00, 21.30; Blizniak 3D 4DX
-15.30, 20.30; Boze Ciato
-17.00, 19.30, 22.00; Byt sobie
pies 2 - 11.20, 13.40; Countdown
-15.50, 20.30, 22.30; Czarowni-
ca 2 2D dubbing - 10.50, 13.20,
15.50, 18.20; Czarownica 2D 3D
4DX - 10.30, 13.00, 18.00; Ikar.
Legenda Mietka Kosza - 16.00;
Joker-16.10, 17.50, 18.50,
20.50; Moj przyjaciel Ufik
-11.40, 13.40, 15.40; Obywatel
Jones - 13.50, 20.50; O Yeti! -
11.50, 14.00; Rodzina Addamséw
dubbing - 10.20, 11.10, 13.10,
15.10, 17.10, 19.10; Salma

w krainie dusz - 13.00; Slicznotki
- 18.30; Ukryta gra - 19.45; Zte
miejsce - 17.40, 22.00; Zombie-
land: Kulkiwteb-21.10
MULTIKINO GALERIA

OLIMP (Al. Spétdzielczosci Pracy
36): PIATEK: (Nie)znajomi

- 18.20; Angry Birds 2 Film
-14.00, 16.05; Blizniak 3D
-20.45; Boze Ciato - 14.30,
15.30, 17.00, 18.00, 19.30,
20.30; Byt sobie pies 2 - 14.35;
Countdown - 21.35; Czarownica 2
2D dubbing - 15.05, 16.10, 17.40,
18.45; Czarownica 2 2D napisy
-20.15; Joker - 14.40, 15.50,
17.20, 18.30, 20.00, 21.10;
Nieplanowane - 19.05; Obywatel
Jones - 21.20; Rodzina Addamsow
-14.00, 17.00 SOBOTA: (Nie)
znajomi - 16.10; Angry Birds 2
Film - 10.35, 16.05; Baranek
Shaun Film. Farmageddon
-12.50; Blizniak 2D - 11.25;
Blizniak 3D - 20.45; Boze Ciato
-11.50, 14.30, 15.30, 17.00,
18.00, 19.30, 20.30; Byt sobie
pies 2 - 10.40, 13.00; Countdown
- 21.35; Czarownica 2 2D dubbing
-11.00, 12.30, 13.35, 15.05,
17.40, 18.45; Czarownica 2 2D
napisy - 20.15; Joker - 12.00,
14.40, 15.50, 17.20, 18.30,
20.00, 21.10; Nieplanowane
-13.20, 19.05; O Yeti! - 10.15;
Obywatel Jones - 21.20; Poranki:
Psi Patrol - 10.30; Rodzina
Addamséw - 10.55, 14.00, 17.00;
Salma w krainie dusz - 14.55;
Ukryta Gra - 18.20 NIEDZIELA:
(Nie)znajomi - 16.10; Angry Birds
2 Film - 10.35, 16.05; Baranek
Shaun Film. Farmageddon

- 14.55; Blizniak 2D - 11.25;
Blizniak 3D - 20.45; Boze Ciato
-11.50, 14.30, 15.30, 17.00,
18.00, 19.30, 20.30; Byt sobie
pies 2 - 10.40, 13.00; Countdown
- 21.35; Czarownica 2 2D dubbing
-11.00, 12.30, 13.35, 15.05,
17.40, 18.45; Czarownica 2 2D
napisy - 20.15; Joker - 12.00,
14.40, 15.50, 17.20, 18.30,
20.00, 21.10; Nieplanowane
-13.20, 19.05; O Yeti! - 10.15;
Obywatel Jones - 21.20; Poranki:

czy ,Zawsze z tobga chcial-
bym by¢”, a takze piosen-
ke z najnowszego singla ,Z
nikim nie jest tak”, w wer-
sjach akustycznych.
Bilety: 59-109 zlotych.
DAD

Psi Patrol - 10.30; Rodzina
Addamsoéw - 10.55, 14.00, 17.00;
Salma w krainie dusz - 12.50;
Ukryta Gra - 18.20

KINO BAJKA (ul. Radziszew-
skiego 8): SOBOTA NIEDZIELA:
Gordon i Paddy - 12.30; Byt sobie
pies 2 - 13.45; Legiony - 15.00;
Nieplanowane - 16.00, 18.00;
Van Gogh. U bram wiecznosci

- 17.30; Obywatel Jones - 19.45;
Boze Ciato - 20.00

CENTRUM KULTURY LUBLIN
(ul. Peowiakéw 12): SOBOTA:
Piranie - 18.00; Van Gogh. U bram
wiecznosci - 20.10 NIEDZIELA:
Van Gogh. U bram wiecznosci

- 18.00; Ostatnia gora - 20.10
CHATKA ZAKA (ul. Radziszew-
skiego 16): brak seansow

DDK CZECHOW (ul. Kiepury
5a): brak seansow
PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK: Czarowni-
ca2-15.30, 18.00; Ikar. Legenda
Mietka Kosza - 20.30 SOBOTA
NIEDZIELA: Czarownica 2 - 10.30,
13.00, 15.30, 18.00; Ikar.
Legenda Mietka Kosza - 20.30
BIALA PODLASKA -MERKU-
RY (ul. Brzeska 43): PIATEK
SOBOTA: Czarownica 2 - 15.30,
18.00; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 20.10 NIEDZIELA:
Czarownica 2 - 12.00, 14.30,
17.00; Ikar. Legenda Mietka
Kosza - 19.15

SWIDNIK - LOT (Al. Lotnikéw
Polskich 24): SOBOTA NIEDZIELA:
Rodzina Addamséw - 16.00; Bl

i blask - 17.45; Obywatel Jones
-20.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK: Baranek
Shaun. Film - 16.15; Boze Ciato
-14.00, 20.30; Countdown
-15.00, 20.45; Czarownica 2 2D
dubbing - 18.00; Czarownica 2 3D
dubbing - 15.30; Méj przyjaciel
Ufik - 13.30; Nieplanowane

- 16.30; Obywatel Jones - 17.15;
Proceder - 18.15; Rodzina
Addamséw - 14.30, 18.45; Van
Gogh. U bram wiecznosci - 20.15;
Zte miejsce - 21.00 SOBOTA
NIEDZIELA: Baranek Shaun. Film
- 16.15; Boze Ciato - 14.00,
20.30; Countdown - 15.00, 20.45;
Czarownica 2 2D dubbing - 13.00,
18.00; Czarownica 2 3D dubbing
-15.30; Moj przyjaciel Ufik
-12.00; Nieplanowane - 12.45,
16.30; Obywatel Jones - 17.15;
Proceder - 18.15; Rodzina
Addamséw - 12.30, 14.30, 18.45;
Van Gogh. U bram wiecznosci
-20.15; Zte miejsce - 21.00
CHELM - CKF ZORZA (ul.
Strazacka 2): SOBOTA: (Nie)
znajomi - 15.30; Boze Ciato
-20.15; Joker - 17.45; Obywatel
Jones - 20.00; Portret kobiety
wogniu - 17.30; Rodzina Addam-
sow - 11.00, 13.00; Synonimy

- 15.00 NIEDZIELA: (Nie)znajomi
- 18.00; Boze Ciato - 15.30; Joker
-20.15; Obywatel Jones - 17.30;
Portret kobiety w ogniu - 15.00;
Rodzina Addamséw - 11.00,
13.00; Synonimy - 20.00

ktorej zawita do rodzinnego Lt

Damian Drabik

¢ Po pieciu latach od
wydania swojego
ostatniego krazka
zapowiadasz nowy album.
Czemu kazale$ tak dlugo
na siebie czekaé?

- To troche tendencyjne
pytanie, na ktére moge od-
powiedzie¢ wlasciwie: ,bo
tak”. Owszem, moégtbym sie
tu pokusic o jakie$ wznioste
uzasadnienie wynikajace
z moich doSwiadczen zy-
ciowych, ale przede wszyst-
kim sadze, Ze nagrywanie
ptyt wcale nie jest moim
obowiazkiem. Robie to, bo
chcelub gdy czuje potrzebe
powiedzenia czego$§ waz-
nego dla mnie, natomiast
to nie jest tak, Ze musze cia-
gle pracowac¢ nad nowym
materialem. Jasne, mysle
ze kazdy artysta chcialby
wydawac plyty, ale powody
dla ktérych w ostatnich la-
tach nie pojawiat sie nowy
krazek, to moja prywatna
sprawa.

e Skupmy si¢ na
nadchodzacej plycie. Czy
podobnie jak na
poprzednich albumach,

mozemy spodziewac si¢
kooperacji?

- Trudno wypowiadaé mi
si¢ na temat nadchodzacego
albumu, bo jeszcze do konca
nie wiem, jak on bedzie wy-
gladal. By¢ moze pojawi sie
jaki$ duet czy go$cinny wy-
step, ale nie planuje raczej
kooperacji. Moge powie-
dzieé, ze to bedzie bardzo
osobista plytairaczej zamie-
rzam te utwory realizowaé
sam, cho¢ nie wykluczam
niespodzianek.

e Sam tezZ napiszesz teksty?
Na plycie ,,Brzask”
Spiewale$ rowniez do stow
Barbary Adamczyk

- Na tej plycie pojawia sie
gléwnie moje teksty, znajda
sie na niej utwory dotyczace
waznych wydarzen w moim
zyciu, bedzie tez tekst napi-
sany jaki$ czas temu przez
Basie Adamczyk. Musze
przyznac, Ze o wiele bardziej
czuje sie kompozytorem
muzyki niz tek$ciarzem,
chetnie znalaztbym statego
kooperanta, z ktérym pisat-
bym piosenki. To uczynitoby
ten proces duzo krétszym
i sprawniej postepujacym.

SKUBAS W LUBLINIE
23 listopada o godzinie 19.30
w Kklubie Dom Kultury
(Krakowskie Przedmiescie
19). Artysta zaspiewa w ra-
mach trasy koncertowej
,Szklane Miesigce Tour”
zapowiadajacej nowy
krazek.
Bilety w cenie 55-65 ztotych
dostepne na platformie

goingapp.pl.

Obecnie w showbiznesie
panuje taka tendencja, zeby
wszystko zrobi¢ samemu,
ale ja po prostu zdaje sobie
sprawe, ze sa Swietni ludzie,
bardzo oddani w pracy na
rzecz stowa. Malo kto potrafi
napisac dobry tekst do go-
towej, prostej muzyki, ktory
bedzie dziatal i nie bedzie
banalny; pokusze sie nawet
o stwierdzenie, Ze nie kazdy
powinien pisa¢, mimo ze
wielu to robi. Mam do tego
duzy dystans, jednoczes$nie
teksty sa dla mnie o wiele
bardziej osobiste niz muzy-
ka.
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A miejsca

akos

> miesigce” Skubasa. Utwor zapowiada planowany
topadzie wyruszy w trase koncertowg, w ramach
Iblina. Rozmowa ze Skubasem

*Wjednym z wywiad6éw
powiedziales, Ze ciagnie cie
w strone muzyki filmowej.

- Chodzi tu o pewnego
rodzaju klimat, rodzaj fil-
mowego patosu, monu-
mentalizmu, ktéry bar-
dzo mi si¢ podoba. Czy
ja sobie to zalozylem na
tej plycie? Raczej nie, ale
beda momenty symfo-
niczne. Jakas taka muzyka
obrazowa czesto wycho-
dzi mi spod palcow. Nie
mnie oceniac jednak, co
z tego wyniknie.
¢ Chodzi zatem o atmosfere
twojej muzyki, nie o plany
zwigzane z przemyslem
filmowym?

- Bardzo bym chcial pra-
cowac przy takim projekcie.
Jesli jakis filmowiec przeczyta
ten wywiad i bylby zaintere-
sowany wspoétpraca, to je-
stem otwarty na propozycje
(Smiech).

W tym roku pelnile$ role
jurora podczas lubelskiego
talent show ,,Open Stage”.
Dostrzegasz potencjal

w tego typu projektach,
szanse na rozwoj dla
miodych artystéw?

C

- Uwazam, ze kazdego
dnia na $wiecie wychodzi
tak duzo dobrej muzyki,
dobrze zagranej, zaSpiewa-
nej, napisanej, ze aby sie
przebi¢ na polskim rynku,
trzeba zaskoczy¢ czyms$
oryginalnym, interesuja-
cym. Tu nie ma miejsca na
bylejakos¢. Dzi§ 60 000 0s6b
potrafi wypeki¢ stadion,
zeby uslysze¢ jednego z naj-
lepiej piszacych raperow,
Taco Hemingwaya, albo
Dawida Podsiadlo, ktory
Spiewa pop, ale w takim am-
bitnym wydaniu i zdobrym
smakiem. To bardzo dobry
znak. Naprawde trzeba sie
przebi¢ czyms$ bardzo do-
brym. By¢ moze takie talent
show moga w tym poméc
isadze Ze sa one potrzebne,
w koncu Dawid Podsiadlo
tezw ten sposob zaczynal, to
roéwniez kwestia zasiegu ta-
kiego programu. Nie nalezy
jednak zapominac jak wielu
jest artystow, ktorzy nigdy
nie weszliby w tego typu
sytuacje i jest to brane za
ich niekwestionowany atut.
Sam nie wzialbym w czym§$§
takim udzialu, bo nie mam

takiej osobowo4ci, nie cia-
gnie mnie do telewizji.

*W Lublinie wystapisz

w kameralnych warunkach,
ale masz za soba réwniez
koncertyna
najwazniejszych festiwalach
plenerowych w kraju.

W jakich okolicznosciach
najlepiej czujesz si¢ ze swoja
muzyka?

- Najbardziej cenie sobie
mate miejsca, zamkniete
przestrzenie. Owszem, mito
wspominam pare festiwa-
li, ale chyba najlepiej lubie
te mniejsze, kameralne
miejsca. By¢ moze ta mu-
zyka jest pod nie skrojona,
aisam sie w nich najlepiej
czuje.
¢ Przed toba intensywny
czas pracy: jesienna trasa
koncertowa, w przyszlym
roku wydanie plyty. Czy
mozesz juz co$ powiedzie¢
o swoich kolejnych planach.

- Staram sie skupiac na tu
i teraz oraz na niedalekiej
przyszloSci, wigc stawiam
kazdego dnia mate kroki ku
realizacji szczeSliwego Zycia,
w ktérym zdecydowanie jest
miejsce na muzyke.

YSZYNSK
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KONCERT W sobote, 2
listopada, o 20 w klubie
Graffiti (al. Pilsudskiego
13) w ramach jesiennej
trasy koncertowej wy-
stapi rockowa formacja
Closterkeller. To czolowy
przedstawiciel nurtu tzw.
yklimatycznego” rocka,
okrzykniety mianem kul-
towej formacji na polskiej
scenie muzycznej. Liderka
tej zalozonej w 1988 roku
formacji jest Anja Ortho-
dox.

- Muzyka grupy jest bar-
dzo zr6znicowana; od
chorych, zimnofalowych

@
czwartek 31 pazdziernika 2019 dZImﬂ“{ @
Closterkeller

GRAFFITI

brzmien, poprzez flirt
z ciezkim metalem, az do
nieco ,zakreconego” pop-
-rocka, a mocne akcenty
stanowig monumentalne

gotyckie kompozycje - prze-
konuja organizatorzy.
Bilety: 35 zt w przedsprze-
dazyi45 ztw dniu koncertu.
DAD

Kuba Badach:
Tribute to Andrze] Zaucha

MUZYKA W czwartek, 7
listopada, o 19 w Centrum
Spotkania Kultur wystapi
Kuba Badach z koncertem
jubileuszowym z okazji 10-
lecia wydania plyty , Tribute
to Andrzej Zaucha”.

Badach to wokalista, in-
strumentalista, kompo-
zytor, aranzer i producent
muzyczny. Od lat zwigzany
z zespolami PoluzjanciiThe
Globetrotters. Jest zdobyw-
caq Fryderykow 201112012
w kategorii Wokalista. Przed
dziesiecioma laty wydat
plyte w hotdzie Andrzejo-
wi Zausze. Teraz, w ramach
Swietowania jubileuszu al-
bumu, rusza w trase koncer-

hadachm

10-LECIE WYDANIA PLYTY TRIBUTE TO ANDRZEJ ZAUCHA. UBEEN\‘

towa po calej Polsce, w ra-
mach ktorej zawita réwniez
do Lublina.

W programie utwory An-
drzeja Zauchy w nowych
aranzacjach przygotowa-

licha

nych przez Kube Badacha
oraz Jacka Piskorza.

Bilety w cenie 69-129 zto-
tych dostepne na eventim.pl
i kupbilecik.pl.

DAD

Marcin Wasilewski Trio

MUZYKA Marcin Wasilewski Trio obcho-
dzi w tym roku 25. urodziny. Jubileusz stat sie
pretekstem do wyruszenia w trase koncer-
towa, ktéra rozpoczela sie w Japonii i Korei,
a skonczy w Lublinie - w ramach cyklu , Ar-
tySci estrady” zesp6t wystapi w niedziele, 3
listopada. o godzinie 18 w Filharmonii Lu-
belskiej (ul. Curie-Sktodowskiej 5).

Marcin Wasilewski Trio to grupa jazzowa
zalozona przez pianiste Marcina Wasilew-
skiego i kontrabasiste Stawomira Kurkiewi-
cza, do ktorych dotaczyt perkusista Michat
Miskiewicz. Na przestrzeni swojej wielolet-
niej dzialalnosci arty$ci wydali kilka Swietnie
przyjetych albumoéw. Zespot jest niekwestio-
nowang gwiazda polskiego jazzu i od lat jest
uznawany przez miedzynarodowych kryty-

FOT. MAT. PRASOWE/BARTEK BARCZYK

pokolenia

do 80zt

koéw za jedna z najwybitniejszych i najbar-
dziej unikalnych formacji jazzowych swojego

Bilety na wydarzenie kosztuja od 50

DAD

Cezary Pazura w Lublinie

WYDARZENIE Cezary Pa-
zura to jeden z najpopular-
niejszych polskich aktorow.
Ma tez w swoim dorobku
ksiazke autobiograficzna
»,Bylbym zapomniat...”. 27
listopada o 17 w Lubelskim
Centrum Konferencyjnym
(ul. Grottgera 2) rozpocz-
nie sie spotkanie autorskie
z Cezarym Pazurg. Bedzie to
pierwsze wydarzenie w ra-
mach nowego cyklu ,Spo-
tkania z pazurem”.

Ksiazka , Bytbym zapo-
mnial...” ukazala sie dwa
lata temu. Autor opowiada
0 sobie: swoim dziecinstwie,
aktorskiej karierze, przyjaz-
niach i marzeniach. Spotka-
nie w Lublinie ma na celu
pokazanie Cezarego Pazury
jako autora. Bedzie wzboga-
cone o archiwalne, multime-
dialne elementy wspomnie-
niowe z zycia artystycznego
aktora.

- LPAZUREM

Spotkanie poprowadzi
Agnieszka Monika Polak.
Wydarzeniu beda towarzy-
szyC wystepy artystyczne.
Dla Cezarego Pazury wy-
stapi grupa z klasy arty-
stycznej ,Literacki chaos”
z Zespotu Szkot nr 1 im.
Wtadystawa Grabskiego
w Lublinie, ktéra przed-

stawi spektakl muzyczny
w oparciu o teksty Agniesz-
ki Osieckiej ,A to zycie za-
chodu jest warte”. Cytaty
z ksiazki prezentowac beda
uczniowie z Zespotu Szkot
nr 5w Lublinie.
Wydarzenie organizuje
Zwiazek Literatéw Polskich
Oddziat Lublin, a partnerem
wydarzenia jest wojewodz-
two lubelskie - Lubelskie
Smakuj Zycie. Go$¢mi ko-
lejnych ,Spotkan z pazu-
rem” beda osoby znane,
wybitne, uprawiajace na co
dziefi inne zawody i zwigza-
ne w jaki$§ szczegélny spo-
s6b z literatura. Wydarzenia
beda odbywaly sie w cztero-
miesiecznym odstepie.
Wstep tylko na zapro-
szenia. Wejsciowki bedzie
mozna zdoby¢ w kolej-
nych wydaniach Magazynu
Dziennika Wschodniego.
DAD
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Biuro Ogtloszen

tel. 8146 26 820
*= fax. 81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 814626 979
kom. 697 770 404

| Grzegorz Zubala
grzegorz.zubala@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 837

| kom. 519 503 529
[ | reklama@dziennikwschodni.pl 8
pe

NEKROLOGI
KONDOLENCJE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastgpny
mozna zamawiac do 15.00

Wszystkie informacje

podnr. tel. 8146-26-820

lub

e-mail: reklama@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x2
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RADIO MPT LUBLIN

RAD10

MPT

krotki czas oczekiwania
dowolny sposdb ptatnosci
dostepnos¢ 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow
pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

mATE

: @
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HANDEL NAPRAWY OGRODNIK - USLUGI:
RZEZNIA kupi bydo ze TELEWIZORY, Conawiarie ogrodow
skierowaniem do uboju z magnetowidy, wieze, 7 cinénig drzew |
koniecznosci tel. 511 075 anteny stelitarne, E vxyo ot6w. koszenie i
866, 662 396 670. instalacje antenowe, ywoptotow,

202019L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszaki tel. 607-
526-377.

175119L01-A

MOTORYZACJA

darmowa telewizja
cyfrowa, kamery i aparaty
cyfrowe. Dojazd gratis,
gwarancja, solinie, tanio.
Tel. 81/740-42-82, 601-
237-374.

095019L01-A

PRACA

\"SKUP AUY

i

{

krajowych lubzagranicznych od 1998. E

| do 20.000 zt rozbite,
uszkodzone,
w kazdej ostau,
w catosci Iu naczesci !
P

auta do kasagji.
Takze wersje angielskie oraz czesci.
Transporti ogledziny gratis

503 610 319; 510 644 013

in218 45

- gwarantujemy
konkurencyjne ceny

« placimy gotéwka

» pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

« wydajemy zaswiadczenia

o0 zeztomowaniu pojazdu
« prowadzimy sprzedaz
czesci samochodowych

@ 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730 555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.PI
[ RN NRRRRRNINIIY! IIIZ;
p.

[S)

POSZUKUJEMY osob do
sprzatania dorywczo i na
state w Piaskach. Tel.
507-662-662.

186019L01-A

PRACA dla Opiekuna
seniora w Niemczech:
podopieczny mieszka z
zona, ktéra prowadzi dom.
Porusza sie z rollatorem,
wymaga pomocy przy
higienie, nosi
pieluchomaijtki, ma
demencje. Osobny pokdj
dla Opiekuna. Wymagana
dobra znajomosé
niemieckiego. Oferta 7.11-
20.12, 8263 zt/kontrakt.
Tel: 517175981, www.
promedica24.pl

195619L01-P

USLUGI

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z
PUCHU, PIERZA, ANILANY.
RENOWACJA | PRZEROBKI
PIERZYN. PIERZE OD
KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO.
LUBLIN, BURSAKI 15A W
GODZ. 10-16, TEL.
81/7472512,
661279497.

044719L01-A

Biuro Ogtoszen Dziennika Wschodniego
reklama@dziennikwschodni.pl
814626820
=1 814626988

bi0028

pielegnacja trawy,
usuwanie drzew, ustugi z
pitg motorowa. Tel.
694706823.

184619L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo,
tel. 506-123-602, 506-
123-604.

PODLOGI, parkiety,
uktadanie, cyklinowanie,
tarasy drewniane, panele
ceramiczne, okna:
wycena, montaz. Remonty
budowlane, wykofczenia.
Jakos¢, niska cena,
doSwiadczenie,
terminowosc¢. Tel. 602-

szenie
drobne

149319L01-A

657-722

ZDROWIE .
APARATY SLUCHOWE Tylko 100 zi
dobor, sprzedaz, serwis na netto za mi esiqc

miejscu, refundacje, wizyty
domowe, raty, FIRMA

MEDIKA JERZY KAPITAN, * oszazegoty pytaj
LUBLIN, ul. Bi 0 ,
Nowowiejskiego 2a, wBlurze Ogloszen
LUBARTOW, ul. Cicha 19, Dziennika Wschodniego,
KRASNYSTAW, ul. tel.

Browarna 6, 81/473-54-
01, 668-277-760

8146-26-820

272618L01-A

in/zajawki/bi0024

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nacz profil
wygrywaj noagrody!

¢ (81) 19191 & 695 919 919

111895

20-325 Lublin
ul. Cmentarna 6

S7vx<.

Sp. z 0.0.

Peten zakres
ustug pogrzebowych

Dyzur catodobowy: tel. 81 744-02-03
tel. 195-88 bezptatny

Punkty ustugowe w Lublinie:

e ul. Cmentarna 6

e ul. Lipowa - tel. 81 532-56-62

e przy Cmentarzu na Unickiej - tel. 607-276-868

Na Cmentarzach przy ul. LIPOWEJ i ul. UNICKIEJ zapewniamy
karawan-Melex do przewozu trumny i wiericow

in217 39

K@MPLEKST@WE
USEUGI

——

o*u:.o ENIA o

PUK
-

P@G‘R'ZEBQWE
Ne11744501318503/0216883

Ustugi miedzynarodowe ., Prosektorium i sala pozegnan » Oprawa
muzyczna ceremonii .~ Kwiaty « Kremage « Trumny, Umy < Ekshumadje, pogtebianie|

grobow .« Budowai sprzedaz grobow na Majdanku .~ Namiot pogrzebowy

w KALL

www.kalla.lublin.pl
LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHEODNIA W LUBLINIE

in196 26

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

c24089
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Na Swigtego Marcina
najlepsza gesina

Gesina jest jesienng specjalnoscia, a juz 8 listopada w restauracjach zacznie sie akcja,Gesina na sw. Marcina”

Waldemar Sulisz
samej akcji orga-
nizatorzy ze Slow
Food Polska pisza
tak: ,Dobra kuch-

nia i gastronomia w rozu-
mieniu Slow Foodu opiera
sie na trzech kluczowych po-
jeciach: dobre, czyste, spra-
wiedliwe. Dobre, bowiem
produkty zawsze powinny
by¢ wyjatkowe, zwlaszcza
pod wzgledem organolep-
tycznym. Czyste, gdyz po-
winny by¢ wytwarzane na-
turalnie i wreszcie sprawie-
dliwe, czyli przestrzegajace
zasad tzw. sprawiedliwego
handlu, ktory powinien skra-
ca¢ dhugi tancuch dystrybu-
cyjny i uzaleznienie korpora-
cyjne”.

Tak jest wtasnie polska ge-
sina: ,unikatowa wskali $wia-
ta pod wzgledem smaku, pol-
skie autochtoniczne rasy gesi,
ktora respektuje naturalnos$c
chowu, sezonowo$¢ i wyko-
rzystanie prostych, natural-
nych pasz”.

Gesina jest jesienna spe-
cjalnoScia. Mlyny i spizarnie
zapelniaja sie zbozemimaka,
na stotach obecne sg dania
z gesiny. Najbardziej znanym
daniem z gesiny w kuchni
staropolskiej jest zupa zwana
juszyca. Oto przepis z 1682
roku spisany przez Stanista-
wa Czernieckiego, kuchmi-
strzarodu Lubomirskich.

Potrawa czarno gotowang
zjuszyca

»Gaske mtoda albo zajacz-
ka, albo cokolwiek mtode-
go bijesz, spus¢ juszyce tak:
wezmiej octu dobrego, zgrzej,
juszyce albo krew te, co zywe-
go bijesz, spu$¢ na ten ocet,
a mieszaj, te za$ mate ryja
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mies$na poragbawszy albo ro-
zebrawszy, dowarz i odbierz,
wlej te krew z octem, ktéra ju-
SZyca zowiesz, a warz, usmaz
cebule w masle, a przebij
przezsito chleba zytnego tro-
che. Przydaj octu, stodkoSci,
pieprzu, imbieru, cynamonu,
gozdzikow, soku wisniowego.
Przywarz, soli nie przepomi-
najac, dajlubo goraco, lubo na
zimno”.

Prof. Jarostaw Dumanow-
ski przypomina, ze na trady-
cje podawania gesiny z okazji
Sw. Marcina naktadaja sie
nasze fascynacje sezonowo-
Scig i tradycja. W Zemborzy-
cach do dzi$ przygotowuije sie
i wedzi potgeski. Oto recep-
tura z poczatku XIX wieku,
odkryta przez Jarostawa Du-
manowskiego.

Polgaski

»Po zabiciu gesi natych-
miast nalezycie ja wypra-
wi¢, kosci wybra¢, tylko
Zeby same pozostalo mieso,
potem wytrzyj ja wewnatrz
sola, saletra, gozdzikami
i pieprzem posyp i dwoma
Scis$niej deskami. Te deski tak
urzadz, aby sos wyci$niany
mogt scieka¢ do naczynia
podstawionego, ktérym
w dzien polewaj polgeski,

»

obracajac je. Gdy w tym
sosie poleza z 10 dni, wyjm
jeimocno wtrabke zwin, ob-
wiaz szpagatem, obwin w ar-
kusz bibuly kazdy p6t-gaseki
w dymie powie$. Gdy bibula
mocno tlustoscia przejdzie,
zdejm ja, a Swiezg obwiaz”.

Ten oryginalny przepis bez
problemu mozna dzi$ zreali-
zowac, tym bardziej, ze przed
Marcinem w marketach po-
jawi sie Swieza gesina. A to
mieso o wyjatkowym smaku,
ma latwo przyswajane bial-
ko. W dodatku gesi ttuszcz
powoduje redukcje chole-
sterolu, a gesine zalecaja le-
karze w profilaktyce choréb
naczyniowo-sercowych. No
i argument najwazniejszy.
- To po prostu doskonate
mieso, dania z gesing sa pro-
ste w przyrzadzeniu i bardzo
smaczne - méwi Agnieszka
Filiks, ktoéra w swoich re-
stauracjach w Naleczowie
i Kazimierzu serwuje gesineg.
A teraz kilka konkursowych
dan z akcji ,Gesina na $wie-
tego Marcina”.

GeS§ marynowana w soli
morskiej z czosnkiem
i$wiezym majerankiem
SKLADNIKI: 2 piersi z gesi,
0,5 kg gruboziarnistej soli
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morskiej, peczek §wiezego
majeranku, 4 zabki czosn-
ku, 1 duzy seler, 1/4 szklanki
orzechow wloskich, sok z 1
limonki, 5 tyzek oliwy, 1 duzy
burak.

WYKONANIE: piers z gesi
oczySci¢, posypac sieka-
nym $wiezym majerankiem
iczosnkiem, zasypac grubo-
ziarnistg sola morska. Odsta-
wic na 24 godziny. Nastepnie
optuka¢ mieso pod bieza-
ca woda, osuszyc¢ i skropic
oliwa. Buraka ugotowac na
pot twardo, pokroié¢ w bar-
dzo cienkie plasterki i utozy¢
na talerzu. Selera pokroié
w cienkie stupki, doda¢ sie-
kane orzechy wtoskie, sok
z limonki i oliwe. Tak przy-
gotowana satatke utozy¢ na
carpaccio z buraka i obtozy¢
cienko pokrojona piersia
Z gesi.

(Arkadiusz Janczarek - Re-
stauracja Likus Concept
Store, Warszawa)

Szafranowa zupa z gesi

SKLADNIKI: 20 dag gesi,
wloszczyzna, 1/3 gtoéwki ka-
pusty wloskiej, 4 dag kaszy
peczak, 1 zabek czosnku,
groszek zielony, 20 ml §mie-
tany stodkiej 12%, 1 g szafra-
nu, sol, pieprz.

' »

e

W ciggu kilkunastu lat spozycie gesiny, bardzo
zdrowego miesa, znaczaco ywzrosto - mowi Jacek
Szklarek, pomystodawca akgji i prezes Slow Food

Polska

WYKONANIE: cze$¢ miesa
gesi oddzieli¢ od kosci,
zmieli¢ w maszynce do mie-
lenia, polaczy¢ z ugotowa-
nym peczakiem, doprawic
sola i pieprzem. Tak przy-
gotowany farsz zawinaé
w kapuste wloska, formu-
jac matego golabka wielko-
§ci polowy jajka kurzego.
Z reszty miesa i z wloszczy-
zny ugotowac wywar, odce-
dzi¢, dodac szafran, zabieli¢
Smietanka i zagescic zott-
kiem. Pod koniec gotowa-
nia doda¢ zielony groszek.
Gotlabka uktadamy na $rod-
ku talerza, wlewamy zupe
z groszkiem i dekorujemy
danie $wieza pietruszka.

(Marcin Filipkiewicz — re-
stauracja Copernicus, Kra-
kow)

Ges$ o zapachu czosnku
iigielek rozmarynu duszo-
naw grzybowym sosie
z prawdziwkami
SKLADNIKI: 1 tuszka gesi,
5 zabkoéw czosnku, 2 gatazki
rozmarynu, olej (niewielka
ilo&¢), 20 dag podgrzybkow
suszonych, 20 dag praw-
dziwkoéw suszonych, 30 dag
prawdziwkow swiezych lub
mrozonych, 2 tyzki maki
ziemniaczanej.

FOT. MAC

SULISZ

WYKONANIE: ges doktad-
nie oczyscic i ptuka¢ zimna
woda. Z siekanego czosnku
i igietek rozmarynu z do-
datkiem oleju, soli i §wiezo
mielonego pieprzu sporza-
dzi¢ marynate. Ge$ natrzeé
doktadnie z kazdej strony,
réwniez wewnatrz i odsta-
wi¢ w chlodne miejsce. Na-
stepnego dnia ges wstawié
do zimnej brytfanny i deli-
katnie obsmazy¢ z kazdej
ze stron, pozwalajac na wy-
topienie si¢ zbednego ttusz-
czu. Zrumieniona ges podlaé
goraca woda z dodatkiem
skrojonych suszonych grzy-
béw i jedna cebula skrojona
w ¢éwiartki. Gdy ge$ bedzie
miekka, delikatnie ja wyjaé
i schlodzi¢. Wyluzowaé
mieso z kosci i wyporcjo-
wac na 6 — 8 czgsci. Z esencji
z gesi zdjac thuszczipolaczyc
z przesmazonymi borowi-
kami i cebula. Sporzadzic
zawiesine z maki i zagescic
sos grzybowy. Ge$ podgrza-
na w sosie borowikowym
podawacé z thuczonymi ziem-
niakami.

(Bartosz Budnik - restau-
racja Romantyczna, Wzgorza
Dylewskie)

GESINA NA SW. MARCINA

Akcja trwac bedzie od
8 listopada do 1 grudnia.
Wszystkie restauracje w cza-
sie jej trwania na swych wi-
trynach oznaczone beda
logo akcji. W kazdej szef
kuchni zostal zobowiaza-
ny do przygotowania przy-
najmniej trzech autorskich
przepisow, ktore przez caly
czas trwania akcji beda
dostepne w menu. Wiecej
przepiséw na stronie: www.
gesina.pl





