Zielona mila
Polsat, niedziela 21.06, godz. 20.00

Jest 1935 rok. Paul pracuje jako straznik w wiezieniu Cold Mountain w Luizjanie. Pilnuje najgrozniejszych przestepcéw skazanych na kare $mierci. Ich cele
od pomieszczenia, w ktérym znajduje sie krzesto elektryczne, oddziela dtugi korytarz. Wlasnie to przejscie nazywano ,,zielona milg”. Do zaktadu trafia John
Coffey, potezny czarnoskdéry mezczyzna o wyjatkowo tagodnym usposobieniu. Na blok $§mierci zostaje skierowany za rzekome zamordowanie dwéch 9-let-
nich dziewczynek. John w przeciwienistwie do pozostatych wiezniéw nie jest ordynarny ani agresywny, za to posiada delikatno$¢ i prostote dziecka. Niemal
wszyscy wspdtpracownicy Paula traktuja Johna inaczej, zaréwno jego podwladni Dean Stanton i Harry Terwilliger, jak i najlepszy przyjaciel Brutus Brutal
Howell. Jedyng osoba, ktéra go nienawidzi, jest sadysta Percy Wetmore. Jako kuzyn gubernatora Percy mégt dosta¢ dowolng posade, on jednak wybrat prace,
w ktérej mogt znecaé sig nad ludzmi i patrzeé jak umieraja. Wtasnie to bezwzgledne traktowanie sprawito, ze straznicy zaczynaja wspétczué skazanemu.

Wszystko albo nic
TVP 2, sobota 20.06, godz. 23.00

Linda (Tatiana Pauhofovd) i Vanda (Kldra Issovd) sa nieroztgczny-
mi przyjaciétkami i wspdétwiascicielkami matej ksiegarni w centrum
miasta. Pierwsza z nich jest odpowiedzialna, dobrze wyksztatcona
i ma cérke, posiada wiec to, czego brakuje jej znajomej, wolnej, roz-
rywkowej, niezaleznej kobiecie, ktéra przyciaga mezczyzn jak ma-
gnes. Nie potrafi ona jednak znalez¢ wlasciwego partnera. W ksie-
garni pracuje réwniez wrazliwy i zamkniety w sobie gej, Edo (Lubo
Kostelny), ktérego marzeniem jest dozgonna milo§é. W zyciu calej
tréjki pojawia sie kilku mezczyzn. Linda poznaje charyzmatycznego
dewelopera Jakuba (Michat Zebrowski), ktéry nie jest tym, za kogo sie
podaje, Vanda - bytego profesora uniwersyteckiego, Aladdra (Krzysz-
tof Tyniec), a Edo prébuje stworzy¢ wieZ z Leo (Petr Van&k).

V4

Scigane
TVN, niedziela 21.06, godz. 22.20

Sam (Noomi Rapace) to agentka wyszkolona do dziatar antyterro-
rystycznych. Otrzymuje zadanie polegajace na zapewnieniu bezpie-
czeristwa Zoe (Sophie Nélisse). Wydaje sie, ze misja ochrony mtlodej,
bogatej dziedziczki nie jest zbyt trudna dla zaprawionej w bojach
funkcjonariuszki. Wszystko sie zmienia, gdy dochodzi do brutalnej
préby porwania podopiecznej Sam. Obu kobietom udaje sie uciec. Od-
tad agentka oraz nastolatka, by przetrwaé, musza zabijaé.

- V4 -
Bez litosci
TVP 1, sobota 20.06, godz. 0.30
Czterej koledzy z jednego podwérka przysiegaja sobie wieczng przy-
jazh. Dwadzieécia lat pézniej nadal utrzymuja kontakty. Stanistaw
Olbrycht (Olaf Lubaszenko), Walerian Duch (Pawet Wilczak) i Jan Suli-
ma (Marek Kalita) pracuja w policji. Czwarty z nich, Grzegorz Nowic-
ki (Radostaw Pazura), jest prokuratorem. Zajmuja sie zwalczaniem
przestepczosci zorganizowanej. Pewnego dnia Sulima, ktéry petni
funkcje Komendanta Gtéwnego Policji, zostaje zamordowany. Jego
zabdjstwo zlecit Starewicz (Krzysztof Kolberger), szef mafii. Przyja-
ciele zmarlego wypowiadaja mu bezwzgledng wojne. Gotowi sg zro-
bi¢ wszystko, zeby mafioso trafit za kratki. Aby pom$ci¢ $mier¢ kole-
gi, Olbrycht, Duch i Nowicki niejednokrotnie sa zmuszeni ucieka¢ sie
do $rodkéw nieakceptowanych przez prawo. Wieloletnie do§wiadcze-
nie zawodowe podpowiada im jednak, ze w przestepczym pét§wiatku
tylko ta metoda mozna doj$¢ sprawiedliwosci.

s

Eiffe

TVP 1, niedziela 21.06, godz. 23.35

W 1889 roku w Paryzu ma sie odby¢ prestizowa wystawa Swiatowa.
Francuski rzad chce wéwczas zaprezentowad co$, o czym bedzie sie
méwié po obu stronach Atlantyku. Te misje zleca architektowi i in-
zynierowi Gustave’owi Eifflowi (Romain Duris), ktéry po ukoriczeniu
prac nad Statug Wolno$ci w USA zyskat renome. Poczatkowo planu-
je on przedstawi¢ projekt metra. Spotkanie z pewng kobietg ze swo-
jej przeszto$ci (Emma Mackey) sktania go jednak do zmiany koncepcji.
Eiffel postanawia skonstruowa¢ ponad trzystumetrowa wieze ze stali...
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Godzina ciszy
TVN, wtorek 23.06, godz. 20.50
Bostoniski detektyw z wydziatlu narkotykowego Frank Shaw podczas
poscigu za podejrzanym ulega wypadkowi i cze$ciowo traci stuch.
Jego zycie sie zmienia, a on, walczac ze zlo$cia i frustracja, prébuje
przystosowac sie do nowej rzeczywistosci. Ciezko mu odnalez¢ sie w pracy
i porozumie¢ z nastoletnig cérka Sam. Byly partner Doug Slater angazuje
go w $ledztwo w sprawie podwdjnego zabdjstwa. Frank ma pomdc
w przestuchaniu jedynego $wiadka, gtuchoniemej Avy, bytej narkomanki.
Cho¢ nie radzi sobie jeszcze najlepiej z jezykiem migowym, zdobywa
zaufanie dziewczyny. Okazuje sie, ze posiada ona nagranie z feralnej
nocy. Niebawem w jej mieszkaniu zjawia sie szef gangu Mason wraz ze
swoimi ludZmi. Chca zastraszy¢ Ave i przejaé obciazajacy ich film. Frank
ratuje dziewczyne z opresji. Razem z nia i Dougiem musi stawi¢ czoto nie
tylko przestepcom, ale i grupie skorumpowanych policjantéw.

Polsat, sroda 24.06, godz. 22.30
Aga przez caly czas jest pilnowana przez ,,Dyche”, ochroniarza o tagod-
nej twarzy. Pewnego dnia jak zawsze przemierzaja wytworna limuzyna
ulice Lublina. Nic nie wskazuje na to, zeby miat on w jakikolwiek sposéb
rézni¢ sie od pozostatych. Tymczasem, ku zaskoczeniu obojga pasazeréw,
niespodziewanie spod két samochodu dostownie wyrasta Wiki. Dziew-
czyna cudem unika powaznych obrazer. Twierdzi, ze szukata w kanatach
niefortunnie upuszczonych kluczy. Aga szybko sie z nia zaprzyjaznia. No-
wa znajoma partnerki nie podoba sie Brunonowi Volcie, ktéry kontroluje
cala okolice. Dzieki przebiegtosci, umiejetnosci radzenia sobie w kazdej
sytuacji, a takze rozwinietemu zmystowi kombinowania potrafi nawet
uczyni¢ prezydentem kompletnego nieudacznika. Zresztg, takie wasnie
ma teraz zadanie. Pomaga Kazimierzowi Dolnemu, przewodniczacemu
Polskiej Partii Socjalistyczno-Narodowej ,,Godnos¢ i Duma”. Nie zdaje so-
bie sprawy, ze tym razem nie wszystko péjdzie po jego myjli...

sooN | . f
Zona do podziatu
TVP 2, czwartek 25.06, godz. 23.50
Francois wraz ze swoja zona Charlotte prowadzi luksusowy hotel,
w ktérym znajduje sie takze restauracja. Obiekt potozony jest malow-
niczo nad morzem. Niestety, relacje pomiedzy matzonkami ostatnio
nie sg najlepsze. Psuje je obsesyjne wrecz pragnienie mezczyzny, by
zdoby¢ gwiazdke w przewodniku Michelina. Charlotte, ktérej nie zale-
zy na tym prestizowym wyréznieniu, marzy za$ o czym$ zgota innym
- 0 dziecku. Skomplikowana juz i tak sytuacja matzonkéw staje sie jesz-
cze trudniejsza, gdy w ich zyciu pojawia sie pierwszy maz Charlotte,
Alex, uznany za zmartego po przejsciu tragicznego tsunami z 2004 roku.
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5.30 KFPP Opole - 63. KFPP
w Opolu - Debiuty
5.50 Akacjowa 38 (881) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (15) - serial
9.25 Ranczos.V (60) - serial
10.15 Komisarz Alex (69) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (177) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Dzika Praga - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (316) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (953) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (894) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026
- USA - Australia
20.50 Mundial 2026
- USA - Australia
23.35 Miedzy oczy - film fabularny,
rez. Piotr Weresniak, wyk.
Dominika Kluzniak, Bartosz
Opania, Tamara Arciuch, Bar-
ttomiej Kasprzykowski
1.25 KFPP Opole - 63. KFPP
w Opolu - Superjedynki
2,05 Mundial 2026
- Brazylia - Haiti
4.55 Wykrywacz ktamstw
5.10 Pytanie dnia
5.30 Zakoiczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ektra
6.15 Na festiwalowej scenie
- Natalia Kukulska
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Hajewska
Pan wzywat, Milordzie? s. lll
- Sprawy biezace - serial
Klub profesora Tutki
- 0 twadrczosci najmfodszych
- serial
Podroz za jeden usmiech
- Grzybobranie - serial
Podroz za jeden usmiech
- Krélowa autostopu - serial
Krél w Nowym Jorku, USA
Diament radzy - film TVP
Portrety - Gatshy w Con-
necticut. historia nieznana
14.10 Na poczatku byto Opole
15.10 Ztote kofo - film kryminalny
17.00 Podroz za jeden usmiech
- serial
Video Killed the Radio Star
- Fleetwood Mac
Pan wzywat, Milordzie? s. Il
- Foch pani Lipton - serial
20.00 Podréze w czasie - Ognie
Swietego Elma - film fabu-
larny, USA
22.00 Powrot Sherlocka Holmesa
- Druga plama - serial
Bez znieczulenia - dramat
obyczajowy
120 Rozwiazanie - film anim.
1.35 Wizyta - film anim.
1.50 Nocny dokument
3.30 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Wilczyriski
4.10 Podroze z historias. Il
Bursztynowym szlakiem

4.50 Teledyski
TV TRWAM T

16.30 Mateczniki Polskosci 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wista, cz. lll - Rogate
diabty i inni 17.30 taczy Nas Historia
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazyc.. w mijajacym tygo-
dniu 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Roézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Maestro 22.45 Przeglad
Katolickiego  Tygodnika “Niedziela"
22.50 Powrot i Odnowa 23.30 Regat

1.25
8.30

9.00
9.35
10.15

12.05
12.50

18.15
18.55

23.05

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1778) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- Paulina Bujok
6.55 Barwy szczescia (3337) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie
12.00 Rodzinka.pls.I(17)
- Cztowiek uczy sie cate zycie
- serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Postaw na milion - teleturniej
14.05 VaBanque (993) - teleturniej
14.35 Nasygnale (858) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(415) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (125) - serial
18.15 VaBanque (994) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.25 Barwy szczescia (3337) - serial
20.05 Wodecki Twist - Tylko
w kinie, cz. | - widowisko
21.05 Wodecki Twist - Tylko
w kinie, cz. Il - widowisko
22.10 25 lat Nadobreinazte
- urodziny w Lesnej Gorze
23.35 Mundial 2026
- Szkocja - Maroko
23.50 Mundial 2026
- Szkocja - Maroko
Nocne Graffiti - film sensa-
cyjny, rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Marek Kondrat, Kata-
rzyna Skrzynecka, Kasia Kowal-
ska, Robert Janowski, Tomasz
Dedek, Adam Ferency, Jan
Frycz, Marek Bukowski, Witold
Wieliriski, Zdzistaw Wardejn
4.10 Zakoriczenie dnia
irive]|

TVP HISTORIA .55,

6.25 Byttakidzien - 19 czerwca
6.30 Zakochaj sie w Polsce (44)
Wielki Gosciniec Litewski
7.00 Zakochaj sie w Polsce (45)
Zoliborz - magazyn
7.30 Zakochajsie w Polsce (46)
Szlak Orlich Gniazd
8.05 Flesz historii (766)
8.40 Czterdziestolatek (3) - serial
9.40 Magia irariskiego jedwabiu
10.35 Tajemnice kultowych seriali
- Czterej pancerni i pies
11.35 Swiat w filizance herbaty
12.40 Starozytne mocarstwa (2).
Ancient Powers - serial
13.40 Film dok.
14.00 Krolowie (40) - serial
14.35 Czterdziestolatek (4) - serial
15.30 Sensacje XX wieku - cykl dok.
17.25 Czas honoru - Powstanie (1)
- Jeszcze nie dzis - serial
Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Eben Emael cz.2-3
- cykl dok.
Krolowie (79) - serial
Kochajac Pabla, nienawidzac
Escobara - dramat, Butgaria,
Hiszpania, rez. Fernando Leon
de Aranoa, wyk. Javier Bar-
dem, Penelope Cruz, Peter Sar-
sgaard
Historia w postaciach zapisana
- Ragnar - wiking, ktory
ztupit Paryz - cykl dok.
0.20 Sensacje XX wieku
- Kutrzeba, cz. 1- widowisko
kameralne, rez. Adek Drabifiski
1.25 Sensacje XX wieku
- Kutrzeba, cz. 2 - widowisko
kameralne, rez. Adek Drabifiski

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Zamki, dworkii pa-
tace 6.25 Nowy Kabaretowy 7.15 Pol-

2.30

18.15

19.25
20.00

210

ska z gbry. Zamki, dworki i paface 7.45

Ranking Naj Polskiego Kina 8.25 W za-

wieszeniu - dramat  psychologiczny,
Polska 10.10 Ziemia obiecana - dramat,
Polska 13.50 CK. Dezerterzy cz. 1- ko-
media wojenna, Polska 15.50 CK. De-
zerterzy cz. 2 -komedia wojenna,
Polska 17.15 Pogranicze w ogniu s. 1
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1
-serial 20.00 Prawo ojca - dramat
kryminalny, Polska 22.05 Psy - dramat
kryminalny, Polska 0.35 Ziarno praw-
dy - film kryminalny, Polska 5.35 Moje

stare - film kr. metr,, Polska

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

&

20.00 World War Z - film sci - fi, USA

2013, rez. Marc Forster, wyk.

Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, James Badge Dale, Ludi
Boeken, Matthew Fox

0d kotyski az po grob - film
sensacyjny, USA 2003, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet
Li, DMX, Anthony Anderson,
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc
Dacascos

Spegjalista - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Roberts, Mario Erne-
sto Sanchez

2.55 Kuba Wojewodzki

4.25 Nauka jazdy

W4
6.00 Straznik Teksasu

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom

8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112

11.25 Naratunek 112

11.55 Dlaczegoja?

12.55 Dlaczego ja?

13.55 Trudne sprawy

14.55 Trudne sprawy

15.55 Trudne sprawy

16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu

21.05 Gwiazdy Kabaretu
22.05 Battleship: Bitwa o Ziemie
= film sci - fi, USA, Japonia,
2012, rez. Peter Berg, wyk.
Alexander Skarsgard, Taylor
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam
Neeson, Rihanna, Tadanobu
Asano, Hamish Linklater, Peter
MacNicol
STOP Drogéwka
Love Island. Wyspa mitosci
2.55 Smierc na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Zfoty in-
teres 7.50 Wojciech Cejrowski: Boso
9.05 Robert Makfowicz 10.55 Gorski
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial
18.00 Wojny magazynowe 19.05 Au-
kcja w ciemno 20.00 Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz - komedia, Polska 22.25
American Pie - komedia, USA 0.25 Po-
kj grozy - horror, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 4 - Puszcza Kampi-
noska 7.00 Wyraj - film kr. metr. 7.40
Krélowa chmur - film obyczajowy 9.20
The Hero - film kr. metr. 10.00 Patien-
ce - serial 11.00 Patience - serial 12.05
Vera 3 - Zamki na piasku - serial 14.00
Exodus - dramat obyczajowy, Szwecja
2023 16.10 Klub wtorkowy - kome-
diodramat, Szwecja 2022 18.15 Vera 3
-serial 20.10 Podwojna tozsamost
- film sensacyjny, Niemcy, USA 2007
22.10 Oddziat dla zuchwatych - serial
23.20 Oddziat dla zuchwatych - serial
0.40 Pokusa - thriller, USA 2012 2.40
Kruk. Jak tu ciemno - serial 3.25 Zurek
- film obyczajowy, Polska 2003

2230
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TVP POLONIA

7.00 Maktowicz w podrozy
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Kresowe grody i rody (14)
11.50 Przepis dnia
12.00 Polacy Swiatu - Ryszard
Jaxa Matachowski
12.10 Jawam pokaze! (3 - 4) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Stowo daje! - Nazwiska
15.10 Wszystko przed nami (91)
- telenowela
15.40 Gwiazdy opolskich kabare-
tondw - Kabaret Mumio
16.00 Halina Konopacka - film dok.
17.00 Grastow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
18.45 Info Wilno - 1873
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie. Portret wtasny
19.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Echo serca(3) - serial
2140 Nasygnale (645 - 646) - serial
22.40 Moje Przeboje (2)
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Matki, zony i kochanki (14)
- serial
0.40 Rodzinka.pl (263) - serial
110 Polskie opowiesci (9)
1.30 Program informacyjny 19.30
2.10 Ranczos. Il (24) - Sita wha-
dzy - serial
3.05 UNESCO. Skarby Polski
- Zamos¢ - Stare Miasto
3.35 Profilerka Jastr? (7) - serial
4.20 Do Smiechu!
4.35 Nasygnale (645 - 646) - serial

m

6.20 DeFacto 13
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 Zycie na kredycie

17.35 Zycie na kredycie

18.05 Zakup w ciemno Extra

18.45 Damy i wiesniaczki. PL

19.45 Express, Pogoda

20.05 Idz na catosc

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Ostre cigcie

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
2.55 Damy i wiesniaczki. Za granica
3.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki
i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25 Uro-
czysko 15.55 Kobra - oddziat specjalny
18.00 Straznik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kosci 22.55
Kosci 23.55 Krwawe igrzyska - film ak-
¢ji, Hongkong, 2016 2.00 Krejzi Patrol
2.30 Krejzi Patrol 3.05 Krejzi Patrol

AXN AXN

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - fim
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIl - serial
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted II - serial 16.05 FBI: Most Wanted I
- serial 17.05 FBI: Most Wanted I - serial
18.00 FBI: Most Wanted Il - serial 19.00
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
a w czerni 3 - komedia sci - fi, USA 2012
22.20 Premiera; Men in Black: Interna-
tional - komedia sci- fi, Chiny, USA 2019
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong,
Kanada, USA, Wik. Brytania, Butgaria 2017
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005
4.45 FBI: International IV - serial

A

iTUN {tvn)
6.05 Lekarze - serial

6.55 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
1210 Detektywi 2 - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrdb cos z tym dzieckiem
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w drodze
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.30 Doradca smaku
19.35 Mtode gliny - serial
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Vinci - komedia kryminalna,
Polska 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc, Jan
Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorocifiski
23.40 Superwizjer
0.15 Sekrety zycia - serial
1.00 Jestem z Polski
1.45 Detektywi 2 - serial
2.30 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza
- program rozrywkowy
4.20 Fakty, Pogoda
4.55 Uwaga!
5.10 Mtode gliny - serial
6.00 DeFacto - Flesz

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.55 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Na twoim miejscu - komedia,
Polska 2023, rez. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Maria Pakulnis, Jan Frycz, Del-
fina Wilkoiska
Wyspa - film sci - fi, USA
2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, ScarP/ett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, Steve Buscemi
1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni
= film kryminalny, USA 2011,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr, Jude Law, Noomi
Rapace, Rachel McAdams,
Jared Harris, Stephen Fry
3.40 Fachowcy
4.20 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.35 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 14.00
Straz graniczna - serial 14.35 Orange Is
the New Black - serial 17.00 Kabare-
towy Szat 22.00 Kabaretowy Szat bis
23.00 Goraczka zfota - serial 1.00 Go-
raczka w miescie - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- Atlanta 6.40 Mundial 2026 - Czechy
-RPA 9.00 Mundialowy poranek (8)
10.30 Mundial 2026 - Szwajcaria - Bo-
$nia i Hercegowina 12.45 Mundial
2026 - Legendy miejskie - Vancouver
13.20 Mundial 2026 - Kanada - Katar
15.35 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Guadalajara 16.10 Mundial 2026
- Meksyk - Korea Pofudniowa 18.30
Dziefi na Mundialu (8) 20.00 Mundial
2026 - USA - Australia 20.50 Mundial
2026 - USA - Australia 23.35 Mundial
2026 - Szkocja - Maroko 23.50 Mun-
dial 2026 -Szkocja - Maroko 2.20
Mundial 2026 - Brazylia - Haiti

.““

22.15

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.00 halo tu polsat

1130 Gliniarze

13.41 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.20 Gos¢ Wydarzen

3 A2 |
19.55 Piraci z Karaibow: Na kraricu
Swiata - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Geoffrey
Rush, Orlando Bloom, Keira
Knightley, Jack Davenport, Bill
Nighy, Jonathan Pryce, Stellan
Skarsgard, Lee Arenberg, Yun
- Fat Chow
23.30 Dzief Niepodlegtosci. Odro-
dzenie - film sci - fi, USA,
2015, rez. Roland Emmerich,
wyk. Liam Hemsworth, Jeff
Goldblum, Jessie T. Usher, Bill
Pullman, Maika Monroe
Hot Shots Il - komedia sen-
sacyjna, USA, 1993, rez. Jim
Abrahams, wyk. Charlie Sheen,
Lloyd Bridges, Valeria Golino,
Atkinson Rowan, Richard
Crenna, Miguel Ferrer, Brenda
Bakke
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

TV PULS @

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 22 kule - film sensacyjny,
Francja 2010, rez. Richard
Berry, wyk. Jean Reno, Jean
- Pierre Darroussin, Kad Merad
Prawo zemsty - thriller, USA
2009, rez. EGary Gray, wyk.
Bruce McGill, Colm Meaney,
Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb
Prowokacja - film sensacyjny,
USA 2005, rez. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal,
Anthony ‘Treach’ Criss, Sarah
Buxton
2.20 Lombard: Zycie pod zastaw
3.20 Takijest Swiat
4.00 Menu namiare
4.35 Menu namiare
5.00 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet,
World Tour 3. etap 12.30 Kolarstwo.
Tour of Slovenia, Pro Series, Stowe-
nia 2 - 3. etap 15.00 Kolarstwo. Tour
de Suisse, World Tour 2 - 3. etap 17.45
Kolarstwo  gorskie. PS, Lenzerheide
Cross country short track 19.15 Jez-
dziectwo. League of Nations 21.00
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series,
Stowenia 3. etap 22.00 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 3. etap 23.00
Szermierka. ME Antony, Francja

2.05

22.15

0.30

iTVs

[T sPoRT

Z
POLSAT 2 o
6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodzin 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.00 Kokainowy Rick
- dramat kryminalny, USA, 2018, rez.
Yann Demange, wyk. Matthew Mc-
Conaughey, Richie Merritt, Bel Powley,
Jennifer Jason Leigh, Bruce Dern, Rory
Cochrane, Piper Laurie 0.15 Pitch Per-
fect - komedia muzyczna2.45 Wyda-
rzenia wieczorne 3.25 Ewa gotuje 4.00
Strzelectwo z Renatg Mauer i Nava-
lem 2020 5.10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.00 Jedziemy na ryby! 6.55 Na ra-
tunek 112 7.25 Doktor Martin 8.25
Przyjaciétki 9.25 Przyjacitki 10.25
Swiat wedtug Kiepskich 14.45 Mr. De-
eds - milioner z przypadku - komedia
16.45 8 czesci prawdy - thriller 18.35
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, rez. Jon Favreau, wyk. Daniel
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor,
Paul Dano, Adam Beach 21.00 Swiat
w ptomieniach - thriller, USA, 2013, rez.
Roland Emmerich, wyk. Channing Ta-
tum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Ja-
son Clarke 23.45 60 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Slad 5.10 Na ratunek 112

TUN 24 &

Dl

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Jeden na jeden 8.00 Serwis informa-
cyjny co pét godziny 9.55 Biznes PA-
SMO ,DZIEN NA ZYWQ" 10.00 Serwis
informacyjny, Biznes co pdt godziny
15.00 15 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-
tudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkfo kontakto-
we 23.00 Dziefi po dniu 23.40 Biznes
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo pofudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie 10.15 Pogoda 10.20 Przy mu-
zyce po Slasku 10.50 Wochenblatt. TV
11.10 Dzisiaj w regionie 11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry - pro-
gram muzyczny 11.45 Muzyczne dzien
dobry - program muzyczny 12.55 Kla-
chy i Lachy 14.35 Spotkanie z ballada
- program rozrywkowy 15.50 Muzycz-
ne podréze - program muzyczny 16.55
Muzyczne podréze Karoliny Treli - pro-
gram muzyczny 18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS 21.05 Koncert
w TVS 22.55 Szlagierowa lista 0.55
Program kulinarny 3.00 Pasmo cieka-
wostek 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Remont na 5 8.15 Co3 Smieszne-
g0 8.30 Straz graniczna - serial 10.00
Goraczka w miescie - serial 13.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 14.00
Kobra - oddziat specjalny - serial 15.05
Klejnot TV 17.05 Straz graniczna - se-
rial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 22.25
Zagadka tygodnia 23.05 Muzyka
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat

@



SOBOTA 20 CZERWCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.V (61) - serial
9.45 Komisarz Alex (70) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (178) - serial
1135 Mali mieszkaricy Potwy-
spu Iberyjskiego - Zabojcze
kolce i zielone kolcorogi
13.00 Powrdt siedmiu wspaniatych
- western, USA, rez. Burt Ken-
nedy, wyk. Yul Brynner, Jordan
Christopher, Robert Fuller, War-
ren Oates, Julian Mateos
Okrasa tamie przepisy
- Smaki Trojmiasta
15.20 Rozmowy na medal (2)
16.00 Dziedzictwo (954) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria 12
- /3/ - reality show
18.40 Mundial 2026
- Holandia - Szwecja
19.50 Program informacyjny 19.30
20.00 Mundial 2026
- Holandia - Szwecja
21.35 Mundial 2026 - Niemcy

14.45

TVP 2

4.35 Mundial 2026
- Turcja - Paragwaj
4.50 Mundial 2026
- Turcja - Paragwaj
7.30 Pytanie na $niadanie
1125 Gorna potka smaku
12.00 Zmiennicy (3) - Dziewczyna
do bicia - serial
13.05 Panna mtoda (125) - serial
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansana sukces. Opole 2026
-Ich Troje
Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finatowy
17.20 Panna mtoda (126) - serial
18.15 VaBanque (995) - teleturnie]
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl - serial
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Bielsko
- Biata, cz.|
21,05 Latoz Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Bielsko
- Biata, cz. Il
2210 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.00 Wszystko albo nic - komedia

16.15

- Wybrzeze Kosci Stoniowej romantyczna, Stowagja, Polska,

0.30 Bez litosci - film sensacyjny,
rez. Wojciech Wojcik, wyk. Olaf

Lubaszenko, Radostaw Pazura,
Pawet Wilczak, Krzysztof Kol-
berger, Karolina Gruszka

2.40 Kanat tajemnic - film krymi-
nalny, Francja, rez. Julien Zidi,
wyk. Annelise Hesme, Aurelien
Wiik, Annie Gregorio

4.30 Sprawdzamy - magazyn

4.55 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.05 Antonin Dvorak - IX Sym-
foniae - moll ,Z Nowego
Swiata" op. 95 - koncert

7.10 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Kolak - magazyn

7.50 0d uchado ucha - Lola
i pianino hatasow

8.15 Od ucha do ucha - Sowia
odyseja - film anim.

9.00 Panna Nikt - dramat, Polska

10.50 Angielskie $niadanie

- Kosmos 1999 - Krolestwo

Smierci - serial

Dokument w podrézy - Lon-

dyn - stolica kontrastow

- film dok.

Krél w Nowym Jorku

- komediodramat, USA

Serialowa nostalgia - Kariera

Nikodema Dyzmy (5) - serial

Ztote koto - film kryminalny,

Polska

TVP Kultura na Festiwalu

Dwa Teatry - Sopot 2026

Teatr Telewizji - Intryga

i mitos¢ .

20.00 Bilet do kina - Zona - dramat,

USA, wyk. wyk. Glenn Close,
Jonathan Pryce, Christian Slater

21.50 Muse: Drones World Tour

- koncert

Podréze w czasie - Ognie

Swietego Elma - film fabu-

larny, USA

Wydarzenie aktualne

Ronnie Wood - portret arty-

sty - film dok.

Tamte lata, tamte dni

- Maciej Englert - magazyn

Podroze z historig s. Il (26)

- Naratunek w gorach

TV TRWAM T

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki Polskosci 15.30 Wierze w Bo-
ga16.00 Informacje dnia 16.10 Historia
PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Przetamujac bariery 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Manna z Nieba 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 23.30 Cyrla

1155

13.10
15.05
16.10
17.55
18.30

2330
130
2.00
3.25
4.05

Czechy, rez. Marta Ferencova,
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Issova, Michat Zebrowski,
Pawet Delag, Lubo Kostelny,
Krzysztof Tyniec

0.55 Rodzinka.pl s.XV (276) - serial

130 Mundial 2026
- Ekwador - Curacao

1.50 Mundial 2026
- Ekwador - Curacao

4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.25 Byt taki dzien - 20 czerwca
6.35 Dzika Polska - Tatrzafiskie
przebudzenie - serial dok.
7.10 Dzika Polska - Pamig¢
kamieni - serial dok.
7.40 Dzika Polska - Uczta na
morzu - serial dok.
8.20 Dzika Polska - Drugie zycie
drzewa - serial dok.
9.00 Przythice i kaptury (3) - serial
10.05 Korona Gor Polski - Babia
Gora - cykl dok.
10.40 Wszystkie kolory Swiata
- Hawaje. Magia Pacyfiku
- serial dok.
Podziemne Wtochy
- Neapol (3) - serial dok.
Krainy cudow natury (1)
- Wulkany Islandii - cykl dok.
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Les Milles - dramat wojenny,
Polska, Francja
16.20 Flesz historii (766)
16.45 Tajemnice kultowych seriali (1)
- Stawka wigksza niz zycie
17.40 Blisko, coraz blizej (6) - serial
19.15 Zabdjcza nauka (6) - cykl dok.
20.20 Zbrodnie sprzed lat - Edyn-
burscy handlarze Smierci
Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA, rez.
Richard Wilson, wyk. Yul Bryn-
ner, Janice Rule, Brad Dexer
Kochajac Pabla, nienawi-
dzac Escobara - dramat, But-
garia, Hiszpania, rez. Fernando
Leon de Aranoa, wyk. Javier
Bardem, Penelope Cruz
Historia w postaciach zapi-
sana - Filip IV Pigkny i tem-
plariusze - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 2 6.35
Dom w cenie mieszkanias. 37.05 Przygo-
dy Myszki s. 17.45 Reksio 5. 18.30 Chio-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy, Pol-
ska 10.25 Skradziona kolekcja - komedia,
Polska 12.05 Moja - kr. metr. 12.35 Polska
Kronika Filmowa 13.05 Prawoi pies¢ - film
sensacyjny, Polska 15.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 17.40
Mafa wielka mitos¢ - komedia roman-
tyczna, Polska 20.00 Orzet. Ostatni patrol
- dramat, Polska 22.10 Horror Story - ko-
mediodramat, Polska 0.05 Supermarket
- thriller, Polska 2.00 Historie mitosne - film
obyczajowy, Polska 4.05 Powstanie War-
szawskie - dok.

imviel |

HISTORIA

1145
12.50

2115

22.55

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Pogromcy Chaosu
7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Na Wspdlnej Omnibus - serial
13.30 Mtode gliny - serial
14.35 Mata Wielka Stopa ll:
W rodzinie sita - film fami-
lijny, Belgia, Francja 2020
16.25 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA
1989, rez. Steven Spielberg
19.00 Fakty, Sport, Pogda
19.25 Wianki nad Wista.
Miasto gra - muzyka,
mito$¢, marzenia

&

19.50 Wtoskie wakacje - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, Wto-
chy 2020, rez. James D'Arcy,
wyk. Liam Neeson, Micheal
Neeson, Lindsay Duncan
21.45 Wianki nad Wista.
Miasto gra - muzyka,
mitos¢, marzenia
23.40 Podwodna putapka ll:
Labirynt $mierci - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania
2019, rez. Johannes Roberts,
wyk. Sophie Nélisse, Corinne
Foxx, Brianne Tju, John Corbett
1.25 Szpital Sw. Anny - serial

2.30 Wallander - serial

4.30 Uwaga!
Va4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej

7.00 Galileo

8.00 Galileo

9.05 JestesmyDlaDzieci

9.30 Galileo

10.30 Mini Galileo

10.50 Galileo

11.50 Galileo

12.50 Dzis 13, jutro 30 - komedia
romantyczna, USA, 2004, rez.
Gary Winick, wyk. Jennifer
Garner, Mark Ruffalo, Judy
Greer, Andy Serkis
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

17.55 Policjantki i Policjanci
18.55 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
0.00 Gwiazdy Kabaretu

1.05 Gwiazdy Kabaretu

2.05 STOP Drogdowka

3.05 Interwencja

3.25 LUBIE DISCO!

4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson
iRex s. 711.00 Hudsoni Rex s. 8 12.00 Top
Dog Niemcy s. 1 13.55 SexiPistols - we-
stern komediowy, Frangja, Meksyk, USA
15.50 Hudson Hawk - komedia sensacyj-
na, USA 17.50 Kingsajz - komedia, Polska
20.00 Szczeki - thriller, USA 22.40 Ostat-
ni rycerze - film przygodowy, Korea Pid.,
WI. Brytania, USA, Czechy 1.00 Pitsudski
- dramat biograficzny, Polska

ALE KINO+

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 Trzej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA,
Wl. Brytania 1973 10.25 Kate Winslet.
Naturalna i piekna - dok. 11.35 The Offi-
e PL2 (1-3) - serial 13.25 Pekniete lustro
- film kryminalny, Wik. Brytania 1980 15.35
Arktyka - dramat przygodowy, Islandia
2018 17.35 Bracia ze stali - dramat biogra-
ficzny, USA, Wik. Brytania 2023 20.10 Az
do piekfa - dramat kryminalny, USA 2016
22.15 Dom Glassow - dramat sensacyjny,
USA 2001 0.30 Gangster - dramat krymi-
nalny, USA 2012 2.40 Kruk. Jak tu ciem-
no (6) - serial 3.20 Odzyskac siebie - dra-
mat, Polska 2024 5.10 Furioza (4) - serial

14.55
15.55
16.55

TVP POLONIA

t6.00 Dziennik Regionow
6.20 SeriaLove Wspomnienia
- Jerzy Rogalski - 07 zgfos sie
6.30 Kulturalni- /22/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.20 Podroze z historia - Legenda
.Czarnej Wolgi" - cykl dok.
12.05 Gruby (3) - Tajemnica
biblioteki - serial
12.40 Gruby (4) - Klucz - serial
13.15 UNESCO: Skarby Polski
- Historyczne Centrum War-
szawy - cykl dok.
13.45 Echo serca (3) - serial
14.35 Nasygnale (645) - Ukryte
cele - serial
15.00 Nasygnale (646) - Wiadukt
Smierci - serial
15.35 Okrasatamie przepisy
- Wroctawski bigos
16.05 Btotniak stawowy z Doliny
Wistoki - film dok.
17.05 Jawam pokaze! (5) - serial
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (5, 6) - serial
19.25 Muzyczne NAJ - Hanna
Banaszak
20.10 World News Flash
20.40 Zatoka szpiegow (6) - serial
2135 Polowanie - dramat, Polska, rez.
Pawet Chmielewski, wyk. Michat
Czemecki, Magdalena Walach,
Artur Barcis, Ewa Kasprzyk
23.25 Taiczmy jak nam mitos¢ gra
- koncert
23.45 Laskowik & Malicki
0.40 Ja wam pokaze! (5) - serial
130 World News Flash
2.00 Dom nad rozlewiskiem (11, 12)
- serial

T

6.25 Express
6.45 Ciezarowka przez Indie
7.45 Damy i wiesniaczki. PL
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nicdo zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
14.40 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dz na catos¢
17.05 Zakup w ciemno Extra
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zakup w ciemno
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idz na catosc
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damyiwiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Detektywi

V6

6.00 Obroficy Berk 6.55 Karate Kid 3
-film familiny, USA, 1989 9.15 Cobra
Kai 12.30 Straznik Teksasu 14.30 Poirot
15.35 Poirot 16.50 Columbo 18.25 Colum-
bo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.50 Na ratunek
duszy - horror, Meksyk, Wenezuela, USA,
2021, rez. Alejandro Hidalgo, wyk. Will Be-
inbrink, Iran Castillo 1.55 Krejzi Patrol 2.25
Kochane pienigdze

AXN AX N

6.10 Spider - Man: Daleko od domu - film
sci - fi, USA 2019 8.15 Rekrut VIII - serial
9.15 FBI: Most Wanted IV - serial 10.15
MacGyver - serial 15.10 FBI: Most Wan-
ted Il - serial 16.05 FBI: Most Wanted I
- serial 17.05 FBI: Most Wanted I - serial
18.00 FBI: Most Wanted Il - serial 19.00
FBI: Most Wanted II - serial 20.00 Face-
d w czemi 3 - komedia sci - fi, USA 2012
22.20 Premiera: Men in Black: Interna-
tional - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019
0.20 Bodyguard Zawodowiec - komedia
sensacyjna, Francja, Holandia, Hongkong,
Kanada, USA, WIk. Brytania, Butgaria 2017
2.50 Hostel - horror, Czechy, USA 2005
4.45 FBI: International IV - serial

A

2.55
3.55

iTUN

6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
1130 Co zatydzief - program roz-
rywkowy
12.00 Szpital Sw. Anny - serial
12.45 Nowa Maja w ogrodzie
13.10 Doradca smaku
13.15 Kuchenne rewolucje
14.05 Jestem z Polski
14.55 1dz na cato$é 2 - program
rozrywkowy
15.45 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
16.20 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodowe
18.25 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express - program
rozrywkowy
21.00 Chytka - oskarzenie - serial
21.45 Kiedy $lub? - serial
22.35 Tujest pigknie - program life-
stylowy
23.00 Porada na weekend
- program rozrywkowy
23.25 Vinci - komediakryminalna,
Polska 2004, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Robert Wieckiewicz,
Borys Szyc, Jan Machulski,
Kamilla Baar, Marcin Dorocifiski
115 Usterka
1.40 Dobra robota 2 - magazyn
2.15 Swiat - magazyn
3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty, Pogoda

TUN7 @

4.55 Szkota - program obyczajowy
5.55 Wiza na mitosé: pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes Il - anim.
Scooby - Doo - film przygo-
dowy, USA, Australia 2002
Zgtos remont

Bitwa o gosci

Ukryta prawda

Szpital Sw. Anny

Detektywi

Kosmiczni kowboje - film sci
- fi, USA 2000

Dzier Bastylii - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia, Luksemburg,
Chiny, Niemcy 2016, rez.
James Watkins, wyk. Idris Elba,
Richard Madden, Charlotte Le
Bon, Kelly Reilly, José Garcia,
Thierry Godard

Liga sprawiedliwosci - film
przygodowy, USA, Kanada
Matrix Reaktywacja - fim
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachowsk
3.20 Zyjacz potworem

4.15 Dorota was urzadzi - pro-

gram lifestylowy
Tflfa

TELES

6.00 Straz graniczna - serial 10.40 Au-
to zakup 11.40 Cos Smiesznego 11.55 Na
osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Nad Nie-
mnem - film obyczajowy, Polska 1986
16.40 Co3 Smiesznego 16.55 Kabaretowy
Szat 20.00 Nadia - dramat obyczajowy,
WIk. Brytania, lzrael 2015 22.25 Kompa-
niakarna - dramat obyczajowy, USA 1990
0.25 Kabaretowy Szat 2026 2.10 Beczka
Smiechu - Inspektor Mtot - serial

TVP SPORT

450 Mundial 2026 -Turcja - Para-
gwaj 8.05 Strongman - Puchar Polski
Zmigréd - magazyn 9.00 Mundialo-
wy poranek (9) 10.30 Mundial 2026
- Szkocja - Maroko 12.30 Pitka nozna
- AMP Futbol Cup, Warszawa: Polska
- Ukraina 14.10 Mundial 2026 - Bra-
zylia - Haiti 16.30 Dziet na Mundia-
lu (9) 18.00 Mundial 2026 - Holandia
- Szwecja 18.50 Mundial 2026 - Ho-
landia - Szwecja 21.35 Mundial 2026
- Niemcy - Wybrzeze Kosci Stoniowe;
21.50 Mundial 2026 - Niemcy - Wy-
brzeze Kosci Stoniowej 1.05 Mundial
2026 - Legendy miejskie - Kansas 1.35
Mundial 2026 - Ekwador - Curacao

()

6.50
7.20

9.05
10.10
11.10
14.15
16.15
17.15

20.00

22.00
0.30

oy e |
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POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 halo tu polsat
11.20 Dziennik cwaniaczka 3
- komedia, USA, 2012
13.25 Paniwfadca: Na kraiicu
Swiata - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Peter Weir
16.45 8rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach - komedia oby-
czajowa, Polska, 2022, rez.
Sylwester Jakimow, wyk. Ali-
¢ja Bachleda Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej Zakoscielny,
Leszek Lichota
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 PrezydenciiPremierzy
19.55 Neo - Néwka. XX - lecie

22.50 Szybcy i wiciekli 6 - film
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Dwayne Johnson, Paul Wal-
ker, Michelle Rodriguez, Luke
Evans, Tyrese Gibson, Jordana
Brewster, Gal Gadot

Goracy towar - komedia
kryminalna, USA, 2013, rez.
Paul Feig, wyk. Sandra Bullock,
Melissa McCarthy, Michael
McDonald, Demién Bichir,
Marlon Wayans

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.35 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.25 Boso przez swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Francja, USA 2008,
rez. Pierre Morel, wyk. Famke
Janssen, Liam Neeson, Maggie
Grace, Olivier Rabourdin
Bodyguard i Zzona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman,
Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson
Zadza Smierci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada, Rosja
2009, rez. Jeff King
2.10 Taki jest Swiat
2.55 Dyzur
4.00 Menu na miare
5.00 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro
Series 4. etap 15.30 Kolarstwo. To-
ur de Suisse, World Tour 4. etap 17.45
Kolarstwo gorskie. PS, Lenzerheide UCI
Mountain Bike World Series 18.15 Ko-
larstwo gorskie. PS, Lenzerheide Do-
wnhill mezczyzn 18.45 Jezdziectwo.
Global Champions Tour, Paryz 21.00
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series
4. etap 22.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se, World Tour 4. etap 23.00 Szermier-
ka. ME, Antony, Francja 5. dzief

13
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21.55

0.10
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiett 17.00 Nasz nowy
dom 18.10 Oficer Blart w Las Vegas
- komedia sensacyjna, USA, 2015, rez.
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Ra-
ini Rodriguez, Neal McDonough, Da-
niella Alonso, Shirley Knight, Eduardo
Verastegui 20.05 Pitch Perfect - ko-
media muzyczna, USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Anna Kendrick, Brittany
Snow, Rebel Wilson, Anna Camp, Astin
Skylar, Ben Platt, Mae Lee Hana 22.35
Ostroznie z dziewczynami - komedia
romantyczna, USA, 2002

SUPER POLSAT

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.00
Sasiedzi 8.05 Sasiedzi 8.20 Byli so-
bie podréznicy 10.00 Ksiega smokow
-film anim. 10.30 Dom - film anim.
12.25 Moje wakacje z Rudym - ko-
media familijna 14.15 Jeszcze wiek-
sze dzieci - komedia 16.20 Rodzina
Addamsow - film anim. 18.00 Jurassic
World: Dominion - film sci - fi 21.00
Bad Boys for Life - komedia sensacyj-
na 23.35 Kod 7500 - thriller, Niemcy,
Austria, USA, 2019, rez. Patrick Vol-
Irath, wyk. Joseph Gordon - Levitt, Car-
lo Kitzlinger, Murathan Muslu, Aurélie
Thépaut, Denis Schmidt, Paul Wollin
1.25 Slad 2.25 Slad 5.25 Naratunek 112

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyj-
ny PASMO ,SOBOTA NA ZYWO" 11.00
Serwis informacyjny co 30 minut 15.30
Ranking Mazura 16.00 Fakty po potudniu
PASMO ,WIECZOR" 18.00 Dwie Strony
19.00 Kadr na kino 19.15 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00
Superwizjer 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dzief po dniu PASMO ,PRO-
GRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty po
Faktach 0.40 Superwizjer 1.45 Ranking
Mazura 2.15 Nowa Maja w ogrodzie 2.40
Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republii
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.20 Spotkanie
z balladg - program rozrywkowy 12.35
Przy muzyce po Slasku - program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00
Koncert zyczen 17.45 Przy muzyce po $la-
sku - program rozrywkowy 18.25 Slaska
karuzela 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
- program rozrywkowy 22.00 Koncert
w TVS 23.45 Szlagierowa lista 1.40 Pro-
gramy muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.50 Remont na 5+ 8.10 Co3 $mieszne-
20 8.30 Straz graniczna - serial 10.00 Gigi
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 Co$
Smiesznego 12.15 Kabaretowy Szat 13.20
Ostatni prom - dramat obyczajowy, Pol-
ska 1989 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.40 Usmiechnij sie 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadkowy weekend
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 1.55
Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.30 Stawka wigksza niz zycie (4)
- Cafe Rose - serial
9.50 Stawka wieksza niz zycie (5)
- Ostatnia szansa - serial
10.55 Ojciec Mateusz (179)
- Geniusz - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Portret Kaptana - ks. Pawet
13.10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemias.lll - Wybrzeza
14.15 Dom (21) - Naiwne pytania
- serial
16.00 Dziedzictwo (955) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zonadla Polakas.|(3)
- program rozrywkowy
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026
- Belgia - Iran
21.25 Mundial 2026
- Belgia - Iran
23.35 Eiffel - film fabularny, Francja,
rez. Martin Bourboulon,
wyk. Pierre Deladonchamps,
Armande Boulanger, Romain
Duris, Emma Mackey
1.30 KFPP Opole - 63. KFPP
w Opolu - Premiery
2.35 Mundial 2026
- Nowa Zelandia - Egipt
2.50 Mundial 2026 - Nowa
Zelandia - Egipt
5.20 Sprawdzamy - magazyn
5.40 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA ==,

710 Rozmowy (nie)wygodne
- Jan Englert
7.50 0d ucha do ucha - Bajnutki
- bajki piaskiem i dzwiekiem
pisane (15) - Wrzué monete
8.00 Nabozefstwo Kosciota
Ewangelicko - Reformowa-
nego w Zelowie
9.00 Przystai nad Biblig
9.20 Wspolny dom - magazyn
9.55 Dokument w podrézy - Lon-
dyn - stolica kontrastow - dok.
Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Powr6t
Voyagera - serial
Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton
15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '77.
Koncert Pastele
Swiatfa rampy - film fabu-
larny, Francja, USA
Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (6) - serial
17.45 TVP Kultura na Festiwalu
Dwa Teatry - Sopot 2026
18.15 Teatr Telewizji - Zeglarz
- spektakl teatralny
Borsalino i spotka - dramat,
Francja, Wiochy, rez. Jacques
Deray, wyk. Alain Delon
Kulturalni - /23/ - magazyn
Wiecej niz fikcja - Tom Cru-
ise: ostatnia gwiazda filmu
- film dok.
0.15 Noc krétkich filmow
- Restart - film kr. metr.
0.50 Kino nocne - Zona - dramat,
USA
2.45 Muse: Drones World Tour

- koncert
TV TRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
Zyczen 16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 S¢l ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Basnio-
wy teatr lalek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
¢je dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa 21.55 Swigty
na kazdy dzier 22.00 Mocni Jego mo-
€3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzehstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog placze

1110

12.25
12.45

14.05
16.35

20.00

21.55
22.50

TVP 2

4.25 Barwy szczescia (3336 - 3337)
- serial
5.30 Mundial 2026
- Tunezja - Japonia
5.50 Mundial 2026
- Tunezja - Japonia
8.25 Pytanie na $niadanie
11.20 Tamte lata, tamte dni
- Olga Lipifiska
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska
- 2026 Bielsko - Biata,
14.00 Familiada - teleturnij
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
- Piosenki Jarostawa Kukul-
skiego
Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Koncert Finatowy
Mundial 2026
- Hiszpania - Arabia Saudyjska
18.30 Mundial 2026
- Hiszpania - Arabia Saudyjska
20.25 Postaw na milion - teleturniej
21.25 Prywatka u Wojtka, czyli
benefis Wojciecha Gassow-
skiego - widowisko
23.35 Mundial 2026
- Urugwaj - Republika Zie-
lonego Przyladka
23.50 Mundial 2026 - Urugwaj
- Republika Zielonego Przy-
ladka
2.30 Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Stowacja, Polska,
Czechy, rez. Marta Ferencova,
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Issova, Michat Zebrowski,
Pawet Delag, Lubo Kostelny,

Krzysztof Tyniec

TVP HISTORIA .55

6.25 Byt taki dzief - 21 czerwca
6.35 Podroze z historia s. Ill (30, 31)
7.50 Mozaika zydowska. Maga-
zyn kulturalno - religijno
- spoteczny
8.15 Przed kaptarstwem kle-
kam... - reportaz
8.40 Niepojete - Problem chrze-
écijafstwa u Nietzschego
9.00 Przythiceikaptury (4) - serial

10.00 Tajemnice kultowych seriali (4)
- Czterej pancerni i pies

10.50 Wszystkie kolory Swiata
- Normandia - kraina obfi-
tosci - serial dok.

11.50 Swiat w filizance herbaty (6)
- serial dok.

12.55 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton
Highlands - cykl dok.

14.00 Polskie Parki Narodowe - Pie-
nifiski Park Narodowy - dok.

14.40 Zaproszenie dla rewolwe-
rowca - western, USA

16.15 Starozytne mocarstwa (2)

- Ancient Powers - serial dok.

17.15 Flesz historii (766)

17.40 Blisko, coraz blizej (7) - serial

18.55 Islandia: na granicy zimnej
wojny - Czes¢ pierwsza:
1951-1973 - cykl dok.

20.00 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (3)

21.10 2026 rokiem Andrzeja

Wajdy - Wesele - dramat,
Polska rez. Andrzej Wajda

23.05 Les Milles - dramat wojenny,
Polska, Francja, rez. Seba-
stien Grall, wyk. Jean - Pierre
Marielle, Henryk Bista

1.05 Leliwa - film dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Dom w cenie mieszkania s. 3 7.05
Przygody Myszkis. 17.15 Przygody Mysz-
ki's.17.30 Reksio s. 17.40 Reksio s. 17.50
Chtopi: Jagna (2/2) -film obyczajowy,
Polska 9.40 Podroze pana Kleksa cz. 1, 2
-basi filmowa, Polska 13.10° Kingsajz
- komedia, Polska 15.45 Hallo Szpicbréd-
ka, czyli ostatni wystep krola kasiarzy - ko-
media, Polska 17.55 Rozmowy nocg - ko-
media romantyczna, Polska 20.00 Brunet
wieczorowa porg - komedia, Polska 22.05
Mtode wilki 1/2 - film sensacyjny, Polska
0.00 Ekstradycja s. 2 - serial 1.15 Ekstra-
dyqja s. 2 - serial 2.45 Mistrz - film bio-
graficzny, Polska 4.45 Wracajac do Marka
- film dok. 5.45 Ksiaze - kr. metr.

16.15

17.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Bez kompleksow
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.25 Kobieta na kraficu $wiata
12.00 Co zatydzien
12.35 Ugotowani - magazyn
13.35 Mean Girls - komedia
muzyczna, USA 2024
15.50 Gniew Tytanow - film przy-
godowy, USA, Hiszpania 2012
18.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamo - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

&

19.45 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett,
Shia LaBeou, Karen Allen,
Ray Winstone, John Hurt, Jim
Broadbent

Scigane - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2019,
rez. Vicky Jewson

Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006

Szpital Sw. Anny - serial
Uwaga!

Najwieksze polskie kata-
strofy: Prom Heweliusz

4.45 Nauka jazdy
W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
6.55 Ewa gotuje

7.30 Wielkie tajemnice historii
8.25 Wielkie tajemnice historii
9.20 Galileo

11.20 Mini Galileo

11.45 Hotel Transylwania 3

- film anim.

Obsesja - thriller, USA, 2009,
rez. Steve Shill, wyk. Beyoncé,
|dris Elba, Ali Larter

22.20

0.15
2.25

3.30
3.45

13.45

16.00 Lot 93 z Newark - dramat
historyczny, Kanada, USA,

2006, rez. Peter Markle, wyk.
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott
Uroczysko
Uroczysko
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminaln
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Wielkie tajemnice historii
2.55 Interwencja

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex s. 2 - serial 10.00 Hud-
soniRexs. 8 - serial 13.00 Top Dog Niem-
¢y s. 114.55 Bitwa 0 Anglie - dramat wo-
jenny, Wielka Brytania 17.40 Dobry rok
- komediodramat, Wielka Brytania, USA
20.00 Krolowie ulicy -film akgj, USA
22.10 Ognisty podmuch - dramat sensa-
cyjny, USA1.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 3.00 Konw; - thriller, Polska
5.00 Hitler narkoman - film dok

ALE KINO+

7.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia, Polska 2002 8.10 Czterej muszkiete-
rowie - film przygodowy, Hiszpania, USA,
WIk. Brytania 1974 10.20 Indiana Jones.
lkona popkultury -dok. 11.35 The Offi-
ePL2 (4 -6) - serial 13.25 W sieci wajny
- thriller, USA 2025 15.35 Punkty zwrotne
-thriler, Hiszpania 2024 17.30 Rebeliant
-dramat biograficzny, USA 2016 20.10
Premiera: Zbrodnie w Ystad (5, 6) - serial
22.15 Wszystkie pienigdze Swiata - dramat
sensacyjny, USA, Wiochy, Wik. Brytania
2017 0.50 Daaaaaalll - komediodramat,
Francja 2023 2.20 Kryptonim Polska (1 - 3)
-serial 4.25 Wiarofom - dramat, Polska
2020 5.40 Warszawa, Holandia - kr. metr.

17.55
18.55
20.00

TVP POLONIA

6.20 SeriaLove Wspomnienia
- Krzysztof Janczar - Wojna
domowa - felieton
Rodzinka.pl s. XIV (262, 263)
- serial
Lasy bagienne - film dok.
Pytanie na $niadanie
Maktowicz w podrozy
- Niemcy - Dolna Saksonia.
Na saksy - magazyn kulinarny
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy Swietej
z kosciota pw. $w. s. Faustyny
Kowalskiej w Szczecinie
14.15 Janosik (9, 10) - serial
16.00 Niedzielaz... Janem Englertem
16.45 63. KFPP w Opolu - Debiuty
17.05 Ja wam pokaze! (6) - serial
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia - Jubileusz
Bogdana Olewicza
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Komisarz Alex (282) - serial
2140 Latoz Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Bielsko - Biata
23.40 Babylon Tour - program Kaba-
retu Moralnego Niepokoju
0.40 Jawam pokaze! (6) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (6) - serial
2.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Bielsko - Biata

6.30

7.30
8.25
1.25

m A
6.25 Express
6.45 Nic do zgtoszenia
7.45 Nic do zgtoszenia
8.45 Ciezarowka przez Indie
9.45 Express, Pogoda
10.05 ldz na catos¢
11.05 Zakup w ciemno
11.35 Zakup w ciemno
12.05 Zakup w ciemno
11.35 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 Idz na catosc
17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda
18.05 Zycie na kredycie
18.40 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nic do zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska
V8

6.00 Columbo 9.05 Pairot 10.20 Poirot
11.35 Hellooy - horror sci - fi, USA, 2004
14.00 Policjantki i Policanci 16.00 Poli-
gjantki i Polianci 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.55 Resident
Evil: Zagtada - horror, USA, WIk. Brytania,
Francja, Niemcy, Australia, 2007, rez. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Al Larter
1.55 Krejzi Patrol 2.25 Kochane pieniadze

AXN

6.00 Smerfy -fim familjny, USA 201
7.40 Nocny lot -serial 8.40 Zabojcza
brof Il - serial 9.40 Zahdjcza brof Il - se-
rial 10.40 MacGyver - serial 15.25 FBI:
Most Wanted II - serial 16.20 FBI: Most
Wanted II - serial 17.10 FBI: Most Wan-
ted Ill - serial 18.10 FBI: Most Wanted Il|
- serial 19.05 FBI: Most Wanted Il - serial
20.00 Men in Black: International - kome-
dia sci- fi, Chiny, USA 2019 22.25 Body-
guard Zawodowiec - komedia sensacyj-
na, Francja, Holandia, Hongkong, Kanada,
USA, Wik. Brytania, Butgaria 2017 0.45
Hostel - horror, Czechy, USA 2005 2.45
Hostel, czes¢ 11 - horror, Czechy, USA 2005
4.30 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial

(A X N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.25 Zakup w ciemno
12.15 Zakup w ciemno
13.05 Zycie na kredycie
13.30 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
13.55 Na Wspélnej Omnibus
- serial
15.25 Afryka Express - program
rozrywkowy
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Chile
17.50 Dobra robota 2 - magazyn
18.25 Jezdzi¢, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
21.05 Ciezarowka przez Chile
21.50 Zakup w ciemno
22.40 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad
23.15 Bez kompleksow - program
lifestylowy
0.00 Putapka - serial
0.45 Jezdzic, obserwowac - pro-
gram motoryzacyjny
1.20 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
145 Superwizjer
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Jestem z Polski
4.20 Fakty
4.45 Pogoda
4.50 Dobra robota 2

TUN7 @

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 New Looney Tunes Il - anim.
7.45 Pinokio - film przygodowy
10.25 Ukryta prawda
14.35 Szpital Sw. Anny
16.35 Detektywi
17.40 Przychodzi facet do lekarza
- komedia, Francja, Belgia
20.00 Zabdjcy - film sensacyjny,
USA, Francja 1995, rez. Richard
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas,
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson
22.45 Oszukac przeznaczenie lll
- horror, USA, Niemcy 2006,
rez. James Wong, wyk. Mary
Elizabeth Winstead, Ryan
Merriman, Kris Lemche, Alexz
Johnson, Sam Easton
0.30 Jestem legenda - film
sci - fi, USA 2007, rez. Fran-
cis Lawrence, wyk. Will Smith,
Alice Braga, Charlie Tahan
2.50 Zyjacz potworem
3.50 Fachowcy
4.30 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 10.45 Cos
Smiesznego 11.00 Auto zakup 13.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977
14.50 Kompania karna - dramat obycza-
jowy, USA 1990 16.45 Co$ Smiesznego
17.00 Kabaretowy Szat 20.00 Kompania
karna - dramat obyczajowy, USA 1990
22.00 Kabaretowy Szat 2026 0.00 Na
osi 0.40 Nadia - dramat obyczajowy, Wik.
Brytania, Izrael 2015

TVP SPORT

5.05 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Monterrey 5.35 Mundial 2026
-Tunezja - Japonia 9.00 Mundialowy
poranek (10) 10.30 Strongman - Mi-
strzostwa Polski Migdzyzdroje 11.30
Pitka nozna - AMP Futbol Cup, Warsza-
wa: Polska - USA 13.10 Mundial 2026
- Niemcy - Wybrzeze Kosci Stoniowej
15.30 Dzieh na Mundialu (10) 17.00
Mundial 2026 - Hiszpania - Arabia
Saudyjska 17.50 Mundial 2026 - Hisz-
pania - Arabia Saudyjska 20.35 Mun-
dial 2026 - Belgia - Iran 23.35 Mundial
2026 - Urugwaj - Republika Zielonego
Przyladka 2.35 Mundial 2026 - Nowa
Zelandia - Egipt

{tvn)

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 halo tu polsat
11.25 Sezon namisia 3 - film anim.
12.55 Smerfy - film familijny, USA,
2011, rez. Raja Gosnell
15.20 Piraci z Karaibow: Na kraficu
Swiata - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Geoffrey
Rush, Orlando Bloom, Keira
Knightley, Jack Davenport
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.35 Paristwo w Panstwie

: ]
20.00 Zielona mila - dramat, USA,
1999, rez. Frank Darabont,
wyk. Tom Hanks, Bonnie Hunt,
Michael Clarke Duncan, David
Morse, Sam Rockwell, James
Cromwell, Patricia Clarkson,
Harry Dean Stanton
Wyzwanie - film kryminalny,
Polska, 2020, rez. Maciej Dut-
kiewicz, wyk. Eryk Lubos, Rafat
Krélikowski, Nel Kaczmarek,
Katarzyna Dabrowska, Alek-
sandra Poptawska, Nikodem
Rozbicki, Andrzej Grabowski,
Maciej Musiatowski

2.25 Swiat wedtug Kiepskich
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS O

6.00 Taki jest Swiat

6.35 Don Matteo: Boski detektyw
- serial

Zaklinaczka duchéw - serial
Agent XXL - komedia, USA
2000, rez. Raja Gosnell
Kajtek Czarodziej - film
familijny, Polska 2023, rez.
Magdalena tazarkiewicz

W imie kréla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy
Need For Speed - film sensa-
cyjny, USA 2014

0.00

8.50
10.50

12.50

14.55
17.35

20.00 Moonfall - film katastro-
ficzny, USA, Kanada, Chiny

2022, rez. Roland Emmerich,
wyk. Charlie Plummer, Halle
Berry, John Bradley, Michael
Penia, Patrick Wilson
Demonstracja sity - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Keoni
Waxman, wyk. Danni/]Trejo,
Steven Seagal, Ving Rhames
Zabdjca idealny - thriller sci
- fi, USA, Hiszpania, Szwecja
2016, rez. Titus Paar

2.20 Taki jest Swiat

2.55 Menu na miare

3.20 Dyzur

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczef 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
8lasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

9.55 Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet,
World Tour 5. etap 12.15 Kolarstwo.
Tour of Slovenia, Pro Series 4 - 5. etap
15.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World
Tour 4 - 5. etap 17.45 Kolarstwo gor-
skie. PS, Lenzerheide Cross country
olympic kobiet i mezczyzn 19.00 Kolar-
stwo. Tour of Slovenia, Pro Series 5. etap
20.00 Trojbj stowy. MS, Druskienniki,
Litwa 2. sesja 23.00 Szermierka. ME,
Antony, Francja 6. dzief 1.00 Triathlon.
T100 World Tour, San Francisco

22.25

0.4

v

iTVs

[T sPoRT

=
z
olsat 2}

POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Wiezienie kobiet 17.00 Nasz
nowy dom 18.20 Spider - Man: Dale-
ko od domu - film sci - fi, 20.55 Elizjum
- film sci - fi, USA, 2013, rez. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster,
Sharlto Copley, Alice Braga, Diego Luna,
Wagner Moura 23.05 7 sekund - film
sensacyjny 1.05 Komisarz Mama 2.15
Wydarzenia wieczorne 3.05 Oblicza
Ameryki 3.35 JestesmyDlaDzieci 4.00
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.45
Interwencja 4.55 Interwencja 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu

SUPER POLSAT

6.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 8.05
Byli sobie podroznicy 9.10 Jezdzcy
smokow na koricu Swiata 10.40 Ro-
dzina Addamsow - film anim. 12.25
Matolaty u taty - komedia familijna
14.10 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na 16.25 Kowboje i obcy - film sci - fi
18.45 Ghost Rider - film fantasy, USA,
Australia, 2007, rez. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes,
Peter Fonda 21.00 60 sekund - film
sensacyjny, USA, 2000, rez. Dominic
Sena, wyk. Nicolas Cage, Angelina Jo-
lie, Giovanni Ribisi, Robert Duvall, Wil
Patton 23.20 Agenci - film sensacyjny
1.35 Slad 2.35 Gliniarze 3.35 Gliniarze

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny co 30 minut
PASMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45
Kawa na fawe 11.55 Loza prasowa 12.50
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Serwis informacyjny 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa natawe
2.00 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dziefi 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzier - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dziefi 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po $lasku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku - program rozryw-
kowy 10.55 Klachy i Lachy - program roz-
rywkowy 11.25 Muzyczne Podroze Ka-
roliny Treli - program rozrywkowy 12.20
Hansi Hinterseer zaprasza - program roz-
rywkowy 14.30 Slaska karuzela - program
muzyczny 16.00 Koncert zyczeh 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS
21.45 Kino TVS: Rosamunde Pilcher: Jedna
tyzeczka mitodci - film obyczajowy, Niem-
¢y 2020 23.40 Slaska karuzela 1.10 Pro-
gram kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

POLONIA1

6.00 Remont na 5 6.50 Remont na 5+
8.15 Cos Smiesznego 8.30 Straz granicz-
na -serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Za-
gadka tygodnia 11.50 CK. Dezerterzy
- komedia, Polska, Wegry 1985 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.40
Usmiechnij sie 18.00 Klejnot TV 21.00
Grzechy ojca - dramat obyczajowy, USA
2002 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
1.55 Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (16) - serial
9.15 Ranczos.V (62) - serial
10.10 Komisarz Alex (71) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (180) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.40 Rok w ogrodzie Extra
13.00 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemias.lIl - Wybrzeza
14.00 Ztoty chtopak (317) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (956) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (895) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Gala XXV Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru
Telewizji Polskiej - Dwa
Teatry - Sopot 2026
21.00 Teatr Telewizji
22.35 Mundial 2026
- Francja - Irak
22.50 Mundial 2026
- Francja - Irak
1.35 Mundial 2026
- Norwegia - Senegal
1.50 Mundial 2026
- Norwegia - Senegal
4.25 Wykrywacz ktamstw
4.45 Zakorczenie dnia

TVP KULTURA =3,

7.00 Tamte lata, tamte dni - Olga
Lipifiska - magazyn
7.35 Panwzywat, Milordzie? lll (3)
- Foch pani Lipton - serial
8.35 0d ucha do ucha - Na imie mi
Edgar i mam krowe - anim.
8.45 0d ucha do ucha - Desz-
czowy chtopiec - film anim.
9.00 Podroz za jeden usmiech (6, 7)
- serial
10.20 Mata mama - film fabularny,
Francja
11.45 Cojatu robie? Tadeusz Kon-
wicki - film dok.
12.55 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Krélestwo
Smierci - serial
Szczawno. Uzdrowisko
Ksigzece - film dok.
Wakacje z duchami (1, 2)
- serial
16.30 Dzwigk Nowego Jorku (4)
- Gerald Clayton - serial dok.
17.15 Pan wzywat, Milordzie? Il (4)
- serial
18.20 TVP Kultura na Festiwalu
Dwa Teatry - Sopot 2026
19.00 Gala XXV Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru
Telewizji Polskiej
- Dwa Teatry - Sopot 2026
Poniedziatek z Bondem
- Swiat to za mato - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania
Sibelius. Siedem symfonii
- Czwarta symfonia - serial dok.
1.00 Kulturalni - /23 / - magazyn
1.55 Kino nocne - Borsalino i spétka
- dramat, Francja, Wtochy
3.50 Podroze z historia s. Il (28)
- Kulisy dawnych podrozy

TV TRWAM T

15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzien 19.30 Poznajemy
Polske 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Z wedka nad wode
22.30 Dulce et decorum est pro Patria
mori 23.30 Pierwszy zmyst

13.55
15.15

2115

2330

TVP 2

4.30 Nadobreinazte
5.30 M jak mitosc (1779) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Jak, bedac
w matzefstwie, przezywac
przyjaznie z osobami prze-
ciwnej ptci?
6.55 Barwy szczescia (3338) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Okrasatamie przepisy
- Smaki Trojmiasta
12.00 Wyzsza Szkofa Jazdy (3)
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (126) - serial
14.05 VaBanque (994) - teleturniej
14.35 Nasygnale (859) - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(416) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (127) - serial
18.20 Mundial 2026
- Argentyna - Austria
18.50 Mundial 2026
- Argentyna - Austria
21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Nasygnale (849) - serial
22.50 Nasygnale (850) - serial
23.25 Zabic na konicu - komedia
sensacyjna, rez. Wojciech Woj-
cik, wyk. Wojciech Malajkat,
Piotr Siwkiewicz - Shiwak,
Jolanta Nowak, Monika Boli-
brzuch, Ewa Isajewicz - Telega,
Marta Zak, Zbigniew Bucz-
kowski, Zbigniew Lesien, Pawet
Nowisz, Witold Pyrkosz
Nasz dom w gérach (7)
- Gorzka mitos¢, cz. 1 - serial
2.05 Akacjowa 38 - serial
3.55 Rodzinka.pl - serial
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA

6.15 Byt takidzief - 22 czerwca
6.25 Byto, nie minefo (382)
6.55 Byfo, nie mineto (381)
7.25 Byto, nie mineto (380)
7.55 Byto, nie mineto (373)
8.30 Czterdziestolatek (4) - serial
9.20 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok.

10.20 Miasto z wyrokiem - Odwet

1115 Arsenat. Magazyn militarno
- historyczny - SKOT i pojazdy
stanu wojennego - magazyn

11.45 Krainy cudéw natury (1)

- Wulkany Islandii - cykl dok.

12.50 Zabojcza nauka (6) - cykl dok.

13.50 Krolowie (41) - serial

14.30 Czterdziestolatek (5) - serial

15.30 Sensacje XX wieku - Sprawa
Admirata Canarisa cz. 1,2

16.30 Sensacje XX wieku - towcy
skarbow - cykl dok.

17.20 Czas honoru - Powstanie (2)
- Godzina W - serial

18.15 Polskie Parki Narodowe
- Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok.

18.45 Historia Polski - Dwie strony
barykady radomskiego
czerwea - film dok.

19.40 Krolowie (80) - serial

20.20 Ekstradycja lll (8) - serial

21.20 Europe's Forgotten Dicta-
torships (1) - cykl dok.

22.20 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (3) - cykl dok.

23.35 Sensacje XX wieku - Naj-
wyzsza stawka - cykl dok.

0.35 Sensacje XX wieku - Czer-
wona orkiestra - widowisko

1.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Petain - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Zamki, dworki i pata-
ce 5. 3 - Zamek Krélewski w Warszawie
6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 57.15 Pol-
ska z gory. Nad woda s. 2 - Kanat Elbla-
ski 7.45 Ksiaze - kr.metr. 7.55 Ranking
Naj Polskiego Kina 8.25 Jestesmy razem
- film dok. 9.40 Krzyzacy - film historycz-
ny, Polska 13.30 Nad Niemnem cz. 1, 2
- film obyczajowy, Polska 17.15 Pograni-
ze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Pogranicze
w ogniu s. 1 - serial 20.00 7 uczu¢ - ko-
mediodramat, Polska 22.30 Diug - dra-
mat kryminalny, Polska 0.45 10 - dramat,
Polska 2.45 Ciato - czarna komedia, Pol-
ska 4.55 Tama - film kr. metr, Polska 5.40
7 stow o przemijaniu - film dok.

1.05

HISTORIA

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.50 Bitwa o gosci

&

22.00 Morze Smierci - thriller, USA
2024, rez. Phil Volken, wyk.
Isabel Gravitt, Genneya Wal-
ton, Koa Tom, Garrett Wareing
23.45 Matrix Rewolucje - film
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-
rie - Anne Moss, Laurence
Fishburne, Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith, Harold Perrineau
Jr, Nathaniel Lees, Clayton
Watson, Mary Alice, Monica
Bellucci, Lambert Wilson
2.25 Uwaga!
2.45 Cozatydzien
3.15 Wallander - serial
5.15 Nauka jazdy

w4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
Niesmiertelny - film fantasy,
USA, WIk. Brytania, 1986, rez.
Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery,
Clancy Brown, Roxanne Hart
Love Island. Wyspa mitosci
Interwencja
SuperLudzie Extra

135
2.45
2.55

STOPKLATKA srorkLATKA

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz: Tajlandia 10.00
Robert Maktowicz: Niemcy 10.55 Gorski
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 MacGyver s. 3 18.00 Wojny
magazynowe Kanada s. 2 19.10 Aukca
w ciemno s. 120.00 90 minut do $mierdi
- thriller, USA 21.55 Czas zemsty - film ak-
Gji, USA 23.45 Szczeki - thriller, USA 2.35
Ziemia obiecana - dramat, Polska

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 4 (5) - Kraina Wyga-
stych Wulkanow 7.00 Ciepto - kr. metr.
730 Benek -komediodramat, Polska
2007 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 Ka-
ren Pirie 2 (1) - serial 11.55 Vera 3 (2)
- Dziewczynka z plakatu - serial 13.45 Al-
fa. - dramat przygodowy, Holandia, Sto-
wenia 2024 15.55 Morderstwo na zle-
cenie - fim kryminalny, USA 1979 18.15
Vera 3 (3) - Zota mtodziez - serial 20.10
Ucieczka z Pretorii - thriller, Wielka Bry-
tania, Australia 2019 22.20 Wiem, co wi-
dziafam (5) - serial 23.20 Wiem, co wi-
dziatam (6) - serial 0.25 Wszyscy za - film
kr.metr, Hiszpania 2021 0.50 Meduzy
- film kr. metr, Polska 2023

TVP POLONIA

6.40 Zaginione - odnalezione
- Obraz Leonarda da Vinci
»Dama z gronostajem”
6.55 Jak smakuje Polska? (1)
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Polskie opowiesci (9) - tele-
nowela dok.
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Michat Bobrzynski
1210 Blondynkas. IV (47, 48) - serial
13.50 Pigknie przyprawiONA
14.10 Kulturalni - /23/ - magazyn
15.00 Stowo daje! - Neutratywy
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.30 Kabaretowe Naj - Parodie
16.00 Zaraz wracam (99) - serial
16.30 Barwy szczescia (3328) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1045/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Info Wilno
19.05 Wilefiszczyzna w obiekty-
wie: Portret whasny - 118
19.10 Festiwal Piosenki Zacza-
rowanej - Finat - Koncert
Finatowy, cz.1
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Czas honoru - Powstanie (5)
- Modlitwa o zycie - serial
21.45 Krolowa Bona (4) - serial
22.45 To jest grane
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Zderzenia Schnepf z Nawroc-
kim - program publicystyczny
0.25 TurystycznaJazda
0.40 Zaraz wracam (99) - serial
110 Opowiesci z Greenpointu (11)
- telenowela dok.

T

6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.30 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda

17.00 Sport

17.05 1dz na catos¢

18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Ciezarowka przez Indie
2.00 Wyburzacze

2.40 Wyburzacze

3.20 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska
4.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.50 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policiantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 18.00 Straznik Teksasu 19.00 Straznik
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 23.00
towca pedofildw 0.00 towca pedofilow
1.00 Wiezienie 2.00 Wiezienie 3.00 Cobra
Kai 3.40 Septagon 4.40 Septagon

AXN AX N

6.10 FBI: Most Wanted Il - serial 7.40
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 9.30 Ca-
stlell - serial 11.25 MacGyver - serial 13.20
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 15.15 Agen-
a NCIS XIX - serial 17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas |l - serial 18.10 CS: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 19.10
Castle Il -serial 20.05 Castle II - serial
21.05 Premiera; FBI: International IV - se-
rial 22.05 Premiera: FBI: Most Wanted IV
- serial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas |l - serial 23.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Il - serial 0.50 Castle Il
- serial 1.45 Castle Il - serial 2.45 FBI: Inter-
national IV - serial 3.40 FBI Il - serial 4.35
Walker: Straznik Teksasu - serial

A

iTUN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zréb cos z tym dzieckiem
13.55 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
16.15 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
16.40 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 1dz na catosc 2 - program
rozrywkowy
22.35 Powrot - serial
23.25 Tujest pigknie
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Kuba Wojewddzki
1.30 Detektywi 2 - serial
2.15 Swiat - magazyn
3.30 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w drodze
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Krolowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019,
rez. Andrea Berloff, wyk.
Melissa McCarthy, Tiffany
Haddish, Elisabeth Moss,
Domhnall Gleeson
Mayday - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, wyk.
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska,
Weronika Ksigzkiewicz
Obce niebo - film obycza-
jowy, Polska, Szwecja 2015,
rez. Dariusz Gajewski, wyk.
Agnieszka Grochowska, Bar-
tfomiej Topa, Barbara Kubiak
2.55 Zyjacz potworem
3.50 Fachowcy

TELE 5 5

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straz granicz-
na - serial 14.00 Auto zakup 15.00 Oran-
ge Is the New Black - serial 17.25 Co$
Smiesznego 18.05 Kabaretowy Szaf bis
19.00 Kabaretowy Szat 20.00 Kabareto-
wy Szat 2026 23.00 Goraczka Zlota - se-
rial 1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00
Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- Los Angeles 6.40 Mundial 2026 - Bel-
gia - Iran 9.00 Mundialowy poranek
(11) - magazyn 10.30 Mundial 2026
- Urugwaj - Republika Zielonego Przy-
ladka 12.45 Mundial 2026 - Hiszpania
- Arabia Saudyjska 14.10 Mundial 2026
- Nowa Zelandia - Egipt 16.30 Dziefi na
Mundialu (11) - magazyn 18.00 Mun-
dial 2026 - Argentyna - Austria 18.50
Mundial 2026 -Argentyna - Austria
22.00 Mundial 2026 - Francja - Irak
22.50 Mundial 2026 - Francja - Irak
1.35 Mundial 2026 - Norwegia - Se-
negal 1.50 Mundial 2026 - Norwegia
- Senegal 4.25 Zakoficzenie dnia
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.35 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 MEGA HIT - Nikt - film sen-
sacyjny, USA, Japonia, Chiny,
2021, rez. llya Naishuller, wyk.
Bob Odenkirk, Connie Nielsen,
Gage Munroe, Paisley Cado-
rath, Aleksey Serebryakov,
Christopher Lioyd, Michael
Ironside, Colin Salmon
22.00 Nieztomny - dramat biogra-
ficzny, USA, 2014, rez. Ange-
lina Jolie, wyk. Jack O'Connell,
Domnhall Gleeson, Miyavi,
Garrett Hedlund, Finn Wit-
trock, Alex Russell, Jai Courtney
0.55 Wrogowie - western, USA,
2017, rez. Scott Cooper, wyk.
Christian Bale, Rosamund Pike,
Wes Studi, David Midthunder,
Scott Shepherd
3.50 Ewa gotuje
4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

TV PULS GO

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Poza zasiegiem - film sensa-
cyjny, USA, Polska 2004, rez.
Po - Chih Leong, wyk. Krzysz-
tof Pieczyfiski, Matt Schulze,
Steven Seagal, Ida Nowakow-
ska, Agnieszka Wagner
Maczeta - film sensacyjny,
USA 2010, rez. Robert Rodri-
guez, Ethan Maniquis, wyk.
Danny Trejo, Jessica Alba,
Robert De Niro, Michelle Rodri-
guez, Steven Seagal, Cheech
Marin, Don Johnson, Lindsay
Lohan
Kod 211 - film sensacyjny, USA
2018, rez. York Alec Shackleton
1.30 Dzielnica strachu - serial
2.30 Lombard: Zycie pod zastaw
3.40 Taki jest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Wspinaczka. World Series, Inns-
bruck, Austria Finaty boulderingu 14.00
Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro Series
5. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet, World Tour 1 - 2. etap 17.00
Kolarstwo. Tour de Suisse kobiet, World
Tour 5. etap 18.30 Wspinaczka. World
Series, Innsbruck, Austria Finaty pro-
wadzenia 20.00 Snooker. Masters,
Londyn Finat 22.00 Kolarstwo. Tour
de Suisse, World Tour 5. etap 0.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin Finat

21.50

23.55

iTvs
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6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
1.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
1a714.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.10 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi 22.40 Rolnicy - Tak
sle zyje u nas na wsi 23.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.55 Ewa
gotuje 3.30 Demakijaz 4.00 Strzelec-
two z Renatg Mauer i Navalem 2020
5.10 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedhug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Metro strachu - film
sensacyjny, USA, 2009, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington, John Travolta,
Luis Guzman, John Turturro, James Gan-
dolfini, Victor Gojcaj 23.10 Bank - thriller,
USA, 20009, rez. Tom Tykwer, wyk. Clive
Owen, Naomi Watts, Ulrich Thomsen,
Armin Mueller - Stahl1.45 Swiat wedtug
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis |nf0rmacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYW(O'" 10.00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkto kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.15 Co3 $miesznego
8.30 Straz graniczna - serial 10.00 Goracz-
ka w miescie - serial 13.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.40 Usmiechnij
sie 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 21.40 Straz graniczna - serial 22.15
Usmiechnij sie 22.25 Zagadka tygodnia
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szat1.40 Kabaretowy Szat bis

Lsat 2}
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (17) - serial
9.15 Ranczos.V (63) - Przewroty
kopernikariskie - serial
10.10 Komisarz Alex (72) - Mez-
czyzna, ktory patrzy - serial
11.05 Ojciec Mateusz (181) - Pie-
kto - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Ukryte cuda europejskiej
przyrody - Niemcy
14.00 Ztoty chtopak (318) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (957) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (896) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (5) - serial
21.25 Mundial 2026
- Anglia - Ghana
21.50 Mundial 2026
- Anglia - Ghana
0.30 Eiffel - film fabularny, Francja,
rez. Martin Bourboulon,
wyk. Pierre Deladonchamps,
Armande Boulanger, Romain
Duris, Emma Mackey
KFPP Opole
- 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia - Jubileusz
Bogdana Olewicza
3.25 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ekstra
6.20 Rozrywka Retro - Na festiwa-
lowej scenie - Edyta Geppert
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn
7.25 Panwzywat, Milordzie? lll (4)
- serial
8.30 Klub profesora Tutki - Przy-
goda na korytarzu - serial
9.00 Wakacje z duchami (1, 2)
- serial
10.15 Panna Nikt - dramat, Polska
12.05 Dziewczyny do wziecia
- filmTVP
13.00 Isaac Asimov. List do przy-
sztosci - film dok.
Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Powrot
Voyagera - serial
Wielki bieg - dramat, olska
Wakacje z duchami (3, 4)
- serial
Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki Zagubiony w cza-
sie, El Greco (4) - serial dok.
Pan wzywat, Milordzie? Ill (5)
- Slub lub groh - serial
20.00 Teatr Telewizji - Lord Jim
- spektakl teatralny, rez. Laco
Adamik, wyk. Michat Zebrow-
ski, Piotr Fronczewski, Gustaw
Holoubek, Jan Englert
21.35 Kino bez granic - Blisko
- film fabularny, Niderlandy,
Francja, Belgia
23.30 Nocny dokument - SR.
-filmdok.
1.30 Kino nocne - Swiat to za
mato - film sensacyjny, USA,

2.25

14.10
15.15
17.05
18.20

18.55

Wielka Brytania
3.50 Kulturalni - /23/ - magazyn
TVIRWAM T

15.00 Sanktuarium Maria Schutz 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informagje dnia
16.10 Jestem mama 16.25 Przyroda
w Obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Rajd
Katyfski 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modiitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
Gje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kapelani Golgoty Wschodu
23.05 My trzymamy z Bogiem

TVP 2

4.30 Mundial 2026
- Jordania - Algieria
450 Mundial 2026
- Jordania - Algieria
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.| (18) - Zwie-
rzatko domowe - serial
12.00 Rodzinka.pls.I (19) - Powi-
tanie jesieni - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (127) - serial
14.05 VaBanque (995) - teleturniej
14.35 Nasygnale (860) - Mecz
ostatniej szansy - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(417) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (128) - serial
18.20 Mundial 2026
- Portugalia - Uzbekistan
18.50 Mundial 2026
- Portugalia - Uzbekistan
21.05 Mundial 2026
- Portugalia - Uzbekistan
2130 Postaw na milion - teleturniej
22.25 Nasygnale (851) - Obcy
w domu - serial
22.55 Nasygnale (852) - Ktam-
stwu stanowcze nie! - serial
23.30 To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
0.35 Mundial 2026
- Panama - Chorwacja
2.00 Mundial 2026
- Panama - Chorwacja
3.05 Mundial 2026 - Panama
- Chorwacja
3.25 Portret zdezorientowanego
ojca - film dok.
5.05 Zakoficzenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.10 Byt taki dziefi - 23 czerwca
6.15 Odnalez¢ Zaginione (5)
- serial dok.
6.45 Odnalez¢ Zaginione (6)
- serial dok.
7.20 Odnalez¢ Zaginione (7)
- serial dok.
7.55 Odnalez¢ Zaginione (8)
- serial dok.
8.30 Czterdziestolatek (5) - serial
9.30 Marzenie Leonarda. Sekrety
latania - film dok.
10.35 Skalscy. Heroiczna i chwa-
lebna epopeja - film dok.
11.35 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (5) - Cape Breton
Highlands - cykl dok.
12.35 Ojcieci Pasterz - film dok.
14.05 Krolowie (42) - serial
14.40 Czterdziestolatek (6) - Wtosy
Flory, czyli labirynt - serial
15.35 Sensacje XX wieku - Opera-
cja ,Foxley"
16.40 Sensacje XX wieku - Berlin 45
z.1,2 - cykl dok.
17.35 Czas honoru - Powstanie (3)
- Hotel Victoria - serial
18.30 Historia Polski - Warchoty
- film dok.
19.40 Film dok.
20.15 Ekstradycjalll (9) - serial
21.20 Brytyjskie odliczanie do
wojny - Czes¢ 2 - serial dok.
22.20 Islandia: na granicy zimnej
wojny (2) - cykl dok.
23.20 Sensacje XX wieku - Bun-
kier, cz. 1, 2 - cykl dok.
0.25 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Heinricha Himmlera
1.30 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Armia Czerwona, cz. 1

KINO POLSKA  #Z/*

6.25 Nowy kabaretowy rejss. 57.15 Polska
zgory.Nad wodgs. 2 - Brda w Bydgoszczy
7.45 Pokd; - etiuda 8.15 Mojamama - film
anim. 8.30 Szumy i fonie - kr. metr. 8.45
Komedia mafzefiska - komedia obyczajo-
wa, Polska 10.50 Podréz za jeden usmiech
- film miodziezowy, Polska 12.50 Wielka
majowka - komedia obyczajowa, Polska
14.50 Stara bash - fim przygodowy, Pol-
ska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial
18.25 Pogranicze w ogniu s. 1- serial 20.00
Pokaz kotku, comasz w srodku - komedia,
Polska 21.55 Lokatorka - dramat kryminal-
ny, Polska 0.10 Wszyscy jestesmy Chrystu-
sami - dramat, Polska 2.45 Kamienne ta-
blice - dramat, Polska

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinamno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

20.50 Godzina ciszy - film sensacyjny,
USA 2024, rez. Brad Anderson,
wyk. Joel Kinnaman, Mark
Strong, Michael Eklund, Mekhi
Phifer, Sandra Mae Frank
23.00 Kuba Wojewddzki
0.05 Star Trek: W nieznane - film
sci - fi, USA, Chiny 2016, rez.
Justin Lin, wyk. Chris Pine,
Zachary Quinto, Karl Urban,
Zoe Saldana
2.40 Szpital Sw. Anny - serial
3.45 Uwaga!
4.00 Najwigksze polskie kata-
strofy: Prom Heweliusz

5.00 Receptanastary dom

V4
6.00 Straznik Teksasu
71.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczegoja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Battleship: Bitwa o Ziemie
- film sci - fi, USA, Japonia,
2012, rez. Peter Berg, wyk.
Alexander Skarsgard, Taylor
Kitsch, Brooklyn Decker, Liam
Neeson, Rihanna
1.50 Love Island. Wyspa mitosci
2.55 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorxiATka

9.00 Robert Makfowicz: Dalmagja 10.00
Robert Maktowicz: Ilandia 10.55 Gorski
lekarz s. 18 13.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 3 - serial
18.00 Wojny magazynowe Kanada s. 2
19.10 Aukcja w ciemno s. 120.00 Karma
- thriller, USA 21.55 Za linig wroga - wo-
jenny, WIk. Brytania 23.50 Niesmiertel-
ny II:Nowe zycie - film akgji, WIk. Brytania
2.25 Klub wibczykijow - komedia, Polska

ALE KINO+

7.00 The Hero - kr.metr. 7.40 Wszyscy
Swiei - film obyczajowy, Polska 20029.25
Wyraj - kr. metr. 10.00 Karen Pirie 2 (2)
- serial 11.55 Vera 3 (3) - Ztota miodziez
- serial 13.55 Tatami - thriller, Gruzja, lzrael,
USA, WKk. Brytania 2023 16.05 Strefainte-
resow - dramat historyczny, Polska, USA,
Wik. Brytania 2023 18.15 Vera 3 (4) - Syn
marnotrawny - serial 20.10 Premiera: Mi-
chael Clayton - thriler, USA 2007 22.35
Eskorta -dramat obyczajowy, Francja,
USA 2014 0.55 Daaaaaalil - komediodra-
mat, Frangja 2023 2.25 Minuta ciszy (1)
-serial 3.25 Cudownie ocalony - kome-
dia obyczajowa, Polska 2004 5.00 Klan-
gor (1) - serial

@ TVPPOLONIA iTUN

7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Opowiesci z Greenpointu (11)
- telenowela dok.
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Benedykt
Polak - magazyn
12.10 Komisarz Alex (282) - serial
13.05 Ranczos. I1(24) - serial
14.00 Kod bezpieczenstwa
1430 Moda na jezyk polski - Lato
czeka, czyli w podrézy...
15.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Zygmunt Krasifski
15.10 To dziata. Polskie innowacje
bez granic- 4
16.00 Zaraz wracam (100) - serial
16.30 Barwy szczescia (3329) - serial
17.00 Grastow. Krzyzéwka - /1046/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Info Wilno
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny - 119
19.10 Festiwal Piosenki Zacza-
rowanej - Finat - Koncert
Finatowy, cz.2
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 WiedZmin (4) - Smok - serial
21.45 Ojciec Mateusz (23) - serial
22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-
koju - the best of - /7/
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Wszystkie role Stanistawa
Barei - film dok.
0.30 Polacy Swiatu - Benedykt
Polak - magazyn
0.40 Zaraz wracam (100) - serial
110 Polacy na ratunek Zydom
- Trzesiny

m

6.20 DeFacto

6.50 Diabelnie boskie - serial

7.20 Ukryta prawda

8.20 Kartoteka

9.25 Kartoteka

10.30 Detektywi

11.00 Detektywi

11.30 Detektywi

12.00 Detektywi

12.30 Zakup w ciemno

13.30 Zakup w ciemno

14.30 Kartoteka

15.35 Kartoteka

16.45 Express, Pogoda, Sport

17.05 1dz na catosc

18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Nicdo zgtoszenia

23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Fachowcy

0.45 Zony Podlasia

1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.25 Nauka jazdy

3.00 Szpital - program obyczajowy
4.00 Szkota - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Polijanci
8.50 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.00 Czama lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci2.00
Kosci 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

AXN

6.00 FBI: Most Wanted Il - serial 7.30
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 9.15 Ca-
stle Il - serial 11.10 MacGyver - serial 13.10
Agend NCIS: Hawaje I -serial 15.05
Agenci NCIS XIX -serial 16.05 Agendi
NCIS X - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Il - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 19.10
Castle Il - serial 20.05 Castle Il - serial
21.05 Premiera: Rekrut VI - serial 22.05
Premiera: Rekrut VI - serial 23.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas Il - serial
23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas |l - serial 0.50 Castle Il - serial 1.50 Ca-
stle Il - serial 2.45 Rekrut VIl - serial 3.40
Rekrut VIl - serial 4.35 FBI I - serial

A

(A X N
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6.05 Lekarze - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kétek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Bez kompleksow - program
lifestylowy
22.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
23.10 Kuba Wojewodzki
0.05 Sekrety zycia - serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przygody Truckerki
- program rozrywkowy
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
155 W - 11Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14.00 Detektywi
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akdji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Ghost in the Shell - film sci
- fi, USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kanada 2017, rez.
Rupert Sanders, wyk. Scarlett
Johansson, Pilou Asbaek, Take-
shi Kitano, Juliette Binoche
22.20 Oszukac przeznaczenie lll
- horror, USA, Niemcy 2006,
rez. James Wong, wyk. Mary
Elizabeth Winstead, Ryan
Merriman, Kris Lemche, Alexz
Johnson, Sam Easton
0.00 Wdowy - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania 2018,
wyk. Liam Neeson, Brian Tyree
Henry, Daniel Kaluuya
2.40 Zgtos remont
3.40 Fachowcy

TELE 5 )

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35
Droga wolna 11.00 Muzyka 1110 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straz granicz-
na - serial 14.30 Orange Is the New Black
- serial 17.00 Kabaretowy Szat bis 18.00
Kabaretowy Szat 20.00 Kabaretowy
Szat 2026 22.00 Kabaretowy Szat 23.00
Auto zakup 0.00 Goraczka zlota - serial
1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial

.““

TVPSPORT =2~
450 Mundial 2026 -Jordania - Al

gieria 7.45 Mundial 2026 - Argenty-
na -Austria 9.00 Mundialowy pora-
nek (12) 10.30 Mundial 2026 - francja
- Irak 12.45 Mundial 2026 - Jordania
- Algieria 14.10 Mundial 2026 - Nor-
wegia - Senegal 16.30 Dzie na Mun-
dialu (12) 18.00 Mundial 2026 - Portu-
galia - Uzbekistan 18.50 Mundial 2026
- Portugalia - Uzbekistan 21.35 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 21.50 Mun-
dial 2026 - Anglia - Ghana 0.35 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 0.50
Mundial 2026 - Panama - Chorwacja
3.05 Mundial 2026 - Panama - Chor-
wacja 3.25 Zakoniczenie dnia

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

10.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Bez litosci 2 - thriller, USA,
2018, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Ashton Sanders, Bl
Pullman, Melissa Leo, Orson
Bean

Pierwszy $nieg - film kryminalny,
Wielka Brytania, USA, Chiny,
Szwedja, 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainshourg, Jonas
Karlsson, Michael Yates, J.K.
Simmons, Chloé Sevigny, Val
Kilmer

Klucz do wiecznosci - thriller,
USA, 2015, rez. Tarsem Singh,
wyk. Ryan Reynolds, Ben Kin-

2240

110

gsley, Matthew Goode
3.50 Ewa gotuje
TV PULS s

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Bog zemsty - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, rez. Roger
Donaldson, wyk. Guy Pearce,
Harold Perrineau, January
Jones, Jennifer Carpenter,
Nicolas Cage
22 kule - film sensacyjny,
Francja 2010, rez. Richard
Berry, wyk. Jean Reno, Jean
- Pierre Darroussin, Kad
Merad, Marina Fo?s
Wilcze echa - thriller, Fran-
Cja 2019, rez. Antonin Baudry,
wyk. Frangois Civil, Mathieu
Kassovitz, Omar Sy, Paula Beer
2.50 Dzielnica strachu - serial
3.50 Lombard: Zycie pod zastaw
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sa-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

14.00 Kolarstwo. Tour de Suisse, World
Tour 1- 2. etap 16.30 Kolarstwo. Tour
de Suisse, World Tour 5. etap 18.30 Ko-
larstwo. Cycling show 19.00 Formuta E.
MS, Sanya E - Prix, Chiny 20.00 Wy3ci-
gi samochodow turystycznych. World
Tour, Walencja, Hiszpania 20.30 Wysci-
gi diugodystansowe. Racing for exvel-
lence 21.00 Snooker. German Ma-
sters, Berlin Finat 22.00 Kolarstwo. Tour
de Suisse kobiet, World Tour 5. etap
23.30 Kolarstwo. Cycling show

22.05

0.20

iTVs
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlacze-
g0 ja? 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Glinjarze 22.00 towca pe-
dofilow 23.00 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 Slad 1.00 Zdrady Il 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.50 Ewa gotuje
3.20 Sluby gwiazd 3.50 Kabaretowa
Ekstraklasa 4.00 Strzelectwo z Rena-
ta Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale
iinne opowiesci Bieszczadu 5.30 Tele-
zakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.00
SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Ztomiarze 21.00 Du-
ze dzieci - komedia, USA, 2010, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler,
Salma Hayek, Kevin James, Chris Rock,
David Spade, Rob Schneider, Maria
Bello, Maya Rudolph 23.05 Ostroznie
z dziewczynami - komedia romantycz-
na 1.00 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-

0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|m‘ormacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biaftym
21,00 Polska i Swiat 22.00 Szklo kontak-

towe 23.00 Dziefi po dniu 0.27 Biznes PA-

SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nadi

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Racho 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzieh dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.55 Doktor z al-
pejskie] wioski - serial 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel - serial 2.35 Emerydi na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
- serial 4.30 Kulinamy z migaczem

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.15 Cos $miesznego
8.30 Straz graniczna - serial 10.00 Goracz-
ka w miescie - serial 13.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.40 Usmiechnij
sie 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygo-
dnia 2140 Straz graniczna - serial 22.10
Usmiechnij sie 22.25 Zagadka tygodnia
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szat1.55 Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina swieta - Jak, bedac
w matzefstwie, przezywac
przyjaznie z osobami prze-
ciwnej ptci?
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.15 Czterdziestolatek (18) - serial
9.20 Ranczos.V (64) - serial
10.15 Komisarz Alex (73) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (182) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Ukryte cuda europejskiej
przyrody - Potwysep Iberyjski
14.00 Ztoty chtopak (319) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (958) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (897) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia, Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026
- Szwajcaria - Kanada
Mundial 2026
- Szkocja - Brazylia
Kawalerskie zycie na
obczyznie - film obycza-
jowy, rez. Andrzej Baranski,
wyk. Marek Bukowski, Bozena
Dykiel, Magdalena Wojcik,
Avrtur Barcis, Jan Frycz, Marek
Walczewski, Ewa Buczko, Cyn-
thia Kaszynska
415 Wykrywacz ktamstw
4.30 Pytanie dnia
4.50 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.15

23.35

2.25

Na festiwalowej scenie
- Anna Jantar
Tamte lata, tamte dni - Mat-
gorzata Potocka - magazyn
Pan wzywat, Milordzie? Ill (5)
= Slub lub grob - serial
8.25 Klub profesora Tutki - serial
9.00 Wakacje z duchami (3, 4)
10.10 Wielki bieg - dramat, Polska
12.05 Duze zwierze - film obycza-
jowy, Polska
13.35 Legendy Paryza - serial dok.
14.35 Kariera Nikodema Dyzmy (5)
- serial
15.40 Meta - filmTVP
17.00 Wakacje z duchami (5, 6)
- serial
18.15 Muzeum Polskiej Piosenki
- .Moja i Twoja nadzieja"
-Hey
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Panwzywat, Milordzie? Il (6)
- Sadna noc - serial
20.00 Powrdt Sherlocka Holmesa (4)
- Rytuat Musgrave'ow - serial
21.05 Wspomnienie lata - film
obyczajowy, Polska, rez. Adam
Guzifiski, wyk. Urszula Gra-
bowska, Robert Wieckiewicz,
Maksymilian Jastrzebski, Pau-
lina Angielczyk
Informacje kulturalne
Blisko - film fabularny, Nider-
landy, Francja, Belgia
38. Migdzynarodowy Festi-
wal Muzyki Jazzowej Jazz
Jamboree '96
- Jarostaw Smietana i Woj-
ciech Karolak Combo
Sibelius. Siedem symfonii
- Czwarta symfonia - serial dok.

TV TRWAM T

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Historia
we fraszkach - od Mieszka po Staszka
14.50 Matusia - siostra Matylda Get-
ter 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Rozmowy o edukacji 17.00 Po stronie
prawdy 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.20 Odnale¢ siebie 19.30 Bog z na-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Przetrwalismy 22.30 “Edek -idol na
dzi$ 22.55 Mitos¢ wieksza niz strach

6.45
125

22.45
23.15

110

210

TVP 2

5.35 M jak mitos¢ (1780) - serial
6.25 Mozaika zydowska. Maga-
zyn kulturalno - religijno
- spoteczny - Mozaika
2ydowska 22 - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3339) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Rodzinka.pls.I (20)
- Rodzice na 110% - serial
12.00 Rodzinka.pls.| (21) - Ideaty,
a sprawa trawnika - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (128) - serial
14.05 VaBanque (996) - teleturniej
14.35 Nasygnale (861) - Powrdt
do przesztosci - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(418) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturnie]
17.20 Panna mtoda (129) - serial
18.15 VaBanque (997) - teleturnie]
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3339) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
20.55 Postaw na milion - teleturniej
2150 Nasygnale (853) - Mitos¢
i genetyka - serial
22.20 Nasygnale (854) - W sieci
ktamstw - serial
23.00 Ania - film dok.
0.35 Karol, wtadca Hiszpanii (1)
- serial
130 Nasz dom w gérach (8)
Gorzka mitos¢, cz. 2 - serial
2.30 Mundial 2026
- Czechy - Meksyk
2.50 Mundial 2026
- Czechy - Meksyk
5.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55,

6.25 Byttakidzief - 24 czerwca
6.35 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Czterdziestolatek (6)
- Wtosy Flory, czyli labirynt
- serial
9.25 Stalowa Wola. Od wojny do
wolnosci, cz. 1- cykl dok.
10.35 Stalowa Wola. Od wojny do
wolnosci, cz. 2 - cykl dok.
11.45 Wszystkie kolory Swiata
- Hawaje. Magia Pacyfiku
- serial dok.
12.45 Brytyjskie odliczanie do
wojny - Cze8¢ 2 - serial dok.
14.00 Krolowie (43) - serial
14.35 Czterdziestolatek (7) - Judym,
czyli czyn spoteczny - serial
15.35 Sensacje XX wieku
- Enigma, cz. 1 - widowisko
16.30 Sensacje XX wieku
- Enigma, cz. 2 - widowisko
Czas honoru - Powstanie (4)
- Kamiefi na kamieniu - serial
Dwie strony barykady radom-
skiego czerwea - film dok.
Wszystkie kolory Swiata
- Santorini. U Zrodet mitu
- serial dok.
20.15 Ekstradycja Il (10) - serial
21.20 Banksy: sztuka wyjeta spod
prawa - film dok.
23.20 Sensacje XX wieku
- Enigma, cz. 3 - widowisko
0.20 Sensacje XX wieku
- Enigma, cz. 4 - widowisko
1.20 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Armia Czerwona,
€z.2 - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.25 Nowy kabaretowy rejs s. 5 7.15 Pol-
skaz gory. Nad wodas. 2 - Jezioro Czorsz-
tynskie 7.45 Polska Kronika Fimowa 8.00
Ranking Naj Polskiego Kina 8.40 Pan
Anatol szuka miiona - komedia, Polska
10.25 Pokdj z widokiem na morze - dra-
mat psychologiczny, Polska 12.10 W pu-
styni i w puszczy - film przygodowy, Pol-
ska 14.55 Pitsudski - dramat biograficzny,
Polska 17.10 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial
20.00 Ekstradycjas. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dydja s. 3 - serial 22.30 Misja Afganistan
-Terrorysta - serial 23.25 Orzet. Ostatni
patrol - dramat, Polska 1.45 Prawo ojca
- dramat sensacyjny, Polska

17.25
18.20
19.10

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital $w. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwagal!
20.15 Na Wspdlnej - serial

&

20.50 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven
Seagal, DMX, Isaiah Washing-
ton, Anthony Anderson,
Michael Jai White, Bill Duke
23.05 World War Z - film sci - fi,
USA 2013, rez. Marc Forster,
wyk. Brad Pitt, Mireille Enos,
Daniella Kertesz, James Badge
Dale, Ludi Boeken, Matthew
Fox
1.25 Szpital w. Anny - serial
2.30 Uwaga!
2.50 Wallander - serial
4.45 Nauka jazdy
5.10 Receptanastary dom

w4

6.00
6.55
1.55
8.55
9.55
10.55
1.25
11.55
12.55

Straznik Teksasu
Straznik Teksasu
Bogaty Dom - Biedny Dom
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Naratunek 112
Naratunek 112
Dlaczego ja?
Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Obroiica - film akgji, USA,
Wielka Brytania, Niemcy, 2004,
rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Jerry Sprin-
ger, Shakara Ledard
0.55 Love Island. Wyspa mitosci
2.00 Hardkorowy lombard
2.30 Interwencja

STOPKLATKA srorkLATKA

9.00 Robert Maktowicz: Whochy 10.00
Robert Maktowicz: Portugalia  10.55
Gorski lekarz s. 18 - serial 13.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanadass. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 120.00 Ostatni bastion - film sen-
sacyjny, USA 22.45 Dziki cel - komedia
kryminalna, Francja, Wk. Brytania 0.45
Przebudzenie - thriller, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gbry 4 (7) -Pojezierze
Gnieznifiskie 7.00 Problem - kr. metr. 7.30
Nadzieja - dramat sensacyjny, Polska 2006
930 Mother Dear - kr. metr. 10.00 Karen
Pirie 2 (3) - serial 1155 Vera 3 (4) - Syn
marnotrawny - serial 13.50 Minari - dra-
mat obyczajowy, USA 2020 16.10 Prawo
ojca - dramat obyczajowy, Belgia, Fran-
qja, Japonia 2024 18.15 Vera 4 %1) - serial
20.10 Sztuka zbrodni - film sensacyjny,
USA, Wik. Brytania 2020 22.15 Zbrod-
nie w Ystad (5) - serial 23.15 Zbrodnie
w Ystad (6) - serial 0.20 Poza noca (5)
- serial 1.35 Pozanocg (6) - serial 2.30 Mi-
nutaciszy (2) - serial 3.30 Sweat - dramat,
Polska 2020 5.15 Klangor (2) - serial

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Polacy naratunek Zydom
- Trzesiny
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Aleksander
Briickner - magazyn
1210 WiedZmin (4) - Smok - serial
13.05 Giganci nauki - Nauka
iwojna - teleturniej
14.00 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 4 - film dok.
15.00 Stowo daje! - Bedy jezykowe
1510 Zakochaj sie w Polsce
- Jezioro Wigry - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Jozef Wilkor
16.00 Zaraz wracam (101) - serial
16.30 Barwy szczescia (3330) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1047/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Aleksandra Kurzak. Portret
gwiazdy - reportaz
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.50 Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
Mitosc nad rozlewiskiem (1)
- serial
KabareTOP Story - Ucz sie
Jasiu - program rozrywkowy
Rozmowy (nie)wygodne
- Jan Kanty Pawluskiewicz
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Tamte lata, tamte dni - Mat-
gorzata Szejnert - magazyn
0.10 Stowo daje! - Czechizmy
0.20 63. KFPP w Opolu - Debiuty
0.40 Zaraz wracam (101) - serial
110 StacjaInnowacja
130 Program informacyjny 19.30

T

6.20 DeFacto
6.50 Diabelnie boskie - serial
7.20 Ukryta prawda
8.20 Kartoteka
9.25 Kartoteka
10.30 Detektywi
11.00 Detektywi
11.30 Detektywi
12.30 Zakup w ciemno
13.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka
15.35 Kartoteka
16.45 Express, Pogoda
17.00 Sport
17.05 Idz na catosé
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.45 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 1dz na catosc
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie nakredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
3.10 Detektywi. Na zlecenie
4.00 Detektywi. Na zlecenie

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjandi
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci3.00
Cobra Kai 3.35 Septagon 5.40 Cudow-
nych rodzicow mam

AXN

6.05 FBI: Most Wanted I - serial 7.30
Agendi NCIS: Hawaje Il - serial 9.25 Ca-
stlell - serial 11.20 MacGyver - serial 12.20
MacGyver Il - serial 13.20 Agenci NCIS:
Hawaje I - serial 15.10 Agenci NCIS X - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas Il - serial 19.05 Castle Il - serial 20.05
Castle II - serial 21.05 Premiera: Zabdjcza
brof Il - serial 21.55 Premiera: Zabdjcza
brof Ill - serial 22.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IIl - serial 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas Il - serial 0.40
Castle Il - serial 1.40 Castle Il - serial 235
Zabojcza brofi Il - serial 3.25 Zabjcza
brofi Il - serial 4.25 Walker: Straznik tek-
sasu - serial

21.35
22.25
22.35

A

(A X N

iTUN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital $w. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Bez kompleksow - program
lifestylowy
16.15 Inspirujace kobiety
16.40 Eks - trazmiana 2
17.25 Doradca smaku
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital $w. Anny - serial
2150 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
23.00 Putapka - serial
23.50 Sekrety zycia - serial
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kotek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

1.55 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Tozsamos¢ strachu - film
sensacyjny, USA 2021, rez.
Castille Landon, wyk. Kathe-
rine Heigl, Harry Connick Jr,
Madison Iseman, Israel Brous-
sard, Eugenie Bondurant
Zabojcy - film sensacyjny,
USA, Francja 1995, rez. Richard
Donner, wyk. Sylvester Stal-
lone, Antonio Banderas,
Julianne Moore, Anatoly Davy-
dov, Muse Watson
0d kotyski az po grob - film
sensacyjny, USA 2003, rez.
Andrze] Bartkowiak, wyk. Jet
Li, DMX, Anthony Anderson,
Kelly Hu, Tom Arnold
3.10 Zyjacz potworem

TELE 5 5

10.35 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Straz
graniczna - serial 14.35 Co$ $miesznego
14.50 Orange Is the New Black - serial
17.00 Kabaretowy Szat bis 19.00 Kaba-
retowy Szat 20.00 Kabaretowy Szat 2026
22.00 Kabaretowy Szat 23.00 Goraczka
Ztota - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
raczka w miedcie - serial 3.00 Kobra - od-
dziat specjalny - serial

TVP SPORT

3.35 Mundial 2026 - Kolumbia - De-
mokratyczna Republika Konga 6.40
Mundial 2026 - Portugalia - Uzbeki-
stan 9.00 Mundialowy poranek (13)
10.30 Mundial 2026 - Anglia - Ghana
12.45 Koszykdwka kobiet - 3x3 - MS,
Warszawa - finaty K i M 13.50 Mun-
dial 2026 - Panama - Chorwacja 16.10
Mundial 2026 - Kolumbia - Demokra-
tyczna Republika Konga 18.30 Dzier
na Mundialu (13) 20.00 Mundial 2026
- Bosnia i Hercegowina - Katar 23.35
Mundial 2026 - Maroko - Haiti 2.35
Mundial 2026 - RPA - Korea Potudnio-
wa 2.50 Mundial 2026 - RPA - Korea
Potudniowa 5.15 Zakoficzenie dnia
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POLSAT

6.00 Nowy dzie

8.30 Malanowski i Partnerzy

9.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.35 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 Liga Narodow w siatkéwce
mezczyzn: PoIska Belgia

Volta - komedia, Polska, 2017,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Andrzej Zielirski, Olga Botadz,
Aleksandra Domatiska, Michat
Zurawski, Jacek Braciak,
Joanna Szczepkowska, Kata-
rzyna Herman

Bruno Volta to prawdziwy
JKiler" w rozwigzywaniu zaga-
dek i przegladaniu ludzi na
wylot. Pewnego dnia jego
zmyst kombinowania i zarabia-
nia zostaje postawiony w stan
petnej gotowosci.

Spadaj, tato - komedia, USA,
2012, rez. Sean Anders, wyk.
Adam Sandler, Andy Sam-
berg, Leighton Meester, Susan
Sarandon, Vanilla Ice, James
Caan, Milo Ventimiglia

3.15 Nasz nowy dom
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
11.00 Mariaz przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Skazany - thriller, USA 2017,
rez. Ric Roman Waugh, wyk. Jon
Bernthal, Lake Bell, Nikolaj Wal-
dau - Coster, Omari Hardwick
22.20 Tajniak - dramat kryminalny,
Australia 2023, rez. Matt
Nable, wyk. Edward Friday
Carmody, Matt Nable, Phoebe
Tonkin, Sam Worthington
0.30 Petla - film sensacyjny, Polska
2020, rez. Patryk Vega, wyk.
Antoni Krolikowski, Henryk
Talar, Katarzyna Warnke, Piotr
Stramowski
2.35 Dzielnica strachu - serial
3.35 Lombard: Zycie pod zastaw

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.00 Snooker. The Players Champion-
ship, Telford 14.00 Kolarstwo gorskie.
PS, Lenzerheide Downhill 15.30 Kolar-
stwo. Cycling show 16.00 Kolarstwo
gorskie. PS, Lenzerheide Cross coun-
try olympic 18.30 Wyscigi dtugody-
stansowe. MS, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Belgia 20.00 Zeglarstwo.
Sail GP Halifax 21.00 Snooker. The Play-
ers Championship, Telford 22.00 Kolar-
stwo gorskie. PS, Lenzerheide Downhil
0.00 Snooker. Welsh Open

HIT
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.30 Swiat wedtug Kiepskich
16.30 Swiat wedtug Kiepskich 17.00
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00
Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 0.00
Slad 1.00 Zdrady II 2.05 Wydarzenia
wieczorne 2.55 Ewa gotuje 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026
5.10 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Bez snu - thriller, USA,
2017, rez. Baran bo Odar, wyk. Jamie
Foxx, Michelle Monaghan, Dermot
Mulroney, Gabrielle Union, Scoot Mc-
Nairy 23.00 Piekarz - film sensacyjny,
Kanada, USA, 2023, rez. Jonathan So-
bol, wyk. Ron Perlman, Joel David Mo-
ore, Emma Ho, Elias Koteas, Harvey Ke-
itel, Varun Saranga, Paolo Mancini

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-

g0 8.00 Serwis |nformacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO"10.00 Serwis
|nformacy]ny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na bialym
21,00 Polska i Swiat 22.00 Szklo kontak-

towe 23.00 Dziefi po dniu 0.27 Biznes PA-

SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad.i

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachoi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzien do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzien dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 8.15 Co$ $miesz-
nego 8.30 Straz graniczna - serial 10.00
Goraczka w miescie - serial 13.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.40
Usmiechnij sie 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 22.25 Zagadka tygodnia
23.10 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szat 1,50 Kabaretowy Szat bis 2.45
Kabaretowy Szat 2026

Lsat 2}

@



CZWARTEIL 25 CZERWCA

TVP1

5.00 Ztoty chtopak (319) - serial
5.50 Akacjowa 38 (884) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda

8.10 Czterdziestolatek (19)

- Z dala od ludzi, czyli co$
swojego - serial
Ranczos.V (65) - serial
Liturgia prawostawna

w Jabtecznej

KFPP Opole - 63. KFPP

w Opolu - Kiedy mnie juz
nie bedzie... W hotdzie
Magdzie Umer i Agnieszce
Osieckiej

12.00 Serwis Info

1210 Agrobiznes

12.45 To sie optaca - magazyn
13.00 Sprawa dlareportera
14.00 Ztoty chtopak (320) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda

15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (959) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?

18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (898) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Ojciec Mateusz (350) - serial
21.25 Mundial 2026 - Ekwador
- Niemcy

Mundial 2026 - Ekwador
- Niemcy

Mundial 2026

- Japonia - Szwecja
Mundial 2026

- Japonia - Szwecja

3.20 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.20 Nafestiwalowej scenie

- Zbigniew Wodecki

Tamte lata, tamte dni

- Henryk Talar - magazyn
Reminiscencje z Opola

- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘79
fragmenty, cz. 2 - koncert
Pan wzywat, Milordzie? Ill (6)
- Sadna noc - serial

9.00 Wakacje z duchami (5, 6)

- serial

Meta - film TVP

Ciuciubabka - fiimTVP
Rezyserzy - Billy Wilder
Serialowa nostalgia - Kariera
Nikodema Dyzmy (6) - serial
Cwat - komediodramat, Polska
Wakacje z duchami (7)

- Strachy na lachy - serial
Siedem zyczen (1) - serial
Dzief, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Tom Petty
Pan wzywat, Milordzie? Il (7)
- Dzief na wsi - serial

20.00 Czwartkowy klub filmowy

- Korczak - dramat, Polska,
Niemcy, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Wojciech Pszoniak, Ewa Dat-
kowska, Teresa Budzisz-Krzyza-
nowska, Marzena Trybata

The Doors, za kulisami - dok.
Panorama kina polskiego

- Wspomnienie lata - film
obyczajowy, Polska

Kino nocne - Kod Annie Par-
ker - film fabularny, USA
Informacje kulturalne
Podroze z historig s. Ill (31)

- Wsrod Hucutdw - cykl dok.
3.50 Rosliny trujace - film TVP

TV TRWAM T

14.30 Zycie jest piekne 15.00 Po stro-
nie prawdy 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 S6l ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-

ty na kazdy dzieft 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 To nic takiego

9.05
9.55

1.25

21.50
0.35
0.50

6.45
7.25

7.55

10.15
135
12.35
1335

14.45
16.45

17.20
18.15

18.55

2210
23.05
0.45

2.35
3.05

TVP 2

5.30 M jak mitos¢ (1781) - serial
6.20 Operacja zdrowie - /82/
Sttuszczeniowa choroba
watroby
6.55 Barwy szczescia (3340) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Rodzinka.pls.| (22) - Wakacje
- serial
12.00 Rodzinka.pls.I(23) - Powrét
- serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mfoda (129) - serial
14.05 VaBanque (997) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (862) - Gdzie
drwa rabig - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(419) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (130) - serial
18.15 VaBanque (998) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3340) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
20.55 Kocham Cie, Polsko! s.XII
- zabawa quizowa
22.25 Daleko od szosy (3) - Ania
- serial
23.50 Zona do podziatu - komedia,
Francja, rez. Florent - Emilio
Siri, wyk. Gerard Lanvin, Franck
Dubosc, Pascale Arbillot,
Audrey Dana
1.20 Kruk s.I - Szepty stychac po
zmroku (5) - serial
2.20 Kruk s.I - Szepty stychac po
zmroku (6) - serial
3.30 Akacjowa 38 - serial
4.20 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.25 Byt taki dzief - 25 czerwca
6.30 Byfo, nie mineto (359)
7.00 Byto, nie mingto (358)
7.30 Byto, nie mineto (357)
8.00 Byfo, nie mineto (356)
8.30 Czterdziestolatek (7) - serial
9.35 Korona Gor Polski - Snieznik
10.10 Wszystkie kolory Swiata
- Normandia - kraina obfi-
tosci - serial dok.
Podziemne Wtochy - Amelia
i Narni (4) - serial dok.
12.15 Ziote jabtko, cz. 2 - film dok.
13.15 Czerwiec ‘76 - film dok.
14.00 Krélowie (44) - serial
14.35 Czterdziestolatek (8)
- Otwarcie Trasy, czyli czas
wolny - serial
15.30 Sensacje XX wieku - Decy-
dujaca bitwa, cz. 1,2
17.25 Czashonoru - Powstanle(S)
- Modlitwa o Zycie - serial
18.20 Operacja Lato 76 - film dok.
19.15 Flesz historii (767)
19.40 Polskie Parki Narodowe
- Drawieriski Park Naro-
wy - film dok.
Oficer (1) - Zargczyny - serial
Zbrodnie sprzed lat - Hitle-
rowski rozpruwacz - cykl dok.
Pogrzebowe okrety Wikin-
gow z Salme (2) - film dok.
Sensacje XX wieku - Osa-
czeni (1, 2) - cykl dok.
Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz. 1- cykl dok.
Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz. 2 - cykl dok.
Encyklopedia Il wojny Swia-

1110

20.15
2110

22.05
23.10
0.20
0.55
12

(%]

towej - Szlak zycia - cykl dok.

1.55 Zakonczenie dnia

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Nad wodg s. 2 - Jezio-
ro Czorsztynskie 6.25 Nowy kabaretowy
rejs s. 57.15 Polska z gory. Nad wodg s. 2
- Kanat Mazurski 7.45 Polska Kronika Fil-
mowa 8.10 Wagary - kr. metr. 8.50 Moja
-kr. metr. 9.10 Tredowata - melodramat,
Polska 11.10 Nie ma rozy bez ognia - ko-
media, Polska 13.30 Skradziona kolekcja
- komedia, Polska 15.25 Papierowe mat-
zefistwo - melodramat, Wielka Brytania,
Polska 17.05 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 18.40 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial
20.00 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 22.00 Brunet wieczorowa pora - ko-
media, Polska 23.55 Psy - dramat krymi-
nalny, Polska 5.25 Leben - kr. metr.

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzieri Dobry TVN
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial
20.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

&

0.10

2.25
3.25
3.45

22.00 Nie wszystko ztoto, co sie
Swieci - film przygodowy,
USA 2008, rez. Andy Tennant,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Donald Suther-
land, Alexis Dziena, Ewen
Bremner, Ray Winstone
Starsky i Hutch - komedia
sensacyjna, USA 2004, rez.
Todd Phillips, wyk. Owen Wil-
son, Ben Stiller, Snoop Dogg,
Fred Williamson, Vince Vaughn
Szpital Sw. Anny - serial
Uwaga!
Najwieksze polskie kata-
strofy - program dok.
4.45 Nauka jazdy
W4
6.00 Straznik Teksasu
7.00 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Terminator: Ocalenie - thriller
sci - fi, USA, 2009, rez. McG,
wyk. Christian Bale, Sam Wor-
thington, Moon Bloodgood,
Helena Bonham Carter, Anton
Yelchin, Bryce Dallas Howard
130 Love Island. Wyspa mitosci
2.35 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
STOPKLATKA stopkLATkA
9.00 Robert Makfowicz: Portugalia 10.00
Robert Makfowiczz  Dalmacja 10.55
Gorski lekarz s. 18 - serial 13.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 16.00
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanadass. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 120.00 Ostatni rycerze - film przy-
godowy, Korea Ptd., Wielka Brytania, USA,
Czechy 22.30 Wk. ulicy - film akgji, USA
0.40 Stugi boze - film kryminalny, Polska
ALE KINO-+
6.30 Polska z gdry 4 (8) - Pojezierze Lu-
buskie 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Krdlo-
wa chmur - film obyczajowy, Polska 2003
9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Van der
Valk 3 (1) - serial 11.55 Vera 4 (1) - serial
13.50 Perfect Days - dramat obyczajowy;
Japonia, Niemcy 2023 16.20 Konie Val-
deza - western, Frandja, Hiszpania, Who-
chy 1973 18.15 Vera 4 (2) - serial 20.10
Premiera: Sny o miosci - dramat, Norwe-
gia 2024 22.25 Walden - thriler, USA 2023
0.35 Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia
2018 2.40 Minuta ciszy (3) - serial 3.40
Polana posréd brzeziny - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.10
Klangor (3) - serial

TVP POLONIA

7.00 Rosét polskis. 11l (25)
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Stacja Innowacja
11.50 Przepis dnia
12.00 Polacy Swiatu - Karol Stefan
Szolc - Rogozifiski
Dom nad rozlewiskiem (13)
- serial
13.00 Mitos¢ nad rozlewiskiem (1)
- serial
Daje stowo - Maciej Orto3
- Magdalena Zawadzka
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Stowo daje! - Archaizmy
15.10 Tamte lata, tamte dni - Mat-
gorzata Szejnert - magazyn
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Na festiwalowej scenie
- Natalia Kukulska
Barwy szczescia (3331) - serial
Gra stow. Krzyzowka - /1048/
Teleexpress
Teleexpress Extra
UNESCO: Skarby Polski - Lasy
bukowe Karpat - cykl dok.
Info Wilno
Wilefszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny - 120
19.15 Ranczos. I1(25) - serial
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski - Tarnica
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Profilerka Jastre (8) - serial
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Polka po indyjsku - film dok.
030 Polacy Swiatu - Karol Stefan
Szolc - Rogozifiski - magazyn
0.40 Rodzinka.pls. XIV (264) - serial
110 Kresowe grody i rody (15)
1.30 Program informacyjny 19.30

m

6.20
6.50
7.20
8.20
9.25
10.30
11.30
12.30
13.30
14.30
15.00
15.35
16.45
17.05
18.05
18.45
19.45
20.05
21.05
21.45
22.00
22.30
23.05
0.05
1.05
2.05
2.40
3.15

1210

13.50

16.30
17.00
17.30
17.50
18.15

18.45
19.05

A

DeFacto

Diabelnie boskie - serial
Ukryta prawda
Kartoteka

Kartoteka

Detektywi

Detektywi

Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Kartoteka

Kartoteka

Kartoteka

Express, Pogoda, Sport
1dz na catos¢

Zakup w ciemno Extra
Damy i wiesniaczki. PL
Express, Pogoda
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno Extra
Express, Pogoda

Zycie na kredycie
Zycie na kredycie
Zony Podlasia

Ostre cigcie

Boys, boys, boys
Dobra robota
Osadzone. Blok F
Osadzone. Blok F

3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.05 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Czarna lista 23.00 Sprawiedliwi
-Wydziat Kryminalny 0.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 1.00 Kosci 2.00 Ko-
§ci 3.00 Cobra Kai 3.40 Septagon

AXN AXN

6.10 FBI: Most Wanted Il - serial 6.55 FBI:
Most Wanted Ill - serial 7.40 Agenci NCIS:
Hawaje Il -serial 9.30 Castle I - serial
10.30 Castle Il - serial 11.25 MacGyver Il
-serial 12.25 MacGyver Il - serial 13.25
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 15.10 Agen-
@ NCIS X - serial 17.10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IIl - serial 19.10 Castle Il
-serial 21,05 Premiera: Agenci NCIS XX
- serial 21.55 Agenci NCIS: Hawaje Il - se-
rial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas |l - serial 23.40 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas Ill - serial 0.40 Castle Il
- serial 2.35 Agenci NCIS XX - serial 3.25
Agendi NCIS: Hawaje II - serial 4.20 Wal-
ker: Straznik teksasu - serial

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski
7.45 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Inspirujace kobiety
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie nakredycie
16.40 Weekendowa metamorfoza 2
- program rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.35 Miode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
22.35 Usterka
23.00 Ciezarowka przez Chile
- program rozrywkowy
23.45 Sekrety zycia - serial
0.30 Doradca smaku
0.35 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana 2
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.20 Ten moment

5.55 Szkota - program

8.45 Ukrytaprawda

1155 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

14.00 Detektywi

15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Bekarty - komedia, USA 2017,
rez. Lawrence Sher, wyk. Owen
Wilson, Ed Helms, J.K. Sim-
mons, Glenn Close, Katt Wil-
liams, Ving Rhames, Christo-
pher Walken
Na twoim miejscu - komedia,
Polska 2023, rez. Antonio Gal-
damez Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Maria Pakulnis, Jan Frycz
Kosmiczni kowboje - film
sci - fi, USA 2000, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Tommy Lee Jones,
Donald Sutherland, James Gar-
ner, James Cromwell
3.15 Zgtos remont

TELE 5 )

9.50 Muzyka 10.00 Remont na 5+ 10.35
Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10 Teleza-
kupy 12.50 Muzyka 13.00 Straz granicz-
na - serial 14.30 Co$ $miesznego 14.45
Orange Is the New Black - serial 17.00 Ka-
baretowy Szat bis 19.00 Kabaretowy Szat
20.00 Kabaretowy Szat 2026 21.50 Kaba-
retowy Szat 23.00 Goraczka zlota - serial
1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

6.05 Mundial 2026 - Legendy miejskie
- Seattle 6.40 Mundial 2026 - Bosnia
i Hercegowina - Katar 9.00 Mundia-
lowy poranek (14) - magazyn 10.30
Mundial 2026 - Szwajcaria - Kana-
da 12.45 Mundial 2026 - RPA - Ko-
rea Potudniowa 14.55 Mundial 2026
-Czechy - Meksyk 1710  Mundial
2026 - Szkodja - Brazylia 19.30 Dziefi
na Mundialu (14) - magazyn 21.00
Mundial 2026 - Curacao - Wybrzeze
Kosci Stoniowej 21.50 Mundial 2026
- Curacao - Wybrzeze Kosci Stoniowe
0.35 Mundial 2026 - Tunezja - Holan-
dia 0.50 Mundial 2026 - Tunezja - Ho-
landia 3.15 Zakoficzenie dnia

{tvn)

.““

22.25

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowskii Partnerzy

9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.41 Dlaczegoja?

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia

16.20 Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.15 Gos¢ Wydarzen

20.00 LigaNarodow w siatkowce
mezczyzn: Polska - Turqa

22.30 King's Man: Pierwsza misja
- komedia sensacyjna, Wielka
Brytania, USA, 2021, rez. Mat-
thew Vaughn, wyk. Ralph Fien-
nes, Gemma Arterton, Rhys
Ifans, Harris Dickinson, Charles
Dance, Matthew Goode, Dji-
mon Hounsou, Tom Hollander
To tylko seks - komedia
roman6tyczna, USA, 2011, rez.
Will Gluck, wyk. Justin Tim-
berlake, Mila Kunis, Patricia
Clarkson, Jenna Elfman, Bryan
Greenberg

3.35 Nasz nowy dom

4.55 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Igrzyska Smierci:
W pierscieniu ognia - film
sci - fi, USA 2013, rez. Fran-
ds Lawrence, wyk. Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam
Hemsworth, Woody Harrelson
Igrzyska Smierci: Kosogtos.
Czes¢ 1 - filmsci - fi, USA,
Kanada, Francja 2014, rez.
Francis Lawrence, wyk. Donald
Sutherland, Elizabeth Banks,
Jeffrey Wright, Jennifer
Lawrence, Josh Hutcher-
son, Julianne Moore, Liam
Hemsworth, Philip Seymour
Hoffman, Woody Harrelson
120 Lombard: Zycie pod zastaw
2.20 Dzielnica strachu - serial
3.20 Menu na miare

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po

Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt, Hiszpania Finaty boulderingu
14.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia U23,
Wtochy 15.00 Kolarstwo. Tour de Suis-
se kobiet 5. etap 16.30 Kolarstwo. Tour
de Suisse 5. etap 18.00 Kolarstwo. Cyc-
ling show 18.30 Wspinaczka. World
Series, Madryt 20.00 Snooker. Welsh
Open 21.30 Wyscigi diugodystansowe.
Racing for exvellence 22.00 Kolarstwo.
Giro d'ltalia U23, Wiochy 23.00 Kolar-
stwo. Tour de Suisse, World Tour 5. etap
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja214.30 Swiat wedug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedhug Kiepskich 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-
dy 11 2,05 Wydarzenia wieczormne 2.45
Ewa gotuje 3.50 Interwencja 4.00
SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.10
Drwale i inne opowiedci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 9.00 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
0 palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.05 Ryzykanci - film ak-
cji, USA, 1997, rez. Hark Tsui, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Dennis Rodman,
Mickey Rourke, Paul Freeman, Nata-
cha Lindinger, Jay Benedict 23.00 Esca-
pe Room: Najlepsi z najlepszych - hor-
ror 0.45 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 4.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
g0 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes
PASMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00
Kropka nad i 20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat 22.00 Szkfo kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu 0.27 Biznes PA-
SMO ,PROGRAM POWTORKOWY" 0.45
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mifosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzief do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzien dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino TVS
21,50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie
- serial 3.35 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

POLONIA1

6.00 Remont na 5+ 7.45 Remont na 5
8.15 Cos Smiesznego 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz graniczna
- serial 17.40 Usmiechnij sie 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 23.10
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat 1.40 Kabaretowy Szat bis 2.40 Ka-
baretowy Szat 2026 3.40 Cos Smiesznego
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