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Wakacje na LubelszczyZnic
tez mamy paragony grozy:

PIENIADZE Lody, gofry, pizza, kawa — niby niewiele, a pieniedzy szybko ubywa. Gdy dochodzi do tego jeszcze nocleg i atrakcje — ¢
nagle pusty. Turysci jednak nie rezygnuja, a niektorzy hotelarze, wbrew pozorom, zmniejszyli ceny nawet o 30 pi

Katarzyna Nakonieczna
urcja, Grecja i Egipt
to tegoroczne, naj-
popularniejsze za-
graniczne kierunki

wycieczkowe Polakéw. Praw-
da jest jednak taka, ze wigk-
szo§¢ z nas spedza wakacje
w Polsce.

Jak wynika z analizy prze-
prowadzonej przez serwis
Rankomat.pl, wakacje za-
graniczne moga si¢ jednak
okazac tansze, niz te w kraju.
Chodzi gléwnie o kwestie
zakwaterowania i wyzy-
wienia, ktore dosy¢ cze-
sto wypada korzystniej niz
w Polsce. U nas odstraszaja
ceny. Paragony grozy stra-
sza w szczegoblnie popular-
nych turystycznie miejscach
— Gdansku, Zakopanem, czy
w Mragowie. Czy dobra al-
ternatywa, na kazda kieszen
moze si¢ w tym przypadku
okazac chociazby Lubelsz-
czyzna?

Czas zrodzing

— Do Lublina przyjecha-
liSmy na 3 dni. Mieszkamy
w okolicach Warszawy, wiec
w sumie dosy¢ blisko, a nigdy
nie byliSmy w waszym mie-
Scie. Mysle, ze taki przedtu-
zony weekend to idealny czas
na zwiedzenie najciekaw-
szych rzeczy. A jak sig oka-
Zuje, jest co zobaczy¢ — mowi
Andrzej Klimczak, ktéry
przyjechal do nas z Zona
idwodjka dzieci. — Czy ceny sa
porazajace? Mysle, Ze tragedii
nie ma, jest w miare podob-
nie jak w innych miastach,
a mozliwe, ze nawet taniej.
Do drozyny nawakacjach, ale
inie tylko, chyba si¢ powoli
przyzwyczajamy. Wszystko

KAZIMIERZ DOLNY

@ noclegi: pokoje dla 2 0séb - od
2007250 zt za dobe

camping (za osobe) - od 25 zt za
dobe

@ jedzenie: pizza - 32-70 #,
burger - ok. 30 zt, nuggetsy

z frytkami (zestaw dla dzieci) - 26
zt, lody - ok. 10 zt

@ atrakcje ptatne: rejs statkiem po
Wisle - od 35 zt za osobe,
zwiedzanie meleksem - 20/30 zt
za 40 minut, warsztaty w Muzeum
Kogucika - 45 zt od osoby, spacer
z alpakami - 80zt + wstep do
zagrody (0s. dorosta - 15zt, dziecko

idzie w gore, oby tylko pensja
za tym nadazyla.
Lublin w ubiegtym
roku odwiedzito blisko

1,6 min podrdznych.

To o 65 proc. wigcej goSci
krajowych i 7-krotnie wiecej
przyjezdnych z zagranicy
niz w 2022 roku. Wéréd ro-

3+-10zt), wypozyczenie roweru
-60 zt za dzien

LUBLIN

@ noclegi: pokoj 2-0sobowy od
80/130 zt za noc (poza centrum),
od 150 zt w centrum

@ jedzenie: lody - 6,50-12 #, pizza
-19,99-50/60 zt, kebab - 17 zt,
gofry - do 25z

@ atrakcje ptatne: Trasa
podziemna 27/35 zt, Wieza
Trynitarska - 5/7 zt, Muzeum
Narodowe w Lublinie - od 15/20
zt, Muzeum Wsi Lubelskiej
-20/30z

dakéw, najwigcej byto tych
z Lubelszczyzny, Mazowsza
i Matopolski.

Ile wydamy?

Pan Andrzej tym razem
pozostaje tylko w Lublinie,
ale wschodnia strona Polski
stynie tez z malowniczych
krajobrazoéw, klimatycznych

JEZIORO FIRLEJ

@ noclegi: hotel - ok. 200 zt (za
pare), pokoj 2-osobowy - 130
zt/doba, domek 3/5 - osobowy

Z petnym weztem sanitarnym -
280 zt/doba, domek
jednopokojowy - 240 zt za dobe,
pobyt 2 os6b w namiocie/aucie
na polu campingowym - 40 zt/
doba

@ jedzenie: pizza - ok. 38 z, lody
-1012#

@ atrakcje ptatne: wypozyczalnia
rowerow - 12z za godzine, gokart
3-kotowy (2 osobowy) - 28 i/
godzine, wypozyczenie lezaka

miast i jezior. Mowa o najpo-
pularniejszych kierunkach,
ktore wybierajg tury$ci w re-
gionie: Kazimierzu Dolnym,
Zwierzyncu, Krasnobrodzie,
czy Okunice i Firleju.

Jak wynika z badania, wy-
konanego na zlecenie Zwiaz-
ku Bankow Polskich (ZBP) na
wakacyjne podroze chcemy

plazowego - 20 zl/dzien, kajak
2-0sobowy - 32 z/godzine

ZWIERZYNIEC

@ nocleg: Pokdj 2-osobowy - od
150 zt, domek 3-osobowy - 130
zt, pobyt na polu namiotowym

- od 24 7t za osobe

@ jedzenie: lody - od 6,50, kawa
-0d 7zt gofry - od 11 do 18 z,
hot-dog - 18 zt

@ atrakcje pfatne: sptyw kajakiem
- od 100 zt za dwie osoby, rower
- ok. 60 zt za dzien

w tym roku wydac $rednio
1734 ztna osobe, co jest kwota
0 7 proc. wieksza niz w ubie-
glym sezonie. Czy rzeczywi-
Scie tak jest? ZapytaliSmy o to
przechodniéw Krakowskiego
PrzedmiesScia. Zdania okazaly
sie podzielone.

- Szczerze moéwiac, nigdy
tak skrupulatnie nie podli-

czatam swoich wakacyjnych
wyjazdow — przyznaje Marta,
mieszkanka Lublina. — MySle
jednak, ze wydatki sa znacz-
nie wieksze.

— W sezonie letnim wiele
weekendow spedzitem ze
znajomymi np. nad jeziora-
mi. Krotkie wypady to moim
zdaniem dobra alternatywa.
Tu w okolicy jest kilka fajnych
miejsc. Taki wyjazd to niby
nic, ale tez trzeba si¢ liczy¢
z kosztami — méwi Michal,
student 3. roku na UMCS.

Tuzaplacimy mniej

Wydatki rzeczywiscie
rosna, cho¢ nie wszedzie. Tak
jest chociazby w Gminnym
OS$rodku Sportu i Rekreacji
w Firleju, ktory wbrew ten-
dencjom nie zmienit cen noc-
legow z ubieglego roku. Mimo
tego, GOSIR nie ma w tym se-
zonie 100 proc. oblozenia na
cate wakacje, a chetni moga
spokojnie znalez¢ wolne ter-
miny.

- ZauwazyliSmy tez, ze jest
mniejsze zainteresowanie
pobytami dtuzszymi. TurySci
zdecydowanie chetniej wolg
do Firleja przyjecha¢ na week-
end, a nawet na popotudnie
w §rodku tygodnia. Pracuje
juztutaj 12 latiz do$wiadcze-
nia pamie¢tam, ze jeszcze 10
lat temu byly to takie pobyty
do tygodnia czasu minimum
—moéwi Damian Lewtak, dy-
rektor GOSIR w Firleju. — Port-
fel turystéw chyba tez nie
jest az tak zasobny, bo jak byt
COVID, potem wojna i sza-
lejaca inflacja, to ludzie juz
wtedy zdawali sobie sprawe,
ze wszystko podrozeje. Od-
czulem takie nastawienie, Ze
turyscinie oczekuja tych pod-
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ortfel moze okazac sie
oC.

wyzek. Podobne wnioski ma
chyba tez nasza konkurencja,
bo niekt6rzy zaczeli obnizac
ceny za nocleg nawet o 30
proc.

Amoze camping

Gdy obnizki to za matlo,
dobra alternatywa moze oka-
zac sie chociazby camping.

- Jesli wyjezdzam, to
chetniej decyduje sie na na-
miot. Pole namiotowe jest
co najmniej polowe tansze
od najtanszego noclegu,
a poza tym, takie miejsca
maja teraz coraz lepszy
standard. Sa czyste lazien-
ki, goraca woda, dostep do
pradu, a takze aneks ku-
chenny. Poza tym, spanie
pod namiotem to dodatko-
wa atrakcja, wiec nie patrze
na to tylko przez pryzmat
pieniedzy — moéwi Ania,
zwolenniczka biwakowania.

Aktywny weekend, a nawet
zwykly odpoczynek nad woda
pobudza apetyt. W turystycz-
nych miejscowosciach kusza
gofry, fast foody, zimne napo-
jeiinne smakolyki, za ktorymi
ustawiaja sie kolejki.

— Lody podrozaly na na-
szym stoisku o zlotoéwke
w stosunku do minionego se-
zonu — moéwi sprzedawczyni
najednym ze stoisk na Starym
Miescie w Lublinie. — Mysle,
ze to w zupelno$ci normal-
ne, bo za wszystko przeciez
placimy wiecej. Skoro tak jest
w sklepach spozywczych to
dlaczego i tutaj nie. Kazdy
chce cokolwiek zarobic, a jako
turystka sama mam tez wra-
zenie, ze w wakacje mozna
sobie pozwoli¢ na nieco wie-
cej. I nie zawsze warto sobie
odmawiac.

Mamy coraz mniej milionerow

EKONOMIA Przedsiebiorcy, rolnicy, menedzerowie, gietdowi gracze, spadkobiercy oraz osoby, ktore
sprzedaty drogie nieruchomosci. Milionerow zamieszkujgcych nasze wojewddztwo jest 1270.To wyraznie
mniej, niz rok wczesniej. Najbogatszy z nich w zesztym roku zarobit ponad 46 min ztotych

Radostaw Szczech

statni rok przy-
niost spadek licz-
by milioneréow
zamieszkujacych
nasze wojewddztwo i to
mimo inflacji oraz wzrostu
gospodarczego.

To pierwsza taka sytuacja
od lat. Przyktadowo w roku
2020 liczba os6b z rocznym
dochodem przekraczaja-
cym milion ztotych wynio-
sta 1190, nastepnie bylo ich
13551 1357. Tym razem do-
liczono sie ich 1270, a wiec
nieco mniej, niz w latach
2021-22. R6znica wyniosta
prawie 6,5 proc.

Lublin i okolice: najbogat-
sze

Najwiecej milioneréw za-
mieszkuje Lublin (326) oraz
powiat lubelski (170). Trze-
cie miejsce pod wzgledem
liczby takich oséb zajeta
Biala Podlaska z powiatem
bialskim (95), a czwarte
powiat tukowski (90). Ko-
lejne lokaty zajety Zamo§¢
z powiatem zamojskim (84)
oraz Chelm z powiatem
chetmskim (65), ktory swoje
miejsce dzieli z powiatem
putawskim.

Stawke zamykaja hrubie-
szowski (14) i opolski (12).

W ciggu roku ponad
potowa powiatow za-
liczyta spadek liczby
milionerdw.

Najbardziej spadlo w tu-
kowskim, radzyfiskim i opol-
skim. Najszybciej rost nato-
miast powiat lubartowski.

Przedsiebiorcy, ale nie
tylko

Jak zarabiajaq milionerzy
zamieszkujacy wojewo6dz-
two lubelskie? Zdecydowana
wiekszo$¢ z nich, ponad 88
proc. to przedsigbiorcy i rol-
nicy na podatku liniowym.
Kolejna grupe (5 proc.) sta-
nowia osoby, ktore milion
iwiecej w2023 roku zarobity
z tytulu wynagrodzenia za
prace.

Nastepni sg gracze giet-
dowi i kryptowalutowi (2,3
proc.), a takze przedsigbior-
cy rozliczajacy si¢ na za-
sadach ogolnych (2 proc.).
WSsroéd milioneréw sa takze
osoby, ktore sprzedaty nie-
ruchomodSci (1 proc.) oraz
spadkobiercy (0,4 proc.).

Sprawdziliémy réwniez,
jakie dochody w zeszlym
roku osiagneli najwieksi kre-
zusi z poszczegoblnych po-
wiatéw Lubelszczyzny.

LICZBA MILIONEROW

W POWIATACH

e 1. Lublin-326 (326)

@ 2. Lubelski- 170 (164)

@ 3. Bialski-95 (112)

@ 4. tukowski- 90 (159)

@ 5. Zamojski - 84 (85)

@ 6. Chetm - 65 (66)
Putawski - 65 (68)

@ 8. Lubartowski- 52 (42)

@ 9. Krasnicki- 49 (46)
Rycki - 49 (41)

e 11. Bitgorajski- 47 (53)

@ 12. Janowski- 31 (31)

o 13. Tomaszowski - 26 (28)

o 14. Krasnostawski- 22 (17)

Radzynski-22 (37)

e 16. keczynski- 19 (18)

e 17. Parczewski- 17 (15)

o 18. Whodawski- 15 (11)

@ 19. Hrubieszowski - 14 (20)

@ 20. Opolski- 12 (18)

(dane z roku podatkowego

2023, w nawiasie rok 2022,

zrodto: US)

NAJBOGATSI
PODATNICY

W POWIATACH:

e 1. Zamojski- 46,2 min zt

e 2. Lublin-44,8 min z

o 3. Lubartowski-27 min zt

e 4. Janowski- 17 min zt

@ 5. Lukowski- 15,8 min zt

@ 6. Putawski- 15,5 min zt

e 7. Lubelski- 15,3 mIn zt

@ 8. Rycki- 14,7 min zt

@ 9. Tomaszowski- 14,1 min zt
e 10. Bialski- 12,2 min zt

o 11. Chetmski- 12,1 min zt
@ 12. Hrubieszowski - 8,4 min
zt

e 13. Bitgorajski- 7,9 min zt
o 14. Wtodawski - 7 min zt

e 15. Krasnicki- 6,3 min zt

o 16. Leczynski- 4,4 min zt

e 17. Radzynski-4,3 min zt

e 18. Parczewski- 4 min zt

@ 19. Opolski- 3,5 min zt

@ 20. Krasnostawski - 2,9 min
zt

(dane za rok 2023, zrodto: US)
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W calym wojewddztwie
najwiekszym dochodem
rocznym pochwalit sie po-
datnik z powiatu zamojskie-
go, ktory na swojej dziatal-
noSci gospodarczej zarobit
prawie 46,2 min zl.

Drugi byt podatnik z Lu-
blina z dochodem blisko
45 mln z1 (PIT-28), a trzeci
gracz gieldowy z Lubarto-
wa, ktdry zarobil 27 mln z}.
Czwarte miejsce dla gracza
z Lublina, ktory wykazat
prawie 19 mln zt dochodu
(PIT-38). Wsrdéd oso6b na
etacie najwiecej zarobit lu-
blinianin: ponad 7,4 mln zi,
czyli ok. 616 tys. zt miesiecz-
nie.

Zlamal noge

na oblodzonym
chodniku

Pan Maciej, jak co rano, szedl na przystanek autobusowy zeby
dojechac do pracy. Mezczyzna, zamiast do niej, trafit jednak do
szpitala z powaznym ztamaniem nogi. Tego dnia stracit bowiem

rownowage na oblodzonym chodniku, ale nalezne mu
odszkodowanie za poniesiony uszczerbek na zdrowiu uzyskat
dopiero po interwencji Powszechnego Zakltadu Odszkodowan

yl mrozny lutowy
poranek. Pan Maciej
zmierzal wtasnie
do swojej pracy, do ktorej
dojezdzat codziennie au-
tobusem. W pewnej chwili
stracil rownowage - posli-
zgnal sie na oblodzonym
chodniku, upadt i poczut
silny b6l w nodze. Byt on na
tyle dotkliwy, ze mezczyzna
nie byl sie w stanie dalej
poruszac. Na szczeScie le-
zacym zainteresowal sie
jednak pobliski sklepikarz,
ktéry zadzwonit po karet-
ke pogotowia. Po dotarciu
do szpitala u pana Macie-
ja zdiagnozowano powazne
zlamanie kos$ci nogi z prze-
mieszeniem.
W rezultacie poszkodo-

wany zmuszony byl wkrétce
ponie$¢ niemate koszty le-
czenia i rehabilitacji. Uznat
przy tym, ze za doznane
szkody (cierpienia psy-
chiczne i fizyczne) nalezy
mu sie zado$éuczynienie od
spo6tdzielni mieszkaniowej,
ktora odpowiedzialna byta
za od$niezanie i utrzymy-

wanie w dobrym stanie fe-
ralnego chodnika. Pan Ma-
ciej nie chcial poczatkowo
kierowaé sprawy na droge
sadowa. Ubezpieczyciel,
do ktorego skierowal swoje
roszczenie, uznat je jednak
za bezzasadne twierdzac, ze
poslizgniecie sie na chodni-
ku miato charakter zdarze-
nia losowego, za ktore spéi-
dzielnia nie ponosi odpo-
wiedzialno$ci. To samo sta-
nowisko podtrzymat zreszta
w odpowiedzi na odwotanie,
nie wyplacajac mezczyznie
ani grosza.

Pan Maciej, po lekturze
artykulu w gazecie, gdzie
przeczytat o podobnym do
swojego przypadku, zwrécit
sie z prosba o pomoc do spe-
cjalistéw z Powszechnego
Zaktadu Odszkodowan. Jak
sie okazalo, byl to strzat w
dziesiatke. Prawnicy szyb-
ko i fachowo zajeli sie bo-
wiem jego sprawa, kierujac
pozew sa Sadu Rejonowego.
Ten ustalil stan faktyczny,
z ktérego wynikato bez-
sprzecznie, ze powierzch-

nia chodnika byla w dniu
wypadku oblodzona, nie
byta niczym posypana ani
od$niezona. Co wiecej, mez-
czyzna mial na sobie odpo-
wiednie obuwie i zachowy-
wal szczegdlna ostroznosé,
a mimo tu upad?l i ztamat
noge na skutek nienatural-
nego wykrecenia stopy. Sad
ustalil ponadto, ze dopiero
po upadku pana Macieja i
zabraniu go przez karetke
pogotowia zaczal sie w tym
miejscu ,ruch”, po czym
teren zostal posypany pia-
chem i od$niezony.
Ostatecznie zasadzono
na rzecz poszkodowanego
kwote 30.707,46 zlotych
odszkodowania. Nie byloby
to jednak mozliwe gdyby
nie pomoc Powszechnego
Zaktadu Odszkodowan,
ktory przyjmuje i prowadzi
sprawy nie pobierajac oplat
za ich prowadzenie. Klient
placi tylko wéwcezas gdy jego
sprawa zostanie wygrana.
Powszechny Zaklad
Odszkodowan
tel. 81 446-79-80

—
in230 44
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Czy Kamala

Harris ma szanse?

Rezygnacja Joe Bidena z kandydowania o reelekcje, wskazanie Kamali Harris na swojg nastepczynie, caty Swiat $ledzi kampanie
prezydencka w USA. Rozmawiamy z Andrzejem Podraza z Katedry Stosunkow Miedzynarodowych i Bezpieczenstwa
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie

Krzysztof Kot

¢ Kamala Harris: czy jest to
kandydatka, ktéra ma
szanse wygra¢ z Donaldem
Trumpem?

—Na pewno ma szanse wy-
gra¢ z Donaldem Trumpem,
ale to okaze sie dopiero 5 li-
stopada, kiedy beda wybory.
Na razie ostatnie badania
opinii publicznej nie wska-
Zujq jednoznacznie na jej wy-
grana. Jakkolwiek byty jedne
badania, gdzie miata przewa-
ge, teraz Trump ma plus trzy
w innych badaniach. Wigc
tutaj wydaje mi sie, Ze istot-
ne bedzie wszystko to, co si¢
stanie w najblizszym czasie,
czyli pomiedzy dniem dzi-
siejszym a konwencja demo-
kratow.
¢ Czy Kamala Harris pokaze
sie jako kandydatka, ktora
jest w stanie wygra¢
z Donaldem Trumpem i za
ktora stoi cala Partia
Demokratyczna?

- Do tej pory Barack
Obama nie opowiedzial sie
jednoznacznie za nia. Mowi
sie tez, ze moze Michelle
Obama zdecyduje sie kandy-
dowac.

* Ona jednak na 99 proc.
mowila, ze nie, bo ma dzieci
irodzine?

— Sadze, Ze raczej sie nie
zdecyduje. Z tego, co wiemy,
te osiem lat prezydentury jej
meza byly dla niej dosy¢ trud-
ne. Wspierala go, ale byta to
dla niej pewna trauma, jesli
chodzi o dzieci. Raczej nie
sadze, zeby Michelle Obama
byta kandydatka Partii De-
mokratycznej. Natomiast
oczywiscie jest kilku innych
kandydatow, ale jezeli wigk-
szo§¢ delegatow, ktorzy po-
parli Joe Bidena, opowie sie
za Kamala Harris, a z taka sy-
tuacja mamy do czynienia, to
raczej Kamala Harris bedzie
poparta na konwenc;ji Partii
Demokratycznej, ktora odbe-
dzie sie za miesiac w Chicago.
* Wszyscy zastanawiaja sie,
czy to namaszczenie przez
Joe Bidena to rzeczywiscie
namaszczenie na zasadzie
»,Kamala, ty jeste$ teraz
najwazniejsza, wszyscy za
toba pdjda”, czy tez nie
bedzie to przypadkiem
ypocalunek $mierci”.

— Chyba raczej to bylo
takie namaszczenie, za kto-
rym péjdzie cata Partia De-
mokratyczna, bo juz bardzo
duzo pieniedzy wplyneto od
donatoréw w krotkim czasie.
Widag, ze jest klimat, zeby
poprzec¢ Kamale Harris. Kwe-
stia pieniedzy jest kluczowa.
Pamietajmy, Ze jeZeli pojawil-

by sie inny kandydat, moglby
by¢ problem z przekazaniem
Srodkow zebranych do tej
pory na Joe Bidena nowe-
mu kandydatowi. Narracja
w Partii Demokratycznej jest
taka, ze mieliSmy kandydata
iwiceprezydentke, czyli kan-
dydatke na wiceprezydent-
ke. Wobec tego te pieniadze
byly przeznaczone réwniez
dla Kamali Harris. Jest tez
taki problem, Ze jezeli by sie
objawil jakikolwiek nowy
kandydat - jest kilku guber-
natoréw, o ktorych sie mo-
wilo, czy moéwi - to jednak
na wypromowanie takiego
kandydata tuz przed wybora-
mi jest juz malo czasu. To sg
oczywiscie kandydaci, ktorzy
nam nie sg moze az znani, ale
takze i w Stanach Zjednoczo-
nych nie sa az tak popularni.
Wydaje mi sie, Ze to bylo je-
dyne rozwigzanie w sytuacji,
kiedy Joe Biden tak p6Zno
zrezygnowat z kandydowania
wwyborach prezydenckich.

e Zaskoczylo to pana, Ze
zrezygnowal?

—Itak, i nie. To znaczy, wy-
daje mi sig, ze tutaj jednak,
jak popatrzymy na Joe Bide-
na z roku 2024, to nie jest to
Joe Biden z poczatku swojej
prezydentury. Widac, ze ten
wiek zrobit swoje. Te pomyt-
ki, zktérych zreszta Joe Biden
byl znany takze i w przeszlo-
Sci, te r6znego rodzaju lap-
susy jezykowe, to jednak byty
takie pomytki, ktére §ledzo-
no. Chociazby kiedy zamiast
przedstawienia prezydenta
Zetenskiego przedstawit pre-
zydentaWladimira Putina. To
byly takie bledy, ktére nie po-
winny sie zdarzy¢ i to spowo-
dowalo, Ze chyba Joe Biden

uznal, ze jednak ze wzgledow
zdrowotnych ta jego kondy-
cja nie jest taka, zeby mogt
by¢ dalej by¢ kandydatem
Partii Demokratyczne;j.

¢ Uznal, ze trzeba
zrezygnowac czy musiat
uznac?

—Wydaje mi sie, Ze musial.
w duzej mierze. Uznac. Jed-
nak chciat by¢ prezydentem
na dalsze 4 lata. Jakkolwiek
w tej pierwszej kampanii
prezydenckiej méwit o tym,
ze jest kandydatem tylko na
jedna kadencje, zmienit zda-
nie. Teraz tez zmienit zdanie,
bo jednak wydaje mi sie, ze
tutaj te kwestie zdrowotne sa
natyleistotne, ze bycie prezy-
dentem supermocarstwa to
jednak jest bardzo duza od-
powiedzialno$¢.
¢ Cztery lata temu Joe Biden
mowil, Ze tak, to jest jedna
kadencja. Spodziewalem
sie, Ze on w tym czasie
Kamale Harris bedzie
promowal, Ze ona bedzie
obecna w polityce
miedzynarodowej. Bedzie
bardziej widoczna po to,
Zeby naturalnie
przygotowac ja jako
kandydatke wtas$nie w tych
wyborach. A jednak
wygladalo to inaczej.

— Pamigtajmy o tym, ze
to, ze Kamala Harris zostala
wiceprezydentem, wynikalo
takze z tego, ze jest kobieta
inie ma biatego koloru skory,
co mialo przysporzy¢ glosow
w tej pierwszej kampanii
prezydenckiej Joe Bidena.

Natomiast Kamala Harris nie
miala juz wtedy najlepszej
prasy i wydaje mi sig, ze sam
Joe Biden uwazal, Ze nie jest
dobrym wiceprezydentem,
ze nie do konca sig¢ spraw-
dza. Oczywiscie: oficjalnie
mowi co innego, bo to jest
polityka. To powodowato,
ze nie miala tych zadan do
wykonania. Oczywiscie: wi-
ceprezydent czy wiceprezy-
dentka, jak w tym przypad-
ku, bardzo czesto stoi z tyly,
ale mozna bylo ja bardziej
eksponowac.

Z drugiej strony, jezeli Joe
Biden zmienil zdanie w trak-
cie kadencji, ze jednak chce
kandydowa¢ na druga kaden-
cje, to oczywiscie nie dazyt do
tego, zeby promowac jakie-
gos$ kontrkandydata. Szkoda,
Ze nie zrezygnowal wczesniej,
bo mozna bylo przej$¢ caty
proces prawyboréw i wyto-
nié rzeczywistego kandydata
Partii Demokratyczne;j. Teraz
Partia Demokratyczna nie
ma wyj§cia, musi co$ zrobic,
dlatego ze dalsze tkwienie
w sytuacji, Ze Joe Biden bytby
kandydatem, doprowadzito-
by do porazki, i to nie tylko
w wyborach prezydenckich,
ale mogtoby takze doprowa-
dzi¢ do porazki w wyborach
do Kongresu.

W kampanii
Republikanéw strategia
byla prosta,bijemy

w dziadka Joe, ktory sie
zapominai jest
zniedoleznialy, a tu Donald
Trump, silny i rzeski”. Teraz

o CALA ROZMOWA Z CYKLU
DZIEN WSCHODZI DO
ZOBACZENIA NA STRONIE
DZIENNIKWSCHODNI.PL

sytuacja si¢ odwrdcila, bo to
Donald Trump jest
starszym panem, a Kamala
o wiele mlodsza
kandydatka?

— Tutaj jest problem dla
Partii Republikanskiej. Ogél-
nie rzecz biorac, na pewno
bedzie to z punktu widzenia
Trumpa bardzo ostra kam-
pania. Bedzie na pewno
podkreslal, ze Kamala Harris
sie nie nadaje, Ze jest ztg kan-
dydatka. Wiadomo, Ze z tych
zadan, ktore miata do wyko-
nania, jak granica i imigra-
cja, nie wywigzatla sie, wiec
oczywiScie bedzie to podno-
szone.

Natomiast jest tutaj pewien
problem dla Donalda Trum-
pa, dlatego Ze nawet jezeli
wiemy, ze jest znany z takich
bardzo ostrych wypowiedzi,
to jednak trzeba wzia¢ pod
uwage, ze Kamala Harris jest
kobieta i tutaj ta granica musi
by¢ postawiona. Bo jezeli p6j-
dzie za daleko, to moze to by¢
Zle odczytane.

e Kolor skoéry rowniez ma
znaczenie, wiec Trump
chyba nie chcialby by¢
postrzegany jako rasista?

—To jest tez taki element,
ktoéry moze sie pojawié, wiec
jest to problem. Na pewno
bedzie to ostra kampania. Juz
nawet te wypowiedzi Kamali
Harris, ze byta prokuratorem
iradzita sobie z takimi jak Do-
nald Trump.
¢ Sadzala ich do wiezienia...

— Beda czeScia tej narra-
cji. Z drugiej strony bedzie
stwierdzenie, Ze jest to nie-
kompetentna osoba, ktora
sobie zupelnie nie radzita
inie poradzi sobie na funkcji
prezydenta Standéw Zjedno-
czonych.

e Kamala Harris bedzie
musiala sobie dobra¢
bialego kandydata na
wiceprezydenta dla
réwnowagi?

— Moéwi sie o kilku nazwi-
skach; chociazby o guberna-
torze Pensylwanii, pojawia
sie tez nazwisko gubernatora
Kalifornii, ale to raczej jest
mniej prawdopodobne, bo
Kalifornia jest takim stanem,
gdzie i tak Kamala Harris
wygra, to tutaj nie ulega naj-
mniejszej watpliwosci. Sama
tez z tego stanu pochodzi, bo
byla tam prokuratorem.

Te spekulacje w tym mo-
mencie chyba do niczego nie
prowadza. Tak jak widzieli-
$my, J.D. Vance zostal kan-
dydatem na wiceprezydenta
u Donalda Trumpa. Byto
to nazwisko, ktore gdzie$
tam moze sie pojawialo, ale

bylo to jednak zaskoczenie
w duzej mierze, bo to byta
catkowita odwrotnos¢, jezeli
chodzi o jego droge Zyciowa.

Trzeba poczekaé. Nie
wiem, czy to stanie sie przed
konwencja, czy na konwen-
cji, ale na pewno bedzie to
wszystko robione pod katem
zwiekszenia szans wybor-
czych demokratow.
¢ Rozumiem, ze nic nie
powinno si¢ juz teraz
wydarzy¢ w sensie, ze
Demokraci nagle objawia
jakiego$ innego kandydata.
Juz decyzja zapadla, Ze to
ma by¢ Kamala Harris i ona
otrzyma oficjalna
nominacje. Nie spodziewa
sie pan tu Zadnego
zawirowania?

— Nie, nie saqdze. Prawie na
100 proc. sadze, ze bedzie to
Kamala Harris. Teraz partia
po tych wszystkich o§wiad-
czeniach czolowych dzia-
taczy, delegatow i tak dalej,
zmienila zdanie.
¢ Juz nie byloby co zbieraé
i Donald Trump na pewno
by te wybory wygral?

— Zasadniczo tak. Jakkol-
wiek pamigtajmy, ze zmie-
niaja sie w ogoble same Stany
Zjednoczone. To nie tylko
kwestia polityki partyjnej, ale
takze samych Amerykanoéw.
To jest supermocarstwo, ale
mowi sie o tym, Ze nie jest to
juz takie supermocarstwo
jakiles lat temu, jak w okresie
zimnej wojny. Jest to jakis taki
relatywny spadek znacze-
nia i tak dalej, i tak dalej. Jest
wiele réznych tego rodzaju
wypowiedzi.

Przede wszystkim tez pa-
mietajmy o tym, zZe spole-
czenstwo amerykanskie, tak
jak kazde inne, jest przede
wszystkim zainteresowane
kwestiami gospodarczymi.
Jakkolwiek tutaj powinna by¢
kontynuacja, bo taka byta ofi-
cjalna linia polityczna Joe Bi-
dena po tym, jak nastapit atak
Putina na Ukraine. Ale jakie$
korekty moga by¢.

e Zmienia sie rzeczywistoS§¢,
zmienia sie otoczenie?

- Jak Barack Obama byt
wybierany, wigzano z nim
ogromne nadzieje, jezeli
chodzi o wzmocnienie relacji
transatlantyckich. Poczat-
kowo jednak skierowatl sie
w kierunku Pacyfiku, a nie
Europy. Dopiero pdZniej, po
2014 roku, wzmocnit flanke
wschodnia, bo byto zagro-
zenie ze strony Rosji. Wiec
tutaj nie mozemy by¢ pewni,
dopdki nie bedzie jasnych
stwierdzen, ale powinna by¢
to kontynuacja.
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na Igrzyska

OwWY

My, ludzie z Europy Wschodniej, doswiadczylismy czegos zupetnie nowego. Ja wprawdzie miatem troche fatwiej, bo wczedniej

bytem juz w USA na stazu ptywackim. Atlanta byta na pewno imprezg mocno skomercjalizowana. Coca-Cola, McDonald's czy

Starbucks w wiosce olimpijskiej — ciezko byto mi to zrozumie¢. W kolejnych latach atmosfera z Atlanty przeniosta sie troche do
Furopy — ROZMOWA z Mariuszem Siembidg, uczestnikiem Igrzysk Olimpijskich w Atlancie oraz Sydney w ptywaniu.

Kamil Koziot
¢ Rozmawiamy przy okazji
Ogo6lInopolskiej Olimpiady
Mlodziezy, ktérej
wojewddztwo lubelskie jest
gospodarzem. Jak pan
wspomina swdj udzial
w tego typu zawodach?

—Niedawno wygrzebalem
medale zdobywane podczas
spartakiad i przypomnialy mi
sie te czasy. Wowczas w takiej
imprezie brato udzial mno-
stwo ludzi.

To byto wspaniate

przezycie, takie Igrzy-
ska Olimpijskie, ale

w wersji mini.

W grzyskach Olimpijskich
wszystko dzieje sie w jednym
miejscu i tu bylo do§é podob-
nie. Bliski siebie obszar spra-
wial, Ze mozna byto poznac
inne dyscypliny sportowe,
a nie tylko ptywanie. Nie-
ktorzy przy tej okazji nawet
zmienili swoje dyscypliny.
Ja zostalem przy plywaniu.
Zrobilem bardzo dobrze, bo
mogtem dwukrotnie wziaé
udziat w Igrzyskach Olimpij-
skich.
¢ Jak pan wspomina swoje
pierwsze Igrzyska? To byt
rok 1996, a impreza
odbywala sie w Atlancie.

—To byto co$§ nowego. My,
ludzie z Europy Wschodniej,
doswiadczyliSmy czego$ zu-
pelnie nowego. Ja wprawdzie
mialem troche tatwiej, bo
wczedniej bylem juz w USA
na stazu ptywackim. Atlan-
ta byta na pewno impreza
mocno skomercjalizowana.
Coca-Cola, McDonald’s czy
Starbucks w wiosce olimpij-
skiej — ciezko byto mi to zro-
zumie¢. W kolejnych latach
atmosfera z Atlanty przenio-
sta sie troche do Europy.
¢ Przed nami Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. Jak
pan ocenia szanse
lubelskich ptywakow?

—Adela Piskorska udowad-
nia, Ze jest utalentowana,
ambitna i utozona. Jej duzym
atutem jest to, Ze nie jest roz-
kapryszona i docenia wszyst-
ko, co ma. O medale moze
byc¢ jej trudno walczy¢, ale
finat jest jak najbardziej w jej
zasiegu. Wszystko zalezy od
dyspozycji dnia czy danego

momentu. Przeciez zdarzaty
sie juz niespodzianki w Igrzy-
skach. Mamy tez Laure Ber-
nat, Bartosza Piszczorowicza
i Kacpra Stokowskiego. Z tej
tr6jki na pewno na finat sta¢
réwniez Laure.

¢ Jak pan widzi polskie
medalowe szanse

w plywaniu?

— Katarzyna Wasick i Ksa-
wery Masiuk to potencjalni
medalisci. Ja skupiam sie jed-
nak na lubelskich sportow-
cach. Z tego grona na pewno
licze na Aleksandre Mirostaw,
ktora jest kandydatka do me-
dalu we wspinaczce.

e W plywaniu sa jeszcze
bracia Chmielewscy, ktérzy
sa objawieniem ostatnich
miesiecy...

— Tak, oni sa wyjatkowi
ibardzo pracowici. To wiasci-
wie tytani pracy. Wiele oséb
uwazato, ze niepotrzebnie
przed Igrzyskami Olimpij-
skimi pojechali studiowa¢
w USA. Okazuje sig, ze to byt
dobryruch.

LUBELSKIE

MARIUSZ SIEMBIDA
Jednym z najlepszych ptywakéw pochodzacych
z wojewddztwa lubelskiego. Dzi§ 49-latek
udziela sie jako dziatacz w Polskim Zwigzku
Plywackim. W koncowce XX w. byt jednak
uznawany za specjaliste od styl grzbietowego.
Wiele lat spedzit w Lubliniance, a pézniej
przenidst sie do AZS-AWF Gdansk. Dwukrotnie
wystapit w Igrzyskach Olimpijskich. W Atlancie
w 1996 roku byt 12 na 100 m stylem
grzbietowym oraz 7 w sztafecie 4x100 m
stylem zmiennym. W Sydney poszto mu juz
gorzej, bo byt 20 na 100 stylem grzbietowym.
W mistrzostwach Europy na basenie 50 m
zdobyt dwa brgzowe medale - w Sewilli

w sztafecie 4x100 m stylem zmiennym i

w Stambule w wyscigu na 50 m stylem
grzbietowym. Na krétkim basenie byt jeszcze
lepszy, bo w mistrzostwach Swiata

w Hongkongu w 1999 roku wywalczyt srebro
na 50 m i braz na 100 m. Oba krazki dotyczyty
oczywiscie stylu grzbietowego. Kariere
sportowg zakonczyt w 2003 roku, a pozniej
prébowat jeszcze robié kariere polityczna.

W 2015 roku startowat w wyborach

parlamentarnych, ale nie dostat sie z list §

Platformy Obywatelskiej do Sejmu. 0

if A &

Oni majq talent na 7 \ 5
miare medali olimpij- Na pewno sa bra¢mi, beda - Uwazam, Ze organiza- Ciekawi mnie jednak otwar-
skich.Czy juz w Pary- sie wspierac, ale rowniezry-  cyjnie sa przygotowani do cie Igrzysk, bo ma si¢ odby-
su? Zob walizowac ze soba. tej imprezy. Od péttoraroku wac na otwartej przestrzeni.
Zuscobaczymy. ¢ A Paryz podola organizacji pracuja nad nia, zwlaszcza Wiem jednak, ze gdyby co$
Igrzysk Olimpisjkich? pod katem bezpieczenstwa. sie ztego stalo, to sa w stanie

przenie$¢ otwarcie na teren
zamkniety.

e Czy sportowiec bioracy
udzial wIgrzyskach
Olimpijskich ma czas, aby
obejrzec rywalizacje

w innych dyscyplinach?

- Tak, ja miatem okazje
zobaczy¢ podnoszenie cie-
zarow. To bylo fantastyczne
doSwiadczenie, bo pierw-
szy raz bylem na takich za-
wodach. Zreszta sam pobyt
w wiosce olimpijskiej jest
fantastycznym dos$wiad-
czeniem. Atmosfera w niej
jest niesamowita, zwlasz-
cza kiedy kolejni zawodnicy
przyjezdzaja i opowiadaja
o swoich startach. W Atlan-
cie miatem dluga rozmowe
z Renata Mauer-Rézan-
ska, kiedy zdobywata swdj
pierwszy medal w strzelec-
twie.

Do tejpory jestesmy
przyjaciotmii udzie-
lamy sie wspdlnie

w wielu projektach.

Warto dzieli¢ sie takimi do-
Swiadczeniami, bo takie roz-
mowy pomagajq zrozumiec
ile trzeba wtozy¢ wysitku, aby
osiagnac sukces.

* W osiagnieciu sukcesu
pomagaja lubelskim
sportowcom dobre warunki
w postaci ptywalni Aqua
Lublin. Kiedy zobaczymy na
niej miedzynarodowe
zawody?

—Jako Polski Zwiazek Ply-
wacki dazymy do tego, aby
w Lublinie zorganizowad
mistrzostwa Europy na krot-
kim basenie. Odbyly sie juz
nawet pierwsze rozmowy
z wladzami miasta. Ja, jako
czlonek zarzadu, dotoze
wszelkich staran, aby tak sie
stato.
¢ Kiedy taka impreza
moglaby sie odby¢?

— Mysle, ze juz w grudniu
przyszlego roku. Nikt jeszcze
nie zglosil si¢ do organizacji
tej imprezy. Czekamy jeszcze
na potwierdzenie z minister-
stwa. Jezeli tak sie stanie, to
napiszemy projekt i zglosimy
kandydature.

e [le trzeba pieniedzy na
taka impreze?

— Szacowany budzet to
okoto 2-3 miliony euro.
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KamilKoziot =~
limpiada wedlug kla-
sycznej definicji jest
to okres oddzielajacy
jedne igrzyska od kolej-

nych. W tradycji trwa on zawsze
cztery lata. Impreza w Paryzu jest
wyjatkowa, poniewaz odbedzie si¢
trzy lata po zakonczeniu poprzed-
nich Igrzysk: w Tokio w 2021 r.,
a ich nietypowy termin spowodo-
wany byl pandemia.

Impreza w stolicy Japonii tez byta
mocno nietypowa. Rozgrywanie jej
w momencie, kiedy na catym §wie-
cie trwata walka z koronawirusem
sprawilo, Ze na jej przebiegu kon-
centrowali sie przede wszystkim
fani sportu. Byla ona przeznaczona
przede wszystkim dla telewidzow,
poniewaz na arenach ze wzgled6w
bezpieczenstwa nie byto kibicow.
Puste trybuny oraz wszechobecne
testy na obecno$¢ koronawirusa to
smutny obrazek, ktory zapamie-

tamy z tych Igrzysk. Zapamietamy
takze 14 medali polskiej reprezen-
tacji, w tym cztery z najcenniejsze-
go kruszcu.
Wieza Eiffla i Plac Zgody
Paryz ma by¢ zupelnie inny.
Igrzyska w stolicy Francji maja by¢
impreza, w ktorej kibice beda od-
grywac gléwna role.
Kilka dyscyplin bedzie
rozgrywanych w samym
centrum Paryza u stop naj-
wiekszych swiatowych za-
bytkow. Ttem dla zmagan
siatkarzy plazowych bedzie
Wieza Eiffla,
poniewaz stadion zostat zbudo-
wany na Polu Marsowym. Cieka-
wym miejscem jest tez Plac Zgody;,

gdzie w czasie rewolucji francu-
skiej zycie na gilotynie stracili Lu-

Sport, politycy w wodzie

9+
Dzis rozpoczynaja sie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. Tym razem przerwa €
T

dwik XVI oraz jego Zzona Maria An-
tonina. Teraz ma sie on juz kojarzy¢
tylko i wytacznie pozytywnie, bo
tam o medale walczy¢ beda specja-
lisci od koszykowki 3x3, breakdan-
cingu, skateboardingu i BMX fre-
estyle. Dla kibicow w Polsce moze
to by¢ szczeg6lnie istotna arena, bo
uczestnikiem turnieju koszykar-
skiego jest reprezentacja Polski.
Innym miejscem, ktére czesto
bedzie pojawiac sie w telewizyjnych
relacjach bedzie Sekwana. W samym
sercu stolicy, rzeka ma by¢ gospoda-
Izem ceremonii otwarcia oraz ma-
ratonu ptywackiego i triathlonu. To
pewnego rodzaju powrot do korze-
ni, bo rzeka byta juz gospodarzem
olimpijskich zmagan —w 1900 1. ry-
walizowali w niej ptywacy. Wowczas
nikogo to nie dziwilo, bo stanowita
rekreacyjne centrum miasta. Jeszcze
dwie dekady p6Zniej mozna bylo sie
w niej swobodnie kapaé. Dopiero
w dalszym czasie pojawily sie za-

kazy. Zauwazono, ze stan wody jest
coraz gorszy. W latach 70-tych XX w.
Sekwana byla praktycznie martwa
rzeka: zanieczyszczenie wody wy-
kluczato jakiekolwiek zycie zwierzat.
Ten stan zaczat sie jednak zmieniaé
pod koniec XX w. i obecnie zyje
w niej okoto 40 gatunkéw wodnych
stworzen.

Politycy wwodzie

— Sekwana bedzie sercem pro-
jektu ,Paryz 2024” — zapowiadat
optymistycznie (w kwietniu 2023
roku) wicemer Paryza ds. organi-
zacji igrzysk, Pierre Rabadan. Na
oczyszczenie jej wydano tacznie
okoto 1,5 miliarda euro. Czy sie
udalo? Chyba tak, bo

w lipcu wykgpali sie w niej
czotowi francuscy politycy.
Najpierw byla to minister sportu
Amelie Oudea-Castera, a pdzniej
mer Paryza Anne Hidalgo.

1

— Sekwana znalaztaby sie w czo-
lowce najgorszych zbiornikow,
w jakich ptywatam. Woda byta
brudnai to bardzo. Po zanurzeniu,
nie widziatam nawet swojej dloni.
Ale poza tym, plywanie mi nie za-
szkodzito. I nie styszatam tez, Zeby
kto$ inny skarzyt sie na jakies dole-
gliwosci. A u nas podczas zawodow
nierzadko zdarzaja sig zatrucia.
Po Pucharze Swiata w Hongkon-
gu ponad potowa zawodnikow
miala problemy — méwi portalowi
sport.tvp.pl Paulina Klimas, jedy-
na Polka, ktora miata okazje wziaé
udzial w triathlonie w tamtym
miejscu.

Surfing na Tahiti ¥

Jakie sa najwigksze areny Igrzysk [FLas
Olimpijskich w Paryzu? Nie jest | s+
wielkim zaskoczeniem, Ze jest nig
Stade de France, gdzie odbeda sie
zawody w rugby siedmioosobo-
wym oraz w lekkoatletyce. Na dru-

Kamil Koziot
edlug statystyk
firmy Gracenote,
ktora specjalizuje
sie w tego rodzaju
przewidywaniach, polscy spor-
towcy przywioza z Paryza
11 medali, z czego 4 ztote, 5
srebrnychi2 brqzowe.

Dla poréwnania w Tokio wy-
walczylismy 14 krazkéw — 4 ziote
ipo 5 srebrnych oraz brazowych.
Gwiazdami Igrzysk maja by¢
Amerykanie, ktérzy z Paryza maja
przywiez¢ az 123 medale. Drugie
miejsce w klasyfikacji medalowej
zajma Chiny. Ich sportowcy przy-
wioza 89 krazkéw, z czego az 35
zlotych. Trzecie miejsce przypad-
nie gospodarzom. Oni na podium
stang 55 razy, z czego 28 na naj-

WyZszym jego stopniu.
= __ IgaSwiatek

warto uderzy¢ w patriotyczne
nuty. Nasi pewniacy? I tu nalezy sie
gleboko zastanowic¢, bo w sporcie
ciezko kogo$ uzna¢ za murowane-
go kandydata do medalu. Za taka
osobe nalezy jednak uznac IGE
SWIATEK. Polska tenisistka to ab-
solutny numer jeden §wiatowego
tenisa. W rankingu WTA te pozycje
dzierzy juz przez ponad 100 tygo-
dni. Swiatek ma juz zapewniong

Nasi w Paryzu

213 polskich sportowcow pojedzie do Paryza. W tej grupie jest 17 zawodnikow z naszego wojewddztwa

nieSmiertelno$¢ w historii Swiato-

wego tenisa.
Polska tenisistka dba o kazdy

' szczegot. Dlatego chociazby nasza |
Zostawiajac jednak wielki sport, — gwiazda nie zamieszka w wiosce

- olimpijskiej, ale w jednym z hote-
li. Tam bedzie miata praktycznie
wszystko dopasowane pod sie-
bie, lacznie z menu zawierajacym
ulubione potrawy Swiatek. Bedzie
miala tez blizej na ukochane korty
Rolanda Garrosa, gdzie odbedzie
sie olimpijska rywalizacja. Z jej
nowej lokalizacji to zaledwie 2,5
km piechota i 4 km samochodem.
Gdyby pozostata wwiosce olimpij-
skiej, to miataby do pokonania az

12 km. Istotnym szczegoOtem jest
réwniez otoczenie Swiatek. Wstep
do wioski olimpijskiej jest ograni-

bardzo mato. W hotelu natomiast
Swigtek moze spotyka¢ sie z kim
chce. A jej sztab jestliczny, bo sg to
trener Tomasz Wiktorowski, psy-

rapeuta Maciej Ryszczuk oraz spa-

to wszystko? Przypomnijmy sobie
2021 r.iplaczaca Ige Swiatek po
porazce w drugiej rundzie z Paula
Badosa.

cholog Daria Abramowicz fizjote- |8
" Poudany start
Innymi pewniaczkami do me- #
gy daluwydaja sie by¢ kajakarki Karo- 553
lina Naja i Anna Pawtowska, ktére | &

ringpartner Tomasz Moczek. Po co § p

§ sza to jedna z najbardziej utytu-

Teraz miejsca na taka wpadke
juz nie ma, a Swiatek jest najwyzej
rozstawiona tenisistka w olimpij-

czony, moga tam wej$¢ tylko osoby , & skiej drabince singlistek. Kto jej -
zoficjalnymi akredytacjami.Atych '*' moze zagrozi¢? Lista jest dluga, ==
kazdy komitet olimpijski dostaje g ale na pewno znajduje si¢ na niej

Amerykanki Cori Gauf i Jessica

& Pegula, Kazaszka Elena Rybakina,

Czeszka Barbora Krejciokova czy

L LotyszkaJelena Ostapenko.

beda sie Sciga¢ na 500 m. Ta pierw-

towanych polskich sportsmenek o
ostatnich lat. Medale olimpijskie f==rms"
przywozita z kazdych igrzysk od
Londynu rozpoczynajac. Zazwy- =
czaj byty to brazowe krazki, cho- .
ciaz w Tokio do trzeciego miej- i #%
scaw ,czworce” dolozyta srebro
w,,dwojce”. Teraz obie panie chca

stana¢ na najwyzszym stopniu po-

dium. /

Podobne marzenie ma Woj- |
ciech Nowicki. Nasz mlociarz be-
dzie w Paryzu bronit olimpijskiego
zlota wywalczonego przed trzema
laty wTokio.

-Jade po udany start. Chce uzy- ===
ska¢ najlepszy wynik w tym sezo- m
nie, ale nie wiem, ktore to da miej-
sce. Jest zdrowie, forma ro$nie, ‘% %
wiec spokojnie czekam na start k& ;
w Paryzu — powiedzial portalowi Efbd bs
polsatsport.pl Wojciech Nowicki. — Gastis

Nasz region wysle do Paryza 17
sportowcow. I dwie z nich takze
powinny przywiez¢ medal. Pierw- J‘ih
szym jest Wilfredo Leon, ktOry pmw ,
niedawno zostat ogloszony jako | Fgi7m;

R

bo ograniczytja tylko do spraw ad- &%
ministracyjnych oraz konferencji ¢
prasowe;j.

—Jestem pierwszy raz

w Lublinie, ale jestem mega
szczesliwy, bo to nie wyglg-
da, jak Warszawa,
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i kibice pod Wieza Eilfla

d poprzedniej imprezy jest wyjatkowo krotka, bo wynosi zaledwie trzy lata

ol

ﬁ "j gim miejscu jest Stade Velodrome,
) ana trzecim Parc Olympique Lyon-
- nais.

ki Nie bytoby w tym nic dziwnego,
bl gdyby nie fakt, Ze te obiekty potozo-
i;» ne sa odpowiednio w Marsylii oraz
I'. 'a"l Lyonie, czyli w miejscowosciach

Fed oddalonych od Paryza o setki ki-
:;,E‘_" lometrow. Taka jest jednak specy-
r;“_i fika Igrzysk Olimpijskich: jedno
2
i
h&

miasto nie jest w stanie pomiescic¢
chociazby turnieju pitkarskiego.
Czasem robi sie tez ukton w strone
kibicow w innych miastach. I tak
jest chociazby z Lille, gdzie zagosz-
cza specjaliSci od koszykowki i pitki
recznej.

Prawdziwym hitem jest jednak
surfing, ktéry odbedzie na... Ta-
hiti, czyli 18 tys. km od Paryza.
Tehaupo’o to dla surferéw miej-
sce niemal mityczne, chociaz
ciezko liczy¢ na to, ze poczu-
ja oni atmosfere prawdziwych
Igrzysk. Z drugiej strony po klapie

w Tokio, gdzie brakowato odpo-
wiednich fal, spektakularny suk-
ces jest szczegOlnie potrzebny tej
dyscyplinie. — Jestem przekona-
ny, ze to rozwigzanie przyniesie
tej dyscyplinie korzySci. Miejsce,
ktore wskazano, jest stworzone
do uprawiania surfingu. A mi-
strzowie powinni by¢ wytaniani
w mistrzowskim anturazu - za-
chwalat na tamach strony sport.
tvp.pl Mark Adams, rzecznik
MKOL

Klimat i prognozy

Igrzyska Olimpijskie w Paryzu
maja by¢ tez najbardziej ekologicz-
na impreza tego typu w historii.
Emisja dwutlenku wegla ma by¢
mniejsza o polowe w poréwnanie
do tego co bylo w czasie Igrzysk
Olimpijskich w Londynie czy Rio
de Janeiro. Flote ekologicznych po-
jazdow wystata do Paryza Toyota,
czyli jeden z gtéwnych sponsorow

Igrzysk. W Paryzu sq az 2764 pojaz-
dy zelektryfikowane z logiem Toyo-
ty na przedzie. Do tego trzeba za-
znaczy¢, ze Paryz mial praktycznie
gotowe areny. 95 procent obiek-
tow wykorzystywanych podczas
Igrzysk juz istniato lub jest tylko
tymczasowa konstrukcja.

Mato? W wiosce olimpijskiej
nie ma klimatyzacji. Zamiast niej
zastosowano podlogowy system
chlodzenia naturalng zimna woda
wydobywana z gtebokosci 70 m.

— ZaprojektowaliSmy budynki
tak, aby byty wygodnymi miejsca-
mi do zycia latem nie tylko w 2024
roku, ale i p6zniej. Nie potrzebu-
jemy klimatyzacji poniewaz pro-
jekt architektoniczny i izolacja sa
wydajne. Fasady zorientowane
zostaty w ten sposo6b, by latem po-
mieszczenia nie otrzymywaly zbyt
duzo stonca, zima zas najwiecej jak
to mozliwe — powiedziat portalowi
sport.tvp.pl Yann Krysinski odpo-

wiadajacy za infrastrukture, takze
aren, podczas igrzysk. — Ostatnio
sprawdzaliSmy z kolezankami pro-
gnozy pogody i, by¢ moze, wcale
nie bedzie az tak upalnie. W poko-
jach nie ma by¢ klimatyzacji, ale
maja by¢ za to wentylatory. Mam
nadzieje, ze to uchroni nas przed
upatami - powiedziata Alicja Wro-
na-Kutrzepa, zawodniczka AZS
UMCS Lublin i reprezentantka
Polski wlekkoatletycznej sztafecie
4x400 m.

Czy Igrzyska Olimpijskie w Pa-
ryzu beda wolne od polityki? Nie-
stety, ale to nie jest mozliwe, a przy-
czyna tego stanu rzeczy s ponow-
nie Rosjanie. Juz od pewnego czasu
sportowcy z tego kraju startowali
pod neutralna flaga w Igrzyskach
Olimpijskich. Przyczyna byt do-
ping wrosyjskim sporcie. Teraz, po
agresji Rosji na Ukraine, reprezen-
tacja tego panstwa zostata zmniej-

szona do absolutnego minimum:
rosyjscy (i biatoruscy) sportowcy
moga startowac tylko w neutral-
nym statusie, pod warunkiem, ze
nie sg powiazani z resortami sito-
wymi i nie reprezentuja sportow
zespolowych. Rosjanie nie beda
mogli uczestniczy¢ w paradzie
sportowcow podczas ceremonii
otwarcia igrzysk. W przypadku
zdobycia ztotych medali olimpij-
skich zostang one wreczone przy
specjalnie skomponowanej muzy-
ce bez stéw. Lacznie na paryskich
arenach pojawi sie ich zaledwie kil -
kunastu. Najwiecej, bo az 7, bedzie
tenisistow. Trzech wystapi w kaja-
karstwie i kolarstwie szosowym.
W pozostalych dyscyplinach beda
to pojedyncze przypadki.

Igrzyska Olimpijskie zaczynaja
sie dzisiaj. Przez nieco ponad dwa
tygodnie caly Swiat znowu wstrzy-
ma oddech i skupi sie na sportowej
rywalizacji.

"R ze wszedzie sa budynki. Na
“S=sea=s pewno jest tutaj duzo terenow
MZielonych. Styszatem, ze sa
s w0 tutaj korki, ale ja narazie na nie
: | jeszcze nie trafitem. Ciesze sie
¥ S8 bardzo, bo bardzo sie denerwu-
je, jak trzeba dlugo czekac. Na
' pewno bardziej poznam Lublin
w trakcie sezonu, wiem gdzie sa:
uniwersytet, przedszkole i szko-
b 1a, Wszystko Jest idealne, aleito
co jest najwazniejsze, gdzie bede
trenowal i grat — moéwi Wilfredo
Leon.
Oczywiscie, w kraju ktory jest
tak zakochany w siatkéwce jak

i

e
. gL || Polska nikt nie wyobraza sobie,

U g

zeby nasza reprezentacja nie
[‘“1 przywiozla z Paryza medalu. Tak
Ez‘,‘?(’)‘ samo bylo jednak w ostatnich
(SUSES 1atach, Byliémy mocni i stawiani
Mﬂs‘i‘qw,u; 4 W roli faworytow, a zawsze kon-

czylo sie na ¢wiercfinale. Dla-
tego teraz najpierw skupmy sie

= pewno nie bedzie spacerkiem,
_ borozpoczniemy ja juz jutro od

potyczki z Egiptem. W tym przy-
padku bedziemy zdecydowanym
faworytem Schody zaczna sie
jednak p6zniej, bo kolejni prze-
ciwnicy to Brazylia (31 lipca)

dac¢ awans, chociaz w tym wypad-
ku trzeba patrze¢ réwniez na wy-
niki w pozostatych grupach.

.+ narywalizacji grupowej. Onana __

« iWlochy (3 sierpnia). Z grupy na

pewno wychodza dwa najlepsze |
8 zespoly. Trzecie miejsce tez moze |
] dlatego w Paryzu kazda z konku-

Legenda wspinaczki na czas

I wreszcie dochodzimy do naj-
wiekszej nadziei wojewodztwa lu-
belskiego na olimpijski medal. Jest
nig Aleksandra Mirostaw. Zawod-
niczka Kottowni Lublin to legenda
wspinaczki na czas. Gdyby mozna
bylo przyznawaé¢ medale przed
rozpoczeciem rywalizacji, to na
pewno ona miataby zloto. Wszak
mowimy o rekordzistce Swiata
i dwukrotnej mistrzyni §wiata.
A jednak niepewno$¢ przy tym
nazwisku pozostaje. Wspinaczka
na czas to konkurencja mocno
loteryjna. Wystarczy jeden btad,
zle postawienie stopy i marzenia
o medalu uciekaja. Czasu na po-
prawe nie ma, bo bieg trwa nieco
ponad 6 sek.

—Staram sie wykonywac jak naj-
lepiej swoja prace, na ile to wystar-
czy, zobaczymy. Czasami utamki
sekund moga zmieni¢ klasyfika-

cych ze mna zawodniczek, bedzie
se — mowi Aleksandra Mirostaw.
startem w Igrzyskach bylo Tokio.
Tam jednak rywalizowano w kom-

dyscyplin. Ta forma zmagan oka-
zala sie bardzo niesprawiedliwa,

rencji zostanie rozegrana oddziel-

" nie. I bardzo dobrze, bo Mirostaw | &t

cje. Réwniez 13 innych, startuja- g4

binacji, czyli polaczeniu trzech &%

miec takie same medalowe szan- [#%

Lublinianka ma juz olimpijskie {8
doswiadczenie, bo pierwszym jej &

LINSDS30 1534630 ©  BRRENE

s naring bokserski, gdzie pojawi sie |

», dalu, ale olimpijski turniejlubinie-

to gwiazda wspinaczki na czas.
W boulderingu i prowadzeniu
zajeta w Tokio ostatnie miejsce,
co w klasyfikacji lacznej dato jej
czwarte miejsce.

Kto moze zaskoczy¢

Taka postacia wydaje sie by¢
Mateusz Rudyk. Kolarz Lubelskie
Perta Polski Cycling Team w Pary-
zuwystartuje w sprincie oraz w ke-
irinie. W tej pierwszej konkurencji
w przeszlosci siegal po brazowy
medal mistrzostw §wiata.

Kibice z naszego regionu po-
winni tez ogladac plywanie, gdzie
walczy¢ beda Laura Bernati Adela
Piskorska. W przypadku obu za-
wodniczek AZS UMCS Lublin
sukcesem bedzie awans do finalu
w swoich konkurencjach, na me-
dale jest ciezko liczy¢. Fani powin-

= Ni réwniez przelaczy¢ transmisje

| Julia Szeremeta. Piesciarka Paco
s Lublin nie jest faworytka do me- §

i spodzianki oraz tak mtode i ambit-
ne zawodniczki jak 20-latka. - Nie
po to tyle trenowatam, nie po to
tyle poSwiecitam, Zeby teraz nie
mie¢ marzen. W kazdej walce dam
z siebie wszystko, absolutnie 100
procent. Na wycieczke pojade do
Paryza juz po igrzyskach, na waka-
cje. Teraz jade po medal — powie-
dziala Julia Szeremeta wrozmowie
z Burosportem.
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Marek Rybotowicz

a 15. juz edycje Carnava-

lu zjechali z najdalszych

stron $wiata specjali$ci no-

wego cyrku. W przeciwien-
stwie do ,starego”, to cyrk swiadomy
i cywilizowany, ktory nie eksploatuje
zwierzat. Stad w ofercie Carnavalu
znajdziemy popisy artystow ekwili-
brystyki, akrobatyki, Zonglerki, fire-

'_ t -show i iluzji.
: Na Sztukmistrzéw czekaja gtéwnie
zaczepki tzw. Buskerow; dawniej ku-
W . glarzy czy klaunéw. Tradycyjnie zoba-
czymy ich nalubelskich ulicach i pla-
cach, dostownie na kazdym kroku,
soloiw grupach.

Na scenach w plenerze beda row-
niez etiudy cyrkowe, oraz spektakle
zamkniete na deskach teatru lub
w namiocie cyrkowym. Bogaty pro-
gram festiwalu, okoto 100 pozycji
znajdziemy na www.carnavallublin.
eu.

— Zachecamy! Carnaval Sztukmi-
strzéw w Lublinie to czas wielkich
widowisk z pogranicza nowego cyrku
i teatru ludycznego zlokalizowanych
w przestrzeni miasta, w wiekszosci
otwartych dla publiczno$ci — méwi
Iwona Kornet z Warsztatow Kultury,
dyrektorka festiwalu. Dodaje, ze Car-
naval pulsuje nad Bystrzyca kazdego
lata juz od 2008 roku.

Czlowiek siano i Cesco

Z argentynskiej Patagonii zawita do
nas Manshula Circo, kt6ra zaprosi wi-
dzéw na urodzinowa impreze: szykuje
tort, tance, akrobacje i mnostwo prze-
wrotnych gagow.

Przechodniéw bedzie zaczepiaé
i i rozSmieszac Cesco; sympatyczny

| klaun wlosko-tajskiego pochodze-
nia, przekonujac, Ze najwazniejsza
w zyciu jest zabawa.

Wsrod ulicznych artystow znajdzie-

batycznym wystepie pelnym meta-
morfoz, emocji i $miechu oraz Duo

bowosci, mito$nikéw absurdu i stylu
vintage. Pokazy buskerskie dopehi
subtelny i wzruszajacy familijny show
peten iluzji, zonglerki i akrobatyki
wwykonaniu Cia Ferzza Clown.

Festiwalowa scena na zielonych
btoniach pod Zamkiem przez cztery
dni zapewni nam jedyny w swym ro-
dzaju, eklektyczny i zwariowany , Car-
naval Show!”.

Stynne Zarty przedstawi tu nieza-
wodny Pan Zabek, sztuczki iluzjo-
nistyczne pokaze Czlowiek Siano,

my dwie pary: Cia Rumba w akro- |

LollyPop - dwéjka oryginalnych oso- |

aimponujace fire show zaprezentuje
Marcin Ex Styczynski.

Bedzie tez osobliwy rodzaj humo-
ru - bryluje w nim Piotr Sikora, ktory
od kilku sezon6éw odnosi sukcesy na
festiwalach Fringe na calym Swiecie
(Edynburg, Adelaida, Los Angeles). To
komedia o wSciektosci i furii, niepo-
kojacy, absurdalnie zabawny, parody-
styczny portret toksycznej meskosci.
Ale i tesknota za mitoScia. Wszystko to
wjednej osobie agresywnego chuliga-
na, ktéry szuka klopotow.

Warto takze zobaczy¢ krélowa pol-
skiego hula-hoop, Matylde Goérska.
Oryginalne pomysly w ramach mu-
zycznej klaunady zaprezentuje Roma-
no D. Franto.

Na pograniczu spektaklu i interak-
tywnej zabawy oscyluje pokaz ,Pile
Ou Caisse” francuskiej kompanii Vol
A Létalage. Tu szalone, przyodziane
w pstrokate barwy dziewczyny wycig-
gna widzéw do budowania ogromnej
wiezy ze skrzynek, prezentujac przy
tym ewolucje na wysoko$ci 8 m.

Wystapi tez wtoski artysta Fabrizo
Solinas, ktéry wymyka sie wszelkiej
klasyfikacji. Jego spektakl pantomimy
,Little Garden” przepeknia dziki ruch,
zonglerka i taniec. Istotna role odgry-

waréwniez miejsce, gdyzjest to forma
site-specific oparta na dzungli, ktora
poznamy dopiero w spektaklu. Na ten
wystep obowiazujq zapisy.

Rekomendujemy spektakl do
obejrzenia gratis juz w pierwszy wie-
cz6r festiwalu na scenie plenerowej
w zespole szkotim. A. i]. Vetteroéw. To
»Przyjaciele Sztukmistrza 2024”, co-
roczne objazdowe widowisko przygo-
towane przez Osrodek Brama Grodz-
ka , Teatr NN” oraz miedzynarodowa
ekipe artystow cyrkowych.

Jesli kto$ pragnie doswiadczy¢ wig-
cej z oferty Carnavalu, w programie
jest caly szereg przedstawien cyrko-

Ale cyrk. Sztukmistr

Cztery dni emocji w ramach Carnavalu Sztukmistrzow. Wystepy kuglarzy i klaunow, popisy akrobatow, spektaklg iluzji i magii. Zob:
25do 2

wych odptatnych. I
kupi¢ przez witryni

Co dla dzieci?

Na zamkowych |
beda wystepowac
niaczki Hadka: Wil
rzace duet Aerial
atrakcji dla dzieci -
takl,,W Starym Teat
lalkarza i marione
poprzez piekny tan
akrobatycznym.

Z mys$la o najmr
zatorzy przygotow
steczko cyrkowe
w Strefie Warszta
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ze opanowali

aczymy sztuke najwyzszych lotéw. Czasem dostownie, bo niebo nad mi

8 lipca
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ilety na nie mozna
> stage24.pl.

loniach di 28 lipca
1talentowane bliz-
ctoria i Oliwia two- .
Twins. W ramach \
aprezentuja spek-
1z€”. Jest to historia
tki opowiedziana
iec na szarfieikole

todszych organi-
ali specjalne mia-
,FrikArt” — dziata
téw na zielonych

btoniach codziennie w godz. 12-16.
Tu szykuje sie niezly cyrk dla catych
rodzin.

Najmtodsi beda mieli okazje po-
znac tajniki sztuki cyrkowej, jak zon-
glerka, chodzenie na szczudtach i po
taSmie. Zapowiada sie wiele godzin
zabawy, ktéra nie nudzi sie nikomu.
Ponadto ksztattuje charakter, roz-
wija pasje, zacheca do sportowych
¢wiczen i uczy prawidlowej postawy
ciala. Zajecia, realizowane na wielu
réznych stanowiskach ¢wiczen, sa
symultanicznie obstugiwane przez
profesjonalnych, przeszkolonych do
pracy z dzie¢mi animatoréw. To za-
pewnia najmtodszym maksymalne
bezpieczenstwo.

Dzieciom i ich opiekunom poleca-
my réwniez Strefe Slackline na blo-
niachl; idealne miejsce dla osob, ktore
chca poczu¢ adrenaling i rozwijaé
zdolno§¢ rownowagi czy koordynacji
ciala. W strefie tej kazdy, niezaleznie
od wieku, moze sprébowac swoich sit.
Instruktorzy udzielq wskazéwek i wy-
eliminuja bledy prowadzac warsztaty
z podstawowych technik z uwzgled-
nieniem zasad bezpieczenstwa.

Urban Highline Festival
W ramach Carnavalu odbywa sie

\ jak zwykle najstarszy i wcigz najwiek-

szy festiwal highline’owy na Swiecie.

_ To przeglad najwigkszych talentow

sztuki chodzenia po tasmach na duzej

' wysoko$ci. Organizatorzy twierdza,

Ze jest polaczeniem elementu iden-
tyfikacji kulturowej naszego miasta
— ikonicznej postaci Sztukmistrza
z Lublina - oraz dyscyplin highline
islackline.

Smiatkéw wedrujacych wysoko
ponad glowami zobaczymy w godz.
10 - 21 w $cistym centrum miasta i
w jego zabytkowej czesci. Miejsca po-
pis6w highliner6w to m.in. Trybunat
Koronny, Brama Krakowska, Wieza

Trynitarska, Centrum Spotkania Kul-
tur, Urzad Wojewddzki.

Szczegoblne umiejetnosci i brawure
ich podniebnych wyczynéw mozna
podziwia¢ pod ,,Church Line”; taSma
rozpieta ok. 50 m. nad ziemia od
Wiezy Trynitarskiej do katedry. Z kolei
nad ulica Wieniawska zawisnag naj-
dluzsze taSmy festiwalu UHF - w tym
jedna mierzaca prawie 100 metrow.

ublin

tem przestonig wedréwki linoskoczkéw. To wszystko od

Atrakcja tej edycji Urban Highline
Festival bedzie tez siatka rozwieszona
przy Trybunale. Nad niq artySci beda
prébowac trickline. To bardzo wido-
wiskowe akrobacje, a siatka dosko-
nale asekuruje wszelkie upadki i jest
bezpieczna. W piatek organizatorzy
zapraszaja widzow, zwlaszcza po
zmroku, do podziwiania linoskocz-
kéw UHF na pierwszej w §wiecie ta-
kiej miejskiej prezentacji. Beda to po-
pisy na,led line” - jaskrawo $wiecacej
taSmie rozpietej miedzy Lubelskim
Centrum Konferencyjnym a Centrum
Spotkania Kultur przy placu Teatral-
nym.

Na btoniach pod Zamkiem w godz.
12 - 19 bedzie znajdowac sie Strefa
Slackline - czyli taSm zawieszonych
nisko nad gruntem. To miejsce, gdzie
kazdy poczatkujacy moze poczuc eks-
cytacje tym sportem. Niezaleznie od
wieku mozna nauczy¢ sie chodzenia
po tasmie i wykonywania tam sztu-
czek. Bez obaw. Organizatorzy zapew-
niaja odpowiednie stanowiska o r6z-
nej wysokosci i stopniu trudnosci.

©® SZCZEGOLOWE INFORMACJE
NA WWW.CARNAVALLUBLIN.EU.

FOT. DW, ARCHIWUM
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przeszczepionych nerek zmartych
dawcow od poczatku 2024 roku.

W ubiegtym roku byto to 977 nerek

W tym lubelskim szpitalu i klinice po raz pierwszy samodzielnie przeszczepiono nerke w 1994 roku. Mineto 30 lat, a transplantologia
i czy konieczna jest zgoda dawcy lub rodziny rozmmawiamy z dr n. med. JACKIEM FURMAGA z Kliniki Chirure

Katarzyna Zmystowska
e Jak wygladaja procedury
dotyczace dawcow
narzadow?

—Nie ma tutaj zadnej drogi
na skrdty ani zadnych wat-
pliwosci medycznych. To
jest procedura, ktéra dotyczy
sposobu postepowania z pa-
cjentem, sposobu leczenia
i ciezko$ci obrazen, ktérych
doznal.

Sa dwa rodzaje §ciezki od
czlowieka zywego do dawcy
narzadow. W Polsce w trans-
plantologii dominuje Smier¢
moézgowa, ktora stanowi
praktycznie 99 procent. Jest
to ten rodzaj $mierci, ktéra
rozpoznaja lekarze po wni-
kliwym przebadaniu dane-
go pacjenta. Mamy r6znego
rodzaju préby, stwierdzenia,
wykluczenia i potwierdzenia
naszych dowodoéw, ze czlo-
wiek nie Zyje.

Dopiero kiedy mamy wy-
pelniona te calg procedure
od punktu a do punktu z, to
wowczas specjalna komisja
lekarska do spraw stwier-
dzenia takiej Smierci wydaje
o$wiadczenie na piSmie, ze
dany czlowiek zmarl w me-
chanizmie §mierci moézgu.
O tego momentu mamy do
czynienia z cialem cztowieka
i od tego momentu istnieja
ramy prawne, ktére umozli-
wiaja ewentualne dalsze po-
stepowanie i wdrozenie tych
wszystkich procedur trans-
plantacyjnych.
¢ Czy Smieré mozgu zawsze
oznacza mozliwos§¢
zostania dawca?

—To, ze kto§ zmart w me-
chanizmie $§mierci mézgu
nie oznacza, ze bedzie dawca
narzadow. To jest proces,
ktéry wymaga dalszego po-
stepowania, diagnozowania
i,leczenia’ tego ciala, czyli
utrzymania go w jak najlep-
szym stanie w funkcji biolo-
gicznej. Pomaga nam w tym
aparatura. Lekarze uzupet-
niaja niedobory, wyréwnuja
nadmiary substancji, usu-
waja substancje toksyczne
z ciala, aby narzady pozostaly
w jak najlepszym stanie. Te
potwierdzenia i wykluczenia,
ze narzady spelniaja medycz-
ne kryteria prawidlowego
funkcjonowania u biorcow
i nie stanowia dla biorcow
zagrozenia daja podstawe do

podjecia decyzji o i wykorzy-
staniu.

* Smieré mézgu to nie
wszystkie kryteria?

—To, e lekarze uznali kogo$
za zmarlego w mechanizmie
Smierci mozgu to jeszcze nie
znaczy, ze on nadaje sie na
dawce ispelnia kryteria.

Jest jeszcze szereg
réznych etycznych czy
podchodzqcych pod
etyke sytuacjim.in.
autoryzacja pobrania
przez najblizszych.

Jesli chodzi o sama moz-
liwo&¢ pobrania, to dany
dawca moze mie¢ na przy-
ktad uszkodzone ptuca,
uszkodzone nerki czy pato-
logie medyczna w jakims$ na-
rzadzie, ktora do tej pory nie
przeszkadzata mu w zyciu i
z ktora sobie dawat rade, na
przyklad wtedy, gdy dawca
mial niewydolno§¢ nerek,
jest w tej chwili kwalifikowa-
ny jako dawca serca.

W zwiazku z tym nerki czy
to uszkodzone przez proces
chorobowy czy niewlasciwie

13

przeszczepoOw czesci watroby od
zywych dawcow w tym roku

Ludzie po przeszczepach
zyjg wiele lat, narzady mo-
zemy wymieniaé. Ci ludzie
wracajg do pracy, zaktadajg
rodzine, rodzg dzieci i sg
normalnymi osobami z na-
szego spoteczenstwa

- méwi dr n. med. Jacek
Furmaga

FOT. KAZ

wyksztatcone lub niespet-
niajace kryteriéw zdrowego
czlowieka nie beda rozwa-
zane i brane pod uwage. Po
uplywie czasu niektére na-
rzady moga si¢ nadawac do
oddania innym ludziom,
moga nie spekniac juz kryte-
riow medycznych.

Czyli na poczatku moze-
my rozwazac, ze na przykltad
pluca danego zmartego moga
uratowac zycie innemu czto-
wiekowi, ale w trakcie dia-
gnostyki i dalszego pobytu ta-
kiego dawcy w szpitalu ptuca
te ulegna zmiang zapalnym
i w ostatecznym momencie
nie beda sie nadawac do po-
brania i do przeszczepienia.
¢ To oznacza, ze nie ma
czasu do stracenia?

MEDYCYNA

649

przeszczepionych
tkanek oka

1956

tylu dawcow
oczekujacych na
przeszczep byto
W czerwcu

31

tyle osob oczekiwato
W marcu na przeszczep
nerkii trzustki

Przeszczep

- Czas od momentu roz-
poznania §mierci mézgu do
momentu pobrania narza-
doéw jest niezwykle istotny.
Dlatego my pracujemy w try-
bie pilnym i nie zwazamy ani
na pore dnia ani na dzien
i $wieta czy to koscielne czy
panstwowe. Pracujemy 24
godziny na dobe i jesli jest
potrzeba to poruszamy sie
szybkimi Srodkamilokomocji
facznie z samolotami. Wspdt-
pracujemy takze z wojskiem
ipolicja. Nie zwazamy w tych
przypadkach na ogranicze-
nia, ktére dotycza innych po-
jazdow.

e I[le czasu zajmuja te
wszystkie procedury?

—To zalezy od tego, w jakim
stanie iwjakim wieku jest po-
tencjalny dawca. Jezeli to jest
taki dawca standardowy, czyli
osoba ogélnie zdrowa, ktéra
doznata przyktadowo jakie-
go$ incydentu mozgowego,
urazu czy pekniecia tetniaka
w obrebie mo6zgu, ale ogblnie
byta zdrowa i do tego mtoda
lub w §rednim wieku, nieob-
cigzona zadnymi chorobami,
to kwalifikacja i akceptacja
takiego narzadu jest prosta.

Trzeba tylko spehi¢ kry-
teria medyczne pod wzgle-
dem doboru dawca - biorca
i wtedy akceptacja jest bar-
dzo prosta. Wowczas oSrod-
ki szybko decyduja sie na
pobranie takich narzadoéw,
a nasze zespoly wiedza, ze
czym szybciej nastapi mo-
ment samego pobrania
narzadoéw tym szansa na
podjecie pierwotnej funkcji
przeszczepianego narzadu
u biorcy jest jak najwigksza.
Mowimy o kwestii godzin,
czyli przyktadowo o godzinie
14 jest rozpoznana $mier¢
mozgu, o 16 czy 17 wykona-
lismy wszystkie dodatkowe
badania laboratoryjne, obra-
zowe, biochemiczne, ktore sa
niezbedne to w tzw. miedzy-
czasie zglaszamy narzady do
krajowego Centrum Organi-
zacyjno-Koordynacyjnego
ds. Transplantologii Poltran-
splant w Warszawie, mija
krétki czas i mamy akcepta-
cje tych narzadow. Wtedy juz
tylko oczekujemy na przyjazd
zespoléw do pobrania.

e W jakich warunkach
przebywa potencjalny
dawca?

— To sq warunki jak

dla zyjgcego pacjenta.
Czylinormalnasala,

w petni zachowany
rezim sanitarny, epide-
miologiczny, czystosci.

Mozna powiedziec, ze
z takim dawca obchodzimy
sie tak samo delikatnie jak
7 zywym pacjentem, ktérych
nie brakuje u nas na oddzia-
tach.
¢ Czy na pobranie narzadoéw
potrzebna jest zgoda?

—W Polsce obowiazuje tzw.
zgoda domniemania, czyli
jeslikto$ za zycianie zastrzegt
w sposob swiadomy mozli-
woSdci pobrania narzadéw to
my po rozmowie z rodzing
i po sprawdzeniu w specjal-
nej bazie danych w Poltran-
splancie (Centralny Rejestr
Sprzeciwow) wiemy, czy kto$
za zycia zastrzegl mozliwoé¢
pobrania narzadéw czy nie.

Wiele osé6b dodatkowo
manifestuje che¢ odda-
nia narzad6éw po $Smierci
w formie pisemnej, wypet-
niajac specjalne oSwiad-
czenie woli, ktore trzyma-
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potencjalnych dawcow komaorek krwiotworczych jest zarejestrowanych w Centralnym osoby oczekiwaty tylu biorcom przeszczepiono
Rejestrze Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej (stan na W Maju Na przeszczep narzady w tym roku
czerwiec 2024 roku) ptuc

t o L o
stale sie rozwija i daje szanse na normalne zycie coraz wiekszej liczbie oséb. O tym, kto moze zosta¢ dawcg, jakie obowigzuja kryteria
il Ogolnej, Transplantacyjnej i Leczenia Zywieniowego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie

i

to fragment watroby i tutaj
zwykle przeszczepiamy ten
fragment dzieciom, bo jest
kryterium wagi na kilogram
masy ciala, czyli od dorostego
trzeba niewiele pobra¢, zeby
byla to wystarczajaca ilo§é
dla dziecka, aby mogto funk-
cjonowac. Sa jeszcze jelita.
Mamy szereg chordb, ktére
powoduja dysfunkcje zwtasz-
czajelita cienkiego i taki frag-
ment mozna réwniez pobraé

ny na dobe i umawia wszyst-
kie jednostki medyczne
zainteresowane pobraniem
narzad6éw na jeden moment.
Najczesciej jest to ,czwarta
w nocy”, wiec nie czekamy
do nastepnego dnia. Wow-
czas wszyscy idziemy na sale
operacyjna i odbywa sie za-
bieg pobierania narzadow.
Moment, w ktérym okresla-
my zatrzymanie krazenia
udawcy oznaczamy jako ,go-

niaja sie w osoby skrajnie
choreinie moga czeka¢ wko-
lejce. Ale sa tez pacjenci, kto-
rzy na narzad oczekuja wiele
lat. Sredni okres oczekiwania
np. na nerke wedlug Poltran-
splantu to koto 1100 dni. Sta-
tystycznie jest to okoto lub
ponizej 3 lat. Sa tez osoby,
ktore do przeszczepu byty
kwalifikowane wielokrotnie
iuzyskali go np. po 6-8 czy 10
latach.

od osoby zyjacej. dzine zero” i wtedy czas juz ¢ Czy pandemia COVID-19
* Co dzieje sie po plynie nieublagalnie. wplynela na
przeszczepie? W zalezno$ci od narzadu transplantologie?
—Po przeszczepie, biorca  rdzni sie czas, w ktorym trze- —Ten okres byt bardzo ciez-

dostaje bardzo silne lecze- bawykonac wszystkie proce- ki dla transplantologii i to wy-
] wy. Zy p giuitowy:
nie immunosupresyjne, duryprzeszczepowe. raznie si¢ odbilo w naszych
otganiom i porwala na to, | NAIMNiejCzasujestna o e
Zelg)y narzadr}unkcjonowal: wy konanie przeszcze- wani ci, ktérzy ymieli w jaki-
ale‘z drugiej strony czyni  pu serca, bo tylko 4 kolwiek sp0§(:)b potwierdzo-
Gatna na roinego rodsu 902N Przyinnych 8 e i
dodatkowe zakazenia. Zda- ~ narzqdach ten czas tomatycznie dyskwalifikowa-
rza sje sytuacja, Ze ciato od- siewydtuza do 6 czy ni. W chvyili obgcpiaj kryterli.a
G eeion U ggodain. Naszenerki  Tocre e rmieniy vl
>3 . . . .
3 cia funkcji przez przeszcze- wytrzymujq najdtuzej, samego wirusa, naus:;yliémy
g piony nalrzgd sa pf(;ygzyny zwykle wykonujemy ?jle zt nim plols(‘;e]}()to’wac imamy
< immunologiczne, kiedy or- . ostepne leki, ktére mozemy
5 ganizm biorcy jest tak silny, =~ PZ€5zczepy wciqgu 24 astosowac.
ze ma gotowe np. komorki  godzin.  Czy my, jako
ja na przykilad w portfelu Pojemniki do przewozu na- cztonkéwrodziny. Tosa spra- obronne skierowane bez- ¢ Czynie moZna przewiez¢ spoleczefistwo, jesteSmy
lub maja specjalne opaski. rzaddéw do przeszczepu wy niezwykle delikatneimy, posrednio przeciwko temu calego ciala dawcy bardziej Swiadomi wagi
Natomiast w niektérych FoT.kaz  jakolekarzenigdynieocenia- narzadowi. My staramy idokonaé przeszczepu juz transplantologii i tego, ze
przypadkach i nie jest to my, tych, ktérzy podejmuja sie oczywiscie sprawdzac¢ wlokalizacji docelowej? przeszczepy ratuja zycie?

zwigzane z wiekiem, wy-
ksztalceniem czy regionem
sa czlonkowie rodziny,
ktérzy sa przeciwni pobie-
raniu i przeszczepiania na-
rzadoéw. Przeprowadzamy
wtedy proces autoryzacji,
czyli dowiedzenia sie od ro-
dziny, ze skoro nie byto za-
strzezenia pobrania narza-
déw to czy byta akceptacja
do transplantacji. I jezeli
taka akceptacja wystepuje,
to kwalifikujemy narzady
do dalszego postepowania.

— Autoryzacja pobrania ze
strony rodziny jest przez nas
jako przez lekarzy niezwykle
skrupulatnie przestrzegana
i w przypadkach, kiedy tej
autoryzacji pobrania nie ma,
niestety odstepujemy od po-
brania takich narzad6w, cho¢
wiemy, ze biorcy oczekuja-
Cy na przeszczep po prostu
umieraja.

Zdarza sig, ze jedna ciotka
mowi pobieraé, a druga ciot-

taka, a nie inna decyzje.
¢ Czy jest organ, ktorego sie
nie przeszczepia?

— Prawo jednoznacznie
moéwi, ze komorki rozrodcze
i mo6zg nie moga by¢ brane
pod uwage. Wszystkie inne
narzady teoretycznie moga
by¢ przeszczepiane i medy-
cyna transplantacyjna bar-
dzo sie rozwija. To, co kiedy$
byto pokazywane w filmach
science fiction dzisiaj staje
sie rzeczywistoscia. To cho¢-
by przeszczep twarzy, tcha-

stan immunologiczny bior-
cy i czy ma takie komorki
w stosunku do przeszcze-
pianego narzadu, ale or-
ganizm potrafi maskowac
niektore reakcje i nie poka-
zywac ich w sposob jedno-
znaczny w wykonywanych
przez nas prébach. Stosuje-
my wowczas terapie dodat-
kowymi lekami.
Najprostsza sytuacja,
w ktérej wiemy, ze prze-
szczep sie przyjat jest to, ze
narzad podejmuja swoja

— Byt czas w polskiej me-
dycynie, kiedy osrodki wyso-
kospecjalistyczne przywozily
do siebie dawce. To byty po-
czatki polskiej transplanto-
logii i o§rodkéw transplan-
tacyjnych bylo wtedy bardzo
mato. Teraz tych osrodkow
przeszczepiajacych jest wie-
cej, dysponuja one doskona-
tym transportem lotniczym.
Nie transportujemy dawcy,
poniewaz niewielka zmiana
warunkéw pobytu moze za-
owocowac utratg wszystkich

—Jest wieksza $wiadomoS¢
spotleczna, ze poza biezaca
polityka i biezacymi utarcz-
kami stownymi, prawny-
mi jest jeszcze takie zwykle
zycie, kiedy zwykly cztowiek
z jednego miasteczka moze
uratowac zycie innego czto-
wieka w innym miasteczku.
Tylko on tego nie rozumie
i nie wie, Ze mozemy czego$
takiego dokonac, nie rozu-
mie nagtodci sytuacji. Ludzie
po przeszczepach zyjq wiele
lat, narzady mozemy wy-

Bywajq przypadki ro- ka moéwi nie pobierac. Ktore wicy, gardla, nie méwiac juz funkcje, a czeS¢ znich podej- narzadow. mieniaé. Ci ludzie wracaja

. , zdanie jest wazniejsze, ciotki oczywiscie o takich standar- muje funkcje na stole opera- e Ile czasu biorca czeka na do pracy, zakladaja rodzine,
dzin, ktore kategorycz- zWarszawy czy ciotki z Kra- dowych przeszczepach jak cyjnym. Bardzo czesto zda- przeszczep? rodza dzieci i s normalnymi
nie tego nie akceptujq. — kowa?Wtedy mamy problem  przeszczepy phuc, serca czy  rza sig, ze organizm odrzuci — Mamy choroby niespo- osobami z naszego spote-
To nie dotyczy tylko sytu- i musimy sie ogranicza¢ do  watroby. organ po dluzszym czasie. dziewanejaknp. piorunujace czenstwa. Oninie potrzebuja
acji maz-zona czy rodzice- najblizszej rodziny, czylido ¢ Mozemy réwniezpodzielic Okres do 6 miesiecy jestdla zapalenie watroby. Cztowiek zadnej zapomogi i chcg sie
-dzieci, ale rowniez brata, tych osdb, ktore najdluzej sie organem za Zycia. pacjenta po przeszczepie zdrowy dzisiaj, za 5 dnijest czu¢jak kazdy inny, normal-

siostry, gdzie dane osoby
zyja w odleglych od siebie
miejscach i na co dzien nie
utrzymuja kontaktu, a mimo
wszystko nie akceptuja po-
brania narzadow.

¢ A kiedy nie ma zgody
rodziny?

przebywaly z osobg zmarla.
Bywaja tezrodziny, gdzie maz
w stosunku do zmartej Zony
na podstawie ich wcze$niej-
szych rozmoéw potwierdza
decyzje zony, zeby narzady
pobrag, ale bardzo prosi, Zzeby
nie informowac pozostatych

—Mozemy podzieli¢ si¢ na
przyktad nerka, bo wiemy,
ze do zycia wystarczy jedna,
a czlowiek ma dwie. Z jedna
nerka mozemy sobie spo-
kojnie zy¢, a na pewno mo-
zemy ratowaé naszych bli-
skich. Oprécz nerki bedzie

najbardziej istotny. Dajemy
wowczas szereg lekéw osto-
nowych przeciwbakteryj-
nych i przeciwwirusowych.
e [le czasu maja lekarze na
wykonanie przeszczepu?

— Koordynator Poltran-
splantu pemi dyzur 24 godzi-

$miertelnie chory i jak nie
dostanie watroby to po pro-
stuumiera. Znamy przypad-
ki ostrych zapalen miednia
serca, ktore dotycza mlo-
dych, zdrowych os6b, gdzie
na przestrzeni krotkiego
czasu, w ciagu tygodni, zmie-

ny cztowiek. Transplantolo-
gia to nie jest metoda ekspe-
rymentalna, tylko medycznie
potwierdzone postepowanie
ileczenie i nie ma tutaj zadnej
przypadkowosci, a wszystko
odbywa sie w profesjonalny
sposob.
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Na niedzielny

obiad

ZUPA: Marchewkowa
zpiernikiem

SKLADNIKI: 0,5 kg mar-
chewki, 0,51 bulionu wa-
rzywnego, 1 mata cebula, 3
zabki czosnku, p6t tyzeczki
cynamonu, 1 tyzka startego
piernika, 1 lyzeczka wedzo-
nej papryki, oliwa, s6l.

WYKONANIE: Obra-
ng marchewke pokroi¢
w drobng kostke. Zalac
ja bulionem i gotowa¢ do
miekko$ci. Na malej patelni
rozgrzaé oliwe, wrzucic¢ ce-
bulke, jak sie zeszkli dodaé
czosnek. Chwile smazy¢,
mieszajac. Wrzuci¢ do mar-
chewki. Doda¢ przyprawy.
Wymiesza¢, chwile pogoto-
wac. Podawac z piernikami,
zamiast chleba.

DRUGIE: Kotlety
pozarskie

SKLADNIKI: 50 dag ku-
rzych piersi, 2 kromki chle-
ba pszennego badz butki
pszennej, 1 szklanki mleka,
1 z6ttko, tarta bulka, 4 tyzki
soku z cytryny, szczypta
gatki muszkatotowej, masto
do smazenia, s6l, pieprz do
smaku, majeranek, jak kto
lubi.

WYKONANIE: zmieli¢
mieso dwa razy. Chleb na-
moczy¢ w mleku. Nastep-
nie do zmielonego miesa
dodac odci$niete kromki

chleba, z6ltko, sol, pieprz,
gatke muszkatolowgq oraz 2
tyzki roztopionego masta.
To wszystko doktadnie
wymieszac i wstawi¢ na
jaki$ czas do lodowki, zeby
smaki si¢ przegryzly. Na-
stepnie uformowac kotle-
ty, obtoczy¢ w tartej bulce
i smazy¢ na masle na ja-
snozloty kolor. Usmazone
kotlety wstawi¢ na kilka
minut do nagrzanego pie-
karnika (180 stopni przy
termoobiegu), az stang sie
bardziej rumiane, a na ich
powierzchni wytworzy sie
chrupiaca skorka.

DESER: Papieski piernik

SKLADNIKI: 10 jaj, 35
dag cukru, 10 dag masta, 2
tyzki oliwy, 2 tyzki karmelu,
1 kg maki, 0,5 litra wiejskiej
$mietany, 0,5 kg gryczanego
miodu, 2,5 dag sody, przy-
prawa do piernika.

WYKONANIE: zagoto-
wacé miod z mastem i oliwa.
Potem przez 20 minut ucie-
ra¢ zottka z cukrem. Prze-
studzony miod wlac¢ cien-
kim strumieniem do z6ttek
idoda¢ $mietane. Do prze-
sianej maki wsypac sode,
dodac ubita piane, wyrobic
ciasto, dodac 2 tyzki karme-
lu i przyprawe do piernika.
Wyrobi¢ ciasto, wylozy¢
na blache. Piec 1 godzine
w temperaturze 150 stopni
Celsjusza.

KULINARNA MAPA LUBELS/ZC/ZYZNY

Grzyby juz n

130 grzybow to okolice Wysokiego, 200 sztuk w okolicach Starej Wsi. 220 grz
Grzyby ida na rekord, a my mamy dla was sprawdzone przepisy

Waldemar Sulisz

a facebookowej

grupie ,Grzyby

Lublin i okolice”

coraz wiecej zdjec
z rekordowych zbioréw. Na
grzybowej mapie przewage
maja lasy kradnickie. I to jest
dobry kierunek na weeken-
dowa wycieczke, bo borowiki
juzsa.-

»Panienki za wysmuklym
gonia borowikiem, Ktérego
pie$i nazywa ,grzybéw pul-
kownikiem” — pisal Adam
Mickiewicz. Szlachetny aro-
mat prawdziwkow jest zna-
kiem rozpoznawczym wielu
potraw. Od zimnych i gora-
cych zakasek, przez krupni-
ki, kapusniaki, az po stawne
zrazy i pieczenie.

Do lasu idziemy z gltowa.
Zawsze warto miec atlas
grzybow z ich fotografiami
z natury (grafiki i rysunki
moga zmyli¢). I caly czas po-
rownywac z tym, co trzyma-
my w reku. Grzyby zbieramy
do tubianki i koszykéw, a nie
do toreb foliowych. Uwaza-
my przy mlodych pokazach,
bo czesto mozna pomylié
gatunek. Stare grzyby zosta-
wiamy, sg robaczywe, zosta-
wione rozsieja si¢ i bedzie ich
wiecie za rok.

A teraz przepisy, na po-
czatek przekaski. Jedna na
zimno i dwie na goraco.

Maslaccio wedlug Piotra Bi-
konta

SKLADNIKI: Swiezo ze-
brane, mate, jedrne maslaki,
oliwa, cytryna, s6l.

WYKONANIE: grzyby oczy-
§ci¢, obrac¢ ze skorki, pokro-
i¢ w cienkie plastry wzdluz
noézki i kapelusza (pionowo).
Utozy¢ je na talerzu w wa-
chlarzyk, skropi¢ cytryna
i oliwa, posypac sola. Tak po-
winny postac 20 do 30 minut
przed podaniem. Podobnie
mozna przyrzadzac praw-
dziwki, a nawet pieczarki, ale
smak i konsystencja beda zu-
peie inne.

Boéb z grzybami

SKELADNIKI: 50 dag bobu,
50 dag Swiezych grzybow, 1
szklanka bulionu, pét szklan-
ki $mietany, 2 cebule, 2 tyzki
masta, sdl, pieprz.

WYKONANIE: béb ugoto-
wag, obrac¢ ze skorki. W ron-
delku udusi¢ na masle grzy-
by z cebula. Posoli¢, doda¢
pieprz, podla¢ bulionem
i dusi¢ pod przykryciem na
matym ogniu, az grzyby beda
prawie miekkie. Teraz dodac
boéb, wymieszaé i poddusic.

Doprawi¢ do smaku sola
ipieprzem.

Borowiki z rusztu

SKELADNIKI: 80 dag boro-
wikow, 4 zabki czosnku, 4
tyzki posiekanej natki pie-
truszki, 1 lyzka posiekanej
kolendry, p6t cytryny, oliwa,
s0l, pieprz.

WYKONANIE: czosnek
obrac i posiekac. Oliwe wy-
mieszac z sokiem z cytryny,
czosnkiem, natka i kolen-
dra. Przyprawic sola z pie-
przem. Borowiki ponacina¢
nozem i wlozy¢ do mary-
naty na 60 minut. Osaczy¢,
ktad¢ na ruszcie i piec kilka
minut obracajac grzyby. Po-
dawa¢ z bagietka i mastem
czosnkowym lub grzybo-
wym.

A teraz zupa grzybowa ze
Swiezo ususzonych grzybow.

Grzybowa po wilefisku
SKLADNIKI: 15 dag suszo-

nych prawdziwkoéw i pod-
grzybkéw, 15 dag czerstwego
chleba wilenskiego, 4 cebule,
1 litr wody, wiejski olej Iniany,
s0l, pieprz.

WYKONANIE: zala¢ grzy-
by na noc. Ugotowac w tej
samej wodzie. Wywar prze-
cedzi¢. Grzyby odsaczy¢
i pokroi¢. Starty chleb wy-
mieszac z grzybami i pod-
smazona cebula. Dusi¢ 10
minut. Zala¢ wywarem.
Doprawi¢ i zagotowac. Po-
dawac z tazankami. Kto
woli jeszcze bardziej postny
przepis, moze ugotowac wa-
rzywny wywar, po odcedze-
niu zmieszac go z wywarem
spod suszonych grzybow,
doda¢ same grzyby, ugoto-
wac. Doprawic solg z pie-
przem, na talerzach okrasic¢
olejem Inianym. A swoja
droga wiejski olej Iniany
przyda sie takze do $ledzi,
pierogéw, grochu z kapusta
i grzybami. Jesli jest Swiezy,

cudownie aromatyzuje po-
trawy. A teraz przepisy na
drugie dania.

Borowiki duszone w $mieta-
nie

SKLADNIKI: 2 kg kapeluszy
borowikéw, 2 cebule, 2 tyzki
masta, 1 szklanka kwasdnej
Smietany, po pottyzeczki soli
ipieprzu biatego

WYKONANIE: kapelusze
borowikéw szybko optukaé
pod biezaca woda i sparzy¢
wrzatkiem.

Na masetku zeszkli¢ drob-
no posiekana cebule. Doda¢
grzyby i podla¢ woda. Dusi¢
20 minut. Co jaki$ czas mu-
sicie borowiki delikatnie
przemieszag, tak, aby nie po-
tamac kapeluszy. Nastepnie
podla¢ $mietang, doprawié
sola i pieprzem, dusic jesz-
cze przez 10 minut. Podawac
z mtodymi ziemniakami,
makaronem lub kasza gry-
czana.
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Przepisy z kolekgji prol.
Jarostawa Dumanowskiego

a talerzu

ybow w okolicach Zétkiewki, 310 sztuk okolice Krasnika.
na grzybowe przekaski, zupy i drugie dania

W A L

Kotlety mielone z grzybow
do kaszy gryczanej

SKLADNIKI: 40 dag
Swiezych grzybow (borowiki,
maslaki, kozaki) 2 tyzki oleju,
1 $rednia cebula, 10 dag czer-
stwej bulki, 12 ml mleka, s6l,
pieprz, 1 tyzka siekanego
koprui pietruszki, 5 dag tartej
butki.

WYKONANIE: Swieze
grzyby oczysci¢, optukac
pod biezaca woda i pokroic.
Udusi¢ pod przykryciem
z pokrojona cebula i thusz-
czem. Mozna, o ile potrzeba
podla¢ 2-3 tyzkami wody.
Nastepnie odparowac. Butke
namoczy¢ wmleku, odcisnaé
grzyby i bulke. Przepuscic
przezmaszynke. Doda¢ jajko,
sol, pieprz, siekanag zielenine
i starannie wy- mieszac.
Nieduze kotleciki. Obtoczy¢
w buteczce. Smazy¢ na sil-
nym ogniu z obu stron na
zloty kolor. Utozy¢ na pot-
misku, podawac z kasza
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gryczana polang sosem ko-
perkowym i z suréwka z wa-

IZYW.

Pieczen z maSlakow

SKLADNIKI: 50 dag masla-
kéw, 1 bulka kajzerka, 1 cebu-
la, 1 jajko, s6l, pieprz.

WYKONANIE: oczysz-
czone mas$laki (usunac
§luzowa skorke z kapelu-
szy) krotko umyc¢ i wrzucic
na wrzatek na 2-3 minuty.
Butke namoczy¢, cebule
upiec na ogniu w tupinie,
Grzyby zemle¢ w maszynce
do miesa razem z lekko od-
ci$nietg butka i upieczona
cebula. Wymiesza¢ z sola
i pieprzem. Mase wlozy¢
do foremki posmarowanej
mastem i wysypanej tarta
buika. Piec przez 30 minut
w temperaturze 170 stopni
Celsjusza. Podawac goracy
z ziemniaczanym purée
i zielong satatg ze $mieta-
na.

Tagliatelle z grzybami

SKLADNIKI: 60 dag taglia-
telle (szerokie wstazki), 1
duza cebula, 20 dag grzybow,
2 lyzki masta, p6t peczka ko-
perku, 1/3 szklanki §mietanki
18 %, 2 tyzki kwasnej Smieta-
ny 12 %, 1 opakowanie tarte-
go parmezanu.

WYKONANIE: pokrojona
w plasterki cebule zeszkli¢ na
masle. Doda¢ grzyby, dusi¢
10 minut. Dola¢ §mietanke,
doda¢ parmezan i miesza-
jac dusi¢ jeszcze 10 minut.
W tym czasie ugotowac ta-
gliatelle wedlug przepisu na
opakowaniu. Uduszone grzy-
by wymiesza¢ z koperkiem,
dodac¢ s6l, pieprz i $mietane.
Zagotowac, wyla¢ na maka-
ron.

Zrazy z grzybow

SKLADNIKI: 50 dag grzy-
béw, 20 dag kaszy manny, 1
cebula, 4 jaja, 3 tyzki tartej
bulki, 10 dag ttuszczu, p6t
szklanki §mietany, 1 tyzka
maki krupczatki, 3 tyzki maki
ziemniaczanej, sol, pieprz.

WYKONANIE: grzyby trze-
ba oczysci¢, pokraja¢ na
kawatki, poddusic¢ z dodat-
kiem ttuszczu. Wsypac kasze
manne, wymieszac, pod-
prazy¢. Jak masa wystygnie,
zemle¢ w maszynce z poto-
wa cebuli, dodac jaja, tarta
bulke, make ziemniaczana,
przyprawy i doktadnie wyro-
bi¢. Zrobi¢ podtuzne zrazy,
zrumienic na thuszczu i zala¢
sosem $mietanowym na
bazie cebuli. I niech docho-
dza w piekarniku.

JAK ZAMROZIC GRZYBY
NA ZIME

Grzyby musza by¢ Swieze
i zdrowe. Nie wolno ich my¢.
Po oczyszczeniu nalezy je
utozy¢ na tacce i zamrozic.
Po zamrozeniu nakltadamy
porcje do odpowiednich po-
jemnikow lub woreczkow,
zamykamy i chowamy do za-
mrazarki. Nie wszystkie grzy-
by mozna od razu zamrozic.
Kurki i rydze nalezy najpierw
obgotowac, bo po rozmro-
zeniu beda gorzkie. Grzyby
mozna wstepnie przesmazy¢
z cebulka i zamrozié¢. Albo
zrobi¢ grzybowy farsz i scho-
wac do zamrazarki. Mozna
takze ugotowac, zmielic i za-
mrozi¢. Po rozmrozeniu wy-
starczy dodac troche pasty do
zupy, by nadac jej niezwykly
aromat. We wszystkich przy-
padkach grzyby zamrazamy
w matych porcjach. Tak, Zeby
cale opakowanie wykorzy-
sta¢ po rozmrozeniu.

Pierogi warzone z twaro-
giem, XVII wiek

Wez twarogu stodkiego,
rozwier¢ go, wbij zéttkow
cztery, tylko zeby nie rzadko
twarég byl. Maki wez pigkne;j,
widz masta tyzke abo dwie,
jajec pare z biatkami, troche
wody albo §mietany, urébze
to i rozwatkuj, i matle placki
urdb, ktadZze twarogu w nie,
zawijajze potym. Kiedy je$¢
bedziesz dawal, wody wstaw
pieknej; kiedy wezwry, ktadz-
ze pierogi, niech uwreja.
Wyl6z je na potmisek, polejze
je rozpuszczonym mastem,
dajze do stotu.

Polewka migdalowa, 1686
rok

Wezmij dobrze uttuczo-
nych migdaléw, a chleb biaty
w wodzie §wiezy moczony
dobrze z wody przez chust-
ke wyciénij, zmieszaj z mig-
datami. Rozpraw to wszytko
z polewka miesna i przez sito
przecedz, ucukruj, i przy-
warz, coraz mieszajac lyzka
w garneczku.

Sposdb gotowania ryb, na
przyklad zo6lto, z gaszczem
ktérymkolwiek, 1783 rok

We?z szczupaka, oczesz,
zrysuj, przywarz, nakraj pie-
truszki, zastaw zasoliwszy,
a gdy odwarzysz, odlej w gar-
nek polewke, w ktorej wrzal,
wlej gaszczu, ktéry rozpusé
tym smakiem co cebulai pie-
truszka wrzata, dodaj utarte-
go dobrze szafranu, pieprzu,
imbieru, gatki, oliwkéw, przy-
warz, ajezeli trzeba przysolic,
wlej tej polewki, w ktérej rybe
odwarzyte§. Takim sposo-
bem wszystkie ryby odwarzaj
oprocz wegorza.

Kapusta z owocami, XIX
wiek

Swieze gtowki kapusty
cienko uszatkowa¢, rozpo-
strze¢ na stolnicy, posypac

trocha pieprzu i soli, zosta-
wic tak na p6t godziny, aby
gorycz odeszta. Tymczasem
naskroba¢ w rondelek sporg
ilo§¢ mlodej stoninki, obra¢
owoce, jakie sg, to jest; win-
kowate jabika, gruszki, §liwki,
wlozy¢ kapuste do stoniny,
przesypujac ja owocami;
dusi¢ zwolna pod pokrywa,
nie nalewajac niczem; dopie-
ro na samem wydaniu, doda¢
pare tyzek rosotu.

Flaki z obwalankami, 1856
rok

Oczyszczone flaki bydlece
albo baranie, ugotowac na
miekko czystej rzecznej lub
deszczowej wodzie, mozna to
zrobi¢ dzi$ na jutro; poczem
wyptukac je w zimnej wodzie
i kraja¢ na drobne paseczki,
odrzucajac kawalki pozot-
kte. Nakrajawszy jarzynek, to
jest: marchewki, pietruszki,
seleréwijedna cebule, dodaé
masta i udusi¢ na rumiano;
poczem rozebrac rosotem,
zaprawi¢ odrobing maki,
wlozy¢ w to pokrajane flaki,
gotowac na wolnym ogniu.
Tymczasem przyrzadzic
obwalanki nastepujacym
sposobem: kwaterke kasz-
ki drobnej krakowskiej lub
jaglanej zmiesza¢ z drobno
siekang zielona pietruszecz-
ka i szczypiorkiem, odrobing
soli, pieprzu, angielskiego
ziela, imbiru i skruszone-
go majeranku; oczyszczo-
na kiszke bydleca dluga na
pottora tokcia, nadzia¢ na
rownie dtugi waleczek, przy-
mocowac w jednym konicu
iposypac wymieniona kasza,
araczej obwali¢ kiszke dokota
w kaszy, a potem pociagajac
za wolny koniec waleczka,
odwrocic¢ kiszke na druga
strone; zaszpili¢ konce i ugo-
towac¢ na wrzacej wodzie;
poczem wyjaé, oskrobac ze
szlamu, wlozy¢ do flakow,
niech sie razem gotuje. Przed
wydaniem, mozna jeszcze

zaprawic flaki kilkoma tyz-
kami $§mietany, kilkoma
zo6tkami, przydac troche thu-
czonego imbiru; a zrobiwszy
brzeg z ciasta na pdimisku,
wylozy¢ nan flaki, do kota da¢
obwalanke w ukosne kawat-
ki pokrajana, pola¢ mastem
i przesmazona tarta butecz-
ka, iwydac.

Kapusta kiszona po polsku,
1838 rok

Kapusta kiszona po polsku
nie ustepuje zadnej obcej
Wez kapusty glowiastej, za-
szatkuj i ukladaj w beczce
warstwami np. warstwe ka-
pusty na 2 cale gruboSci,
posyp sola, a co dwie warstwy
posyp jatowcu lub kopru,
zamiast soli, natomiast na
nastepujaca warstwe dwa
razy tyle soli. Mozna doda¢
jesli chcesz 2 butelki wina
biatego; pokryj to wszystko
duzemi lisémi kapu$cianemi
ktore gdy sie psué zaczna,
odmien, przykryj deszczutka
i przyci$nij kamieniami. W 15
dni zbierz piane z wierzchu,
obmyj deszczki; juz jest go-
towa, bierz wedtug potrzeby,
plucz wodzie cieptej przed
uzyciem.

Wisniowe jablka, przepis
zWarszawy sprzed 200 lat

Jabltka nadziewane wi-
$niami. Oblupiwszy piekne
réwne borsztowki, odkrdj na
wierzchu kawateczek, i wy-
draz kazde jabtko, potem
napeli prézne miejsce wi-
§niami, i pol6z znowu od-
krojony talarek; posmaruj
jabltka bialkiem jajecznym,
posyp je miatko utarta butka
i smazw wytopionem maSle,
aby mialy kolor bulki, potem
wyldz je na farfure, posypaw-
szy cukrem, daj na st6t.

*WIECEJ PRZEPISOW 1 INSPIRACJI

NA AUTORSKIM PROFILU PROF.
JAROSLAWA DUMANOWSKIEGO: FACE-
BOOK.COM/KUCHNIA STAROPOLSKA
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PILKARZE MOTORU LUBLINW
EKSTRAKLASIE - 76 ZAWODNIKOW

W miniong niedziele do grona pitkarzy, ktorzy reprezentowali lubelski klub na boiskac

Aleksander Stec

rzed inauguracja

obecnego sezonu

pitkarskiej ekstrakla-

sy byto ich 76. Jedni
pokazywali sie sporadycz-
nie, inni latami wybiegali
w podstawowym skladzie.
Mowa o pitkarzach Motoru,
ktorzy przez dziewiec sezo-
néw zaktadali klubowe stro-
je walczac o ligowe punkty.
UszeregowaliSmy ich na
podstawie liczby minut
spedzonych na boiskach.
Z tygodnia na tydzien jej ko-
lejnoé¢ ulegaé bedzie zmia-
nom, gdy rozpoczniemy
doktadanie nowych nazwisk
zawodnikow, ktérzy w mi-
niona niedziele grajac prze-
ciw Rakowowi Czestochowa
dotaczyli do grona poprzed-
nikéw; w wielu przypadkach
sprzed 44 lat.

Waldek King

Kolejno§¢ na liscie wy-
znaczajg minuty, a nie
ilo§¢ wystepow. Te rowniez
sg uwzglednione, ale wy-
step wystgpowi nie rowny.
Dziesie¢ kilkuminutowych

gier, a dziesie¢ spotkan od
pierwszego do ostatniego
gwizdka sedziego to przeciez
znaczaca roznica. Przyjeta
przeznas zasada sprawila, ze
przytrafilo sie kilka roszad.
Kto$, kto ma na koncie wie-
cej spotkan, znalazt sie za
kolega, ktory gral rzadziej,
ale dluzej. Generalnie jed-
nak na czotowych pozycjach
plasuja sie ci, ktorzy przy
obydwu kryteriach byliby
wysoko. Liste otwiera Wal-
demar Fiuta, boczny obron-
ca, klubowy wychowanek,
ktéry w pierwszym zespole
zadebiutowat juz w 1974 r.
Szanse debiutu 18-latkowi
(pelnoletno$c¢ osiagnat kilka
tygodni wczeSniej) dal trener
Andrzej Gajewski, wystawia-
jac w podstawowej jedena-
stce przeciwko Stomilowi
Olsztyn (2:2). Tamto drugo-
ligowe 90 minut tylko uchy-
lato furtke do kadry. Mocniej
zadomowil sie w niej w sezo-
nie 1977/78, u trenera Jerze-
go Rejdycha. Od tamtej pory
na ogo6! znajdowat sie wsrod
tych, od ktorych trenerzy
zaczynali ustalac sklad. Nie

Plt K]

lysigce

Od lewej: Roman Debinski, Waldemar Fiuta i Andrzej Pop

przed jednym z wyjazdowych spotkan Motoru (tytem tre-
ner Waligdra). Cata trdjka to bez watpienia bardzo Scista
grupa klubowych boiskowych legend, z wielkim bagazem
wystepow na stadionach ekstraklasy w lubelskich barwach

FOT. ARCHWUM AUTORA

PILKARZ MIN M/90 11/R GOLE
Waldemar Fiuta 14.970 | 176/151 | 171/5 1(0+1)
Dariusz Opolski 14.567 163/160 161/2
Roman Zuchnik 11.014 137/109 | 124/13 | 4(3+1)
Mod. Boguszewski 9.965 115/106 110/5
Roman Debinski 9.963 113/107 | 113/0 | 9 (4+5)
Wiadystaw Kura$ 9.594 107/104 | 107/0 | 2(2+0)
Robert Grzanka 8.635 107/88 95/12 3 (1+2)
Janusz Dec 8.255 102/90 94/8 3 (2+1)
Andrzej Pop 7.861 96/77 92/4 | 25 (17+8)
Staw. Wéjtowicz 7.342 86/78 83/3 6 (3+3)
Grzegorz Komor 7.029 79/75 79/0 1 (1+0)
Zygm. Kalinowski 6.922 79/75 78/1
Marek Szaniawski 6.784 99/53 72/27 2 (1+1)
Leszek Iwanicki 6.606 74/71 74/0 | 26 (14+12)
Zbigniew Grzesiak 6.549 80/51 77/3 | 21(5+16)
Tomasz Jasina 6.361 77/64 71/6 1(1+0)
Janusz Zych 5.537 73/34 | 49/24 | 7(6+1)
Andrzej tatka 5.442 65/54 61/4 | 15 (5+10)
Krzyszt. Witkowski | 5.370 83/37 59/24 4 (2+2)
Mirost. Banaszek 5.317 77/33 63/14 | 11 (3+8)
Mieczystaw Pisz 5.120 58/51 58/0 4 (3+1)
And. Brzeszczyniski 5.103 68/45 59/9 5(3+2)
Jarostaw Géra 5.057 66/45 56/10 7 (2+5)
Janusz Kudyba 5.043 82/41 52/30 | 9(5+4)
Ireneusz Lorenc 4.713 56/43 56/0 6 (4+2)
Mariusz Prokop 4.702 61/48 51/10 | 4(2+2)
Kaz. Gtadysiewicz 4.093 65/31 43/22 8 (1+7)
Jerzy Szczeszak 3.977 47/40 46/1
Adrian Szczepanski | 3.847 49/32 43/6 11 (249)
Dar. Bartoszewski 3.702 45/34 43/2
Krzyszt.Wdéjtowicz 3.662 48/36 a41/7
Jacek Bak 3.606 45/36 a1/a | 2(1+1)
Ryszard Chaberek 3.354 39/35 38/1 1(1+0)
Zbigniew Slipiko 3.282 52/21 39/13 3 (1+2)
Wojciech Rabenda 3.161 43/29 35/8 5(3+2)
Siergiej Michajtow 3.140 38/31 35/3 2 (1+1)
Waldemar Wiater 3.048 44/27 35/9 4 (1+3)
Leszek Pisz 2.970 33/33 33/0 8 (4+4)

PILKARZ MIN M/90 11/R GOLE
Wiktor Petkowski 2.719 35/25 31/4
Janusz Przybyta 2.530 31/24 30/1 6 (4+2)
Marek Komosa 2.308 38/17 24/14 3 (1+2)
Bogdan Rajt 2.208 35/14 27/8 1(1+0)
Henryk Swietek 2.110 39/11 16/23 | 1(1+0)
Ryszard Walczak 2.084 23/22 22/1 7 (4+3)
Zbigniew Kakietek 2.068 24/20 24/0 1(1+0)
Bolestaw Macik 1.931 25/18 24/1 2 (2+0)
Mirostaw Jaworski 1.843 22/17 18/4 3 (0+3)
Andrzej Rejman 1.440 16/16 16/0
Tadeusz Grula 1.255 15/10 14/1 1(0+1)
Marek Sadowski 1.206 14/13 14/0 1 (1+0)
Stanistaw Karwat 1.192 14/13 13/1
Tomasz Arceusz 1.090 22/4 11/11 1(1+0)
Mirostaw Car 1.173 23/7 13/10
Tadeusz Cypka 1.136 14/7 13/1 1(1+0)
Piotr Topczewski 1.021 32/1 4/28
Ryszard Milewski 1.006 12/10 12/0
Mir. Zagrodniczek 872 17/6 9/8 1(0+1)
Piotr Stopyra 794 12/5 9/3
Jerzy Jagietto 754 14/5 5/9
Krzysztof Korczyk 663 13/3 8/5
Bogdan Kwapisz 456 7/3 5/2
Miros. Maciesiak 450 6/6 6/0
Piotr Adamczyk 226 6/1 1/5
Zbigniew Krzywicki 193 6/0 2/4
Mirost. Morawski 180 2/2 2/0
Siergiej Omelusik 163 5/0 2/3 1(0+1)
Iren. Le$niewski 144 4/0 2/2
Artur Brzozowski 128 5/0 0/5
Dariusz Oleszczuk 128 3/0 1/2
Marek Jacyniuk 105 3/1 1/2
Krzysztof Stalewski 920 1/1 1/1
Marek Leszczyriski 62 1/0 0/1
Artur Graniczka 45 1/0 0/1
Pawet Tylki 39 1/0 0/1
Marcin Oryszko 22 2/0 0/2
Bronist. Kowalski 10 1/0 0/1

W ten piatek wieczorem pitkarze lubelskiego Motoru po raz czwarty zagrajg o ekstraklasowe pur

0 raz pierwszy za-

prezentowali sie

w Gdansku 15 czerw-

ca 1985. Po jesien-
nym lubelskim 0:0, w rewan-
zu musieli uznaé wyzszo$¢
gospodarzy, przegrywajac
1:2. Dla Motoru byt to drugi
kolejny sezon w elicie, po po-
wrocie w 1983 r. Gdanszcza-
nie wystepowali w roli benia-
minka i —jak to z beniamin-
kami zwykle bywa — nie mieli
tatwego zycia. Przed wizyta
lublinian, w trzecim meczu
od konca rozgrywek, plaso-
wali sie zaledwie punkt nad
strefag spadkowa (22. pkt).
Wyprzedzali tylko Baltyk
Gdynia (lepszym bilansem
goli), Pogoni Szczecin (21)
i Wiste Krakéw. Ewentualna
porazka z Motorem (takze
jeszcze niepewnym ligowe-
go bytu - 25 pkt i 9. miejsce),
w praktyce oznaczalaby de-
gradacje. Trener Wojciech
Lazarek — pod dwoch mi-
strzostwach Polski z Lechem
Poznan (1983, 84), a przed
selekcjonerska nominacja
(sierpien 1986) — siedzial na
fawce jak na beczce prochu.
Beczka nie wybuchta. Naj-
pierw Mirostaw Pekala wy-
korzystal podanie Bogusta-

Czwartyraz w (

wa Oblewskiego, a nastepnie
Janusz Mozejko podwyzszyt
na 2:0, po kolejnym btedzie
Ryszarda Milewkiego, tego
dnia wyraznie bez formy.
Trzecie i ostatnie p6t go-
dziny meczu to walka gosci
w ,widzewskim stylu” — jak
relacjonowat z Wybrzeza dla
czytelnikéw Sztandaru red.
Andrzej Kwiek. Jego zdaniem
goscie walczyli nie tylko z ry-
walem. Musieli zmierzy¢ sie
takze z werdyktami sedziego,
wyraznie sprzyjajacego miej-
scowym.

Iwanicki,,szedl na kréla”

Honorowego gola strze-
lit efektownym uderzeniem
w okienko Leszek Iwanicki,
krél ligowych strzelcow tam-
tego sezonu. Wiecej si¢ nie
dato. Przegrana zmniejszyta
dystans dzielacy Motor nad
druzynami zagrozonymi
degradacja. Widmo spadku
zajrzalo w oczy cztery dni
pdzniej, gdy do 89 min Wi-
dzew prowadzit w Lublinie
1:0. Lodzianie, z Bronista-
wem Waligora na trenerskiej
tawce, Scigali sie o mistrzo-
stwo z Gornikiem Zabrze.
Nadeszta 90 minuta i lubel-
skie trybuny eksplodowaly,

po wyréwnujacym trafieniu
Adriana Szczepanskiego.
Eksplodowat tez trener Wali-
gbra, bo w tym samym czasie
Gornik pokonat 3:1 Lechie
i odskoczyt na dwa punkty,
co wykluczalto mistrzostwo
lodzian. I pogarszalo istotnie
sytuacje Lechii. Gdanszcza-
nie w ostatniej kolejce zagrali
o zycie ze Slaskiem Wroclaw.
Wygrali 3:2 i unikneli degra-
dacji kosztem Radomiaka,
minimalnie lepszym bilan-
sem goli. Motor zakonczyt
sezon remisem 2:2 z GKS
w Katowicach, pieczetujac
status pierwszoligowca i ko-
rone krola snajperéw Iwanic-
kiego (gol w83 min).

Pod wodza Zlomanczuka

Byt to sz6sty mecz Moto-
ru pod wodza trenera Jana
Zlomanczuka, ktéry zastapit
Lestawa Cmikiewicza. Nowy
trener debiutowat w ekstra-
klasie, prowadzac poprzed-
nio drugoligowy Igloopol
Debica. Przed sezonem do
kadry Motoru — jeszcze pod
wodza Cmikiewicza - do-
szli Andrzej Latka i Dariusz
Bartoszewski z mieleckiej
Stali (nie data rady wréci¢
do ekstraklasy, po spadku

w 1983 1.), Kazimierz Glady-
siewicz z tarnowskiej Unii
a narewanze — Szczepanski
z warszawskiej Gwardii i Mi-
lewski z Legii. Wrocit tez Da-
riusz Opolski z Legii (wojsko)
i w koncdwce sezonu to na
niego postawil Ztomanczuk.
Wczesng wiosna ze sktadu
wypadly dwa dotychczaso-
we filary: Andrzej Pop (wy-
jechatl do Australii) i Roman
Debinski (w trzecim meczu
w Watbrzychu starcie z Tade-
uszem Dolnym, reprezenta-
cyjnym stoperem, zakonczy-
1o sie kontuzja wykluczajaca
lublinianina do konca roz-
grywek).

W barwach Lechii wy-
stepowal m.in. Bogustaw
Oblewski, wychowanek kra-
$nickiej Stali, ktéry po dwdch
tytutach mistrza Polski z Le-
chem przenidst sie wraz
z trenerem Lazarkiem na
Wybrzeze. Od stycznia 1985
gdanszczaninem zostat Mi-
rostaw Pekala, utalentowany
ofensywny pomocnik Slaska,
z ktérym we Wroctawiu juz
nie dawano sobie rady (tzw.
rozrywkowy tryb zycia). Na
pitkarskie salony wkraczat
tez 20-letni Jacek Gremboc-
ki, ofensywny obronica, ktory
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minut dla Motoru

h ekstraklasy dofgczyto 16 nowych zawodnikow. Liste, jakiej jeszcze nikt nie widziat, otwierajg klubowe ikony lat osiemdziesigtych

Dariusz Opolski na klubowej
liscie pitkarzy wystepujacych
w ekstraklasie ustgpit miej-
sca jedynie Waldemarowi
Fiucie

REPRODUKCJA: DZIENNIK WSCHODNI

tylko Waldemar Fornalik,
ikona chorzowskiego Ruchu,
moze stuchac o sobie ,,Wal-
dek King”.

»0lek” i, Czesio” tez na po-
dium

Grupa klubowych wy-
chowankéw na zacnych
miejscach tej listy jest impo-
nujaca. Pozycje wicelidera
zajmuje Dariusz Opolski,
bramkarz ktéry w barwach
Motoru spedzil najwiecej
czasu sposréd wszystkich
wymienionych obok graczy.
Juz w pierwszym sezonie
(1980/81) zastapil na dtugo
Zygmunta Kalinowskiego,
a w seniorskiej ligowej pilce
debiutowal w 1978 r., jako
17-latek, u trenera Pawla
Mikotajczaka. , Olek” tylko
na chwile odszed! do war-
szawskiej Legii (wojsko), ale
w rywalizacji z Jackiem Kazi-
mierskim musial uznac wyz-
szo$¢ konkurenta (réwniez
z reprezentacji mlodziezo-
wej). Wrdcil na Zygmuntow-
skie, rywalizowal z powodze-
niem lub bez powodzenia
z,Kalim”, Andrzejem Rejma-

nem, Staszkiem Karwatem,
Borysem Bieloszapko, Irene-
uszem Gorczyca, azZ wresz-
cie stal sie niepodwazalnym
krolem w lubelskiej bramce.
Doczekal nawet degradacji
do 3. LIGI, w 1996 r., cho¢
na wystepy w ostatnich me-
czach nie miat juz sit (psy-
chicznych).

Minutowe podium uzu-
pelnia trzeci wychowa-
nek - Roman Zuchnik. To
przedstawiciel kolejnej fali
klubowego narybku, gdy
miejscowa mlodziez inspi-
rowaly wystepy nieco star-
szych kolegéw debiutuja-
cych ekstraklasie, u boku
ktorych byta nawet - od
czasu do czasu - okazja
do wspoélnych treningow.
,Czesio” — jak od zawsze
wotali do Romka koledzy
— pierwsza ligowa minute
zaliczyl dzieki trenerowi
Lestawowi Cmikiewiczowi,
gdy w meczu z Widzewem
w Lodzi zmieniat Zbigniewa
Slipiko. Przezyt druga klu-
bowa degradacje, mocno
przyczynit sie do trzeciego
awansu do ekstraklasy (po

powrocie z wojska). Jeszcze
mocniej przezyt rozstanie
z Motorem, znéw drugoli-
gowym. Bylo to rozstanie
na zawsze, w konflikcie
z coraz mniej wydolnym
klubowym zarzadem.

Modest i cala reszta

Poza podium powyzszej
listy znajduje sie jeszcze po-
kazne grono wychowankdw,
zastugujacych na miano klu-
bowych ikon.

* Modest Boguszewski
Waldemar Wiater * Grze-
gorz Komor ¢ Tomasz Jasi-
na * Krzysztof Wojtowicz
Krzysztof Witkowski ¢ Jacek
Bak, ktory kariere rozwijat
— podobnie jak wiekszo§¢
wymienionych przed nim
kolegéw —w innych klubach.
Motor nie dawal w tamtym
czasie najmniejszych szans
na rozwdj, stad taki exodus.
Z6tto-biato-niebieskich
barw bronili tez latami wy-
chowankowie innych lu-
belskich klub6w — Jarostaw
Goéra (Budowlani) i Janusz
Dec (Sygnal), a wczedniej,
u progu (i za progiem) eks-

traklasy: Janusz Przybyta
i Bolestaw Macik (Lublinian-
ka). Krotko, ale intensywnie
wygladata przygoda z Mo-
torem Marka Sadowskiego
(Lublinianka).

PokaZna grupe utworzyli
tez wychowankowie klu-
béw z regionu, zwigzanych
z Motorem na wiele lat. Jej
liderem jest Roman Debiii-
ski, wychowanek Opolanki,
pozyskany w 1975 r. ze Stali
Poniatowa. Jego statystycz-
ne osiagniecia imponowa-
tyby jeszcze bardziej, gdyby
nie dwie dlugie przerwy
spowodowane kontuzja-
mi. To najskuteczniejszy
gracz klubu w ekstraklasie
sposrod pitkarzy defensyw-
nych. Obok niego dyspo-
zycja imponowal Andrzej
Pop, wychowanek Stali Kra-
$nik. W nieco p6zniejszych
czasach wiele radoSci do-
starczala gra Zbyszka Grze-
siaka (wychowanek Trawe-
ny Trawniki), Stawka Wéj-
towicza (Stal Poniatowa),
Mirostawa Banaszka (Wista
Putawy). Swoja grupke
tworza tez pitkarze, przy-

jezdzajacy na Lubelszczy-
zne z innych czesci kraju,
ktorzy zdecydowali sie po-
zosta¢ w stolicy regionu.
Najlepszym przyktadem
jest tu Zygmunt Kalinowski,
ktory Wroctaw zamienit na
Lublin. Podobnie uczynili
warszawiacy Marek Sza-
niawski i Janusz Zych, tar-
nowianin Kazimierz Glady-
siewicz (niestety, niedawno
zmarty), czy Siergiej Mi-
chajlow, ktory zmienit nie
tylko miasto, ale i kraj.

Byli tez tacy, ktorzy przy-
jechali na krétko, ale zapi-
sali sie w historii klubu na
zawsze: Robert Grzanka, Le-
szek Iwanicki, Andrzej Latka,
Wiadystaw Kura$, Janusz
Kudyba czy bracia Piszo-
wie. Wszystkich taczy jedno
—grali dla Motoru. Po ponad
trzech dekadach przerwy,
rozpoczelo sie dopisywanie
nowych nazwisk. Do ,wybie-
gania” jest 3060 minut, w 34
meczach. Takie osiagniecie
gwarantuje miejsce miedzy
Siergiejem Michajlowem,
aWaldemarem Wiatrem. Kto
podejmie rekawice?

sdansku. Jak bylo dotychczas?

wkrdtce przeniost sie do Gor-
nika Zabrze.

Szybki rewanz

Niespelna dwa miesigce
p6zniej Motor ponownie ru-
szyt do Gdariska, na mecz 3.
kolejki. Lublinianie jechali
w przecietnych nastrojach.
W poprzednim meczu dosta-
li potezne lanie od Goérnika.
Zabrzanie wygrali w Lublinie
4:0 (wczedniej rozgromili Za-
gtebie Sosnowiec 6:0) efek-
townie rozpoczynajac obro-
ne mistrzowskiego tytutu.
Wynik wstrzasnat Lublinem,
szczegoOlnie ze w inauguracji
Motor zremisowal w Lodzi
z wicemistrzem Polski 1:1.
Wyréwnujacy gol byt dzielem
Tomasza Jasiny. Znany dzi$§
telewizyjny dziennikarz huk-
nal z 25 m i Henryk Bolesta
byt bezradny. Lechia wcho-
dzita w sezon jeszcze gorzej,
bo dwoma wyjazdowymi
porazkami z Lechem (0:1)
i sosnowieckim Zaglebiem
(1:3). W drode 7 sierpnia 1985
r. na gdanska murawe wy-
biegli wiec zawodnicy ostat-
niej i przedostatniej druzyny
w tabeli. Jednak mecz nie
rozczarowal widowni (wynik
—owszem).

Nowy atak

Motor wybrat si¢ w nad-
morska podr6z juz w ponie-
dziatek, zatrzymujac si¢ na
trening i nocleg w Toruniu.
Na trenerskich tawkach po-
zostawali ci sami szkoleniow-
cy co poprzednio. Personalia
pitkarzy w wiekszosci pozo-
staly te same. GoScie zmusze-
ni byli wystawi¢ nowy atak.
Latka chwilowo zapatat che-
ciag powrotu do Stali, wracaja-
cej do ekstraklasy. Na nastep-
ny mecz juz znowu byt moto-
rowcem. Szczepanski z kolei
nabawil sie kontuzji. Ich
miejsce zajeli Janusz Kudyba
iJarostaw Géra, powracaja-
cy z wypozyczenia do Broni
Radom. Co ciekawe, obaj za
trzy lata wyladowali w Zagle-
biu Lubin, z ktérym awanso-
wali do ekstraklasy, awkrotce
Swietowali mistrzostwo Pol-
ski. W Gdansku goli nie strze-
lili. Na poczatek wyreczyt ich
Robert Grzanka. Ofensywny
lewy obronca sfinalizowat
solowa akcje i sedzia Mi-
chat Listkiewicz (tak, tak, ten
stynny Listkiewicz) wskazal
na $rodek boiska. Wyréwnat
Mozejko, znéw znajdujac re-
cepte na Darka Opolskiego.
Rado$¢ miejscowych szybko

ostudzit Iwanicki, jak zwykle
efektownie wykorzystujac
podanie Bartoszewskiego.

Gdyby nie spudiowat

Lider gosci za moment
stanal przed szansa podwyz-
szenia wyniku, jednak nie
wykorzystal rzutu karnego.
Po strzale rozluznionego
»Ajwena” pitka musneta po-
przeczke. Zamiast 1:3, zrobilo
sie 2:2, bo po przerwie Opol-
ski skapitulowal ponownie.
Wcze$niej ciSnienie miej-
scowym kibicom podnioést
Kaminski, ktéry takze nie
wykorzystat jedenastki (51
min).,Olek” idealnie wyczut
intencje strzelca. Pitkarzem
meczu jednak nie zostal.
Dziennikarze Kuriera Lubel-
skiego prowadzac wéwczas
specjalna klasyfikacje, posta-
wili na Modesta Boguszew-
skiego, madrze kierujacego
defensywa. Niestety, ale mecz
miat stodko-gorzki smak dla
Iwanickiego, nie tylko z po-
wodu pudta z karnego. Po-
mocnik Motoru nabawil sie
urazu kolana, ktéry pozwolit
mu wrdcic do gry dopiero na
inauguracje wiosny.

Lubelski rewanz Motor
wygrat 3:1 (pozegnanie Le-

chii z trenerem Lazarkiem).
Mecz rozegrano jeszcze
jesienia. Rozgrywki przy-
spieszono, aby zakonczy¢ je
wcze$niej i da¢ wiecej czasu
selekcjonerowi Antoniemu
Piechniczkowi. Reprezen-
tacje Polski czekaly finaly
meksykanskich mistrzostw
Swiata.

Wielkanocny $migus
Trzecia ekstraklasowa wi-
zyta Motoru przy Traugutta
zakonczyla sie kompromi-
tacja. To byta wielkanocna
Swiateczna sobota. Od mie-
siecy oslabiana kadrowo
ikulejaca finansowo ekipa
znad Bystrzycy w praktyce
godzila sie z degradacja, od
czasu do czasu grajac nieco
lepiej niz standard tamtego
okresu. 18 kwietnia 1987 r.
zagrali jednak standardo-
wo. Jechali majac w pamie-
ci niedawne 0:4 z Pogonia
Szczecin, zmniejszajace
ich skromny dorobek z 7 do
6 pkt. Po wizycie w Gdan-
sku zamykali tabele majac
o punkt mniej. Nie pomo-
gta 10-dniowa przerwa
w rozgrywkach. Reprezen-
tacja Polski juz pod wodza
bylego trenera Lechii, grata

mecz z Cyprem w ramach
kwalifikacji do mistrzostw
Europy. Rozczarowata to-
talnie, remisujac 0:0. W pa-
mieci pozostal ultraofen-
sywny sktad delegowany
przez Lazarka, z Dariuszem
Dziekanowskim, Janem
Furtokiem, Wlodzimierzem
Smolarkiem, Mirotawem
Okonskim, Janem Urbanem
(zagrat tez Leszek Iwanicki,
ale juz jako widzewiak a nie
motorowiec).

Stan przedzawalowy
Szukajacy rozwigzan tre-
ner Ztomanczuk tez poszedt
na catos¢, wstawiajac do pod-
stawowej jedenastki m.in.
nieopierzonych debiutan-
tow: Krzysztofa Stalewskiego
i Marka Jacyniuka. Wsadzit
tym samym ,,na konia” Stasz-
ka Karwata (juz na otwarcie
golem poczestowal go Ja-
nusz Kupcewicz, znakomity
reprezentacyjny pomocnik,
wracajacy do kraju z grec-
kiej Larisy). Przy tak mocno
eksperymentalnym sktadzie
bramkarz - réwniez debiutu-
jacy w tamtym sezonie mie-
dzy stupkami - byt skazany
na pozarcie. Mimo czterech
puszczonych goli... zebrat

kty na stadionie Lechii Gdansk. Z trzech poprzednich wyjazddw, jeszcze na stary stadion przy ul. Traugutta, lublinianie przywiezli zaledwie jeden punkt

przyzwoite noty. A dwaj po-
zostali debiutanci? Dla Krzys-
ka wystep okazal sie jedynym
ekstraklasowym meczem.
Marek, majacy za sobg dwa
wcze$niejsze epizody (15
minut wdwobch meczach) tez
juz wiecej na boiskach eks-
traklasy nie wystapit. Z kolei
Artur Brzozowski, zastepuja-
cyw Gdansku Romana Zuch-
nika, dostat jeszcze dwie mi-
nuty w meczu z Gérnikiem
Zabrze. Pozegnanie z ekstra-
klasa zatatwil mu juz trener
Zbigniew Bartnik, nastepca
Zlomanczuka. Po powrocie
do Lublina u dotychczasowe-
go szkoleniowca Motoru le-
karze stwierdzili stan przed-
zawatowy i do kofica rozgry-
wek kadra rzadzit obecny
prezes Lubelskiego ZPN. Na
trenerskiej tawce Lechii zade-
biutowal wtedy Zbigniew Ko-
ciolek, zastepujacy Mariana
Geszke, ktory stracit prace po
0:1 ze Stala w Mielcu.

Gdanszczanom udat sie
tym samym rewanz za jesien-
ne 0:2 w Lublinie. Udato sie
im takze unikna¢ degradacji
(na rok), w przeciwienstwie
do Motoru, ktory do wielkie-
go grania powrdcit dopiero
teraz.
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Lek na wage zlota.
Prawie nigdzie go nie ma

Ozempic, popularny lek na cukrzyce, jest rozchwytywany jak swieze butki. Refundowanego leku nie mozna dostac
w wiekszosci aptek

Katarzyna Zmystowska

zempic to lek

w formie iniekcji,

ktora stosuje sie

w leczeniu cu-
krzycy. Ponadto, cze$¢ spote-
czenstwa stosuje go rowniez
w celu zrzucenia zbednych
kilogramoéw, co jak wskazu-
ja lekarze, stato sie¢ niejako
trendem na skale Swiatowa.
W zwiazku z tym, znacznie
spadta jego dostepnos¢ na
rynku.

Droga na skroty

—To trend Swiatowy. Nawet
producenci nie przewidzieli,
ze bedzie tak wielkie zapo-
trzebowanie na te leki.

I to wiasnie nie przez
pacjentow z cukrzycq,
tylko ludzi, ktérzy majq
niekoniecznie otytos¢,
ale majqg nadwage

i chcg bardzo szybko
pozbyc sie tych zbed-
nych kilograméw.

To gléwnie te osoby, ktore
jak gdyby rzucily sie na ten
lek, bo to jest taka droga na
skroty, czyli ,robie sobie
zastrzyk raz w tygodniu,
kilogramy leca w doét i nic
wiecej nie musze od siebie
dawaé¢” — méwil w rozmo-
wie z nami prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Dzida z Kli-
niki Chor6b Wewnetrznych
USK nr 1 w Lublinie. Jak
dodal, Ozempic rzeczywi-
Scie wykazuje dzialanie od-
chudzajace poprzez wysy-
tanie informacji do mézgu
o rzekomej sytosci, przez co
z kolei ciezej o przejedzenie
sie lub nadwyzke kalorycz-
na. Aby efekt pozostat jed-
nak zachowany, lek nalezy
przyjmowac regularnie.

»PrzejSciowe niedobory”

To oznacza z kolei, ze do
grupy, dla ktorej medyka-
ment zostal pierwotnie stwo-
rzony, czyli dla os6b choruja-
cych na cukrzyce, ktora jest
juzuznawana za jedna z cho-
r6b cywilizacyjnych, docho-
dzi kolejna, duza czes¢ spote-
czenstwa wykupujaca lek.

Producent, firma Novo
Nordisk, wydata komuni-
kat jeszcze na poczatku
roku, w ktérym informuje,
ze mozna spodziewac sie

mﬂ\J

probleméw z dostepnoscia
leku: ,Pomimo statego do-
starczania leku Ozempic
na polski rynek, firma Novo
Nordisk spodziewa sig lo-
kalnych i przej$ciowych
niedoboréw leku Ozem-
pic rowniez w 2024 roku.

Ozempic [UEL0]
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Ograniczenie dostepnosci
leku Ozempic spowodo-
wane jest nieustajaco bez-
precedensowym popytem
i trudno jest okresli¢, kiedy
bedzie mozliwe jego peine
zaspokojenie. Sytuacja nie
jest wynikiem jakichkol-

- -
2
@

wiek wad jako$ciowych
produktu ani innych kwe-
stii dotyczacych bezpie-
czefnstwa jego stosowania”.
Problem z dostepnoScia
rzeczywiscie wystepuje, co
potwierdza miedzy innymi
Naczelna Izba Aptekarska.

FOT. ARCHIWUM/DW

— Obecnie dostepnos¢
leku Ozempic na pol-
skim rynku jest ograni-
czona.

Problemy wynikaja ze
zwigkszonego popytu na
ten lek, zaré6wno wéréd pa-
cjentow z cukrzyca typu 2,
jak i os6b stosujacych go
»off-label”, czyli jako Srodek
odchudzajacy. Ministerstwo
Zdrowia podjeto dziatania,
takie jak import interwen-
cyjny, aby zwiekszy¢ do-
stepnos¢ tego —informuje
Konrad Madejczyk, rzecznik
prasowy NIA. — Sytuacja jest
powazna, ale niekoniecznie
najgorsza w historii. Proble-
my z dostepnoscia analogéw
GLP-1, takich jak Ozempic,
wystepowaly juz wcze$niej,
jednak obecna skala proble-
mu jest znaczaca ze wzgledu
na wysokie zapotrzebowanie
oraz problemy produkcyjne.
Problem braku dostepnosci
Ozempicu wystepuje w calej
Polsce, jednak jest bardziej
widoczny w wiekszych mia-
stach, gdzie popyt jest wiek-
szy.

Pojawia sieiznika

Naczelna Izba Aptekarska
potwierdza to, co wida¢ na
stronie gdziepolek.pl. Refun-
dowany lek jest dostepny w 1
lub 2 proc. polskich aptek. Jak
wskazuje Gtéwny Inspekto-
rat Farmaceutyczny, problem
wystepuje glownie w przy-
padku dawki 0,5 mg.

- Pomimo ciaglych do-
staw, dostepno$¢ produktu
jest utrudniona, szczeg6lnie
Ozempicu w dawce 0,5 mg.
Braki produktu sa proble-
mem, ktory dotyczy calej
Polski — informuje Damian
Kuras$, rzecznik prasowy GIE

Wedlug portalu gdziepo-
lek.pl,

lek w tej dawce jest
dostepny jedynie
wdwdch aptekach
w kraju, w Bytomiu
i Krakowie.

Jak jest w Lublinie? Spraw-
dziliSmy to dwa razy. Juz dwa
tygodnie temu zapytaliSmy
olek waptekach dziatajacych
centrum naszego miasta.

— Przyszta do nas rano

jedna sztuka i szybko zostata
kupiona. P6Zniej co minute

dzwonit telefon z zapyta-
niem o Ozempic. Styszeli-
$my, ze wieksza dostepnosc
ma by¢ w drugiej potowie
lipca — ustyszeliSmy w jednej
znich.

—Sa takie rzuty, ze lek przy-
chodzi do nas z hurtowni. Ale
to maksymalnie jedna czy
dwie sztuki — méwila farma-
ceutka z kolejnej apteki.

Weczoraj (25 lipca) zadali-
$my to samo pytanie.

—Nic sie nie zmienito. Do-
stawy sg zazwyczaj raz w ty-
godniu. Dzi$ przyjechaty dwa
opakowania dawki 1 mg. Pani
za 15 minut zarezerwowala,
odebrala ijuznie mamy- sty-
szymy w aptece.

Zmiany i pieniadze

Inaczej jest w przypadku
nierefundowanego Ozempi-
cuw dawce 1 mg (1 wstrzy-
kiwacz i 4 igly), ktory jako
nieliczny jest dostepny w ok.
17 proc. aptek w Polsce. Cos,
co rzuca sie w oczy, to bardzo
wysoka cena. Rowniez na
portalu gdzoepolek.pl, ceny
zaczynaja sie od 669 zlotych
za dawke. W lubelskiej apte-
ce cena jednak wynosi okoto
400 zlotych za sztuke. W za-
lezno&ci od miejsca, chetni
beda musieli czasem zaptaci¢
o wiele wigcej.

— Ceny Ozempicu
nierefundowanego
wahajgq sie od kilkuset
do nawet kilku tysiecy
zfotych

—zaznacza Konrad Madej-
czyk z NIA. —Réznice cenowe
generuja opakowania z im-
portu interwencyjnego i od-
zwierciedlaja koszty importu,
warunki handlowe podmio-
tow oraz zainteresowanie na
rynku.

Jak podkresla rzecznik,
producent zapowiada zwiek-
szenie mocy produkcyjnych.
Ponadto, nowelizacja ustawy
refundacyjnej moze wprowa-
dzi¢ ograniczenie w kupowa-
niu leku, jedynie na recepte
refundowana, co miatoby
poprawi¢ dostepno$¢ dla pa-
cjentéw z cukrzyca. — W razie
braku dostepnosci Ozempi-
cu pacjenci moga skorzystac
z alternatyw, takich jak Ry-
belsus, ktory zawiera te sama
substancje czynna, semaglu-
tyd, ale w formie doustne;j.



OGtOSZENIA

HANDEL

KUPIE starocie i antyki -
obrazy, zegary, monety,
pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterie i inne. Tel.
607 279 102.

079724L01-A

SPRZEDAZ

HURTOWNIA Roweréw Czesci
rowerowych ZEN-POL Hurt
Detal duzy wybor, niskie
ceny, zaprasza : LUBLIN ul.
Techniczna 4B lok.11 tel.
8138120 12,517-304-181

054324L01-A

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM

LUBLIN, DZIESIATA ok. ul.
Kochanowskiego. Sprzedam
pot blizniaka pietrowego o
pow. 110 mkw - 5 pokoi,
tazienka, ubikacja, (wszystkie
media, ogrzewanie gazowe i
kanalizacja miejska), na
dziatce 0 pow. 313 mkw.
Cena 450000 zt. Mozliwos¢
ogladania po uprzednim
uzgodnieniu terminu. Tel.
691 888 562.

081524L01-A

USLUGI

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli, ubran,

sprzatanie piwnic, strychow,
garazy, domow po lokatorach
i zmartych i inne. Wycinka
drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhidrkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Mycie, malowanie elewacji,
dachow itp.. Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

088724L01-A

NAPRAWA pomp wodnych,
hydroforowych, zatapialnych
Tel. 604200271

080024L01-A

SPRZATANIE piwnic,
strychow, garazy, stodot,
komorek, mieszkan, domow i
innych pomieszczen. Wywo6z
zbednych rzeczy takich jak :
gruz, gatezie, Smieci po
budowie i remoncie,okien,
ztomu, desek, korzeni,
odpaddw bio, mebli oraz
innych nie potrzebnych
rzeczy. Dodatkowo
zajmujemy sie rozbiorkg
wszelkich budynkow. Swoje
prace oferujemy rowniez w
zakresie wycinki oraz
podcinki drzew usuwania
korzeni,niwelacji
terenu,koszenia trawnikow,

przygotowanie dziatek pod
sprzedaz lub budowe,
karczowanie terenu o inne
prace. Dziatamy na terenie
catego wojewddztwa
lubelskiego, tel. 510538557
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ZDROWIE

EXPRESS-DENT stomatologia,
naprawa protez, protetyka,
chirurgia, implanty; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743 62

080224L01-A

USLUGI BUDOWLANE

60; ul. Staszica 8, tel. 81 534
62 60; BEZPLATNE PROTEZY
zebowe bez kolejki w ramach

NFZ, ul. Staszica 8, Lublin, tel.
603-593-654

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

083224L01-A

014824L01-A

ROZNE

SPRZEDAM

NOWY dom z bala 70
mkw do montazu na
dziatce klienta
sprzedam, cena 65000
z}. Kontakt 514 643
328.

085024L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,

FIRMA MEDIKA JERZY

KAPITAN, LUBLIN, ul. * oszczegdly pyt

Nowowiejskiego 2a, - ,

LUBARTOW, ul. Cicha Driennika Wschodniego

19, KRASNYSTAW, ul. —

Browarna 6, 81/473- £ 814626820

54-01, 668-277-760 reklama@dziennikwschodni.pl
169323L01:A bi0o10

WOJT GMINY WERBKOWICE
informuje,
ze dnia 26.07.2024 roku
w Urzedzie Gminy Werbkowice
na tablicy ogtoszen
zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci
potozonejw Gminie
Werbkowice przeznaczonej
do sprzedazy w formie
przetargu nieograniczonego.

W4jt Gminy Jabtonna informuije,

7e zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz.
344 ze zm.) na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Jabtonna podano do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, od dnia 24
lipca 2024 r., wykaz lokali stanowigcych wiasnos¢ Gminy Jabtonna przeznaczonych na wynajem dla dotychczasowego

Najemcy:

1. Lokal o powierzchni 20,00 m?, znajdujgcym sie na dziafce nr 122/10 potozonej w miejscowosci Skrzynice Drugie
oraz dla dotychczasowych Dzierzawcow:

2. Dziatka nr3025/1 o pow. 1,29 ha potozona w obrebie 9 Piotrkdw Pierwszy, gmina Jabtonna.

3. Dziatki o tacznej pow. 14,74 ha w skfad, ktdrej wehodza dziatki nr 300/1 o pow. 2,40 nr 300/5 o pow. 14,34 ha,
potozone w miejscowosci Jabtonna — Majatek.

in841

in832

OGLOSZENIE WOJTA GMINY NIEMCE

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t,j. Dz.U.z 2023 r. poz. 344 ze zm.)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Gminy Niemce, ul. Lubelska
121, 21-025 Niemce oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Niemce

zostatl wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do najmu.

in843

WOJT GMINY TERESPOL

zawiadamia, ze na tablicy ogloszen oraz stronie internetowe;j
Urzedu Gminy Terespol www.ugterespol.bip.lubelskie.pl od dnia
24.07.2024 1. do dnia 15.08.2024 . zostaly wywieszone wykazy nie-
ruchomosci, stanowigcych wlasnos¢ Gminy Terespol, przeznaczo-
nych do najmu, uzyczenia, rybackiego uzytkowania oraz dzierza-
wy, zgodnie z Zarzadzeniami Nr 49/24, 50/24, 51/24 1 52/24 Wojta
Gminy Terespol z dnia 23.07.2024 .

in838

CALODOBOWE USLUGI
www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny ¢ Poglebianie groboéw  Ekshumacje
Sprzedaz grob6w na cmentarzu na Majdanku
BEZPELATNA CHLODNIA W LUBLINIE

w KALL

Syndyk masy upadtosci spétki
VERA ARTIS Sp. z o.0. w upadlosci
z siedziba w Lublin sprzeda w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty
ruchomosci upadlej spotki na ktére skladaja sie m.in.
1. Elementy rusztowan firmy Rotax/Delta (podesty, uchwyty
rusztowan, stezenia, wsporniki zlacza, itp.)
2. Rusztowanie jezdne
3. Elektronarzedzia ((pilarka, przecinarka, piaskarka,
mlotowiertarka itp.)
4. Dzwigar kratownicy Al. 8,2x40
5. Zsyp do gruzu 12 mb.
6. Nagrzewnice
7.Ilinne.

Wykaz ruchomosci dostepny jest na stronie internetowej syndyka:
www.kancelaria-jarosz.pl

Oferty w zamknietych kopertach z adnotacja ,,oferta na zakup rucho-
mosci VERA ARTIS Sp. z 0.0.” nalezy skladaé do dnia 14 sierpnia 2024r.
do godz. 14.00 (decyduje data wptywu oferty do biura syndyka) na adres:
Syndyk masy upadltosci VERA ARTIS Sp. z o.0. ul. Bursaki 14 pok. 31,
20-150 Lublin.

Blizsze informacje na temat przetargu mozna uzyskaé pod nr. telefonu
601 511 606.

Warunkiem niezbednym do udziatu w postepowaniu konkursowym
jest wplata na konto masy upadtosci, przed zlozeniem oferty, kaucji w
wysokosci 10% ceny netto ruchomosci. Kaucja bedzie stanowila zabez-
pieczenie wykonania ztozonej oferty i ulegnie przepadkowi na rzecz masy
w przypadku wycofania sie oferenta od zawarcia umowy, zas$ oferentowi
ktory ztozyt oferte nizsza niz oferta najwyzsza kaucja bedzie zwrdécona
na rachunek z ktérego zostanie uznany rachunek masy.

Whplaty nalezy dokonaé na rachunek upadlej spétki numer:

61 8025 0007 0710 7197 2000 0010

Syndyk zastrzega sobie prawo odstapienia od sprzedazy bez podania
przyczyn.

Podane na stronie internetowej www.kancelaria-jarosz.pl ceny sa ce-
nami netto.

OBWIESZCZENIE STAROSTY
KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. 22024 1. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2024r. poz. 572) Starosta
Krasnostawski zawiadamia, ze w dniu 16.07.2024r. na wniosek Dyrektora
Zarzadu Drog Powiatowych ul. Borowa 6, 22-300 Krasnystaw dziatajacego
w imieniu Zarzadu Powiatu w Krasnymstawie reprezentowanego
przez pelnomocnika pana Jarostawa Jakimca zostata wydana decyzja
Nr:AB.6740.151.2024 o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pod
nazwa; ,,Rozbudowa drogi powiatowej Nr 3146L Brzeziny-Majdan
Surhowski-Franciszkéw- Orléw Murowany -Izbica od km 2+747 do km
5+097 o dt. 2,350 km”.

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu Krasnostawskiego
w obrgbie ewidencyjnym 0008 Franciszkow oraz 0011 Majdan Surhowski,
jednostka ewidencyjna 060606 2 Krasniczyn.

1. Dzialki wchodzace pod inwestycje:

- jednostka ewidencyjna 060606_2 Krasniczyn, obrgb ewidencyjny 0011
Majdan Surhowski:

dziatkanr 1613,

- jednostka ewidencyjna 060606 2 Krasniczyn, obrgb ewidencyjny 0008
Franciszkow:

dziatka nr 365,

11. Dzialki dzielone pod inwestycje:

- jednostka ewidencyjna 060606 2 Krasniczyn, obreb ewidencyjny 0011
Majdan Surhowski:

838, (838/1, 838/2), 839, (839/1, 839/2), 840 (840/1, 840/2), 841 (841/1,
841/2),842,(842/1,842/2,842/3), 826 (826/1,826/2), 1154 (1154/1, 1154/2),
1614 (1614/1,1614/2, 1614/3), 1611 (1611/1, 1611/2), 867 (867/1, 867/2).

- jednostka ewidencyjna 060606 2 Krasniczyn, obrgb ewidencyjny 0008
Franciszkow:

263 (263/1, 263/2), 456 (456/1, 456/2, 456/3), 448/1 (448/4, 448/3,
448/5), 448/2 (448/6, 448/7), 364 (364/1, 364/2), 363 (363/1, 363/2), 360
(36071, 360/2), 359 (359/1, 359/2), 358 (358/1, 358/2), 357/2 (357/5, 357/6),
357/1 (357/3,357/4), 356 (356/1, 356/2), 355 (355/1, 355/2), 354 (354/1,
354/2), 353 (353/1, 353/2), 352 (352/1, 352/2), 351 (351/1, 351/2), 350
(35071, 350/2), 349/1 (349/3, 349/4), 348 (348/1, 348/2), 347 (347/1, 347/2),
346 (346/1, 346/2),416/1 (416/3,416/4),415/1 (415/3,415/4), 414 (414/1,
414/2), 344 (344/1, 344/2), 343, (343/1, 343/2), 342 (342/1, 342/2), 341
(341/1, 341/2), 340 (340/1, 340/2), 339 (339/1, 339/2), 338 (338/1, 338/2,
338/3), 337 (337/1, 337/2), 336 ( 336/1, 336/2), 335 (335/1, 335/2), 334
(334/1, 334/2), 333 (333/1, 333/2), 332 (332/1, 332/2), 331 (331/1, 331/2),
389 (389/1, 389/2), 388 (388/1, 388/2), 379 (379/1, 379/2), 378/2 (378/3,
378/4), 268 (268/1, 268/2), 265 (265/1, 265/2), 264 (264/1, 264/2), 163
(163/1, 163/2), 162 (162/1, 162/2).

111. Dzialki podlegajace czasowemu ograniczeniu w korzystaniu:

- jednostka ewidencyjna 060606_2 Krasniczyn, obrgb ewidencyjny 0011
Majdan Surhowski:

dziatki nr 826 (826/2), 837, 838 (838/2), 1748/1— przeznaczane pod prze-
budowe innych drog publicznych oraz pod przebudowe przylaczy sieci elek-
trycznej,

- jednostka ewidencyjna 060606 2 Krasniczyn, obrgb ewidencyjny 0008
Franciszkow:

dziatki nr: 361, 422, 420, 419, 411/1, 407, 405/1, 391, 379 (379/2), 352
(352/2),577,345,417/1,416/1, (416/4), 338 (338/1), 402, 332 (332/2), 331
(331/2),391,389(389/2),330/2,271/2,377,267- przeznaczone pod przebu-
dowg zjazdow oraz pod przebudowe przytaczy sieci elektryczne;.

Pogrubiong czcionka oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycj¢ -
wg przedtozonych projektéw podziatu.

Zakres inwestycji obejmuje: roboty przygotowawcze i rozbiorkowe, zdje-
cie warstwy humusu, wycinke drzew oraz usunigcie krzewow i zakrzaczen,
budowa kanalu technologicznego, zabezpieczenie istniejacej podziemnej
infrastruktury technicznej i przebudowa istniejacych przytaczy napowietrz-
nych sieci elektrycznej Nn, wykonanie elementow odwodnienia (profilacja
skarp i dna rowow, remont istniejacych przepustow pod korpusem drogi po-
wiatowej, wpusty deszczowe z przykanalikami), wykonanie korytowania
pod poszerzenie nawierzchni jezdni, zjazdy i perony, wykonanie wzmocnie-
nia podtoza pod poszerzenie nawierzchni jezdni, zjazdy i perony, ustawienie
kraweznikow i obrzezy, wykonanie nawierzchni bitumicznej jezdnii zjaz-
dow, wykonanie nawierzchni peronéw z kostki, wykonanie umocnionych
poboczy, oznakowanie poziome i pionowe, roboty wykonczeniowe.

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Zgodnie z powolanymi wyzej przepisami strony moga zapoznac si¢ z tre-
$cig decyzji w Starostwie Powiatowym w Krasnymstawie przy ulicy Sobie-
skiego 3, 22-300 Krasnystaw, tel. 082 576-72-86.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Lubelskiego
za posrednictwem Starosty Krasnostawskiego w terminie 14 dni od daty jej
doregczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyj-
nego (Dz. U. z2024r. poz. 572) w przypadku zawiadomienia stron przez ob-
wieszczenie - dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni
od daty publicznego ogloszenia.

Niniejsze obwieszczenie umieszcza si¢ w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie, Urzedu Gminy Krasniczyn
oraz na tablicach ogloszen Starostwa Powiatowego w Krasnymstawie Urzg-
du Gminy Krasniczyn.

24089
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SUDOKU
Zasady gry: 1. Bez powtérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtérzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtoérzen liczby 1-9 w komérce 3x3. W rozwigzaniu

wystarczy poda¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.
4 5 1 8 7 5 6
3 8 3 4 8
8 (6 7
3 2 3
7 6 1 118(5
1 8|4 3 9|4 9
2 4 9
5 4 6 5 7
2(9 115 2(6
1 ]2 3 |4 |5 6 MAGICZNA KRZYZOWKA
b Litery w kolorowych polach, czytane
2 rzedami, utworza rozwigzanie
o - nazwisko aktora z ,,Potopu”.
3
b Poziomo i pionowo:
4 1) Dzien tygodnia (ttusty ...).
° 2) ... buduje, niezgoda rujnuje.
5 3) Siédmy przypadek deklinacji.
® 4) Postac¢ z filmu ,Kingsajz”
. 7 (dwa wyrazy).
5) Konto bankowe.
. . 6) Pokarm w sklepie wedkarskim.
7) ... Novotny, postac z ,Ekstradyc;ji”.
6 8) Sprzedawca w budce z prasa.
[} [ ] [ ] [ ]

KRZYZOWKA OD ADO Z
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) konczy sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z podl z kropka, czytane rzedami, utworza
rozwiazanie - tytul przeboju Maanamu.

A) Nauka o roslinach (8). B) Moézg armii, organ dowodzenia (5). C) Kwas
askorbinowy (wyraz+tlitera) (9). D) Pracownik LOT (7). E) ... gtéwnej nagrody (9).
E) Gruczot mleczny kozy (5). F) Wykrywacz ktamstw (9). G) Zajmuje sie ochrong
Srodowiska (6). H) Strzelniczy (5). 1) Pitkarski pseudonim Zbigniewa Bonka (4).
K) Ston z ,Prosze stonia” (7). L) Fabryka opon w Olsztynie (6). t) ... str6z, nie
odstepuje kogo$ ani na krok (5). M) Energia zyciowa (8). N) Dzielnica

w Warszawie (4). O) Model Fiata (5). P) Daszek, nad ktérym sie pitrasi (4).
R) Cztery kwaterki mleka (4). S) Gra kojarzona z US Open (5). S) Zartownis,
kawalarz (9). T) Ped wyrastajgcy z dolnej czesci pnia (6). U) Strus z Ameryki
Potudniowej (5). W) ... ogrodowy; oczko wodne (4). Y) ,Wojewoédztwa” w USA (5).
Z) Spazm (5). Z) Stodka ciecz; rosa miodowa (5). Z) Dodatkowa walka szermierzy

(7)

FAMIGEOWK]
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ROZETA
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.

Prawoskretnie:
1) Pokrzewka (ptak) lub
budynek w lesie.

3) Kara pod pregierzem.
5) Naczynie
zaroodporne w kuchni.
7) Wiec. 9) Solnik
w lesie dla zwierzyny
ptowej. 11) Oszklona
szafka w muzeum.
13) Sktada grosz do
grosza. 15) Pies Anielki,
tytutowej bohaterki
powiesci Prusa. 17) ...
dzieweczka lub ...
zielona (owad).

18) Wioskie miasto
z torem Formuty 1.
19) Wiwera. 20) Luzna
rozmowa (... szmatka).
21) Spaé¢ jak ... (czyli
mocno). 22) List, ktory trafit do pudta. 23) Blamaz, obciach. 24) Biuro podrézy

lub wyspa grecka. | | | | | | | | |

Lewoskretnie: 4

2) Bogactwo, fortuna. 4) Plyn ustrojowy; limfa. 6) Zona Edypa. 8) Skuwka,
pokrywka. 10) Pochlebca w spédnicy. 12) F w FSO. 14) Rurka do odmierzania
cieczy. 16) Pocisk artyleryjski wypetniony siekancami. 17) Ptak — pioro, ryba—?
18) Krotkie przemowienie. 19) Samica tosia zwana klepg. 20) Rurka nabijana
tytoniem; tutka. 21) ... choinéwka, szkodnik sosny. 22) ,Pawet i ... w jednym
stalidomu”. 23) ,Klapa” w karcie dan. 24) Miasto nad Jeziorakiem.

ZAPLATANKA
e e| e Litery z p6l z kropka, czytane
5 rzedami, utworzg rozwigzanie
I e z kategorii polskie piosenkarki.

1 |2 3 4

6 | | | ' ' Wzdtuz linii przerywanych:

1) Kraj z Petrg (7 nowych cudow
7 | Swiata). 5) Dynia szparagowa.
6) Podstepne dziatania jak

harcerska zabawa. 7) Wujek
z Katowic. 8) Ma w torebce

7 zapalniczke. 9) Banknot, a na nim
LI | | Jagietto. 10) ,Planetarny” metal.
10 [ T \ NN Prawoskosnie:1) Pokdj stotowy.
\ o \ \ 2) Swietowanie rocznicy panstwowe;.
1 | ' ' Yy 3) Nieduzy skorupiak (spiec ...). 4) Jedno
| | panstwo, dwa pierwsze i drugie.
5) Maszyna rolnicza uzywana w wykopki.
6) Lekkie t6zko sktadane. 7) Kapusta
abisynska. 8) Niszczyciel wsréd dzieci.

. ‘ . MOZAIKOWA KRZYZOWKA BEZ ,A”
Litery z kolorowych pol, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie z kategorii kulinaria.
' ‘ Poziomo: 1) Rodzaj szkoty. 2) ,Tchorzliwe”
futro ~ Gaz szlachetny. 3) Edward ...-Smigty

~Paczka, pakiet (np. gazet). 4) Burek.
Pionowo: A) Seminarzysta, alumn. B) Fioki

AN A

~ Spec, co postawi piec (z kafli). C) Biblijny
ogréd z zakazanym owocem; raj ~ Koc do
ochrony przed zimnem. D) Zétty kwiatek.

KRZYZOWKA 3D
Litery z p6l ponumerowanych od 1
do 13 utworza rozwigzanie - imie
i nazwisko dziennikarza muzycznego.

Wzdtuz linii przerywanych: 1) Ptytka
zfota. 2) ... silnika lub ... zbiornika. 3) ... ma
wielkioczy.

Prawoskretnie:

A) Posta¢ w serialu ,Siedemnascie mgnien
wiosny”. B) ,... Teksasu” (Chuck Norris).
C) Alicja ...-Curus, zagrata Zosie w ,Panu
Tadeuszu”.
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KARTKA Z KALENDARZA

1845

pierwszy transatlantycki
parowiec pasazerski ,Great
Britain” wyptynat z
Liverpoolu do Nowego
Jorku w swqj dziewiczy rejs

1928

urodzit sie Stanley Kubrick,
amerykanski rezyser
filmowy

1943

urodzit sie Mick Jagger,
brytyjski wokalista, cztonek
zespotu The Rolling Stones

1945

urodzita sie Helen Mirren,
brytyjska aktorka

1947

zostata utworzona
Centralna Agencja
Wywiadowcza (CIA)

1971

rozpoczeta sie zatogowa
misja ksiezycowa Apollo 15.
Skifad zatogi: David R.
Scott, Alfred M. Worden,
James B. Irwin

1974

premiera 1. odcinka serialu
telewizyjnego ,Janosik” w
rezyserii Jerzego
Passendorfera

2016

w Krakowie rozpoczety sie
3l. Swiatowe Dni Miodziezy

93

minuty to czas trwania
filmu ,Wejscie smoka” w
rezyserii Roberta Clouse'a.
W roli gtéwnej: Bruce Lee.
Film swojg premiere miat 26
lipca 1973 roku

MUZYKA Helmet to ame-
rykanski alternatywny ze-
spo6t rockowy z Nowego Jorku
zalozony w 1989 roku przez
wokaliste i gitarzyste prowa-
dzacego Page’a Hamiltona.
0d 2010 roku w sktad zespotu
wchodza Hamilton, perkusi-
sta Kyle Stevenson, gitarzysta
Dan Beeman i basista Dave
Case.

Do tej pory grupa wydata
osiem albumoéw studyjnych
i dwa kompilacyjne. Po
wydaniu debiutanckiego

krazka “Strap It On” (1990)
w wytwdrni Amphetamine
Reptile, Helmet podpisat
kontrakt z Interscope Re-
cords i wydat trzy ptyty dla
tej wytworni, w tym bardzo
udane “Meantime” (1992),
“Betty” (1994) i “Aftertaste”
(1997). Helmet rozpadt sie
w 1998 roku, ale ponownie
zjednoczyt sie¢ w 2004 roku
i od tego czasu wydat cztery
kolejne albumy: “Size Mat-
ters” (2004), “Monochro-
me” (2006), “Seeing Eye

ROZMAITOSC|

Dziewigc¢ plyt i dwa koncerty

FOT. LIVEBATION

Dog” (2010) i “Dead to the
World” (2016).

W 2023 roku zesp6t powr6-
cit do studia, aby nagra¢ swoj
dziewiaty album “Left’, ktory
zostal wydany przez earMu-
sic w listopadzie 2023 roku.

W listopadzie grupa przy-
jedzie na dwa koncerty do
Polski.

17 listopada Helmet zagra
w stotecznym Klubie Hybry-
dy, a dzien pdézniej: w po-
znanskim Blue Note. Bilety
dostepne nalivenation.pl.

DO ZOBACZENIA ,Europa z po-
wietrza” to bardzo popularny serial
dokumentalny, ktéry ukazuje pigkno
ir6znorodnosc¢ krajobrazéw konty-
nentu europejskiego widziane z lotu
ptaka.

Kazdy odcinek przenosi widzéw
w podréz nad malownicze miasta,
majestatyczne gory, dziewicze lasy

FOT. NATIONAL GEOGRAPHIC

Lluropa
z powielrza

oraz urokliwe wybrzeza. W najnow-
szej, szostej juz serii, w jednym z sze-
§ciu epizod6w pokazana jest Polska.
Scenarzysci prezentuja zabytkowe
miasta, rozlegle parki narodowe oraz
malownicze krajobrazy wiejskie z na-
szego kraju.

Premiera: w §rode, 21 sierpnia o go-
dzinie 21 w National Geographic.

GRAMY Electronic Arts
przedstawil plan rozwoju gry
EA SPORTSWRC. Przepustka
rajdowa szostego sezonu za-
debiutuje 30 lipca i zaoferuje
pie¢ nowych kolekcji strojow,
kombinezonoéw i kaskow raj-
dowych, ktére bedzie mozna
zdoby¢ na przestrzeni 20 po-
ziomow.

Przed premierg WRC 2024
Season Expansion gracze
otrzymaja przepustke rajdo-
wa szostego sezonu, ktora
bedzie dostepna od lipca do
wrze$nia. Przepustka ta za-
oferuje nowe grupy nagrdd,

takie jak kaski, kombinezony
wyscigowe i rekawice, umoz-
liwiajac kierowcom komple-
towanie calych kolekcji. Po
raz pierwszy beda dostepne
takze malowania dla pojaz-
dow spoza klasy WRC, co
pozwoli na dodatkowq per-
sonalizacje rozgrywki. Plano-
wane sg rowniez esportowe
mistrzostwa WRC 2024, ktére
rozpoczna sie serig wydarzen
online, a ich final odbedzie
sie na koniec sezonu. Wiecej
szczegOlow na ten temat zo-
stanie ogloszonych w nad-
chodzacych tygodniach.

FOT. EA

»Rozszerzenie WRC 2024
wprowadza §wieze elementy
do naszej gry, oferujac gra-

czom dwie nowe, ekscytuja-
ce lokalizacje, wieksza liczbe
pojazdéw oraz rozszerzone

opcje personalizacji. Z kolei
bezptatna przepustka rajdo-
wa szostego sezonu to do-
skonata okazja, aby wroci¢
do gry przed nadchodzacy-
mi, gléwnymi wydarzeniami
zaplanowanymi na reszte
roku” — zapowiada Matthew
Battison, Creative Director w
Codemasters, studiu odpo-
wiedzialnym za gre.

EA SPORTSWRC to oficjal-
na gra Rajdowych Mistrzostw
Swiata FIA. Jest dostepna na
PlayStation5, Xbox Series X|S
oraz PC.

RAD



