Przy Swiatecznym

stole

Babka lubelska, ukrainska paska,

portugalski chleb i chrzan. Swigteczne
przysmaki i przepisy

MAGAZYN 10-15

Siggnac
za horyzont

Tatry Wysokie widac z potudniowe] [

Lubelszczyzny, przy dobrej pogodzie
nawet z 240 km
STRONY 16-17

\byla takia [renals

Bard2|ej n z kledykoIW|ek jest istotne, zeby opowiedzi
e wiasnie dzis, w 2022 roku — mowi Louise Archarfibau
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Starosc

Zawsze kochatam ludzi, ale teraz szczegdlnie czuje potrzebe ich obecnosci — sen

Pawet Buczkowski

ANIA: — Rado$¢ sprawia
mi to, ze mam ludzi wokét
siebie.

IZABELA: - Jak jestem
zdrowa, moi najblizsi row-
niez. Jak stoneczko $wieci
pieknie.

BARBARA: — Jak widze
uSmiechniete twarze.

IRENA: -Kiedyjestem zin-
nymiludzmi.

JOZEF: - Jak sie wyprowa-
dzitem od Zony:.

Ania, Izabela, Barbara,
Irena i Jozef to seniorzy,
podopieczni stowarzysze-
nia mali bracia Ubogich.
Kazda z tych osob korzysta
z pomocy wolontariuszy
stowarzyszenia, ktorzy stuza
im przede wszystkim swojq
obecnoscia.

W sobotnie przedpotu-
dnie sala restauracyjna ho-
telu Lwéw w Lublinie pekata
w szwach. Byta modlitwa,
zyczenia i uroczysty, wielka-
nocny obiad. A takze duzo
rozmow. Bo spotkanie odby-
fo sie pierwszy raz, po dwoch
latach przerwy z powodu
pandemii.

— Wystarczy postuchaé
tego gwaru, zeby zrozumiec
jak starsi ludzie potrzebuja
takich spotkan —- méwi Kata-
rzyna Kasperek, jedna z ko-
ordynatorek wolontariatu
W stowarzyszeniu.

Przyszywany wnuk, przy-
szywana wnuczka

— SzczeScie to dla mnie
kontakty z ludZmi. To, Ze lu-
dzie o mnie pamietaja, Ze
mam do kogo sie zwr6cic,
kiedy czego$ potrzebuje. Ta
bliskos¢ jest bardzo wazna
w pewnym wieku. Zawsze
kochatam ludzi, ale teraz
szczegblnie czuje potrzebe
ich obecnosci — méwi Ania,
79-letnia podopieczna sto-
warzyszenia.

Stowarzyszenie mali bra-
cia Ubogich dziala w ten
sposdb, ze kojarzy seniorow
z osobami mtodszymi.

Najwazniejszym
celem jest wspdine
spedzanie czasu.

—Jauwazam, Ze przyjacie-
le nie musza nic robié, nic
mowic. Wystarczy, ze sg ze
soba. Ale robi¢ tez mozna
duzo. Porozmawiac na te-
maty kulturalne, powspomi-
nac, napic sie herbaty, kawki.
Poprzez ludzi dowiaduje sie,
co sie dzieje w §wiecie, bo nie
zawsze to do mnie dociera.
Mozna gdzie$ wyj$¢ razem,
mozna co$ zrobi¢ w domu.
A nawet taka podstawowa
rzecz: gdzie$ mi sie co$ cza-
sami w telefonie przestawi.
I gdyby nie ten mtody czlo-
wiek, to nie wiem co bym
zrobila.

Ten mlody czlowiek sie-
dzacy obok Ani, to Pawel,
nauczyciel i wolontariusz
stowarzyszenia mali bracia
Ubogich. — Pan Pawel to mdj
wnuk —udmiecha sie szeroko
Ania.

— Nie jestem pesymistka.
Znajduje rado§¢ w matych
rzeczach — mowi Izabela.
W stowarzyszeniu jest juz od

14 lat. Bardzo dobrze wspo-
mina organizowane przed
pandemia spotkania $ro-
dowe. — Czlowiek wiedzial,
ze musi sie jako$ przygoto-
wac, ubra¢ odpowiednio.
Tak przyjemnie bylo poznac
nowe kolezanki. Potem spo-
tykalySmy sie juz takze win-
nych okoliczno$ciach. Zda-
rzylo sig, ze moje kolezanki
czy z pracy, czy ze szkoty,
albo poumieraty, albo po-
wyjezdzaly gdzie$, stracitam
z nimi kontakt. A tutaj nowe
zwiazki, nowe znajomosci.
To bardzo mi pomagato. To
wazne, Zeby sie nie zamykac
w czterech $cianach. Przez
dwa lata nie bylo takich spo-
tkan, dopiero dzi§ widzimy
sig pierwszy raz.

Izabela w ramach dziata-
nia stowarzyszenia spotyka
sie z wolontariuszka Ola.
—Przecudowna dziewczyna.
Czuje sie z nig tak, jakby to
byla moja wnuczka. Zawsze
mamy o czym pogadac. Ona
studiuje na UMCS, a przy-
jechatla z okolic Rzeszowa,
wiec ma daleko do rodzinne-
go domu. Takze moze mnie
tez traktuje troche jak swoja
babcie. Fajnie nam sie spe-
dza czas.

38196 lat. Przyjaci6tki

—Jestem szczesliwa, kiedy
jestem z ludZmi. Mam kon-
takt, lubie pomaga¢, lubie
Spiewac, by¢ w gromadzie
— mo6wi 96-letnia Irena, od
kilkunastu lat uczestnicza-
ca w spotkaniach réznych
grup i klub6éw dla seniorow.
—Wyijscie, spotkanie zludZzmi
mobilizuje. Czlowiek troche
sie musi przygotowac, jako$
z tymi ludzmi nawiazac
kontakt. Sa tez spotkania, na
ktérych duzo sie korzysta.
Czy psycholog, czy policjant,
ktéry podpowie jak zacho-
wac sie w niektorych sytu-
acjach.

—Justyna to super, kocha-
na dziewczyna. Trzeba przy-
znac, ze miatam przyjaciotke
juz bardzo dawno, ze 20 lat
temu, takg starsza pania.
A z Justynka, to przyjazi od
pierwszego wejrzenia. By¢
moze mam z nig nawet lep-
szy kontakt, niz z corka.

— Ze wzajemnoscia — do-
daje Justyna, 38-letnia wo-
lontariuszka. — Spotkania
z panig Irenka to dla mnie
czas odpoczynku, zastano-
wienia sig, co jest w zyciu
wazne. Nie siedzimy tylko
w domu, ale réwniez wy-
chodzimy na miasto, do re-
stauracji, na kawe, bylySmy
w kinie. Aktywnie spedzamy
czasijest to dla nas obop6l-
ne doswiadczenie.

Mimo swojego wieku,
Irena podkres$la, ze wszystko
pamieta i chetnie opowiada
o swoich do§wiadczeniach.

— Bylam sanitariuszka
w czasie wojny. W 1944 roku
stuzylam w szpitalu woj-
skowym, potem szliSmy na
Otwock, Warszawe, a ostat-
nie miejsce to byl Sopot,
gdzie zostalam zdemobili-
zowana. Potem bytam go-
spodynig wiejska, dostatam
ziemie na zachodzie Polski,
cztery i pothektara. A ponie-

waz mialam meza inwalide,
to raczej nie mogt sie zajmo-
wac gospodarstwem, tylko
ja. Wiec i koniem jezdzitam
i kosilam trawe dla zwierzat.
Duzo przeszlam, duzo moge
opowiadac.

Jozef jest w stowarzysze-
niu nowy.

— Wolontariuszka przy-
jechata po mnie samocho-
dem, fajna kobieta. Ale spo-
tykamy sie pierwszy raz, nie
wiem jeszcze czy sie dogada-
my — moéwi. I dodaje: — Takie
spotkania sg bardzo wazne.
Ludzie si¢ poznaja, rozma-
wiaja na rézne tematy, biora
adresy, zeby by¢ w kontakcie.

SzczesScie dala mu nieza-
lezno§¢. — Odkad wyprowa-
dzitem sie od Zony, to zyje
sobie szczesliwie, zadowo-
lony, chociaz sam wszystko
musze robi¢. Ale bozia daje
zdrowie, to najwazniejsze.
Lubie kontakt z ludZmi, po-
rozmawia¢ na r6zne tematy.
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Ania traktuje Pawta jak
swojego wnuka
FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

Lubie sam co$ robi¢ wdomu,
gotowaé, majsterkowac. Je-
stem samochodziarz, kiedy$
reperowalem, obecnie juz
ta elektronika tak poszta do
przodu, ze trudno doj$¢ co
do czego. Mieszkam na pro-
wincji, ale tam lepsze powie-
trze jest.

Jeszcze jeste$ potrzebna

—W czerwcu bede miata 91
lat. Bytoby wszystko dobrze,
gdyby nie oczy. Noga tez byle
jaka, ale oczy najbardzie;j.
A to choroba, ktorej sie nie
wyleczy. Chociaz mysle, ze
jak naukowcy sa tak sprawni
w tej naszej klinice, to moze
co$ wymysla — méwi Barba-
ra.

W stowarzyszeniu jest
od ponad dwdch lat, kiedy
zmart jej maz. Wcze$niej
uczestniczyla w spotkaniach
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Na jedno z nich przy-
szta Wioletta Skwira i opo-

wiedziala o stowarzyszeniu.
— Zgtositam sie wtedy jedna
jedyna. Ale nie zatuje — mowi
Barbara i dodaje: — Pierw-
szy raz jestem na spotka-
niu w takim gronie i to jest
jak wesele. Tak elegancko
wszystko przygotowane ina-
kryte.

Seniorka cieszy sie, ze
dzieci i wnuki zawsze o niej
pamigtaja.

- Bylo spotkanie rodzin-
ne u mnie. Wnuki wyszly na
spacer z prawnukami.

Po powrocie wpadli do
domuite najmtodsze
prawnuczki mowigq:
agdzie babcia Basia,
gdzie babcia Basia? To
mi wielkq rados¢ spra-
wifo, Ze prawnuki tak
cieszq sie, ze jeszcze
Znimi jestem.

Agnieszka Kozak, Wioletta
Skwira i Katarzyna
Kasperek ze stowarzyszenia
mali bracia Ubogich

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

A ciesze sie ich szcze-
Sciem. Wazne jest dla mnie,
zeby byli zdrowi. Przeciez to,
co teraz sie na nas zwalilo,
na ludzi, na kraj, to tak duzo.
Mnie jest Zle, Ze nie moge juz
dziata¢. Zawsze wolatam co$§
dawac od siebie. Niezrecznie
tak czlowiekowi bra¢, zawsze
lepiej dawag, jak brac.

Barbara spotyka sie z wo-
lontariuszka Monika. — Mo-
niczka studiuje medycyne
na czwartym roku. Moze-
my sobie porozmawiac. Ja
mowie o swoich sprawach,
ona méwi o swoich. Bardzo
milo jest. Mamy tematy,
mimo réznicy wieku.

— Czasami méwie, ze ten
mdj koniec to tak za bardzo
si¢ oddala. A dobrzy ludzie
wtedy mowia: widocznie
jeszcze jeste$ potrzebna
—udmiecha sie Barbara.

Co wida¢ woczach seniora

- Nasza praca daje nam
zaréwno duzo radoSci, ale
nieraz jest tez trudno — mowi
Agnieszka Kozak, koordy-
nator regionalny stowarzy-
szenia mali bracia Ubogich.
—Rado$¢ daje uSmiech se-
niora, to jest co$ co potrafi
mnie zmotywowac do dal-
szego dzialania: wdziecz-
nos¢, ich oczy. Bo to widaé
w oczach. Jak sie idzie do
seniora, ktory jest u nas od
pot roku w stowarzyszeniu,
to widaé inne oczy. I catkiem
inaczej z nami rozmawia. To
nie jest juz taka zamknieta
osoba. I to daje mi wtedy
taka site, zeby is¢ dalej.

— USmiech osoby starszej
ma dla mnie podwdjna moc
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i radosSc

iorzy przy wielkanocnym stole opowiadajg, co sprawia daje im szczescie i radosc¢

i energi¢ — mowi Katarzy-
na Kasperek, obecnie ko-
ordynatorka wolontariatu,
a wcze$niej wolontariuszka
w przer6znych dziataniach
juz od okoto 25 lat. — Dla
mnie praca z wolontariusza-
mi to zaszczyt. Od wielu lat
chciatam tez wspo6tpracowaé
Z seniorami.

Wioletta Skwira zawsze
czula potrzebe serca, zeby
robic co$ dla innych. Zaczy-
nata jako wolontariusz, teraz
koordynuje prace wolonta-
riatu.

—Jest to praca, ale i po-
wotanie. Nasi wolontariu-
sze czesto podkreélaja, ze
oni daja od siebie bardzo
wiele, ale z drugiej stro-
ny od os6b starszych do-
staja ogrom wiedzy i do-
Swiadczenia zyciowego.
A najwieksza nagroda jest
zobaczy¢ tyle usmiech-
nietych twarzy oso6b, ktore
przyszty dzi$ na nasze spo-
tkanie wielkanocne. Wiele
razy seniorzy pytali mnie
dzi$, czy ja to ja, bo przez
dluzszy okres mieliSmy
kontakt tylko telefoniczny.
W domu czesto jest samot-
noé¢, nie ma nawet z kim
zlozy¢ sobie zyczen. A taki
kontakt twarza w twarz,

Irena ma 96 lat. Justyna to podzielenie sie wielkanoc-
jej przyjaciotka nym jajkiem, jest bardzo
FOT. MACE] KACZANOWSKI wazne.

R E KL A M A

euro-park
wiétosono Orp0

Tamobrzeska Specjalna Agen
Strefa Ekonomiczna

Agencja Rozwoju Przemystu S.A.

Szanowni Przedsiebiorcy,
Samorzadowcy,
Wspétpracownicy
Tarnobrzeskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej
EURO - PARK WISLOSAN

z okazji nadchodzacych

Swiat Wielkanocnych

sktadam Panstwu w imieniu wtasnym

i pracownikow tarnobrzeskiego oddziatu
ARP S.A.serdeczne zyczenia zdrowych,
spokojnychirodzinnych dni.

Niech uptyng one w atmosferze
odpoczynkuiradosci, atakze przyniosa
nadzieje na lepszy czasirealizacje
wszystkich planéw w zyciu osobistym

i zawodowym, a niezwykta magia
Wielkiej Nocy pozwoli

‘ na spetnienie marzen.

WESOLYCH SWIAT

| DEN
| caritas

Tomasz Misko
Dyrektor Oddziatu ARP SA.
w Tarnobrzegu

TJ2473 in226 24
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Nina z kazdym dniem jest «

Nina raczkuje. — Nie jest to jeszcze tak ptynne jak u zdrowych dzieci, ale idzie jest coraz lepiej. Przeszta wiasnie na czworaka ok. 2 m
otrzymata,najdrozszy”lek na swiecie. Aby dalej mox

Agnieszka Antoni-Jucha

— Pamietam ten moment,
kiedy Nina zaczetla racz-
kowa¢ - opowiada nam
tata 2-latki. — Nieco wcze-
$niej utrzymywata juz ciato
w gorze, ale jeszcze opadata
jej gtowa. Tego dnia stane-
ta w czworakach podniosta
glowe ija utrzymata w gorze.
Po tym Nina probowata sie
§lizga¢ po podtodze. To byla
kolejna juz poprawa tego, co
przed podaniem leku bylo
niemozliwe.

W takich chwilach tzy
same cisna sie do oczu.

—To sa dla nas fantastycz-
ne momenty widzie¢ jak
Nina zaczyna robi¢ co§, co
wczesniej — ze wzgledu na
chorobe - byto komplet-
nie poza jej mozliwo$ciami
— przyznaje pan Tomasz.
— A jak poréwnujemy to, z
tym jak bylo rok temu to
widzimy ogromna réznice.
—W 2021 roku Nina potra-
fita tylko siedziec: siedziata
w takim gorsecie postural-
nym, aby jej pozycja byla
wiasciwa. Teraz Nina siedzi
bez zadnego wzmocnienia,
sama raczkuje. Z dziecka sie-
dzacego i czekajacego na to,
zeby kto$ ja przeniost z kaz-
dym dniem staje si¢ coraz
bardziej samodzielna. Dlate-
go wszystko to, co obserwu-
jemy bardzo nas cieszy. Jest
fantastycznie.

SMA

Nina Stupska choruje na
rdzeniowy zanik migéni.
SMA nalezy do chordb ner-
wowo-mie$niowych. Polega
na oslabieniu miesni i ich
stopniowym zanikaniu.
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Dzieje si¢ tak przez ob-
umieranie neuronéw rucho-
wych, ktére odpowiadaja za
prace miesni — przekazuja
impulsy z m6zgu do miesni.
Obecnie u noworodkow sa
wykonywane testy w kierun-
ku SMA. W 2019 roku kiedy
Nina sie urodzita, nie bylo
jeszcze takiej mozliwoSci.
Dlatego dziewczynka nie zo-
stala zdiagnozowata od razu
po urodzeniu. tylko po kilku
miesigcach. Za$ pierwsze
rozpoznanie choroby okaza-
lo sie bledne.

Kiedy w koncu rodzice do-
wiedzieli sig, co tak napraw-
de dolega ich corce — SMA 2
(jest to postac poSrednia tej
choroby, poczatkowo dziec-
ko rozwija sie prawidtowo,
ale z czasem objawy nasilaja
sie) — zaczal sie wyscig z cza-
sem.

Celem bylo uzbieranie
ponad 9 milionéw ztotych na
»najdrozszy lek na Swiecie”:
Zolgensma.

Cala kwote trzeba bylo
uzbierac jak najszybciej, po-
niewaz chore dziecko, Zzeby
otrzymac terapi¢ genowa,
nie moze wazyC wigcej niz
13,5kg.

Dzieki pomocy tysiecy
ludzi nie tylko z Lublina
i naszego wojewo6dztwa, ale
z calej Polski i zaangazowa-
niu m.in. sportowcow, arty-
stéw udalo sie ten cel osig-
gnac.

17 wrzednia 2021 roku
w Uniwersyteckim Szpitalu
Dziecigcym podano dziew-
czynce lek.

Rado$é

—Po tych 7 miesigcach od
podania leku jest bardzo do-

Z OKAZJI NADCHODZACYCH

brze - cieszy sie tata dziew-
czynki, ktora 1 maja skonczy
3 lata. — Ninka raczkuje. Nie
jest to jeszcze tak ptynne
jak u zdrowych dzieci, ale
idzie jest coraz lepiej. Prze-
szla wladnie na czworaka
ok. 2 metréw — uSmiecha sie
podsumowujac to, co chwi-
le wczedniej zobaczyliSmy
sami.

- Ninka staje sie silniejsza.
To bardzo wazne, aby mogta
utrzymac sie na rekach i no-
gach w pozycji czworacznej
- opowiada pan Tomasz.
— TrenowaliSmy to od roku
i nie wychodzito. Dopiero
w tym roku si¢ udato i z kaz-
dym dniem ¢wiczymy, aby to
raczkowanie szto jej coraz le-
piej. Zeby mogta przeczwo-
rakowac po zabawki, sama
czymS sie zajela, wziela co
potrzebuje. Bez proszenia
innych os6b. Bo do tej pory
Nina musiata korzystata
Z1naszej pomocy.

Rehabilitacja i badania

Nina jest codziennie reha-
bilitowana. — Pod wzgledem
¢wiczen nic sie nie zmie-
nia w poréwnaniu z cza-
sem zanim otrzymala lek.
Caly czas walczymy o kazdy
miesiefl i neuron, zeby byly
mocniejsze — mowi tata
dziewczynki. — Nina byta
rehabilitowana od poczat-
ku choroby i tak zostanie
prawdopodobnie do kofica
jej zycia. Wiec rehabilitant
bedzie jest towarzyszyt caty
czas. Cwiczenia sg czasem
dwa razy dziennie. Poza tym
raz w miesigcu jezdzimy na
turnusy rehabilitacyjne, na
ktorych tych éwiczen jest
duzo wiecej, bo 4-5 godzin.

PODARUJ NINIE 1 PROC.
PODATKU

Wypetnij PIT za 2021 rok

i wpisz numer KRS
0000387207

w rubryce cel szczegotowy
»1379 Nina Stupska”

,Dla Ciebie to tylko 1 procent
a dla Niny jest to szansa na sa-
modzielne zycie” - podkreslaja
rodzice Niny

SWIAT WIELKANOCNYCH

7YCZE PANSTWU,

ABY TEN SZCZEGOLNY CZAS NAPEENIE SERCA RADOSCIA
I NADZIEJA, A CHWILE SPEDZONE
W GRONIE NAJBLIZSZYCH DODAWALY OTUCHY
| POZWALALY PRZEZWYCIEZYC WSZYSTKIE TRUDNOSCI.
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>oraz bardziej samodzielna

etrow — cieszy sie Tomasz Stupski z Lubling, tata dziewczynki chorej na rdzeniowy zanik miesni (SMA). Siedem miesiecy temu Nina

jta robic postepy, potrzebna jest ciggta rehabilitacja

Z dziecka siedzacego i cze-
kajgcego na to, zeby ktos jg
przeniodst z kazdym dniem
staje sie coraz bardziej sa-
modzielna. Dlatego wszyst-
ko to, co obserwujemy bar-
dzo nas cieszy. Jest fanta-
stycznie - méwi Tomasz
Stupski

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

Walczymy, zeby Nina miata
dobre podstawy by staé sie
coraz bardziej samodzielna.

Rodzice Ninki czekaja na
nowy sprzet rehabilitacyjny,
bo ten ktéry maja w domu
nalezy wymienic.

— Poniewaz jest problem
z Niny biodrami — przyzna-
je pan Tomasz. — Od trzech
miesiecy czekamy na dosta-

R E K L A M A

Mostostal)

P Ut AWY

Zdrowych, spokojnych i petnych nadziei
Swiqt Wielkanocnych wszystkim inwestorom,

pracownikom oraz wspdétoracownikom

zyczy Mostostal Putawy S.A.

we nowego sprzetu, bo sa
pewne opOznienia.

Nina jest pod stala opieka
lekarzy.

—Wlasdnie miatem sie kon-
taktowac z pania profesor
Magdaleng ChruScinska-
-Krawczyk z Uniwersytec-
kiego Szpitala Dziecigcego
w sprawie badan — przyzna-
je pan Tomasz. - We wtorek
wrociliémy z Centrum Zdro-
wia Dziecka, bo Nina co pe-
wien czas ma wykonywane
badania kontrolne, zaréwno
w Lublinie jak tez wWarsza-
wie. Sprawdzamy, co z jej
zdrowiem. Wspélnie z leka-
rzami trzymamy reke na pul-
sie, aby na biezaco wiedzie¢
w jakiej Nina jest kondycji.
Aby jej rozw6j postepowat
w dobrym kierunku.

Wizyta w przedszkolu

Nina staje sie coraz bar-
dziej samodzielna i by¢
moze juz po wakacjach poj-
dzie do przedszkola. Wczoraj
razem z tatg odwiedzila dzie-
ci, ktére juz do niego uczesz-
czaja.

—Razem z Zong chcemy,
aby Ninka miata kontakt
z dzie¢mi i bawila sie z r6-
wie$nikami — méwi pan To-
masz. — Chcieliby§my, aby
nasza corka zaczela uczesz-

czac do przedszkola juz od
wrze$nia. Dlatego tez od-
wiedzamy takie placéwki.
Ninka, jak byto przedszkolu?

— Dobrze - odpowiada
dziewczynka.

—Chcesz bawic¢ sie z dzie¢-
mi i troche lobuzowac?-do-
pytuje Ning jej tata mrugajac
okiem.

—Tak-u$miecha sie Nina.

—Dlatego juz teraz chcemy
sie tym zajac, wszystko tak
zorganizowac i poustawiac,
aby Nina mogta spedzaé
czas z dzie¢mi na zabawie,
ale tez by dalej mogta by¢ re-
habilitowana — wyjasnia pan
Tomasz. — Do tej pory zycie
Niny skupialo sie gtéwnie na
wizytach w szpitalach i reha-
bilitacji.

Teraz rodzina szykuje sie
do $wiat, ktore chca spedzié
w szerszym, rodzinnym gro-
nie. — Najpierw pojedziemy
do jednej babci, a w drugi
dzien Swiat odwiedzimy
druga babcie — zapowiada
pan Tomasz. — Od dwoch lat
nie bylo nam dane spotkaé
sie z bliskimi. W Boze Naro-
dzenie niestety musieliSmy
zosta¢ w domu. I dodaje:
—W imieniu naszej catej ro-
dziny zycze wszystkim spo-
kojnych, zdrowych i rodzin-
nych $wiat.

Ti2488
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Waldemar Sulisz

¢ Panarodzina byla
zwigzana z Polska?

- Tak, starszy brat matki
Ryochu Umeda i stryj Kudo
ttumaczyli na jezyk japon-
ski polska literature. Wuj
Ryocha skonczyt w Japonii
filozofie buddyjska, wyje-
chatl do Berlina na dalsze
studia filozofii europejskiej.
Na statku, ktérym ptynat do
Berlina, spotkal mlodego
Polaka Michowskiego, bar-
dzo sie zaprzyjaznili. O ile
sie orientuje po roku pobytu
w Berlinie wuj przyjechat do
Michowskiego, w Polsce spe-
dzil osiemnascie lat. Duzo
opowiadal o Polsce.
¢ Skad pomyst, zeby wsiasé
na statek i wyjecha¢ do
Polski?

— Nie mogtem sobie zna-
lez¢ miejsca w zyciu. Nie
moglem znaleZ¢ swojej drogi
zyciowej.

Wuj chciat, zebym

kontynuowat jego

mitos¢ do Polski.

Namawial mnie, zebym
studiowal historie sztuki. Ja
wtedy zaczatlem malowac,
nie chcialem zajmowac sie
sztuka naukowo.

e Ile pan plynat statkiem do
Polski?

—Tak mi sie wydaje, ze wy-
plynatem z Japonii 24 kwiet-
nia 1959 roku, do Gdyni
przyjechatem 16 lipca. To byt
statek pasazersko handlowy;,
z o$mioma kabinami dla po-
dréznych.
¢ Co pan zabral ze soba w
podr6z?

- Duzo walizek. Prof. Wie-
staw Kotanski — znakomity
japonista, ojciec Marka Ko-
tanskiego — powiedziat nam,
7e w Polsce nic nie ma, trze-
ba wszystko kupi¢. Matka
bardzo sie 0 mnie martwila,
kupiliémy osiem duzych wa-
lizek aluminiowych, zostaly
zapakowane, niektore rzeczy
mam do dzis.
¢ Czesto wspomina pan
podréz i doswiadczenia
wody, powietrza i nieba?

- Lubilem sta¢ na dzio-
bie statku, mocno sie wy-
chyla¢. Widzialem niebo,
widzialem wode, nic wie-
cej. Nie widziatem stat-
ku. Miatem wrazenie, ze
wchodze w samag nature.
Wnikam w wode i powie-
trze. W pewnym momencie
kapitan statku zabronil mi
przebywania na dziobie,
mowiac, ze moge wypasé
do wody.
¢ Obraz, ktéry najsilniej
zapadl w pamiec?

- Latajace ryby. Te naj-
wigksze potrafity przeleciec¢
nad czterema falami, z kt6-
rych kazda miatla po szesc¢-
dziesiat metréw. Mate ryby
latajace wyskakiwaly, robity
kotko i znikaly w wodzie.
Bywala tak, ze latajace ryby
spadaly na poktad.
¢ To prawda, ze w
dziecifistwie robil pan
male l6deczki i puszczal na
wode?

—Tak, to byly t6dki z trzci-
ny. Jedne byly bez zagla, dru-
gie z zaglem. Do dzi$ potrafie
je robic. Te t6deczki tadnie
plynely, patrzytem, czulem
wiatr. Laczyly siezwodaipo-
wietrzem.
¢ Ten motyw towarzyszy
panu. Loédeczki pojawily sie
w Okunince w 1988 roku.

—Nabrzegu jeziora usta-
wilem w kregu dwanascie
cynowych wiader napet-

FOT. MALGORZATA SULISZ

Znaczenie
miejsca

Rozmowa z Koji Kamoji, japoriskim malarzem mieszkajacym w Polsce, ktérego

wystawe do 18 kwietnia mozna zobaczy¢ w Muzeum Nadwislariskim w
Kazimierzu Dolnym

KOJIKAMOJI

Urodzit sie w 1935 w Tokio. Studia odbyt w Musashino Art University w Tokio. W 1959 roku przyjechat do Polski. Tu, w 1965 roku
ukonczyt Akademie Sztuk Pieknych w Warszawie, w pracowni Artura Nachta-Samborskiego. Mieszka w Warszawie. Od 1967 roku
zwiazany byt z galerig Foksal. Jest laureatem wielu nagrod m.in.: Nagrody Krytyki im. Cypriana Kamila Norwida (1975), Nagrody im.

Jana Cybisa (2015) oraz Nagrody im. Katarzyny Kobro za rok 2020.

Jego prace byly prezentowane na kilkudziesieciu wystawach indywidualnych, m.in. w Galerii Foksal w Warszawie, Muzeum Sztuki w
todzi (1990, 2004), Centrum Sztuki Wspotczesnej, Zamek Ujazdowski (199, 2003), Kunstmuseum Kloster Unser Lieben Frauen w
Magdeburgu (2003, 2013), Anhaltische Gemaldegalerie w Dessau (2004) oraz na wystawie retrospektywnej w Zachecie-Narodowej
Galerii Sztuki w Warszawie (2018) oraz Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskiej Manggha w Krakowie.

nionych woda z jeziora.
W kazdym wiadrze byta
t6dka z trzciny. Taka, jaka
bawilem sie w dziecin-
stwie. W wiadrach ptywa-
ty takze kawatki trzciny.
W niektérych wiadrach
byta tylko woda. Podrod-
ku kregu wiader utozytem

duze lustro, dokladnie na
wysokoSci wody lustra w
wiadrach.

* Do udzialu w instalacji
zaprosil pan malego
chlopca. Czy to byt
symboliczny powrét do
dziecifistwa, ktore caly czas
nosimy w sobie?

—Tak mozna powiedziec,
to byl syn mojego kolegi An-
drzeja Szewczyka. W Polsce
chyba tez chlopcyrobia takie
t6deczki i puszczaja je na
wode.
¢ Temat wody drazyl pan
dosy¢ intensywnie. Doszlo
do tego, Ze w jednej z galerii

wykopal pan studnie.

—To bylo w 1994 roku. W
Galerii Biblioteki w Legiono-
wie przygotowatem instala-
cje ,Haiku-woda”. Za zgoda
Stefana Szydlowskiego, ku-
ratora wystawy wycieliSmy
podloge i dokopaliSmy sie
do wody gruntowej. Jedena-

Scie cembrowin. To bylo sza-
lefistwo.
¢ Dokopal sie¢ pan wody?

- Tak, znalezli$my wode,
mozna bylo ja czerpac i pic.
Wernisaz sie odbyl, wybu-
chta afera, dyrektor stracit
prace.

e [le lat ¢éwiczyl pan joge?

- Trzydziesci lat. Az do
momentu, gdy uszkodzitem
sobie kregi szyjne i juz nie
moglem stac na glowie.

Teraz mojg jogq jest

malowanie.
* Codaje joga?

- Sprawnosc¢ ciata i we-
wnetrzny spokéj. Cwiczenia
nie musza by¢ intensywne,
powolne ruchy dobrze wpty-
waja na czlowieka.

e Zielona herbata?

— Takze uspokaja. Parze-
nie herbaty, picie herbaty,
zmywanie naczyn moze byc
medytacja. Cisza jest medy-
tacja, umozliwia skupienie
natuiteraz.

e Na wystawie w
Kazimierzu uklada pan
matle kamyczki. Kamyczki
pojawiaja sie¢ na obrazach.
Dlugo szuka pan dla nich
miejsce. Czy maja zwiazek
z ogrodami zen?

- Tak. Celem ogrodu zen
jest osiagniecie przez czto-
wieka wewnetrznego spoko-
juijasnego widzenia.
¢ Czy medytacja, skupienie
na oddechu, cisza
pozwalaja uwolni¢ sie od
leku?

— Nie jestem takim mi-
strzem zen, zeby na to py-
tanie odpowiedzie¢. Wiem,
ze uwazny oddech pozwala
uzyskac spokdj.
¢ Do Kazimierza przyjechat
panz zona. Jak ma na imie?

—Naoko.
¢ Co to jest milo§¢?

— Milos¢ to milos¢. Milo§é
znaczy blizej spokoju.

e Méwi sie, ze w zyciu
wazne jest zdrowie, praca,
pasja, pieniadze, rodzina,
milo$¢. Co jest
najwazniejsze?

—Wszystko, co pan wymie-
nil, jest wazne.
¢ Michal Urbaniak,
znakomity polski muzyk
moéwi, Ze zycie jest jak jazda
tramwajem po zakrecie.
Jak masz sie czego trzymac,
nie wylecisz z zakretu.
Czego pan sie w zyciu
trzyma?

—Zasady, ze trzeba dobrze
ipewnie sta¢ na ziemi.

* Plany?

—Zy¢ pelnia zycia w ostat-
nich latach mojego zycia.
* Marzenia?

—Jak wyzej. Zy¢ w harmo-
nii z rodzing. W przyjazni z
kolegami. Zy¢ w spokoju.
¢ Harmonia jest wazna?

— Bardzo wazna. Ciezko
ja osiagnac. Ale dazenie do
harmonii jest pigkne.
¢ Opowiada pan, ze wiele
lat temu siedzial pan w
kawiarni i poczul si¢ staro?

— Nagle poczulem, ze
jestem starcem. W glowie
pojawit mi si¢ obraz deli-
katnej bibuty z dziura po-
Srodku. Jako symbol staro-
Sci.
¢ [le ma pan lat teraz?

— Osiemdziesiat siedem.
Dobrze sie czuje. Nic mnie
nie boli. Chce mi sig zy¢.
¢ Wielkanoc spedzi pan po
polsku?

—Tak, moja pierwsza zona
byta Polka, $wieta beda pol-
sko-japoniskie. Ale tradycyj-
nie, jak w Polsce podzielimy
sie jajkiem.
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Serce pope¢kane, ale rosnie

Najpierw byto zaskoczenie i niedowierzanie, pozniej fzy wzruszenia i dtugie, serdeczne podziekowania. Transport darow, ktory
z Zamoscia dotart do ukrainskiej Kotomyi, juz zostat rozdysponowany. Mieszkajacy tam Polacy bedg mieli co postawic na
wielkanocnych stotach. A ze zyjg oszczednie, to zostanie tez cos na pozmeJ

Ci, ktérzy Hlogli, po dary przy-
chodzili sami. Do najciezej cho-

Do -
dWd FAlLKOW a

ry d

-Kotysenko jezdzita z prezenta-

mi sama

FOT. TOWARZYSTWO KULTURY POLSKIE]
,POKUCIE"

Anna Szewc

ak kto$ ma emerytury
2 tysiace hrywien na
miesiac, to ledwo na
chleb i mleko starcza.
miesie to nawet trudno
marzy¢, na zadne rachunki
za prad czy za ogrzewanie
tez nie ma. Tacy ludzie do
sklepu to chodza jak do mu-
zeum, tylko, zeby ogladac
- opowiada Stanistawa Pat-
kowska-Kolysenko, prezes
Towarzystwa Kultury Pol-
skiej ,, Pokucie” w Kotomyi.
Sama jest osoba wiekowa,
ale wciaz bardzo aktywna.
Jest lekarka, pracuje w po-
gotowiu. Zna ludzka biede
inieszczescie od podszewki.
Dlatego tez tak bardzo jest
wdzieczna za to, co mogla
rozdac. Za jej posrednic-
twem z daréw skorzystato
okoto 50 polskich i polsko-
-ukrainskich rodzin, gtéwnie
cztonkéw i sympatykéw , Po-
kucia”.

Wiezli to, czego nie ma

Transport byl inicjatywa
Klubu Rotary z Zamoscia, od
lat wspotpracujacego z Po-
lonig w Kotomyi. Ale nie do-
szediby do skutku, gdyby nie
pomoc sponsorow.

- Dzigki naszym darczyn-
com mogliSmy zawieZz¢ do
naszych rodakéw naprawde
sporo rzeczy — méwi rota-
rianin Rafal Pasieka. To on
m.in. dostarczyt do Kolomyi
produkty ofiarowane przez
Caritas, Zamojskie Zakta-
dy Zbozowe i sp6iki skarbu
panstwa.

Wiezli to, czego Polakom
na Ukrainie brakuje, co po-
trzebne i co bedzie mogto
dtugo poleze¢. W transpor-
cie znalazly sie miesne kon-
serwy, makarony, kasze,
ryz, cukier, maka i drozdze,
etc.

—Z tego wszystkiego sami
beda sobie mogli np. upiec
chleb, akasze, ktora na Ukra-
inie je sie na potege dodawac

np. do ziemniakéw — thuma-
czy Pasieka.

W busach, z ktérymi do-
tart do Polonii, byty tez §rod-
ki higieny osobistej, mleko
w proszku i kaszki dla dzieci,
bo to $wietne dania dla os6b
obtoznie chorych. Nie za-
brakto réwniez pieluch dla
dorostych.

—Witani z tym byliSmy po
krélewsku—wspomina zroz-
rzewnieniem Rafal Pasieka.
Pani Stanistawa ugoscita
darczyncow pysznym domo-
wym obiadem, na od$wiet-
nie nakrytym stole pojawito
sie rowniez ciasto.

Polacy z Zamoscia ze
wzruszeniem patrzyli na
ekipe staruszkow, ktorzy
pracowali przy wyladunku.
Przyszedl np. pewien 80-
letni pan, ktéry z busa do
garazu powolutku przenosit
paczki pieluch. I ttumaczyt
si¢ jeszcze, ze nic cigzszego
nie da rady dzwigac, ale bar-
dzo chce pomoc.

Rados¢ilzy

Po6zniej zgromadzone
dary zostaly rozdyspono-
wane przez Stanistawe Pat-
kowska. Jak kto$§ byl na si-
tach, to sam zgtaszat sie po
przygotowane pakiety. Do
0s6b w najciezszej sytuacji,
czesto starych, schorowa-
nych, unieruchomionych
w t6zkach Polka jezdzita,
placac z wilasnej kieszeni
za taksowki, bo samochodu
nie ma.

— Nikt sie nie spodziewat
takiego szczescia. Ludzie
plakali, dziekowali, a ja dzie-
kuje naszym przyjaciotom
z ZamoScia — podkresla
pani Stanistawa. Dodaje, ze
dary byly tym cenniejsze, ze
zadna inna pomoc do Ko-
fomyi w ostatnim czasie nie
docierala. Teraz wystarczyto
na obdzielenie podopiecz-
nych stowarzyszenia, ale tez
kilkorga znanych jej Ukraif-
cOw w najtrudniejszej sytu-
acji.

- Ajeszcze zostawitam
troszeczke i przed
Swietami zawioze do
sierocinca, dla dzieci
niepetnosprawnych.

Sama sobie nic nie wziela.
—Ja, Bogu dziekowag, jeszcze
pracuje, co$ tam zarabiam,
moge kupi¢, co najpotrzeb-
niejsze. Ciesze si¢, ze pomo-
gliSmy tym, ktérzy nie maja
prawie nic — thumaczy pani
Stanistawa.

Kolejne transporty

Rafat Pasieka juz podczas
pobytu w Kotomyi zaczat
rozmawiac o organizowaniu
kolejnych transportéw dla
tamtejszej Polonii.

—Kiedy patrzy sie nabiede,
w jakiej zyja ci ludzie, na
przepasc, jaka nas dzieli,
nie sposob jest nie poma-
gac - przekonuje. I dodaje:
—Wrécilem stamtad z ser-
cem popekanym, ale tezdwa
razy wiekszym.

Ijuz wie, ze po Swietach na
pewno z ZamoScia pojedzie

z kolejnym transportem. Je-
dzenia w nim na pewno nie
zabraknie. Przygotuja olej, bo
tymrazem go nie bylo, a przy-
dalbysie.

—Ale szykujemy sie tez, aby
zawiez¢ lekarstwa, Srodki
opatrunkowe, masci na odle-
zyny —wylicza Pasieka.

—Bardzo by si¢ nam przy-
daly jakie$ tabletki na glowe,
takie uspokajajace. Bo ludzie
sq w ciezkim stanie psychicz-

Kazdy dostat to, czego

R E KL A M A

zdaniem pani Stanistawy,
najbardziej potrzebowat

nym — méwi Patkowska-Ko-
tysenko. I wspomina ukra-
inska pacjentke, ktéra miata
okazje sie zajmowac ostatnio.
Kobieta uciekta z Chersonia
kontrolowanego przez sity

rosyjskie. — Byta przerazona,
caly czas ptakala, wszystkie-
go sie bala, nie sposob ja byto
uspokoi¢ — wspomina do-
Swiadczona lekarka.

Nie uciekna, tu jestich dom

Mieszkanicy Kotomyi, poki
co, nie odczuli wojny na wia-
snej skorze. Na miasteczko
nie spadly bomby, tylko cza-
sem jak sg alarmy, jak wyja sy-
reny, to wiadomo, Ze pociski
leca nad Ukraina.

- Kto moze, ten sie chowa
w piwnicy. Ale akurat nasi
podopieczni, ze wzgledu
na swdj stan, to tylko moga
wtedy leze¢ w t6zkach, mo-
dli¢ sie i czekaé co bedzie
- moéwi smutno Patkowska-
-Kolysenko.

Ona przed wojna nie za-
mierza uciekac. Po pierwsze
jest w Kotomyi potrzebna
i Polakom, i Ukraincom. Po
drugie uwaza, Ze tu jest jej
dom. — Od 1918 roku moi
dziadkowie tutaj mieszkali,
p6zniej moi rodzice, teraz ja.
Gdzie miatabym wedrowac?
—pytaretorycznie.

— Pani Stasia to cztowiek
charyzma, wyjatkowa kobie-
ta, silna, twarda, stanowcza,
ajednocze$nie bardzo ciepla.
To onajest podpora, a jedno-
cze$nie napedem do zycia dla
naszych rodakéw w Kotomyi
—zapewnia Rafal Pasieka.

Zamojscy rotarianie
wspieraja ,Pokucie” od 8 lat.
Zaczeto sie od pomocy dla
prowadzonej w Kotomyi so-
botniej szkoty polskiej dla
dzieci. Funkcjonowata w tra-
gicznych warunkach, brako-
walo dostownie wszystkie-
go. W ramach wspoélpracy
zamoS§cianie sfinansowali
remont dzierzawionego bu-
dynku, bo np. nie byto w nim
nawet toalet. Trzeba z nich
byto korzysta¢ na zewnatrz.
Wysylali tez transporty kom-
puteréw, pomocy szkolnych,
atakze wzieli na siebie utrzy-
manie szkoly, jesli chodzi
o oplaty za media. Obecnie
budynek przejeto ukrainskie
wojsko. Polonia musi zna-
lez¢ nowa siedzibe dla swo-
jej szkoly.

Wesotych Swigt

Obfitych task i btogostawienstwa od Chrystusa Zmartwychwstatego
oraz petnych pokoju i radosci Swiat Wielkanocnych zycza:

Zarzqd Rada Nadznrcza
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Agnieszka Mazus

¢ Zespol naukowcow
(botanikéw, entomologé6w,
ornitologdéw, architektow
krajobrazu, ekonomistow)
z SGGW i Uniwersytetu
Lodzkiego szczegblowo
przebadal nieuzytki oraz
stoteczne parki. W jakim
celu?

- Prowadzac badania nie-
uzytkoéw chcieliSmy dac so-
lidne i weryfikowalne dane
na to, ze czasem pozosta-
wienie przyrody sobie samej
moze da¢ wymierne korzy-
Sci przyrodnicze i ekono-
miczne. Naszym poligonem
badawczym byta Warszawa,
a pomystrodzit sie dlugo.

Od kilkudziesieciu lat,
w réznych sktadach osobo-
wych badali$my funkcjono-
wanie czlowieka i przyrody.
Ato, co jest dobre dla przy-
rody, nie zawsze podoba
sie czlowiekowi. To ostatnie
podlega jednak ogromnym
zmianom i przewartoS$cio-
waniu. Bior6znorodno$¢
stala sie waznym elementem
wypoczynku i estetyki.

Na typowych miejskich
terenach zielonych czesto
sie kosi, sadzi cieszace oczy
obce gatunki. Wykonuje
wiele bardzo kosztownych
zabiegow tylko po to, by
spetnié¢ oczekiwania miesz-
kancow, ktére sie mocno
zmienily w ostatnich latach.

My znalezliSmy miejsca,
ktore z r6znych przyczyn
zostaly pozostawione sobie
samym oraz takie, ktore byly
pielegnowane. Zarzucone
tereny, nieuzytki, gdzie za-
chodza naturalne procesy
jak sukcesja, gdzie przyroda
sama si¢ reguluje i dosto-
sowuje sie do zmian zostaly
skonfrontowane z tradycyj-
nymi terenami zieleni.

Na tych zarzuconych
obszarach, wedlug wielu
mieszkancoéw wrecz zanie-
dbanych, pomierzyliémy
r6znego rodzaju korzysci.
¢ Czytam na Facebooku
SGGW, ze hektar
zadrzewionego parku
pochlania §rednio 7,7 t/ha
C02,a zadrzewiony
nieuzytek: 9,8 t/ha. Z kolei
trawniki parkowe 3,8 t /ha,
a zarzucone ziolorosla: 7,0
t/ha.

— R6znice sg niewielkie,
ale oznacza to, ze nieuzytki
dostarczaja takich samych
korzysci dla mieszkancow
i przyrody jak tereny urza-
dzone, ktére sa kosztowne.

Obszary nieuzytkow
wytapujq do tego z po-
wietrza wiecej pytow,
poprawiajq mikro-
klimat, bo w upalne

dnijest tam chtodniej,
w dni bardzo zimne

i wietrzne jest nieco
cieplej.

Zwigkszajac iloS¢ obsza-
roéw zieleni o nie zabudo-
wywane nieuzytki zyskamy
wigksze bogactwo gatunko-
we, a ograniczajac koszenie
sporo zaoszczedzimy.

Ale naszym gtéwnym za-
daniem nie jest przekony-
wanie ludzie, ale danie kon-
kretnych liczbowych wskaz-
nikéw. I to wlasnie w tej pu-
blikacji zrobilismy.
¢ Piszecie ,,zarzucone
zioloro$la”. Kto§ inny
powiedzialby: zaniedbane
chaszcze.

- Spontaniczne ziotoro§la,
zaro$la i zapusty odnosza sie
do rodzaju roslinnosci, ktora
sie wyksztalcila sama bez
udziatu czlowieka. Na skutek
naturalnych procesow kazdy
obszar bedzie sie zmieniatl
troche inaczej. Taka mozaika
réznych zbiorowisk roslin-
nych wspiera bioréznorod-
no$¢. W naszych badaniach
poréwnywaliSmy ze soba
obszary podobne pod wzgle-
dem wieku, zwarcia drzewo-
stanu, ale zréznicowane pie-
legnacja, ale tez siedliskowo.
* A jak te zioloro§la
odbieraja mieszkancy
miast?

— To jest najciekawsze.
Mowi sie, ze to chaszcze,
ze tam nikt nie chodzi. Nie
chodzi, dopodki nie ma tam
przejsc¢ i Sciezek. Wiekszo§¢
tych nieuzytkéw jest odwie-
dzana przez mieszkancow
z sasiedztwa.

Statystycznie najczesciej
odwiedzamy tereny, do kt6-
rych jesteSmy w stanie doj$¢
w ciggu 15-minutowego
spaceru. Dla nich nieuzytki
stanowig teren wypoczyn-
ku, czesto bardzo lubiany.
Kiedy w okolicy nie ma zad-
nych parkéw czy zielencow,
to wladnie owe chaszcze to
obszary o najwigekszym po-
tencjale, bo moga da¢ miesz-
kancom szanse na rekreacje
i kontrakt z przyroda blisko
miejsca zamieszkania.

Gdyby spoteczenstwo
przekona¢ do zmniejszo-
nej pielegnacji i wiekszego
myslenia o benefitach eko-
logicznych to w duzej skali
daje tezkorzysci ekonomicz-
ne. Mozna byltoby zainwe-
stowac w parki wymagajace
lepszej pielegnacji i infra-
struktury. To juz sie dzieje.
Wiele miejsc w Warszawie
kosi sie rzadziej, jest coraz
wieksza akceptacja spotecz-
na tego zjawiska. Podobnie
byto z zielonymi torowiska-
mi: im dluzej istniejg tym
bardziej ludzie oczekuja
ich wiecej. Mamy badania,

.*:_&

z ktoérych wynika, ze 95 proc.

respondentéw wybiera toro-
wiska zielone nawet gdyby
byly kiepskiej jakoSci.

e Ale czym innym jest trawa
miedzy torami, a czym
innym chaszcze na
trawniku.

—To troche jak z karmie-
niem ptakéw chlebem. Jak
to nie mozna, skoro od 20
lat karmie chlebem i jeszcze
nie widzialam by jaka$ kacz-
ka z tego powodu ucierpia-
ta? Bardzo trudno zmienia
sie przyzwyczajenia ludzi.
Najlepszym sposobem jest
wskazywanie na korzysci
przyrodnicze i ekonomicz-
ne.

Wyraznie widzimy tez
efekty zmian klimatycznych:
lata bywaja upalne naprze-
miennie z podtopieniami.
Roélinno$¢ bardziej bujna
spowalnia splyw powierzch-
niowy, bardziej zadziala jak
gabka i zmniejszy ryzyko
podtopien. Nieprzystrzy-
zona roélinno$¢ jest tez
bardziej odporna na susze.
Adaptacja do zmian klimatu
w miastach w duzym stop-
niu uwzglednia zwiekszony

TU KOSIMY
RZADZIEJ.

L - B
“

Naturalna tgka kwietna
przy ul. Filaretéw z tablicz-
ka , Tu kosimy rzadziej”

udzial rodlinnosci, zwlaszcza
tej bujnej. 5-centymetrowy
trawniczek to wnaszej strefie
klimatycznej bardzo droga
impreza.
¢ Powinni$my powoli
zapomina¢ o réwnych
trawnikach?

— W reprezentatywnych
irekreacyjnych terenach zie-
leni nie. W pozostalych tak.

W naszej strefie jest

to ekonomicznie nie-
uzasadnione, daje tez
bardzo negatywne ko-
rzysci srodowiskowe,
anawet jest szkodliwe

dla zdrowia ludzi.

Pamietam taki obrazek
z wycieczki do Australii.
Park udajacy angielski i cata
trawa zo6lta, wyschnieta.
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Zaraz obok fragment parku
pozostawiony dzikim. Mimo
suszy byt on atrakcyjny wizu-
alnie.

W Polsce tez to si¢ dzieje?

— Doktadnie. Bujna ro-
§linnoS&¢, te tzw. chaszcze
sa bardziej zaadoptowane
do naszego klimatu. Ale jak
we wszystkim trzeba zacho-
wac umiar. Na pewno zaden
zmieszkancéw nie bedzie sie
ochoczo przez owe chaszcze
przedzieral wiec absolutnie
niezbedne jest wprowadza-
nie drobnej infrastruktury:
Sciezki, tawki. Przy minimal-
nych kosztach mozna zrobic¢
park, z ktérego ludzie chet-
nie beda korzystac.
¢ A co z problemem roslin
inwazyjnych?

—To problem, ktérego juz
sie nie pozbedziemy. Raczej
si¢ mowi o tym, ze zostana
znami na zawsze, tylko mu-
simy ustali¢ zasady wspo6t-
zycia. W mie$cie generalnie
warunki sg trudne. A taki
inwazyjny klon jesionolistny
radzi sobie tam, gdzie zadne
inne drzewo nie wytrzyma.
Bedzie tez zacienial, produ-
kowat tlen i pemil wiele in-

nych funkcji. Ale bedzie sie
tez rozsiewat i rozprzestrze-
nial na terenach gdzie mo-
glyby rosnac inne rodzime
gatunki drzew. Jak w dolinie
Wisly gdzie juz praktycznie
jestnie do usuniecia.

Z naszym badan wynika,
ze mieszkancy w ogdle nie
rozrdzniaja czy gatunek jest
inwazyjny. Po drugie: ga-
tunki inwazyjne dostarcza-
ja takich samych, a nawet
wiekszych, ustug ekosyste-
mowych (czyli benefitow,
ktore czerpiemy z przyrody),
co gatunki rodzime. Dla kon-
cowego uzytkownika nie ma
to wiec zadnego znaczenia.
W wielu miastach bedzie sie
wprowadzato gatunki obce
chociazby dlatego, Ze Zadne
inne nie urosna.

e Wracajac do

koszenia: wysoka trawa
wielu kojarzy sie
zkleszczami.

- Kleszcze beda i na wy-
sokiej trawie i na krotkim
trawniku. Sa tam, gdzie sa
ich zywiciele — ludzie i psy.
Inne ssaki zostalty z miast
wyeliminowane. Miasto jest
na tyle zaburzonym ekosys-
temem, Ze kleszcze nie majq
naturalnych wrogow, ktore
by regulowaty ich popula-
cje, co ma miejsce w natu-
ralnych obszarach. Zmiany
klimatu tez nie pomagaja.
Stowem, czy bedzie kosze-
nie, czy tez nie kleszczy sie
nie pozbedziemy. Przycina-
jac trawe problemu nie roz-
wigzujemy.
¢ A jakie sa obecnie trendy
w Europie?

— Zarzadzajacy miasta-
mi starajg sie na duzg skale
wprowadzac proekologicz-
ne rozwiagzania. To kierunek,
ktéry przyjmuje wiele miast,
gtownie ze wzgledu na kosz-
ty. Coraz popularniejsze sa
NATURE BASE SOLUTIONS,
czyli grupa r6znych rozwia-
zan opartych na przyrodzie.
To np. coraz popularniejsze
w calej Europie taki kwiet-
ne, ogrody deszczowe i inne
sposoby przechwytywania
namiaru wody. W Berlinie
wiele paséw przydroznych
obsiewa sie gatunkami ro-
dzimymi, nie grabi si¢ liSci,
stwarza miejsca zerowania
czy nocowania dla r6znych
grup organizmow np. jezy
czy edukuje ludzi, by nie
karmili ptakéw chlebem.
Edukacja daje efekty, cho¢
wolne. Bardziej przemawiaja
aspekty ekonomiczne. Zgod-
nie z koncepcja WILLIN-
GNESS TO PAY, czyli pyta sie
ludzi ile byliby sktonni zapta-
ci¢ zeby wprowadzi¢ dane
rozwigzanie. Gdyby wiedzie-
li, ile ich kosztuje utrzymanie
zieleni miejskiej to podejmo-
waliby inne decyzje.
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¢ Koszenie jest z zabieg6w
pielegnacyjnych
najdrozsze?

—W przypadku trawnikow
— tak. Jak sie kosi 5-10 razy
wroku to koszt jest znaczacy.
e Przy tymi przy innych
projektach
wspolpracujecie
z Zarzadem Zieleni
Warszawskiej. Czy
zauwazacie zmiany w ich
podejsciu?

- Nie tylko w samym po-
dejsciu. Wytypowano juz
obszary, ktore mogtyby by¢
wigczone do systemu ziele-
ni miejskiej jako tereny do
wypoczynku. Nieuzytki, do
ktérych ZZM wprowadzi
drobng infrastrukture i po-
wstang naturalne parki. To
sie wladnie dzieje.

NATURE-BASED

SOLUTIONS (NBS)
Ttumaczac dostownie

,rozwigzania oparte na

przyrodzie”, to rozwigzania
ktoére dostarczaja korzySci
natury ekologicznej, ekono-
micznej i spolecznej, a takze
wspieraja adaptacje do
zmian klimatu. To na przy-
ktad wprowadzanie PNA-
CZY na elewacje budynkéw
i puste Sciany. Pnacza nie
tylko filtruja zanieczyszcze-
nia powietrza i dostarczaja
tlen, ale takze zapobiegaja
zawilgoceniu i zagrzybieniu
§cian, zapewniaja natural-
na izolacje przez wyziebia-
niem i przegrzewaniem
budynku a takze izolacje
przed hatasem, poprawia-
ja mikroklimat wewnatrz
i wokot budynku. Ponadto
nie wymagaja nawadniania
i kosztownej pielegnacji.
Z przy tworzeniu ,NBS-
-owych” systeméw mikro-
zieleni, np. PARKOW KIE-
SZONKOWYCH, stosuje si¢
gatunki roélin rodzimych,
dostosowanych do warun-

otencjatu miejskich nieuzy

wane do naszego klimatu. Ale jak we wszystkim trzeba
zachowac¢ umiar. Na pewno zaden z mieszkancéw nie be-
dzie sie ochoczo przez owe chaszcze przedzierat wiec ab-
solutnie niezbedne jest wprowadzanie drobnej infrastruk-
tury: Sciezki, tawki. Przy minimalnych kosztach mozna zro-
bi¢ park, z ktérego ludzie chetnie bedg korzysta¢ - mowi

Daria Sikorska

kow siedliskowych. Takich,
ktore doskonale sprawdzaja
sie w naszym klimacie i nie
wymagaja nadmiernej pie-

¢
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legnacji. Do ich podlewania
wykorzystuje sie zgroma-
dzona wode deszczowa,
przez co ich utrzymanie wy-
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maga bardzo niewielkich na-
ktad6w. Co wiecej, bliskos§¢
zieleni nie tylko wptywa
pozytywnie na klimat dane-
go miejsca i samopoczucie
mieszkancow, ale rowniez
podwyzsza warto§¢ nieru-
chomosci, ktére znajduja sie
W jego sasiedztwie.

* — Po dlugim weekendzie
majowym rozpocznie si¢
pierwsze tegoroczne kosze-
nie wszystkich trawnikow,
natomiast czestotliwoS§¢
kolejnych koszen bedzie
juz zaleze¢ od warunkow
atmosferycznych, funkcji
terenu i potrzeb — informuje
Monika Gtazik z biura praso-
wego Miasta Lublin. — Zréw-
nowazone zarzadzanie traw-
nikami to w dalszym ciggu
kierunek dziatan, ktére po-
zwalajq utrzymac w sposéb
optymalny miejskie zielefice
—zapewnia. Ale przypomina

tez, ze ,zbyt wybujala zielen
moze ogranicza¢ widocz-
noé¢, powodujac zagrozenie
dla kierowc6w i pieszych”.

* Laki kwietne beda w wa-
wozie Rury 1150 mkw., przy
ul. Wrotkowskiej 1400 mkw.
oraz przy ul. Leczynskiej /
al. Witosa 442 mkw. Miasto
zamierza je wysiac jeszcze
w kwietniu.

* Naturalne laki kwietne
miasto planuje sie utworzyc
na podobnej powierzchni
jak wubieglym roku. Wszyst-
kie te miejsca beda ozna-
czone tablicami , Tu kosimy
rzadziej”.

* — Murawy ekstensywne
funkcjonuja, niemniej po
uptywie dwdch lat od ich
zatozenia, dominacja ga-
tunkéw traw nad roélinami
kwitnacymi spowodowala,
ze miejsca te w tym roku
moga bardziej przypominac
tradycyjne trawniki niz taki
—dodaje Glazik

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Wielkanocnych
wszystkim naszym pracownikom, klientom, dostawcom,
podwykonawcom i wspotpracownikom,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia cieptych i spokojnych Swigt,
spedzonych w rodzinnej atmosferze
oraz smacznego jajka i mokrego Smigusa Dyngusa.
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lubelska

Anna Augustyniak z Sobieskiej Woli,
pasjonatka kuchni regionalnej, wedtug

receptury Agnieszki Filiks

Waldemar Sulisz

ajko obowiazkowo, najchetniej
faszerowane i zapieczone na pa-
telni. Wedlin niewiele, moze tro-
e podlaskiego kindziuka i szyn-
ki. Ale tradycyjnie Monika upiecze
biala kietbase, na ktdra przepis
zdobyla kilka lat temu. To kielbasa
w musztardzie i piwie z miodem.
Warunek: dobra musztarda francu-

ska oraz dobre piwo.

Czego potrzebujemy?

— Dobra bialg kietbase kupuje ja
w matym sklepie z wedlinami. Do
tego ze trzy cebule, nalezy uwazac,
zeby nie byly gorzkie. Dalej tyzka
miodu gryczanego, lyzka musztardy
francuskiej, po6t szklanki piwa, olej
do smazenia i przyprawy: sol, stodka
papryka, chili — wylicza Monika Mi-
kotajczuk. — Cebule pokroi¢ w pla-
sterki, zeszkli¢ na oleju, posoli¢, do-
prawic papryka i chili. Przetozy¢ do
zaroodpornego naczynia, na cebuli
utozy¢ bialg kietbase, dodaé piwo.
Miéd dobrze wymieszac z musztar-
da, posmarowac kietbaski. Piec 40
minut w temperaturze 180 stopni
Celsjusza. I najwazniejsze: co jaki$
czas polewac kietbaski sosem po-
wstalym w trakcie pieczenia.

Ciasteczka wielkanocne z dziurka
SKLADNIKI: 450 g maki, 300 gmasta,

15 g cukru pudru, 3 z6ttka, 1 tyzeczka

proszku do pieczenia, szczypta soli.

przy Swigtecznym stole

Ciasteczka, duzo

Miesa jem niewiele. Zrobie biatg kietbase z miodem, zeby tradycji st

y

/// v

-

oy

www.dziennikwschodni.pl

= ¥

A

Poniatowski zurel
chleb i ukrain:

Konstanty jest inzynierem mechanikiem, Larisa skonczyta Akademie Sztuk Pieknych
prowadza w Poniatowej mafg restauracje,

Waldemar Sulisz
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SKLADNIKI: 50 g drozdzy
Swiezych, 11 % szklanki let-
niego mleka, 3 i %2 szklanki
maki pszennej, 80 g rozto-
pionego masta, 40 g cukru,
15 g cukru waniliowego, 4
zo6ttka, V2 tyzeczki soli, Y2
szklanki rodzynek, 25 ml
rumu, do posmarowania
formy 1 tyzka masta i okolo 2
tyzki bulki tarte;j.

WYKONANIE: sktadniki
wyjmij wczesniej z lodowki,
powinny mie¢ temperature
pokojowa. Jedynie mleko
mozesz delikatnie podgrzac,
tak zeby bylo letnie (mak-
symalnie 37 stopni C). Ro-
dzynki zalej wrzatkiem i po 5
minutach odcedZ. Nastepnie
dolej kieliszek rumu.

Przygotuj rozczyn: po-
kruszone drozdze umie§¢
w misce, dodaj 1 tyzke
cukru, ¥ szklanki mleka,
dodaj tyle maki, by powstat
rozczyn o konsystencji ge-
stej Smietany (najlepiej do-
dawaj stopniowo po tyzce
mieszaj i sprawdzaj czy
jest juz odpowiednio gesty.
Dodaje do rozczynu 3 tyzki

maki). Miske z drozdzami
przykryj Sciereczka i od-
staw w ciepte miejsce do
wyro$niecia na okoto 15-20
minut. Zéttka roztrzep za
pomoca widelca. W misce
wymieszaj pozostale sktad-
niki: reszte maki i mleka,
cukier, cukier waniliowy,
z6ttka, roztopione masto
isol, tak aby powstato gltad-
kie ciasto.

Dodaj podro$niete drozdze
irodzynki, ponownie wyr6b
ciasto az bedzie jednolite,
gtadkie i nie bedzie klei¢ do
reki. Nastepnie na okoto go-
dzine odstaw przykryte do
wyro$éniecia ciasto. Ciasto
powinno podwoic swoja ob-
jetos¢. Forme do babki z ko-
minem poSrodku o Srednicy
22-25 cm wysmaruj mastem
i oprosz bulka tarta. Mase
wylej do formy i wyréwnaj jej
powierzchnie. Babke droz-
dzowgq piecz w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni
przez okoto 30-40 minut. Po
upieczeniu babke odstaw do
wystygniecia. Przestudzona
posyp cukrem pudrem.  (S2)

n pasjonuje sie kuch-
O nig, ona maluje ob-
razy.

— Skad to gotowanie? Po
babci Irenie ze Lwowa —
Smieje si¢ Konstanty. W ma-
lutkiej restauracji w Ponia-
towej robi pyszne chinkali,
wypieka chaczapuri z serem,
wyrabia sery. Ostatnio prze-
bojem sa trzy rodzaje chle-
ba: gruzinski, portugalski i
turecki. Na $§wieta upiecze
chleb portugalski do po-
niatowskiego zurku. Larisa
zrobi paske.
¢ Jak zrobi¢ dobry zurek?

—Warunki sg trzy: dobry
zakwas na dobrej mace,
dobra wedlina bez konser-
wantéw oraz korzen chrza-
nu. Najpierw trzeba ugoto-
wac szynke, na wywarze zro-
bi¢ zurek, doprawiajac za-
kwasem. Zakwasu nie moze
by¢ zbyt duzo, zurek nie po-
winien by¢ gesty. Do zurku
wrzuca sie wedliny z ko-
szyczka, calo$¢ gotuje kilka
minut, doprawiajac $wiezo
zmielonym pieprzem. Do
miseczek wlewamy Zurek z
kawatkami wedliny, dodaje-

my po jajku z koszyczka, na
koniec dobrze jest nastrugac
chrzanu. Do zurku podam
chleb portugalski, bo lepsze-
go nie znam.

¢ Bedzie babka
wielkanocna?

—Tak. To ukraifiska paska.
Nie myli¢ z pascha z sera i
bakalii. Paske wypieka sie w
wysokich foremkach. Trady-

cja mowi, ze podczas wyra-
biania ciasta nalezy w sercu
szepta¢ dobre zyczenia,
ktoéry dzi$ sa tak bardzo po-
trzebne. Podczas pieczenia
nalezy zachowac cisze i sku-
pienie. Po upieczeniu babke
zdobi si¢ napisem: XP CTOC
BOCKPECE. W srodku
umieszcza sie Swieczke.

¢ Czego bedzie pan zyczyt

zZonie?

—Zdrowia, duzo zdrowia.
¢ Czego pani bedzie zyczyc
mezowi?

— USmiechu, wiecej
udmiechu.

Chleb portugalski
SKLADNIKI (na 4 chle-

by): 1,5 kg maki chlebowej,

1,1 litra wody, 15 g suchych
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< portugalski

ska paska

we Lwowie na kierunku projektowanie odziezy.

Mito Smaki Kaukazu”

» . i
drozdzy, 1 tyzka cukru, 1
tyzka soli.

WYKONANIE: make wy-
mieszac z wodq i odstawic
na noc. Nazajutrz dodac
drozdze, cukier i s6l. Wy-
mieszac¢, zostawi¢ do wyro-
$niecia. Rozdzieli¢ na cztery
czesci. Kazda wyrobi¢, po-
nownie odstawi¢ do wyro-
$niecia. Rozciagnaé, wyrobié

chlebki. Zatozy¢ jedna trze-
cig ciasta pod spdd. Delikat-
nie uformowac, posypujac
maka. Nastawi¢ piekarnik
na 260 stopni Celsjusza. Na
sp6d wstawic¢ litr wody w
naczyniu zaroodpornym.
Ulozy¢ chlebynablasze. Piec
20 minut, zmniejszy¢ tem-
perature na 210 stopni, piec
jeszcze 30 minut. Chleb ma

Od czterech lat

chrupiaca skorke, jest puszy-
sty w §rodku, dlugo zacho-
wuje SwiezoS¢.

Paska ukrainska

SKLADNIKI: 3 kg maki, 14
jaj, 30 dag masta, 300 g Smie-
tany, 60 dag cukru, 1 opako-
wanie §wiezych drozdzy, 1
tyzeczka soli, 0,5 1 mleka, 30
dag rodzynek, na smak wa-
nilia, gatka muszkatotowa,
skorka z cytryny.

WYKONANIE: rodzynki
namoczy¢, wyjac, obtoczy¢
w mace. Do podgrzanego
mleka dodac¢ drozdze, 30 dag
cukruil kg maki. Wymieszac
i odstawi¢ na 1-2 godziny.
Pozostaly cukier podzieli¢
na pot. Jedno czes¢ ubic z
biatkami, druga: z z6ttkami.
Do biatka wla¢ zéttka. Doda¢
troche maki, s61i masto. Do-
dawacé partiami make i wyra-
biaé ciasto. Odstawi¢. Jak cia-
sto uro$nie dodac rodzynki i
przyprawy, wymieszac. Prze-
ktadaé¢ do wysokich foremek
na 1/3 wysokosci. Kiedy cia-
sto uro$nie, wierzch ciasta
posmarowac jajkiem. Piec
godzine w temperaturze 180
stopni Celsjusza.

o, Y
mazurkow i biala kielbasa

o sie zadosc. | upieke duzo mazurkow — mowi Monika Mikotajczuk, redaktor prowadzaca pismo, Kraina Bugu”

czowa.

Mazurek kajmakowy

su

WYKONANIE: Ciasto rozwatkowac na
grubosc ok. 2-3 mm, wykrawaé forem-
ka dowolne ksztalty (ja zrobitam pisan-
ke), w czesci ciasteczek wykroi¢ dziur-
ke - tak, by potem potaczy¢ dwa cia-
steczka (mozna je przetozy¢ np. kajma-
kiem lub konfiturg). Piecw 190 s ok. 15
minut. Ciasteczka posypac cukrem pu-
drem a w dziurke wlozy¢ konfiture -
najlepsza jest morelowa lub pomaran-

SKLADNIKI: 2 szklanki maki, 4
z6ttka, 1 szklanka cukru pudru, 25
dag masta, cukier waniliowy. Na kaj-
mak: 1 puszka skondensowanego
stodzonego mleka, 5 dag masta, 1
cukier waniliowy, tyzeczka spirytu-

WYKONANIE: wszystko razem
zagnie§¢ i wstawi¢ na 3-4 godzi-
ny do lodéwki (lub dzien wcze-
$niej). Foremki wylepi¢ ciastem
grubosci ok. 30-50 mm. Piec, az
zrobi sie ztote (ok. 20-30 min.).
Po ostudzeniu nasaczy¢ ciasto
Swiezo zaparzona i przestudzona
mocng kawa lub alkoholem. Teraz
kajmak. Wrzuci¢ cala puszke (nie
otwierac¢!) do wody i gotowac na
wolnym ogniu ok. 1,5 godziny.
Otworzy¢, wla¢ do garnuszka,
dodac¢ 5 dkg masta i 1 cukier wa-
niliowy oraz - w wersji dla doro-
stych — troche spirytusu. Dobrze
wymieszac¢, podgrzewajac na
malym ogniu. Lekko ostudzona
masg pola¢ mazurek i ozdobic¢.

Z okazji Swiat Wielkanocnych
sktadamy wszystkim Klientom
Zaktadow Miesnych ,Dobrostawéw” Henryk Amanowicz
najlepsze zyczenia.

Niech ten szczegdlny okres bedzie dla wszystkich
czasem prawdziwej radosci,
ciepta rodzinnego i obfitosci na $wigtecznym stole.

zyczy
Prezes Henryk Amanowicz wraz z Rodzing
i Pracownikami

= T ADY MIFESS
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Na staropolskim stole

Na staropolskim stole wielkanocnym musiato znalez¢ sie duzo ciast. Ciasto z mastem i jajami byto symbolem Wielkanocy —
ROZMOWA 7 prof. Jarostawem Dumanowskim z UMK w Toruniu, badaczem historii kuchni staropolskiej

Waldemar Sulisz
¢ Co zobaczylibySmy na
wielkanocnym,
staropolskim stole?

—W czasach staropolskich
$niadanie wielkanocne
odbywato sie stosunkowo
p6zno. Czesto wypadato
wczesnym popoltudniem.
Cos§, co dzi$ nazywamy $nia-
daniem bylo niekonczaca sie
uczta, trwajaca wiele, wiele
godzin. Dla ludzi bogatych
$niadanie byly czyms, co my
dzi§ nazywamy obiadem.

e Wyobrazmy sobie, Ze
siedzimy przy
wielkanocnym stole
dwiescie lat temu, w
zasobnym dworze lub
palacu. Czy na poczatku

podzielimy sie jajkiem?
—Nie ma takich opiséw w
XVIII wieku. Natomiast jajko
bylo sktadnikiem Swiecone-
go wWielka Sobote. W zapi-
sie z dworu kréla Zygmunta
[IIWazy wystgpuja ogromne
iloscijaj.
e Co gralo gléwna role na
wielkanocnym stole
Polakéw w XVIIT wieku?
—Migso i jego rézne rodza-
je. Poniewaz o tej porze roku
w gospodarce byl problem ze
Swiezym miesem, konserwo-
wano je jesienia w specjalny
spos6b tak, by dotrwato do
Wielkanocy. Sa to bardzo czg-
sto rzeczy wedzone czy solo-
neistad chyba bierze si¢ nasz
sentyment do wedzonek. Do

wedzonej szynki albo nawet
do samego zapachu wedzon-
ki. Posmak wedzonki taczy
si¢ ze Swigtowaniem, z czyms
przyjemnym, niezwyklym,
wspanialym.

¢ Jakie wedzonki wisialy w
spizarni i zdobity
wielkanocny st61?

—Szynki, ale dtugo bardzo
popularne byly wedzone p6t-
geski czyli piersi z gesi mary-
nowane w soli i przyprawach,
wedzone p6zniej przez kilka
dni w zimnym dymie. Gdzie-
niegdzie ten zwyczaj prze-
trwat do dzis.

Natomiast je$li chodzi
0 Swieze mieso, na osiem-
nastowiecznym stole poja-
wiala si¢ jagniecina, ktora

przy Swigtecznym stole

dzi§ spotkamy w eleganc-
kich restauracjach, nato-
miast nie jest zelaznym
punktem wielkanocnego
$niadania, obiadu czy wiel-
kanocnej uczty. Dzi$ ba-
ranek jest obecny symbo-
licznie w postaci baranka z
cukru, masta czy czekolady.
Na stotach pojawialo sie
takze pieczone prosie. Cze-
sto byta to glowizna z ma-
rynowanego miesa, rzecz
niezwykle pracochtonna
w przygotowaniu. Na stole
znajdowal sie drob, jak kto§
mial mozliwo$ci, podawat
dziczyzne.

Na staropolskim stole wiel-
kanocnym musialo znalez¢é
sie duzo ciast. Ciasto z ma-

www.dziennikwschodni.pl

stem i jajami byto symbolem
Wielkanocy. Wczedniej takie
ciasto byto w czasie postu su-
rowo zakazane. Na staropol-
skim stole mamy wielkanoc-
ne kolacze, ktore przechodza
w znane nam baby wielka-
nocne. I tak pogodnie oraz
mito spedzano wielkanocny
czas.

¢ Naile staropolskie przepisy
wielkanocne moga by¢ dzi$
dla nas inspiracja?

—MySle, ze dla doswiadczo-
nych szeféw kuchni przede
wszystkim, kt6rzy nie potrze-
buja przepisu krok po kroku,
gram po gramie, by stworzy¢
co§ dobrego w kuchni. Ale
takze na potrzeby kuchni
domowej mozemy w starych

przepisach znalez¢ sobie
jaki$ smaczek, zainspirowaé
si¢ niezwyktymi i zaskaku-
jacymi polaczeniami oraz
idea rownowazenia smakow:.
Na przykiad upiec na Swieta
kotacze grochowe z ksigzki
kucharskiej hrabiéw na Wio-
dawie i R6zance, w ktérych
dopatrzyliémy sie zapowiedzi
lubelskich cebularzy.

e Wracamy do roku 2022.
Co pojawi sie¢ na stolew
toruniskim domu pana
profesora?

—Jak zawsze zurek na za-
kwasie, jajka, wedliny, sami
robimy satatke warzywna,
cho¢ jest to pracochtonne
oraz $ledzie, ktore bardzo
lubimy.
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PRZEPISY Z KOLEKCJI PROF. JAROSLAWA DUMANOWSKIEGO

* Z XVIII wieku: Jaja na wodzie. Na przy- * Koszyczek sprzed ponad * Mazurek zWilna z 1856 roku * Polska baranina z XVIII wieku
stawke 100 lat: Koszyczki z kajma- Funt masta przemytego ucie- We?z ¢wier¢ jedng baraniny, wyczy$¢ ja doskonale, wybij nalezy-
Wlej w rondel kwarte wody, w6z troche _ kiem ra¢ w makutrze, poki zbielejei _ cie, ko§¢ odetnij, jezeli chcesz, to czosnkiem naszpikuj, sola, w6z

1138mietanki, 1/2 1 mleka,
10 dkg cukru, kawatek wa-
nilii, nastawi¢ na blache w
czystym rondlu, gotowac az
do gestosci, potem zestawic,
przetrzec przez sito, ztozy¢ w
rondelek i na zimnie lub lo-
dzie ubija¢ kopystka (powin-
no to wygladac jak gesty sos).
Wypiec z ciasta kruchego lub
francuskiego mate babeczki
czy terteletki, nalozyc je kaj-
makiem powyzszym i ubrac
owocami.

cukru, przydaj wody z kwiatéw pomaran-
czowych, skorke z cytryny zielonej, zagotuj
przy matym ogniu przez kwadrans, wystudz
potym; wbij w inny rondel siedem z6ttkoéw
lub wigcej, jezeli potrzeba, zmieszaj z ta
woda, ktora$ przestudzil, przecedz przez
sito, ugotuj w naczyniu szklanym i przetoz
na potmisek, na ktérym masz wydag¢; chcac
dobrze zrobi¢, powinny by¢ trzesace sie, nie
majac nic wody na spodzie, co zalezy od wie-
losci zoltek z jajow. Wszystkie odmiany w go-
towaniu jajec stuza lub na przydatek, lub tez
na przystawke.

wsypaé wen funt jak najsuchszej
maki i po jednemu wbi¢ 10 jaj,
ciagle mocno ucierajac, dodac
p6t funta cukru i bardzo drobno
usiekanych migdaltéw garse, li-
czacwtoigorzkich, sztuk 10. Gdy

[ )

[ )

[ )

: wrondel i woda go do potowy nalej, wi6z kilka kawatkéw marchwi,

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )
sie to doskonale utrze, wlac te :

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

[ )

pietruszki, cebuli; w te wetchniesz we Srzodek gozdzik; r6znego ko-
rzenia po trosze, wtozysz rownie bazyliki lub majeranku, tymianku
albo macierzanku, i to, przykrywszy pokrywa, dus. Gdy mietka be-
dzie, wyjmiesz mieso. Sos przez sitko przecedz, zdjawszy pierwej
thusto$¢ z niego. Wlozysz potwdrnie migeso w rondel i polejesz go
tlustoScia zdjeta z sosu, w ktérym sie gotowata, weglami obsyp ron-
del i dus. Tak robi¢ bedziesz razy kilka, az polor dostanie mieso. Do
sosu za$ juz przecedzonego dolej wina, octu, chlebem kruszonym
lub maka zasyp; dodawszy troche miodowniku i dobrze sos zagoto-
wawszy, polej nim baranine i wydaj. Nb. mozna z samego poczatku
do duszenia tej baraniny zamiast wody wzia¢ octu piwnego oraz
7 samego poczatku zamiast nacierania sola wrzucié kawat szynki.
Nie tylko z zadnig ¢wiercig baraniny, ale i z gérka lub kotletami te
robi¢ mozna potrawe.
(Wiecej na: facebook.com/kuchniastaropolska)

mase do formy z tegiego papieru,
kwadratowej, podtuznej, wysma-
rowanej mastem i butka wysy-
panej i wstawi¢ do pieca nie go-
retszego jak na biszkokty. Mozna
tam z pare godzin potrzymac,
aby nie tylko sie upiekly, aleipod-
suszyly. Kto lubi stodkie ciasta
moze tu caly funt cukru wsypac.



[ ]
pigtek 15 kwietnia 2022 dZImu

Szpinakowa i marchewkowa

Wedzi¢ na swieta mozna wszystko, jajka, sery, wedliny, ryby. W koricu mamy wiosne, drewno szybciej schnie, daje bardziej
aromatyczny dym — mowi Arkadiusz Krzesiak

rek Krzesiak, uczen

Jeana Bosa, jest

»zakrecony” w te-

macie wedzenia. W
swojej restauracji na lubel-
skim deptaku zainstalowat
specjalny grill i wedzarke, by
podawac goSciom wedzone
specjaly. Wedzony smak to
symbol Swiat Wielkanoc-
nych. Smak wedzonki jest
tak intensywny, ze na samo
wspomnienie robimy sie
glodni.

Tajemnicq wedzonego
smaku jest odpowiednie za-
marynowanie produktu.

—-Bezwzgledu na to, czy to
beda sery, czy mieso. Trzeba
skomponowaé odpowiednig
mieszanke zi6li soli kamien-
nej—mowi szef Arek.

W tym roku zabiera rodzi-
ne i jada spedzic¢ Swieta w
Zwierzyncu.

— Chcemy choé przez dwa
dni ztapa¢ oddech — méwi
Monika, ktéra razem z
mezem prowadzi restaura-
cje.

— Poniewaz jedziemy w
goSci, uwedze co$ dobrego i
zapakuje do samochodowej
lodéwki — dodaje Arek Krze-
siak.

Czego bedziecie zyczy¢
sobie, tamigc sie jajkiem?

- Zdrowia i wytrwania
w tych trudnych czasach -
mowi Arek

— Zdrowia i miltosci,
jesli zdrowie bedzie i mi-
tos¢ bedzie, to wszystko
pokonamy — dodaje Mo-
nika.

A teraz dwa przepisy.

ARKAD!

Arkadiusz i Monika Krzesia-
kowie, restauracja Uwedzo-
na Inaczej

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

Salatka i czekolada

Jak Belgowie spedzajg swieta? — To rodzinny, domowy czas — moéwi Jean Bos.
— Nie ma wielkanocnego stotu, obficie zastawionego przysmakami, jak w
Polsce. Jest obiad, ktory sktada sie z przystawki, zty, dania gtéwnego i deseru

os, ktory przez kil-
kana$cie lat gotowat
dla kréla Belgow,
Swieta wielkanoc-
ne spedzi w Wiejcach. Jego
historia zatoczyta koto.
Wrdcil do pierwszego miej-
sca pracy w Polsce, dzi$ jest
doradca i konsultantem re-
stauracji w Majatku Ziem-
skim Patac Wiejce.
Kulinarnym symbolem
tego czasu jest zupa z try-
buli. Trybula to roslina z ga-
tunku selerowatych, znana
od $redniowiecza, uzywana
jako przyprawa. — Ma lekko
orzechowy smak, mozna ja
kupi¢ w Polsce a nawet za-
sia¢ w ogrodku — méwi Jean
Bos. W Polsce trybule mozna
zastapic rukolg lub satata i
ugotowac zupe. Co na dru-

gie? — Najchetniej w Belgii
podaje sie krolika duszonego
w piwie, na przyktad wisnio-

Obowiazkowym akcen-
tem sa czekoladowe jajka,
ktore Belgowi namietnie
kupuja w sklepach ze stody-
czami.

Co najbardziej smakuje
ci podczas §wiat w waszym
polskim domu?

— Zurek z jajkiem, ktory
Marzenka przyrzadza na
zakwasie oraz polska satat-
ka warzywna, ktéra moge
jeS¢ na okraglo — Smieje sie
Maestro Bos. Zamyséla sie i
dodaje: o Swieta pytaj Ma-
rzenke, jak sieje i sadze w
ogrodzie.

— W malutkim sklepie z
wedlinami kupitam dobra

bialq kietbase, kietbase pod-
suszang, kawatek wedzonej
szynki i boczek, bo oboje
bardzo go lubimy. Do jajek
i bialej kietbasy sama robie
chrzan zburaczkami, przyda
sie takze do wedlin — opo-
wiada Marzena Bos. — Na
stole obowigzkowo postawie
Sledzie, ktore robie z cebula,
jabltkiem, stodka papryka i
pieprzem. Upieke klasyczna
babke cytrynowa i z ciast to
bedzie wszystko. Na wielka-
nocny obiad upieke kurcza-
ka, podam go z ziemniakami
oraz mloda zasmazana ka-
pusta. Zjemy go w pierwszy
dzieni §wiat. W drug nic nie
gotuje, spacerujemy po lesie,
odpoczywamy, cieszymy sie
soba.

WALDEMAR SULISZ

pusz, KR

Babka szpinakowa
waniliowa

SKLADNIKI: 600 g maki
pszennej, 30 g Swiezych
drozdzy, 150 ml mleka, lekko
cieplego, 2 saszetki cukru
waniliowego, 50 g cukru,

szczypta soli, 2 jaja, 60 g
masta, 100 g Swiezego szpi-
naku.

WYKONANIE: sktadniki
suche laczymy w jednym
naczyniu. W cieptym mleku
blendujemy szpinak, a na-

R E K L A M A

stepnie dodajemy Swieze
drozdze i jajka. Rozpusz-
czamy drozdze, dodajemy
ciepte, juz rozpuszczone
mastlo, nastepnie: wymie-
szane suche produkty.
Wszystko mieszamy razem,
pozostawiamy na 40 minut
w temperaturze pokojowe;.
Naktadamy do formy. Roz-
grzewamy piekarnik bez
termoobiegu do 160 stopni
i pieczemy przez 1 godzine.

Babka marchewkowa

SKLADNIKI: 600 g maki
pszennej, 40 g §wiezych
drozdzy, 150 ml lekko cie-
plego mleka, skorka z jed-
nej duzej pomaranczy, 50 g
cukru, szczyptasoli, 2 jaja, 60
gmasta, 100 g startej Swiezej
marchwi.

WYKONANIE: suche
sktadniki taczymy w jednym
naczyniu. Cieple mleko wle-
wamy do wysokiego naczy-
nia i blendujemy ze starta
na drobnej tarce marchwig,
nastepnie dodajemy Swieze
drozdze, jaja i cieple masto.
Laczymy wszystkie sktadniki
razem wjedng mase, nastep-
nie odstawiamy na okoto 40
minut temperaturze pokojo-
wej. Przekladamy ciasto do
formy, rozgrzewamy piekar-
nik bez termoobiegu do 160
stopni, pieczemy 1 godzine i
20 minut.
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Chrzan musi b

To sg symbole, ktore charakteryzujg Wielkg Niedziele i cate Swieta Wielkanocne. Przepiekne i wiosenne. To vvszystk

J»‘f'

steSmy bardzo wdzieczni ludziom, ktdrzy nas przyjeli -

A

W tym roku bedzie Wielkanoc Polsko-Ukrainska - mowi Agnieszka Pirog (z lewej) z gminy
Wojciechéw. - Przyjechatam z wnuczkg z tucka. Teraz mieszkamy w Wojciechowie i je-

WY

dodaje pani Ludmita

K

ﬁ’

Mysle, ze wiele oséb w dzisiejszych czasach wraca do takich tradycji jak np. robienie
wilasnego masta czy chleba - méwi Milena Bury z Kota Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich

Krzczonéw Softtysy

Elwira Arbaczewska

obchodami Swiat
wielkanocnych zwia-
zanych jest wiele
zwyczajow i trady-
cji. Ile z nich zachowalo sie
W naszym regionie?
Zapytali$my o to kota gospo-
dyn wiejskich, ktore uczest-
niczyty w Niedzieli Palmowej
Muzeum Wsi Lubelskiej.

Serce sie raduje

W wielu domach do wiel-
kanocnego $niadania za-
siadziemy z ukrainskimi
uchodzcami.

—W tym roku bedzie Wiel-
kanoc Polsko-Ukrainska
— mowi Agnieszka Pirdg
z gminy Wojciechow.

Jak sie¢ okazuje z naszymi
sasiadami zza wschodniej gra-
nicywiecej nas taczy niz dzieli.

- Przyjechalam zwnuczka
z Lucka. Teraz mieszkamy
w Wojciechowie i jesteSmy
bardzo wdzieczni ludziom,
ktorzy nas przyjeli. Wiedzia-
tam gdzie jade, poniewaz
sa to nasi przyjaciele od lat.
Razem z kolem robiltySmy
stroiki. OczywiScie ja poma-
gatam, a one mnie uczyly.
To byt piekny czas. Dzigkuje
wszystkim Polakom za to,
w jaki spos6b do nas pode-
szli i jak nam pomagacie,
wspieracie. Serce sie raduje.
Mamy bardzo duzo podob-
nych tradycji w Ukrainie.

Na przyktad u nas
nie ma Niedzieli
Palmowej. My

to nazywamy
wierzbowgq, po
ukrainsku Werbna
Nedila.

Wyglada to troche ina-
czej, ale jednak podobnie,
bo gatazki wierzby zawia-
zujemy wstazkami i niesie-
my do cerkwi — opowiada
pani Ludmila i dodaje ze
wzruszeniem: — Moja bab-
cia zawsze robita pisanki.
Dzisiaj znalaztam podobne
do tych, ktére malowala.
Zgadzaly sie¢ nawet wzory.

Bialy czy zabielony

Co znajdzie si¢ na sto-
tach? Jednogtodnie wszy-
scy wymieniaja: jajka, sol,
pieprz, pieczywo, kietbase
czy chrzan. Pomimo wielu
podobiefistw jest jednak
co§, co rézni poszczegolne
regiony.

Zur, barszcz bialy czy za-
bielony barszcz czerwony?
W zaleznoSci od regionu
opinie sa dosy¢ podzielo-
ne.

—Z potraw regionalnych
zachowatl sie u nas zurek.
Cho¢ musze przyznac, ze
bardzo sie upowszechnit
i jest bardzo popularny
w calym kraju. Trzeba pa-
mietaé, ze zurek na chle-
bie to niegdy$ byto bieda
jedzenie. Robilo sie go
w tradycyjny sposob. Na
poczatku wydrazalo sie
miazsz ze starego, czer-
stwego chleba i ten migzsz
stuzyl wtasnie do zakwa-
szania zuru. Nastepnie
dodawano do niego czo-
snek, li§¢ laurowy i inne
ziola. Musial po tym odstac
przez okoto dwa dni, Zeby
odpowiednio sfermento-
wac. W tradycji gotowato
sie rowniez szynke. Teraz
gotujemy kietbase lub bo-
czek wedzony ze wzgledu
na aromat, ale wcze$niej

uzywano wladnie surowe-
go miegsa — mowi Justyna
Torbicz z Kota Gospodyn
Wiejskich zWyryk.

—W naszym regionie zur
jest mniej popularny. Na
stole znajdzie sie barszcz
biaty. Mysle, Ze mamy réw-
niez wiele tradycji, ktore
w kazdym domu moga
wygladac¢ nieco inaczej,
a jednak troche podobnie.
OczywiScie tradycja Swie-
conki, ktéra musi znalez¢
sie na kazdym stole wiel-
kanocnym. W moim domu
Swieconka jest podawana
wiadnie w trakcie jedzenia
barszczu i przez to kazdy
musi uszczknac r6znych
smakow, co jest wyjatkowa
tradycja — dodaje Milena
Bury z Kota Gospodyn i Go-
spodarzy Wiejskich Krzczo-
néw Soltysy.

Innego zdania sg jednak
gospodynie z gminy Zyrzyn.

— U nas kréluje barszcz
czerwony, CZerwony w sen-
sie zabielany. A w barszczu
musi sie znalez¢ oczywiscie
jajeczko, kietbaska, mieso
pieczone. Wszystko to, co
jestnastole, jestiw barszczu
— podkresla Elzbieta Kozak
z Kota Gospodyn Wiejskich
Zagrody Razem.

Przekaza¢ mlodym

Moze niekoniecznie na
stole Wielkanocnym, ale
z pewnoS$cia smakowitg tra-
dycja sa réwniez zupy post-
ne serwowane w okolicach
Fajstawic.

- Na stole Wielkanocnym
z pewnos§cia znajdzie sie
zurek. Jednak mamy réw-
niez bardzo popularne zupy
postne, np. pokrzywowa czy
chlopska, ktore sg gotowane

na warzywnym wywarze.
Chtlopska jest nasza trady-
cyjna zupa, a pokrzywowa
chcemy wpisaé na liste pro-
duktéw regionalnych. Obie
robi sie dosy¢ podobne, jed-
nak w chlopskiej sa tez sku-
bane kluseczki i okraszona
jest stonina z cebulg — thuma-
czy AnnaWéjcik z Gminnego
Stowarzyszenia Aktywnych
Kobiet z Fajstawic

Wszedzie tez bedzie
chrzan.

— Po prostu: Wielkanocy
nie ma bez chrzanu. Chrzan
musi by¢ wyptakany. Ozna-
czato, ze musi by¢ domowy i
znaturalnego korzenia. Robi
sie go ciekawie. Najlepiej
jesli trze sie go na zewnatrz,
gdzie jest ciag powietrza. Bo
w domu to sie zalewa lzami
— opowiada Justyna Torbicz
ZWyryk.

Czlonkinie kot gospodyn
robig wszystko, Zeby tradycja
chrzanu na wielkanocnym
stole nie zniknela.

— My utrzymujemy te tra-
dycje i chcielibySmy prze-
kazac¢ ja mlodym. Jest kilka
waznych zasad. Chrzan musi
by¢ na stole w Wielka Nie-
dziele. Swieconka musi cze-
kac¢ do $niadania i nie wolno
jej ruszy¢. Tradycje musza
by¢ zachowane. Zauwazy-
lam, ze mlodzi, a zwlaszcza
dzieci, nie chca tego chrzanu
jesc, a to jest jednak symbol,
symbol goryczy. To sg sym-
bole, ktére charakteryzuja
Wielka Niedziele i cale Swie-
taWielkanocne. Przepiekne
iwiosenne.

To wszystko ma swojq
wartoscitego trzeba
pilnowac

- podkresla Elzbieta
Kozak.

Swanki i pietruszka

Smigus dyngus, malowa-
nie pannom okien... Jakie
jeszcze zwyczaje mozna spo-
tka¢ na LubelszczyZznie?

— U nas kultywowana jest
wyjatkowa tradycja, ponie-
waz z Wielkiej Niedzieli na
Wielki Poniedzialek chodza
strazacy, Spiewaja w nocy
ijesli panny sa w domu, to
oblewaja je woda. A kiedy
jest przetamanie postu, to
nasi chtopcy maluja okna
dziewczynkom wapnem,
a nie daj Boze farba olejna
bo p6Zniej nie mozna tego
zmy¢ - opowiada z uSmie-
chem Anna Woéjcik z Gmin-
nego Stowarzyszenia Ak-
tywnych Kobiet z Fajstawic
i dodaje: —To tradycja z prze-
staniem, bo kt6éra panna nie
miata umalowanego okna,
to wéwczas wiadomo byto,
Ze czuje si¢ osamotniona.

Nie mozna zapomniec
o rekodzietach, a te sa nadal
bardzo czesto spotykane.

— Wszystko jest robione
wlasnorecznie: kurczaczki
na szydeltku, stroiki, pisan-
ki, ozdoby. Pisanki sg m.in.
pisane woskiem, malowa-
ne na przyktad w buraku,
cebuli, kurkumie. Mozna
tez je wyskroba¢. Ciekawa
metoda jest zamalowanie
pisanki z listkiem natki pie-
truszki. Trzeba tak pomalo-
wac jajko, zeby listek zostat
i byt widoczny - tltumaczy
Elzbieta Kozak z Kota Go-
spodyn Wiejskich Zagrody
Razem.

— Staramy sie wracac do
pewnych tradycji, choéby
poprzez nasz zesp6l. Nasza

nazwa to Swanki, a swan-
ki to jest to, co absolutnie
wyréznia nasz region. Jest
to rodzaj piedni, ktore byly
Spiewane od po6l postu do
Wielkiego Czwartku. Po-
mimo tego, Ze post jest taki
srogi i wstrzemiezliwy. Sta-
ramy sie wrocic do tego co
bylo zapomniane, bo jest
specyficzne dla naszego re-
gionu — mowi Justyna Tor-
bicz.

Eko tradycja

Kultywowaniu tradycji
sprzyja tez powrot do ekolo-
gicznych produktow.

- Mysle, ze wiele os6b
w dzisiejszych czasach
wraca do takich tradycji jak
np. robienie wlasnego masta
czy chleba. Zaczynaja ktas¢
nacisk na to, co jest nasze, co
jest naszg historia, tradycja
i dziedzictwem. Zaczyna-
my coraz bardziej doceniaé
tradycje i by¢ z niej dumni,
a to jest wedlug mnie naj-
wazniejsze w tym wszystkim
- méwi Milena Bury z Kota
Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich Krzczon6w Solty-
sy

Wielu mlodych ludzi za-
czyna siega¢ do przepiséow
swoich mamibabé¢.

—Przede wszystkim chce-
my je§¢ zdrowo, dlatego
wracamy do ekologicznych,
sprawdzonych przepisow
naszych mam i bab¢. Do-
skonale wiemy, ile chemii
znajduje sie teraz w produk-
tach, ktére kupujemy w skle-
pach. Dlatego prébujemy
to w jakis$ spos6b obchodzi¢
- mowi z uSmiechem Woj-
ciech Cioczek z Kota Gospo-
dyn i Gospodarzy Wiejskich
Krzczonéw Sotltysy.
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y¢ wyplakany

O Ma swojg wartos¢ i tego trzeba pilnowac — podkresla Elzbieta Kozak z Kota Gospodyn Wiejskich Zagrody Razem

-

Mamy takie czasy, kiedy ludzie odchodzg m.in. od pieczenia samodzielnie ciast. Przykta- Staramy sie wréci¢ do tego co bylo zapomniane, bo jest specyficzne dla naszego regionu
dowo sernik, niby popularny, ale zeby zdobyc¢ te prawdziwe produkty jak maka z mtyna, - méwi Justyna Torbicz z Kota Gospodyn Wiejskich z Wyryk i zespotu $piewaczego

a najlepiej z wiasnego ziarna, naturalny ser to czasem wrecz niemozliwe - przyznaje Woj-  Swanki z Wyryk

ciech Cioczek z Kota Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich Krzczondéw Sottysy - //TFoT. PIOTR MICHALSKI
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iegnaC za horyzont. Dalekie

Jak sie okazuje, nie trzeba jechac w gory, zeby je zobaczyc. Tatry Wysokie widac z potudniowej L
Swietokrzyskie, a turbiny wiatrowe koto Michowa

pasje

Babia Géra koto Krasnika. Widok na komin elektrocie- Cementownia Ozaréw z okolic Kazimierza Dolnego, Kominy elektrowni w Kozienicach z Pionek, odlegtosc:

ptowni Wrotkéw w Lublinie. Odlegtosé: 40,4 km

Radostaw Szczech

asja do dalekich ob-
serwacji rozwineta
sie przed laty wérod
fotograféw gorskich,
ktorzy zaczeli rywalizowac
ze soba o uchwycenie po-
szczegoblnych szczytow z jak
najwiekszej odlegtosci.
Jednym z rekordowych
wyczynéw w skali §wiato-
wej do dzisiaj jest zdjecie
francuskich Alp z Pirenejow
(443 km). To mniej wiecej
tyle, ile w linii prostej wy-
nosi odlegltos¢ z Lublina do
Sopotu lub Debreczyna na
Wegrzech.

ZRoztocza na Lodowy

Szczyt

W Polsce najbardziej po-
pularnym kierunkiem ob-
serwacji sg stowackie Tatry
Wysokie. Lomnice (2634
m n.p.m.) i Lodowy Szczyt
(2628 m n.p.m.) udato sie
sfotografowa¢ m.in. z potu-
dniowej Lubelszczyzny.

Wierzchotek tego ostat-
niego fotograf Michat Skiba
uchwycit z Wierzchowisk
Drugich na Roztoczu, czyli
7240 km. Niestety, ze wzgle-
du na kulisto$¢ Ziemi, ta-
trzanskiej panoramy z Lubli-
na zobaczy¢ nie mozna. We-
dlug obliczen wykonanych
przez pasjonatdéw dalekich
obserwacji, mogtoby sie to

Babia Géra koto Krasnika.
Widok na komin elektrocie-
ptowni Wrotkéw w Lublinie.
Odlegtos¢ 40,4 km

FOTI1. k. WAWRZYSZKO

udac dopiero zwysokosci ok.
600 metréw nad ziemia.

Ale nie tylko wysoko§é
potencjalnego punktu ob-
serwacyjnego ma znaczenie.
Przy duzych odlegtosciach
wazna jest takze przejrzy-
sto$¢ powietrza, jego wilgot-
nos¢, a nawet odpowiedni
kat padania promieni sto-
necznych. Z tego powodu
niektére obserwacje udaja
sie tylko w okreSlonych po-
rach roku.

odlegtos¢: 42 km

Powietrze musi by¢ suche
iczyste

—Warunki atmosferyczne
to gtéwny problem, z jakim
musimy si¢ zmierzyc.

Im wiekszy dystans
obserwacji, tym
potrzebna jest

lepsza przejrzystosc
powietrza, a te trudno
przewidziec.

Powietrze powinno by¢
suche i zawiera¢ jak naj-
mniej pylow, ktore potrafia
skutecznie zastoni¢ widok.
O swicie i zmierzchu w po-
godne dni Storice podswietla
niebo. Na jego tle wyraZznie
zarysowuje linie horyzontu.
Z Lubelszczyzny mozemy
wtedy zaobserwowac Gory
Swietokrzyskie, a nawet

Tatry Wysokie z Potoka
Wielkiego, do Gerlacha
- 233 km

FOTI. £. WAWRZYSZKO

Tatry — tlumaczy Lukasz
Wawrzyszko, zalozyciel stro-
ny internetowej ,Lubelskie
Horyzonty”, jeden z pasjona-
téw dalekich obserwacji.

Nasz rozmowca od lat
interesuje sie punktami wi-
dokowymi i tym, co mozna
znich dostrzec.

— Gdy kilkanascie lat temu
wykonywalem oznaczenia
szczytow widocznych na
gorskich panoramach, na-
uczylem sie je rozpoznawad
za pomoca mapy, a nastep-
nie przy uzyciu specjalnych
programéw komputero-
wych. Pézniej trafilem na
strone dalekieobserwacje.
eu, gdzie mozna znalez¢
setki zdje¢ go6r i innych
obiektéw widzianych z du-
zych odlegloéci, ale brako-
watlo fotografii z Lubelszczy-
zny.

61 km

Refrakcja czyni cuda

Przelom nastapit w 2018
roku, gdy w internecie za-
czely pojawiac sie pierwsze
zdjecia Tatr z Wyzyny Lu-
belskiej. Kolejne kadry byly
coraz doktadniejsze, odsta-
niajac nawet to, co zwykle
skrywato sie za horyzontem.

Kluczem okazatlo sie zja-
wisko refrakcji atmosferycz-
nej, czyli zalamania Swiatta,
ktore przy odpowiednich
warunkach, potrafi sprzyjac
fotografom.

—To otworzyto mozliwo-
§ci poszukiwania kolejnych,
jeszcze bardziej odlegtych
miejsc — zauwaza Lukasz
Wawrzyszko.

Pasjonaci badajaq mozli-
wosci uchwycenia jak naj-
ostrzejszych obrazow Tatr
miedzy innymi z Potoku
Wielkiego, Karkéwki, Salo-
mina, Polichny, a takze ze
wspomnianych Wierzcho-
wisk.

Ich zdaniem mozliwe

sg obserwacje
zodlegtosci
przekraczajqcych

nawet 250 km.

Ponadto ciagle odkrywane
sa nowe punkty widokowe,
ktére wymagaja sprawdze-
nia przy korzystnych wa-
runkach atmosferycznych,

FOT. £. WAWRZYSZKO

co w przyszto$ci moze przy-
nie$¢ nowe rekordy. W kregu
zainteresowan sg takze inne
pasma gorskie.

Na Roztoczu powstaja
zdjecia migedzy innymi po-
tonin bieszczadzkich (ok.
150 km), czy Goér Swieto-
krzyskich. Te ostatnie wida¢
takze z okolic Kra$nika,
Opola Lubelskiego, Kazimie-
rza Dolnego, po Parchatke
koto Putaw (90 km).

Maszty, kominy, koScielne
wiezeizamek

Wiré6d obiektéw, na ktore
poluja fotografowie dalekich
obserwacji znajduja sie row-
niez wysokie budowle, takie
jak maszty radiowo-telewi-
zyjne, kominy, czy turbiny
wiatrowe.

Niektore z nich mozna
dostrzec nawet z kilkudzie-
sieciu kilometréw. Posiada-
jac lornetke, z tarasu wido-
kowego niedaleko Swietego
Krzyza zobaczymy Zamek
w Janowcu (78 km), a nawet
kominy Zaktadéw Azoto-
wych w Putawach (92 km).

Z kolei z samego zamku,
poza$wigtokrzyskimiwznie-
sieniami, rozpoznamy cho¢-
by cementownie w Ozarowie
(47 km). Z wioski Smugi koto
Lublina (gm. Niemce) udato
sie zrobi¢ zdjecie masztu
RTCN w odleglych o prawie
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‘obserwacje z Lubelszczyzny

ubelszczyzny, przy dobrej pogodzie nawet z 240 km. Z okolic Putaw rozcigga sie widok na Gory

| wieze w Rykach zobaczymy nawet spod Lublina

e s £ s

kysa Goéra z Parchatki k.
Putaw - 87 km

50 km Ryk, a z Garbowa do-
strzezono kominy elektrow-
ni w Kozienicach (69 km).
Wiezg¢ RTON przy ul. Ra-
abego w Lublinie pasjonaci
upolowali noca. Czerwone
Swiatto na jej szczycie bylo
widoczne z ponad 56 km.
Zdjecie wykonano z Pag6-
r6w Chelmskich.

Bedac we wspomnianej
Parchatce, warto spojrze¢ na
poéinoc.

Na horyzoncie potyskuja
tam elewacje wiezowcow
osiedla ,Lotnisko” w De-
blinie (22 km), a nieco bar-
dziej na prawo, tuz nad linig
drzew wystaje szczyt 70-me-
trowej wiezy kosciota w Ry-
kach (30 km). Najwyzsze
w wojewodztwie, 75-metro-
we wieze Swiatyni w Garbo-
wie, dostrzezono z ponad
38 km, z Gory Piotrkowskiej
w okolicach Bychawy.

Bozy Dar ze Slowacji? Teo-
retycznie mozliwe

Poza tym, co juz udatlo
sie uchwyci¢, pozostaja ob-
serwacje teoretyczne, ktore

by¢ moze uda sie¢ wykonac
w przyszlosci. Teorie te wy-
nikaja z matematycznych
obliczen wysokosci poszcze-
g6lnych obiektéw oraz od-
legtosci od nich z uwzgled-
nieniem wysokosci punktu
obserwacyjnego.

— Teoretycznie
znajwyzszych
szczytow Tatr
Wysokich widac
Wyzyne Lubelskg, ale
nikt dotychczas nie
zrobittakich zdjec.

Prawdopodobnie, ze sto-
wackich Tatr wida¢ réwniez
Swiatlo masztu w Bozym
Darze, czyli odlegtodci ok.
270 km. To najdalszy mozli-
wy widok na Lubelszczyzne
- przyznaje wlasciciel por-
talu ,Lubelskie Horyzonty”.
— Z okolic Stoczka Lukow-
skiego powinno by¢ nato-
miast wida¢ iglice najwyz-
szego wiezowca Warszawy
(Varso Tower — 310 m wyso-
koSci-przyp. aut.).

Czym sie robi takie zdjecia?
Whbrew pozorom, zeby wy-
konac¢ dobre zdjecie, nie po-
trzeba sprzetu ,za miliony”.
Najwazniejsze jest to, zeby
wiedzieé, w ktorg strone pa-
trze¢ i potrafi¢ rozpoznawac

tysa Gora z Rzeczycy - 83
km

FOTI. £. WAWRZYSZKO

elementy widoczne na ho-
ryzoncie. Do tego przydaje
sie znajomo$§¢ topografii,
umiejetno$¢ postugiwania
sie mapa i kompasem.
Wedtug fotografow, naj-
lepiej uzywac lustrzanek
z obiektywami o dlugiej
ogniskowej, nawet 600 mm,

ale kompakty posiadaja-
ce zoom optyczny rowniez
znajdujq zastosowanie. Naj-
wieksze elementy, jak gor-
skie szczyty, dostrzezemy
golym okiem, a z ich uwiecz-
nieniem poradzi sobie nawet
telefon komorkowy.

— MozliwoS$ci telefonu
zwigkszymy przyktadajac do
niego lornetke — podpowia-
da naszrozmoéwca. Przy gor-
szych warunkach o$wietle-
niowych, kiedy nalezy uzy¢
dtuzszego czasu naswietle-
nia niezbedny moze okazac
si¢ rowniez statyw.

Wszyscy, ktérzy posiadaja
juz w swojej kolekcji dale-
kie obserwacje lub chcieliby
rozpoczaé swoja przygo-
de z ta dziedzing fotografii,
moga wysytac¢ swoje osia-
gniecia na adres lubelskie-
horyzonty@gmail.com.

NAJWYZSZE OBIEKTY LUBELSZCZYZNY

1. Maszt RTCN Piaski—342 m

2. Maszt RTCN Ryki =213 m

3. Maszt RTCN Bozy Dar—-210m

4 Turbiny wiatrowe k. Michowa — 175 m

5. Turbiny wiatrowe k. Z&tkiewki — 170 m

6. Komin elektrocieptowni Zaktadow Azotowych,Putawy”— 160 m

7. Komin elektrocieptowni Lublin-Wrotkdw — 154 m

8. Maszt RTCN Tarnawatka — 153 m

9. Turbiny wiatrowe k. Tyszowiec — 145 m

9. Turbiny wiatrowe k. Tomaszowa Lubelskiego — 145 m

10. Komin Megatem w Lublinie— 130 m

10. Wieza

ranulacyina Zakfadow Azotowych,Putawy”— 130 m




Aby ratowac Zyddw, zgodzita sie nawet by¢ kochanka niemieckiego oficera. Dzieki temu ocalita kilk

Dominik Smaga

zubienica na staro-

miejskim Rynku sta-

neta w poniedziatek.

Solidna, drewniana.
Taka do publicznych, zbio-
rowych egzekucji. Publicz-
nych, bo na znacznym pod-
wyzszeniu. Zbiorowych, bo
sznuréw zakoniczonych pe-
tlami ma caly rzadek.

— Gdy budowali$my te
scenografie i robiliSmy
proby ze statystami, wi-
dzieliSmy, Zze to bardzo
realistyczne i bylam tym
bardzo poruszona - przy-
znaje Louise Archambault,
kanadyjska rezyserka , Przy-
siegi Ireny”. Konstrukcje
dos¢ szybko owinieto tak,
by widok zwisajacych petli
nie razit przechodniéw zbyt
dtugo. Nie dtuzej niz to po-
trzeba do nakrecenia sceny.

Widowisko $mierci

We wtorek lubelski Rynek
stal sie na chwile Tarnopo-
lem okupowanym przez
hitlerowcow. Na Trybunale
Koronnym pojawily sie swa-
styki, a petle szubienicznych
sznuréw zalozono na szyje
statystow: mtodszych, star-
szych, nawet dziecka.

Przed szubienica stal ttum
innych statystéw. Ci wcie-
lali sie w role 0sdb, ktéorym
Niemcy kazali ku przestro-
dze ogladac egzekucje. Tak,
aby nikomu nie przyszio
wiecej do glowy pomagac
Zydom.

—To sie robi z Aryjczyka-
mi, ktérzy prébuja ratowac
zydowskie §winie — mowi
do ttumu esesman Richard
Rokita. Dodaje, ze Europa
bedzie wolna od Zydow i od
tych, ktorzy im sprzyjaja. Ze
stojacego na placu glo$ni-
ka zaczynaja rozbrzmiewac
dzwieki muzyki. Zupelnie,
jakby to miato by¢ widowi-
sko rozrywkowe.

Jakby jeszcze w ten sposob
wieszani ludzie mieli by¢ do-
datkowo upokorzeni, odarci
z godnoSci.

Na znak Rokity wojskowi
przewracaja tawki, na kto-
rych stoja ludzie skazani na
Smier¢. Ich nogi bezwladnie
zwisaja w powietrzu. W tym
czasie esesman beznamiet-
nie gwizdze melodie.

—To jest taka scena, w kto-
rej mozemy zobaczy¢, jak
niewinni ludzie gina, bo pro-
bowali by¢ dobrzy, czyli nie
tacy, jak sie komus$ podoba.
Komus, kto ma wiadze, kto
chce, zeby bylo tak, jak on
chce - moéwi Maciej Nawroc-

na planie

@
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ki, ktory wciela sie wrole Ro-

kity.

W tak ohydnej rzeczywi-
sto§ci nietatwo by¢ Irena
Gut.

Niepozornabohaterka

Irena miata zaledwie 17
lat, gdy wybuchta I wojna
Swiatowa. Rok wcze$niej wy-
jechata do szkoly pielegniar-
skiej do Radomia.

Nie ulegta namowom rodzi-
cow, ktorzy blagali ja, by wro-
cita do domu. Zajeta si¢ opieka
nad rannymi.

Dziewczyna cudem unik-
neta Smierci, gdy zostata
porzucona w lesie na mrozie
przez radzieckich zotierzy,
ktérzy pobili ja i zgwalcili.

Ocalala, ale sowieci zmu-
sili ja do pracy w szpitalu
w Tarnopolu. Stamtad ucie-
kla do Radomia i podjeta
prace w hotelu. Z jego okien

To historia wazna do
opowiedzenia kazdej mtode;j
dziewczynie i kazdemu na
Swiecie. Takie historie
powinny by¢ pokazywane
czesciej - mowi Sophie
Nellies, ktora odgrywa role
Ireny Gut

widziata okrucienstwa, kt6-
rych dopuszczali si¢ Niem-
cy w zydowskim getcie. Jego
mieszkancom nosita zyw-
no§¢ wykradana z hotelowej
kuchni.

Los znowu rzucil ja do
Tarnopola, gdzie pracujac
w wojskowej kantynie zdo-

www.dziennikwschodni.pl

Naprawde by

tata wyciagnac od Nlemcow |

informacje o planowanej
likwidacji getta. Zdotata wy-
wiez¢ kilkunastu jego miesz-
kancow i ukry¢ ich w lesie,
pozniej zawozila im tam
prowiant.

P6zZniej Irena trafita jako
gosposia do willi hitlerowca
Eduarda Ruegemera. Willa
oczywiscie nie nalezata do
Niemca, byta po prostu przez
niego zajeta. Dziewczyna
wpadla wtedy na brawu-
rowy pomyst: postanowita
ukry¢w tym budynku grupe
Zydow, by nie zamarzli zima
wlesie.

- Zaciekawiona stanetam
na sedesie i wsunetam palce
w otwory kraty. Napotka-
tam staby opér, ktory znikt
pod wplywem szarpania.
Udato mi sig jq otworzyc.
Wspietam sie jak najwyzej
na palcach, zeby zajrze¢ do

Srodka—opisywala po latach

w swojej ksiazce.— Byt to
Jjakis szyb, najpewniej wenty-
lacyjny, ktorego koniec gingt
w ciemnosciach. Pogrze-
batam w kieszeni fartucha
iznalaztam guzik, ktory
kiedys walat si¢ na podtodze
w pralni. Wrzucitam go do
szybu i nastuchiwatam. Obi-
Jjat sie pare metrow, zanim
stuknaqtl w jakqs Sciang. Szyb
byt wystarczajqco duzy, aby
pomiescic szes¢ 0sob. Musiat
taki by¢. Nie znalaztabym
lepszej kryjowki niz tazienka
dowédcy.

Przez dlugi czas Ire-
nie udato sie utrzymywaé
w tajemnicy fakt, ze ukry-
wa Zydoéw w wilii majora.
P6zZniej sprawa sie wydata.
Ruegemer obiecal, Ze nie
wyda Zydow, jezeli Gut zo-
stanie jego kochanka. Zgo-
dzila sie.

— Fala wstydu i upokorze-
nia zalata mnie, gdy nastep-
nego ranka otworzytam oczy
w jego toZku—wspominata
w ksiazce. — Cata sie skuli-
tam i jeczqc zacisnetam rece
na krawedzi przescieradta.
Drzwi od tazienki otworzyly
sie. Major wszedl, zapinajqc
guziki od bluzy munduru.
Stanql z drugiej strony t6zka
i patrzyt na mnie. Usmiechat
sie niepewnie.

— Powiedz, zZe nie bylo Zle
— powiedzial cichym gltosem.

Nie bytam w stanie mu
odpowiedziec.

Wszyscy ukrywani przez
Irene Gut przezyli.

Kobieta ocalita kilkanascie
0s6b. Sama réwniez przezylta
wojne. W 1949 r. wyjechala
do Stanéw Zjednoczonych
za swojg miloécia: Ameryka-
ninem, pracownikiem ONZ,
ktory przyjechat do Polski



Ta taka Irena

@nascie 0sob. Wkrotce historie Ireny Gut opowie film, do ktdrego zdjecia powstajg takze w Lublinie

w celu dokumentowania
Holokaustu. Wyszla za niego
zamaz, osiadta w USA, gdzie
dozyla 81 lat.

Historia uslyszana wradiu

— Okolo 25 lat temu jecha-
fem samochodem do swoje-
go domu w Los Angeles i shu-
chalem radia. Ustyszatem
kobiete, Irene Gut-Opdyke,
opowiadajaca swoja historie.
Gdy dojechatem do domu,
siedzialem w samochodzie
na podjezdzie jeszcze przez
1,5 godziny, bo nie moglem
przestac stucha¢ opowiada-
nej przez nia historii —wspo-
mina Dan Gordon, autor
scenariusza do kreconego
w Lublinie filmu.

— Nastepnego dnia za-
dzwonitem do stacji ra-
diowej. Przedstawilem sie,
powiedziatlem, ze jestem
scenarzysta, ze nie jestem

stalkerem, ze mogaq mnie
sprawdzié. Spytatem, czy
moga przekaza¢ méj numer
telefonu pani Gut-Opryke
i powiedziec¢ jej, Ze jestem
zainteresowany opowiedze-
niem jej zycia i ze chciatbym
Z nig porozmawia¢ — opo-
wiada scenarzysta. — Na-
stepnego dnia, okoto jede-
nastej, odebratem telefon.
Powiedzialem , dzieri dobry”
i usltyszatem wspaniaty glos
»dzien dobry, tu Irena”. I to
poczatek mojej mitosci do
Ireny, ktora z czasem stata sie
moja druga matka. Miatem
zaszczytja znaé przez 10 lat.
— Ostatnia cze$¢ swojego
zycia spedzila na opowia-
daniu historii dzieciom,
uczniom. Ja zabieralem ja
na spotkania w szkotach.
JezdziliSmy réwniez do trud-
nych szkoél, do trudnych,
biednych dzieci z problema-

P ml

mi. Zastanawialem sie, co

te dzieci beda sobie mysle¢
o tej matej blond kobiecie
z Polski, z akcentem jak Zsa
Zsa Gabor. A ona méwita
»zobaczysz, nawet najwieksi
maczo przyjda do mnie sie
przytuli¢”. I zawsze tak bylo
- wspomina Dan Gordon.
— Gdy byla juz umierajaca,
jej najwiekszym problemem
bylo to, kto opowie te histo-
rie dzieciom. Ja powiedzia-
tem, Ty”. 1 dlatego tutaj jeste-
Smy.

Tutaj, czylina planie filmo-
wym.

Pomézmy by¢ dobrymi

— Nie wiem, czy to trud-
na rola, bo gram ja dopiero
drugi dzien — méwi Sophie
Nellies, ktora odgrywa role
Ireny Gut. — Na pewno jest
dla mnie wyzwaniem i za-
szczytem moc ja grac, bo

Bardziej niz kiedykolwiek
jest istotne, zeby
opowiedzie¢ historie Ireny
wtasnie dzis, w 2022 roku
- méwi rezyserka Louise
Archambault. - Bo takie
straszne sytuacje nadal sie
wydarzajg

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

jest to historia bohaterki. To
historia wazna do opowie-
dzenia kazdej miodej dziew-
czynie i kazdemu na §wiecie.
Takie historie powinny by¢
pokazywane czesciej.

[ ]
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Aktorka przyznaje, ze
musiata wlozy¢ sporo pracy
w przygotowanie si¢ do roli.
— Oczywiscie najpierw
przeczytalam scenariusz.
Poznalam korzenie Ireny
Gut, ogladatam duzo filméw
o tym, jak opowiada swoja
historie swoimi stowami.
Rozmawialam ze scena-
rzysta Danem, ktéry tez
duzo mi o niej opowiedzial.
Przeczytalam jej ksiazkowa
biografie, zeby zdoby¢ do-
datkowe informacje, kto6-
rych nie ma w scenariuszu.
Sprawdzatam jej kostiumy
i fryzury, pracowatlam nad
akcentem, bo ja mowie
z amerykanskim, wiec ¢wi-
czylam polski — opowiada
Nellies. - Miatam ¢wiczenia
z nauczycielem przez mie-
sigc. Probowatam mowié
z akcentem w codziennym
zyciu, dlatego w filmie wy-

1
n ¥

chodzi mi to w miare natu-
ralnie i nie musze nad tym
zbyt duzo myslec.

Trudno jednak nie rozmy-
§la¢ nad pewnymi scenami.
Takimi, jak ta z szubienica.

- Sa trudne do grania, do
ogladania — przyznaje Nel-
lies.

To sie niestety wciaz zdarza

— To poruszajaca scena,
takze dla nas. Zwtlaszcza
dzisiaj, gdy tuz obok trwa
wojna i caly §wiat patrzy na
te wojne — méwi rezyserka
Louise Archambault.

— Obawiamy sig, ze teraz
film robi sie ponownie ak-
tualny — stwierdza Maciej
Nawrocki. —~-Wydawaloby sie,
ze to juz sie nigdy nie zda-
1zy, a zdarza sig, niestety. I to
jest wlasciwie najwazniejszy
teraz problem.

- Bardziej niz kiedy-
kolwiek jest istotne, zeby
opowiedzie¢ historie Ireny
wiadnie dzi§, w 2022 roku
—dodaje Archambault. - Bo
takie straszne sytuacje nadal
sie wydarzaja. Dlatego my,
filmowcy mozemy otwierac
innym percepcj¢ i pomagac
by¢ dobrym bez wzgledu na
religie i narodowo$§¢

- Gdy zobaczylem te
sceng, uderzylo mnie naj-
bardziej to, ze wszystko to,
co dzisiaj widzieli$my, stato
sie naprawde. Niedaleko
stad, kilkadziesiat lat temu
- zauwaza Dan Gordon.
—To nie jest film, to rzeczy-
wisto$¢. Niestety bardzo
prawdziwa w tym, co widzi-
my codziennie. Zto nie ode-
szlo z tego Swiata. Ale nie
znikneli tez z niego ludzie
tacy, jak Irena.

Przytoczone w tekscie dwa
cytaty Ireny Gut sq fragmen-
tami jej ksiqzki, Ratowatam
od zagtady. Wspomnienia
Irene Gut Opdyke” (wydaw-
nictwo Poradnia K., 2001).

W 2023 ROKU

Film o Irenie Gut, odznaczonej
medalem Sprawiedliwy wsrod
Narodéw Swiata, bedzie mie¢
swojg premiere w 2023 roku.
Obok Sophie Nelisee zobaczymy
w nim réwniez Dougray’a Scotta
i Andrzeja Seweryna.
W Polsce ,Przysiega Ireny” ma
by¢ wySwietlana we wszystkich
sieciach multiplekséw. Do
kanadyjsko-amerykansko-
polskiej produkcji samorzad
Lublina dotozyt 123 tys. #t,
widzac w tym szanse na
promocje miasta



i Krzyzowka
pigtek 15 kwietnia 2022 www.dziennikwschodni.pl.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie - tres¢ fraszki oraz imie i nazwisko autora.

. v .~ |Ryba z| Kie- |Laska, Z v -tw -Tv Wypo- v o v v Gra Fin, v
Kwas- D.ru.gle rodziny rowni- atrybut kropkq ROS’{Ia Rece t czynek Niski Si{y , NO;J Z sek- rywa| Wyje na
nosé M€ |karpio-| ca | Dioni-| na nie, le- wyrzut, pod plotek | zbrojne swigto- wensa-| Maly- prerii
Asnyka |watych| todzi | zosa | koficu gowisko nogi — ? gruszg janska 18| " i sza
\ 4 \ 4 Grecki \ 4 v
Inaczej v v Fryzura Wpada b(rj%czl
felc  I” Boba na plo- tr6jze-
Marleya 30 6| teczki bem Brotest
i rotes
s b o [ o[ [imch
lodem 9 19 dactwo polski dera (p'ﬁg‘f”' kosciele
Alvaro, Stragan ' ' Towa- ' v
znany odpus- L rzysz
piosen- Pie-
karz towy : taszka 3 28
—v T Kraj z Kwi- Przedtu- Ocena
Bolly- czacy Pogo- zony tyt skoku
r Hus- ) ) narcia-
- — wood | cioch” rzelska sukni bt
Marek, Miasto Ufnos¢,| Film —V Paczka — Vv _ Miotem
rezyser na pr. ze co$ | Pasi- apieru Osiedle- lub
(,Dzien brzegu sie kow- 4 pk niec (
Swira”) Bugu spetni | skiego sero . dyskiem
\ \ Biata Np. Bok- \ / Miasto L \ 4
r szata chart Auto ze serski z Tadz
5 20 ksiezy afganski Szweciji zwod Mabhal 29
' Licze- Staje — V] — WV V] Indian-
Autko nie sie nJim Gatunek Imie Ié;%reljw Kontuar Jaf:lrgwa skie
lub mis | (daw- doktor herbaty Rolskiej| sowy: sklepo- Jec ,grze-
niej) Jekyll Iime%la | wy nostka chotki”
Bo- v Zawod |Pnacze Dach —v— v
h Turecka nad
gactwo Al |dlaTar- wodka gowa,
Kuwejtu Baby | Zana 14 kat
V| Spadek Pomoze ,Rzeka” Rodzaj Soleni-
r kursu dobraé WSrod | yopaty zantka
= = akgji okulary ryb z17 VI
zo- eska -
rzysta przy L Trybuna \ \ Zadna L ... Zoff
tkanina bucie dla .. nie Iub ...
Koziow- Graw | 31 — ksiedza hanbi 12 Baggio
ska w ,Zaka- mie Kroj v v T 4 V]
,Nigdy zanych Wojno- isma |Arabski Réwno- UStep w Zerf.tpo*
w piosen- wicza z rukar-| wiadca legtobok rugwa- 10 z hitem r
zyciul” kach” obojem skiego Ju »Skora
f V] A A Na szyi R 2 Na —w ] Elektro-| ...-tak
L India- glosy da | (gdy
. wybor- dodat- | zegar
nina cow nia tyka)
Bogini Dhugi ... Smia-
Egcgz zwy- P szczu- towski, r
Y __ 1] ciestwa pak aktor | :
rgg;ggr Maakrt%ip, R A W] Miasto Cp*}évt:"- Row | Orli L
r filmu | (,Bary- wo samo- zotnier-| - na
! 11 JFK | ton” Bawarii chwala ski | twarzy 24
iostra | ‘ B 4 Oczu, WOl — v — Vv
Michae- t(élen_ka Ponoc czyli Niewol Mis z FAryzurI_a Czerwo- Reguty
la Jack. | tkanina maja jo brwi nica u Australi ngell P naz oy
sona | Iniana $ciany i rzesy Leoncia Davis 26 tososia
v \ { \/ Pu- | Ptaki V| Maga- [ ¥ |Wytwor-
L Stary L kawka” arkty?]z- zyngna yna
k -
| 3| kasztan _ kO‘J!‘;bO e fali kobieta
Pc%drcw- Czarna v?iéﬁ? Domek Do Syno- \ 4 Goracy V] R 2B
mary- choro- sie Wa W ogro- pamiet- p> nim hu- komp-
narce | ba 17] spozu | dzie nika raganu res
v — vV _ Marek -
L Travol- Jest nim e Ogot
ta, aktor r dekret filmowy gazet
} Halski -
Cykuta V1 tuk na E Powiesé v \ 2 Roz- | Imie
jadowi dwoch s e 2 mowa me;l;le
) 1) filarach wierku teckimi nautow, (Ja___) °
Uni Bohu- K Ki e o el W Utwor
migcliazy mil, aévlgc I Nie L \a Dzieli poetycki
an- czeski znajo- mowle, tenisi- (ak
stwami pisarz mych maluch 7 stow imie)
Cel we- \/ Imie . \ 4 Motyl
A ] . Ktos
r dréwki filmowej . lub
- z erki o
Odysa Iwicy | cizba
Trage- \amor- ... Ricci, v 44. .
dia, | ralub franc. prezy- Trap w Wieksza To jajo [V
kata- | Cosa dom dent teatrze od emki wyrzu-
strofa | Nostra mody 8 USA cajg
Posiad- A Folska Wielka- Bezbos AN A
tos¢ jubilee;- nocna e_zt 0z-
ziemska| 21 ska $wieca nictwo
m Ssaki z : ;
Marka . Ma L Nielot z | Inaczej L \ 4 Odpo- L
serka | tow watych |_Nozki li |wostah| dakta 16 od zajeé
' \ 2 ¥ |Bandyc- — V] Siec r isti
L ki__—y H?"”:( F skISeI;e)gw Trylon Lista, Krew C(gizztrl-e
15 Bﬁfé'iﬂg strazaka AGD 46 rejestr filtruja ka)
Cer- R A Pasek Ostry Nicolas Indian- V] . 2 V]
Kiewn brzeg, w L ska
i y rze- kra-  Twier- kana- t
obraz mienny | wedz dzy” | dyjka_| -
Pracuje v v J \4 orska Cygan- Np.
armut- roslina poczto-
r przy ka chro- ka z wy lub
| kroénie | 25 niona Manru”| 22| BN
Reka Mydlana ,Produ- v v
lub za ” Har-
(potocz- trzy cent fistka
nie) grosze spalin
Drugie Przybyli Miesz-
jezioro d kaniec
r 2 w po Glas-
' = Europie okienko gow -
- ozpo- pera
Gasior rzadze- Odblask Giusep-
z waska nie Lubos, od pe Ver-
jk 13 aktor pozaru 23 ; 27
SzZyjkg wtadcy diego
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 M) 12 13| 14] 15 16] _17] 18 191 20] 21] 22| 23] 24] 25 26| 27[ 28] 29| 30| 31] 32




i Krzyzowka
pigtek 15 kwietnia 2022 www.dziennikwschodni.pl.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie - tres¢ fraszki oraz imie i nazwisko autora.

. v .~ |Ryba z| Kie- |Laska, Z v -tw -Tv Wypo- v o v v Gra Fin, v
Kwas- D.ru.gle rodziny rowni- atrybut kropkq ROS’{Ia Rece t czynek Niski Si{y , NO;J Z sek- rywa| Wyje na
nosé M€ |karpio-| ca | Dioni-| na nie, le- wyrzut, pod plotek | zbrojne swigto- wensa-| Maly- prerii
Asnyka |watych| todzi | zosa | koficu gowisko nogi — ? gruszg janska 18| " i sza
\ 4 \ 4 Grecki \ 4 v
Inaczej v v Fryzura Wpada b(rj%czl
felc  I” Boba na plo- tr6jze-
Marleya 30 6| teczki bem Brotest
i rotes
s b o [ o[ [imch
lodem 9 19 dactwo polski dera (p'ﬁg‘f”' kosciele
Alvaro, Stragan ' ' Towa- ' v
znany odpus- L rzysz
piosen- Pie-
karz towy : taszka 3 28
—v T Kraj z Kwi- Przedtu- Ocena
Bolly- czacy Pogo- zony tyt skoku
r Hus- ) ) narcia-
- — wood | cioch” rzelska sukni bt
Marek, Miasto Ufnos¢,| Film —V Paczka — Vv _ Miotem
rezyser na pr. ze co$ | Pasi- apieru Osiedle- lub
(,Dzien brzegu sie kow- 4 pk niec (
Swira”) Bugu spetni | skiego sero . dyskiem
\ \ Biata Np. Bok- \ / Miasto L \ 4
r szata chart Auto ze serski z Tadz
5 20 ksiezy afganski Szweciji zwod Mabhal 29
' Licze- Staje — V] — WV V] Indian-
Autko nie sie nJim Gatunek Imie Ié;%reljw Kontuar Jaf:lrgwa skie
lub mis | (daw- doktor herbaty Rolskiej| sowy: sklepo- Jec ,grze-
niej) Jekyll Iime%la | wy nostka chotki”
Bo- v Zawod |Pnacze Dach —v— v
h Turecka nad
gactwo Al |dlaTar- wodka gowa,
Kuwejtu Baby | Zana 14 kat
V| Spadek Pomoze ,Rzeka” Rodzaj Soleni-
r kursu dobraé WSrod | yopaty zantka
= = akgji okulary ryb z17 VI
zo- eska -
rzysta przy L Trybuna \ \ Zadna L ... Zoff
tkanina bucie dla .. nie Iub ...
Koziow- Graw | 31 — ksiedza hanbi 12 Baggio
ska w ,Zaka- mie Kroj v v T 4 V]
,Nigdy zanych Wojno- isma |Arabski Réwno- UStep w Zerf.tpo*
w piosen- wicza z rukar-| wiadca legtobok rugwa- 10 z hitem r
zyciul” kach” obojem skiego Ju »Skora
f V] A A Na szyi R 2 Na —w ] Elektro-| ...-tak
L India- glosy da | (gdy
. wybor- dodat- | zegar
nina cow nia tyka)
Bogini Dhugi ... Smia-
Egcgz zwy- P szczu- towski, r
Y __ 1] ciestwa pak aktor | :
rgg;ggr Maakrt%ip, R A W] Miasto Cp*}évt:"- Row | Orli L
r filmu | (,Bary- wo samo- zotnier-| - na
! 11 JFK | ton” Bawarii chwala ski | twarzy 24
iostra | ‘ B 4 Oczu, WOl — v — Vv
Michae- t(élen_ka Ponoc czyli Niewol Mis z FAryzurI_a Czerwo- Reguty
la Jack. | tkanina maja jo brwi nica u Australi ngell P naz oy
sona | Iniana $ciany i rzesy Leoncia Davis 26 tososia
v \ { \/ Pu- | Ptaki V| Maga- [ ¥ |Wytwor-
L Stary L kawka” arkty?]z- zyngna yna
k -
| 3| kasztan _ kO‘J!‘;bO e fali kobieta
Pc%drcw- Czarna v?iéﬁ? Domek Do Syno- \ 4 Goracy V] R 2B
mary- choro- sie Wa W ogro- pamiet- p> nim hu- komp-
narce | ba 17] spozu | dzie nika raganu res
v — vV _ Marek -
L Travol- Jest nim e Ogot
ta, aktor r dekret filmowy gazet
} Halski -
Cykuta V1 tuk na E Powiesé v \ 2 Roz- | Imie
jadowi dwoch s e 2 mowa me;l;le
) 1) filarach wierku teckimi nautow, (Ja___) °
Uni Bohu- K Ki e o el W Utwor
migcliazy mil, aévlgc I Nie L \a Dzieli poetycki
an- czeski znajo- mowle, tenisi- (ak
stwami pisarz mych maluch 7 stow imie)
Cel we- \/ Imie . \ 4 Motyl
A ] . Ktos
r dréwki filmowej . lub
- z erki o
Odysa Iwicy | cizba
Trage- \amor- ... Ricci, v 44. .
dia, | ralub franc. prezy- Trap w Wieksza To jajo [V
kata- | Cosa dom dent teatrze od emki wyrzu-
strofa | Nostra mody 8 USA cajg
Posiad- A Folska Wielka- Bezbos AN A
tos¢ jubilee;- nocna e_zt 0z-
ziemska| 21 ska $wieca nictwo
m Ssaki z : ;
Marka . Ma L Nielot z | Inaczej L \ 4 Odpo- L
serka | tow watych |_Nozki li |wostah| dakta 16 od zajeé
' \ 2 ¥ |Bandyc- — V] Siec r isti
L ki__—y H?"”:( F skISeI;e)gw Trylon Lista, Krew C(gizztrl-e
15 Bﬁfé'iﬂg strazaka AGD 46 rejestr filtruja ka)
Cer- R A Pasek Ostry Nicolas Indian- V] . 2 V]
Kiewn brzeg, w L ska
i y rze- kra-  Twier- kana- t
obraz mienny | wedz dzy” | dyjka_| -
Pracuje v v J \4 orska Cygan- Np.
armut- roslina poczto-
r przy ka chro- ka z wy lub
| kroénie | 25 niona Manru”| 22| BN
Reka Mydlana ,Produ- v v
lub za ” Har-
(potocz- trzy cent fistka
nie) grosze spalin
Drugie Przybyli Miesz-
jezioro d kaniec
r 2 w po Glas-
' = Europie okienko gow -
- ozpo- pera
Gasior rzadze- Odblask Giusep-
z waska nie Lubos, od pe Ver-
jk 13 aktor pozaru 23 ; 27
SzZyjkg wtadcy diego
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 M) 12 13| 14] 15 16] _17] 18 191 20] 21] 22| 23] 24] 25 26| 27[ 28] 29| 30| 31] 32




krzzZévvka

[ ]
pigtek 15 kwietnia 2022 dZImu

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31 utworzg rozwigzanie z kategorii humor z zeszytéw szkolnych.

Znany - ; : : ; L Imi Rolni- | Kraj b WCh i ; : Bég z - Rzym-
SeY v Maria |Resztki|Pancer-l W e Y[ anisz | Y[ Waski | V] Seh- ozy | na ¥V [Kiujace [tupinka| W Np. kok:gza- v sl¥a
,Mam von z na, to kawat filmowy pasek za, |stan w |Adriaty- chwa- | z ziem- gora | nem bogini
dos¢” Weber | obiadu |  sejf 30|ze skory pisarza| yUsa | kiem sty | niaka smieci |, strzat lowow
Leca w N v vV Kolor Plaz z [V |Ukocha- L VT I
ponczo- p> ny Eu-
chach morza drewna rydyki
Kome- Niem. V] AR Bistro Roman- w
Zimnica,’ dia z todz lub Ki lub szkole
febra 31 Lodg pod- u SKIiub wojsko-
Halamg wodna mleczny gotycki wej
Franc. 3 Przy- ~ V] - V|
miasto DO\;VOd wdmf- L
w wpfat wa S
Bretanii r paty zbroje | 18
s 1 smenko |> Po- |samiec] | |>
mandat junior jak ...
Prawo- Hodow- Infor- Dawne AR AS Naczy- Autor
slaz w la Stone, | mator, Rusatka olskie nie z owies-
ogro- 13| pwi znana |donosi- admirat poist pow!
dzie zwierzat aktorka | ~ ciel radio zupg Ci
B 2 B 4 ; Krol ze | Aktor w Otwoér R A
Kropelki sztuki [roli S i-l ' przy l l
r na Szeks- |der-Ma- cyster-
| trawie pira na nie
i Popra- ; Melo- R 2 — Vv ] G Elegan- : Rodzin-
Zdjzete wia grllr;y_ dyjny avn\qeerr]_’ Joanna| cjaw Spoina Ekear:gn_ ne mia-
losw |negaty- 9 splew piosen- Klepko | ubiera- na Y 24 sto Aho-
palcow |y nizm stowika karka niu sie rurach nawski nena
— V] Maly | Mozej- i | v A
Krolowa ogr())cli ko ZJ i Hek” Morska
kwiatow 20 OWVS;,:O_ serialu Gajdara flauta
V] Aroma- Muzyka Karta Np
Stroje, tyczna Trebu- danw | ne >
r ubiory 1 przy- nich-Tu- restau- ®
Woada prawa tek racji |Papuzki —
Strona do niej Rzezba ... Starr Unr;gsszie- Ventura: Pl?dcr?an-y
medalu Cher terenu lub gra N . 9
(rzeka) : balonu natury” perowi
Radio | Wielka T=W |Planeta Roger, V] ] V| V|
W pusty- . zagrat Gtég lub
r olna | "iaw z filmu Agenta ¢
| 10 AZji JAvatar” 07 agres
Bohater Puzder- V] . Win- Odsy- —v— Wypra-
Krzyza- ko na slet, gra tacz'w wione
" ow” naszyj- g| W.Tr- Interne- skorki
ow nik T tanicu” cie tchorza Aok
Lasko- A2 Zle- ; wigz
wik dla § laja Imie w Je_lckt, 2
przyja- kredy- »czytan- r pira wzorze
ci6t tow ce” L 25 _| filmowy NH;
Prze- \ b?ll?(ﬂ.lztlj-u Sasiad Potocz- B;l?e”' | \4 \4
strzen Concor- Birmy i nie o | yzdro-
radiowa dia Tajlandi pececie| wisko
Dawniej R A B 2R Pierw-
na Mata H:g:ﬁt.” K(I?_pacz cri(:r:_e szy film
wianki i Law- z
.r 23| &jubne Jadwiga J-23 ka” L serce Bondem| 27
Grigorij Poglad+ Szkic, A A Wysta- | Grusz- A
Saaka- | wyob- plan pienie vl
szwili |razenie R czegos r ﬁg’;‘gdnﬁ sm\?kcaz 19
: mer.
Przy-_ A_pllka- stan z Na niej L Rzym, \ 4 BJ;
chodzi | cjana | santa tata wioski aio-
po nocy | telefon Fe klub szewsKi
' \ 2mm Co$ i
L \4 wygaz- Maz + F gf:: topaty F
12 Cszz:r;] zona 14 roku lub buty
Mike, - o . L Lorebr-| Polska
skakat V] Y |zelazny, Pigkni i Moze Y \a "'derUt’ ne..” | piesn
w dal to glejt ... (disco by¢ _a . |Parnic-| patrio-
(8,95) : polo) naftowy dzieci | yiego | tyczna 29
Docho- M|asato Pierrot | Brak go Jan... [V ] Gtebo-
dzi na z franc. ] Bobslei K
ziz rzekg panto- w menu Niemce- obslej a.
chlewni Pilicg mimy |Jarosza wicz patelnial__
Chroni Owoce — V] B 4 Z jego
przed L Dryf | zalane Internat rud Progno-
r utonie- 1 26 statku |spirytu- bedzie styk
- ciem | sem rad v
Modli N gy Doku- AR Ryszard Serial z V] V]
SIEW | (disco ment w zwan Gniew- Model
koscie- | ( archi- wany . Fiata
le polo) wum Misiem kiem 7
Plyn \ 4 Abisy- Dawna
antysep- nia %22\';? K d
— 17 — _ tyczny — (dzi$) roga uwady — 3
oc olska [ ...i ozef, zie ...
GIaZ_ sie¢ | zgrzy- L premier \ v rabia, Rynik Epos
znane z| PaNy; skle- | tanie (1995- tam wio- greck Homera
legendy| eten péw | zebow 22 -96) 2 ry lecg (staroz.)
L \ 4 \ 4 Pele- Produkt Wierzyt \ 4 \ 4 \ 4
rynka firmy w
futrzana Intel i Manitu
Szem- BRAR Wier- | Partner peoso | Ogd- [Masow- Suro- Zdoby- Szafa
sze . Ela”, hit| > » | karo- ! dla C.H
rany ale nie | WacPa- D- | PYSK™| botni- wiee na cze Szpic- 2Me
osobnik S biate | ni -Bomb | ognia “cza | pedzel wojenne brodki
Miasto \ 4 \4 Stwo- Masa \ 4 \ 4 \ 4
r W Woj. rzenie u piedcoz )
. fodzkim — 15 Tolkienal 4| fvania
Miarowy Obywa- XV"?Z'G” v Triumfa-
— ze- tele ozorca tor w
w niem. konkur-
gara totwy 21 obozie sie
Posred- Imie z Duzy
r nik giet- imienia kawat
| 6 dowy Mira chleba
Gra Ptawic- tacza Entu-
podwdj- ka z Szarza morsa, Zjasta
na powies- utanéw dzika i piosen-
(tenis) Ci stonia karza
1 2 3] 4 5 6 71 8 9] 10| 11| 12| 13[ 14[ 15[ 16] 17 18] 19[ 20| 21| 22| 23 24| 25| 26| 27 28] 29| 30| 31




[ J
dZImu pigtek 15 kwietnia 2022

TEATRY:

TEATR STARY: brak
spektakli

TEATR OSTERWY: brak
spektakli

TEATR ANDERSENA: brak spektakli
TEATR MUZYCZNY: brak spektakli
CENTRUM KULTURY (ul. Peowiakow
12): NIEDZIELA: Fju, fju! - 12.00
FILHARMONIA LUBELSKA: brak
koncertow

KINA:

CINEMA CITY PLAZA
(ul. Lipowa 13): PIATEK
SOBOTA: Ambulans

- 20.50; Batman napisy
-16.45, 20.10; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 18.00, 19.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
2D napisy -12.00, 14.00, 17.00,
20.00, 21.00, 22.00; Morbius dubbing
-14.50, 18.30; Morbius napisy
-17.10, 19.30, 21.50; Najgorszy
cztowiek na Swiecie - 12.10; To nie
wypanda - 10.00, 11.30, 12.15,
13.50, 14.30, 16.10, 17.50; Wszystko
wszedzie naraz - 20.20; Za duzy na
bajki - 10.30, 12.50, 15.20; Zaginione
miasto - 11.20, 13.50, 16.20, 18.50,
21.20; Zajac Max: Misja pisanka
-10.00, 10.10 PONIEDZIALEK:
Ambulans - 20.50; Batman napisy
- 16.45, 20.10; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
2D dubbing - 10.00, 11.00, 12.20,
15.00, 17.00, 18.20; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
napisy -12.00, 14.00, 18.00, 20.00,
21.20; Morbius dubbing - 11.30,
15.10, 18.30; Morbius napisy - 17.30,
19.50, 21.00, 22.10; Sonic: Szybki
jak blyskawica - 13.00, 15.40; To
nie wypanda - 10.00, 12.15, 13.00,
13.50, 14.30, 16.10, 17.50; Wszystko
wszedzie naraz - 20.20; Za duzy na
bajki - 10.00, 10.40, 15.20; Zaginione
miasto - 11.20, 13.50, 16.20, 18.50,
21.20; Zajac Max: Misja pisanka
-10.00, 10.00
CINEMA CITY FELICITY (al. Witosa 32):
PIATEK SOBOTA: Batman 2D napisy
- 19.40; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-11.30, 14.30, 15.30, 17.00, 18.30,
20.00; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy
-11.00, 12.30, 14.00, 17.30, 20.30,
21.30; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 4DX dubbing
-10.00, 13.00; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
4DX napisy - 16.00, 19.00, 22.00;
Inni ludzie - 20.30; Morbius 2D
dubbing - 12.40, 17.00, 18.10;
Morbius 2D napisy - 11.00, 13.15,
15.30, 19.20, 21.40; Nasze magiczne
encanto - 11.00; Sing 2 - 11.50; To
nie wypanda - 10.30, 12.50, 14.20,
15.10, 17.20; Wszystko wszedzie
naraz - 17.50, 20.50; Za duzy na bajki
-10.10, 13.20, 15.40; Zaginione
miasto - 16.40, 19.10, 21.40; Zajac
Max: Misja pisanka - 10.40, 15.00
PONIEDZIALEK: Batman 2D napisy
- 19.40; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-11.30, 14.10, 15.30, 17.00, 18.30,
20.00; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy
-11.00, 12.30, 14.00, 17.30, 20.30,
21.30; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 4DX dubbing
- 13.00; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 4DX napisy
-16.00, 19.00, 22.00; Inni ludzie
-20.30; Morbius 2D dubbing - 10.00,
11.50, 17.00, 18.10; Morbius 2D
napisy - 11.00, 13.15, 15.30, 19.20,
21.40; Nasze magiczne encanto
- 11.00; Sonic: Szybki jak btyskawica
-10.30, 12.15, 14.50; To nie wypanda
-10.30, 12.50, 14.20, 15.10, 17.20;
Wszystko wszedzie naraz - 17.50,
20.50; Za duzy na bajki - 10.10, 13.20,
15.40; Zaginione miasto - 16.40,
19.10, 21.40; Zajac Max: Misja
pisanka - 10.00
MULTIKINO (Galeria Olimp, al.
Spotdzielczosci Pracy 36b): PIATEK:
Batman napisy - 17.35, 20.10;
Belle napisy - 21.00; Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 10.00,
12.00, 13.05, 14.00, 16.10, 17.10;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 10.50,
15.10, 18.20, 19.20, 20.20; Morbius
dubbing - 16.10; Morbius napisy
-18.35, 21.10; Nasze magiczne
encanto - 10.20, 11.30, 15.05; Tom
i Jerry jezyk ukrainiski - 14.00; To
nie wypanda - 10.30, 11.30, 12.55,
13.50, 15.20, 17.45; Wszystko
wszedzie naraz - 14.20, 17.25,

20.30; Za duzy na bajki - 11.50;
Zaginione miasto - 18.15, 20.45;
Zajac Max: Misja pisanka - 10.00,
13.10, 16.20 SOBOTA: Batman

napisy - 17.35, 20.10; Belle napisy
-21.00; Tajemnice Dumbledore’a

2D dubbing - 14.00, 16.10, 17.10;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 15.10,
18.20, 19.20, 20.20; Morbius dubbing
- 16.20; Morbius napisy - 18.45,
21.10; Nasze magiczne encanto

- 15.05; Poranki: Bing - 10.00; Tom

i Jerry jezyk ukraiiski - 14.00; To

nie wypanda - 14.00, 15.30, 17.50;
Wszystko wszedzie naraz - 14.20,
17.25, 20.30; Zaginione miasto
-18.15, 20.45; Zajac Max: Misja
pisanka - 14.10, 16.20 NIEDZIELA:
Batman napisy - 20.10; Belle napisy
-21.00; Tajemnice Dumbledore’a

2D dubbing - 14.00, 16.20, 17.10;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 15.10,
18.20, 19.25, 20.20; Morbius dubbing
- 16.10; Morbius napisy - 18.35,
21.10; Poranki: Bing - 14.00; Sonic:
Szybki jak blyskawica - 15.40, 18.25;
Tom i Jerry jezyk ukrairiski - 14.00; To
nie wypanda - 14.00, 15.20, 17.45;
Wszystko wszedzie naraz - 14.20,
17.25, 20.30; Zaginione miasto
-18.15, 20.45; Zajac Max: Misja
pisanka - 14.10, 16.20 PONIEDZIALEK:
Batman napisy - 20.10; Belle napisy
-21.00; Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 10.00, 12.00, 13.05, 14.00,
16.10, 17.10; Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D napisy
-10.50, 15.10, 18.20, 19.20, 20.20;
Morbius dubbing - 16.10; Morbius
napisy - 18.35, 21.10; Nasze magiczne
Encanto - 10.20, 11.30; Poranki: Bing
-10.00; Sonic: Szybki jak btyskawica
-12.55, 15.40, 18.25; Tom i Jerry
jezyk ukrainski - 14.00; To nie wypanda
-10.35, 11.30, 12.55, 15.20, 17.45;
Wszystko wszedzie naraz - 14.20,
17.25, 20.30; Za duzy na bajki - 11.50;
Zaginione miasto - 18.15, 20.45; Zajac
Max: Misja pisanka - 10.00, 14.10,
16.20

KINO BAJKA: brak seansow

CENTRUM KULTURY: brak seansow
CENTRUM SPOTKANIA KULTUR: brak
seansow

DDK CZECHOW: brak seansow
PULAWY SYBILLA (ul. Partyzantow

6): PIATEK: Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-17.15, 20.00; To nie wypanda - 15.15
SOBOTA: Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a 2D dubbing
-17.15, 20.00; Nasze magiczne
Encanto - 13.15; To nie wypanda
-11.15, 15.15 PONIEDZIALEK:
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 18.15,
20.50; Sonic 2: Szybki jak btyskawica
-11.30, 13.45, 16.00

BIALA PODLASKA -MERKURY

(ul. Brzeska 43): PIATEK: Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
2D dubbing - 14.15, 17.00; Zajac
Max: Misja pisanka - 12.45 SOBOTA:
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 14.15,
17.00; Nasze magiczne

Encanto - 12.15 PONIEDZIALEK:
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D dubbing - 11.45,
16.40; Piosenki o mitosci - 19.15;
Sonic 2: Szybki jak btyskawica - 14.20
SWIDNIK - LOT (al. Lotnikéw Polskich
24): PIATEK : Ups2! Bunt na Arce

- 13.30; Morbius dubbing - 15.20;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - 17.20;

Morbius napisy - 20.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul. Odrodzenia
9): PONIEDZIALEK: Agent specjalny:
Misja Afryka - 20.20; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
2D dubbing - 14.30, 17.30;
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D napisy - 20.00;
Morbius dubbing - 17.45; Morbius
napisy - 20.30;

Nasze magiczne Encanto - 15.15; To
nie wypanda - 15.45; Zaginione
miasto - 18.00; Zajac Max: Misja
pisanka - 14.00

CHELM - ZORZA (ul. Strazacka

2): PONIEDZIALEK: Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
dubbing - 17.30; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a
napisy - 20.30; Zajac Max: Misja
pisanka - 13.30, 15.30

LUKOW - LOK (ul. Wyszyiiskiego 20):
PIATEK SOBOTA: Zajac Max: Misja
pisanka - 15.30; Fantastyczne
zwierzeta: Tajemnice Dumbledore’a 2D
dubbing - 17.00; Marzec '68 - 19.45
LUBARTOW - LEWART: brak seansow

NA SCENIE Swoj najnowszy pro-
gram -, Tu i teraz” — zaprezentuje
w Lublinie Kabaret Smile. Komicy
wystapia w Centrum Spotkania
Kultur (plac Teatralny 1) 20 kwietnia

019.

Beda nowe perypetie Bozenki
i Merlina. Komicy porusza m.in.
takie tematy jak wplyw technologii
i mediow spoteczno$ciowych na

zycie.

Kabaret Smile to jedna znajpopu-
larniejszych formacji kabaretowych
wkraju. Zatozona w2003 rokuw Lu-

CO - gdzie - kiedy

www.dziennikwschodni.pl.

Tuiteraz

blinie grupa tworzona jest przez

Michata Kincela, Andrzeja Mierze-
jewskiego oraz Pawla Szwajgiera.
Na swoim koncie maja wiele kaba-
retowych nagrod, m.in. I miejsce na
Przegladzie Kabaretowym K.O.K.S
czy pierwsze miejsce na XVI Ryb-
nickiej Jesieni Kabaretowej , Ryjek”.

Podczas wydarzenia odbedzie sie
rejestracja DVD materiatu; kupno
biletu rbwnoznaczne jest ze zgoda
na upublicznianie wizerunku w ra-
mach rejestracji DVD. Bilety w cenie
80-120 z1 dostepne na biletyna.pl
i kupbilecik.pl oraz w kasie CSK.

DAD

Spektakle, wystawy i kino

WYDARZENIE Znamy juz program 6. edycji festiwalu,Scena w Budowie’,
ktory co roku $cigga do Centrum Spotkania Kultur wielbicieli teatru,
kostiumow i scenografii. Tegoroczng edycje zainauguruje 5 maja wystawa
poswiecona sylwetce Jana Dormana, tworcy Teatru Dzieci Zagtebia

radycyjnie w ra-

mach festiwalu

przyznawana

jest nagroda
»,Zlota Kieszen”, o ktora
walcza najlepsze polskie
spektakle minionego
sezonu artystycznego
2020/21. Nazwa nagrody
nawiazuje do architek-
tury przestrzeni teatral-
nej, kieszeni scenicznej,
a takze do elementu
ubioru. Pula nagréd w tej
edycji wynosi 25 tysiecy
zlotych.

— W tym roku kapitula
»Sceny w Budowie” spo-
§rod 34 przedstawien do
Scislego finatu zakwalifi-
kowala osiem, ktore wal-
czy¢ beda o nagrody. Trzy
z nich zaprezentujemy
w CSK - méwi dyrektor
Centrum Spotkania Kul-
tur, Katarzyna Sienkie-
wicz.

Spektakle, ktore beda
mogli zobaczy¢ lubelscy
widzowie, to ,Zty” Pio-
tra Ratajczaka w wyko-
naniu Teatru Polskiego
z Bielska-Biatej, ,Faust”
Teatru Wybrzeze w Gdan-
ska w rezyserii Radosta-
wa Stepnia oraz ,Robot”
Marka Chodaczyniskiego
(Unia Teatr Niemozliwy).

To jednak nie wszystkie
teatralne propozycje. Na
finat festiwalu, 15 maja,
organizatorzy zapraszaja
na plenerowy pokaz spek-
taklu ,Peregrinus” Teatru
KTO z Krakowa.

W trakcie festiwalu nie
zabraknie tez ciekawych
wystaw. Wspomniang

FOT. PIOTR MtODOZENIEC

juz ekspozycje ,#Do-
rman2022” bedzie mozna
ogladac od 5 maja do 3
lipca. Jej bohaterem jest
stynny twobrca teatralny
i eksperymentator Jan
Dorman. - Dorman to po-
sta¢ zwrotna, przewrotna,
konfabulujaca, konster-
nujaca, czasem absurdal-
na, ekscentryczna, zaska-
kujacaidziwaczna. I teraz
wyobrazmy sobie wysta-
we zbudowana na wszyst-

Aq

W

uJ‘”’W

FESTIWAL
SCENOGRAFII
I KOSTIUMOW

kich tych cechach w sali
o wymiarach 25 metréw
na 6, Jan Dorman staje
sie tutaj przestrzenia, du-
chem, wyobraZznia. Jest
w powietrzu, na $cianach,
w wirtualnym eterze, wy-
Swietla sie i brzmi - opo-
wiada kuratorka wystawy;,
Laura Sonik.

15 maja nastapi otwar-
cie wystawy studenckiej
»Narcyz”. Beda to najcie-
kawsze prace studentéow

siedmiu uczelni artystycz-
nych z calej Polski. W tym
roku motywem przewod-
nim wystawy bedzie mit
o Narcyzie.

—Jezyk obrazu, insta-
lacji to krok, by poprzez
wrazliwo§¢ mtodych
tworcow zajrze¢ w pokla-
dy tego stanu jakim jest
narcyzm. Jest on symbo-
lem mito$ci wlasnej, zna-
kiem egoizmu i odwr6-
cenia si¢ od innych os6b.
Posta¢ zamknieta we
wiasnym $wiecie. Z jednej
strony czuje sie wszech-
mocna, z drugiej staba,
zakompleksiona — twier-
dzi dyrektor artystyczny
festiwalu, profesor Leszek
Madzik.

Wielbiciele kina z kolei
beda mogli liczy¢ na cykl
filmowy ,,Oni chca uwiel-
bienia” z doskonatymi fil-
mami o charakterystycz-
nych ,trudnych bohate-
rach”. Wér6d nich m.in.
»Mistrz” Paula Thomasa
Andersona z doskonalg
kreacja Joaquina Phoeni-
xa oraz kontrowersyjny
»,Dom, ktéry zbudowat
Jack” Larsa von Triera.

Waznym punktem pro-
gramu beda takze warsz-
taty scenograficzne, ktore
poprowadzi ceniona sce-
nografkaikostiumografka
Katarzyna Borkowska.

Szczeg6lowy program
dostepny jest na stronie
internetowej Centrum
Spotkania Kultur. Bilety
na poszczego6lne spekta-
kle dostepne sa w kasie
CSK oraz online. DAD

Czy to jeszcze

MIASTO W czwartek,
21 kwietnia o godzinie 17
wWarsztatach Kultury (ul.
Grodzka 5a) rozpocznie
sie kolejny wyklad z cyklu
»Miastoczulod¢”. Tym
razem uczestnicy odkry-
ja ciekawostki zwigzane
z historiag pomnikéw oraz
zastanowig sie, jaka role
pelni sztuka w przestrzeni
miejskiej.

Spotkanie poprowadzi
Kamila Spiewla-Kasperek,
plastyczka, nauczycielka
historii sztuki, anima-
torka. Absolwentka IWA

UMCS w Lublinie (dy-

plom z malarstwa).
Tematem wykladu beda

pomniki i inne obiekty

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

osadzone w przestrzeni
miejskiej. Podczas spo-
tkania uczestnicy pozna-
ja odpowiedzi na pytania

pomnik?
=+

dotyczace roli wspolcze-
snych form przestrzen-
nych (rzezb i instalacji
artystycznych) w krajo-
brazie miast oraz dowie-
dza sie jaka jest ich ranga
artystyczna: czy sa wazne
zar6wno dla mieszkan-
cow, jak i odwiedzajacych
ich turystow.

Zapisy przez formularz
online dostepny na stro-
nie warsztatykultury.pl.
Wstep bezptlatny, liczba
miejsc ograniczona, decy-
duje kolejnos¢ zgloszen.

DAD



ogtoszenia

VaKEaImesStcyEKIame,
wvzienmkuagvscnoanime,
Biuro Ogtoszen

= reklama@dziennikwschodni.pl
= tel. 814626820
«=» fax.81 46 26 801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

Specjalisci ds. reklamy:

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 867
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 870
kom. 691770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
tel. 8146 26 979
kom. 697 770 404

A | Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 697 770 393

reklama@dziennikwschodni.pl bi0032
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HANDEL

RZEZNIA KUPI BYDLO
POURAZOWE DO UBOJU Z
KONIECZNOSCI TEL. 511
075 866, 662 396 670.

029022L01-A

PRACA

ZATRUDNIE, pracownikéw do
chlewni - mozliwos¢
zakwaterowania. tel.
503034634.

033022L01-A

ROZNE

HURTOWNIA Rowerow
Czesci Ogumienia ZEN-POL
Hurt Detal zaprasza : LUBLIN
ul.Techniczna 4B lok.11 tel.
726-663-496, 517-304-181

036322L01-A

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA-
Krynica Morska - 8 dni
od 949 zt/ os., Stegna -
8 dni od 849 zt/0s.
tel:534244044. www.
wczasy-senior.pl

004222L01-A

USLUGI

; @ OTORYZACJA

Sprzedam/Kupie

00,

www.dziennikwschodni.pl/oferta

PREMIE
DO
250 EURO

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychow, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywéz
gatezi, prace rozbiorkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) . Cate
wojewddztwo od 8 do 21,
514-299-106.

045822L01-A

WYWOZ zlomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhiérkowe
(stare domy, stodoty,
komorki, szklarnie itp.) .
Odniezanie dachéw. placow,
chodnikow. Wywéz Sniegu.
Cate wojewddztwo od 8 do
21, 514-299-106.

019722L01-A

RACA w Niemczech

dla kobiet, mezczyzn i par g%
Zapewniamy: transport, zakwaterowanie,/ g

Nie wymagany jez. niemiecki

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje - kompleksowo.
Uczestniczymy w programie
,,Czyste powietrze”. tel. 506-
123602, 506-123-604.

037322L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLANIE budynkow
szybko, tanio, solidnie. 502
053 214.

013222L01-A

HYDRAULIKA, gaz, glazura,
elektryka. Remonty
kompleksowo-
wykonczeniowe, adaptacja
pomieszczen, piyty gk,
ustugi z dofinansowania
przez PEFRON za
posrednictwem MOPR, tel.
501-035-412.

019622L01-A

ZDROWIE

EXPRESS-DENT
stomatologia zachowawcza,
protetyka, umowa z NFZ; ul.
Hipoteczna 2, tel. 81 743
62 60;ul. Staszica 8, tel. 81
534 62 60; ul. Staszica 12,
tel. 81 534 62 70, www.
express-dent.pl.

040422L01-A

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

202021L01-A

Dziennik Wschodni
+portal
www.dziennikwschodni.pl

Tylko 100 zt*

netto za miesiac

* 0 szczegoty pytajw
Biurze Ogloszen
Dziennika Wschodniego

2 814626820

reklama@dziennikwschodni.pl

NEKROLOGI
KONDOLENC]JE
PODZIEKOWANIA

na dzien nastepny
mozna zamawiac do 14.00

Wszystkie informacje
podnr. tel. 8146-26-820

lub
e-mail:
eliza jakuszewska@dziennikwschodni.pl

nl_w_2x4

w KALL

www.kalla.lublin.pl

CALODOBOWE USLUGI

POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Pogl¢bianie grobéw ¢ Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPL.ATNA CHLODNIA W LUBLINIE

AP w50 61191 91

RADIO MPT LUBLIN
krotki czas oczekiwania

dowolny sposdb ptatnosci
dostepnosc 24h przez 7 dni
zakupy na telefon

znizki dla statych klientow

pomoc przy przeprowadzce
ustuga holowania samochodu
obstuga imprez okolicznosciowych

24089

¢ (81)19191 ¢ 6

Z|
X ZALOZENIZ Tony

OGRZEBOWE

alodobowo (] ?ﬂ@@@@ﬂg_@@

Budowai sprzedaz grobéw na Majdanku
Prosektoriumi sala pozegnan - Oprawa muzyczna ceremonii - Kwiaty - Kremacje
Trumny, Urny - Ekshumadje, pogtebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

in196 26

€3 /MptRadioTaxi919
www.mptlublin.pl
Sled? nasz profil
wygrywaj nagrody!

95 919 919

111895



P() ,srebmym sezonie

FéT. WOICIECH SZUBARTOWSKI/ARCHIWUM

Wicemistrzostwo Polski z ubiegtego roku jest obecnie przyjemnym wspomnieniem, a zuzlowa machina ponownie nabiera
rozpedu. Motor Lublin rozpoczat juz swoj czwarty sezon w elicie, a w niedziele po raz pierwszy zaprezentuje sie przed wtasng
publicznoscig na torze przy Al. Zygmuntowskich

Krzysztof Kurasiewicz

o tegorocznych

rozgrywek w naj-

lepszej lidze Swiata

lublinianie pod-
chodza ze zdecydowanie
innej pozycji niz wcze$nie;j.
Przypomnijmy: rok temu
wywalczyli historyczny,
drugi medal dla Lublina
w Druzynowych Mistrzo-
stwach Polski. Powtérzyli
sukces z 1991 roku i zdobyli
srebro. Nic wiec dziwnego,
7e tym razem oczekiwania
wobec nich sg duze.

Dobry poczatek przygoto-
wan

Z6tto-biato-niebiescy maja
wypracowany juz pewien
schemat przygotowan, cho-
ciaz w tym sezonie wprowa-
dzili do niego nowos¢, ale
o tym za chwile. Po raz pierw-
szy, niemal w komplecie,
spotkali sie 21 lutego. P6zniej
zaliczyli dwa wyjazdy zagra-
niczne do dobrze znanych
sobie miejsc. Od 22 lutego
do 1 marca spedzali czas na
obozie integracyjnym w hisz-
panskim Calpe, gdzie jezdzili
gtéwnie na rowerach. Nato-
miast w dniach 7-9 marca byli
juzw chorwackim Gorican. To
byla o tyle istotna podro6z, ze
to wladnie tam mieli pierwsza
okazje do jazdy na motocy-
klach. Kolejny wyjazd — tym
razem do Gdanska — czekat
ich 17 marca. Tam przeby-
wali w sumie trzy dni i mogli
sprawdzic sig, startujac spod
taSmy razem z zawodnikami
miejscowego Zdunek Wy-
brzeza.

Nastepny etap to wspomi-
nana wczes$niej nowosc. Do
tej pory ,, Koziolki” kierowaly
sie zasada, ze nie organizuja
sparing6éw przedsezonowych
zrywalamizPGE Ekstraligi. To
sie jednak zmienito i dwukrot-
nie — 26 i 27 marca - staneli
na torze obok Betard Sparty
Wroctaw. Oba te spotkania,
w Lublinie i w stolicy Dolnego
Slaska, obserwowalo z trybun
kilka tysiecy spragnionych
zuzlakibicow.

Bez Rosjan

Zanim jednak przejdzie-
my do tego tematu, nalezy
wspomnie¢ o innej, jakze
istotnej kwestii. 24 lutego
tego roku Rosja napadta na
Ukraine. Na agresora nakla-
dano kolejne sankcje, ktore

dotknety takze sfere sporto-
wa.

5 marca wtadze Miedzy-
narodowej Federacji Moto-
cyklowej FIM mialy nadzwy-
czajne spotkanie: nie tylko
potepily dziatania Wtadimi-
ra Putina, ale takze zawiesi-
ty federacje Rosji i Bialorusi
(ktora wspiera inwazje),
ana terenie zadnego z tych
krajow (oraz objetej wojna
Ukrainy) nie beda mogty
odbywac sie zadne oficjalne
zawody.

Za ciosem poszed! takze
Polski Zwigzek Motorowy.
- W zwiazku z bezprawna
zbrojna inwazja Rosji na te-
rytorium Ukrainy, jak réw-
niez wobec faktu, Ze ta bru-
talna napa$¢ wspierana jest
przez panstwo biatoruskie,
Polski Zwiazek Motorowy
wyklucza az do odwotania
zawodnik6éw rosyjskich oraz
biatoruskich z udziatu we
wspolzawodnictwie spor-
towym w sportach moto-
rowych organizowanym na
terytorium Polski. Wyklucza
sie rowniez reprezentacje
tych krajow z udziatu w za-
wodach sportowych roz-
grywanych w Polsce - pisat
w o$wiadczeniu PZMot.

To oznaczalo, ze z zuzlo-
wych rozgrywek wylatuja
Rosjanie (biatoruskich jezdz-
cow nie byto w Polsce). Do
tego momentu Motor Lublin
nie zajal jasnego stanowiska
w sprawie Grigorija Laguty
i Marka Kariona, ale wszyst-
ko stalo si¢ jasne —obaj mogli
si¢ pozegnac¢ ze zmaganiami
w Polsce.

Kluczowe punkty

Po decyzji PZMot wspo-
mnianej dwdjki nie byto
juz z druzyna. Sparingi ze
Sparta dostarczyly nam tro-
che materiatu do analizy. Po
pierwsze, mogliSmy prze-
kona¢ sie, jak radzi sobie
Motor bez wsparcia Grigo-
rija Laguty. Po drugie, pod
lupe trafit Maksym Drabik,
ktéry byl jednym z najglo-
$niejszych nazwisk na rynku
transferowym. W 2020 roku
zostal on zawieszony przez
Polska Agencje Antydopin-
gowaq za przyjecie zbyt duzej
ilosci wlewki witaminowej
przed finatem w 2019 roku.
Jego karencja zakonczyla sie
31 pazdziernika ubieglego
roku. I chociaz wczedniej byt

to jeden z najlepszych zuz-
lowcow swojego pokolenia
na §wiecie, o tyle jego forma
po tak dlugiej przerwie pozo-
stawata zagadka.

W trakcie przygotowan
sztab szkoleniowy utrzy-
mywal, Ze jest zadowolony
z tego, co na treningach po-
kazuje Maksym Drabik. Jesz-
cze przed sparingami z wro-
clawianami wychowanek
Wtékniarza Czestochowa
mowil nam, Ze ma nad czym
pracowac.

— Pod wzgledem mojej
jazdy jestem nadal sceptycz-
ny i towarzyszy mi bardzo
wiele watpliwo$ci. Mam bar-
dzo duzo deficytéw w jakim$
naturalnym, podSwiado-
mym zachowaniu na moto-
cyklu. Nadal pracujemy nad
motocyklami oraz pracuje
nad samym soba — nad po-
prawnym, ptynnym poste-
powaniem na motocyklach
—wymienial zawodnik.

Pierwsze przetarcie

W pierwszym starciu to-
warzyskim w Lublinie Motor
triumfowal 49:41. Maksym

Drabik byt najskuteczniejszy
i zdobyt 13 punktéw. Swoje
zrobitl takze Mikkel Michel-
sen, ktory zapisal przy swoim
nazwisku 11 ,,oczek”. Z kolei
dzien p6zniej, na Stadionie
Olimpijskim we Wroctawiu,
z06to-biato-niebiescy wygra-
li 46:44. Tym razem 24-latek
mial 9 punktéw, a Duficzyk 8
z bonusem. Najlepiej spisat
sie¢ Dominik Kubera, ktéry do
9 punktéw dorzucit bonus.

Oceniajac ten dwumecz
mozna powiedzie¢, ze lu-
blinianie wypadli bardzo
solidnie. Sparta to przeciez
ubiegloroczny ztoty medali-
sta Druzynowych Mistrzostw
Polski, ktéry jednak musiat
sobie radzi¢ bez jednego,
mocnego zawodnika — Ro-
sjanina Artioma Laguty, ak-
tualnego indywidualnego
mistrza Swiata.

Po tych sparingach pod-
opieczni duetu Maciej Ku-
ciapa-Jacek Zi6tkowski mieli
jeszcze w planach wyjazd na
trening do Lodzi, ale pogo-
da pokrzyzowala im szyki.
Problematyczne stalo sie
takze przygotowywame do

inauguracji PGE Ekstraligi
na wlasnym torze. Zuzlowcy
probowali sobie jako$ ra-
dzi¢, jezdzac miedzy innymi
w Rybniku czy w Bydgoszczy.

Zmiany, zmiany, zmiany

W tym sezonie w PGE Eks-
tralidze doszto do kilku istot-
nych zmian. Pierwsza sprawa
to kwestia wykluczenia za-
wodnikdéw rosyjskich. Cztery
kluby — Motor Lublin, Betard
Sparta Wroctaw, For Natu-
re Solutions Apator Torun
iZOOLeszcz GKM Grudziadz
—zostaly pobawione zuzlow-
cow, a Speedway Ekstraliga
poinformowata w komuni-
kacie z 4 kwietnia, ze bedzie
mozna za nich stosowac tzw.
zastepstwo zawodnika.

Naste¢pna rzecz to nowy
uklad terminarza. Jeszcze
w ubieglym roku byto tak,
ze jezeli Motor zaczynal roz-
grywki od meczu z Wtéknia-
rzem, to spotykat sie z tym
klubem na poczatku rundy
rewanzowej, czyli mniej wie-
cej w polowie czgsci zasad-
niczej rywalizacji. W sezonie
2022 wicemistrzowie kraju
zaczeli od meczu z Moje
Bermudy Stala Gorzow, a re-
wanz odbedzie sie dopiero
tuz przed play-offami. Co
ciekawe, w takim ukiadzie 5
i 12 czerwca obejrzymy dwa
z1zedu starcia Motoru i Spar-

Zmianie ulegt takze format
samych play-off.

Tym razem do
najwazniejszej
czesci sezonu wejdq
nie cztery, a szes¢

zespotow.

Jak czytamy w Regula-
minie Druzynowych Mi-
strzostw Polski 2022, pierw-
sza druzyna w tabeli po
14 rundach PGE Ekstraligi
zmierzy sie z szésta, druga
7 piata, a trzecia z czwarta.
Po tym etapie odpadna dwa
kluby, a do rozegrania pozo-
stang polfinaly, finali mecz
o trzecie miejsce. Bez zmian
jestnatomiast to, Ze najstabsi
zuzlowcy po czesci zasadni-
czej rozgrywek spadng do
nizszej ligi.

Zaczeli od wyjazdu

Wszystkie osiem zespo-

t6w ma juz za soba pierwsze
mecze w elicie. Motor Lu-

blin pokonat tydzien temu
na wyjezdzie Moje Bermu-
dy Stal Gorzoéw 46:44. Walka
0 pierwszy w tym sezonie
komplet punktéw trwata do
ostatniego biegu.

Bohaterem
,Koziotkow” zostat
nowy kapitan zespotu:
Mikkel Michelsen.

Dunczyk wystartowat
sze$¢ razy i zdobyl imponu-
jace 14 punktow.

Kibice obserwowali takze
poczynania Maksyma Dra-
bika. Dwukrotny indywidu-
alny mistrz Swiata junioréw
dlugo nie mogt sie odnalez¢,
ale w decydujacym momen-
cie mial przebtysk dobrej
jazdy i uzbierat 7 punktow.
—Mysle, Ze jazda nie byta ge-
neza problemu, tylko to, co
bylo dookota mnie oraz to,
co sie dzialo. Mecz byl bar-
dzo dynamiczny i aktywny,
miatem duzo zobowigzan
réznego rodzaju. Musiatem
skoncentrowac sie na jez-
dzie, jak i na ustawieniach,
by to wszystko wspolgrato
i stworzylo jakis sens. Musze
popracowacé nad soba i mo-
tocyklami i zywie nadzieje,
ze w nastepnych tygodniach
bede w zdecydowanie lep-
szej dyspozycji —- méwil Dra-
bik w pomeczowym wywia-
dzie w stacji Eleven Sports.

- Pojechal bardzo dobrze.
Wygratl bardzo wazny, czter-
nasty wyscig. Na poczatku
moze nie miat predkoSci.
W tym biegu, w ktérym przy-
jechat czwarty, widaé bylo, ze
jestszybki, tylko nie miat tam
miejsca na wejéciu w drugi
tuk i musiat zamkna¢ gaz, ale
juz byto ok. W przedostat-
nim starciu przyjechat drugi.
Potem, w tym naprawde
bardzo waznym biegu, zwy-
ciezytijajestem zadowolony
- swojego podopiecznego
chwalit za to w rozmowie ze
speedwayekstraliga.pl Jacek
Ziotkowski, menadzer Moto-
ru Lublin.

W Wielkanoc sympatycy
,czarnego sportu” znad By-
strzycy beda mogli p6js¢ na
stadion przy Al. Zygmun-
towskich, aby dopingowac
swoich ulubieficow. O godz.
19.15 rozpocznie si¢ potycz-
ka pomiedzy Motorem Lu-
blin a Zielona-Energia.com
Wiékniarzem Czestochowa.



