Zakochani w Rzymie
TVP 2, sobota 11.07, godz. 23.05

Student architektury Jack (Jesse Eisenberg) zakochuje sie w neurotycznej aktorce Monice (Ellen Page), ktdra jest przyjacidtka jego wieloletniej
dziewczyny Sally. Poczynania chfopaka komentuje sceptyczny narrator John (Alec Baldwin). W tym samym czasie przecietny woski urzednik Le-
opoldo (Roberto Benigni) nagle staje sie celebryta. Szybko zyskana stawa nie trwa jednak dtugo. Mtoda Amerykanka Hayley zwiazuje sie z praw-
nikiem Michelangelo. Niebawem do Rzymu przylatuja rodzice dziewczyny: emerytowany rezyser operowy Jerry (Woody Allen) i psychoanali-
tyczka Phyllis. Z kolei mtode matzeristwo z prowincji, Antonio (Alessandro Tiberi) i Milly (Alessandra Mastronardi), spedza w stolicy swéj miesigc
miodowy. Niestety, kobieta gubi sie¢ w drodze do fryzjera. Przerazony Antonio, ktéry ma przedstawi¢ zone swojej rzymskiej rodzinie, znajduje
chwilowe zastepstwo w ponetnej prostytutce Annie (Penélope Cruz). Milly za$ spotyka swojego ulubionego aktora, podstarzatego amanta Luke.

Poznaj nasza rodzinke

TVN, sobota 11.07, godz. 20.00

Pielegniarz Greg Focker od lat zabiega o przychylno$¢ tescia, bytego
agenta CIA Jacka Byrnesa. Ich relacje sa skomplikowane i wcigz nie
naleza do najtatwiejszych. Tymczasem Greg i jego zona Pam tworza
szcze$liwe malzeristwo. Z powodzeniem wychowuja urocze pieciolet-
nie bliZnieta - Samanthe i Henry’ego. Ta rodzina nie moze jednak zy¢
bez ktopotéw. Wkrétce beda musieli stawi¢ czoto nowym wyzwaniom.
Wszystko zaczyna sie od ekscentrycznego pomystu ojca Pam. Niezno-
szacy sprzeciwu Jack, ktéry miat ostatnio ktopoty z sercem, postana-
wia mianowacé glowa rodziny swojego niezbyt lubianego ziecia. W tym
czasie Focker zatrudnia si¢ w firmie farmaceutycznej, by podota¢ ro-
snacym kosztom utrzymania domu i czesnego w prywatnej szkole. Gdy
Jack odkrywa, ze zieé wspdlpracuje z seksownag Andi Garcia, z miejsca
zaczyna podejrzewac go o romans. Postanawia go uwaznie obserwo-
wac... Dodatkowych streséw przysparzaja Gregowi przygotowania do
przyjecia urodzinowego blizniakéw, na ktére ma zjecha¢ cata rodzina.

King Kong

Polsat, niedziela 12.07, godz. 19.55

Nowy Jork w czasach wielkiego kryzysu. Wodewilowa aktorka Ann
Darrow (Naomi Watts) ledwie wiaze koniec z koricem. Gdy zosta-
je przytapana na nieudolnej kradziezy jabtka z ulicznego straganu,
z pomocg przychodzi jej Carl Denham (Jack Black), niespelniony re-
zyser i poszukiwacz przygdd. Dziewczyna zgadza sie zagraé gléwna
role w filmie jego marzen, ktéry ma by¢ krecony na tajemniczej Wy-
spie Czaszki. Do ekipy dolgcza tez uznany scenarzysta Jack Driscoll
(Adrien Brody). Wkrétce miedzy nim a Ann rodzi sie uczucie. Gdy fil-
mowcy docieraja na miejsce, okazuje sie, ze zamieszkuje tu lud skta-
dajacy ofiary olbrzymiemu gorylowi. Przybysze zamierzaja sie wy-
cofaé, ale King Kong uprowadza Ann. Ekipa rusza aktorce na pomoc.

Czlowiek mafii
TVP 1, sobota 11.07, godz. 20.25

Pracownik kasyna, Vaughn (Jeffrey Dean Morgan), prébuje wszelkimi
sposobami zdoby¢ pieniadze na leczenie ciezko chorej cérki. Kiedy jego
szef, Frank ,,Pope” (Robert De Niro), odmawia mu pozyczki, decyduje sie
obrabowa¢ kasyno, w ktérym pracuje. Vaughn wraz z kumplem, Coxem
(Dave Bautista), kradna trzy miliony dolaréw. Niestety, nie wszystko idzie
wedlug planu. Uciekajac, mezczyzni porywajg miejski autobus, za$ jada-
cych nim pasazeréw biora jako zaktadnikéw. Za Vaughnem i Coxem rusza
policja, a takze najlepszy czlowiek Franka (Morris Chestnut). Jednocze-
$nie kochajacy ojciec ma zaledwie godziny, by zaptaci¢ za operacje cérki.

Poradnik
V 4 ]

pozytywnego myslenia

TVP 1, niedziela 12.07, godz. 20.25

Nauczyciel Pat przyltapuje zone Nikki pod prysznicem z kochankiem.
Wpada w szal. W wyniku zatamania nerwowego trafia na leczenie do
szpitala dla psychicznie chorych. Po opuszczeniu kliniki wprowadza
sie ponownie do domu ojca i matki. Dowiaduje sie, ze jego zona wypro-
wadzila sie, a ojciec jest bezrobotny i prébuje zdoby¢ srodki na otwar-
cie restauracji w zakladach bukmacherskich. Pat stara si¢ odzyska¢
dawne zycie. Na przyjeciu u przyjaciela Ronniego i jego Zony Vero-
niki poznaje jej siostre, Tiffany. Pomiedzy nimi rodzi sie specyficzna
wiezZ. Kobieta proponuje Patowi, ze dostarczy list od niego do zony, je-
$li w zamian zgodzi sie zostaé jej partnerem w konkursie tanecznym.
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U Pana Boga za piecem
TVP 2, poniedziatek 13.07, godz. 22.55

Mloda Rosjanka Marusia przekracza granice z Polska autobusem, kté-
rym podrézujag drobni handlarze. W lesie pasazerowie zostaja napad-
nieci przez pobierajacych haracz bandytéw dowodzonych przez Gruzi-
na. Wiekszo$¢ poszkodowanych nie chce zawiadamia¢ o zajsciu policji.
Tylko Marusia sktada skarge i jako jedyny $wiadek przestepstwa zosta-
je zatrzymana w spokojnym przygranicznym miasteczku Krélowym
Moscie. Miejscowy proboszcz, ktéry bacznym okiem doglada wszelkich
spraw w okolicy, umieszcza odwazng dziewczyne w domu organisty
Witka. Niebawem wychodzi na jaw, ze Marusia ma piekny glos. Ksiedzu
bardzo zalezy na tym, by zaspiewata ,,Ave Maria” w dniu $lubu cérki
burmistrza. Urocza cudzoziemka mysli jednak przede wszystkim o od-
zyskaniu gotéwki i z irytacja obserwuje opieszato$¢ policji. Jednocze-
$nie niespieszne, sielskie zycie na prowincji coraz bardziej zaczyna jej
sie podobaé. Co wiecej, u§wiadamia sobie ona, ze Witek nie jest jej obo-
jetny. Mlody mezczyzna réwniez ulegt zauroczeniu Marusia, lecz wro-
dzona nie$miato$¢ przeszkadza mu w zrobieniu tego pierwszego kroku.

Romans na godziny
TVP 1, wtorek 14.07, godz. 0.40

Mtody nowojorski pisarz Brian Bloom poznaje urocza Francuzke Arielle
Pierpoint. Wkrétce umawiaja sie na kolejne spotkanie. Podczas wspdl-
nego zwiedzania muzeum kobieta wyznaje Brianowi, ze ma meza, kté-
ry jest wptywowym francuskim dyplomata. Mimo to para postanawia
kontynuowac swoja znajomo$¢. Okazuje sie jednak, ze Arielle moze spo-

Danton

TVP 1, éroda 15.07, godz. 23.30

Akgja filmu rozgrywa sie wiosna 1794 roku w ogarnietym rewolucja Pa-
ryzu. Na posiedzeniu Komitetu Ocalenia Publicznego Danton (Gérard
Depardieu) zostaje oskarzony o dziatalno$é kontrrewolucyjna. Mimo ze
wcigz sg przytaczane nowe dowody przeciwko niemu, Robespierre (Woj-
ciech Pszoniak) nie zgadza sie na jego osadzenie. Jednocze$nie dochodzi
do konfiskaty redagowanej przez Desmoulinsa gazety dantonistow ,,Vie-
ux Cordelier”. Wkrétce Danton otrzymuje poufne ostrzezenie, ze rzad
zamierza go aresztowac. Z inicjatywy Robespierre’a dochodzi do spotka-
nia obu przywddcéw. Niestety, nie udaje sie im osiagna¢ porozumienia.
Odtad Robespierre domaga sie jak najszybszego zatrzymania przeciwni-
ka. Obawia sie, ze moze on w krétkim czasie zmobilizowaé armie, ktéra
bedzie zdolna wystapi¢ przeciw rzadowi. W nocy z 30 na 31 marca policja
aresztuje Dantona. Dochodzi do rozprawy, podczas ktérej polityk zostaje
oskarzony o zdrade i spisek, a nastepnie skazany na §mier¢...
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Welon, furaibrawura
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (9) - Pobér - serial
9.15 Ranczos.VI(78) - serial
10.10 Komisarz Alex (86) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (197) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Pelagos. Srodziemnomor-
skie sanktuarium - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (331) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (974) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (909) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - 1/4F
23.30 Ranczo Wilkowyje - komedia,
rez. Wojciech Adamczyk, wyk.
llona Ostrowska, Pawet Kroli-
kowski, Cezary Zak, Artur Bar-
i, Radoslaw Pazura, Marta
Lipinska, Franciszek Pieczka,
Piotr Pregowski, Katarzyna
Zak, Sylwester Maciejewski
115 Tozsamos¢ zdrajcy - film
sensacyjny, Czechy, Wielka Bry-
tania, USA, rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
3.00 To byt lipiec 1945 - film dok.
3.50 Wykrywacz ktamstw
4.10 Pytanie dnia
4.30 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA ==,

6.05 Afisz kulturalny ektra
6.20 Reminiscencje z Opola
- 17 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79.
- Fragmenty
6.45 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
7.25 Rawhide - Incydent
z piekng wdowa - western
8.30 Kolekcja - Gruppa - felieton
9.00 Stawiam na Tolka Banana
- serial
10.25 W 80 dni dookota swiata
- film przygodowy, USA
13.25 Portrety - Kim Novak - bun-
towniczka z Hollywood
14.25 Zbigniew Wodecki - Niech
nam sie szczesci
14.55 Teatr STU. Benefis Zbi-
gniewa Wodeckiego, cz. 2
15.35 Kramarz - film obyczajowy
17.20 Szaleristwa Panny Ewy Pie-
skie zycie - serial
18.25 Video Killed the Radio Star
- Bryan Adam
18.55 Rawhide - Incydent na
skraju szalefstwa - western,
20.00 Podroze w czasie - Mary
Reilly - film fabularny, USA,
wyk. Julia Roberts, John Malko-
vich, George Cole, Glenn Close
22.00 Powrdt Sherlocka Holmesa
- Cztowiek z wykrzywiona
wargg - serial
23.05 Czekajac nawyrok - dramat,
USA, Kanada
1.05 Wielki Tydzier - dramat
3.00 Noc krétkich filmow - Afo-
nia - film kr. metr.
3.10 Nockrétkich filmow
- Tego nie robi sie kotu

TV TRWAM T

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Natura Obiektywnie 16.30 Stuszna
walka 17.30 taczy Nas Historia 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Mfodych 19.00 Msza
Swieta 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Sladami historii 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Opowiedzie¢ taki pontyfikat. Dzien-
nikarze o Janie Pawle Il 23.05 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
[a" 23.10 200 lat poswiecenia Kosciofa
Sw. Klemensa w Wieliczce 23.30 Regat

TVP 2

4.35 Nadobreinazfe
5.30 M jak mitos¢ (1791) - serial
6.20 AnnaDymna - spotkajmy sie
- Anna Dziadus
6.55 Barwy szczescia (3351) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie
- Zastawki ptucne
12.00 Rodzinka.pls.Il (38)
- Dziadkowie - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (140) - serial
14.05 VaBanque (1009) - teleturniej
14.35 Nasygnale (873) - To, co
pozostaje - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(430) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mfoda (141) - serial
18.15 VaBanque (1010) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3351) - serial
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa
- 2026 Muszkieterowie
Kabaretu
23.40 To jest grane - wakacyjnie
- magazyn muzyczny
0.15 Zawsze z Wami chciatbym
byé - 30 lat Ich Troje
1.20 Varius Manx & Kasia Stan-
kiewicz na dobry wieczor
2.25 Ztoto dezerterow - komedia,
rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gasowski,
Jan Englert, Piotr Machalica,
Leonard Pietraszak, Pawet
Delag, Artur Zmijewski
4.30 Rodzinka.pl - serial

TVP HISTORIA .571..

6.00 Byt taki dzien - 10 lipca
6.10 Zakochaj sie w Polsce
7.45 Flesz historii (768)
8.20 Czterdziestolatek (18) - serial
9.35 Plaze Europy (2) - Mierzeja
Kuroiiska - cykl dok.
10.35 Tajemnice kultowych seriali
- Kariera Nikodema Dyzmy
1130 Fenomen Fogga - film dok.
12.35 Starozytne mocarstwa (5).
Ancient Powers - serial
13.35 Krélowie (55) - serial
14.10 Czterdziestolatek (19) - serial
15.15 Sensacje XX wieku
- Bitwa o Anglie
15.45 Sensacje XX wieku - Tajem-
nica Rudolfa Hessa
16.15 Sensacje XX wieku - Zemsta
16.50 Sensacje XX wieku
- Tajna historia
17.20 Sensacje XX wieku
- Zadanie specjalne
18.00 Tajemnica twierdzy szyfrow
(4) - serial
18.50 Woty - zapis zbrodni
19.30 Przed sierpniem byt lipiec
20.05 Szyfry wojny - dramat
wojenny, USA, rez. John Woo,
wyk. Nicolas Cage, Adam
Beach, Christian Slater
22.25 Historia w postaciach
zapisana - Ksiezna Diana,
wielka i nieznana - cykl dok.
0.35 Sensacje XX wieku - cykl dok.
1.40 Decydujacy cios - widowisko,
rez. Adek Drabifski, wyk. Zie-
mowit Pedziwiatr, Cezary Zak,
Juliusz Krzysztof Warunek,
Zbigniew Paterak, Mirostaw
Neinert, Ryszarda Celifiska

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka 6.55 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.25 Przygo-
dy Myszki - serial 7.50 Reksio - serial
8.15 Stawiam na Tolka Banana - se-
rial 9.55 Podroze pana Kleksa - basn
filmowa, Polska 11.30 To nie ze - se-
rial 12.55 Ranking Naj Polskiego Kina
13.40 Chtopi - film obyczajowy, Polska
17.40 Stawka wigksza niz zycie - serial
20.00 Wtorek - komediodramat, Pol-
ska 21.50 Niepokonani - dramat, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Polska, USA,
Indie 0.45 Prawo ojca - dramat krymi-
nalny, Polska 3.00 Dom zly - dramat
kryminalny, Polska 5.35 Patrze w niebo
- film kr. metr,, Polska

TUN [1vo)

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinamo - rozrywkowy

7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.25 Babski biznes
12.35 Ukryta prawda

15.45 Detektywi

16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20. 00 Legion samobolcow I - film
przygodowy, USA 2021, rez.
James Gunn, wyk. Margot
Robbie, Idris Elba, John Cena,
Joel Kinnaman, Viola Davis,
Sylvester Stallone
22.55 Reminiscencja - film sensa-
cyjny, USA 2021, rez. Lisa Joy,
wyk. Hugh Jackman, Rebecca
Ferguson, Thandiwe Newton,
Cliff Curtis, Marina de Tavira
115 Godzilla II: Krél potworéw
- film przygodowy, USA,
Japonia 2019, rez. Michael
Dougherty, wyk. Kyle Chandler,
Veera Farmiga, Millie Bobby
Brown, Ken Watanabe
3.40 Uwaga!
3.55 Kuba Wojewddzki
4.50 Nauka jazdy

W4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu
22.05 Wyspa strachu - thriller, USA,
2009, rez. David Twohy, wyk.
Steve Zahn, Timothy Oly-
phant, Milla Jovovich, Kiele
Sanchez, Marley Shelton, Chris
Hemsworth, Anthony Ruivivar
0.05 STOP Drogéwka
1.05 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow
3.25 LUBIE DISCO!

STOPKLATKA srorxiATka

6.50 Wojciech Cejrowski: Boso 7.50
Robert Maktowicz 9.40 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher1 - serial 10.55 Gorski
lekarz - serial 12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial 14.00 Katastrofy
w przestworzach 17.00 MacGyver - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10
Aukcja w ciemno 20.00 Wampir w Bro-
oklynie - horror komediowy 22.05 Nie-
tykalni - dramat kryminalny

ALE KINO+

6.30 Polska z gory 5 - Szlakiem Warty
7.00 The Hero - film kr. metr,, Polska
20217.40 Grzyby - thriller, Polska 2023
9.20 Wolna krowa - film kr. metr,, Pol-
ska 2023 10.00 Patience - serial 11.00
Patience - serial 12.05 Vera 6 - serial
14.00 Miedzy Swiatami - dramat, USA
2010 15.55 Pokuta - melodramat, USA,
Wielka Brytania, Francja 2007 18.15
Vera 7 -serial 20.10 Sztuka zbrodni
- film sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2020 22.20 Brygada - serial 23.20
Brygada - serial 0.35 Anatomia zemsty
- komedia kryminalna, USA 2013 2.30
Krél - serial 3.40 Ultima Thule - dramat
obyczajowy, Polska 2023

TVP POLONIA

7.00 Maktowicz w podrozy
7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Kresy znane (1)
- Atak czterech premieréw
11.50 Przepis dnia
12.00 Polacy Swiatu
- Wtadystaw Michat Zaleski
1210 Jawam pokaze! (9 -10) - serial
13.50 Polonia 24. Tygodnik
15.00 Stowo daje! - Biblizmy
15.10 Wszystko przed nami (94)

15.40 Gwiazdy opolskich kabare-
tonéw - Marcin Daniec

16.00 Jerzy Stuhr. Sam ze soba

17.00 Grastow. Krzyzowka |

17.30 Teleexpress

18.15 Stacja Arktyka - Baza
polarna od kuchni - cykl dok.

19.05 Wilefiszczyzna w obiektywie
19.15 Wyspa dzieci czyli muzyczni
spadkobiercy zespotu
2plus 1, cz. 1- koncert
20.10 Program informacyjny 19.30

20.50 Echo serca (6) - serial

2140 Nasygnale (651~ 652) - serial
22.40 Moje Przeboje (5)

23.15 Dziennik Regionow

23.40 Matki, zony i kochanki (17)

0.40 Rodzinka.pl (268) - serial
110 Pomniki Historii - reportaz
1.30 Program informacyjny 19.30

210 Ranczos. Il (27) - Plomier
duzy i maty - serial
3.05 UNESCO. Skarby Polski
- Auschwitz - Birkenau
3.35 Profilerka Jastre (10) - serial

7.05 Sport, Express

Nicdo zgfoszenia

Express, Pogoda, Sport

Gogglebox. Przed telewizorem

19.

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra

21.45 Express, Pogoda

22.00 Ostre cigcie

23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
155 Damy i wiesniaczki. Za granica
240 Damyiwiesniaczki.Zagranica
3.30 Sedzia Anna Maria Weso-

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddziat specjalny
10.55 48H. Zaginieni 13.55 Policjant-
ki'i Policjanci 14.55 Uroczysko 16.00
Kobra - oddziat specjalny 18.05 Straz-
nik Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.55
Resident Evil: Zaswiaty - horror 2.00
Krejzi Patrol 2.30 Krejzi Patrol 4.05
Krejzi Patrol 4.35 Kochane pieniadze

6.00 Angry Birds 2 Film - film anim. 7.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 8.25 Rekrut VIl - serial 9.25 Rekrut VIII
- serial 10.20 MacGyver Il - serial 15.05 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial
16.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas X! - serial 18.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XI - serial 19.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas X! - serial 20.00
Robin Hood: Poczatek - film przygodowy,
USA 2018 22.30 Men in Black: Intematio-
nal - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 0.40
Snajper 2 - film akgji, USA 2002 2.30 Dzier
Swistaka - komedia romantyczna, USA
1993 4.40 FBI: International IV - serial

iTVN )

6.05 Lekarze - serial
6.55 Przygody Truckerki
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.25 Szpital Sw. Anny - serial
12.10 Detektywi 2 - serial
12.55 Na Wspdlnej - serial
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zycie na kredycie
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zrob cos z tym dzieckiem 2
16.40 Makfowicz w drodze
17.05 Maktowicz w drodze
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty, Pogoda
19.30 Doradca smaku
19.36 Mfode gliny - serial
20.25 Uwaga!
20.40 Zycie na kredycie
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Testosteron - komedia, Polska
2007, rez. Andrzej Saramo-
nowicz, Tomasz Konecki,
wyk. Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof
Stelmaszyk, Cezary Kosifski,
Tomasz Karolak, Tomasz Kot
23.25 Superwizjer - magazyn
reporteréw
0.20 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
0.45 Jestem z Polski
1.30 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Weekendowa metamorfoza
- program rozrywkowy
4.20 Fakty, Pogoda

TUN7 @

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Dom nad jeziorem - film
obyczajowy, USA, Australia
2006, rez. Alejandro Agresti,
wyk. Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Christopher Plummer,
Ebon Moss - Bachrach,
22.15 Kolory mitosci - melodramat,
Kanada 2021, rez. Bradley
Walsh, wyk. Jessica Lowndes,
Chad Michael Murray, Dennis
Andres, Michael Brown
0.00 Kocha, lubi, szanuje - kome-
diodramat, USA 2011, rez.
Glenn Ficarra, John Requa,
wyk. Steve Carell, Ryan Gos-
ling, Julianne Moore, Emma
Stone, Marisa Tomei
2.25 Zyjacz potworem

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 8.00 Mu-
zyka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzy-
ka 10.00 Remont na 5+ 10.30 Droga
wolna 11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy
12.50 Muzyka 13.00 Auto zakup 13.55
Straz graniczna - serial 15.00 Goracz-
ka ztota - serial 17.00 Kabaretowy Szat
22.45 Orange Is the New Black - serial
11.00 Goraczka w miescie - serial 2.00
Goraczka w miescie - serial

TVPSPORT =~

6.00 Karate tradycyjne - Mistrzo-
stwa Polski, Pruszkéw 7.00 RETROTVP
SPORT - Pitka nozna, MS 1982 - mecz
o trzecie miejsce: Polska - Francja 9.00
Mundialowy poranek (29) - maga-
zyn 10.15 Mundial 2026 - 1/4F 12.35
Strongman 13.35 Koszykéwka mez-
czyzn - Eliminacje MS~2027: Polska
- Holandia 15.40 Mundial 2026 - 1/4F
18.00 Dzien na Mundialu (29) - ma
gazyn 19.30 Mundial 2026 - 1/4F stu-
dio 20.50 Mundial 2026 - 1/4F 0.30
Boks - Gala w Las Vegas, MGM Arena
- podsumowanie - walka wieczoru: M.
Pacquiao - M. Barrios 2.35 Boks - Gala
w Portoryko - podsumowanie

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Hobbit: Niezwykta podrdz

- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2012, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, lan McKel-
len, Ken Stott, Graham McTa-
vish, William Kircher

23.50 Niezniszczalni - film sensa-
cyjny, USA, 2010, rez. Sylvester
Stallone, wyk. Sylvester Stal-
lone, Jason Statham, Jet Li,
Dolph Lundgren, Eric Roberts,
Bruce Willis, Mickey Rourke

2.05 Styszeliscie o Morganach?
- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. Marc Lawrence,
wyk. Hugh Grant, Sarah Jes-
sica Parker, Sam Elliott, Mary
Steenburgen, Elisabeth Moss,
Vincenzo Amato, Michael Kelly
4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Maria z przedmiescia - serial
11.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Pocatunek smoka - dramat
sensacyjny, Francja, USA 2001,
rez. Chris Nahon, wyk. Jet Li,
Bridget Fonda, Tch..ky Karyo
22.00 Najwyzszy wyrok - film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Keoni
Waxman, wyk. lan Robison,
Michael Par..., Steve Austin,
Steven Seagal
0.00 Zakon - film sensacyjny, USA
2002, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Brian Thompson, Charl-
ton Heston, Jean - Claude Van
Damme, Sofia Milos
1.55 Lombard: Zycie pod zastaw
2.55 Menu na miare
3.55 Taki jest Swiat
4.15 Menu namiare

ITVS iTvs

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT ==

12.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour 6. - 7. etap 18.00 Kolar-
stwo gorskie. PS, Vallnord Pal - Arin-
sal UCI Mountain Bike World Series
19.45 Kolarstwo gérskie. PS, La Thuile
UCI Mountain Bike World Series 20.15
Snooker. The Players Championship,
Telford, Wielka Brytania Finat, 2. se-
sja 22.00 Kolarstwo. Tour de France
World Tour 7. etap 23.00 Kolarstwo
gorskie. PS, Vallnord Pal - Arinsal UCI
Mountain Bike World Series

POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja?13.30 Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni
18.00 48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze
20.00 Slad 21.00 Gliniarze 22.00 Na
linii ognia - dramat sensacyjny, USA,
1993, rez. Wolfgang Petersen, wykA
(lint Eastwood, John Malkovich, Rene
Russo, Dylan McDermott 0.45 Sasiedzi
- komedia 2.45 Wydarzenia wieczor-
ne 3.25 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo
z Renatg Mauer i Navalem 2020 5.10
Drwale 5.30 Telezakupy TV

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ra-
tunek 112 77.55 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 1135 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.30 Bitwa o palety 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00
Ninja Warrior Polska 17.55 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Bestia - thriller,
USA, lslandia, Japonia, 2022, rez. Bal-
tasar Kormakur, wyk. Idris Elba, Shar-
lto Copley, Martin Munro, lyana Hal-
ley, Leah Jeffries 22.55 21 Jump Street
- komedia kryminalna 1,15 Backdoor
- wyjécie awaryjne 1.45 Swiat wedtug
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Ser-
wis informacyjny co pét godziny 7.30
Jeden Na Jeden 8.00 Serwis informa-

cyjny co pét godziny 9.55 Biznes PA-

SMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|nformacyjny Biznes co pdt godziny
15,0015 NA ZYWO 16.00 Fakty po po-

tudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00 Tak
jest 19.15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Bez Kitu 21.00
Polska i Swiat 22.00 Szkto kontakto-

we 23.00 Dziefi po dniu 23.40 Biznes
PASMO ,PROGRAM POWTORKOWY"
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu
1.50 Tak jest 2.45 Nowa Maja w ogro-
dzie 3.10 Akademia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- Serwis Informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kleczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Progno-
za pogody 19.00 Dzisiaj - Serwis Infor-
macyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****by-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

10.05 Dzisigj w regionie 10.15 Pogo-
da 10.20 Przy muzyce po $lgsku - pro-
gram muzyczny 10.50 Wochenblatt.
TV 11.10 Dzisiaj w regionie 11.15 Pogo-
da 11.25 Muzyczne dzier dobry - pro-
gram muzyczny 12.45 Klachy i Lachy
14.15 Spotkanie z ballada - program
rozrywkowy 15.30 Spotkanie z ballada
- program rozrywkowy 16.45 Muzycz-
ne podréze - program muzyczny 17.50
Weekend z TVS 18.00 Koncert zyczen
19.05 Weekend z TVS 19.15 Koncert
w TVS 21.15 Koncert w TVS - pro-
gram muzyczny 23.05 Szlagierowa li-
sta - program muzyczny 1.05 Progra-
my muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1 @

6.50 Kabaretowy Szat 8.30 Straz gra-
niczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.35 Droga
wolna 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka
tygodnia 21.40 Ale cyrk 22.20 Zagadka
tygodnia 23.00 Muzyka 23.15 Juwelo
0.00 Kabaretowy Szat 1.05 Kabareto-
wy Szat 1.50 Kabaretowy Szat




SOBOTA 11 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Ranczos.VII(79) - Wielbi-
cielka z Warszawy - serial
9.45 Komisarz Alex s.VII (87)
- Twist - serial
10.40 Ojciec Mateusz (198) - Psina
- serial
11.35 Mali mieszkaricy Pétwyspu
Iberyjskiego - Oddane matki
i larwy towczynie - serial
12.40 Gwiazdy w pofudnie - Kolty
siedmiu wspaniatych
- western, USA, rez. Paul
Wendkos, wyk. George Ken-
nedy, Michael Ansara, James
Whitmore, Monte Markham
14.30 Przed ekranem
14.45 Okrasa famie przepisy
- Zimne ryby na Biebrzy
15.20 Rozmowy namedal (5)
16.00 Dziedzictwo (975) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony seria 12
- /6/ - redlity show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Cztowiek mafii - film fabu-
larny, USA, rez. Scott Mann,
wyk. Kate Bosworth, Robert
De Niro, Jeffrey Dean Morgan
22.00 Zanim przyszta Solidarnos¢
22.30 Mundial 2026 - 1/4F
130 Mundial biato - czerwo-
nych. Trzej przyjaciele
z boiska - film dok.
2.30 Mundial 2026 - 1/4F
5.15 Zakoficzenie dnia

TVP KULTURA =3,

6.55 Tamte lata, tamte dni - Kry-
styna Tkacz - magazyn
7.35 Od uchado ucha - Slimak
Niecnota - film anim.
7.45 0d ucha do ucha - Te wspa-
niate babelki w tych pulsu-
jacych limfocytach - anim.
Kramarz - film obyczajowy,
Polska
Sportowiec mimo woli
- komedia, Polska
Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 (11) - Straz-
nik planety Piri - serial
12.30 Dokument w podrézy
- Podrdze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem
Australia - serial dok.
13.35 Miss Potter - dramat, USA,
Wielka Brytania
15.15 Wydarzenie aktualne
15.50 Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (4) - Wieczne zmar-
twienia - serial
17.00 Retro kino - W 80 dni
dookota Swiata - film przy-
godowy, USA
20.00 Bilet do kina - Nie zosta-
wiaj $ladow - film fabularny,
Kanada
22.00 EllaFitzgerald: Live At Mon-
treux 1969
23.20 Kino nocne - Mary Reilly
- film fabularny, USA
1.20 Wydarzenie aktualne
1.50 Genesis - suma talentow
- film dok.
3.35 Tamte lata, tamte dni - Kry-
styna Tkacz - magazyn
4.15 Podroze z historigs. V (46)
- Stodki smak historii

TV TRWAM T

13.20 Ocali¢ od zapomnienia 13.30
Msza $wieta 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.30 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela" 14.35 Stowo zycia
14.40 Swiety na kazdy dzien 14.45
Jak wygra¢ matzefistwo? 15.00 Dziel-
na niewiasta 15.15 Mateczniki Polskosci
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Historia PL 17.00 Opiekuf-
cze skrzydta 17.30 XXXV Pielgrzym-
ka Rodziny Radia Maryja na Jasna Go-
re 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gfos serca 23.00 Odpowiedzial-
ni za Kosciot 23.30 Czas $w. Norberta.
900 lat Zakonu Premonstrateriskiego

8.10
9.55
1.25

TVP 2

510 Barwyszczescia (3347 -3348)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1919) - serial
7.30 Pytanie na$niadanie
7.55 Pytanie na$niadanie
11.25 Gérna pétka smaku
12.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-
golnej troski - serial
13.05 Panna mtoda (141) - serial
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Kofo fortuny - teleturnie]
15.15 Szansana sukces. Opole 2026
- Kobranocka
Na dobre i na zte (987)
- Rytmy Zycia - serial
17.20 Panna mfoda (142) - serial
18.15 VaBanque (1011) - teleturnie]
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (299) - serial
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Etk, cz. |
21,05 Latoz Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Etk, cz. Il
2210 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.05 Zakochaniw Rzymie

16.20

- komedia romantyczna, USA,

Wochy, rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Alec Bald-
win, Roberto Begnini, Penelope
Cruz, Ellen Page

Kod Annie Parker - film
fabularny, USA, rez. Steven
Bernstein, wyk. Marley Shel-
ton, Maggie Grace, Samantha
Morton

2.55 Akacjowa 38 (419) - serial
3.40 Akacjowa 38 (420) - serial
4.25 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .5ZL..
6.20 Byt takidzief - 11lipca

6.30 Dzika Polska - Szalefcy natury
- Krélewna starych koron
Dzika Polska - Doktor
uskrzydlony - serial dok.
Dzika Polska - Szaleficy natury
- Dzikie serce - serial dok.
Dzika Polska - Ztowic noc-
nego towce - serial dok.

8.55 Przythice i kaptury (9) - serial
10.05 Korona Gor Polski - Sniezka
10.40 Podziemne Wtochy - Ber-

gam (6) - serial dok.

11.45 Wszystkie kolory Swiata
- Etiopia. Na drogach daw-
nej Abisynii - serial dok.
Wyspy Kanaryjskie (1)

- La Palma. Galapagos Europy
Ex Libris (608) - magazyn
Wichry Kotymy - dramat,
Niemcy, Polska

Flesz historii (769)

Tajemnice kultowych seriali (4)
- Czterej pancerni i pies

Blisko, coraz blizej (12) - serial
The American Dream - The
History of Europeans in
America - film dok.

Zbrodnie sprzed lat

- Zabdjcy z salondw Rio

0 jeden most za daleko

- dramat wojenny, USA, rez.

Richard Attenborough, wyk. Sean
Connery, Gene Hackman, Robert
Redford, Anthony Hopkins
Szyfry wojny - dramat wojenny,
USA, rez. John Woo, wyk. Nicolas
Cage, Christian Slater
2.40 Historia w postaciach zapi-

sana - Wilhelm Zdobywca.
Pogromca Brytanii - cykl dok.

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Ztoty interes s. 1 - Zespdt weselny
6.50 Polska Kronika Filmowa 7.20 Mis
KucHtatek 7.50 Bolek i Lolek na wakacjach
8.10 Pan Wotodyjowski - film historycz-
ny, Polska 11.40 Wielka majéwka - kome-
dia obyczajowa, Polska 13.40 Poszukiwa-
ny, poszukiwana - komedia, Polska 15.35
Nie ma rbzy bez ognia - komedia, Polska
17.40 Anna German. Tajemnica biafego
aniofa - serial 18.50 Anna German. Tajem-
nica biatego aniofa - serial 20.00 Och, Ka-
ol - komedia, Polska 22.05 Kamienie na
szaniec - dramat wojenny, Polska 0.15 Mdj
dtug - dramat, Polska 2.40 Historie mito-
sne - film obyczajowy, Polska 4.45 Kofice
i poczatki - komediodramat, Polska

7.05
735
8.15

1255

13.55
14.25

16.20
16.50

17.45
19.15
20.15

21.10

0.15

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.25 NaWspdlnej Omnibus - serial
13.20 Mtode gliny - serial
14.20 Pajeczyna Charlotty - film
familijny, USA, Niemcy 2006
16.25 Sabrina - komediodramat,
USA, Niemcy 1995
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

&

20.00 Poznaj nasza rodzinke
- komedia, USA 2010, rez. Paul
Weitz, wyk. Ben Stiller, Robert
De Niro, Owen Wilson, Dustin
Hoffman, Barbra Streisand,
Blythe Danner, Teri Polo

King Richard: Zwycieska
rodzina - dramat biograficzny,
USA 2021, rez. Reinaldo Mar-
cus Green, wyk. Will Smith,
Aunjanue Ellis - Taylor, Saniyya
Sidney, Demi Singleton

Doktor Sen - horror, Wielka
Brytania, USA 2019, rez. Mike
Flanagan, wyk. Ewan McGregor,
Rebecca Ferguson, Kyliegh Cur-
ran, Cliff Curtis, Zahn McClarnon
4.00 Uwaga!

4.15 Detektywi

5.00 Recepta nastary dom

4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wigcej
7.00 Galileo
8.00 Galileo
9.05 JestesmyDlaDzieci
9.30 Galileo
10.25 Mini Galileo
10.50 Galileo
11.50 Galileo
12.50 Mini Galileo
13.05 Doktor Dolittle 2 - komedia
familijna, USA, 2001, rez. Steve
Carr, wyk. Eddie Murphy, Kri-
sten Wilson, Kyla Pratt
14.55 Policjantki i Policjanci
16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
0.00 Gwiazdy Kabaretu
1.00 Gwiazdy Kabaretu
2.00 STOP Drogdowka
3.05 Interwencja
3.25 LUBIEDISCO!
4.25 Top 10 - Lista Przebojow

STOPKLATKA srorkLATKA

6.00 Komisarz Rex s. 2 10.00 Hudson
i Rex s. 8 12,00 Robin z Sherwood s. 1
13.25 Mikotajek - film familijny, Francja
15.05 Kryptonim Panda - komedia sen-
sacyjna, Chiny 17.05 Niezgodna - film
sci - fi, USA 20.00 Klient - film kryminalny,
USA 22.35 Ninja - film akgji, USA 0.25 Zy-
cie za zycie - dramat, Niemcy, WIk. Bryta-
nia, USA 3.05 Mow mi Vincent - komedia,
USA5.35 Syn szczedcia - kr. metr.

ALE KINO+

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.15 King Kong zy-
je -fim przygodowy, USA 1986 10.25
Kate Winslet. Naturalna i piekna - dok.
11.35 The Office PL 3 (7 - 9) 13.15 Pafatka
- kr. metr. 13.40 Trzej muszkieterowie - film
przygodowy;, Hiszpania, USA, Wik. Brytania
1973 15.50 Niezwykte mijsce na smier¢ (1)
- serial 17.45 Wiamanie na $niadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001 20.10 Largo
Winch 3: Cena pienigdza - fim przygodo-
wy, Francja 2024 22.20 Agent - fim sen-
sacyjny, USA 2024 0.25 Dig - thriller, USA
20222.20 K1l (7) - serial 3.25 Kobieta na
dachu - dramat, Polska 2022 5.05 Kruk.
Czorny Woron nie 3pi (5) - serial

22.10

115

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 Niezwykte miejsca - Ogrod
botaniczny - cytrusy
6.30 Kulturalni- /25/ - magazyn
7.15 Turystyczna Jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
115 Wilczy apetyt - Gotabki
11.30 Podroze z historigs. Il
- Goraczka srebra - cykl dok.
12.05 Pannaz mokra glowa (2, 3)
- serial i
13.15 UNESCO: Skarby Polski - Sre-
dniowieczne miasto Torui
13.45 Echo serca (6) - serial
14.35 Nasygnale (651, 652) - serial
15.35 Okrasa tamie przepisy
- Podlaskie pierogi z serem
16.05 Prywatka u Wojtka, czyli bene-
fis Wojciecha Gassowskiego
17.05 Jawam pokaze! (11) - serial
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa (11, 12) - serial
19.45 63. KFPP w Opolu - Premiery
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Zatoka szpiegow (9) - serial
21.45 Dziefi dobry, kocham cig
- komedia romantyczna, Pol-
ska, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Barbara Kurdej - Szatan, Aleksy
Komorowski, Pawet Domagata,
Olga Botadz, Maciej Musiat
23.20 63. KFPP w Opolu - Hip
- hop. Jedno podwérko 2
0.15 Do Smiechu! - program roz-
rywkowy
0.40 Jawam pokaze! (11) - serial
130 Program informacyjny 19.30

2.00 Pogoda

2.05 Mitosé nad rozlewiskiem (4, 5)
- serial

v A

6.05 Express
6.25 DeFacto
6.50 Usterka
7.20 Raport Koricowy
1.45 Ciezarowka przez Wietnam
845 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
11.05 Nicdo zgtoszenia
12.05 Zakup w ciemno Extra
12.35 Zakup w ciemno
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catosc
17.05 Usterka
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express, Pogoda
20.00 Idz na catos¢
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial
1.25 Diabelnie boskie - serial
1.55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
3.30 Detektywi
4.15 Szpital

V6

6.00 Jezd7cy smokéw 7.30 Piaskowy
Dziadek i zaginiony piasek snow - film
anim. 9.00 Cobra Kai 12.30 Straznik Tek-
sasu 14.30 Poirot 15.35 Poirot 16.45 Co-
lumbo 18.25 Columbo 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kosci 22.55
Kosci 23.50 Jednoosobowa armia - film
sensacyjny, USA, 2020, rez. Stephen
Durham, wyk. Ellen Hollman, Matt Pas-
smore 1.40 Kochane pienigdze

AXN AX N

6.00 Angry Birds 2 Film - film anim. 7.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 8.25 Rekrut VIl - serial 9.25 Rekrut VIII
- serial 10.20 MacGyver |1 - serial 15.05 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas X! - serial
16.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas XI - serial 18.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas XI - serial 19.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas XI - serial 20.00
Robin Hood: Poczatek - film przygodowy,
USA 2018 22.30 Men in Black: Internatio-
nal - komedia sci - fi, Chiny, USA 2019 0.40
Snajper 2 - film akeji, USA 2002 2.30 Dzief
Swistaka - komedia romantyczna, USA
1993 4.40 FBI: International IV - serial

iTUN

6.10 Kuchenne rewolucje
6.55 Zakup w ciemno - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry Wakacje
11.25 Cozatydzieh
12.00 Szpital Sw. Anny - serial
12.45 Nowa Maja w ogrodzie
10.35 Doradca smaku
13.15 DeFacto - Flesz
13.25 Kuchenne rewolucje
1410 Jestem z Polski
15.01 1dZ na cato¢ 2 - program
rozrywkowy
15.45 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
16.20 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
16.55 Wojny samochodowe
17.40 Wojny samochodow
18.25 Zawodowi handlarze
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
19.40 Pogoda
19.45 Afryka Express
21.05 Uwaga!
2120 Chytka - oskarzenie - serial
22.10 Powrot - serial
0.00 Putapka 2 - serial
23.15 Bez kompleksow - program

rozrywkowy

0.15 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy

0.40 Zawodowi handlarze - pro-
gram motoryzacyjny

115 Usterka

1.40 Dobra robota 2 - magazyn
2.20 Swiat - magazyn

3.35 Kuchenne rewolucje
4.20 Fakty

4.45 Pogoda

4.50 Uwaga!

TUN7 @

5.20 Szkota - program obyczajowy

6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

7.05 New Looney Tunes Il - anim.

7.35 Zaduzy na bajki - film fami-

lijny, Polska 2022

Zgto$ remont

Bitwa o gosci

Ukryta prawda

Szpital Sw. Anny

Detektywi

Step Up Il - film obyczajowy,

USA 2008, rez. Jon M. Chu

Sztanga i cash - film sensa-

cyjny, USA 2013, rez. Michael

Bay, wyk. Mark Wahlberg,

Dwayne Johnson, Anthony

Mackie, Tony Shalhoub, Ed

Harris

Krytyczna decyzja - film sen-

sacyjny, USA 1996

Gora w ogniu - film katastro-

ficzny, Chiny 2019, rez. Simon

West, wyk. Jason Isaacs, Xuegi

Wang, Hannah Quinlivan,

Shawn Dou, Alice Rietveld

3.15 Fachowcy

3.50 Usterka

4.25 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

6.00 Straz graniczna - serial 9.00 Goracz-
ka ztota - serial 11.00 Auto zakup 11.55
Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 Trud-
ne zycie - film obyczajowy, Australia 2024
15.40 Zabijaka, zabijaka - film sensacyjny,
USA 1977 17.20 Kabaretowy Szat 20.00
CK. Dezerterzy - komedia, Polska, Wegry
1985 23.15 Ostatnia walka - film sensa-
cyjny, Whochy 2017 1.00 Zabijaka, zabijaka
- film sensacyjny, USA 1977

TVP SPORT

6.00 Quiz TVP Sport - pitka nozna - te-
leturniej 6.55 Pitka nozna - ME kobiet
do lat 19, Sarajewo - Finat 9.00 Mun-
dialowy poranek (30) - magazyn 10.15
Mundial 2026 - 1/4F 12.35 Strongman
- Dobczyce, MP w parach - magazyn
13.35 Koszykdwka -3x3 - City Tour
Kotobrzeg - Finaty 14.45 Polska Liga
Zeglarska - Ekstraklasa R2 Puck 15.15
Pitka nozna - Mundial 2026 -1/4F
17.40 Mundial 2026 - 1/4F 2 20.00
Dzieh na Mundialu (30) - magazyn
2130 Mundial 2026 -1/4F - studio
22.50 Mundial 2026 - 1/4F 2.05 Mun-
dial 2026 - 1/4F 2.50 Mundial 2026
- 1/4F 5.05 Zakoficzenie dnia

9.45
10.50
11.55
14.55
16.55
17.55

20.00

22.50
135
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi

8.30 halo tu polsat

11.30 Pierwsza mitosc
14.45 Kopciuszek - musical, USA,
Wielka Brytania, 2021, rez. Kay
Cannon, wyk. Camila Cabello,
Nicholas Galitzine, Billy Porter,
Idina Menzel, Pierce Brosnan,
Minnie Driver, Tallulah Greive
Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 3 - Wsrod
swoich - komedia, Polska,
1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Marian Kociniak,
Janina Boronska, Elzbieta Sta-
rostecka, Wirgiliusz GryA
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kabaret na zywo.
- Chyba Czesuaf

17.10

18.50
19.15
19.55

21.55 Szybcy i wiciekli 5 - film

sensacyjny, USA, 2011, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson, Gal
Gadot, Jordana Brewster

0.45 Detonator - film sensacyjny,
USA, Rumunia, 2006, rez. Po
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton,
Silvia Colloca, Matthew Leitch

2.50 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy

TV PULS L uls)
6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

9.00 Takijest Swiat

9.25 Boso przez swiat
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Transporter 3 - film sensa-
cyjny, Francja 2008, rez. Olivier
Megaton, wyk. Francois Ber-
leand, Jason Statham, Natalya
Rudakova, Robert Knepper
Ostatni slad - thriller, USA
2022, rez. Brian Goodman,
wyk. Ethan Embry, Gerard
Butler, Jaimie Alexander, Russell
Hornshy
Cztowiek zasad - film sensa-
cyjny, Rumunia 2015, rez. Keoni
Waxman, wyk. Adina Stetcu,
Byron Mann, Josh Barnett,
Massimo Dobrovic, Steven
Seagal, Vinnie Jones
2.05 Taki jest Swiat
2.30 Dyzur
4.00 Menu na miare
5.00 Dyzur

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slgsku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czen 20.00 Koncert zyczer 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

11.00 Wspinaczka. World Series, Kra-
kéw 12.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour 7. - 8. etap 18.00 Kolarstwo
gorskie. PS, Vallnord Pal - Arinsal, An-
dora Downhill kobiet i mezczyzn 20.00
Wspinaczka. World Series, Krakow
Sztafeta 21.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Chamonix, Francja Finaty 22.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
8. etap 0.00 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania Finat, 4. sesja 1.30 Ko-
larstwo. Tour de France,

22.05

0.05

iTvs
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POLSAT 2 L2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasja 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05
Wiezienie kobiet 17.00 Nasz nowy
dom 18.10 Polsat Hit Festiwal 2026
19.40 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Sasiedzi - komedia, USA, 2014, rez. Ni-
cholas Stoller, wyk. Seth Rogen, Rose
Byrne, Zac Efron, Lisa Kudrow 22.05
Slicznotki - komedia kryminalna, USA,
2019, rez. Lorene Scafaria, wyk. Con-
stance Wu, Jennifer Lopez, Julia Stiles,
Mette Narrative, Wai Ching Ho 0.20
Venom 2: Carnage - film sci - fi, USA,
2021, rez. Andy Serkis 2.35 Wydarzenia
wieczorne 3.15 Ewa gotuje

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 9.50 Mate kobietki - melodrama
12.30 Swiat wediug Kiepskich 15.05
Ztomiarze 17.05 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Kolacja w ciemno 20.00
Kolacja w ciemno 21.00 Wrég publicz-
ny - thriller, USA, 1998, rez. Tony Scott,
wyk. Will Smith, Gene Hackman, Jon
Voight, Regina King, Jason Robards,
Lisa Bonet, Jason Lee 23.45 Kontakt
-film sci - fi, USA, 1997, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Jodie Foster, Matthew
McConaughey, Angela Bassett, Jena
Malone, David Morse 2.55 Backdoor
- wyjscie awaryjne 3.25 Swiat wedtug
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom

TUN 24 &
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PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny co 30 minut 9.50
Kadr na kino 10.00 Serwis informacyjny
PASMO ,SOBOTA NA ZYWQ" 11.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 16.00 Fak-
ty po potudniu PASMO ,WIECZOR" 18.00
Serwis informacyjny 19.05 Kadr na kino
19.15 Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20.00 Superwizjer 21.00 Rozmo-
wy o Koficu Swiata 22.00 Szkto kontak-
towe 23.00 Dziefi po dniu PASMO,PRO-
GRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty po
Faktach 0.40 Rozmowy o Koricu Swiata
1.45 Superwizjer 2.35 Fakty po Faktach
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 3.25 Aka-
demia ogrodnika

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzief 13.00 Republi-
ka dziefi - serwis informacyjny 13.10
Republika dzief 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzien - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzier
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzief 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @O0

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40
Koncert zyczen 9.25 Muzyczne dziet do-
bry 10.05 Przy muzyce po $lasku 10.45
Weekend z TVS 11.05 Klachy i Lachy
- program rozrywkowy 11.25 Spotkanie
z balladg 12.40 Przy muzyce po 3lasku
13.15 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 13.40 Weekend z TVS 13.50 Szlagiero-
wa lista 15.50 Weekend z TVS 16.00 Kon-
cert zyczef 17.45 Weekend z TVS 18.00
Przy muzyce po $lasku 18.25 Slaska ka-
ruzela 19.45 Weekend z TVS 20.05 Hansi
Hinterseer zaprasza 22.05 Koncert w TVS
2355 Szlagierowa lista 1.50 Programy
muzyczne 5.00 Telesprzedaz

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Co$ Smiesznego 12.10
Kabaretowy Szat 2026 13.05 Kabareto-
wy Szat 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.40 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Zagadkowy weekend
23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 2.45
Kabaretowy Szat bis 3.50 Kabaretowy
Szat 2026 4.40 Cos Smiesznego

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzief
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(10 - 11) - Hasto - serial
10.55 Ojciec Mateusz (199) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Portret Kaptana - ks. Marek
13.10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia s.|Il - Woda stodka
14.15 Dom (24) - serial
16.00 Dziedzictwo (976) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zonadla Polakas.l (6)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, Pogoda
20.25 Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia roman-
tyczna, USA, rez. David O.
Russell, wyk. Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De
Niro, Jacki Weaver, Chris Tucker
22.35 Romans na godziny - dramat,
USA, rez. Viictor Levin, wyk.
Lambert Wilson, Anton Yelchin,
Olivia Thirlby, Berenice Marlohe
0.20 Cztowiek mafii - film fabu-
larny, USA, rez. Scott Mann,
wyk. Kate Bosworth, Robert
De Niro, Jeffrey Dean Morgan
2.05 Ranczo Wilkowyje - kome-
dia, rez. Wojciech Adamczyk,
wyk. llona Ostrowska, Pawet
Krolikowski, Cezary Zak, Artur
Barcis, Radoslaw Pazura,
Marta Lipifiska, Franciszek
Pieczka, Piotr Pregowski
3.45 Czy to autyzm? - film dok.

TVP KULTURA ==,

7.50 Od uchado ucha - Bajnutki
- bajki piaskiem i dzwigkiem
pisane (2) - Magiczna moneta
8.00 Liturgie i nabozefistwa 2026
9.00 Przystaf nad Biblig
- Namiot Zgromadzenia
Mariawici we Francji - dok.
Dokument w podrézy
- Podrdze z Agatg Christie
i Sir Davidem Suchetem
Australia - serial dok.
Wydarzenie aktualne
Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 (12) - serial
Opole - koncertowe wspo-
mnienia - felieton
Opole na bis - 80 lat Pol-
skiego Radia, cz. 1- koncert
Na ostrzu szpady - film
kostiumowy, Francja, Wrochy,
Niemcy
Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (5) - serial
Niedziela z... twérczoscia
Zbigniewa Wodeckiego
Zbigniew Wodeckii jego
goscie, €z.1,2
Lucie Aubrac - dramat, Francja,
rez. Claude Berri, wyk. Daniel
Auteuil, Carole Bouquet
Kulturalni - /26/ - magazyn
Wiecej niz fikcja - Kennedy,
Sinatra i mafia - Czes¢ 1- dok.
Noc krétkich filmow
- Kucharz na krawedzi - film
fabularny, Islandia
0.20 Wizyta - film anim.
0.40 Kino nocne - Nie zostawiaj
Sladow - film fabularny, Kanada
2.40 EllaFitzgerald: Live At Mon-

treux 1969
TV TRWAM T

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
Zyczen 16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 S¢l ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Parski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzier 19.30 Basniowy
teatr lalek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Od Lutra do Marksa
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa 21.55 Swigty
na kazdy dzier 22.00 Mocni Jego mo-
3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog placze

9.20
9.55

10.55
1130

1235
12.50
13.45

16.05
17.15
18.05

20.00

2210
23.05

0.05

TVP 2

4.40 Barwy szczedcia (3349 -3351)
- serial
6.25 M jak mitos¢ (1920) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Dziefi z Zycia artysty
- Andrzej Fogtt
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - 2026 Etk
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
- Grzegorz Hyzy
Tak to leciato! - teleturniej
Maxima. Droga na tron (3)
- serial
18.15 Rodzinka.pl - serial
18.55 Kocham Cie, Polsko!
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia - Jubileusz
Bogdana Olewicza
22.30 63. KFPP w Opolu - Auto-
biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza
23.30 Naprzekor losowi (3) - serial
0.35 Na przekor losowi (4)- serial
1.35 Krol (1) - serial
2.55 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna, USA,
Wiochy, rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Alec Bald-
win, Roberto Begnini, Penelope
Cruz, Ellen Page
- Student architektury Jack zako-
chuje sie w neurotycznej aktorce
Monice, ktcrajest przyjaciotka
jego wieloletniej dziewczyny Sally.
Poczynania chtopaka komentuje
sceptyczny narrator John.
4.45 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .55

5.10 Byt taki dzieri - 12 lipca
5.20 Podroze z historia s. IV (36)
- Jak powstaje papier?
Podroze z historig s. IV (37)
- Atomowa tajemnica
Mickiewicz i mistyka - reportaz
Powszechne kaptaiistwo
- reportaz
7.25 Niepojete - Bog u Rudolfa
Otto - felieton
7.45 Znak Orfa (1, 2) - serial
8.55 Tajemnice kultowych seriali (3)
- Kariera Nikodema Dyzmy
9.45 Fenomen Fogga - film dok.
10.45 Wszystkie kolory Swiata
- Iran. Skarby Persji - serial dok.
11.50 Gory Europy (2) - Black
Mountains - cykl dok.
12.50 Flesz historii (769)
13.20 O jeden most za daleko
- dramat wojenny, USA
Starozytne mocarstwa (5)
- Ancient Powers - serial dok.
17.10 Ex Libris (608) - magazyn
17.35 Blisko, coraz blizej (13) - serial
19.00 Nieznana wojna na P6t-
nocy (2) - serial dok.
Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
ciestwa - Bitwa o Atlantyk
2026 rokiem Andrzeja
Wajdy - Danton - dramat
historyczny, Polska, Fran-
Cja, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Gerard Depardieu, Wojciech
Pszoniak, Bogustaw Linda
Wichry Kotymy - dramat,
Niemcy, Polska, rez. Marleen
Gorris, wyk. Emily Watson
1.35 Ostatnia msza w kociele
Wszystkich Swietych - dok.

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zioty interes s. 1 - Bursztyn 6.50 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.15 Mi§ Kudtatek
7.30 Mi§ Kudtatek 7.40 Bolek i Lolek na
wakacjach 7.50 Prawoi - piesc - film sen-
sacyjny, Polska 9.50 Janosik film przygo-
dowy, Polska 12.45 CK. Dezerterzy cz. 1,2
-komedia wojenna, Polska 16.20 Noce
i dnie cz. 1 - dramat, Polska 18.20 Noce
i dnie cz. 2 - dramat, Polska 20.00 Anna
German. Tajemnica biatego aniota - serial
21,05 Anna German. Tajemnica biafego
aniofa - serial 22.25 Wymyk - dramat, Pol-
ska 0.00 Ekstradycja s. 3 - serial 1.15 Eks-
tradycjas. 3 - serial 2.45 Karate po polsku
- dramat obyczajowy, Polska 4.50 Leben
- kr. metr. 5.35 Masza - kr. metr

16.15
17.15

5.55

6.35
7.05

16.15

20.05

2110

23.35
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5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzieri Dobry Wakacje
1130 Cozatydzien
12.15 Niezwykte Stany Prokopa
12.50 Ugotowani - magazyn
14.00 Bellai Sebastian: Nowe
pokolenie - film przygodowy
16.10 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - komedia
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

35’4
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19.45 Transformers: Zemsta upa-
dtych - film przygodowy, USA
2009, rez. Michael Bay
23.00 Ocean's Eleven: Ryzykowna

gra - film sensacyjny, USA
2001, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt
Damon, Andy Garcia, Don
Cheadle, Eddie Jemison

1.20 Czarna owca - komediodra-
mat, Polska 2021, rez. Aleksan-
der Pietrzak, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Magdalena Poptaw-
ska, Kamil Szeptycki, Agata
Rozycka, Whodzimierz Press

3.20 Uwagal!

3.35 Wallander - serial

5.10 Naukajazdy

W4

6.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
7.00 Ewa gotuje
7.30 Nieznane zdjecia Hitlera
8.30 The Americas
9.30 Galileo
11.30 Mini Galileo
11.50 Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia, Wik.
Brytania, USA, 1997
13.40 Doktor Dolittle 2 - komedia
familijna, USA, 2001, rez. Steve
Carr, wyk. Eddie Murphy
15.35 Pigtafala - fimsci- fi, USA,
WIk. Brytania, 2016, rez. ) Blake-
son, wyk. Chloé Grace Moretz,
Matthew Zuk, Liev Schreiber
17.50 Uroczysko
18.55 Uroczysko
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
0.00 STOP Drogowka
1.05 Polowanie na Hitlera

STOPKLATKA srorxiATka

6.00 Komisarz Rex 10.00 Hudson i Rexs. 8
12.00 Hudson i Rex s. 2 13.00 Robin
z Sherwood s. 114.25 K - 9: towcy skar-
bow - film przygodowy, USA 16.20 Czar-
ny rycerz - komedia, USA 18.20 Titanic |l
- film przygodowy USA 20.00 Zbuntowa-
na - film sci - fi, USA 22.15 Najlepsi z naj-
lepszych - film akgji, USA 0.10 Psy - dramat
kryminalny, Polska 2.45 Watesa. Czlowiek
znadziei - film biograficzny, Polska

ALE KINO+

755 W 80 dni dookofa Swiata - fim
przygodowy, Niemcy, USA, Wk. Bryta-
nia, Ifandia 2004 10.20 Indiana Jones.
lkona popkultury -dok. 1135 The Of-
fice PL 3 (10 - 12) - serial 13.30 Czterej
muszkieterowie - film przygodowy, Hisz-
pania, USA, W. Brytania 1974 15.40 Ka-
ren Pirie (2) - serial 17.30 Rebeliant - dra-
mat, USA 2016 20.10 Premiera: Niezwykfe
miejsce nasmierc (2) - serial 22.05 Goracy
temat - dramat biograficzny, USA, Kana-
da 2019 0.20 Niestusznie oskarzona - dra-
mat, USA 2013 2.20 Krdl (8) - serial 3.35
Warsaw Story - kr. metr. 4.05 Pan miody
-kr. metr. 4.30 Tylko do Switu - kr. metr.
5.00 Kruk. Czomy Woron nie $pi (6)

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 Niezwykte miejsca - Niebo-
row - pracownia porcelany
6.30 Rodzinka.pl (267, 268) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
1.25 Maktowicz w podrézy - Sar-
dynia - Gorska Barbagia
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy Swigtej
z sanktuarium Matki Bozej
Nauczycielki Mfodziezy
w Warszawie
14.15 Wodecki Twist - Tylko
wkinie, cz. 1, Il - widowisko
16.00 Fajna Polska - Olsztyn
- Warmia Extra - magazyn
16.15 Niedziela z... Natalig Kukulska
17.05 Ja wam pokaze! (12) - serial
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej/2/
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Komisarz Alex (285) - serial
2140 Latoz Radiem i Telewizjg
Polska - 2026 Etk, cz. 1, Il
23.40 Kabaret Hrabi ,Pojutrze”
0.40 Ja wam pokaze! (12) - serial
1.30 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (9) - serial
2.55 Lato zRadiem i Telewizjg
Polska - 2026 Etk, cz. 1, Il
4.50 Ojciec Mateusz (25) - serial

m

6.25 Raport Koficowy
6.50 Ostre ciecie
7.45 Nic do zgtoszenia
8.45 Nic do zgtoszenia
9.45 Express, Pogoda
10.05 ldz na catos¢
11.10 Zakup w ciemno
12.10 Zakup w ciemno
13.10 Zakup w ciemno Extra
13.40 Damy i wiesniaczki. PL
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda
16.05 1dZ na catos¢
1710 Zycie na kredycie
17.45 Express, Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie
18.45 Zony Podlasia
19.45 Express, Pogoda
20.00 Zakup w ciemno
2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia
23.00 Nicdo zgtoszenia
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Kanapowcy
2.00 SOS. Ekipy w akdji
2.45 SOS. Ekipy w akgji
3.35 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
4.20 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Cobra Kai 6.35 Columbo 9.45 Po-
irot 10.55 Poirot 12.00 Ghost Rider 2 - film
fantasy, USA, 2011 14.00 Policjantki i Poli-
gjanci 16.00 Policjantki i Policjanci 18.00
Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 22.00 Kosci 23.00 Kosci
23.55 Resident Evil: Ostatni rozdziat - hor-
ror, USA, Niemcy, Frangja, Kanada, RPA,
Australia, Wik. Brytania, Japonia, 2017 2.10
Krejzi Patrol 2.40 Kochane pienigdze

AXN

6.05 Na fali 2 - film anim. 7.30 FBI: Most
Wanted IV - serial 8.20 Zabdjcza brofi Il
-serial 10.15 MacGyver I - serial 13.10
MacGyver Il - serial 15.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas X! - serial 16.05
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X
- serial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas X -serial 18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X| - serial 19.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas X - serial
20.00 Men in Black: International - ko-
media sci - fi, Chiny, USA 2019 22.25 Snaj-
per 2 - film akgji, USA 2002 0.05 Snajper 3
- film akgji, USA 2004 2.00 Robin Hood:
Poczatek - film przygodowy, USA 2018
4.15 Agenci NCIS: Hawaje Il - serial

A

(A X N

iTVN

6.10 Jestem z Polski
6.55 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzier Dobry Wakacje
11.05 Zakup w ciemno
1215 Zakup w ciemno
13.05 Zycie na kredycie
13.05 Inspirujace kobiety
13.25 NaWspolnej Omnibus - serial
14.50 Afryka Express
16.40 Usterka
17.05 Ciezaréwka przez Malezje
17.25 Dobra robota 2 - magazyn
18.00 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny
19.00 Fakty
19.25 Dziewczyny z Hollywood
- program rozrywkowy
19.40 Pogoda
19.45 Kuchenne rewolucje
20.30 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
21.05 Ciezarowka przez Malezje
21.50 Zakup w ciemno - program
rozrywkowy
23.20 Testosteron - komedia, Polska

{tvn)

2007, rez. Andrzej Saramo-

nowicz, Tomasz Konecki,
wyk. Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof
Stelmaszyk, Cezary Kosinski,
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

0.40 Naprawy nie do naprawy
- program motoryzacyjny

115 Gadzet4.0

1.40 Superwizje

2.15 Dziewczyny z Hollywood

2.20 Swiat - magazyn

3.35 Jestem z Polski

4.20 Fakty

4.45 Pogoda

4.50 Dobra robota 2 - magazyn

TUN7 @

5.15 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 New Looney Tunes Il - anim.
7.45 Alvin i wiewiérki Il - film
przygodowy, USA 2009
9.35 Ukryta prawda
14.35 Szpital Sw. Anny
16.35 Detektywi
17.40 Pokémon. Detektyw Pikachu
- film przygodowy, USA, Japo-
nia, Kanada, Wielka Brytania
20.00 W morzu ognia - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Félix
Enriquez Alcald, wyk. Steven
Seagal, Marg Helgenberger,
Kris Kristofferson, Harry Dean
Stanton, Stephen Lang
Player One - film przygo-
dowy, USA, Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tye
Sheridan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, Simon Pegg,
Mark Rylance
Gniew oceanu - film kata-
stroficzny, USA 2000
3.30 Fachowcy
4.05 Usterka
4.40 Dorota was urzadzi

TELE 5 )

6.00 Straz graniczna - serial 9.00 Goracz-
ka ztota - serial 12.00 Auto zakup 13.00
Ostatnia walka - film sensacyjny, Wiochy
2017 14.50 Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 199116.55 Kabaretowy Szat
20.00 Znachor - dramat obyczajowy, Pol-
ska 198122.40 Kabaretowy Szat 0.35 Na
0si1.10 CK. Dezerterzy - komedia, Polska,
Wegry 1985 4.20 Kabaretowy Szat 5.40
Swiat z powietrza - serial dok.

TVP SPORT

5.55 Quiz TVP Sport - pitka nozna 6.55
Pitka nozna - ME mezczyzn do lat 19,
Walia 2026 - Finat 9.00 Mundialowy
poranek (31) - magazyn 10.15 Mun-
dial 2026 -1/4F 12.35 Strongman
- Puchar Polski Kobierzyce - magazyn
13.35 Koszykowka 3x3 - City Tour Biel-
sko - Biata 16.15 Mundial 2026 - 1/4F
18.30 Dzieft na Mundialu (31) - ma-
gazyn 20.00 Mundial 2026 - Podsu-
mowanie 1/4F 20.45 Pitka nozna - ME
do lat 19 mezczyzn - finat 22.50 Spor-
ty walki - Gala MMA Oktagon: Kolonia
1.05 Boks - Gala w Londynie, Wembley
- walka wieczoru: Adam Azim - Steve
Claggett - podsumowanie

22.20

1.05

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 halo tu polsat
1.20 Shrek ma wielkie oczy - anim.
11.55 Jak wytresowaé smoka 2

- film anim.

Wakacje rodziny Johnsonow
- komedia, USA, 2004, rez.
Christopher Erskin

Wiezien labiryntu - thriller,
USA, Kanada, Wielka Brytania,
2014, rez. Wes Ball, wyk. Dylan
O'Brien, Kaya Scodelario, Will
Poulter, Thomas Brodie - San-
gster, Aml Ameen, Ki Hong Lee,
Blake Cooper

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

14.05

16.20

<

19.55 King Kong - film przygodowy,
USA, Nowa Zelandia, Niemcy,
2005, rez. Peter Jackson, wyk.
Naomi Watts, Jack Black,
Adrien Brody, Andy Serkis,
Colin Hanks, Thomas Kret-
schmann, Jamie Bell
0.00 Wpadka - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, rez. Judd
Apatow, wyk. Seth Rogen,
Katherine Heigl, Paul Rudd,
Leslie Mann, Jason Segel, Jay
Baruchel, Jonah Hill, Kristen
Wig
2.50 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS
6.05 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.05 Don Matteo: Boski detektyw
- serial

10.15 Kurierzy - serial

12.25 Ztapac mitosc za ogon

- komedia, Kanada 2022
Polowanie na prezydenta

- film sensacyjny, W. Brytania
Bibliotekarz: Tajemnica
witdczni - film przygodowy
Jack Mimoun: Sekret wyspy
Val Verde - film przygodowy
American Assassin - thriller,
USA 2017, rez. Michael Cuesta,
wyk. Charlotte Vega, David
Suchet, Dylan O'Brien, Michael
Keaton, Sanaa Lathan, Scott
Adkins, Taylor Kitsch
Pielgrzym - thriller, USA
2000, rez. Harley Cokeliss,
wyk. Armin Mueller - Stahl,
Gloria Reuben, Ray Liotta
Jacht - thriller, USA 2021, rez.
Declan Whitebloom, wyk. Danny
Bohnen, Frank Grillo, Patrick
Schwarzenegger, Ruby Rose
2.10 Dyzur
2.50 Takijest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czen 12.00 Perly Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czeh 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.00 Kolarstwo. Essential stories 12.15
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
8. etap 13.15 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour 9. etap 18.30 Wysci-
gi Diugodystansowe. MS, 6 hours
of Sao Paulo, Brazylia Wyscig 23.00
Kolarstwo. Tour de France, World Tour
9. etap 0.00 Wspinaczka. World Series,
Chamonix, Francja Finaty wspinaczki
na czas 0.45 Wspinaczka. World Series,
Chamonix, Francja Finaty prowadzenia
1.30 Kolarstwo. Tour de France

14.20
15.55
18.00

20.00

22.10

0.10

iTVs

[T sPoRT

=
z
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POLSAT 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem
i z pasja 8.00 Sekrety rodziny 9.00
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny
15.10 Wiezienie kobiet 16.35 Nasz no-
wy dom 17.50 Awantura o kase 20.00
Venom 2: Carnage - film sci - fi, USA,
2021, rez. Andy Serkis, wyk. Tom Hardy,
Michelle Williams, Woody Harrelson,
Naomie Harris, Reid Scott, Stephen
Graham, Peggy Lu 22.00 Detona-
tor - film sensacyjny, USA, Rumunia,
2006, rez. Po - Chih Leong 0.00 Komi-
sarz Mama 1.05 Wydarzenia wieczor-
ne 1.45 Interwencja 2.00 SuperLudzie
2.30 SuperLudzie 3.10 JestesmyDla-
Dzieci 3.40 Oblicza Ameryki

SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie 7.15 Byta sobie Zie-
mia 10.00 SuperMocni 11.00 Czarow-
nica -komedia romantyczna 13.05
Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci - film anim. 14.55 Dz 13, ju-
tro 30 - komedia romantyczna 17.00
Polacy w $wiecie 18.00 Swiat wedtug
Kiepskich 19.00 Randka w ciemno
21.00 W roli Boga - dramat obyczajo-
wy, USA, 2021, rez. Austin Stark, wyk.
Kelsey Grammer, Julia Stiles, Janeana
Garofalo, Colman Domingo, Dan He-
daya Elizabeth Masucci 23.00 Wrog
publiczny - thriller, USA, 1998, rez. Tony
Scott 1.50 Backdoor - wyjicie awaryjne
2.20 Swiat wedtug Kiepskich

TUN 24 &

N\l

PASMO ,WSTAJESZ | WEEKEND" 6.00
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino
7.30 Serwis informacyjny co 30 minut
PASMO ,NIEDZIELA NA ZYWO" 10.45
Kawa na fawe 11.55 Loza prasowa 12.50
Ewa Ewart Poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 15.45 Kadr na kino
16.00 Fakty po potudniu PASMO ,WIE-
CZOR" 18.00 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 W Kuluarach
2130 Serwis informacyjny 22.00 Szkto
kontaktowe 23.00 Dzief po dniu PASMO
,PROGRAM POWTORKOWY" 0.00 Fakty
po Faktach 0.50 Kawa na tawe 2.05 No-
wa Majaw ogrodzie 2.25 Szkfo kontakto-
we 3.10 Nic do zgtoszenia

TVREPUBLIKA |3

12.00 Republika dzier 13.00 Republi-
ka dzien - serwis informacyjny 13.10
Republika dzien 14.10 1410 Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzie - serwis
informacyjny 15.10 Republika dzien
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republiki
Luz 17.45 Republika dzier 18.00 Re-
publika dzien - serwis informacyjny
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport
w Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny
20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50 Republika
wieczor 22.15 Piachem w tryby 22.55
Republika wieczor 23.35 Sport w Re-
publice 23.40 Express Republiki

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.25 Muzyczne
dzier dobry 9.10 Przy muzyce po Slasku
10.15 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 10.45 Weekend z TVS 10.55 Spotka-
niez ballada - program rozrywkowy 12.00
Weekend z TVS 12.10 Hans| Hinterseer za-
prasza 14.20 Weekend z TVS 14.30 Slaska
karuzela 16.00 Koncert zyczef 17.50 Szla-
gierowa lista 19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher - Niech zde-
cyduje mito$¢ - film obyczajowy, Niemcy
2009 23.35 Slaska karuzela 1.20 Program
kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy

POLONIA1

6.00 Kabaretowy Szat 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Co$ $miesznego 12.15
Kabaretowy Szat 2026 13.10 Kabareto-
wy Szat 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21.00 Gra w zielone - kome-
dia, Irlandia 2005 22.50 Slub w krzywym
2wierciadle 23.15 Juwelo 0.00 Kabareto-
wy Szat0.50 Kabaretowy Szat

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (10) - Wszyscy za
jednego - serial
9.15 Ranczos.VII (80) - Potega
immunitetu - serial
10.10 Komisarz Alex s.VII (88)
- Smieré blondynkom - serial
11.05 Ojciec Mateusz (200) - Idol
- serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia s.Il - Woda stodka
14.00 Ztoty chtopak (332) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (977) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (910) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (10) - serial
21.25 Wielki test
22.40 Wszystkie role Stanistawa
Barei - film dok.
23.45 Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia roman-
tyczna, USA, rez. David O.
Russell, wyk. Bradley Cooper,
Jennifer Lawrence, Robert De
Niro, Jacki Weaver, Chris Tucker
155 Kolty siedmiu wspaniatych
- western, USA
3.45 Wykrywacz kfamstw
4.05 Pytanie dnia

TVP KULTURA =3,

6.40 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
7.20 Rawhide (5) - Incydent na
skraju szalenstwa
8.20 Od ucha do ucha - Matze
z frytkami - film anim.
9.00 Z widokiem na trzepak
- Szaleristwa Panny Ewy (1)
- Pieskie zycie - serial
10.10 Chce sie 2y¢ - film obycza-
jowy, Polska
12.05 Mel Gibson, portret ekscen-
tryka - film dok.
13.10 Niespotykanie spokojny
cztowiek - fiim TVP
14.15 Angielskie Sniadanie
- Kosmos 1999 (11) - Straz-
nik planety Piri - serial
15.20 Miss Potter - dramat, USA,
Wielka Brytania
17.00 Z widokiem na trzepak
- Szalefistwa Panny Ewy (2)
- W jaskini potwora - serial
Dzwigk Nowego Jorku (7)
- Stefon Harris - serial dok.
Rawhide (6) - Incydent
z farmerem i ptugiem
Alibi nalato - Angol - dramat,
USA, rez. Steven Soderberg,
wyk. Terence Stamp, Lesley
Ann Warren
2140 Kino Mocnych Wrazef
- Nitram - dramat, Australia
23.40 Sibelius. Siedem symfonii
- Siodma symfonia - serial dok.
0.50 Kulturalni- /26/ - magazyn
1.45 Kino nocne - Lucie Aubrac
- dramat, Francja
3.55 Podroze z historia s. V (48)
- Slask nieoczywisty
5.50 Zakonczenie dnia

TV TRWAM T

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
Cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzier 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Historia 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Z wedka nad wode 22.25 Tylko praw-
da was wyzwoli. Ks. Jerzy Popiefuszko
23.30 Sptyw zawierzenia

18.10
18.55

20.00

TVP 2

4.55 Rodzinka.pl - serial
5.30 M jak mitos¢ (1792) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Jak uczyé
dzieci cierpliwosci w cza-
sach natychmiastowej gra-
tyfikacji? - magazyn
6.55 Barwy szczecia (3352) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.25 Okrasatamie przepisy
- Zimne ryby na Biebrzy
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (142) - serial
14.05 VaBanque (1011) - teleturniej
14.35 Nasygnale (874) - Zrob to
sam - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(431) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (143) - serial
18.15 VaBanque (1012) - teleturnij
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3352) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
20.55 Postaw na milion - teleturniej
2150 Nasygnale (867 - 868) - serial
22.55 U PanaBoga za piecem
- komedia, rez. Jacek Bromski,
wyk. Ira taczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma,
Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski, Alicja
Bach, Iwona Szczesna, Eliza
Krasicka, Matgorzata Ptoriska
0.45 Karol, wtadca Hiszpanii (6)
- serial
1.35 Nasz dom w gorach (13)
Bracia, ¢z. 1- serial
2.30 Akacjowa 38 - serial
4.20 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA

6.25 Byt takidzien - 13 lipca

6.30 Byfo, nie mineto

7.30 Byto, nie mineto

830 Czterdziestolatek (19) - serial

9.30 Ex Libris (608) - magazyn

9.55 I nie widziatem ich wiecej

zywych - film dok.

Arsenat. Magazyn militarno

- historyczny - Powstanie

wielkopolskie - Ehrhardt M17

Wyspy Kanaryjskie (1)

- La Palma. Galapagos Europy

Wenecja, miasto wyroste

z bagien - film dok.

Polskie Parki Narodowe - Pie-

nifiski Park Narodowy - dok.

14.05 Krélowie (56) - serial

14.40 Czterdziestolatek (20) - serial

15.50 Sensacje XX wieku - Wie-
zien specjalny - cykl dok.

16.45 Sensacje XX wieku - Afga-
nistan, cz. 1, 2 - cykl dok.

17.40 TajemnicaJ - 23 - reportaz

17.55 Tajemnica twierdzy szy-
frow (5) - serial

18.55 Historia Polski - Tajem-
nice poczatkow Polski - Od
Popiela do Piasta - film dok.

20.05 Oficer (10) - Zdrada - serial

2110 Wojny Rosji - Zwigzek
Sowiecki - cykl dok.

22.10 Druga wojna Swiatowa
w kolorze. Droga do zwy-
ciestwa - Bitwa o Atlantyk
- cykl dok.

23.20 Sensacje XX wieku - Fabryki
Smierci, cz. 1, 2 - cykl dok.

0.25 Sensacje XX wieku - Tunele
wojny, cz. 1,2 - cykl dok.
130 Encyklopedia Il wojny Swia-

towej - Obrona Helu, cz. 1

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Zwierzeta Wajraka s. 3 6.55 Polska
Kronika Filmowa 7.20 Przygody Myszkis. 1
7.50 Reksio s. 18.20 Stawiam naTolka Ba-
nana - serial 9.10 Stawiam na Tolka Bana-
na - serial 10.00 To nie ze mna s. 1 - serial
10.45To nie ze mng s. 1 - serial 11.25 Skra-
dziona kolekdja - komedia, Polska 13.05
Tredowata - melodramat, Polska 15.10 Ko-
media matzeriska - komedia obyczajowa,
Polska 17.15 Stawka wieksza niz zycie s. 1
- serial 18.45 Stawka wieksza niz zycie s. 1
- serial 20,00 Mniejsze zto - film obycza-
jowy, Polska 22.30 7 uczu¢ - komediodra-
mat, Polska 0.55 Obuds sie - dramat, Pol-
ska2.45 Game Over - dramat, Polska 4.40
Najpiekniejsze fajerwerki ever - kr. metr

HISTORIA

10.50

115
12.25
13.30

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarmo - rozrywkowy
7.45 Dzie Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolugje - program
kulinarmo - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
14.40 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
2015 Na Wspdlnej - serial
20.50 Bitwao gosq

&

22.00 Saga “Zmierzch": Zaémienie
- horror, USA 2010, rez. David
Slade, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Laut-
ner, Billy Burke, Bryce Dallas
Howard, Dakota Fanning
0.30 Transformers: Zemsta upa-
dtych - film przygodowy, USA
2009, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel, Tyrese Gibson, John
Turturro, Ramon Rodriguez
3.30 Cozatydzien
4.05 Uwaga!
4.20 Detektywi
5.15 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Gniew Caina - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Ryan Combs,
wyk. Ving Rhames, Nipsey
Hussle, Robert Patrick
0.50 Love Island. Wyspa mitosci
1.55 Hardkorowy lombard
2.25 Interwencja
2.55 SuperLudzie

STOPKLATKA srorkLATKA

8.45 Robert Makfowicz: Grecja 9.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 1 - serial
10.55 Gorski lekarz s. 19 - serial 13.00 Za-
gadki kryminalne panny Fisher s. 1 - serial
14.00 Katastrofy w przestworzach - serial
17.00 MacGyver s. 4 - serial 18.00 Wojny
magazynowe Kanada s. 119.10 Aukda
w cemno s. 2 20.00 Ninja: Cie fzy - film
kryminalny, USA 22.00 Podty, okrutny, zty
- thriller, USA 0.25 Karma - thriller, USA

ALE KINO+

6.30 Polska z gory (1) -Warszawa 7.00
Wolnakrowa - kr. metr. 7.45 Fuks - kome-
dia sensacyjna, Polska 1999 9.35 Mother
Dear - kr. metr. 10.00 Patience (5, 6) - se-
rial 12.05 Vera 7 (1) - serial 14.00 Miedzy
Swiatami - dramat, USA 2010 16.05 Pod
Starym Debem - dramat, Belgia, Francja,
WIk. Brytania 2023 18.15 Vera 7 (2) - se-
rial 20.10 Premiera: Ocalona - thriller, Wik.
Brytania, USA 2015 22.10 Niebo Mon-
tany - film obyczajowy, USA 2007 0.15
Suburbicon - komedia kryminalna, USA,
WI. Brytania 2017 2.10 Furioza (1) - se-
rial 2.55 Sweat - dramat, Polska 2019 4.40
Byc kims - kr. metr. 5.10 Kruk. Jak tu ciem-
no (1) - serial

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
11.30 Pomniki Historii - reportaz
11.50 Przepisdnias.V
12.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Pawet Popiel
12.10 Blondynkas. V (53, 54) - serial
13.50 Pigknie przyprawiONA
14.10 Kulturalni - /26/ - magazyn
15.00 Stowo daje! - Etymologia
imion - magazyn
15.10 Kiedys to byto... - magazyn
15.40 63. KFPP w Opolu - Premiery
16.00 Zaraz wracam (108) - serial
16.30 Barwy szczescia (3340) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1060/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@polski
18.45 Info Wilno
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Czas honoru - Powstanie (8)
- Kanaty - serial
21.45 Krélowa Bona (7) - serial
22.45 To jest grane - wakacyjnie (95)
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Tajemnice kultowych seriali (2)
- Czterdziestolatek - cykl dok.
0.30 Andrzej Wajda - Notatki
- Daniel Olbrychski, cz. 2
0.40 Zaraz wracam (108) - serial
110 Opowiesci z Greenpo-
intu (14) - telenowela dok.
130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.10 Komisarz Alex (285) - serial
3.00 Dzieri dobry, kocham cie
- komedia romantyczna, Polska

mv Al
7.05 Sport, Express
7.35 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.30 Kartoteka
10.35 Detektywi
11.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Ciezaréwka przez Wietnam
2.00 Wyburzacze
2.35 Wyburzacze
3.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
3.45 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
4.20 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Poliantki i Policjani
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policiantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksa-
su 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
0 Jorku 21.55 Czama lista 22.55 towca
pedofiléw 23.55 towca pedofiléw 0.55
Wiezienie 2.25 Cobra Kai 3.20 Septagon
4.25 Septagon 5.30 SuperLudzie Extra

AXN AX N

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X!
- serial 7.30 Ostry dyzur - serial 9.25 Ca-
stle Il - serial 11.20 MacGyver Il - se-
rial 13.10 Dowody zbrodni - serial 15.10
Agenci NCIS: Hawaje - serial 17.10 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial
18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 19.05 Castle |l - serial 21.05
FBI: International IV - serial 22.00 Premie-
ra: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - serial
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 0.45 Castle Il - serial 1.40
Castle IIl - serial 2.40 FB: International [V
- serial 3.30 FBI: Most Wanted IV - serial
4.25 Walker: Straznik Teksasu - serial

iTUN

6.10 Lekarze - serial
6.55 Zagadki losu 2 - serial
7.45 Dzief Dobry Wakacje
- magazyn
1.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Nowa Maja w ogrodzie
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Zréb cos z tym dzieckiem 2
13.55 Porada na weekend
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 ldZ na catos¢ 2 - program
rozrywkowy
16.15 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
16.40 Przygody Truckerki - pro-
gram rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 ldz na catos¢ 2
22.35 Powrot - serial
23.25 Porada na weekend
23.50 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.35 Kuba Wojewddzki
1.30 Detektywi 2 - serial
2.15 Swiat - magazyn
3.30 Maktowicz w drodze
3.55 Maktowicz w drodze
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Géraw ogniu - film katastro-
ficzny, Chiny 2019, rez. Simon
West, wyk. Jason Isaacs, Xueqi
Wang, Hannah Quinlivan,
Shawn Dou, Alice Rietveld
22.00 Bez kompleksow
23.00 Stazysci - komedia, USA 2013,
rez. Shawn Levy, wyk. Vince Vau-
ghn, Owen Wilson, Rose Byrne,
Aasif Mandvi, Max Minghella
135 Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, Mike Tyson
3.35 Fachowcy
410 Usterka
4.45 Dorota was urzadzi

TELE 5 5

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.30 Droga wolna 11.00
Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzy-
ka 13.00 Straz graniczna - serial 14.00
Auto zakup 15.00 Goraczka zlota - serial
17.00 Kabaretowy Szat19.55 Kabaretowy
Szat 2026 21.45 Kabaretowy Szat 22.45
Orange Is the New Black - serial 1.00 Go-
raczka w miescie - serial 3.00 Kobra - od-
dziat spejalny - serial

TVP SPORT

5.50 Strongman - Puchar Polski Kobie-
rzyce - magazyn 6.45 Mundial 2026
- 1/4F 9.00 Mundialowy poranek (32)
- magazyn 10.10 Mundial 2026 - 1/4F
12.25 Mundial 2026 -1/4F 14.40
Mundial 2026 -1/4F 16.55 Mun-
dial 2026 - 1/4F 19.15 Dziefi na Mun-
dialu (32) - magazyn 20.50 Mundial
2022 - Finat: Argentyna - Francja 0.35
Boks - Gala Zuffa Boxing w Las Vegas
- walka wieczoru: Jai Opetaia - Bran-
don Glanton - 1.35 Boks - Gala w To-
kio - podsumowanie - walka wieczo-
ru; Tenshin Nasukawa - Takuma Inoue
-3.40 Boks - Gala Zuffa Boxing w Las
Vega: E.De Los Santos
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POLSAT

6.00 Nowy dzier
8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Trudne sprawy
11.35 Gliniarze
13.40 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.25 Interwencja
16.40 Gliniarze
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.18 Gos¢ Wydarzen
19.30 Sport, Pogoda
N

19.55 MEGAHIT - Szybcy i wiciekli 7

- film sensacyjny, USA, Chiny,
Japonia, rez. James Wan, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Jason
Statham, Dwayne Johnson,
Michelle Rodriguez, Jordana
Brewster, Tyrese Gibson, Luda-
cris, Kurt Russell

Barry Seal: Krol przemytu

- dramat biograficzny, USA,
Japonia, 2017, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright,
Jesse Plemons, Caleb Landry
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays
Kapitan Phillips - dramat bio-
graficzny, USA, 2013, rez. Paul
Greengrass, wyk. Tom Hanks,
Catherine Keener, Barkhad
Abdi, Barkhad Abdirahman

4.40 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Po wtasnych sladach - film
kryminalny, USA 2018, rez. A.
Brian Miller, wyk. Christopher
McDonald, Colin Egglesfield,
Matthew Modine, Sylvester
Stallone
Pocatunek smoka - dramat
sensacyjny, Francja, USA 2001,
rez. Chris Nahon, wyk. Jet Li,
Bridget Fonda, Tchéky Karyo
Krwawy biznes - film sen-
sacyjny, USA, Chiny 2015, rez.
Ernie Barbarash, wyk. Aki Ale-
ong, Charlotte Peters, Jean
- Claude Van Damme, John
Ralston
2.05 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest Swiat

ITVS

5.21Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po $lasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po slasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

13.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 3. etap 15.00 Kolarstwo. Tour
de France 6. etap 17.00 Kolarstwo. Tour
de France 9. etap 18.00 Kolarstwo gor-

skie. PS, Vallnord Pal - Arinsal, Andora
Cross country 19.00 Wyscigi Dtugo-

dystansowe. MS, 6 hours of Sao Paulo
21.00 Wsplnaczka World Series, Cha-
monix 22.00 Kolarstwo gbrskie. PS,
Vallnord Pal - Arinsal, Andora Cross co-
untry 23.00 Kolarstwo gorskie. PS, Vall-
nord Pal - Arinsal, Andora

22.50

1.2

v

22.00

23.55

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
1.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
1a714.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Swiat wedhug Kiepskich 17.00 48H.
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad
21.00 Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak
sle zyje u nas na wsi 23.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa
gotuje 3.25 Demakijaz 3.50 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z Renatg Mauer
i Navalem 2020 4.55 Interwencja 5.10
Drwale 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-

darzenia 24 10.30 SuperLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Kroliczek - komedia,
USA, 2008, rez. Fred Wolf, wyk. Anna
Faris, Colin Hanks, Emma Stone, Kat
Dennings, Christopher McDonald, Hu-
gh Hefner, Beverly D'Angelo, Katharine
McPhee, Goodman Dana, Rumer Willis,
Kiely Wiliams 23.00 Patriota - dramat
historyczny 2.25 Swiat wedtug Kiep-

skich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis informacyjny 9.5 Biznes PASMO
,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis infor-

macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-

formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formachny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest 2.20 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzieft - serwis informacyjny 14.10
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika
dzien - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzien 16.30 Lewy z bicepsem
16.55 Express Republiki 17.10 Express
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18.20 Republika dzief - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzien 18.55
Sport w Republice 18.58 Prognoza
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.30
Scidle jawne 21.30 Kiub Republiki
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad
z chuliganem 0.00 Express Republiki

sitesin. @O0

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dziert dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzieh dobry 13.35 Emeryci na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS; Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 Cos Smiesznego 8.30 Straz granicz-
na - serial 10.00 Goraczka w miescie - se-
rial 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.05 Klejnot TV 17.05 Straz graniczna
-serial 17.35 Droga wolna 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Ale
cyrk 22.20 Zagadka tygodnia 23.00 Mu-
zyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat
0.55 Kabaretowy Szat bis 2.45 Kabareto-
Wy Szat bis 3.45 Kabaretowy Szat

Lsat 2}

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (11) - serial
9.15 Ranczo s.VIl (81) - serial
10.10 Komisarz Alex (89) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (201) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 3 - film dok.
14.00 Ztoty chtopak (333) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Grastow. Krzyzéwka
16.00 Dziedzictwo (978) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (911) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.25 Mundial 2026 - 1/2F
23.30 Ostatni pojedynek - film dok.
0.40 Romans na godziny - dramat,
USA, rez. Viictor Levin, wyk.
Lambert Wilson, Anton Yelchin,
Olivia Thirlby, Berenice Marlohe
2.25 Pajeczarki - komedia, rez.
Barbara Sass, wyk. Maria
Pakulnis, Adrianna Biedrzyri-
ska, Jan Nowicki, Marian Opa-
nia, Wojciech Malajkat, Danuta
Szaflarska, Maciej Robakie-
wicz, Marek Walczewski
415 Wykrywacz kfamstw
4.35 Pytanie dnia
4.55 Zakoriczenie dnia

TVP KULTURA ==,

6.15 Reminiscencje z Opola
- 17. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole '79
6.50 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - magazyn
7.25 Rawhide (6) - Incydent
z farmerem i ptugiem
8.30 Wydarzenie aktualne
9.00 Zwidokiem na trzepak
- Szalefistwa Panny Ewy (2)
- W jaskini potwora - serial
Na ostrzu szpady - film
kostiumowy, Francja, Wtochy,
Niemcy
Ula - film dok.
Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 (12) - Skraj
wiecznosci - serial
Bodo - dramat, Polska
Z widokiem na trzepak
- Szaleristwa Panny Ewy (3)
- Mur Graniczny - serial
Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Siedem “Sto-
necznikow" Van Gogha (7)
- serial dok.
18.55 Rawhide (7) - Incydent
w Barker Springs
20.00 Teatr Telewizji - Kobra
- Sobota wieczorem - nie-
dzielarano - dramat
21.50 Kino bez granic - Ballada
o biatej krowie - film fabu-
larny, Iran, Francja
23.45 Nocny dokument - Taniec
Pol Pota - film dok.
1.40 Kino nocne - Angol - dra-
mat, USA
3.20 Kulturalni - /26/ - magazyn
4.15 Podroze z historia s. V (49)
- Basi o wodzie - cykl dok.

TV TRWAM T

15.00 Sarid 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w Obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Rajd Ka-
tyfiski 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Paiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 My3lac Historia 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Postani 23.25 Deby w Polsce

10.10

12.30
14.00

15.05
17.10

18.15

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.35 M jak mito¢ (1793) - serial
6.25 Z Utrechtu do Polski
6.55 Barwy szczescia (3353) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1130 Rodzinka.pl s.Il (39) - Waka-
cje pod Etkiem - serial
12.00 Rodzinka.pl s.Il (40) - Doro-
ste nastolatki - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (143) - serial
14.05 VaBanque (1012) - teleturniej
14.35 Nasygnale (875) - Tajem-
nice i niedopowiedzenia
- serial
15.00 La Promesa - patac tajemnic
(432) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (144) - serial
18.15 VaBanque (1013) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3353) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/20/ - teletumniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
/20/ - dogrywka - teleturniej
20.55 Postaw na milion s.XXVII
(325) - teleturniej
2150 Nasygnale (869 - 870) - serial
22.55 Berlin Ku'damm .| - 56 (3)
- serial
23.50 Pitbull (8) - serial
0.45 Karol, wtadca Hiszpanii (7)
- serial
1.45 Nasz dom w gérach (14)
- Bracia, cz. 2 - serial
2.40 Demony i smoki - film dok.
3.40 Rodzinka.pl - serial
4.10 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.55
7.05

Byt taki dziefi - 14 lipca
Odnalez¢ Zaginione (16)
- serial dok.
Odnalez¢ Zaginione (17)
- serial dok.
Odnalez¢ Zaginione (18)
- serial dok.
8.45 Czterdziestolatek (20)
- W obronie wtasnej, czyli
polowanie - serial
9.55 Opiekunowie pamieci - dok.
10.50 Plaze Europy (2)- Mierzeja
Kuroiiska - cykl dok.
11.45 Gory Europy (2) - Black
Mountains - cykl dok.
12.45 Wojny Rosji - Zwigzek
Sowiecki - cykl dok.
13.45 Krolowie (57) - serial
14.20 Czterdziestolatek (21) - serial
15.30 Sensacje XX wieku - Tajna
sprawa
16.30 Sensaqe XX wieku - Ksiega
szpiegow - Powers, cz. 1
16.55 Sensacje XX wieku - Ksiega
szpiegow - Powers, cz. 2
17.20 Sensacje XX wieku - Nie-
znana wojna - cykl dok.
18.05 Tajemnica twierdzy szy-
frow (6) - serial
19.00 Historia Polski - Legenda
Grunwaldu - film dok.
20.05 Oficer (11) - Napad - serial
2110 Starozytny Egipt. Kro-
nika Imperium - Bogowie
i wiadcy - cykl dok.
22.15 Nieznana wojna na Pot-
nocy (2) - serial dok.
23.20 Sensacje XX wieku - Opera-
cjaOdessa, cz. 1,1l
1.25 Encyklopedia Il wojny Swia-
towe] - Obrona Helu, cz.2

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Zwierzeta Wajraka s. 3 6.50 Polska
Kronka Filmowa 7.15 Przygody Mysz-
kis.17.40 Reksios. 18.00 Stawiam naTol-
ka Banana - serial 8.45 Stawiam na Tol-
ka Banana - serial 9.35 Podr6z za jeden
usmiech - film mtodziezowy, Polska 11.15
To nie ze mng s. 1 - serial 11.55 To nie ze
mng s. 1 - serial 12.40 Pokdj z widokiem
na morze - dramat, Polska 14.45 Jeszcze
raz - komedia romantyczna, Polska 16.50
Stawka wieksza niz zycie . 1 - serial 18.15
Stawka wieksza niz zycie s. 1- serial 20.00
Kamerdyner - dramat historyczny, Polska
23.00 Wesele 2 - dramat, Polska 1.50 Je-
zioro stone - komediodramat, Polska 4.20
Ostatni prom - dramat, Polska

7.35
8.10

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
745 Dziefi Dobry Wakacje
1120 Doradcasmaku
11.25 Kuchenne rewolucje - program
kulinarmo - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 Na Wspdlnej - serial

&

20.50 Ostatnie tchnienie - film
przygodowy, Niemcy, Belgia,
Wielka Brytania, Francja, Malta
2023, rez. Maximilian Erlen-
wein, wyk. Louisa Krause,
Sophie Lowe, Stella Uhrig, Shire
Richardson, David Scicluna
22.40 Kuba Wojewddzki
23.55 Godzina zemsty - film sen-
sacyjny, USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Gibson,
Gregg Henry, Maria Bell, David
Paymer, Bill Duke, Lucy Liu
2.05 Uwaga!
2.20 Wallander - serial
3.55 Detektywi
4.40 Nauka jazdy
5.05 Receptanastary dom

w4

6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczegoja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.05 Impas - thriller, USA, 2021, rez.
Jared Cohn, wyk. Bruce Wills,
Patrick Muldoon, Matthew
Marsden, Michael DeVorzon
1.10 Love Island. Wyspa mitosci
2.20 Hardkorowy lombard
2.50 SuperLudzie
5.30 Telezakupy TV Okazje

STOPKLATKA srorxiATka

9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 1
-serial 10.55 Gorski lekarz s. 13 -se-
rial 12.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher s. 1- serial 14.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 17.00 MacGyver s. 4
- serial 18.00 Wojny magazynowe Kana-
das. 119.10 Aukcja w ciemno s. 2 20.00
Fafszerz - film kryminalny, USA 22.00
Podwodna pufapka - horror, USA 23.50
Wojna o honor - film sensacyjny, Egipt

ALE KINO-
6.30 Polska z gory (2) - Miedzyodrze

7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Krélowa chmur
- film obyczajowy, Polska 2003 9.15 Wol-
na krowa - kr. metr. 10.00 Stenbeck: Im-
perium (1, 2) - serial 12.05 Vera 7 (2) - se-
rial 14.00 Prawo ojca - dramat, Belgia,
Francja, Japonia 2024 16.10 Strefa inte-
resow - dramat historyczny, Polska, USA,
Wik. Brytania 2023 18.15 Vera 7 (3) - se-
rial 20.10 Premiera: Btekitny dym - dramat
obyczajowy, USA 2007 22.15 Listy sycylij-
skie - dramat kryminalny, Francja, Wiochy
2024 0.50 Igrajac z ogniem - thriller, Bel-
gia, Frangja 2023 2.30 Furioza (2) - serial
3.20 Odzyskac siebie - dramat, Polska
20245.10 Kruk. Jak tu diemno (2) - serial

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Opowiesci z Greenpo-
intu (14) - telenowela dok.
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Urszula
Nafecz - magazyn
12.10 Komisarz Alex (285) - serial
13.05 Ranczos. Il (27) - serial
14.00 Lena na Kaukazie - Azer-
bejdzan - Kraj ognia
14.30 Moda na jezyk polski - Jezyk
Bolestawa Prusa - magazyn
15.00 Mysliciele - sylwetki polskie
- Kazimierz Zakrzewski
15.45 DOBRY ZART
16.00 Zaraz wracam (109) - serial
16.30 Barwy szczescia (3341) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka- /1061/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschdd - magazyn
18.45 Info Wilno
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 WiedZmin (7) - serial
21.45 Ojciec Mateusz (26) - serial
22.40 Tygodnik Moralnego Niepo-
koju - the best of - /10/
23.15 Dziennik Regionéw
23.40 Europejczyk - rzecz o Broni-
stawie Geremku - film dok.
0.40 Zaraz wracam (109) - serial
110 Polacy na ratunek Zydom
- Rodzina tyjakow
1.30 Program informacyjny 19.30

2.00 Pogoda

210 Czas honoru - Powstanie (8)
- Kanaty - serial

m A

7.05 Sport

7.10 Express
7.35 DeFacto
8.00 DeFacto
8.30 Kartoteka
9.35 Kartoteka
10.35 Detektywi
11.35 Detektywi
12.35 Zakup w ciemno
13.35 Zakup w ciemno
14.35 Nic do zgtoszenia
15.35 Ztomowisko PL
16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 Nicdo zgtoszenia
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Fachowcy
0.45 Zony Podlasia
1.45 Niebezpieczne dzielnice
2.20 Nauka jazdy
2.50 Szpital - program obyczajowy
3.35 Szkota - program obyczajowy
4.20 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.55 Policjantki i Policjanci
8.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55 48H.
Zaginieni 13.55 Policjantkii Policjanci 14.55
Uroczysko 15.25 Uroczysko 15.55 Kobra
- oddziat specjalny 18.00 Straznik Teksasu
19.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 21.55 Czar-
nallista 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.55 Kosci 1.55 Kosci 2.50 Cobra
Kai 3.35 Septagon 4.35 Septagon

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 7.30 Ostry dyzur - serial 9.25 Ca-
stle Ill - serial 11.20 MacGyver Ill - serial
13.10 Dowody zbrodni - serial 15.15Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 17.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 18.10
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 19.10 Castle Il - serial 20.05 Castle Ill
- serial 21.05 Rekrut VI - serial 22.00 Pre-
miera: Rekrut VIl - serial 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 23.45
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 0.45 Castle Il -serial 1.45 Castle Ill
- serial 2.40 Rekrut VIII - serial 3.40 Re-
krut VIII - serial 4.35 Walker: Straznik Tek-
sasu - serial

(A X N

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Zagadkilosu 2 - serial
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Gadzet 4.0 - program roz-
rywkowy
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
16.15 Usterka
16.40 Fani czterech kotek
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mfode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Wakacje z tesciowa
22.35 Duda kontra Szafrariski
- program motoryzacyjny
2310 Kuba Wojewddzki
0.00 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Przygody Truckerki
- program rozrywkowy
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
11.50 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akdji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Batman: Poczatek - film
przygodowy, USA 2005,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Michael Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes, Christian Bale,
Gary Oldman, Cillian Murphy,
23.00 Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez.
Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin Bratt
Doktor Sen - horror, Wielka
Brytania, USA 2019, rez. Mike
Flanagan, wyk. Ewan McGre-
gor, Rebecca Ferguson, Kyliegh
Curran, Cliff Curtis
4.05 Zgtos remont

TELE 5 )

10.00 Remont na 5+ 10.30 Droga wolna
11.00 Muzyka 11.10 Telezakupy 12.50 Mu-
zyka 13.00 CK. Dezerterzy (1) - komedia,
Polska, Wegry 1985 14.45 Cos Smiesznego
15.00 Goraczka ztota - serial 17.00 Kaba-
retowy Szat 19.55 Kabaretowy Szat 2026
21.45 Kabaretowy Szat 22.50 Auto za-
kup23.50 Orange Is the New Black - serial
1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

5.50 Koszykéwka 3x3 - MS, Warsza-
wa - konkurs wsadow 6.45 Mundial
2026 -1{4F 9.00 Mundialowy pora-
nek (33) - magazyn 10.15 Polska Li-
ga Zeglarska - Mfodziezowa R2 Sopot
10.45 Zuzel - Druzynowe ME - Finat,
Rzeszéw 12.50 Koszykowka 3x3 - Ci-
ty Tour Bielsko - Biata 14.05 Polska Liga
Zeglarska - Ekstraklasa R2 Puck 14.30
Mundial 2026 - 1/16F 16.00 Mundial
2026 -1/8F 16.50 Mundial 2026 - Pod-
sumowanie 1/4F 17.30 Dziefi na Mun-
dialu (33) - magazyn 19.00 Mundial
2026 -1/2F -studio 20.50 Mundial
2026 -1/2F 0.30 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 44, Jastrzebie Zdrj

{tvn)
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POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.30 Malanowskii Partnerzy
9.30 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

19.55 Drapacz chmur - film sen-
sacyjny, USA, 2018, rez. Raw-
son Marshall Thurber, wyk.
Dwayne Johnson, Neve Cam-
pbell, Chin Han, Roland Mol-
ler, Noah Taylor, Byron Mann,
Pablo Schreiber, McKenna
Roberts
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA, 2002, rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper, Julia
Stiles, Brian Cox, Clive Owen,
Adewale Akinnuoye - Agbaje
Transfer - thriller, USA, 2007,
rez. Gavin Hood, wyk. Reese
Witherspoon, Jake Gyllenhaal,
Alan Arkin, Meryl Streep, Peter
Sarsgaard, Omar Metwally, J.K.
Simmons
3.25 Nasz nowy dom
4.40 Disco Gramy

TV PULS O

6.00 Policjanci z Miami - serial

7.00 Policjanci z Miami - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Kurierzy - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Krzyzowy ogien - film sensa-
cyjny, USA 2011, rez. Ernie Bar-
barash, wyk. Andrew French,
Ivan Kaye, Jean - Claude Van
Damme, Kevin Chapman,
Scott Adkins
Wykona¢ wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, rez. Deran
Sarafian, wyk. Donald Gibb, Jean
- Claude Van Damme, Patrick
Kilpatrick, Robert Guilaume
Negocjator - thriller, USA
1998, rez. FGary Gray, wyk.
David Morse, Kevin Spacey,
Ron Rifkin, Samuel L. Jackson
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.30 Lombard: Zycie pod zastaw
4.20 Takijest swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sa-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczef

EUROSPORT

10.00 Wspinaczka. World Series, Cha-
monix 12.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, 9. - 10. etap 18.00 Kolarstwo. Es-
sential stories 18.15 Kolarstwo gorskie.
PS, Vallnord Pal - Arinsal, Andora Cross
country 19.00 Kolarstwo gérskie. Ra-
cng bikes 19.30 Zeglarstwo. Spirit
of Yachting 20.00 Wspinaczka. World
Series, Chamonix, Francja 20.30 Wysci-
gi Samochodéw Turystycznych. World
Tour, Le Castellet 21.00 Wy3cigi Dtugo-
dystansowe. MS, 6 hours of Sao Paulo

22.05

0.45

22.05

23.55

iTVs
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
Ja?14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.05 towca pedofiléw 22.35
towca pedofilw 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdrady 11 2.05
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je3.25 Sluby gwiazd 3.45 Interwen-
Cja 4.00 Strzelectwo z Renatg Mauer
i Navalem 2020 4.55 Interwencja 5.10
Drwale 5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.55
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Kontakt - film sci - fi,
USA, 1997, rez. Robert Zemeckis, wyk.
Jodie Foster, Matthew McConaughey,
Angela Bassett, Jena Malone, David
Morse, William Fichtner, Geoffrey Bla-
ke, Tom Skerritt 0.00 Bestia - thriller,
USA, Islandia, Japonia, 2022, rez. Balta-
sar Kormakur1.55 Swiat wed+ug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis informacyjny y 9.55 Biznes PA-
SMO ,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis
|m‘ormacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formachny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.20 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Racho 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzief
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dziefi 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Go3¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dzief dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dzien dobry 13.35 Emeryd na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial 17.55 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 2150 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emeryci na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 Co3 $miesznego 6.40 Kabaretowy
Szat 7.35 Kabaretowy Szat bis 8.30 Straz
graniczna - serial 10.00 Goraczka w mie-
Scie - serial 13.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 15.05 Klejnot TV 17.05 Straz gra-
niczna - serial 17.35 Droga wolna 18.00
Klejnot TV 21,00 Zagadka tygodnia 21.40
Ale cyrk 22.20 Zagadka tygodnia 23.00
Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy
Szat0.55 Kabaretowy Szat bis

@
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TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Rodzinaswieta

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.20 Janosik (12) - serial

9.15 Ranczo s.VII (82) - serial
10.10 Komisarz Alex (90) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (202) - serial
12.00 Serwis Info

12.10 Agrobiznes

12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Taniec z rosyjskim niedz-

wiedziem, cz. 4 - film dok.

14.00 Splatane losy (1) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda

15.25 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (979) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jakato melodia?

18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (912) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia

20.10 Sport, Pogoda

20.25 Mundial 2026 - 1/2F

23.30 AndrzejWajda - Danton
- dramat historyczny, Polska,
Francja, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Gerard Depardieu, Woj-
ciech Pszoniak, Bogustaw
Linda, Anne Alvaro, Emmanu-
elle Debever, Krzysztof Globisz,
Tadeusz Huk, Marian Kociniak,
Marek Kondrat, Jerzy Trela
Morderstwa w Cantal - film
kryminalny, Francja, rez. San-
drine Cohen, wyk. Jean For-
nerod, Alexandre Varga, Jose-
phine Jobert
3.35 Wykrywacz kfamstw
3.55 Pytanie dnia
4.15 Reporterzy - magazyn

TVP KULTURA =3,

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - magazyn
7.25 Rawhide (7) - Incydent
w Barker Springs
8.25 Wydarzenie aktualne
9.00 Z widokiem na trzepak
- Szalefistwa Panny Ewy (3)
- Mur Graniczny - serial
10.10 Bodo - dramat, Polska
12.10 Tajemnice kultowych seriali
- Kariera Nikodema Dyzmy
13.05 Wolna sobota - fimTVP
13.55 Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (4) - serial
15.00 Zemsta - komedia, Polska
16.55 Z widokiem na trzepak - Do
przerwy 0:1(1) - Pitka - serial
17.35 Z widokiem na trzepak - Do
przerwy 0:1(2) - Ratuj Para-
gon - serial
Muzeum Polskiej Piosenki
- /14/ =" Dziwny jest ten
Swiat" - Czestaw Niemen
Informacje kulturalne
Rawhide (8) - Incydent na
zachod od Leno
Powrét Sherlocka Holmesa (7)
- Szes¢ popiersi Napoleona
- serial
21.05 Panorama kina polskiego
- Przysiega Ireny - dramat
wojenny, Kanada, Polska
23.15 Informacje kulturalne
23.45 Kino bez granic - Ballada
o biatej krowie - film fabu-
larny, Iran, Francja
1.45 Rawa Blues Silesian Sound
- Irek Dudek Big Band
2.45 Sibelius. Siedem symfonii
- Siodma symfonia - serial dok.

3.50 Kratka - filmTVP
TVTRWAM T

14.30 Ocalafam z rzezi 15.00 Ze Swoj-
czan do wolnosci 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy o edukadji
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie 19.30 Bdg z nami 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwalismy
2230 Zytem obok Swistego 23.30
Ona nigdy nie byta sama

155

18.15

18.30
18.55

20.00

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.35 M jak mitos¢ (1794) - serial
6.30 Mozaika zydowska.
6.55 Barwy szczescia (3354) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
11.30 Rodzinka.pls.Il (41) - Kryzys
- serial
12.00 Rodzinka.pls.ll (42) - Ty, ja
i spa - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mifoda (144) - serial
14.05 VaBanque (1013) - teleturniej
14.35 Nasygnale (876) - Ktokol-
wiek widziat... - serial
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(433) - serial
16.00 Koto fortuny - 1897 ed. 15
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (145) - serial
18.15 VaBanque (1014) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczgscia (3354) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/21/ - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
2150 Nasygnale (871) - Zabij
mnie, jesli kochasz - serial
22.20 Nasygnale (872) - Szczescie
fladry - serial
22.55 Berlin Ku'damms.I - 56 (4)
- serial
23.55 Pitbull (9) - serial
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (8)
- serial
1.50 Nasz dom w gorach (15)
- Krélowa pszczét, cz. 1
- serial
2.50 Globus. No Elephant in the
Room - film dokumentalny
410 Zakoriczenie dnia

TVP HISTORIA .25

6.25 Byt takidzief - 15 lipca
6.30 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.10 Wojownicy czasu - cykl dok.
7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
8.30 Czterdziestolatek (21)
- Smuga cienia, czyli pierwsze
powazne ostrzezenie - serial
9.40 Tajemnice poczatkow Polski
- 0d Popiela do Piasta - dok.
10.45 Czarnobyl. Polska perspek-
tywa - film dok.
11.50 Wszystkie kolory $wiata
- Etiopia. Na drogach daw-
nej Abisynii - serial dok.
12.55 Starozytny Egipt. Kro-
nika Imperium - Bogowie
iwfadcy - cykl dok.
14.00 Krélowie (58) - serial
14.35 Czterdziestolatek - dwa-
dziescia lat pozniej (1)
- Jubileusz, czyli jeszcze nie
sprzataja - serial
15.40 Sensacje XX wieku - Rajd na
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.
16.40 Sensacje XX wieku - Wal-
lenberg - cykl dok.
17.35 Sensacje XX wieku - Naj-
wierniejszy zofnierz Hitlera
Tajemnica twierdzy szy-
frow (7) - serial
Grunwald 1410 - dok.
Oficer (12) - serial
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (3) - Zaginione
Mundial. Teatr emogji
- reportaz
Sensacje XX wieku - Tajem-
nica bomby A, cz. 1,2
Sensacje XX wieku - Zabdjcy
Encyklopedia Il wojny swia-
towej - Obrona Helu, cz.3

KINO POLSKA  #Z"

6.00 Polska z gory. Nad woda s. 2 6.50
Polska Kronka Filmowa 7.15 Przygody
Myszkis. 17.45 Reksio s. 18.05 Stawiam
naTolka Banana - Cygan - serial 8.55 Sta-
wiam na Tolka Banana - Filipek - serial
9.40 Pan Kleks w kosmosie cz. 1 - bas fil-
mowa, Polska 11.15 To nie ze mngss. 1 - se-
rial 12.40 Prawo i pies¢ - film sensacyjny,
Polska 14.50 Kingsajz - komedia, Polska
17.10 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
18.50 Stawka wieksza niz zycie s. 1 - serial
20.00 Ekstradycjas. 3 - serial 21.10 Ekstra-
dydja s. 3 - serial 22.20 Misja Afganistan
-serial 23.35 Wtorek - komediodramat,
Polska 1.15 Ogrod Luizy - dramat, Polska
3.50 Po mios¢ - dramat, Polska

18.10
19.05
20.05
2110
22.10
23.10

0.15
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TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzief Dobry Wakacje
11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda
15.45 Detektywi
16.50 Szpital Sw. Anny - serial
17.55 Mtode gliny - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.15 NaWspdlnej - serial

&

20.50 Batman - film przygodowy,

USA 2022, rez. Matt Reeves,
wyk. Robert Pattinson, Zoé
Kravitz, Jeffrey Wright, Colin
Farrell, Paul Dano, John Tur-
turro, Andy Serkis, Peter Sars-
gaard, Barry Keoghan

0.35 Legion samohdjcow Il - film
przygodowy, USA 2021, rez.
James Gunn, wyk. Margot
Robbie, Idris Elba, John Cena,
Joel Kinnaman, Viola Davis,
Sylvester Stallone

3.00 Uwaga!

3.20 Wallander - serial

5.00 Recepta nastary dom

w4

6.00
6.55
1.55
8.55
9.55
10.55
1.25
11.55
12.55

Straznik Teksasu
Straznik Teksasu
Bogaty Dom - Biedny Dom
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Naratunek 112
Naratunek 112
Dlaczego ja?
Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Straznik granicy - film akgji,
USA, 2008, rez. Isaac Floren-
tine, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Stephen Lord
1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard
2.40 Interwencja
2.55 Smieré na 1000 sposobow

STOPKLATKA srorkLATKA

9.40 Zagadki kryminalne panny Fishers. 1
10.55 Gorski lekarz s. 13 12.55 Zagad-
ki kryminalne panny Fisher s. 114.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 17.00
MacGyver . 4 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 119.10 Aukcja w ciem-
nos. 220.00 Najlepsiz najlepszych 2 - film
akji, USA 22.05 Wampir w Brooklynie
-horror komediowy, USA 0.05 Hitmen.
Zywi lub martwi - film akgji, Wik. Brytania

ALE KINO+

6.30 Polska z gory (3) - Bieszczady 7.00
Wolna krowa - kr. metr. 2023 7.40 Grzy-
by - thriller, Polska 2023 9.20 The Hero
-kr.metr. 10.00 Stenbeck: Imperium (3)
- serial 11,00 Stenbeck: Imperium (4) - se-
rial 12.05 Veera 7 (3) - serial 14.00 Pokuta
- melodramat, USA, WIk. Brytania, Fran-
Gja 2007 16.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 18.15 Vera 7 (4) - se-
rial 20.10 Premiera: Karen Pirie (3) - serial
22.05 Gangster - dramat kryminalny, USA
2012 0.25 Django (5, 6) - serial 2.30 Fu-
rioza (3) - serial 3.10 Polana posrod brze-
ziny - dramat obyczajowy, Polska, Francja,
Niemcy 2003 4.40 Moje stare - kr. metr.
5.10 Kruk. Jak tu demno (3) - serial

TVP POLONIA

7.30 Pytanie na $niadanie
1130 Polacy naratunek Zydom
- Rodzina tyjakow

11.50 Przepis dnias. VI

12.00 Polacy Swiatu - Stanistaw

Szukalski - magazyn

12.10 WiedZmin (7) - serial
13.00 Giganci nauki - Lodowce

i ladolody - teleturniej

14.00 Taniec z rosyjskim niedz-

wiedziem, ¢z. 6 - film dok.
15.00 Stowo daje! - Leksykalizacja
15.10 Zakochaj sie w Polsce - Gdy-
nia - miasto portowe
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
- Matgorzata Rejmer
16.00 Zaraz wracam (110) - serial
16.30 Barwy szczescia (3342) - serial
17.00 Grastow. Krzyzéwka - /1062/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra

18.15 Wilno bardzo osobiste

18.25 Wilno. Po drugiej stronie
Swiata

18.45 Info Wilno

19.05 Wilefiszczyzna w obiekty-
wie: Portret wtasny

19.15 Laskowik & Malicki

20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Mitosc nad rozlewiskiem (6, 7)

- serial

22.35 Rozmowy (nie)wygodne

- Renata Przemyk

23.15 Dziennik Regionow
23.40 Wielki test

0.40 Zaraz wracam (110) - serial
110 StacjaInnowacja

130 Program informacyjny 19.30
2.00 Pogoda

2.10 Echo serca (6) - serial

T

7.05 Sport, Express

7.35 DeFacto

8.00 DeFacto

8.30 Kartoteka

9.35 Kartoteka

10.35 Detektywi

11.35 Detektywi

12.35 Zakup w ciemno

13.35 Zakup w ciemno

14.35 Nic do zgfoszenia

15.35 Ztomowisko PL

16.45 Express, Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed telewizorem
18.05 Zakup w ciemno Extra
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda

A

20.05 Zakup w ciemno

21.05 Zakup w ciemno Extra
21.45 Express, Pogoda
22.00 ldz na catos¢
23.00 Gogglebox.Przed telewizorem
0.00 Nicdo zgtoszenia
1.00 Zycie na kredycie
1.35 Zycie nakredycie
2.10 Dobrarobota
2.30 Dobrarobota
3.00 Detektywi. Na zlecenie
3.35 Detektywi. Na zlecenie
4.10 Szpital - program obyczajowy

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wiezienie 6.55 Po-
liantki i Policjanci i 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i Polianci 14.55 Uroczysko 15.25
Uroczysko 16.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 17.00 Kobra - oddziat specjalny 18.05
Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.55 Kosci 2.55 Cobra Kai 3.35 Septagon

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas XI
- serial 7.30 Ostry dyzur - serial 9.25 Ca-
stle Ill -serial 11.25 MacGyver III - se-
rial 13.20 Dowody zbrodni - serial 15.10
Agenci NCIS: Hawaje - serial 17.10 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas IV - se-
rial 19.05 Castle IIl - serial 20.05 Castle Il
- serial 21,05 Walker: Straznik Teksasu |l
- serial 22.00 Walker: Straznik Teksasu Il
- serial 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas IV - serial 23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas IV - serial 0.40 Castle [l
- serial 1.40 Castle IIl - serial 2.40 Walker:
Straznik Teksasu Il - serial 3.35 Walker:
Straznik Teksasu Il - serial 4.25 Walker:
Straznik Teksasu - serial

(A X N

iTUN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski 12
7.45 Dzien Dobry Wakacje
- magazyn
1.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 NaWspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Usterka
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Wakacje z tesciowa - pro-
gram lifestylowy
16.15 Inspirujace kobiety
16.40 Eks - tra zmiana
17.25 Doradca smaku
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 NaWspdlnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
2150 Jestem z Polski
22.35 Porada na weekend - pro-
gram rozrywkowy
23.00 Putapka 2 - serial
0.05 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.35 Dziewczyny z Hollywood
0.50 Zagadkilosu 2 - serial
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Fani czterech kofek
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment

5.55 Szkota - program obyczajowy

8.45 Ukrytaprawda

11.50 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.55 Kryminalni - serial

15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

18.00 SOS. Ekipy w akgji

19.00 Ukryta prawda
20.00 Przyjaciel domu - film oby-
czajowy, USA 2019, rez.
Gabriela Cowperthwaite, wyk.
Jason Segel, Dakota Johnson,
Casey Affleck, Isabella Kai
W morzu ognia - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Félix
Enriquez Alcala, wyk. Steven
Seagal, Marg Helgenberger,
Kris Kristofferson, Harry Dean
Stanton, Stephen Lang
Dom nad j jeziorem - film
obyczajowy, USA, Australia
2006, rez. AIejandro Agresti,
wyk. Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Christopher Plummer,
Ebon Moss - Bachrach
2.40 Zyjac z potworem

TELE 5 5

10.30 Droga wolna 11.00 Muzyka 11.10
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 CK. De-
zerterzy (2) - komedia, Polska, Wegry 1985
14.25 Straz graniczna - serial 15.00 Go-
raczka zfota - serial 17.00 Kabaretowy Szat
19.55 Kabaretowy Szat 2026 21.45 Ka-
baretowy Szat 22.45 Orange Is the New
Black - serial 0.00 Auto zakup 1.00 Go-
raczka w miescie - serial 2,00 Kabaretowy
Szat3.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

5.45 Koszykowka kobiet - 3x3 - MS,
Warszawa - 1/2F K 6.45 Mundial 2026
-1/2F 9.00 Mundialowy poranek (34)
-magazyn 10.10_RETRO TVP SPORT
- pitka nozna, MS Meksyk 1986: Die-
g0 Maradona i mecz Anglia - Argenty-
na - magazyn 12.10 Pitka nozna - ME
kobiet do lat 19, Sarajewo: Finat 14.15
Karate tradycyjne - Mistrzostwa Pol-
ski, Pruszkow - reportaz 15.15 Mun-
dial 2026 - 1/2F 17.30 Dziefi na Mun-
dialu (34) - magazyn 19.00 Mundial
2026 -1/2F -studio 20.50 Mundial
2026 - 1/2F 0.30 Boks - Gala KBN 45:
Swietochtowice - podsumowanie 2.40
Boks - Gala Zuffa Boxing w Nevadzie

()
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POLSAT

6.00 Nowy dziert

8.30 Malanowski i Partnerzy

9.30 Trudne sprawy

1.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

19.00 Liga Narodow w siatkwce
mezczyzn: Polska - Butgaria

2125 Zrébmy sobie wnuka

- komedia, Polska, 2003,

rez. Piotr Weresniak, wyk.
Andrzej Grabowski, Matgo-
rzata Kozuchowska, Zbigniew
Zamachowski, Pawet Delag,
Katarzyna Bujakiewicz, Joanna
Zotkowska

Pierwszy gol - komediodra-
mat, Wielka Brytania, USA,
2023, rez. Taika Waititi, wyk.
Michael Fassbender, Oscar
Kightley, Kaimana, Rachel
House, Beulah Koale
Pogromcy duchéw. Dziedzic-
two - komedia sci - fi, Kanada,
USA, 2021, rez. Jason Reitman,
wyk. Carrie Coon, Paul Rudd,
Finn Wolfhard, Grace Mckenna,
Logan Kim, Bill Murray, Celeste
0'Connor, Dan Aykroyd, Annie
Potts, Sigourney Weaver

4.35 Disco Gramy
©

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Furioza - dramat kryminalny,
Polska 2021, rez. CyprianT.
Olencki, wyk. tukasz Simlat,
Mateusz Banasiuk, Mateusz
Damiecki, Weronika Ksigzkie-
wicz, Wojciech Zielifiski
Pitbull. Ostatni pies - film
sensacyjny, Polska 2018, rez.
Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Adam Woronowicz, Cezary
Pazura, Krzysztof Stromskl
Marcin Dorocinski
Kula w teb - film kryminalny,
USA 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Christian Slater, Jason Momoa,
Sung Kang, Sylvester Stallone,
Weronika Rosati
3.15 Dzielnica strachu - serial
4.15 Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu - serial

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po 3lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po $lasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-

czen 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-

leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po Slasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-

czen 20.00 Koncert zycze 21.24 Sla-

ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po 3lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po Slasku 0.40
Przy muzyce po $lasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 10, - 11. etap 18.15 Kolarstwo gor-
skie. PS, Vallnord Pal - Arinsal, Ando-
ra Downhill kobiet 19.00 Wyscigi Dtu-
godystansowe. MS, 6 hours of Sao
Paulo, Brazylia Podsumowanie 20.00
Snooker. Welsh Open, Home Nations
Series, Llandudno, Wielka Brytania Fi-
nat, 2. sesia 22.00 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 11. etap 0.00
Snooker. Welsh Open, Home Nations
Series, Llandudno, Wielka Brytania

23.05

22.55

iTvs
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POLSAT 2 b

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja? 130 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-

ni 19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-

niarze 22.00 Ambulans 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00 Zdra-
dy 11 2.05 Wydarzenia wieczorme 2.45
Ewa gotuje 3.45 Interwencja 4.00 Ma-
gazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-

darzenia 24 10.30 SuperLudzie 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-

ska 17.55 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Zomiarze 21.00 Zle sie dzieje
w El Royale - thriller, USA, 2018, rez.
Drew Goddard, wyk. Jeff Bridges, Cyn-
thia Erivo, Dakota Johnson, Jon Hamm,
Chris Hemsworth, Cailee Spaeny, Lewis
Pullman, Nick Offerman, Xavier Dolan
23.55 W roli Boga - dramat obyczajo-

wy 2.00 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

TUN 24 &

Dty

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis mformacyjny 9.55 Biznes PASMO
,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis infor-

macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-

formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkto kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.20 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 Michat Rachofi 9.01P0 9.00 10.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzien
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzien 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @O0

10.00 Dzisigj w regionie 10.05 Pogoda
10.20 Muzyczne dziefi dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.10 Pogoda 12.25 Mu-
zyczne dziet dobry 13.35 Emeryci na
tropie - serial 14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 15.45 Doktor z alpejskie]
wioski - serial 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiinel - serial 17.55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial 19.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher 21.50 Kino TVS: Rosamun-
de Pilcher 23.35 Doktor z alpejskiej wioski
- serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
- serial 2.35 Emerydi na tropie - serial 3.35
Wydziat kryminalny Kitzbiihel - serial

POLONIA1

6.00 CoS Smiesznego 6.45 Kabareto-
wy Szat 2026 7.30 Kabaretowy Szat 8.30
Straz graniczna - serial 10.00 Goraczka
w miescie - serial 13.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial 15.05 Klejnot TV 17.05
Straz graniczna - serial 17.35 Droga wolna
18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka tygodnia
21.40 Ale cyrk 22.20 Zagadka tygodnia
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kabare-
towy Szat1.00 Kabaretowy Szat bis

Lsat 2}

@



CZWARTEIL 16 LIPCA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Ksigdz tez
cztowiek
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Janosik (13) - Zdrada - serial
9.15 Ranczo s.VII (83) - serial
10.10 Komisarz Alex (91) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (203) - serial
12.00 Serwis Info
1210 Agrobiznes
12.35 To sie optaca - magazyn
12.55 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, cz. 5 - film dok.
14.00 Splatane losy (2) - serial
15.00 Serwis Info, Pogoda
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (980) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.05 Reporterzy - magazyn
18.25 Akacjowa 38 (913) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (400) - serial
21.25 Sprawa dlareportera
22.25 Cichy front - reportaz
23.15 Morderstwa w Chantilly
- dramat, Francja, rez. Marjo-
aine De Lecluse, wyk. Bruno
Todeschini, Elodie Frenck,
Nathalie Richard
1.00 Danton - dramat historyczny,
Polska, Francja, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Gerard Depar-
dieu, Wojciech Pszoniak, Bogu-
staw Linda, Anne Alvaro
3.15 Wykrywacz kfamstw
3.35 Pytanie dnia
3.55 Reporterzy - magazyn
4.10 Oko na Swiat - magazyn

TVP KULTURA ==,

6.45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zielifiscy
7.25 Rawhide (8) - Incydent na
zachdd od Leno
8.30 Informacje kulturalne
9.00 Z widokiem na trzepak - Do
przerwy 0:1(1, 2) - serial
10.15 Zemsta - komedia, Polska
12.10 Rezyserzy - Jonathan
Demme - cykl dok.
13.00 Zajecia dydaktyczne - dra-
mat obyczajowy
14.15 Serialowa nostalgia - Noce
i dnie (5) - USmiechy losu
- serial
15.20 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska
17.00 Z widokiem na trzepak - Do
przerwy 0:1(3) - serial
17.35 Z widokiem na trzepak - Do
przerwy 0:1(4) - serial
18.20 Dzier, w ktdrym umarta
gwiazda rocka - Jimi Hendrix
18.55 Rawhide (9) - Incydent
W przerazonym miescie
20.00 Czwartkowy klub filmowy
- Wstep do filmu - Katyi
20.05 Czwartkowy klub filmowy
- Katyn - dramat, Polska,
rez. Andrzej Wajda
22.15 Historia mistrza: Jeff Beck.
Wiecznie w trasie - film dok.
0.00 Panorama kina polskiego
- Przysiega Ireny - dramat
wojenny Kanada, Polska

210 Kino nocne - Tydzien z zycia

mezczyzny - film obyczajowy,

Polska

Informacje kulturalne
Podrdze z historig s. V (51)
- Z zyciawyzszych sfer

TV TRWAM T

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Sl ziemi 17.05 Akademia pro
- life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciot 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Rodzinny Ogréd
Zoologiczny  “Krdlestwo  Stworze-
nia” 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gos serca 22.45 Powstaficzym
$ladem 23.35 Edukacja domowa

3.50
4.20

TVP 2

4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1795) - serial
6.20 Operacja Zdrowie
6.55 Barwy szczescia (3355) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Rodzinka.pl s.Il (43)
- Narada rodzinna - serial
12.00 Rodzinka.pls.Il (44)
- Pogrzeb - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mtoda (145) - serial
14.05 VaBanque (1014) - teleturniej
14.35 Nasygnale (877) - Réb, co
chce - serial
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(434) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (146) - serial
18.15 VaBanque (1015) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnij
19.25 Barwy szczescia (3355) - serial
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy
/22/ - teletumiej
20.55 Kocham Cie, Polsko!
22.25 Daleko od szosy (6) - serial
23.50 Pitbull (10) - serial
0.40 U PanaBoga za piecem
- komedia, rez. Jacek Bromski,
wyk. Ira taczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma,
Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski, Alicja
Bach, Iwona Szczesna, Eliza
Krasicka, Matgorzata Ptoriska
2.30 Kruks.Il - Czorny Woron nie
$pi (5) - serial
3.25 Kruks.Il - Czorny Woron nie
$pi (6) - serial
4.25 Zakonczenie dnia

TVP HISTORIA .571..

6.30 Byt takidzief - 16 lipca

6.40 Byto, nie minefo (352)

7.05 Byto, nie mineto (351)

7.35 Byto, nie mineto (350)

8.05 Byfo, nie mineto (349)

8.35 Czterdziestolatek - dwa-

dziescia lat pozniej (1) - serial

Korona Gér Polski - Szczeliniec

Wszystkie kolory Swiata

- Iran. Skarby Persji - serial dok.

11.25 Ex Libris - magazyn

11.50 Podziemne Wtochy
- Matera (7) - serial dok.

12.55 Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (3) - Zaginione

13.55 Krolowie (59) - serial

14.30 Czterdziestolatek - dwa-
dziescia lat pozniej (2)

- Glodowka, czyli zamyka-
nie parasola - serial

15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-
nione archiwa, cz. 1, 2

16.40 Sensacje XX wieku
- Goering - cykl dok.

17.35 Sensacje XX wieku - Naj-
wieksza tajemnica ksiecia
Windsoru - cykl dok.

18.10 Tajemnica twierdzy szy-
frow (8) - serial

19.10 ExLibris (608) - magazyn

19.35 Flesz historii (770)

20.05 Oficer (13) - Sto rak - serial

21.05 Bangladesz. Zatoka krwi (1)

22,05 Fundusz Obrony Narodo-
wej, z.2

23.05 Sensacje XX wieku
- 24 godziny Igora Guzenko

0.10 Sensacje XX wieku - Opera-
cja ,Foxley"

115 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Obrona Helu, cz. 4

KINO POLSKA  #Z/*

6.00 Polska z gory. Nad wodg s. 2 6.50
Polska Kronika Fimowa 7.15 Przygody
Myszki s. 17.40 Reksio s. 2 8.00 Stawiam
na Tolka Banana - serial 9.40 Pan Kleks
w kosmosie cz. 2 - bas filmowa, Polska
11.00To nie ze mngs. 1 - serial 11.45 To nie
zemngs. 2 - serial 12.25 Ranking Naj Pol-
skiego Kina 12.55 Masza - kr. metr. 13.25
Wielka majowka - komedia obyczajowa,
Polska 15.25 W zawieszeniu - dramat,
Polska 17.15 Stawka wigksza niz zycie s. 1
- serial 18.45 Stawka wigksza niz zycie s. 1
- serial 20.00 Ach, 3pij kochanie - film kry-
minalny, Polska 22.00 Kamienie na sza-
niec - dramat wojenny, Polska 0.10 Kon-
wij - thriller, Polska

9.45
10.25

TUN

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry Wakacje
Doradca smaku

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Detektywi

Szpital Sw. Anny - serial
Mtode gliny - serial

&

745
120
125

12.35
15.45
16.50
17.55

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga!

20.15 NaWspdlnej - serial

20.50 Kuchenne rewolugje - program
kullnarno rozrywkowy

22.00 Kocha]my sug od swieta
- komedia, USA 2015, rez. Jes-
sie Nelson, wyk. Diane Keaton,
John Goodman, Ed Helms,
Amanda Seyfried, Alan Arkin,
Marisa Tomei, Olivia Wilde
0.15 Heaven in Hell - film obycza-
jowy, Polska 2023, rez. Tomasz
Mandes, wyk. Magdalena
Boczarska, Simone Susinna,
Katarzyna Sawczuk, Sebastian
Fabijanski, Janusz Chabior
2.35 Uwaga!
255 Najwieksze polskie katastrofy
3.45 Kuba Wojewddzki
W4
6.00 Straznik Teksasu
6.55 Straznik Teksasu
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
8.55 Policjantki i Policjanci
9.55 Policjantki i Policjanci
10.55 Naratunek 112
11.25 Naratunek 112
11.55 Dlaczego ja?
12.55 Dlaczego ja?
13.55 Trudne sprawy
14.55 Trudne sprawy
15.55 Trudne sprawy
16.55 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uroczysko
20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
23.00 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia, Polska, 2002, rez.
Jacek Bromski, wyk. Cezary
Pazura, Anna Przybylska,
Olgierd tukaszewicz, Ewa
Kasprzyk, Krzysztof Globisz
1.25 Love Island. Wyspa mitosci
2.25 Hardkorowy lombard
STOPKLATKA stopkLATkA
9.40 Zagadki kryminalne panny Fisher s. 1
10.55 Gorski lekarz s. 13 12.55 Zagad-
ki kryminalne panny Fisher s. 114.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 17.00
MacGyver s. 4 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanadas. 119.10 Aukcja w ciem-
no s. 2 20.00 Mscicielka - thriller, USA
22.00 Skyline - thriller sci - fi, USA 23.55
Psy dramat kryminalny, Polska 2.30 Chto-
pi: Boryna (1/2) - film obyczajowy, Polska
ALE KINO-+
7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Nadzieja - dra-
mat sensacyjny, Polska 2006 9.35 Problem
-kr.metr. 10.00 Stenbeck: Imperium (5)
- serial 11,05 Nicolas Cage: Szalony geniusz
Hollywoodu - dok. 12.20 Vera 7 (4) - se-
rial 14.20 Punkty zwrotne - thriller, Hiszpa-
nia 2024 16.15 W sieci wojny - thriller, USA
2025 18.15 Vera 8 (1) - serial 20.10 Prze-
klefistwo wyspy - thriller, USA, Francja, Ka-
nada 200022.30 Premiera: Czerwone nie-
bo - komediodramat, Niemcy 2023 0.40
Przejcia - melodramat, Francja, Niemcy
20232.25 Furioza (4) - serial 3.15 Cudow-
nie ocalony - komedia obyczajowa, Polska
2004 4.50 Pan mtody - kr. metr. 5.15 Kruk.
Jak tu ciemno (4) - serial

TVP POLONIA

6.00 Dziennik Regionow
6.20 Dlaczego krowa... - Zaba
6.30 Stownik polsko@polski
7.00 Rosot polskis. Il (28)
7.30 Pytanie na $niadanie
1130 StacjaInnowacja
11.50 Przepis dnias. VI
12.00 Polacy Swiatu - Feliks Topolski
1210 Mitosc nad rozlewiskiem (6,7)
- serial
13.50 Daje stowo - Maciej Ortos
- Jerzy Kryszak - talk - show
14.40 Turystyczna Jazda
15.00 Stowo daje! - Skréty
15.10 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Zaorski - magazyn
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Na festiwalowej scenie
- Krystyna Gizowska
16.30 Barwy szczescia (3343) - serial
17.00 Grastow. Krzyzowka - /1063/
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarby Polski
- Tarnowskie Gory - cykl dok.
18.45 Info Wilno
19.05 Wileriszczyzna w obiekty-
wie: Portret wiasny
19.15 Ranczos. Il (28) - Powrdt
demona - serial
20.10 Program informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski - Wysoka
21.20 Polonia 24. Tygodnik
22.25 Profilerka Jastre (11) - serial
23.15 Dziennik Regionow
23.40 Byfa sobie piosenka - film dok.
0.30 Polacy Swiatu - Feliks Topolski
0.40 Rodzinka.pl (269) - serial
110 Kresy znane (2) - Czarna
Trzynastka Wilefska

m

7.05
710
1.35
8.30
9.35
10.35
1135
12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
17.05
18.05

A

Sport
Express
DeFacto
Kartoteka
Kartoteka
Detektywi
Detektywi
Zakup w ciemno
Zakup w ciemno
Nic do zgtoszenia
Ztomowisko PL
Express, Pogoda, Sport
Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka Jazdy
18.40 Niezwykte Stany Prokopa
19.45 Express, Pogoda
20.05 Zakup w ciemno
21.45 Express, Pogoda
22.00 Zycie na kredycie
22.30 Zycie na kredycie
23.05 Zony Podlasia
0.05 Ostre cigcie
1.05 Orzetczy Reszka
2.05 Dobrarobota
2.30 Osadzone. Blok F
2.55 Osadzone. Blok F
3.20 Osadzone. Blok F
3.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina
4.40 Diabelnie boskie - serial

V6

6.00 Wiezienie 6.35 Wiezienie 6.55 Po-
licjantki i Policanci 8.55 Kobra - oddziat
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i Policjanci 14.55 Uroczysko 15.25
Uroczysko 16.00 Kobra - oddziat specjalny
18.05 Straznik Teksasu 19.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.55 Kosci 1.55 Ko-
§ci 2.55 Cobra Kai3.35 Septagon

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X!
- serial 7.30 Ostry dyzur - serial 9.25 Ca-
stle IIl - serial 1115 MacGyver IlI - serial
13.10 Dowody zbrodni - serial 15.10 Agen-
a NCIS: Hawaje - serial 17.10 CSI; Krymi-
nalne zagadki Las Vegas IV - serial 18.10
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas |V - se-
rial 19.05 Castle IIf - serial 20.05 Castle Il
- serial 21,05 Premiera: Agenci NCIS XX
- serial 22.00 Agenci NCIS: Hawaje |l - se-
rial 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas IV - serial 23.45 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas IV - serial 0.45 Castle Il
- serial 2.40 Agenci NCIS XX - serial 3.35
Agenci NCIS: Hawaje Il - serial 4.25 Wal-
ker: Straznik Teksasu - serial

(A X N

iTVN

6.05 Lekarze - serial
6.55 Jestem z Polski 12
7.45 Dzier Dobry Wakacje
- magazyn
11.21 Szpital Sw. Anny - serial
12.05 Detektywi 2 - serial
12.50 Na Wspdlnej - serial
13.15 Doradca smaku
13.20 DeFacto - Flesz
13.30 Inspirujace kobiety
13.55 19 + - serial
14.20 Lekarze - serial
15.05 Zakochani po uszy - serial
15.30 Kuchenne rewolucje
16.15 Zycie na kredycie
16.40 Weekendowa metamor-
foza 2 - program rozrywkowy
17.30 Szpital Sw. Anny - serial
18.15 Detektywi 2 - serial
19.00 Fakty
19.36 Mtode gliny - serial
20.20 Pogoda
20.25 Uwaga!
20.40 Na Wspélnej - serial
21.05 Szpital Sw. Anny - serial
21.50 Babski biznes 2 - program
lifestylowy
22.35 Usterka
23.05 Ciezarowka przez Malezje
0.10 Zapisane w gwiazdach
- serial
0.30 Doradca smaku
0.35 Dziewczyny z Hollywood
0.50 Jestem z Polski
1.35 Detektywi 2 - serial
2.20 Swiat - magazyn
3.35 Eks - trazmiana
4.20 Fakty
4.55 Pogoda
5.00 Uwaga!
5.15 Mtode gliny - serial

TUN7

5.30 Ten moment
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.45 Ukrytaprawda
1150 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13.55 Kryminalni - serial
15.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
18.00 SOS. Ekipy w akji
19.00 Ukryta prawda
20.00 Kr?/ptonlm Polska - komedia,
Polska 2022, rez. Piotr Kumik,
wyk. Borys Szyc, Maciej
Musiatowski, Antoni Krolikow-
ski, Cezary Pazura
Batman: Poczatek - film
przygodowy, USA 2005,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Michael Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes, Christian Bale,
Gary Oldman, Cillian Murphy
1.00 Sztangai cash - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg,
Dwayne Johnson, Anthony
Mackie, Tony Shalhoub
3.25 Zgtos remont
4.15 Fachowcy

TELE 5 )

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00
Remont na 5+ 10.30 Droga wolna 11.00
Muzyka 1110 Telezakupy 12.50 Muzyka
13.00 Ostatni prom - dramat, Polska 1989
14.45 Co$ Smiesznego 15.00 Goraczka
zlota - serial 17.00 Kabaretowy Szat19.55
Kabaretowy Szat 2026 21.45 Kabaretowy
Szat 22.45 Orange Is the New Black - se-
rial 1.00 Goraczka w miescie - serial 3.00
Kobra - oddziat specjalny - serial

TVP SPORT

5.45 Koszykdwka 3x3 - MS, Warszawa
-1/2F M - 6.45 Mundial 2026 -‘I/2F
9.00 Mundialowy poranek (35) - m
gazyn 10.10 RETRO TVP SPORT - Pl’rka
nozna Finat MS 1982 Hiszpania: RFN

- Whochy - magazyn 12.10 Pitka nozna
- ME mezczyzn do lat 19, Walia 2026
- Finat 14.15 Strongman - Dobczyce,
MP w parach - magazyn 15.15 Mun-
dial 2026 - 1/2F 17.30 RING TVP SPORT
- magazyn 18.30 Dziefi na Mundia-
lu (35) - magazyn 20.00 transmisja
20.40 transmisja 23.30 Lekkoatlety-
ka - Mityng World Athletic Continen-
tal Tour Silver, Madryt 1.45 Boks - Gala
MB Boxing Night 40, Opoczno

{tvn)

.““

22.10

(EPomT

POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.25 Malanowski i Partnerzy
9.25 Trudne sprawy

11.35 Gliniarze

13.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.25 Interwencja

16.40 Gliniarze

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzen

27 sukienek - komedia
romantyczna, USA, 2008, rez.
Anne Fletcher, wyk. Katherine
Heigl, James Marsden, Malin
Akerman, Edward Burns
Parkingowy - komedia
romantyczna, USA, 2022, rez.
Richard Wong, wyk. Euge-

nio Derbez, Samara Weaving,
Max Greenfield, Betsy Brandt,
Amaury Nolasco, Carmen Sali-
nas, Carlos Santos

Pitch Perfect 3 - komedia
muzyczna, USA, Chiny, 2017,
rez. Trish Sie, wyk. Anna Ken-
drick, Rebel Wilson, Brittany
Snow, Anna Camp, Hailee Ste-
infeld, Mae Lee Hana, Eliza-
beth Banks, John Lithgow
3.10 Nasz nowy dom

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40 Disco Gramy
v

TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Maria z przedmiescia - serial
12.00 Nie igraj z aniotem - serial
13.00 Wspaniate stulecie - serial
14.00 Kurierzy - serial

15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Kurierzy - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Méla-
n|eTh|erry Miki ManOJIowc
Thomas Kristin Scott, Tomer
Sisley
Largo Winch 2: Spisek - film
sensacyjny, Francja 2011, rez.
Jérome Salle, wyk. Mame
Nakprasitte, Olivier Barthélémy,
Sharon Stone, Tomer Sisley,
Ulrich Tukur
Pielgrzym - thriller, USA
2000, rez. Harley Cokeliss,
wyk. Armin Mueller - Stahl,
Gloria Reuben, Ray Liotta
2.25 Dzielnica strachu - serial
3.20 Dyzur
4.20 Takijest swiat

ITVS

5.21 Slaska karuzela 6.32 Klachy i Lachy
7.32 Kuchnia po $lasku 7.57 Kuchnia po
Slasku 8.22 Przy muzyce po Slasku 9.42
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert zy-
czef 12.00 Perty Slaska 12.25 KONCERT
TVS 13.58 Muzyczny kacik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy
muzyce po $lasku 16.23 Przy muzyce po
Slasku 16.43 Przy muzyce po Slasku 17.03
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert zy-
czefn 20.00 Koncert zyczen 21.24 Sla-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35
Kuchnia po $lasku 0.00 Przy muzyce po
Slasku 0.20 Przy muzyce po $lasku 0.40
Przy muzyce po Slasku 1.00 Szlagierowa
biesiada 2.33 Koncert zyczen

EUROSPORT

12.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour 11, - 12. etap 18.15 Kolarstwo gor-
skie. PS, Vallnord Pal - Arinsal, Andora
19.00 Wsplnaczka World Series, Cha-
monix, Francja Finaty wspinaczki na
czas 20.00 Snooker. World Open, Yu-
shan, Chiny Finat, 2. sesja 22.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour
12. etap 23.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce kobiet 2026 0.00 Snooker. World
Open, Yushan, Chiny Finat, 2. sesja 1.30
Kolarstwo. Tour de France

19.55

22.30

115

22.10

0.25
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POLSAT 2 2]

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego
ja214.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.30
Swiat wedtug Kiepskich 16.30 Swiat
wedtug Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni19.00 Gliniarze 20.00 Slad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 0.00 Slad 1.00
Zdrady 1l 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 3.00 Ewa gotu-
je 4.00 Interwencja 4.20 SuperLudzie
4.50 Kabaretowa Ekstraklasa 5.10
Drwale i inne opowiedci Bieszczadu
5.30 Telezakupy TV Okazje

SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Bitwa
o palety 14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 Hanna - thriller sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, Niem-
cy, 2011, rez. Joe Wright, wyk. Saoirse
Ronan, Eric Bana, Cate BIanchet;,Tom
Hollander, Vicky Krieps 23.15 Zle sie
dzieje w El Royale - thriler, USA, 2018,
rez. Drew Goddard 2.20 Swiat we-
diug Kiepskich 3.50 Nasz nowy dom

4.50 Nasz nowy dom

TUN 24

PASMO ,WSTAJESZ | WIESZ" 6.00 Serwis
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO
,DZIEN NA ZYWO" 10.00 Serwis infor-

macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-

formacyjny 1155 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15 NA
ZYWO 16.00 Fakty po potudniu PASMO
WIECZOR" 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-

formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.10
Fakty o Swiecie 21.00 Polska i Swiat 22.00
Szkio kontaktowe 23.00 Dziefi po dniu
0.25 Biznes PASMO ,PROGRAM PO-
WTORKOWY" 0.45 Fakty po Faktach
1.30Tak jest 2.20 Nowa Maja w ogrodzie

TVREPUBLIKA |3

8.00 MichatRachor 9.01P09.0010.01
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W sa-
mo potudnie 12.30 Republika dzier
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzief 16.15 Republika dzier 16.55
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Mitosz Kteczek zaprasza
18.55 Sport w Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gos¢ ,Dzisiaj" 20.50
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55
Mowi sie 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczor 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50
Poland Daily 0.59 Poland Daily

sitesin. @08

6.00 Telesprzedaz 10.00 Dzisiaj w regionie
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzief do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda
12.25 Muzyczne dzien dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel - serial 17.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny - serial 19.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher 21.50 Ki-
no TVS: Rosamunde Pilcher 23.35 Doktor
z alpejskiej wioski - serial 0.30 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 1.35 Wydziat
kryminalny Kitzbiinel - serial 2.35 Emeryci
na tropie - serial

POLONIA1

6.00 Cos $miesznego 6.40 Kabaretowy
Szat 8.30 Straz graniczna - serial 10.00
Goraczka w miescie - serial 13.00 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial 15.05 Klej-
not TV 17.05 Straz graniczna - serial 17.35
Droga wolna 18.00 Klejnot TV 21.00 Za-
gadka tygodnia 21.45 Ale cyrk 22.20 Za-
gadka tygodnia 23.00 Muzyka 23.15
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szat 1.00 Kaba-
retowy Szat bis 3.45 Kabaretowy Szat
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