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WIEJSKA POLECA

Rzecznik Praw Dziec-
ka Mikotaj Pawlak byt go-
Sciem Konrada Piaseckiego
w TVN24. Zostatl zapytany
m.in. o edukatoréw seksual-
nych.

»A czy zagwarantujemy,
ze gdy wpuScimy do 20 tys.
szkol edukatorow seksu-
alnych, Ze nie beda pro-
pagowali takich tresci jak
w Poznaniu, Ze wychwytuja
dziecko gdzie$ rozchwiane,
zaniedbane, ktéremu daja,
wtlasnie ci edukatorzy, z tych
oSrodkow, jakies Srodki far-
makologiczne, zeby zmie-
niac jego ple¢ bez wiedzy
izgody rodzicéw i lekarzy?
Wtasnie temu zapobiega-
my”.

Nastepnego dnia Miko-
taj Pawlak skierowat zawia-
domienie do prokuratury
w sprawie nielegalnej sprze-
dazylekéw wspomagajacych

o

modyfikacje plci osobom
maloletnim.

Uzasadniajac zawiado-
mienie, jak czytamy na por-
talu wpolityce.pl, powotat
sie na artykul ,Zmien sobie
ple¢, dzieciaku”, opubliko-
wany w sierpniowym wyda-
niu,, Tygodnika Solidarno$¢”.
Opisano w nim dzienni-
karskie $ledztwo ujawnia-
jace, ze ,na internetowych
czatach dla transaktywi-
stow osoby matoletnie - np.
14-letnia dziewczynka - sa
informowane m.in. o niele-
galnych sposobach zdoby-
cia srodkéw hormonalnych
majacych wplywaé na cechy
plciowe”.

Tymczasem Koalicja Oby-
watelska zapowiedziata zto-
Zenie wniosku o odwolanie
Pawlaka z funkcji RPD. Po-
stanki Lewicy wezwaly go do

rezygnacji.

Nie lada wyczyn

»Najbardziej potrzeb-
ne sa podwyzki dla czton-
kéw rzadu, wiceministrow.
OczywiScie wiceminister
wiceministrowi nie rowny,
ale wynagrodzenie rzedu 7
tys. zt dla wielu fachowcow
w poszczegolnych dziedzi-
nach zamyka im to droge”
- przekonywat w rozmowie
zRadiemWnet poset Tomasz
Rzymkowski.

Posel Prawa i Sprawie-
dliwo$ci (wcze$niej klub
Kukiz’15) tlumaczyl, ze
jesli politycy nie pochodza
z Warszawy, muszg m.in.
wynajaé w stolicy mieszka-

nie. - Koszt wynajecia miesz-
kania w Warszawie, je§li sq
z réznych rejonéw Polski,
utrzymania si¢ w Warszawie,
prowadzenie dwoch gospo-
darstw domowych, swojego
podstawowego i tego w War-
szawie za 7 tys. zl to jest nie

lada wyczyn”.

Pewne kompetencje

Europosel Adam Bielan
z Porozumienia spytany
przez Onet.pl o zatrudnienie
stryja prezydenta i zony wi-
ceministra cyfryzacji w pan-
stwowych spoétkach odpo-
wiedzial tak:

,Kazdy przypadek nepo-
tyzmu powinien by¢ pote-
piony. Ja nie podejmowatem
tych decyzji, trzeba pytac
osoby, ktére sa odpowie-
dzialne za tego rodzaju no-
minacje. Trzeba pytac osoby;,
ktore byty powotywane o ich
kwalifikacje w tej sprawie”
- mowit Bielan. -, Jezeli po-
jawiaja sie informacje, ktore
bulwersuja opinig¢ publicz-
na, to w tej sprawie najlepsza
jest pelna transparentno$¢.
Osoby zainteresowane po-
winny si¢ w tej sprawie wy-
powiedziec”.

Antoni Duda, byly poset
PiS i stryj prezydenta An-
drzeja Dudy trafit do zarza-
du PKP Cargo. Zona wice-
ministra cyfryzacji Kamila
Andruszkiewicza zostata
prezeska Fundacji Agencji
Rozwoju Przemystu.

Przeciwnikiem nepo-
tyzmu jest tez oczywiScie
JACEK SASIN. ,Antoni Duda
ma duze do$wiadczenie
w pracy w podmiotach go-
spodarczych” - moéwi wice-
premier w rozmowie z wpo-

lityce.pl. Poinformowat tez,
zZe stryj prezydenta od 1990
1. przez 8 lat zajmowat in-
westycjami, a w 2001 roku
zdal egzamin do rad nadzor-
czych. Sasin dodal, Ze to on
podjat decyzje o umieszcze-
niu Antoniego Dudy w ra-
dzie nadzorczej PKP Cargo,
bo uwaza go za osobe nie-
zwykle kompetentna.

»To, Ze jest stryjem pre-
zydenta, w niczym mu nie
pomogto. Natomiast to, Ze
jest bylym postem PiS, to
jest dodatkowy argument za
tym, zeby jego kompeten-
cje traktowac powaznie, bo
ma nie tylko kompetencje
zawodowe, ale tez pewne
kompetencje
spotecz-
ne, cieszy ¥& g9
sie spolecz- = -~
nymzaufa- Lo
niem”.

FOT. MACIE] KACZANOWSKI/ARCHI-
WUM. PIXABAY.COM

AGNIESZKA KASPERSKA

en rok szkolny be-
| dzie wyjatkowy, bo
nauka odbywac
. bedzie sie w oparciu o re-
gulaminy pracy w czasie
epidemii stworzone przez
poszczegolne szkoly. A to
oznacza, ze kazda placéwka
rzadzi si¢ swoimi prawami.
W wiekszosci szko6t na kory-
tarzach, szatniach i w toale-
tach, czyli w tzw. przestrze-
niach wspdlnych zaréwno
uczniéw, jak i nauczycieli
obowiazuja maseczki. Ale
sa wyjatki. W Liceum Ogo6l-
noksztatcacym nr 5 w Lubli-
nie noszenie maseczki jest
wymagane takze na lekcji,
jesli nie jest na niej mozliwe
zachowanie dystansu 1,5
metra miedzy uczniami.

Rygor

- Syn poszedt do , Piatki”
do pierwszej klasy i jestem
zaskoczonarygorem tam pa-
nujacym. W pierwszym dniu
siedzieli przez caly dzien
w maseczkach. Problem byt
tez z przerwami, bo siedzieli
albo w klasie, albo na kory-
tarzu pilnowani przez na-
uczyciela. Mam nadzieje, ze
kolejne dni wigza¢ beda sie
ze ztagodzeniem przepisow,
bo nie wyobrazam sobie
Zeby ciagle to tak funkcjono-
walo. Dobrym rozwigzaniem
mogta by tam by¢ przylbica,
ale wregulaminie znalazl sie
zapis, ze jest ona dozwolo-
na tylko w,w razie wskazan
zdrowotnych” - méwi mama
ucznia i dodaje: - T wszyst-
ko jest dziwne, bo w szkole
maja taki rygor, a potem ida
do Plazy albo gdzie$ do re-
stauracji i tam moga si¢ juz
swobodnie kontaktowac.

- Jestem matka dziecka,
ktére uczeszcza do liceum
nr 19 w Lublinie. W nowym
roku szkolnym uczniowie
musza nosi¢ maseczki na
lekcjach. Podczas siedmio-
godzinnych zajec jest to nie
do pomySlenia, aby funkcjo-
nowac przez taki czas w ma-
skach - denerwuje si¢ nasza
czytelniczka. - Nie mozna
rowniez zmienia¢ miejsc,
wychodzi¢ na przerwy
chyba, ze do toalety. Przez
siedzenie na miejscu tyle
godzin dziecko moze nara-
zi¢ sie na urazy kregostupa.
Jestem przerazona.

Maseczkowy zawrdt glowy

Nieco inaczej jest w pod-
stawowkach. Tam, gdzie ma-
seczki sa obowiazkowe, roz-
poczeta sig juz maseczkowa
moda. Uczniowie, z ktérymi
rozmawiamy, donosza, ze
na korytarzach kréluja ma-
seczki jednorazowe. Sa tez
cienkie materialowe maski
zwykle jednokolorowe. Ale
nie wszedzie.

- Po pierwszym dniu
nauki dowiedziatam sie,
ze czekaja nas duze zaku-
py. Cérka miata jednora-
zowe niebieskie maseczki,
ktére jak sie dowiedzialam
»$a obciachem”. Musimy
kupi¢ maseczke materiato-
wa i koniecznie czarna, bo

www.dziennikwschodni.pl

podobno tylko takie sie nosi
- styszymy od rodzica z Za-
moécia. - OgladalySmy je juz
winternecie. Wedlug mnie to
gtupi pomyst, bo te masecz-
ki sa bardzo grube. Ciezko
bedzie w nich oddychag, ale
obawiam sig, ze w tej kwestii
tonie ja decyduje.

- Dostatam linki do mase-
czek, ktére mam zamo6wic.
Maja by¢ czarne z narysowa-
nymi jakimi$ ustami z zeba-
mi, bo te ktore kupiliSmy sa
»wstretne” - denerwuje sie
inny rodzic. - Moga tez by¢
jakie$ inne, z logo firmy, kt6-
rej wogdle nie znam. Jestem
wéciekty, bo maseczki do
szkoty wybieraliémy razem
z dzieckiem i dopdki nie
poszto do szkoly bardzo sie
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podobaly. Teraz okazalo sie,
ze to ,wiocha”. Oczywiscie te
niby markowe sg kilka razy
drozsze.

Ulegnie pan i kupi? - do-
pytuje.

- Oczywiscie, ze tak, bo
najwazniejsze, zeby dziecko
czulo sie¢ w tej dziwnej szko-
le po prostu dobrze, co nie
oznacza ze mi si¢ to wszyst-
ko podoba - méwi nasz roz-
moéwca. - Przymykam wiec
oko, bo ciesze sie, ze podo-
ba sie szkota i nauczyciele.
Ostatnie dwa tygodnie wa-
kacji styszatem tylko ste-
kanie o tym, jaka to szkota
jest glupia i jak nie chce sie
do niej wracaé. Po dwoch
pierwszych dniach nastapita
jednak zmiana postrzegania

1 wrzesnia do ok. 22 tys. szkét poszto ponad 4 min 600 tys.
uczniow. W szkotach podstawowych bedzie uczyto sie ponad 3
min uczniéw, w tym w klasach | ok. 367 tys. dzieci, a w szkotach
ponadpodstawowych (liceach ogdlnoksztatcacych, technikach,
branzowych szkotach | i Il stopnia oraz szkotach przysposabiaja-
cych do pracy) ok. 1,5 min uczniéw. W szkotach policealnych
nowy rok szkolny rozpoczeto ponad 190 tys. stuchaczy, a w szko-
tach dla dorostych (podstawowych i liceach) ok. 120 tys. stucha-

czy

Powrot do szkoly.

Kolgjki T wrzesnia przed przedszkolami i ztobkami. Dylematy rodzi

i okazalo sig, ze dzieci do tej
strasznej szkoty bardzo tesk-
nity. I nawet praca domowa
zadana juz pierwszego dnia
nie okazala sie jaka$ trage-
dia.

Dokumentacja i dezynfek-
cja

Zanim dzieci zaczely dzie-
li¢ si¢ swoimi pomystami
na to jak powinna wygladaé
modna maseczka byt jednak
1 wrze$nia. Tego dnia nawet
przez godzine z malymi
dzie¢mi na deszczu czeka-
li rodzice pod wiekszoscia
ztobkoéw i przedszkoli. Obu-
rzeni publikowali w interne-
cie zdjecia kolejek.

- Dzieci staly ok. 40 minut
na wietrze i na deszczu. M6-
wiono, ze tak trzeba, bo tyle
trwaja procedury zwiagzane
m.in. z mierzeniem tempe-
ratury. To absurd! Zmuszanie
dzieci do tak dtugiego ocze-
kiwania na deszczu szkodzi
chyba bardziej niz covid.
Ryzyko zakazenia na koro-
nawirusa jest mniejsze niz
ztapanie przezigbienia, ktore
jutro pewnie nas nie minie
- irytuje si¢ mama wycho-
wanka ztobka przy ul. Zelwe-
rowicza. - W trakcie wakacyj-
nego dyzuru kolejki tez byly,
ale po pierwsze trwaly ok. 15
minut, a po drugie bylo cie-
plo.

Podobne sygnaly napty-
waly z catego miasta. Urzed-
nicy ttumaczyli, ze kolejki
nie sa zwigzane z rygorami
sanitarnymi tylko z tym, Ze
pierwszego dnia rodzice
musza wypetni¢ okreslona
dokumentacje. Wszystko
dlatego, ze zgodnie z zarza-
dzeniem Gléwnego Inspek-
tora Sanitarnego nie mozna
organizowac zebran z rodzi-
cami.
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Jakie sa pierwsze wrazenia?

cOW 2 wrzesnia. | maseczkowa rewia mody — tak wyglada nowy rok szkolny naszym wojewodztwie

1 wrzesnia w Szkole
Podstawowej im. 7. Koto-
brzeskiego Putku Piecho-
ty w Niedrzwicy Duzej.
Obowigzuje w niej de-
zynfekowanie rak, pod-
czas przerw sg masecz-
ki, @ uczniowie poszcze-
golnych klas ucza sie
w osobnych salach

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

KAMERALNY
SLAWIN

BIURO SPRZEDAZY:
Lublin, ul. Spokojna 2

MMOBILIA

W kolejnych dniach rze-
czywiscie kolejki zniknety.
Niektore problemy jednak
zostaly.

- W wiekszosci szko6t
i przedszkoli rodzice naj-
miodszych klas moga wej$¢
z dzie¢mi do Srodka. Gdzie
niegdzie ma to obowiazy-
wac dwa tygodnie, w innych
miesiac, ale jest czas na
poznanie nowego miejsca.
Inaczej jest przy ul. Stawin-
kowskiej - denerwowala sie
czytelniczka, ktéra przypro-
wadzita tam do przedszkola
dziecko.

Kolejki stanely takze pod
niektorymi podstawowka-
mi. Przy tej przy ul. Bursz-
tynowej w Lublinie ruch
spowolnila zbyt wolne de-
zynfekowanie rak. Problem
zostatl szybko rozwiazany,
bo oprécz urzadzenia do de-
zynfekcji pracownicy wyko-
rzystywali spryskiwacze.

Katar, teleporada i izolato-
rium

Zgodnie z wytycznymi
do szk6t maja chodzi¢ tylko
dzieci zdrowe, czyli bez ka-
taru, kaszlu i goraczki. Nie
jest to nowe rozwiazanie, bo
taki obowigzek istniatl ,od
zawsze”. W praktyce jednak

dzieci sigpiace kosem do
szkot chodzity.

- Boje sig tego, co sig stanie
kiedy syn bedzie przezigbio-
ny. Katar ma praktycznie od
pierwszych chlodniejszych
dni do samej wiosny. Gdyby
miat siedzie¢ w domu, to
przez wieksza czeS¢ roku
szkolnego by sie w ogdle nie
pojawiat - przyznaje Justyna
Wyrobiec, mama szostokla-
sisty. - Zresztg zakatarzone
bez przerwy byly wszystkie
dzieci w klasie. Nie wiem,
jak zachowam sie teraz. Nie
wiem, jak zachowa sie lekarz.
Na pewno bede dzwoni¢ po
teleporade i domy$lam sie,
ze ustysze, ze dla pewno-
§ci mamy zosta¢ w domu.
Dlatego nie wiem, jak na-
uczyciele podejda do takie-
go uczeszczania na lekcje
w kratke. Pytalam o to wy-
chowawczynie syna, ale ona
tez nie wie. Pociesza, ze be-
dzie dobrze i ze damyrade.

- Syn dostat kataru juz
w ostatnim tygodniu waka-
cji. Sprawdzitam i goraczki
nie mial. Nie mial tez kaszlu.
Do lekarza nie dzwonitam
tylko puScitam go do szko-
ly, ale batam sie, Ze trafi do
izolatorium - przyznaje pani
Agnieszka. - Na szczeScie nic

R E K L A M A
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takiego sie nie stato. Uwage
zwrocil jeden z nauczycie-
li i doktadnie dopytat go
o goraczke i czy nie boli go
gtowa. Jak sie dowiedzial, ze
syn ostatnio zmokt i zmarzt
to powiedziat, Ze tez tak za-
wsze reaguje. To dobrze, ze
nauczyciele maja takie zdro-
worozsadkowe podejscie do
tematu.

Sprawdzian dla nauczycieli

- Balem sig, jak to wszystko
zadziala - méwi nam jeden
z nauczycieli Szkoty Podsta-
wowej nr 18 w Lublinie. - Ta
sytuacja to dlanas wszystkich
ogromny problem. Najbar-
dziej obawialem sie tego, jak
do $rodkéw bezpieczenistwa
podejda sami uczniowie.
Okazalo sie, ze sg bardzo
zdyscyplinowani. Zakazenia
koronawirusem nie obawia-
ja sie. RozmawialiSmy na ten
temat i wiem, ze czujq si¢
bezpiecznie. Troche inaczej
jestznami. Myryzyko znamy.

- Sa maseczki, jest odka-
zanie, sq odlegloSci - wylicza
nauczyciel SP nr 43 w Lubli-
nie. - Ale co tu duzo mowic:
obawy wérdd kadry sa. Zda-
jemy sobie sprawe, Ze zrobi-
liSmy wszystko co w naszej
mocy, Zeby ustrzec placow-

ke przed zakazeniem, ale
wiemy, ze jesli chory nauczy-
ciel lub dziecko sie pojawi, to
to wszystko moze p6jsc¢ bar-
dzo szybko. A Ze taki chory
bezobjawowy wczedniej czy
p6zniej bedzie, to wedlug
mnie tylko kwestia czasu.
Uwazam, ze stacjonarne
nauczanie powinno by¢
przywrdcone. Dobrze Ze tak
sie stalo, ale tak jak chorzy
zakazaja w koSciotach czy
zakladach pracy tak samo
bedzie w szkolach. To nie-
uniknione.

- Pytanie tylko kiedy
i gdzie powstanie takie
pierwsze ognisko korana-
wirusa w szkole. JesteSmy
na to przygotowani. Mamy
opracowane procedury
przej$cia na nauczanie zdal-
ne lub w tryb mieszane. Po-
zostaje tylko trzymac kciuki
zebySmy przeszli przez to
lekko. Zeby nikt nie trafit
pod respirator - styszymy od
nauczycielki nauczania po-
czatkowego w wieku przed-
emerytalnym. - Mysle, Ze to
pot roku przerwy od trady-
cyjnego nauczania dato nam
taki psychiczny spokéj i ten
lek nie jest juz taki silny. Tro-
che te epidemie psychicznie
sobie oswoiliSmy.

500 267 778 | kameralnyslawin.pl
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Kapadocj

Kamper, czyli minimalizm,

Mamy wszystko to, co w normalnym domu, tylko na czterech metrach kwadra
tworcami youtubeoweg

Krzysztof Kurasiewicz
e Jak dlugo juz
podrézujecie kamperem?

DANIEL: Kamperem po-
dr6zujemy od czterech lat,
poczatkowo byt to ,,van life”
weekendowo-urlopowy.
W lipcu 2019 roku przepro-
wadzili$my sie do niego na
stale i rocznice mieszkania
w naszym , Groszku” ob-
chodziliSmy w Kapadocji
ze wzgledu na ,lockdown”.
Wtasnie tam podjeliSmy de-
cyzje, ze bedziemy mieszkac
wnim dalej i na razie nic nie
zmieniamy. Swoje przygody
opisujemy na YouTube od
2017 roku. Pierwsza podréz
»Groszkiem” odbyliSmy
do Hiszpanii i tam wpadli-
S$my na pomyst, aby krecié
vlogi (video blogi — przyp.
aut.). Pokazujemy widzom
nasze do$wiadczenia z za-
kresu karawaningu i ,van
life'u”, a takze odwiedzane
przez nas miejsca, przygody
iludzi, ktérych poznajemy
w podrozy.

Nasze wczesniejsze zycie
zawodowe i prywatne od-
dzieliliSmy gruba kreska,
wyjezdzajac na Syberie,
a doktadnie nad Bajkat. To
byta pierwsza nasza zor-
ganizowana wyprawa na
wiekszg skale, ze sponso-
rami. Ponad dwa miesiace
spedziliSmy, przemierzajac
Rosje. Potem wrdciliSmy na
chwile do Polski przeorga-
nizowac sie i wyruszy¢ na
realizacje programu telewi-
zyjnego w Gruzji dla Disco-
very.
¢ Jak rozumiem, rzucili$cie
swoje dotychczasowe
prace, sprzedaliScie dom...

DANIEL: Dokladnie tak.
PorzuciliSmy prace na eta-
tach. Jestesmy influencera-
mi, wiec w ten sposob zara-
biamy w tym momencie na
zycie. Podrézujemy kampe-
rem od czterech lat, ale tak
ogo6lnie to juz dwanascie
lat. Szukaliémy najlepsze-
go sposobu na nasze czeste
przemieszczanie si¢ przez
osiem lat i w koncu okaza-
to sie, Ze dla nas najlepszy
bedzie kamper. To byt strzat
w dziesiatke. StaliSmy sie
maniakami kamperowymi,

stad nazwa naszego kanatu
naYouTube.

ALDONA: Mielismy dobre,
stale prace, jak na lubelskie
warunki i taka stabilizacje zy-
ciowa. Duzo rzeczy zmienili-
$myw swoim zyciu, a przede
wszystkim wprowadziliSmy
do niego minimalizm. To
jest taka idea ,van life’'u” czy
»2kamper life'n”, wktorej trze-
ba przewarto$ciowac swoje
zycie. Na poczatku mySle-
liSmy, ze nie damy rady, ze
jesteSmy za bardzo przyzwy-
czajeni do zycia na wysokim
poziomie, w wigkszej prze-
strzeni. Okazato sie jednak,
ze do szczeScia duzo nam
nie potrzeba. Poza tym, duzo
teznie zmie$cimy do takiego
matego kampera ($§miech).

DANIEL: Przyciagnat nas
zew podr6zy. Nasza gtéwna
pasja jest podrézowanie.
Trzy tygodnie urlopu juz
nam nie wystarczato.

ALDONA: To dlatego,
ze zaczeliSmy jezdzi¢ na
wschéd. Najpierw poje-
chali$my na Ukraine i tam
staliSmy na granicy tyle
czasu, ze musieliSmy wzigé
urlopy na zadanie. Kierunki
wschodnie najbardziej nas
zachwycaja, ze wzgledu na
ich dzikos¢ i egzotyke. Wciaz
mozna, w wiekszosci krajow,
spac na dziko. Na zachodzie
jest coraz wiecej obostrzen
i coraz wiecej platnych
miejsc, nawet tych bez in-
frastruktury dla kamperéw.
A my chcemy obcowac z na-
tura, spac na dziko i to nam
sprawia najwieksza frajde.
Zwiedzanie duzych miast,
zachodniej Europy, ktora od-
wiedzaliSmy dawniej, kiedy
jeszcze nie mieliSmy kam-
pera, byto dla nas zbyt me-
czace. Czasami z ciekawo-
§ci zajedziemy do jakiego$
miasta, ale wytrzymujemy
tam dzien, dwa i uciekamy
do dziczy. Wiekszos¢ czasu
spedzamy na tonie natury,
w pieknych okoliczno§ciach
przyrody i takie miejsca daja
nam poczucie wolno$ci.
Teraz, jak wracaliSmy z Gru-
zji, ,Jockdown” zastal nas
w Turcji. SpedziliSmy w tym
kraju prawie siedem miesie-
Cy.

* A propos minimalizmu:
co jest dla was obecnie
wyznacznikiem luksusu?

ALDONA: Pigkny widok za
oknem, codziennie moze-
my miec inny ogrdd. Kiedy
mamy ochote na kapiel
w morzu i ciepetko, tam par-
kujemy. Innym razem po-
trzebujemy ciszy, spokoju,
Spiewu ptakow i uciekamy
do lasu. Ale nie jest nudno,
caly czas mamy fajne przy-
gody. Na swojej drodze spo-
tykamy ciekawych ludzi,
dzieki nim poznajemy dany
kraj ,,od podszewki”, zwy-
czaje, religie, kulture i co
najwazniejsze codziennos¢,
ktora czesto rézni sie od
naszej. To jest fascynujace
i inspirujace. Podré6ze po-
woduja, Ze otwieramy oczy
na nowe, dowiadujemy sie,
ze mozna zy¢ inaczej, lepiej,
rozwijamy sie, uczymy ak-
ceptacji innoSciirozwijamy
duchowo. Od kiedy miesz-
kamy w kamperze, to spoty-
kamy takich niesamowitych
ludzi, Ze czasami to jest nie
do pojecia, ze jeszcze tacy
wogble istnieja.

DANIEL: Nagle sie okazu-
je, ze to warto$¢ ,by¢”, anie
,mie¢” jest najwazniejsza.
Czesto ci ludzie duzo nie
maja, ale sg w stanie nas
ugosci¢ i obdarowac przy-

g

R e . i3 e
,Groszek”, czyli Volkswagen T4 z 1992 roku

jaznia. Bardzo dtugo po tym,
jak kupiliSmy juz kampera,
to rozmowy ze starszymi po-
siadaczami tych pojazdéw
koniczyly sie tak: ,,Po co mi to
wszystko byto?”, ,Co z tego,
ze mam dom i samochéd,
ale nie mam sily, Zzeby zwie-
dzac”. ZaczeliSmy ich stu-
chacidoszliSmy do wniosku,
ze kolekcjonowanie wspo-
mnien to jest co$, co mozna
zawsze zabrac ze soba i sta-
nowi dla nas najwieksza
wartosc.

¢ Zdarzaja wam sie dluzsze
przystanki w jednym
miejscu?

DANIEL: Raczej diuzej ni-
gdzie nie stoimy, staramy
si¢ przemieszczac. JesteSmy
samowystarczalni, ale do
pewnego momentu. Zapasy
wody mamy na trzy-cztery
dni, mamy mozliwosci, zeby
magazynowacé nieczystosci
z ubikacji. Nie korzystamy
z infrastruktury karawanin-
gowej, nie jezdzimy po kem-
pingach, ale po pewnym
czasie powoduje to, Ze trze-
ba sig ruszy¢ i zrobi¢ serwis,
uzupekic zapasy.
*Wjednym zwaszych
filmikéw moéwicie o ,lesie
kamperéw”, ktory
napotkali$cie podczas
podrézy na poétwysep
Helski. Takich miejsc

unikacie jak ognia?

ALDONA: Dla nas to jest
meczarnia: kamper w kam-
per, okno w okno, nie ma
miejsca na odpoczynek,
prywatnoé¢, mnéstwo ludzi.
Poza tym, na kempingu za-
wsze sg jakie$ ogranicze-
nia. Chociaz rzeczywiScie,
prowadzac kanat i pracujac
online potrzebujemy wiecej
pradu i internetu niz wiek-
szo$¢ karawaningowcow,
poza tym nie tracimy czasu
na szukanie wody czy zro-
bienie serwisu ,,Groszka’.

DANIEL: JesteSmy caly
czas w drodze. Najdluzszy
postoéj, jaki mielis$my, to
»2lockdown” w Turcji. W jed-
nym miejscu staliémy ponad
poltoramiesigca. To jest nasz
rekord. To nie byta nasza de-
cyzja, wynikalo to z tego, co
sie dziato na $wiecie. Zeby
sie nie nudzi¢, tworzyliSmy
tam swdj prywatny kemping
na dziko, ktéry z przyjaciot-
mi z Kanady i Francji nazwa-
lismy ,Corona Camp”.
¢ Jakie miejsca
odwiedziliScie w trakcie
swoich podr6zy?

DANIEL: Lacznie odwie-
dziliSmy 26 krajow, ale naj-
lepiej czujemy si¢ na wscho-
dzie. Rosja, Gruzja, Turcja
— to sq takie kierunki, ktére
nam najbardziej utkwity

w sercach. Oprocz tego, ze sa
tam piekne widoki, to jesz-
cze s3 zyczliwi i goscinni lu-
dzie. Jesli dlugo sie podrézu-
je, to tez czasami taka sytu-
acja, kiedy spotka sie kogos,
kto milo nas przyjmie, jest
dotadowaniem naszych aku-
mulatoréw.

ALDONA: Egzotyka, kultu-
ra i historia tych krajow - to
jest niesamowite. Hiszpania,
Portugalia czy Chorwacja
tez maja piekne widoki. Tam
réwniez nam si¢ bardzo po-
dobato. Ale dla nas byto tam
nijako, brakowalo w tym
wszystkim jakiej$ gtebi.
Ludzie tam sa zmeczeni
podr6znikami i turystami,
wigcej jest tam obostrzen
i mozliwoSci zarobkowania
na przyjezdnych, niz praw-
dziwej ludzkiej go$cinnosci
i bezinteresownosci. A nie
dla samych widokéw podr6-
zujemy, dlatego bardziej cia-
gnie nas nawschod.

DANIEL: Wschéd pozwala
nam na to, zeby sie spokoj-
nie zasymilowa¢ z ludZmi
i poznac te kraje doglebnie,
a nie tylko z przewodnika.
Takie proste rzeczy pozwa-
laja okreslic, jaki to jest kraj.
¢ Opowiedzcie o waszym
przymusowym postoju
w Turcji.
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ALDONA: Pandemia tro-
che nam pokrzyzowata
plany, bo na wiosne plano-
wali$my powrdt do Polski.
ChcieliSmy zrobi¢ rodzinie
niespodzianke na §wieta
wielkanocne. W miedzycza-
sie mojemu bratu urodzity
sie blizniaki, ktérych nie mo-
glismy zobaczy¢. ChcieliSmy
takze zaplanowac kolejna
wyprawe, a to wszystko sie
bardzo przedtuzylo. Teraz
mamy juz jesien i nie wiemy,
czy bedziemy mogli wyje-
cha¢ z Polski.

DANIEL: Na poczatku
pandemii wszyscy podrdz-
nicy z calego Swiata zaczeli
przyjezdzac do Polski. Nam
rowniez to proponowano,
ale mieliSmy ze soba swoj
dom i ciezko go bylo zo-
stawi¢. Kosztowalo nas to
troche nerwéw, bo tureckie
wiadze tez nie wiedziaty, co
zrobi¢ z turystami i byliSmy
przez dlugi czas wypraszani
z wielu miejsc.

ALDONA: Uwazali, ze
wirus pochodzi od turystow,
czyli my byliSmy potencjal-
nym zagrozeniem. Wylado-
wali$my w tureckiej gazecie,
niechlubnie, Ze stoimy na
dziko. Spoteczno$¢ tej malej
miejscowosci, w ktérej sta-
nelismy, zbuntowata sie, bo
najechato si¢ bardzo duzo

kamperéw. Tam bylo fajne
miejscel woda za darmo,
prad i ubikacja.

DANIEL: Chwile czuliSmy
sie jak uchodzcy. JezdziliSmy
z miasta do miasta i szuka-
liSmy bezpiecznej enkla-
wy. Trafiliémy na turecka
prowincje, gdzie tez nie do
konca bylismy bezpieczni.
Pierwszy kontakt ze spolecz-
noScia - pania, ktéra wypasa
kozy - byl taki, ze chciatem
dac¢ kozom starg marchew-
ke. Pani si¢ wystraszyta,
zaczela krzyczec ,korona”
imachac kijem.

ALDONA: Myslelismy, ze
zaraz zadzwoni na policje,
powie im, ze my tutaj jeste-
Smy i znowu nas wyprosza.
Tego samego dnia zauwa-
zyliSmy, Ze idzie do nas jaki$
go§¢ ubrany w kombinezon.
Myélatam, ze idzie nas bada¢
(Smiech). Podszed! blizej
iokazalossie, Ze to byl pszcze-
larz, ktory stacjonowat
gdzie$ niedaleko nas. Przy-
ni6st nam miéd, zapoznat
sie z nami. To on pokazal
nam prawdziwg Turcje, na-
uczyl, jak przetrwac w eks-
tremalnych warunkach,
kiedy wszystkie sklepy zo-
stalyby zamkniete. Zdradzit
nam swoja wiedze dotycza-
ca zi6t i pszczol. A na koficu

Z ekipa Discovery Channel w Gruziji

zostal naszym przyjacielem,
dzwonimy do siebie do dzis.

DANIEL: On w ogble nie
bal sie koronawirusa. Ma na
imie Mevlut. Méwil, ze sie
niebal, bo pitziola, specjalne
mikstury, ktérymi potem nas
czestowal. Zapoznanie sie
znim dalo nam to, Ze pozna-
liSmy te niewielka, lokalng
spolecznosc i poczuliSmy sie
wkoncu bezpiecznie.

ALDONA: Nawet zadzwo-
nit na policje, bo znat kogo$
w zandarmerii tureckiej i po-
wiedzial: ,,Oni sg nasi. Beda
tutaj do konca kwarantanny.
Sa moimi przyjaciéimi”. Tak
naprawde, to nas uratowat
imoglismy dzieki temu spo-
kojnie przeczekaé. W po-
dziece za to zorganizowa-
liSmy zbiérke, bo mieszkat
w spartanskich warunkach.
Wspélnie z naszymi widza-
mi wymysliliSmy, Ze podaru-
jemy mu lodowke.

* Duzo os6b decyduje sie¢
na podr6zowanie w taki
sposob jak wy?

DANIEL: Tak. Na calym
Swiecie jest bardzo duzo
0so6b, ktére podrézuja w ten
sposéb. Z poczatku, kiedy
my$leliSmy o kamperze, to
bylismy przekonani, Ze to s
tylko emeryci. Teraz zaczelo
sie to zmienia¢, bo spotyka-
my rodziny, ktére robia sobie

rok urlopu od wszystkiego,
biora dzieci i ruszaja w po-
droz. Spotykamy ludzi, kt6-
rzy tez zyja tak jak my, caly
czas podr6zujac w kampe-
rachivanach.

ALDONA: Sa tez ,cyfrowi
nomadzi”, ktérzy pracuja
przezinternet, troche tak jak
my. Wiecej os6b poznajemy
w kamperach niz tych jada-
cych autostopem.

DANIEL: W Polsce spo-
tykaliSmy juz ludzi, ktérzy
z powodu pandemii chcieli
skorzystac z tego sposobu
wypoczynku i czesto to sie
koniczyto tym, Ze mieli wiele
pytan. Dlatego na naszym
blogu piszemy poradniki dla
nowicjuszy albo oséb, ktére
chca skorzysta¢ z naszych
doswiadczen.
¢ Powiedzcie tez o swoim
kamperze ,,Groszku”.

DANIEL: Samochoéd to
Volkswagen T4 z Niemiec
7 1992 roku. Od poczatku
jego przeznaczenie to byt
kamper. Dosy¢ mato nim
jezdzono. Nasz wyjazd do
Gruzji to byl pierwszy raz,
kiedy ten samochod byt uzy-
wany w zimie.

ALDONA: Jak na taki sa-
mochod, to nie byto w ogoéle
rdzy. Kiedy jechaliémy do
mechanika, to sie dziwil, ze
tyle lat ma ten volkswagen,
a nie ma rdzy. Pierwszy raz
w zimie sprawdzaliémy go
w Gruzji przy temperaturze
-20 stopni.

DANIEL: Gléwne modyfi-
kacje tego kampera wiazaly
sie z zamieszkaniem w nim
na state. Mamy panele so-
larne, a takze przetwornice,
ktora przetwarza nam prad
na 230 volt w gniazdku. Do-
daliSmy kilka zabezpieczen,
bo mamy tutaj caty swoj
majatek. Tak jak byl zbudo-
wany, to tak w nim miesz-
kamy. Mamy lodéwke, ktora
mozna zasila¢ na trzy spo-
soby: prad staly, 12 volti gaz.
Mamy ogrzewanie, ogrzewa-
nie wody... Wszystko to, co
w normalnym domu, tylko
na czterech metrach kwa-
dratowych (Smiech).

ALDONA: To jest zmini-
malizowane tak, ze chyba
bardziej si¢ juz nie da. Cie-

kawe, jest tez to, ze w tak
matym volkswagenie mamy
tazienke i prysznic. Jeste-
§my fanami starych samo-
chodéw i bardziej nam sie
podobat Volkswagen T3.
Szukali$my takiego kampe-
ra przez rok, zjechaliSmy za
nim Polske wszerz i wzdluz,
ale ciezko byto znalez¢.
Przewazyto to, Ze akurat ten
,Groszek” miat tazienke. Od
razu wiedzieliSmy, ze be-
dziemy mieszkaé na dziko,
nie bedziemy si¢ wi6czy¢ po
kempingach (§miech).

¢ Jak to sie stalo, ze
dostaliScie si¢ do programu
telewizyjnego stacji
Discovery Channel?

ALDONA: ZnalezZli nas na
naszym Instagramie. Na-
pisata do nas producentka
izaproponowata nam udziat
w castingu i wygrali$émy go.

DANIEL: To sie troche
niefortunnie ztozylo, bo do-
wiedzieliSmy sie o tym, ze
wygraliSmy casting jak juz
byliSmy w Rosji, gdzie byla
r6znica sze$ciu godzin. Za
kazdym razem dzwonit kto
inny i méwilismy, Ze u nas
jest druga wnocy (§miech).

ALDONA: Realizowali-
$my wtedy nasza wyprawe
»Kamperem nad Bajkal”, a
z producentami uzgadnia-
lismy telefonicznie kolejna
wyprawe. Wstepnie Disco-
very mialo towarzyszy¢ nam
w wyprawie na Syberig, ale
nie udato sie, my pojecha-
liSmy sami, bo taki byl nasz
plan. Kiedy okazalo sig, Ze to
na pewno my jedziemy z Di-
scovery, to cala procedura
trwala jeszcze kilka miesie-
cy. UzgadnialiSmy szczegoly
i przede wszystkim nowy
kierunek wyprawy, nie od
razu byto wiadomo, ze to be-
dzie Gruzja. Cho¢ byta ona
moim malym marzeniem.
A teraz nasze marzenia spel-
niajg sie szybciej niz zwykle
(§miech).

e Zazwyczaj podrdzujecie
we dwojke, a w Gruzji byta
jeszcze zwami ekipa
telewizyjna.

DANIEL: Tak. To bylo dla
nas kolejne nowe wyzwanie,
czyli caly czas realizacja pro-
gramu, kamery, podpinanie,

zmiana baterii... Wigkszym
wyzwaniem bylo chyba to,
ze umowilismy sie z nimi na
sprébowanie karawaningu
zimowego. To samo w sobie
nie jest tatwe. MieliSmy
praktycznie miesigc realiza-
cji w trudnych warunkach,
w wysokich gorach, w kraju,
w ktorym nigdy nie byliSmy.
MusielisSmy tez dostosowaé
sie do nowych warunkow,
jak zabezpieczanie sie przed
mrozem, bo zdarzaly sie tem-
peratury do -20 stopni. To, co
jest najwazniejsze, to fakt, ze
caly czas mieszkamy w kam-
perze, niezaleznie od pogody.

ALDONA: Byto bardzo
intensywnie na planie zdje-
ciowym, oplacalo si¢ wrécicé
na chwile do zycia w biegu.
Mamy za soba niesamowita
przygode i nowe do$wiad-
czenia. Proponowano nam
korzystanie z hotelu, zeby
szybciej zebraé sie na plan
zdjeciowy. W dtuzszej per-
spektywie to tez by byto dla
nas meczace, bo musieliby-
Smywszystkie rzeczy nosi¢ ze
soba. Jak mieszkamy w kam-
perze, to juz mieszkamy.
¢ Kiedy was slucham, to
odnosze wrazenie, ze
rozmawiam z ludZmi
szczeSliwymi.

ALDONA: To byta swia-
doma decyzja, planowana
od wielu lat. Bardzo trudna
decyzja, zeby wszystko rzu-
ci¢ i p6js¢ na zywiot. Kiedys,
jak udawato nam sie spet-
ni¢ jakie§ male marzenia, to
zawsze byto to dla nas zbyt
mato. StwierdziliSmy, ze
musimy to nasze zycie prze-
wartoSciowac, zeby p6js¢ do
przodu i zeby by¢ w pelni
szczeSliwymi ludZmi.

DANIEL: To nie jest tez tak,
ze nie mamy zadnych pro-
bleméw. Po prostu problemy
z zycia codziennego zostaly
zamienione na problemy
podréznicze. Mamy czesto
klopoty z formalno$ciami,
zeby do jakiego$§ kraju wje-
chaé. Kiedy juz przekroczy-
my jaka$ granice, to wiek-
szych zmartwief nie mamy.

PROGRAM ,, KAMPEREM PRZEZ
SWIAT” MOZNA OGLADAC WE WTORKI
0 GODZINIE 22 NA ANTENIE Discove-
RY CHANNEL.
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¢ Czy mozemy mowicé juz
o drugiej fali epidemii
koronawirusa?

- Na tym etapie nie mamy
podstaw, zeby uzywac ta-
kiego okre§lenia. Po za-
uwazalnym spadku liczby
zachorowan w maju i czerw-
cu, w czasie wakacyjnych
miesiecy obserwowalis$my
znaczny wzrost, nawet do
blisko tysiaca nowych przy-
padkéw w ciagu doby w skali
kraju. Zeby jednak moéwic
o nowe;j fali epidemii liczba
takich przypadkéw musia-
taby siegnac kilku tysiecy
w ciagu doby.

W zwiazku ze wzrostem
zachorowan mamy jednak
inny problem. W ciagu ostat-
niego tygodnia-dwoch przy-
bywa pacjentow, ktorzy sa
do nas odsytani ze wzgledu
na podejrzenie zakazenia
SARS-CoV-2. Chodzi mie-
dzy innymi o podejrzenia na
podstawie niewielkich typo-
wych objawéw grypopodob-
nych. Zdarzylo si¢ nawet,
ze mieliSmy 30 takich ode-
stanych pacjentéw w ciagu
jednego dnia. Jesli tak dalej
pojdzie, to w nadchodzacym
sezonie jesienno-zimowym,
kiedy jest wigcej infekcji,
po prostu sobie z tym nie
poradzimy. Nie damy rady
zjedna izba przyjecijednym
lekarzem na dyzurze.

e Lekarze rodzinni odsylaja

=

takich pacjentéw w trakcie
teleporady?

- Tak, odestaniem na od-
dzial zakazny konczy sie
wiele teleporad. Zamiast
odpowiedniego zbadania
pacjenta i diagnozy, lekarze
odsylaja takich ,watpliwych”
pacjentéw od razu do nas,
gdzie teoretycznie powin-
ny trafia¢ przede wszystkim
osoby w najciezszym stanie.
Zdarza sie tez, ze lekarz ro-
dzinny odsyla pacjenta do
sanepidu, a sanepid do nas.
¢ Duzo jest teraz pacjentow
z Covid-19 w ciezkim
stanie, ktorzy trafiaja do
pana kliniki?

- Mamy sporo pacjentéw,
ale na szczeScie wiekszo$¢
albo nie ma objawoéw albo
te objawy sa niewielkie.
W zwiazku z tym moga by¢
izolowani w domu, albo
w izolatorium dzialajacym
w hotelu Huzar w Lubli-
nie. Izolatorium to dla nas
duza pomoc. Dzieki niemu
nie musimy przyjmowac
wszystkich pacjentéwna od-
dziat.

Caly czas mamy tez pa-
cjentéw w ciezkim stanie,
ktérzy wymagaja hospitali-
zacji. Niepokojace jest jed-
nak to, ze w tej grupie przy-
bywa os6b wwieku 30-40 lat,
podczas gdy w pierwszych
miesigcach epidemii byly to
w wiekszo§ci osoby starsze.

DI s

¢ Pojawiaja sie¢ informacje,
Ze wirus mutuje i w tym
momencie ma inna postac
niz kilka miesigcy temu.
Czy to moze by¢ przyczyna
wzrostu liczby mlodszych
chorych w ciezkim stanie?

- Trudno jednoznacz-
nie stwierdzi¢ co moze by¢
przyczyna obnizenia $red-
niej wieku w tej grupie pa-
cjentéw. Mowi sie, Ze koro-
nawirus jest teraz bardziej
zakazny, ale Ze jednocze$nie
jest mniej patogenny, czyli
choroba wywolana wirusem
przewaznie nie daje powaz-
nych objawéw albo przebie-
ga bezobjawowo. Nie moze-
my tego jednak nadal jedno-
znacznie stwierdzi¢ i przyjac
zaregule.

Umtodszych pacjen-
téw szybkie postepo-
wanie choroby moze
byc tez wynikiem
zwlekania z konsul-
tacjq zlekarzemilek-
cewazenia poczqtko-
wych objawdw.

¢ Czy na podstawie tego, co
sie dzieje teraz mozemy
przewidzie¢, co bedzie sie
dzialo na jesieniiwzimie?
Czy chorych zacznie
lawinowo przybywac¢?

- Nie mozZemy nic pro-
gnozowac, bo jak sie oka-
zuje poczatkowe zalozenia
dotyczace np. znacznego
spadku zachorowan w lecie,
ze wzgledu na warunki at-
mosferyczne, kompletnie
sie nie sprawdzily. Wirus nie
zniknal z powodu wyzszej
temperatury. Przeciwnie,
zakazen zaczelo przybywac,
ale zupeknie z innego powo-
du: nieprzestrzegania ob-
ostrzen, a takze poluzowania
niektérych przepisow.

Nie nalezy wiec kierowac
sig rowniez sugestiami, ze
spadek temperatury spowo-
duje nagly wzrost zachoro-
wan. Nie mniej jednak okres
jesienno-zimowy sprzyja in-
fekcjom dr6g oddechowych
i przez to rOwniez transmi-
sja koronawirusa moze by¢
przez to tatwiejsza. Statystyk
epidemiologicznych nie da
sie jednak przewidzie¢, be-
dziemy musieli reagowac
na biezaco. Jednak juz teraz
widzimy, Ze najwigkszym
wyzwaniem bedzie odr6z-
nienie i oddzielenie chorych
na grype czy z infekcjami
grypopodobnymi, od tych,
ktorzy sa faktycznie zakaze-
ni koronawirusem. Jesli pa-
cjenci z objawami grypopo-
dobnymi beda z automatu
podejrzewani o zakazenie
moze dojs¢ do paralizu ta-
kich oddziatow jak nasz.

Jednak juz teraz widzimy,
ze najwiekszym wyzwa-
niem bedzie odrdznienie
i oddzielenie chorych na
grype czy z infekcjami gry-
popodobnymi, od tych, kto-
rzy sg faktycznie zakazeni
koronawirusem - moéwi dr
Krzysztof Tomasiewicz

FOT. MACIEJ KACZANOWSKI

e Kiedy zaczna sie badania
kliniczne leku na Covid-19,
ktéry zaczal juz
produkowac lubelski
Biomed?

- Nasze badania musza
by¢ perfekcyjnie przygoto-
wane, a to wymaga czasu.
Lepiej mie¢ nawet 2-3 tygo-
dnie op6Znienia, niz zeby
co$ miato by¢ niedopraco-
wane. Kazda partia osocza,
z ktoérego produkowany jest
lek, musi by¢ przebadana
przez Instytut Hematologii
iTransfuzjologii, to takze wy-
maga czasu. Zakladamy, ze
badania kliniczne zacznie-
my na przelomie listopada
i grudnia. ChcielibySmy je
zakonczy¢ w pierwszej poto-
wie przysztego roku i na ich

podstawie sformulowac juz
jakie$ wnioski.

¢ Jak ocenia pan nowe
zasady dotyczace
kwarantanny u pacjentow
z koronawirusem, ktérzy
nie maja

objawodw: skrdcenia jej do
10 dniizniesienia
obowigzku wykonania
testu po zakonczeniu takiej
izolacji?

- Wprowadzone zmiany
poprzedzity analizy prze-
biegu choroby u ré6znych
pacjentéw, zktérych wynika,
Ze nie zawsze jest potrzeba
14-dniowej kwarantanny. Je-
zeli chodzi o izolacje wielo-
krotnie mieliSmy przypadki
pacjentdéw, ktérzy mieli wy-
niki dodatnie przez bardzo
dlugi okres czasu.

Badania wskazuja, ze dtu-
goutrzymujacy sie wynik do-
datni (do kilku tygodni) nie
jest rbwnoznaczny z mozli-
wo$cia zarazania 0s6b z oto-
czenia. Niektdre zalecenia
moéwily nawet o skréceniu
kwarantanny do 7 dni u pra-
cownikow stuzby zdrowia,
pod warunkiem uzyskania
ujemnego wyniku na koniec
kwarantanny. Zatem kwestia
testu konczacego kwaran-
tanne oséb z kontaktu jest
kontrowersyjna, bo status
pacjenta nie zostanie osta-
tecznie zweryfikowany:.

ROZMAWIALA: KATARZYNA PRUS



Jak smakuje
nasza historia

Z bidr dla kuchmistrza tak potraw jako ciast
1/

robienia” to ksigzka kucharska z XVIIl wieku.
Rekopis zawiera ponad 1000 receptur,
a teraz bedzie bohaterem 12. edycji Europejskiego
Festiwalu Smaku w Lublinie
Kiedy we wrzeniu 2019 roku organizatorzy ogtosili
ze sceny belgijska edycje Europejskiego Festiwalu
Smaku, nikt nie przypuszczat, ze czas pandemii
bedzie chciat pokrzyzowaé plany. A jednak w tym
trudnym czasie udato sie przygotowaé program
,Szyty na miare”. Odniesienia do Belgii zostajg
w dwoch wystawach: ,La dentelle de Bruxelles”
w Muzeum Historii Miasta Lublina i ,Mj Van Eyck”
w Galerii Sztuki Arche Hotel Lublin.
Tak sie cudownie ztozyto, ze prof. Jarostaw Duma-
nowski z Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toru-
niu, niestrudzony badacz dziejow staropolskiej
kuchni, ktéry w serii ,Monumenta Poloniae Culina-
ria” wydawanej przez Muzeum Patacu Kréla Jana lll
w Wilanowie prezentuje najstarsze dzieta kulinarne,
w kolejnych poszukiwaniach natrafia za wschodnig
granica na spisang w potowie XVIIl wieku rekopi-
Smienng ksiazke kucharska ,Zbiér dla kuchmistrza
tak potraw jako ciast robienia”.
Nalezata ona do Rozalii Pociejowej i potem jej corki
Ludwiki Honoraty Lubomirskiej. Pociejowie tytutowa-
li sie dumnie ,hrabiami na Wtodawie i R6zance”.
0 niezwyktym odkryciu pisze osobno prof. Jarostaw
Dumanowski, tu podkresimy, ze rekopis zawiera
ponad 1000 receptur, dotyczy r6znych dziatow
sztuki kulinarnej i jest najpetniejszym i najciekaw-
szym tego rodzaju polskim tekstem.
- Receptury, oryginalne dania i produkty oraz
przetwory umozliwiajg wykreowanie, promocje
i rejestracje wielu potraw/produktow tradycyjnych
i regionalnych - twierdzi Jarostaw Dumanowski.
To wiasnie odkryty rekopis jest ,bohaterem” 12.
edycji Europejskiego Festiwalu Smaku. Ponad 1000
receptur jest historycznym dowodem na bogactwo
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu; krainy
pieknej i egzotycznej, potozonej na styku kultury
Wschodu i Zachodu. Krainy, gdzie w kulturze i kuchni
wspdtistniejg tradycje i wartosci katolickie, prawo-
stawne, judaistyczne, tatarskie, greckie i ormianskie.
Podczas tegorocznej edycji poznamy historie
odkrycia ksiegi Pociejow, do Lublina przyjada
- wybitni szefowie kuchni, by odtworzy¢ historyczne
potrawy, wraz z szefami kuchni z Lublina i regionu
wprowadza je do menu restauracji.
Prestizowy konkurs Good Chef, podczas ktorego
miedzynarodowe jury wybierze najciekawszych
kucharzy roku, takze poswiecony bedzie ksiedze
Pociejow.
Wydarzeniem bedzie rekonstrukcja uczty historycz-
nej Pociejow w IBB Grand Hotel Lublinianka. Po raz
kolejny odbedzie sie konkurs na ,Najlepszy smak
Wojewddztwa Lubelskiego”, a Jarmark Inspiracji
pozwoli odwiedzi¢ kulinarnie wiele zakatkow Polski
i Europy.
Nie zabraknie koncertow: zagra Jozef Skrzek z SBB
czy MYRA HORAL & MATEUSZ GABOR
(na zdjeciu). Beda wystawy, kolacje tematyczne
i warsztaty.

Partnerem 12. Europejskiego Festiwalu Smaku jest
Wojewédztwo Lubelskie. Lubelskie Smakuj Zycie.
Laczy Nas Marka Lubelskie. Wydatek wspétfinanso-
wany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego
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PROGRAM FESTIWALU

01 dzien_07.09,
poniedziatek

12:00 - Warsztaty JEMY
ZDROWO - warsztaty gotowa-
nia dla dzieci z chefem
Arkadiuszem Krzesiakiem,
restauracja ,Jemy Zdrowo”
Krakowskie Przedmiescie
24/2. Wydarzenie otwarte

i ptatne. *Obowiazuje reje-
stracja miejsc

18:00 - Koncert: Myra
Horal i Mateusz ,,Cikno”
Gabor - Kruzganki Bramy
Krakowskiej. Otwarcie
Festiwalu. Ona jest wokalist-
ka zespotu Tryptyk, wydata
plyte ,Kulturowa rozmowa”,
on absolwentem Akademii
Muzycznej w Krakowie,
wirtuozem akordeonu,
prywatnie wujem Viki Gabor,
z ktorg koncertuje. Ustyszycie
piesni polskie, stowackie,
temkowskie i batkanskie.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

19:00 - Kolacja na 3 Bramy,
»Kolacja Krakowska”

- Restauracja Tinto. Po raz
pierwszy w Polsce dania

z XVIll wiecznej ksiazki
kucharskiej z Lubelszczyzny.
Niezwykta podr6z w czasie,
siedem niezwyklych dan.
Wydarzenie ptatne.
*0Obowiagzuje rejestracja
miejsc

02 dzien_08.09 wtorek

12:00 - Warsztaty JEMY
ZDROWO - warsztaty gotowa-
nia dla dzieci z chefem
Arkadiuszem Krzesiakiem,
restauracja ,Jemy Zdrowo”
Krakowskie Przedmiescie
24/2. Wydarzenie otwarte

i ptatne. *Obowiazuje reje-
stracja miejsc

19:00 - Kolacja na 3 Bramy
»Kolacja Grodzka”

- Restauracja Hades Szeroka.
Po raz pierwszy w Polsce
dania z XVIIl wiecznej ksigzki
kucharskiej z Lubelszczyzny.
Niezwykta podréz w czasie,
siedem niezwyklych dan.
Wydarzenie ptatne. *Obowia-
zuje rejestracja miejsc

20:00 - Spektakl ,Lata
dwudzieste, lata trzydzie-
ste” - Stacja Teatr. Stare
Miasto, Ogrodek restauracji
Tinto. Wydarzenie otwarte

i bezpfatne.

03 dzienn_09.09 Sroda

12:00 - Jarmark Inspiracji.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie,
wino, piwo, halewki. Czynne
do poznych godzin nocnych.
Miejsce: Stare Miasto. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

12:00 - Warsztaty JEMY
ZDROWO - warsztaty gotowa-
nia dla dzieci z chefem
Arkadiuszem Krzesiakiem,
restauracja ,Jemy Zdrowo”
Krakowskie Przedmiescie
24/2. Wydarzenie otwarte

i ptatne. *Obowiazuje reje-
stracja miejsc

18:00 - Wieczor literacki

z Krzysztofem Miklaszew-
skim. Prezentacja nowej
ksiazki o teatrze polskim

i teatrach lubelskich. Restau-
racja Hades Szeroka. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

Furopejski Festiwal Smaku

19:00 - Kolacja na 3 Bramy
»Kolacja Trynitarska”

- Restauracja 16 Stotow. Po
raz pierwszy w Polsce dania
z XVIIl wiecznej ksiazki
kucharskiej z Lubelszczyzny.
Niezwykta podr6éz w czasie,
siedem niezwyktych dan.
Wydarzenie ptatne.
*Obowiazuje rejestracja
miejsc

04 dzienn_10.09 czwartek

12:00 - Jarmark Inspiracji.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie,
wino, piwo, nalewki. Czynne
do poznych godzin nocnych.
Miejsce: Stare Miasto. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

18:00 - La dentelle de
Bruxelles. Wernisaz wystawy
Danki Jaworskiej - Muzeum
Historii Miasta Lublina.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

20:00 - Uczta historyczna.
Rekonstrukcja potraw

Z osiemnastowiecznej
rekopiSmiennej ksigzki ,Zbior
dla kuchmistrza tak potraw
jako ciast robienia” - IBB
Grand Hotel Lublinianka.
Wydarzenie ptatne.
*0Obowiazuje rejestracja
miejsc

05 dzien_11.09 piatek

10:00 - Jarmark Inspiracji.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie,
wino, piwo, nalewki. Czynne
do poznych godzin nocnych.
Miejsce: Stare Miasto. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

10:00 - Jarmark Tradycji na
Szambelanskiej. Stare
Miasto, ulica Szambelanska.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

12:00 - LEICA OPEN DAY.
Warsztaty fotograficzne

z Piotrem Markiem. Prezenta-
cja aparatow Leica, uczestni-
cy fotografuja najnowszymi
modelami aparatéw. Miejsce:
Galeria Sztuki Sceny Plastycz-
nej KUL, Rynek 8. Wydarzenie
otwarte i bezptatne. *Obowia-
zuje rejestracja miejsc.

13:00 - Konkurs ,,Najlep-
szy smak Lubelszczyzny”.
Trybunalska Cafe. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

17:00 - Otwarte semina-
rium doktoranckie prof.
Jarostawa Dumanowskie-
go - Klasztor 0o. Dominika-
noéw, sala Unii Lubelskiej

17.00 - Konkurs ,,Good
Chef”. Trzy pokazy kulinarne
nominowanych uczestnikoéw
konkursu ,Good Chef” - Stare
Miasto, Rynek Scena Smaku
przy Czarciej. Wydarzenie
otwarte i bezpfatne.

17:00 - Wieczor literacki

z Anna Biatek. Wiersze.
Restauracja Hades Szeroka.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

19:00 - Koncert Jozefa
Skrzeka - Bazylika Klasztoru
00. Dominikanow. Basista,
multiinstrumentalista,
kompozytor, jeden z czoto-
wych przedstawicieli polskie-
go rocka progresywnego

i elektronicznego, w ostatnich
latach gtéwnie komponujacy

dziwg przyjemnoscia

zapraszam mieszkancow
naszego wojewodztwa, a takze
wszystkich przybytych gosci do
wspélnego ucztowania w ra-
mach kolejnej edycji najwiek-
szej imprezy tego typu w Polsce
poswieconej popularyzowaniu
lubelskich tradycji kulinarnych
- Europejskiego Festiwalu
Smaku.
W tym roku czaka has podroz
w przesztosé. ,Historia smakuje”
- zapewniajg organizatorzy,
proponujac degustacje dan
dworskich zapisywanych
w potowie XVIII wieku przez
Rozalie Pociejowa, a potem jej
corke Ludwike Honorate
Lubomirska. Odkryty przez prof.
Jarostawa Dumanowskiego
,Zbior dla kuchmistrza tak
potraw jako ciast robienia”
Pociejow - wiascicieli dobr na
Lubelszczyznie - jest zacheta,
by wspotczesni mistrzowie kuch-
ni skorzystali z przepisow w nim
zawartych i przywrocili naszym
podniebieniom smaki sprzed
stuleci.
Europejski Festiwal Smaku to
okazja, by podczas kolacji przy
najstynniejszych bramach
lubelskich sprobowac potraw
odtworzonych na podstawie
dawnych receptur, uczestniczy¢
w uczcie krolewskiej, a takze
syci¢ oczy na wernisazach
malarstwa czy delektowac sie
muzyka. Nie zabraknie oczywi-
Scie jarmarku z tradycyjng
zywnoscia, a takze konkursow
i warsztatow dla adeptow sztuki
kulinarnej. Licze, ze bedzie to
wspaniaty czas spotkan, wielu
wrazen artystycznych, a takze
biesiadowania przy stole, na
ktorym goscic beda najlepsze
specjaty z naszego regionu.
Zapraszam goragco do smako-
wania kultury w jej réznorod-
nych odstonach i odkrywania
skarbow kuchni lubelskiej!
Jarostaw Stawiarski
Marszatek Wojewodztwa
Lubelskiego

S zanowni Panstwo, z praw-

Debata Dwoch
Ambon

o FINISAZ FESTIWALU,
WTOREK 15 WRZESNIA
2020, GODZINA 19,
BAZYLIKA |
DOMINIKANOW

pa Stanistawa Budzika

i luteranskiego biskupa Jana
Cieslara poprowadzi 0. Tomasz
Dostatni
To zawsze bardzo wazny punkt
w programie Europejskiego
Festiwalu Smaku. Wazny, bo
wazny jest duchowy wymiar
festiwalu, podczas ktorego
odbywamy to ziemskie i to
duchowe wedrowanie. Tegorocz-
na debata ma tez wymiar szczegol-
ny. Ojciec Tomasz, duchowy
kierownik festiwalu musiat opusci¢
dominikanski klasztor w Lublinie.
Kolejnym przystankiem jego
postugi jest Szczecin. Finisaz
festiwalu jest zatem okazjg do
spotkania z ojcem Tomaszem.

D ebate z udziatem arcybisku-

www.dziennikwschodni.pl

Hrabiowie na W1
iich ksiazke
Spisana w potowie XVIIl wieku rekopismienna ksigzka kucharska,

Rozalii Pociejowej i potem jej corki Ludwiki Honoraty Lubomirski
przede wszystkim Wtodawy, Rozanki, Uscituga «

todawa naleza-
ta najpierw do
hetmana Ludwi-
ka Pocieja, ktory
zakupit ja od Leszczynskich,
a potem przejal ja jego brata-
nek straznik litewski Antoni
Pociej, maz Rozalii i ojciec Lu-
dwiki - wtascicielek najbardziej
chyba niezwyklej staropolskiej
ksiazki kucharskiej, ktora przy-
gotowujemy do wydania jako
kolejny tom opracowywanej
przez Centrum Dziedzictwa
Kulinarnego UMK i wydawanej
przez Muzeum Patacu Kréla
Jana III w Wilanowie serii ,Mo-
numenta Poloniae Culinaria”.
Pociejowie tytutowali sieg
dumnie ,hrabiami na Wtoda-
wie i R6zance”. Wlodawa byla
w XVIII waznym centrum go-
spodarczym, z liczna i dobrze
zorganizowang gming zydow-
ska, ale wlasciciele rezydowali
zwykle w R6zance, gdzie wspa-
niaty patac nad Bugiem wybu-
dowal hetman Ludwik Konstan-

ty Pociej. Wlodawe, R6zanke (w
tym sam patac, ogrody wioskie
i szklarnie oraz kuchnie, piw-
nice, uprawy), inne dobraiich
mieszkancé6w mozemy poznac
dzieki calej serii opiséw miasta
z XVI, XVII i XVIII w.

Ksiazka kucharska Pociejow
to tak naprawde zbior kilku
ksiazek spisywanych od XVI do
XVIII w., zawiera ponad 1000
receptur, dotyczy réznych dzia-
t6w sztuki kulinarnej i jest naj-
pelniejszym i najciekawszym
tego rodzaju polskim tekstem,
jego publikacja w prestizowej
serii wilanowskiej i zwigzane
z tym dzialania moga zaowo-
cowac zwiekszonym zaintere-
sowaniem tymi terenami i ich
historia.

Receptury i posiane w nich
oryginalne dania i produkty
oraz przetwory umozliwiaja wy-
kreowanie, promocje i rejestra-
cje wielu potraw/produktéow
tradycyjnych i regionalnych,

JAROSLAW DUMANOWSKI

e PIATEK, 11 WRZESNIA,
GODZINA 19, BAZYLIKA
KLASZTORU OO.
DOMINIKANOW

0 najwazniejszy koncert

Europejskiego Festiwalu

Smaku. J6zef Skrzek, jeden

z czotowych przedstawi-
cieli polskiego rocka progresyw-
nego i elektronicznego, zaspiewa
swoje najwieksze utwory i zagra na
tradycyjnych organach oraz instru-
mentach elektronicznych. To jego
pierwszy, po wielu latach, wystep
w Lublinie.

Jozef Skrzek zaczynat jako basista
oraz pianista zespotu Breakout. Po
roku zatozyl swdj ulubiony zespot
SBB. Stowianski romantyzm w po-
laczeniu z buntownicza dynamika
rocka okazat sie swiezy i odkrywczy.
W pierwszych dziewieciu latach za-
grali setki koncertéw, nagrali kilka-
nascie ptytwwielu krajach, sprzedali
kilka milionéw plyt.

W koncu lat osiemdziesiatych
Jozef Skrzek zaczat dziata¢ w Ham-
burgu, wramach projektuVideo Art
Production pisat muzyke filmowa

Jozef Skrzc

e

i reklamowa. Po roku 1990 praco-
wal z artystami skupionymi wokot
studia Pink Noise w Aachen -z tych
znajomosci zrodzit sie miedzynaro-
dowyWelcome Project Group.

Dzi8 Jozef Skrzek gra muzyke re-
ligijna. Lubelski koncert odbedzie
sie w oktawie 100 rocznicy urodzin
Jana Pawta Il. - Przez caty pontyfikat
towarzyszytem Ojcu Swietemu Ja-
nowi Pawtowi II, by wreszcie zagrac¢
ispotkac sie osobiscie wWatykanie
na audiencji, po koncercie poezji
KarolaWojtyty w 2003 roku. , U stop
Krzyza”, ,Viator — znak pokoju”,
»Koncert §wietokrzyski”, ,Kantata
Maryjna” i,,Czas” to najwazniejsze
wydawnictwa juz dokonane - méwi
artysta. Jego dokonania docenit
sam Klaus Schulze, guru muzyki
elektronicznej.

- Zagralem wielokrotnie na Swie-
cie moja muzyke religijna i okazato
sie, iz potrafi ona faczy¢ inne re-
ligie, by¢ inspiracja do medytacji
na Chwale Boga. To niezwykle, Ze
Klaus Schulze okreslit moje doko-
nania jako pionierskie i wyjatkowe
- thumaczy Skrzek.

Moj van Eyck

© SOBOTA, 12
WRZESNIA, GODZ. 18,
GALERIA SZTUKI,

ARCHE HOTEL LUBLIN

0 hajwazniejsza wystawa
-|-festiwalu dedykowanego

Belgii. Danka Jaworska
prezentuje bardzo osobistg
i intymna interpretacje stynne-
go Oltarza Gandawskiego. Jest
ona owocem rozmyslan nad
Adoracjg Baranka Mistycznego
- Het Lam Gods.
Monumentalne arcydzieto
(wysokos$¢ ponad 3,5 m,
szeroko$¢ przy otwartych
skrzydtach ponad 5 m) budzito
przez wieki szczegolng reflek-
sje. Wspomnijmy chocby

sytuacje, kiedy w 1781 roku
Jozef Il odwiedzit gandawskq
Swiatynie. Porazony ekspresja
aktow Adama i Ewy polecit

ilustrujace je skrzydta odtaczyé¢
i schowac.

Warto na dzieta Danki Jawor-
skiej spojrzec jak na wielka
ksiege, w ktorej zawarta jest
wiedza o Bogu i cztowieku,

o wierze, o sensie wiary.
Warto zapisa¢ te obrazy po
powiekami, nosic¢ je w sercu,
odczekac i w odosobnieniu
otworzy¢ ksiege schowang

W sercu - na nowo. Czytaé ja
po swojemu, odnalez¢ w sobie
odswietnosc¢ i odmiennosé
czasu - i wiedze rozmalowang
na obrazach Danki Jaworskiej
przyjac, przezy¢ na nowo,

a by¢ moze dozna¢ wewnetrz-
nego zachwytu.



Furopejski Festiwal Smaku

odawie i Rozance
 kucharska

,Zbior dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robienia”nalezata do
ej. Pociejowie byli w koncu XVIII w. wiascicielami rozlegtych dobr,

raz posiadtosci na Wotyniu i dzisiejszej Biatorusi
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FOT. MIKOEAJ KURAS DLA URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO WOIJEWODZTWA KUIAWSKO-POMORSKIEGO

FOT. TOMASZ KRUFCZYK

o TEATR MALOWANIA
MARIUSZA KIRYLY

W SALISZTUKMISTRZA
HADES SZEROKA. SRO-
DA, 9WRZESNIA, GODZ.
18, PIATEK, 11 WRZES-
NIA, GODZ. 20.30

ariusz Kiryta, absolwent

’\/\ Liceum Sztuk Plastycznych
przy ulicy Grodzkiej

w Lublinie, uprawia malarstwo

akrylowe na papierze i ptétnie oraz

grafike. 0d 1994 roku mieszka

i tworzy w Swidniku i Paryzu. Przez

malowane na zywo okno pamieci

zajrzymy do Wielopola Skrzynskie-

g0, miasteczka wiecznosci.

W Sali Sztukmistrza, na ptétnie

,oprawionym” w rame okienng

Kiryta bedzie malowat widok, jaki
widziat z okna plebanii w Wielopo-
lu Skrzynskim Tadeusz Kantor.
,Po jednej stronie koscidt, plebania
i cmentarz, po drugiej - synagoga,
ciasne uliczki zydowskie i réwniez
cmentarz, nieco inny. Obie strony
Zyly w zgodnej symbiozie. Ceremo-

nie katolickie byly spektakularne

- procesje, chorggwie, kolorowe
stroje ludowe, chtopi... Po drugiej
stronie rynku - tajemnicze obrzedy,
fantastyczne piesni i modty, czarne
chataty, lisie czapki, Swieczniki,
rabini, wrzask dzieci. Miasteczko,
poza swoim codziennym zyciem,
byto skierowane ku wiecznosci” -
wspominat Tadeusz Kantor.
Mariusz Kiryta bedzie malowat
Miasteczko Wiecznosci. Sala
Sztukmistrza, w ktorej na cianach
w trakcie festiwalu zobaczycie
Drohobycz, stanie sie w trakcie
Teatru Malowania biednym
pokojem z dziecinstwa. Zajrzyjcie,
tym bardziej ze pojawi sie w nim
Krzysztof Miklaszewski, aktor
teatru Cricot 2.

[ J
pigtek 4 wrzesnia 2020 dZImmu

Myra Horal
& Mateusz

® KONCERT:
PONIEDZIALEK, 7
WRZESNIA, GODZINA
18, KRUZGANKI
BRAMY KRAKOWSKIE)J

skiej. To mata scena

muzyczna Europejskiego
Festiwalu Smaku. Batkanskie,
karpackie i polskie rytmy
otworza festiwal.
Ona jest wokalistka zespotu
Tryptyk, wydata ptyte ,Kulturo-
wa rozmowa”, on wirtuozem
akordeonu, prywatnie wujem
Viki Gabor, z ktéra koncertuje.
Myra Horal (Mirka Zazigbto-Hu-
biak) to wokalistka folkowego
zespotu Tryptyk. W 2019 roku
wydata swojg solowa plyte
»Kulturowa rozmowa”. Plyta
sktada sie z folkowych utworéw
goralskich, polskich, stowackich
i piesni temkowskiej. Utwory
stowackie tltumaczyta Agata
Siemaszko, a temkowskie
Katarzyna Kozak.
,Dobor piesni, wynikajacy
z uksztattowanych przez lata
gustow artystki, dat w zestawie-
niu ciekawa $ciezke muzyczng
- od polskich przez stowackie po
temkowskie utwory o réznora-
kim kolorycie i tempie” - czyta-
my w recenzjach.
Mateusz Gabor, pseudonim arty-
styczny ,Cikno”, to wychowanek
zespotu ,Kale Jakha”. Zatozyciel
grupy ,Cikno Studios” w Wielkiej
Brytanii. Koncertowat na jednej
scenie z takimi gwiazdami jak
Trio Rossenberg, Zespot Piesni
i Tanca Roma, Viki Gabor. Jest
absolwentem Szkoly Muzycznej
im. Mieczystawa Kartowicza
w Krakowie. Uczyt sie muzyki
batkanskiej i rumunskiej u mist-
rz6w w swoim fachu. Aktualnie
zajmuje sie komponowaniem
i aranzowaniem muzyki batkan-
skiej, cyganskiej, muzyki pop.

La dentelle
de Bruxelles

o WYSTAWA MALAR-
STWA DANKI JAWOR-
SKIEJ. CZWARTEK, 10
WRZESNIA, GODZ. 18,
MUZEUM HISTORII
MIASTA LUBLINA

N iezwykte portrety z moty-

Kruiganki Bramy Krakow-

wami stynnych koronek

na sukniach. Koronki
przez wieki zdobity szaty
europejskiej arystokracji, tkane
- przy pomocy specjalnych
klockow - cuda sg symbolem
belgijskiej sztuki.
Obrazy Danki Jaworskiej
siegaja klimatem do obrazéw
Jana Vermeera van Delft.
Na wystawie w Muzeum Historii
Miasta Lublina organizatorzy
prezentuja dzieta sztuki najwyz-
szej proby. Warto przyjsé na
wystawe kilka razy. Odby¢
¢wiczenie z uwaznosci, przezy¢
rados¢ z tego ¢wiczenia.
Rados¢ patrzenia i rados¢
widzenia.

PROGRAM FESTIWALU (C.D.)

muzyke sakralng zaspiewa
swoje najwieksze utwory,
grane z SBB, zagra na trady-
cyjnych organach oraz instru-
mentach elektronicznych. To
pierwszy, po wielu latach
wystep artysty w Lublinie.
Koncert w 100 rocznice
urodzin Jana Pawta Il. Wyda-
rzenie bezptatne.
*0Obowiazuje rejestracja
miejsc

19:30 - Wreczenie nagrod
konkursu ,Najlepszy Smak
Lubelszczyzny”. Stare
Miasto, Rynek Scena Smaku
przy Czarciej. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

20:00 - Pokaz Mistrzowski
- Jean Bos i Artur Sobon

- Stare Miasto, Rynek Scena
Smaku przy Czarciej. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

20:30 - Spektakl ,Lata
dwudzieste, lata trzydzie-
ste” - Stacja Teatr. Stare
Miasto, Rynek Scena Smaku
przy Czarciej. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

20:30 - ,,Urodziny Zygmun-
ta Augusta”, kolacja histo-
ryczna -, restauracja Przysta-
nek Kultura hotel Arche.
Witoskie przysmaki renesansu
i polska kuchnia krélewska.
Rekonstrukcja lubelskich
potraw historycznych pod
kierunkiem szefa Macieja
Bartona, specjalisty kuchni
dworskiej. Ze specjalnym
udziatem Victoria Enefors ze
Szwecji w roli Katarzyny
Jagiellonki, krolowej Szwecji

i siostry Zygmunta Augusta.
Wydarzenie ptatne.
*0Obowiazuje rejestracja
miejsc

20:30 - Okna pamieci
Tadeusza Kantora. Teatr
malowania Mariusza Kiryty -
Restauracja Hades Szeroka,
sala Sztukmistrza. Wydarze-
nie otwarte i bezptatne.

06 dzieni_12.09 sobota

10:00 - Jarmark Inspiracji.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie,
wino, piwo, nalewki. Czynne
do p6znych godzin nocnych.
Miejsce: Stare Miasto. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

10:00 - Jarmark Tradycji na
Szambelanskiej. Stare
Miasto, ulica Szambelanska.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

12:00 - LEICA OPEN DAY.
Warsztaty fotograficzne

z Piotrem Markiem. Prezenta-
cja aparatow Leica, uczestni-
cy fotografuja najnowszymi
modelami aparatéw. Miejsce:
Galeria Sztuki Sceny Plastycz-
nej KUL, Rynek 8. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.
*Obowiazuje rejestracja
miejsc.

13.00 - XXX Ogolnopolski
Turniej Nalewek. Restaura-
cja Niepospolita. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

14.00 - Restauracja ,,Jemy
Zdrowo” pokaz kuchni
molekularnej z szefem
Arkadiuszem Krzesiakiem,
Stare Miasto, Rynek Scena
Smaku przy Czarciej. Wyda-
rzenie otwarte i bezptatne.

15.00 - Konkurs ,,Good
Chef”. Trzy pokazy kulinarne
nominowanych uczestnikoéw

konkursu ,Good Chef” - Stare
Miasto, Rynek Scena Smaku
przy Czarciej. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

17:00 - Moj van Eyck.
Wystawa malarstwa
Danki Jaworskiej - Galeria
Sztuki Arche, Hotel Arche.
Na wystawie zobaczycie
kadry z Ottarza Gandawskie-
go. Ottarz Gandawski lub
Adoracja Mistycznego
Baranka to ztozony poliptyk
tablicowy duzych rozmiarow.
Wydarzenie otwarte i bez-
ptatne.

19.00 - Pokaz mistrzowski
- Maciej Barton - Stare
Miasto, Rynek Scena Smaku
przy Czarciej. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

19:00 - Wieczor literacki

z Jarostawem Dumanow-
skim. ,Wszystko smakiem
poznasz”. Ksigzka kucharska
hrabiow na Wiodawie i R6-
zance z 1757 roku. Restaura-
cja Hades Szeroka. Wydarze-
nie otwarte i bezptatne.

07 dzien_13.09 niedziela

10:00 - Jarmark Inspiracji.
Stoiska, wystawcy z Polski

i Europy, dobre jedzenie,
wino, piwo, nalewki. Czynne
do pdznych godzin nocnych.
Miejsce: Stare Miasto. Wyda-
rzenie otwarte i bezpfatne.

10:00 - Jarmark Tradycji na
Szambelanskiej. Stare
Miasto, ulica Szambelanska.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

12:00 - LEICA OPEN DAY.
Warsztaty fotograficzne
z Piotrem Markiem.
Prezentacja aparatéw Leica,
uczestnicy fotografuja
najnowszymi modelami
aparatoéw. Miejsce: Galeria
Sztuki Sceny Plastycznej
KUL, Rynek 8. Wydarzenie
otwarte i bezptatne. *Obo-
wiazuje rejestracja miejsc.

14.00 - Restauracja
»Jemy Zdrowo” pokaz
kuchni molekularnej

z szefem Arkadiuszem
Krzesiakiem, Stare Miasto,
Rynek Scena Smaku przy
Czarciej. Wydarzenie otwarte
i bezptatne.

15.00 - Konkurs ,,Good
Chef”. Trzy pokazy kulinarne
nominowanych uczestnikow
konkursu ,Good Chef” - Stare
Miasto, Rynek Scena Smaku
przy Czarciej. Wydarzenie
otwarte i bezptatne.

19.30 - Wreczenie nagrod
w konkursie ,,Good Chef”
- Stare Miasto, Rynek Scena
Smaku przy Czarciej.

08 dziern_15.09 wtorek

19:00 - Debata Dwéch
Ambon. Finisaz festiwalu

z udziatem arcybiskupa
Stanistawa Budzika i luterai-
skiego biskupa Jana Cieslara.
Bazylika 0o. Dominikanéw.
Wydarzenie otwarte i bezptat-
ne.

Organizatorzy zastrzegajg
sobie prawo do zmian w
programie.

Petny program, aktualizacje,
opisy wydarzen na stronie:
europejskifestiwalsmaku.pl
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Szwajcarski szef kuchni,
krytyk kulinarny, zatozyciel
Akademii Kulinarnej. Jego
biografia jest imponujaca.
Skonczyt szkole gastrono-
miczna w Lucernie i tam
znalazl pierwsza prace w ho-
telu Luzernhof.

W 1971 roku przenioést
sie do Londynu i rozpo-
czat praktyke kulinarng
w restauracji normandz-
kiej. Rok p6Zniej wyje-
chat do Hiszpanii, gdzie
poznawal kuchnie §rod-
ziemnomorska. Nastep-
nie podrézowat przez rok
po Europie, by przyjac
posade w hotelu Hilton

www.dziennikwschodni.pl

Kurt Scheller

W 1975 roku zostat execu-
tive chef w jednym z hoteli
na Jamajce, gdzie otrzymat
zloty medal podczas wysta-

FOT. ARCHIWUM KURTA SCHELLERA

- \ \"
Bay. 1979 przeniost sie do
Ekwadoru, gdzie byt szefem
kuchni prezydenckiej.

Od 1980 gotowat dla

w Amsterdamie.

wy kulinarnej w Montego

szejkow w Kuwejcie

5

(zdobyt tu kolejny ztoty
medal). Zostal uznany
Szefem Roku 1989 przez
organizacje kucharzy
Toques Blanches (Biate
Czapki). Dwukrotnie byt
wybierany na szefa tej
organizacji. Byt szefem
kuchni w hotelu Moskwa
w stolicy Rosji. W 1991
przyjechat do Polski
i objat funkcje szefa kuch-
ni hotelu Bristol w War-
szawie, nastepnie w hote-
lu Sheraton.

Na festiwal przyjezdza na
osobiste zaproszenie Jeana
Bosa, bedzie ocenial zawod-
nikéw w konkursie Good
Chef.

Kucharz kroléw, nazy-
wany kréolem kucharzy.
Szef kuchni patacu kré-
lewskiego w Brukseli,
ktory przez wiele lat goto-
watl dla kr6la Baudouina
i jego malzonki Fabioli.
Pokazy kuchni molekular-
nej, w ktorej specjalizuje
sie krolewski kucharz, nie-
ustannie wzbudzaja emo-
cje i kontrowersje. A degu-
stacje wywoluja doznania
nieporéwnywalne ze zwy-
kiym jedzeniem.

Wtadnie obchodzi 20
lecie pracy w Polsce. Prowa-

dzi restauracje Eco w Hote-
lu Agit. To chyba najbar-

Jean Bos

Sl L

dziej autorska restauracja
w Lublinie. Jean Bos ma do-

FOT. ARCHIWUM JANA BOSA

Swiadczenie, jakiego nie ma
zaden szef kuchni w Polsce.
Mistrz z zyczliwym u$mie-
chem spoglada na wyScigi
miodych, ktérzy przesciga-
ja sie¢ w kulinarnych kon-
ceptach. W my§l zasady:
mtodzi biegna szybciej,
starsi znaja droge, dozuje
kolejne zmiany w menu.
Za kazdym razem trafiajac
w punkt.

Na festiwalu poprowadzi
kolejna edycje konkursu
Good Chef, zobaczycie go
w pokazie mistrzowskim na
Scenie Smaku.

Kevin Aiston

Najlepiej gotujacy strazak w Europie.
Z zawodu jest elektrochemikiem. W An-
glii pracowat jako fotoreporter dla BBC
London. W 1991 roku przyjechat zwiedzi¢
Polske i zostal na stale. Pracowat jako na-
uczyciel jezyka angielskiego. W 2002 roku
wygral casting do programu ,, Europa da
sie lubi¢”, w ktorym wystepowat do konca
jego emisji i ktoremu zawdziecza swoja
popularno$¢. Pracowat w Radiu Dla Cie-
bieiw Programie IlI Polskiego Radia, gdzie
prowadzil codzienny program , Kevin sam
w Polsce”. Jest stalym goSciem programu
Pytanie na $niadanie nadawanego przez
TVP2.

Zagrat Andy’ego w serialu ,Swieta
wojna’”, strazaka Sama w serialu ,Na dobre
inazte” i Richarda Peacocka w serialu,,Co-
dzienna 2 m. 3”. Od kilku lat wystepuje tez
jako artysta kabaretowy. Zajmuje sie tez
dzialalno$cia charytatywna, zwlaszcza
skierowana do dzieci z domoéw dziecka.
W 2004, wraz ze Steffenem Mollerem,
otrzymat Telekamere , Tele Tygodnia”
w kategorii Osobowo$¢ w rozrywce.

Kevin Swietnie gotuje, w Mielcu pro-
wadzi restauracje , Kuchnia Kevina”. Na
festiwalu bedzie ocenial szeféw kuchni
startujacych w konkursie ,Good Chef”, na
Scenie Smaku zobaczycie go w niedziele.

Maciej Nowicki

Wybitny rekonstruktor smaku w Mu-
zeum Patac w Wilanowie. Z pasja bada
kulinarna tozsamos¢ Polski, studiuje stare
ksiazki kucharskie i rekonstruuje zapo-
mniany smak staropolskich potraw.

Jego dzialania sg absolutnie pionier-
skie. Maciej Nowicki pomaga innym ku-
charzom oraz historykom zrozumie¢ jak
mogta smakowac¢ polska kuchnia w XVII
czy XVIII wieku.

—To jest caly czas chodzenie po omac-
ku. Wino w danym czasie w historii Polski

moglo by¢ kompletnie innym winem, ocet
modgt by¢ zupelnie innym octem, piwo
moglo by¢ zupemie innym piwem — opo-
wiadat o swojej pracy w filmie biograficz-
nym.

Do Lublina przyjezdza na trzy dni, by
w restauracji IBB Grand Hotel Lublinian-
ka zrekonstruowac siedem dan z odkrytej
przez prof. Jarostawa Dumanowskiego
ksiazki kucharskiej hrabiéw na Wtodawie
iR6zance.

Maciej

Szef kuchni patacowej Ostoja Chobie-
nice. Doktorant prof. Jarostawa Duma-
nowskiego. Pasjonat kuchni staropolskiej.
Z wyksztalcenia lesnik, ktéry po 10 latach
pracy wybratl gastronomie. Zdobywca tytu-
tu Najlepszy Szef Kuchni Tradycyjnej Wiel-
kopolski i Dolnego Slaska 2016. Dwukrot-
nie nominowany do tytutu krajowego Szef
Kuchni Tradycyjnej.

- Oredownik filozofii kilometra zero.
Wiekszo$¢ surowcéw do swoich dan kupu-
je w najblizszej okolicy, wspierajac lokal-
nych hodowcéw i producentéw ro§lin. Wy-
brane produkty dostarczalnawet do Atelier

Barton

Amaro. U siebie przygotowuje niezliczone
rodzaje kiszonek i przetworéw - czytamy
wjego biografii. Do niedawna znany z Fol-
warku Ustronie, dzi§ szef kuchni w pigknej
Ostoi Chobienice. Szef Kuchni Tradycyjnej
Regionu 2016 Gault&Millau. Milo$nik se-
zonowej, Swiezej kuchni.

Na festiwalu bedzie pracowat przy ko-
lacji historycznej Pociejow w IBB Grand
Hotel Lublinianka, przy kolacji Urodzino-
wej Zygmunta Augusta w Arche Hotel Lu-
blin, jego pokaz mistrzowski zobaczycie na
Scenie Smaku na Starym MieScie.

FOT. ARCHIWUM KEVINA AISTONA
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FOT. ARCHIWUM MACIEJA BARTONA



Smiech

e AZieRDIK @)
PrzejScie w tryb radosci

Ja tu nie jestem od rozémieszania - moéwi lubelski jogin Smiechu, a 12 0séb gtosno sie zasmiato. W ostatnig sobote na mapie
Lublina oficjalnie pojawito sie nowe miejsce, ktdre docenig wszyscy poszukiwacze,zastrzyku radosci”:
Endorfinacja - Klub Jogi Smiechu

Krzysztof Kurasiewicz

rzyjechalem do Stefana.

Bede sie Smia¢ - moéowi

Michal, méj znajomy, kt6-

rego spotkatem na pét go-
dziny przed rozpoczeciem warsz-
tatéw z jogi Smiechu. To znak,
ze bylem w dobrym miejscu. Ul
Krochmalna, Srodek miasta, duza
hala z salg CrossFit Lublin. Dotar-
tem pod wtaSciwy adres, na miej-
scu czekato juz kilka os6b: wszy-
scy ubrani na sportowo i z butel-
kami wody. Jest goraco, a $mianie
sie przez ponad godzine moze
zmeczy¢. Taka ochloda jeszcze sie
przyda.

Rozgrzewka: swobodny taniec
W srodku jest juz zatozyciel En-

dorfinacji, czyli STEFAN JANICKI.
Jogin $miechu po kursie, ksztalcit :
si¢ u Piotra Bielskiego, jednego :
z pierwszych trenerow tej sztuki :
w Polsce. On z kolei zasiegnal wie- :
dzy ze zrodta: od jej tworcy, indyj- :
skiego lekarza dr. Madana Katarii :
(warto zapamietac to nazwisko,
bo jeszcze sie pojawi). Joga $mie- !

chu przebyta dtuga droge z Indii do
kraju nad Wista.

Stefan Janicki wyrézniat sie
z calej grupy, bo caly czas byt
u$miechniety i $mial sie najglo-
$niej. Jako jedyny miat tez r6znoko-
lorowe skarpetki.

Na poczatek rozgrzewka. Jogin
$miechu wlacza muzyke. - Cho-
dzimy po sali. JesteSmy jak wolne
elektrony - zacheca. Byl tez taniec,
styl dowolny. Jedni skakali, inni
przestepowali z nogi na noge. Aby
tylko zachowac rytm. Muzyka temu
sprzyjala, bo z gto$nikow saczyly sie
pozytywne wibracje: stowa ,Moc,
energia, endorfina” fatwo wchodza
do gtowy.

12 adeptoéw, a do tego jogin, dato
sie porwac tancowi. Niektorzy
jeszcze nieSmialo, ale z czasem byt
coraz wiekszy luz.

Pogadanka

Muzyka §ciszona, wszyscy sia-
daja. Mozna po turecku, cho¢ to
sztuka z Indii jest. Zanim praktyka,
przyda sie troche teorii. Stefan Ja-
nicki méwi zebranym, skad wzieta
sigjoga Smiechu: w1995 roku opra-
cowal ja dr Madan Kataria. Aktual-
nie praktykuje sie ja w ponad 100
krajach na Swiecie. W Polsce tre-
neréw po kursach jest kilkuset, ale
regularnie joge Smiechu uprawia
ich mnie;j.

W lubelskiej grupie znalazlo sie
sze$¢ 0sOb, ktore nigdy wezedniej
nie spotkaly sie z ta sztuka. To do-
brze, bo wedtug Stefana Janickiego
od teraz beda zdrowsze. Okazuje
sie, Ze czeste Smianie sie przynosi
wiele korzysci: wyzwala endorfiny
(tzw. hormony szczescia), reduku-
je stres, utatwia nawigzywanie do-
brych relacji zinnymi oraz pomaga
wej$¢ na droge spokoju. W skrdcie,
nie musisz podazaé §ladami staro-
zytnych Grekoéw i ogladac przed-
stawienia teatralne, zeby osiagnac
katharsis. Wystarczy czesto sie
Smiac.

- Ja $miatem sie kiedys przez 50
minut - chwali sie trener. Co cieka-
we, joga S§miechu to troche oszu-
kiwanie wlasnego umystu. - Nasz
organizm nie rozr6znia, czy Smie-
jemy sie spontanicznie, czy dlate-
go, ze chcemy. To moze wydawac
sie dziwne, takie $mianie sie bez
powodu.

W
jodze
Smiechu
wazne jest rowniez to, zeby pozby¢
sie pewnej blokady przed $mia-
niem sie, tak naprawde, ze wszyst-
kiego iz niczego.

- Mamy w gtowie takiego we-
wnetrznego krytyka, ktérego mu-
simy wyrzucic - podkresla Janicki.

Cwiczenie pierwsze: krag

Od stéw do czynéw. Uczestnicy
ustawiajq sie w krag i przyjmuja
»pozycje zwyciezcy” poprzez pod-
niesienie rak do gory (taka ludzka
literaY). Potem kazdy z adeptow
jogi Smiechu wchodzi do §rodka
kregu i wykrzykuje swoje imie (nie-
ktorzy sig troche wstydzili i mowili
raczej cicho), a pozostali nagradza-
li go owacja na stojaco. W sumie
13 takich aplauzéw. Juz w tym
momencie czeS¢ oso6b zanosila sie
Smiechem, wiec co$§ w tej jodze
musi by¢.

Przy intensywnym $mianiu si¢
moze nasrozbolec szczeka. Dobrze
jest ja sobie zawczasu rozgrzac. -
Mozna delikatnie poklepac sie po
twarzy. Kto lubi moze mocniej -
zartuje jogin.

Najciekawsze w tym przygo-
towaniu bylo jednak ,przejscie
w tryb radosci”. Wszyscy zlapali
sie za tokie¢ jednej reki i trzymali
zaciS$nieta pigs¢ w gorze. - To jest
dzwignia radosci - ttumaczy Stefan
Janicki. Trzeba byto przechyli¢ reke
wjedna stronei, przestawic sie” na
pozytywne mys$lenie. OczywiScie
wszystko to przy salwach §miechu.

Warsztaty z takiej jogi przy-
pominaja nieco seanse terapeu-
tyczne lub hipnotyczne. Muzyka
pomaga wprowadzic sie w pewien
trans. Jogin oraz jego adepci siada-
ja i sami wybijaja rytm. Pierwszy,
najprostszy, brzmiat jak ten z pio-
senki ,We Will Rock You” od grupy
Queen. Potem dochodzily kolejne
elementy i robilo si¢ coraz trudnie;.
Do tego wszystkiego jeszcze: ,na-
pinka” - spinanie wszystkich mie-
$niirozluZznianie ich przy towarzy-
szacych temu odglosach §miechu
oraz ,energetyzujacy okrzyk”, czyli
wykrzyczane stowa: , Super, super,
hej!”. To wszystko przewijato sie
wielokrotnie podczas zajec.

Roézne style Smiania si¢

Samo ,ha ha” czy ,hi hi” to zbyt
malo, Zeby opisac $miech. Kiedy
w jednej sali zbierze si¢ 13 rado-
snych osdb, to tyle tez mamy sty-
l6w $miania sie. - W tym ¢wiczeniu
moze sie przydac¢ dziecieca wy-
obraznia, bo to bedzie zadanie ak-
torskie - zapowiada Stefan Janicki.
Na chwile kazdy musiat zapomnieé
o wlasnym $miechu i przybrac czy-
jas ,Smiechowa” tozsamos¢.
»Geniusz zla” $mieje si¢ przecia-
gle, tubalnie i ztowieszczo. Na dru-
gim koncu, linii $§miechu” sa zkolei
kreskéwkowe Atomoéwki, czyli
trzy dziewczynki, ktore ,walcza ze
zlem i wystepkiem”. Najwidoczniej
dobro jest kojarzone z dziewcze-
cym $miechem. Do tego jest jesz-
cze ,mala, wredna dziewczynka”
i,wyniostadama’.

Chodzac ulicami Lublina, nie-
trudno zauwazy¢, ze wielu prze-
chodniéw wbija wzrok w ziemie
irzadko sie uSmiecha. Joga Smie-
chu probuje znalez¢ recepte i na to.

(]

Podczas warsztatéw jej adepci mu-
sieli podej$¢ do drugiej osoby, spoj-
rzec jej prosto w oczy, zaSmiac sie
(ale nie wySmiac) i uktoni¢ w tra-
dycyjnym indyjskim pozdrowieniu
,namaste”. W tej sytuacji u niekt6-
rych pojawil sie jeszcze jeden ro-
dzaj $miechu - ten nerwowy.

Cwiczenie dziesiate: sport to zdro-
wie

Niektorzy pewnie pamigtajg
czasy, kiedy , cata Polska dmucha-
ta w strone telewizora”, zeby Adam
Malysz doleciat jak najdalej w kon-
kursach Pucharu Swiata w skokach
narciarskich i zdobytkolejna Krysz-
talowa Kule. W jodze $miechu nie
potrzebujesz skoczni do osiagania
sukceséw, a kazdy ,skok” z ziemi
koniczysz telemarkiem i wybuchem
radosci.

W ogdle ta sztuka chetnie siega
wyobraznig do sportu: jest szybow-
nictwo (bieganie po sali z rekami
roztozonymi na boki), lucznictwo
(wruchida,strzaty Smiechu”, ktore
maja by¢ wycelowane w sufit, Zeby
,nikogo nie trafi¢”; w koficu to nie
»strzaty amora”) czy podnoszenie
ciezar6w (dzwiganie sztangi bez
uzycia sztangi). Wszystko, oczywi-
$cie, z uSmiechem na ustach.

Przygladajac sie kolejnym ¢wi-
czeniom, nasunal mi sie wniosek,
ze joga Smiechu probuje takze
ubarwia¢ codziennag rzeczywi-
stos¢. - Wyobrazmy sobie, ze do-
staliSmy koperte zrachunkami. Nie
ma sie co martwié. Smiejemy sig,
bo nie mamy kasy - zacheca Stefan
Janicki, pokazujac puste kieszenie
w spodniach. Od razu nasungto mi
sie pytanie, czy wérod uczestnikow
warsztatow byli pracownicy urze-
du skarbowego. Nie styszalem zto-

FOT. MACIE] KACZANOWSKI

wieszczego Smiechu, wiec chyba
nie.

Cwiczenie kolejne: lezakowanie

Im blizej konca zaje¢, tym wiecej
okazji do uspokojenia sie i wycisze-
nia. Smiech angazuje wiele grup
mies$ni, w tym takze przepone.
Cze$¢ warsztatow poSwigcona byta
kontrolowaniu wtasnego oddechu.
Najlepiej sprawdzala sie przy tym
pozycja lezaca i leniwa muzyka
wtle.

Te chwile relaksu to jedne z nie-
wielu momentdw, kiedy w sali bylo
cicho. Jednak i to nie trwato dtugo.
- To jak, Smiejemy sig? - pyta jogin,
a odpowiedzialy mu uradowane
glosy. Salwy §miechu ponownie
przeszty po calym pomieszczeniu.
Patrzytem na zegar wiszacy naScia-
nie i moge spokojnie stwierdzic¢, ze
ten nagty przyptyw radoSci trwat
kilka minut.

Potem nastgpita gltucha cisza,
wszyscy powoli si¢ podnieédli, a
z gto$nikéw wybrzmial glos dr.
Madana Katarii z instrukcjami do
wykonania nastepnego ¢wiczenia.
Przypominalo to kolejny etap se-
ansu hipnotycznego. Adepci jogi
$miechu chodzili po sali, macha-
jac rekami w rytm bebnéw. Bytem
jednak zawiedziony, bo nie dowie-
dziatem sig, jakim stylem Smieje sie
indyjski lekarz. Tego zabraklo na
nagraniu.

Ostatnim akcentem warsztatow
byt kilkunastominutowy odpoczy-
nek, polaczony z angazowaniem
wiasnej wyobrazni. Wszyscy mieli
zamkniete oczy, a Stefan Janicki
podpowiadal adeptom, jakie ob-
razy powinny malowac si¢ w ich
gtowach. Na koniec kazdy powie-
dzial, jak sie czut po takim ,,$Smie-
chowym” treningu. Pojawialy sie
rézne, pozytywne okreslenia: bez-
troska, odpoczynek, rewelacja,
relaks. Dla otuchy, aby tatwiej byto
zwierzy¢ sie innym ze swoich emo-
¢cji, pomiedzy uczestnikami krazyt
»przedmiot mocy”: pluszowy kwia-
tek.

Ucieczka od wlasnych mysli

EMILIA: Pelna godzina $mie-
chu. Niesamowita energia, bar-
dzo zarazliwa. Takze duzo fajnych
wrazen. Juz kilka razy bytam na
jodze Smiechu, tylko ze w in-
nych miastach. Dostalam takiego
energetycznego kopa. Polecam
to wszystkim osobom, ktére po-
trzebuja energii czy borykaja sie
z jakimi$§ chorobami. To jest takie
naturalne lekarstwo - wydzielanie
si¢ endorfin do mozgu. Tej energii
wystarczy mi z pewno$cia na caly
tydzien.

AGNIESZKA: Pierwszy raz bra-
tam udzial w takich zajeciach.
W duzym stopniu spetnily one
moje oczekiwania i pozwolity mi
sie zrelaksowac. Uwazam, ze Ste-
fan jest niesamowitym trenerem.
Potrafil nas tu wszystkich zmobili-
zowac do tego, zebySmy sie $miali.
Teraz czuje sie spokojna, a jak tutaj
jechalam, to musze powiedzie¢, ze
moje emocje byly zupeknie inne,
negatywne. Te warsztaty spetnity
swoja role. Mysli sie ktebig w glo-
wie, ale na tym polega cala sztuka,
zeby od nich uciec. Staralam sie
skupi¢ na tych obrazach, ktdre Ste-
fan przed nami malowal: morze,
przyroda, szum drzew, $piew pta-
kow. Nie pozwalalam my$§lom ucie-
ka¢ ku codziennosci.
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% TEATRY:
TEATR OSTERWY
(ul. Narutowicza
17): SOBOTA NIEDZIELA:
Nad Niemnem - 18.00
CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Koncert: KODY 2020:
Otchtan - 18.00 SOBOTA:
Koncert: KODY 2020: Ziota
galaz - 20.00
FILHARMONIA LUBEL-
SKA (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5): PIATEK: Koncert:
Czas to mitos¢ - 19.00

@Km

CINEMA CITY
PLAZA (ul. Lipowa 13):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
After 2 - 18.30; Naprzod
- 10.30; Nieobliczalny
- 22.10; Nowi mutanci
dubbing - 10.00, 12.00,
14.10; Nowi mutanci
napisy - 16.20, 17.20,
20.50; O czym marza
zwierzeta - 10.10, 12.20,
14.20, 16.30; Petla - 11.30,
12.50, 14.00, 15.20, 16.30,
17.50, 19.00, 20.20, 21.30;
SamSam - 10.00, 11.00;
Scooby-Doo! - 10.50,
13.00, 15.10; Tenet - 10.40,
11.50, 12.50, 13.50, 15.00,
16.00, 17.00, 18.10, 18.40,
19.10, 19.30, 20.10, 21.20,
21.50

CINEMA CITY FELICITY

al. Wincentego Witosa 32):

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
After 2 - 19.30; Klub
rozwodnikow - 13.40;
Naprzod 2D - 11.10;
Naprzod 4DX - 10.20;
Nieobliczalny - 21.50;
Nowi mutanci dubbing
-10.30, 12.40, 14.50,
18.10; Nowi mutanci
napisy - 17.00, 19.10,
21.30; 0 czym marza
zwierzeta - 10.50, 13.00,
15.10, 17.20; Petla - 10.00,
12.30, 15.00, 16.10, 17.30,
18.40, 20.00, 21.10, 22.30;
SamSam - 10.10; Scooby-
-Doo! - 11.30, 13.50, 16.00;
Tenet 2D - 10.00, 11.00,
12.10, 13.10, 14.00, 15.20,
16.20, 17.10, 17.50, 18.30,
19.00, 19.30, 20.20, 21.00,
21.40; Tenet 4DX - 12.40,
15.50, 19.00, 22.10; Wio-
skie wakacje - 20.30

MULTIKINO (al. Spotdziel-
czosci Pracy 36b): PIATEK:
Na noze - 20.10; Naprzod
- 10.30; Nieobliczalny

= 21.20; Nowi mutanci
dubbing - 15.50; Nowi
mutanci napisy - 13.35,
18.25; 0 czym marza
zwierzeta - 10.00, 12.20,
14.40; Petla - 10.20, 11.20,
11.45,12.45,13.45, 14.10,
15.10, 16.10, 16.35, 17.00,
17.35, 18.35, 19.00, 19.30,
20.00, 20.40, 21.00, 21.30;
Scooby-Doo! - 10.40,
15.35, 17.50; Tenet - 10.50,
11.35,14.00, 14.50, 17.20,
18.00, 20.30, 21.10; Zieja

- 13.00 SOBOTA NIEDZIELA:
After 2 - 15.20; Na noze

- 20.10; Naprzéd - 10.30;
Nieobliczalny - 21.20;
Nowi mutanci dubbing

- 15.50; Nowi mutanci
napisy - 13.35, 18.25;

0 czym marza zwierzeta
-10.00, 12.20, 14.40; Petla
-10.20, 11.20,11.45,
12.45,13.45,14.10, 15.10,
16.10, 16.35, 17.00, 17.35,
18.35, 19.00, 19.30, 20.00,
20.40, 21.00, 21.30; Poran-
ki: LOL Surprise - 10.10;
Scooby-Doo! - 10.40,

15.35, 17.50; Tenet - 10.50,
11.35, 14.00, 17.20, 18.00,
20.30, 21.10; Zieja - 13.00
KINO BAJKA (ul. Radzi-
szewskiego 8): PIATEK:
Zieja - 13.00, 15.15; Tenet
=17.30, 20.00; Petla
=-16.15, 20.15; Daleko od
Reykjaviku - 14.30,18.15
SOBOTA: Wioskie wakacje
- 10.00; Zieja - 13.00,
15.15; Tenet - 17.30, 20.00;
Petla - 16.15, 20.15;
Daleko od Reykjaviku

- 14.30, 18.15NIEDZIELA:
Zieja - 13.00, 15.15; Tenet
- 17.30, 20.00; Petla
-16.15, 20.15; Daleko od
Reykjaviku - 14.30,18.15

CENTRUM KULTURY (ul.
Peowiakow 12): PIATEK:
Zdrajca - 19.00 SOBOTA:
Ema - 19.00 NIEDZIELA:
Zdrajca - 19.00

PULAWY-SYBILLA (Al
Partyzantow 6): PIATEK:
Tenet - 17.00, 20.00; Zieja
- 15.00 SOBOTA NIEDZIELA:
Scooby-Doo! - 11.00, 13.00;
Tenet - 17.00, 20.00; Zieja
-15.00

BIALA PODLASKA -MER-
KURY (ul. Brzeska 43):
PIATEK SOBOTA NIEDZIELA:
0 czym marza zwierzeta

- 13.00; Tenet - 17.10,
20.00; Zieja - 15.00

SWIDNIK - LOT (al. Lotni-
kow Polskich 24): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Nowi
mutanci dubbing - 16.00;
Nowi mutanci napisy

- 18.00; Petla - 20.00;
Zieja - 14.00

ZAMOSC - STYLOWY (ul.
Odrodzenia 9): PIATEK:
After 2 - 18.00; Najgorsze
wiersze swiata - 19.00;
Nowi mutanci dubbing
=15.00, 19.00; Nowi
mutanci napisy - 21.00;

0 czym marza zwierzeta

= 13.00; Petla - 18.00,
20.30; Tenet - 15.00, 17.15,
20.15; Zieja - 20.15 SOBO-
TA NIEDZIELA: After 2

- 13.30, 18.00; Najgorsze
wiersze swiata - 19.00;
Nowi mutanci dubbing
=15.45, 17.15; Nowi mutan-
ci napisy - 20.15; O czym
marza zwierzeta - 15.15;
Petla - 15.30, 18.00, 20.30;
Tenet - 14.00, 17.00, 20.00;
Zieja-19.30

CHELM - ZORZA (ul.
Strazacka 2): PIATEK
SOBOTA NIEDZIELA: Nowi
mutanci dubbing - 18.00;
Nowi mutanci napisy

= 20.30; 0 czym marza
zwierzeta - 13.00; Rocca
zmienia Swiat - 15.30;
Tenet - 14.00, 17.00, 20.00

Narodowe
Czytanie

w Osterwie

WYDARZENIE W sobote, 5 wrzeSnia
0 godz. 12 w Teatrze im. Juliusza Osterwy
w Lublinie - w ramach dziewiatej odstony
Narodowego Czytania - zesp6t Teatru im. Ju-
liusza Osterwy w Lublinie zaprezentuje frag-
menty ,Balladyny” Juliusza Stowackiego.

Utwor przeczytaja: Jolanta Deszcz-Pudzia-
nowska, Magdalena Sztejman i Jerzy Kur-
czuk. Wydarzenie poprowadzi Barbara Fink.

Wstep wolny. Obowigzkowa rezerwa-
cja miejsc w Biurze Organizacji i Reklamy i

w Kasie Teatru.DAD

www.dziennikwschodni.pl

MUZYKA Wojciech Kopycinski i Mi-
chat Kopycinski wystapia 6 wrzesnia
o 18 w KoSciele pw. Swietego Krzyza
(ul. Pogodna 7) w ramach jednego
z ostatnich juz wydarzen tegorocznej
edycji Swietokrzyskich Koncertow
Muzyki Organowej i Kameralnejw Lu-
blinie.

Podczas koncertu wystapi Prezes
Fundacji Sono Organi oraz dyrektor
Swietokrzyskich Koncertéw Muzy-
ki Organowej i Kameralnej - Michat
Kopycinski. Organista urodzit sie
w Lublinie. W 2016 roku ukonczyt
Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka
Chopina, Wydzial Instrumentalno-

Koncerty Muzyki Organowe;j

-Pedagogiczny w Biatymstoku w kla-
sie organow prof. Jana Bokszczanina.
W latach 2016-2017 studiowal w Kro6-
lewskim Konserwatorium w Antwer-
pii w klasie organéw, fisharmonii
ikameralistyki prof. Jorisa Verdin. Brat
udzial w wielu konkursach organo-
wychwkrajuizagranica. Wojciech
Kopycinski urodzit sie w Lublinie
w 1962 roku. W 1986 roku ukonczyt
studia na Uniwersytecie Muzycznym
im. Fryderyka Chopina w Warszawie
w klasie puzonu u profesora Juliusza
Pietrachowicza. Podczas studiow wy-
stepowal w ,Big Warsaw Band” przy
Stotecznej Estradzie. W 1993 roku

Opera inoc tanca

KODY 2020 12. edycja Fe-
stiwalu Tradycji i Awangar-
dy Muzycznej KODY. Przed
nami ostatnie dwa dni im-
prezy, w ramach ktoérych be-
dzie mozna m.in. zobaczy¢
opere ,Anonymous” grupy
Anonymous Ensemble.

Premiera opery w piatek,
4 wrze$nia, o godzinie 18.
Historia traktujaca o Swiecie
pozbawionym hamulcow
i ograniczen wynikajacym
z rzeczywisto$ci interneto-
wej bedzie taczy¢ w sobie
instrumenty, elektronike
iwizualizacje.

Prezentowany podczas
Festiwalu KODY muzyczny
spektakl bedzie premiera
nowej wersji utworu, przy-
gotowanej specjalnie na
lubelski festiwal. Autorem
projektu jest kompozytor
Rafal Ryterski. Opere bedzie
mozna zobaczy¢ na zywo, za
darmo, za poSrednictwem
Internetu na stronie kody-
-festiwal.pl.

Na final organizatorzy
zapraszaja 5 wrzesnia o 20
do Wirydarza Centrum Kul-
tury. Maciej Filipczuk, Ewa
Grochowska, Pawet Gro-

chocki oraz grupy warsz-
tatowe Praktyk Lokalnej
Kultury wraz z uczestnika-
mi festiwalu wezma udziat
we wspoblnej nocy tanca
w programie , Zlota Galaz”.
- Warto zabraé¢ ze soba
otwarto$¢, cheé wspo6i-
tworzenia balu i masecz-
ke ochronna, ozdobiona
jak przystalo na taka uro-
czysto§c¢ oraz jakikolwiek
dzwon, dzwonek lub dzwo-
neczek - dodaja organizato-
rzy. To wydarzenie rowniez
bedzie transmitowane on-
line.

1.1

Festiwal KODY 2020 re-
alizowany jest w Lublinie
od Srody, 2 wrzednia. Za
nami trzy muzyczne wyda-
rzenia obfitujace w dzieta
premierowe i przygotowa-
ne specjalnie na lubelska
impreze. W tegorocznej
edycji udzial wzieli m.in.
Sinfonia Iuventus i pro-
MODERN pod batutg
Marka Wroniszewskiego
oraz Radical Polish An-
sambl z go§cinnym udzia-
tem Maniuchy Bikont i Mi-
kotaja Patosza.

DAD

Muzyka wraca

KONCERT Po poétrocznej
przerwie w lubelskiej Filhar-
monii (ul. Curie-Sktodow-
skiej 5) ponownie organizo-
wane beda koncerty. Juz we
wrze$niu na scenie instytucji
wydarzenia z cyklu ,Czas to
mito$¢. W holdzie Prymaso-
wi Tysiaclecia w roku beaty-
fikacji”.

,»Czas to milo$¢” to wyjat-
kowa seria koncertéw orga-

nizowanych przez Filharmo-
nie Lubelska w holdzie Pry-
masowi Tysiaclecia w roku
beatyfikacji juz od czerwca.
Dotychczas jednak wszyst-
kie wydarzenia odbywaty
sie w Muzeum Zamoyskich
w Koztéwce. Od wrzes$nia
koncerty wracajg na scene
Filharmonii Lubelskie;j.
Pierwsze z wydarzen juz
w piatek o godz. 19. W kon-

do Filharmonii

cercie symfonicznym
udzial wezma: Orkiestra
Symfoniczna Filharmo-
nii Lubelskiej, sopranistka
Aleksandra Turalska i dy-
rygent Andrzej Kosendiak.
Koncert poprowadzi Karol
Furtak.

W programie kompozycje
EX. Richtera, W.A. Mozarta
i M.J. Zebrowskiego. Bilety:
1574

Koncerty z cyklu ,Czas to
mito$¢” odbywac sie beda
do konica wrze$nia. Uczest-
nicy wydarzen zobowigzani
sa do wypelnienia i przy-
niesienia ze soba na dany
koncert o$§wiadczenia do-
tyczacego stanu epidemio-
logicznego (do pobrania ze
strony internetowej Filhar-
monii).

DAD

KONCERT Swoj najnowszy
album pt. ,Parallaxis” be-
dzie w Lublinie promowa¢
krakowska formacja Voda.
Kiedy? W sobote, 5 wrze$nia,
0 godzinie 20 w Cafe Lulu (ul.
Jasna7/3).

Voda to trio zalozone
w 2014 roku z inicjatywy
wokalisty i gitarzysty Radka
Kopcia. Obecny sktad uzu-
peiaja perkusista Lukasz
Piekarniak oraz basista Mi-
kotaj Spendel. Grupa gra
mieszanke rock'n’rolla z in-
nymi formami muzyczny-

Voda w Lublinie

mi, ktore tworza charaktery-
styczny, rozpoznawalny styl
zespotu. W ubiegtym roku
Voda reprezentowala nasz
kraj jako pierwszy w historii
polski zesp6t na legendar-
nym Cambridge Rock Festi-
val w Anglii.

W czerwcu 2020 Voda
nagrala najnowszy album
,Parallaxis” bedacy zapi-
sem koncertu, jaki odbyt sie
w Dworku Bialopradnickim
w Krakowie. Krazek ukaze
si¢ jesienia.

DAD

Wschodnioslowianskie dziedzictwo
kulturowe Lublina

WYDARZENIE 5. edycja fe-
stiwalu Wschodniostowian-
skie dziedzictwo kulturowe
Lublina, ktéry w tym roku
odbedzie sie w dniach 4-6
wrze$nia w r6znych prze-
strzeniach miasta.

Intencja organizatordw,
jak co roku, jest zaprezento-
wanie wschodniostowian-
skiego dziedzictwa kultu-
rowego Lublina z trzech
réznych perspektyw: na-
ukowej, ikonograficznej,
a takze muzycznej. - W tym

roku gléwnym motywem
bedzie asymilacja w Lubli-
nie najmlodszej emigracji
zza wschodniej granicy jako
wyzwanie religijne i kulturo-
we - przekonuja inicjatorzy
projektu.

Inauguracja w piatek, 4
wrze$nia, w Centrum Spotka-
nia Kultur. O godzinie 19 roz-
pocznie sie¢ miedzynarodowa
konferencja popularno-na-
ukowa, w ktorej udziat wezma
Prawostawny Arcybiskup Lu-
belski i Chelmski JE Abel, dr

Josiah Trenham z Saint Kathe-
rine College, prof. Arkadiusz
Mironko (Indiana University
East) orazks. prof. dr hab. An-
drzej Pietrzak (KUL). O godz.
20.30 w Katedrze Prawostaw-
nej Przemienienia Paniskiego
w Lublinie (ul. Ruska) zapla-
nowano koncert §piewu cer-
kiewnego.

W sobote przejazd auto-
karowy szlakiem wschod-
niostowianskiej tradycji pra-
wostawnej z Lublina do Tur-
kowic. Po drodze zwiedza-

nie cerkwi prawostawnych
w Szczebrzeszynie i Hrubie-
szowie, polgczone z meryto-
rycznymi wykladami. Start
0 godz. 9 (zapisy na stronie
festiwalu www.wdkl.pl).
Final w niedziele: o godz.
9 w Katedrze Przemienia
Panskiego §piewy cerkiew-
ne, za$ o godz. 18 w Centrum
Kongresowym UP (ul. Aka-
demicka 15) koncert galowy
w wykonaniu renomowa-
nych ch6réw. Wstep wolny.
DAD
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zostal puzonista Filharmonii im.
Henryka Wieniawskiego w Lubli-
nie. Udziela si¢ takze jako muzyk
jazzowy.

W programie koncertu m.in.
kompozycje].S. Bacha, G. E Haen-
dla, D. Bucka i B. Marcello.

Wstep wolny. DAD

Seryjni poeci

POEZJA Justyna Ku-
likowska oraz Krzysztof
Schodowski beda gosémi
spotkania z cyklu , Seryjni
poeci” w Ksiegarni Do-
stownej (ul. Peowiakow
12) - w piatek, 4 wrze$nia,
0godz. 18.

Justyna Kulikowska (ur.
w 1993 r. w Szczuczynie)
mieszka na Podlasiu. Za-
debiutowata tomikiem
»Hejtiinne bangery” na-
ktadem Korporacji Halart,
za ktory ostala nagrode
poetyckiego srodowiska
internetowego ,Browar za

debiut” oraz Nagrode im.
Kazimiery IHakowiczéw-
ny.
Krzysztof Schodowski
(ur. w 1983 r.) to laureat
Potowu 2017. Nominowa-
ny w XXV OKP im. Jacka

Bierezina (2019). Publiko-
watl m.in. w , Helikopte-
rze”, , Tlenie Literackim”,
,Stonerze Polskim”, ,,Wa-
kacie”, w ,biBLiotece”
Biura Literackiego, w al-
manachu , Poléw. Poetyc-
kie debiuty 2017”, w anto-
logii ,Strefa wolna — wier-
sze przeciwko homofobii
i nienawisci” (2019) oraz
w antologii ,,Biji Rojava”
(2019). Mieszka wWarsza-
wie.

Wydarzenie popro-
wadzi Rafal Rutkowski.
Wstep wolny. DAD

[ J
pigtek 4 wrzesnia 2020 dZImu

PODROZE Centrum Kultury
w Lublinie (ul. Peowiakow 12)
zaprasza na spotkanie podroz-
nicze z cyklu ,Dookota §wiata”.
Wydarzenie zaplanowano na 8
wrze$nia o godz. 19.30.

Gosciem spotkania bedzie

Joanna Nowak, fizjoterapeutka,
podrézniczka, blogerka i samot-
na mama, ktéra wraz z 22-mie-
sieczng coreczka Gaja wyruszyta
do Peru w podroéz, ktora osta-
tecznie trwata 6 lat.

- Przez ten czas, dysponujac

budzetem 23 zlotych na dziefi/
osobe duet mamy i corki prze-
mierzal niespiesznie Swiat, ko-
rzystajac z publicznych srodkéw
transportu i zatrzymujac si¢
u miejscowych ludzi - opowia-
daja organizatorzy spotkania.

Wstep: 6/8 zt.
DAD
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Wystartowaly Inne Brzmienia

FESTIWAL Do niedzieli
potrwa rozpoczety wczoraj
w Lublinie festiwal ,Inne
Brzmienia”. Oznacza to jesz-
cze trzy wieczory koncertow
w namiocie obok Zamku.
Zeby sie dosta¢ na koncert,
trzeba sobie upolowac¢ wej-
Sciowke.

Teoretycznie wszystkie
wejsciowki sa juz zarezerwo-
wane, ale moga si¢ zwolni¢,
jesli kto§ ich nie odbierze.
Szanse sg spore. — Ja daje

duzo nadziei, jezeli chodzi
o koncerty na Bloniach, bo
praktyka pokazuje, ze za-
wsze cze$¢ 0osob nie odbie-
ra wczesniejszej rezerwacji
— uspokaja Agnieszka Woj-
ciechowska, dyrektor festi-
walu. Dodajmy, Ze na kazdy
z koncertéw rozdano kar-
nety 800 osobom, wiec jest
wielce prawdopodobne, Ze
ktérasd z nich sie nie zglosi.
Jak polowaé na wejSciow-
ke? —Idzie sie na Blonia pod

Zamkiem, tam jest bram-
ka, biuro festiwalowe i tam
trzeba spytaé — instruuje
Wojciechowska. Jakie kon-
certy sa w programie fe-
stiwalu? * W piatek: Ztote
Twarze Live Band, Gaijin
Blues, Barbara Morgen-
stern, Trupa Trupa, Dengue
Dengue Dengue. * W so-
bote: Ayoub Houmanna &
Nomads Moods, MU, NU-
BIYAN TWIST, RAT KRU.
* W niedziele: William’s

Things, Daniel Spaleniak,
EABS, Bielizna.

W programie sg row-
niez wydarzenia, na ktore
mozna wejs¢ ,z ulicy”, np.
wystawy, spotkania z pi-
sarzami, czy do festiwa-
lowego kina, ktore bedzie
dziala¢ jeszcze w pia-
tek, sobote i niedziele
(zawsze o godz. 20) na
patio kamienicy przy
Grodzkiej 7.

(DRS)

WYSTAWA W sierpniu
realizowane byly warsztaty
dla mtodziezy , Gdzie jest
sztuka?”, w ramach ktérych
mtlodzi arty$ci odkrywali
tajniki sztuki wspoélczesnej
i stworzyli wlasne prace. 5
wrze$nia o godz. 15 w Gale-
rii Labirynt (ul. Popietuszki
5) nastapi otwarcie wystawy
dziet powstalych w czasie
zajec.

- Nastoletni tworcy i twor-
czynie (roczniki 2005-2010)
zeszli do domowych piw-
nic, zajrzeli do skrzynek
z narzedziami i babcinych
szaf w poszukiwaniu ma-
terii sztuki. Powstate prace
(instalacje, asamblaze, per-
formance) sa wariacjami
na temat nieoczywistych
zastosowan rzeczy codzien-
nego uzytku - opowiadaja
kuratorki projektu: Micha-
lina Broda, Klaudia Brzuch
iJustyna Miedzwiecka.

Mtodzi arty$ci ozywili
przedmioty codziennego

Gdzie jest sztuka?

buty, krzesta czy garnki.
W rezultacie powstaly takie
prace, jak konstrukcja z krze-
set czy makrama wypleciona
zkabli.

—q

- Artysta moze powotaé
do zycia swoja realnos¢,
wykorzystujac to, co ma
pod reka. [...] Zuzyte buty
i ubrania, znalezione ka-
mienie, rzezuche hodo-

wang przy oknie, plaste-
line mtodszego brata. To
wszystko sta¢ sie moze
materia sztuki, i zawitac
do galerii. A zatem, gdzie
jest sztuka? - wszedzie!
W przedmiocie. W codzien-
nosci - pisze dr Anna Dzier-
zyc-Horniak w tekscie opu-
blikowanym w katalogu
wystawy.

Artystki i arty$ci uczest-
niczacy w wystawie: Anto-
ni Boczek, Lena Chudzik,
Weronika Karska, Maja Ko-
tyra, Maja Kornet, Olga Ko-
zak-Grundszok, Antonina
Madzik, Filip Ornal, Maria
Ornal, Maria Pasiuk, Maja
Poppe, Ewa Potapczuk, Mi-
chalina Rozenbajgier, Wik-
toria Swiatek, Wiktor Wil-
czek, Milena Zoétkowska.

Wstep na wernisaz
jest bezptatny. Ekspo-
zycja bedzie czynna
w Galerii Labirynt do 13
wrze$nia.

DAD

Antonina Campi Opera
Masterclass 2020

WARSZTATY W dniach
7-12 wrze$nia w Lublinie
odbedzie sie trzecia edycja
warsztatow Antonina Campi
Opera Masterclass. Mlodzi
artySci beda sie szkoli¢ pod
okiem znakomitych specja-
listéw. Rezultatem bedzie
wyjatkowy koncert galowy
12 wrze$nia w sali operowej
Centrum Spotkania Kultur
(plac Teatralny 1).

Inicjatorzy Miedzynaro-
dowego Konkursu Wokalne-
go Antoniny Campi z Mikla-
szewiczOw zapraszaja na ko-
lejne wazne wydarzenie sy-
gnowane nazwiskiem legen-
darnej lubelskiej $piewaczki.
W najblizszych dniach w Lu-
blinie odbedzie sie przed-
siewziecie artystyczno-edu-
kacyjne - warsztaty wokalne
Antonina Campi Opera Ma-
sterclass. Bedzie to okazja do
spotkania mtodych wokali-
stéw z calej Polski, uznanych
solistéw i wybitnych piani-
stow, a takze uczniéw szkolt
muzycznych i melomanéw
nie tylko z Lublina.

Zajecia poprowadza:
jeden z najbardziej utytu-
towanych polskich $piewa-

koéw, baryton Mariusz Kwie-
ciefy; sopranistka Katarzyna
Trylnik; pianiéci Justyna
Skoczek, Tomasz Pawtowski
i Marcin Koziela oraz dyrek-
tor artystyczna Konkursu
Wokalnego i Masterclass -
sopranistka Ewa Vesin.

Ro6zne projekty pod ta
marka realizowane saq w Lu-
blinie od 2017 roku. W tym
roku wydarzenie bedzie
miato jednak wyjatkowy
charakter. - Dla publiczno-
Sci bedzie to jedna z niestety
niewielu w tym roku okazji,
by sztuke operowa przezy-
wac w jej naturalnej postaci
- opowiadajg organizatorzy
warsztatéow w kontekscie
trwajacej pandemii.

Final warsztatéw zaplano-
wano na 12 wrze$nia. O 18
w Sali Operowej Centrum
Spotkania Kultur odbe-
dzie sie wyjatkowy koncert,
w ktérym udzial wezma
uczestnicy warsztatow oraz
najlepsi uczniowie Szkoty
Muzycznej 111l stopnia im.
Tadeusza Szeligowskiego
w Lublinie. Wstep na wyda-
rzenie jest bezplatny.

DAD

NIC w CSK

NA SCENIE W ramach Fe-
stiwalu ,,Scena w Budowie”
Centrum Spotkania Kultur
(plac Teatralny 1) zaprosi na
spektakl Krzysztofa Garba-
czewskiego ,NIC” - w piatek,
4 wrze$nia, o godzinie 19.

,NIC” to spektakl zrealizo-
wany przez Narodowy Stary
Teatr im. Heleny Modrzejew-
skiej w Krakowie. - To medy-
tacja teatralna inspirowana
Czarnym kwadratem na
biatym tle Kazimierza Ma-

lewicza, poezja Bolestawa
LeSmiana, Czeslawa Milo-
sza czy filozofia Heideggera
- opowiadajg organizatorzy.

Festiwal ,,Scena w Budowie”
planowo miat sie zakoniczyc
w czerwcu, jednak z powodu
epidemii cze$¢ spektakli prze-
niesiono na wrzesien. Kolej-
ny z nich, , Trojanki”, bedzie
moznazobaczy¢ 19 wrzeSnia.

Bilety dostepne m.in. na
stronie internetowej CSK.
Koszt: 30/40 zt. DAD

Festiwal

WYDARZENIE 5 wrze-
$nia o godz. 15 na terenie
Browaru Pertla (ul. Bernar-
dynska 15) rozpocznie si¢
Festiwal Koloréw w Lubli-
nie. - Calg impreze wypeini
atmosfera wiecznej weso-
tosci! - zapewniaja organi-
zatorzy.

FESTIWAL

7 Vg
};@Vk q JA‘}

05.09.2020, LUBLIN 4

—

Kolorow

Festiwal Koloréw to po-
pularna zabawa polega na
wyrzucaniu w gore przez
tysiace ludzi Koloréw Holi,
ktore tworza wielka barw-
na chmure. W programie
rowniez muzyka, konkursy
z nagrodami i inne atrakcje.

Wstep wolny. DAD
g
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Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej w Bychawie
0GLASZA KONKURSY NA STANOWISKA:

© Ordynatora Oddzialu Choréb Wewnetrznych
SPZOZ w Bychawie
© Zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa
SPZOZ w Bychawie

Informacje dotyczace wymaganych kwalifikacji i dokumentow
zamieszczone sg na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Lublinie oraz SPZOZ w Bychawie.

in322

(zesci do kombajnow
buraczanych, doczyszczarki,
sieczkarni i innych

£3 www.agroselnet.pl & tel. 510081797
info@agroselnet.pl \ tel. 614476917

AGRO/J/SELNET®

—
in222 03

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .0
gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2020 . poz. 65, 284,471i1782)

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

informacje o zamieszczeniu na okres 21 dni, tj. od 04.09.2020
r.do 24.09.2020 r. na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzi-
bie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz, Plac Kréla Wtadystawa
tokietka 1 oraz tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarowania
Mieniem Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VI pietro,
a takze na stronach internetowych Urzedu Miasta Lublin
w Biuletynie Informacji Publicznej przez okres 21 dni wykazu
nieruchomosci gminnych przeznaczonych do wydzierzawie-
nia, korzystania z nieruchomosci wspélnej w trybie bezprzetar-
gowym na rzecz Wnioskodawcéw w wykonaniu:

« Zarzadzenia nr 3/3/2020 Prezydenta Miasta Lublin zdnia 3 marca
2020r. w sprawie wyrazenia zgody na wydzierzawienia w drodze
bezprzetargowej nieruchomosci Gminy Lublin potozonej w Lubli-
nie przy ul. Generata Stanistawa Skalskiego

« Zarzadzenia nr 65/3/2020 Prezydenta Miasta Lublin zdnia 13 marca
2020 r. w sprawie wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Lublin

« Zarzadzenia nr 5/6/2020 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 1 czer-
wca 2020 r. w sprawie wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Lublin

« Zarzadzenia nr 6/8/2020 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 3 sier-
pnia 2020 r. w sprawie wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Lublin

« Zarzadzenia nr 20/8/2020 Prezydenta Miasta Lublin z dnia 5 sier-
pnia 2020 r. w sprawie wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej
nieruchomosci potozonej w Lublinie przy ul. Wolskiej

« Uchwata nr 1021/XXXIX/2018 Rady Miasta Lublin z dnia 25 stycznia
2018 r. w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

« Uchwata nr 1170/XLVI/2018 Rady Miasta Lublin z dnia 28 czerwca
2018 r.w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

» Uchwaty nr 1223/XLVII/2018 Rady Miasta Lublin z dnia 6 wrzes$nia
2018 r. w sprawie wydzierzawienia lub wynajmu nieruchomosci
Gminy Lublin

«Uchwata nr 498/XI11/2019 Rady Miasta Lublin z dnia 19 grudnia
2019r.wsprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

«Uchwata nr 474/X1/2019 Rady Miasta Lublin z dnia 21 listopada
2019 r.w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

«Uchwata nr 518/XI111/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 30 stycznia
2020 r. w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

«Uchwata nr 659/XX/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 26 czerwca
2020r. w sprawie wydzierzawienia nieruchomosci Gminy Lublin

HANDEL

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL
698693846.

099020L01-A

RZEZNIA kupi bydfo pourazowe
do uboju z koniecznosci. Tel.
511075 866 ; 662 396 670.

103720L01-A

SPRZEDAZ

GARAZE blaszaki tel.
607-526-377, www.
lech2.pl

099620L01-C

MOTORYZACJA

zm"o\ﬂﬂl
j SKUP

pOJ

warantujemy
onkurencyjne ceny

« ptacimy gotowka
+ pojazdy odbieramy
wiasnym transportem

+ wydajemy zaswiadczenia

= 0zeztomowaniu pojazdu

= « prowadzimy sprzedaz

E czesci samochodowych

B 605312552
ZLOM-WTOR

KRASNIK, ul. Kolejowa 58
tel. 818252206
kom. 730555 000
kom. 607 368 909

www.zlom-wtor.PI
(AR RRRNNNNRNRRRRRRRRRNNY]

PRACA

PRACA W NIEMCZECH dla
kobiet i mezczyzn, bez
znajomosci jezyka. Zapewniamy
transport i zakwaterowanie.
Tel: 727 010 118

9
ko

o

119520L01-A

USLUGI

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
SZYBKO TANIO SOLIDNIE 502
053214

PRANIE PIERZA, WYROB
KOLDER | PODUSZEK Z PUCHU,
PIERZA, ANILANY. RENOWACJA
I PRZEROBKI PIERZYN. PIERZE
0D KAZDEGO KLIENTA
CZYSCIMY 0SOBNO. LUBLIN,
BURSAKI 15 AW GODZ. 10-186,
TEL. 81/7472512,
661279497.

OGRODNIK - USLUGI:
odnawianie ogrodéw i dziatek,
ciecie i przycinanie drzew i
zywoptotow, koszenie i
pielegnacja trawy, usuwanie
drzew, ustugi z pita motorowa.
Tel. 694706823.

123720L01-A

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkow,
elewacje - kompleksowo, tel.
506-123-602, 506-123-604.

ROZNE

WYWOZ ztomu, sprzetu AGD,
RTV, gruzu, mebli,
ubran,sprzatanie piwnic,
strychéw, garazy, doméw po
lokatorach i zmartych i inne.
Wycinka drzew, podcinanie,
karczowanie koszenie i
sprzatanie dziatek, wywoz
gatezi, prace rozhiérkowe
(stare domy, stodoty, komérki,
szklarnie itp.) Cate
wojewodztwo od 8 do 21, 514-
299-106.

114220L01-A

ZDROWIE

APARATY SLUCHOWE

APARATY SLUCHOWE
dobor, sprzedaz, serwis
na miejscu, refundacje,
wizyty domowe, raty,
FIRMA MEDIKA JERZY
KAPITAN, LUBLIN, ul.
Nowowiejskiego 2a,
LUBARTOW, ul. Cicha
19, KRASNYSTAW, ul.
Browarna 6, 81/473-
54-01, 668-277-760

247019L01-A

o‘-w.ozsnu Tosy

@

-
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Budowa i sprzedaz grobow na Majdanku
Prosektorium i sala pozegnar - Oprawa muzyazna ceremonii - Kwiaty - Kremagje
Trumny, Urny - Ekshumadje, poglebianie grobéw - Namiot pogrzebowy

m KALL CALODOBOWE USLUGI

www.kalla.lublin.pl POGRZEBOWE

LUBLIN, UL. CMENTARNA 16
tel. 81 748 64 54, 602 475176
ZASILEK POGRZEBOWY WYPLACAMY PRZED POGRZEBEM
Kremacje w 24 godziny * Poglgbianie grobow * Ekshumacje
Sprzedaz grobow na cmentarzu na Majdanku
BEZPLATNA CHLODNIA W LUBLINIE

c24089

dzie

NAJCZESCIE)
ODWIEDZANY

PORTAL
W WOJEWODZTWIE
LUBELSKIM

amow swoje
ogloszenie
drobne

tel. 81
46 26 820

YAKEUNTIESCICH EKIAME
wvzienmmKawvvscnoanine,
Lublin, Krakowskie Przedmiescie 54

7 tel. 814626820
= fax.8146 26801

Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem

| Agnieszka Brania
agnieszka.brania@dziennikwschodni.pl
kom. 691770012

| Patrycja Dubicka
patrycja.kowalska@dziennikwschodni.pl
kom. 691 770019

| Sylwia Kartowicz
sylwia.karlowicz@dziennikwschodni.pl
kom. 697 770 404

| Biuro Ogtoszen
eliza.jakuszewska@dziennikwschodni.pl
tel. 81 46 26 820
kom. 691 770 393

m

reklama@dziennikwschodni.pl

bi0034

nnilt

WSCHODNI opl

polubien na facebook.com

o'(a%@mz? Wam <towo

www.dziennikwschodni.pl

* Zrédto: Google Analytics marzec 2020 r.
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Z Lublina na okladkg Playboya

ROZMOWA 7 Irg Beeli de Belfort, Miss Polonia Wojewoddztwa Lubelskiego 2012 i Playmate lipca w holenderskim Playboyu

PAWEL. BUCZKOWSKI

e Ira. Skad takie imig?

- To zdrobnienie od imie-
nia Irena, po wspanialej
babci.
¢ Pochodzisz z Lublina.

- Urodzitlam sie w Lublinie
itu uczylam sie wszkole mu-
zycznej. Gdy mama z bratem
wyjechali do Holandii, za-
mieszkalam u Nazaretanek
w Warszawie. Potem dola-
czytam do nich w Holandii.
¢ Jak to sie stalo, ze osiem
lat temu wystartowatas
w wyborach Miss Polonia?

- Dzieki mamie, bo ja sama
nigdy nie odwazytabym sie.
Jak wielu nastolatkom ma-
rzylta mi sie kariera modelki,
jednak nic w tym kierunku
nie robitam. Mama zglosita
mnie do castingu interneto-
wego dla Polek mieszkaja-
cych za granica. Zakwalifiko-
wana do lubelskich finatléw
zrezygnowatam z wykony-
wanej wowczas pracy ste-
wardessy w Anglii by moc
powrdcic do ojczyzny.
¢ Zostalas Miss Polonia
Wojewo6dztwa Lubelskiego,
bylas tez blisko zdobycia
korony Miss Polonia, kiedy
podczas przygotowan do
finalu doszlo do skandalu
izostala$ usunieta
z konkursu. Powodem
mialo by¢ to, Ze przyjelas
kogo$ w hotelu pozniej niz
pozwalal na to regulamin.

- M6j brat przyleciat z Du-
blina do Warszawy, a ze
dlugo sie nie widzieliSmy,
za zgoda pani Malgorzaty
Herde (6wczesnej dyrektor
generalnej konkursu Miss
Polonia - przyp. aut.), mogt
mnie odwiedzi¢ o dowol-
nej porze. Dlatego bylam
w szoku, kiedy nastepnego
dnia zostalam wyrzucona
z konkursu za rzekome na-
ruszenie regulaminu. Powo-
tywatam sie na zapis kamer
w hotelu, gdzie latwo ziden-
tyfikowac siedzacych przy
barze gosci, Ze nie byt to jakis
chlopak, jak mi to zarzucila,
tylko moj brat. Nie chciata
jednak stucha¢. Musialam
natychmiast opusci¢ kon-
kurs.
¢ Gdyby wszystko
potoczylo si¢ inaczej, by¢
moze twoja kariera
w Polsce rozwinelaby sie.

- Oczywiscie, ze bedac juz
w finale Miss Polonia takie
myS$li chodza po glowie.
Tytut najpiekniejszej otwie-
ra wiele mozliwosci. Nie-
stety: zostalam pozbawiona
tej szansy. Nadal po latach
czuje, Ze zostalam niespra-
wiedliwie potraktowana. Za-
bolal réwniez brak solidar-
nosci, negatywna postawa
konkurentek, wrecz zadowo-
lonych z mej dyskwalifikacji.
Jedynymi finalistkami, ktore
protestowaly przeciwko ta-
kiemu mnie potraktowaniu
byly Dominika Rynkiewicz
i Anna Markowska, ktéra
p6Zniej zostata wicemiss.
¢ Potem zajmowatlas sie
modelingiem?

- Sporadycznie, bo dopa-
dla mnie depresja. Mama
zglosita mnie do konkursu
Miss Nederland, gdzie tez
zakwalifikowalam sie do fi-

FOT. RENE DE HAAN / PLAYBOY

natu, jednak zrezygnowatam
z dalszego udziatu.

*Wlipcu zostalas Playmate
holenderskiego Playboya,

a twoje zdjecie znalazlo sie
na okladce magazynu.

- Zglositam sie ot tak, bez
wigkszych oczekiwan. Mu-
sialam zrobi¢ sobie sama
amatorska sesje w domu
i zostalam zaakceptowana
do druku. Najpierw mia-
tam by¢ tylko dodatkiem
do czerwcowego wydania,
ale redakcja uznala, ze bede
Playmate lipca i zrobili ze
mna dodatkowa sesje na
okladke.
¢ Nie mialas probleméw
z pozowaniem do
rozbieranych zdjec?

- Miatam szczeScie wspot-
pracowac ze znanym am-
sterdamskim fotografem
i wizazystka. StworzyliSmy
prawie rodzinng atmosfere.

W konkursie Miss Polonia
Wojewddztwa Lubelskiego
Ira wystepowata jeszcze
pod nazwiskiem Watwat

FOT. MACIE] KACZANOWSKI / ARCHIWUM
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www.dziennikwschodni.pl

MITRAAM
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Przy nich bez Zenady mo-
gtam chodzi¢ nago. Zawsze
bylam wstydliwa, a kame-
ra krepowata mnie nawet
w ubraniu. Dzieki zyczliwym
ludziom przezytam meta-
morfoze.

¢ Kiedy pochwalilas sie
zdjeciami, jakie byly
reakcje bliskich i rodziny?
Gratulowali, czy moze
mowili, Ze nie powinna$
tego robic?

- Wielu znajomych gratu-
lowato mi publikacji, a moi
najblizsi znajac moja blo-
kade, cieszyli sie moim oso-
bistym sukcesem. Rodzina
jest ze mnie dumna i byta
dla mnie wsparciem. Za wy-
jatkiem ojca, ktérego jednak
wmoim zyciu nigdy nie byto.
W Holandii troche inaczej
postrzega si¢ nago$¢ niz
w Polsce.

e W wywiadzie, ktorego
udzielilas Playboyowi
mowisz, Ze jestes
dziewczyna, ktéra przez
lata miata wiele
kompleksow. Patrzac na
twoje portfolio trudno w to
uwierzy¢.

- Zdjecia czesto myla.
To prawda, ze tkwilam lata
w niepotrzebnych kom-
pleksach. Dzigki dojrzeniu
w sobie kobiety nabratam
wiary w siebie. Docenitam

MAV J3o5
MIAIAM:

swoj potencjal i zaczetam
robic z tego uzytek. Podoba
mi sie moja aktywno$¢ mo-
delki, stylistki, wizazystki...
Planuje zycie jakbym byta
nieSmiertelna, jednak zyje
jakbym miata umrzec¢ jutro.
I to dobra filozofia?

- U mnie to dobrze funk-
cjonuje.
¢ Okladka w Playboyu to
chyba twdj najwiekszy
sukces zawodowy. Cos sie
zmienilo w twoim zyciu po
tej publikacji?

- Najwiekszy sukces jesz-
cze przede mna! Ale tak,
ciesze sie teraz wiekszym za-
interesowaniem fotografow
i firm reklamowych.
¢ A najblizsze plany?

- Podczas selekcji do ho-
lenderskiego Playboya, za-
kwalifikowalam sie tez do
edycji hiszpaniskiej. Czeka
mnie sesja na Majorce, tym-
czasem odlozona dopdki
szalefistwo wokot koronawi-
rusanie minie.
¢ Co moglaby$ powiedzie¢
osobie, ktora chcialaby
sprobowac swoich sit
w modelingu?

- Dobry wizerunek i wy-
glad jest wazny, ale podsta-
wa jest wiasne przekonanie
o sobie: wiara w siebie petna
akceptacja i zadowolenie
ztego kim jestem.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE IRY BEELI DE BELFORT





